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La influencia del perro en las ocupaciones de los adultos jovenes.

RESUMEN

Introduccion: Los adultos jovenes en edades comprendidas entre 18 y 40
afos, del Area Metropolitana de A Corufia se encuentran en una etapa del
ciclo vital que requiere la asuncion de nuevas responsabilidades laborales,
toma de decisiones, cuidado de otros, participacion e identidad social, entre

otros.

El creciente interés y creacion de vinculos socioafectivos con las
mascotas, se considera como un factor influyente en las vidas de las
personas, teniendo repercusiones a nivel ocupacional. En especial el perro,

que cada vez es mayor su representacion en los hogares.

Por ello, se ve necesario el analisis de la influencia del can en las
ocupaciones diaria de estos adultos jovenes del Area Metropolitana de A

Corufa.

Objetivo: Evaluar la influencia del perro, como mascota, en el desempefio
de las ocupaciones de los adultos jovenes en el Area Metropolitana de A

Corufa.

Metodologia: El estudio se llevard a cabo mediante una metodologia
mixta, con un disefio analitico, observacional, prospectivo. Se utilizara
como técnica de recogida un cuestionario difundido teleméaticamente a
través de internet, respondiendo de esta manera a la actual situacion, que,
por motivos de seguridad, ademas de la rapida y maxima difusién por las
redes sociales, ya que los adultos jovenes, son los/as usuarios/as que mas
acceden a internet. El cuestionario esta compuesto por dos partes, la
primera con informacion referente a datos sociodemograficos y, la segunda,
en funcién a la relacion, importancia, tenencia e influencia de tener un

animal de compaiiia, especificamente el perro.

Palabras clave: Adulto joven, perro, influencia, ocupaciones, terapia
ocupacional

Tipo de estudio: Proyecto de investigacion.
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RESUMO

Introducion: Os adultos xoves en idades comprendidas entre 18 e 40
anos, do Area Metropolitana da Corufia encontranse nunha etapa do ciclo
vital que require a asuncion de novas responsabilidades laborais, toma de
decisions, coidado de outros, participacion e identidade social, entre outros.

O crecente interese e creacion de vinculos socioafectivos coas
mascotas, considérase coma un factor influinte nas vidas das persoas,
tendo repercusions a nivel ocupacional. En especial o can, que cada vez é

maior a su presencia nos fogares.

Por iso, vese necesario o andlise da influencia do can nas

ocupacions diarias destes adultos xoves da Area Metropolitana da Corufia.

Obxetivo: Evaluar a influencia do can, coma mascota, no desempefio das

ocupacions dos adultos xoves no Area Metropoliana da Corufia.

Metodoloxia: O estudio levarase a cabo mediante una metodoloxia mixta,
con desefio analitico, observacional, prospectivo. Utilizarase coma técnica
de recollida un cuestionario difundido telematicamente polo internet,
respondendo deste xeito a actual situacién, que, por motivos de
seguridade, ademdis da sua rapida e maxima difusion polas redes sociais,
Xa que os adultos xoves, son os/as usuarios/as que mais acceden ao
internet. O cuestionario estd composto por dlas partes, a primeira con
informacion referente a datos sociodemograficos e, a segunda, en funcién
arelacion, importancia, tenencia e influencia de ter un animal de compafiia,

especificamente o can.

Palabras chave: Adulto xove, can, influencia, ocupacion, terapia

ocupacional.

Tipo de estudo: Proxecto de investigacion.
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ABSTRACT

Introduction: Young adults between the ages of 18 and 40, from the
Metropolitan Area of A Corufia are at a stage of the life cycle that requires
the assumption of new work responsibilities, decision-making, care of

others, participation and social identity, among others.

The growing interest and creation of socio-affective ties with pets is
considered as an influential factor in people’s lives, having repercussions at
the occupational level. Especially the dog, which is increasingly being

represented in homes.

Therefore, it is necessary to analyze the influence of the dog in the
daily occupations of these young adults in the Metropolitan Area of A

Corufa.

Objective: To evaluate the influence of the dog, as a pet, in the
performance of the occupations of young adults in the Metropolitan Area of

A Coruia.

Methodology: The study will be carried out using a mixed methodology,
with an analytical, observational, prospective design. A questionnaire will
be used as a collection technique and will be distributed electronically via
the Internet, thus responding to the current situation, which, for security
reasons, in addition to the rapid and maximum dissemination by social
networks, since young adults, are the users/s who access the Internet the
most. The questionnaire is composed of two parts, the first with information
concerning sociodemographic data and the second, depending on the
relationship, importance, possession and influence of having a pet animal,

specifically the dog
Keywords: Young adult, dog, influence, occupation, occupational therapy

Type of study: Research Project.
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

1.1 Adultos joévenes del area metropolitana de A Corufia y Terapia

Ocupacional

El &rea metropolitana de A Corufia (AMAC) es un agregado urbano
localizado en la provincia de A Corufia, ubicada en la Comunidad Autbnoma

de Galicia y, esta ultima, situada al noroeste de Espafia.

El concepto de area metropolitana corresponde a un territorio que
comprende los términos municipales de una gran ciudad y de un conjunto
de poblaciones a su alrededor, desarrollando acciones de planificacion
conjunta, configurandose hoy en dia como escenarios en los que se
manifiestan las dindmicas sociales, culturales y politicas (Ayuntamiento de
A Coruia, s. f.).

El AMAC se conforma por 10 ayuntamientos localizados en sus
alrededores, estos son: Abegondo, Arteixo, Betanzos, Bergondo, Cambre,
Carral, Culleredo, Oleiros, Sada y, por ultimo, el propio Ayuntamiento de A

Corufa.

Segun el Extracto de la Orden de 31 de diciembre de 2017 por la que
se establecen las bases que regulan las ayudas y subvenciones para el
fomento del empleo en el medio rural, publicado en el Documento Oficial
de Galicia (DOG), dictamina que todos los ayuntamientos gallegos se
consideran rurales excepto una serie de excepciones, entre las que se
encuentran A Corufia, Culleredo, Oleiros y Cambre, pertenecientes al
AMAC (Xunta de Galicia, 2018).
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Figura 1. Tipologia municipios rurales de Galicia. Elaboracion propia con datos de: (Xunta
de Galicia, 2018).

En la figura 1, se pueden observar los 13 ayuntamientos localizados en
Galicia que no se encuentran bajo el término de “rural”, concentrando zonas

densamente pobladas (Xunta de Galicia, 2018).

Los municipios correspondientes al AMAC difieren en cuanto a tipologia,
donde seis ayuntamientos (Abegondo, Arteixo, Bergondo, Betanzos, Carral
y Sada) son los acunados como “rurales”, término dado por las zonas
densamente pobladas a nivel de parroquia (ZDP). Los restantes son

denominadas concellos “urbanos” (Xunta de Galicia, 2018).

Dentro de los concellos urbanos, se destaca la ciudad de A Coruia,

concentrando un porcentaje cercano al 58,9% de la poblacion total del
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AMAC, que segun el padrén municipal del afio 2020 ofrecido por el Instituto
Galego de Estadisitica (IGE) (Instituto Galego de Estatistica, s.f.), el AMAC
cuenta con una poblacion total de 419.926 habitantes.

El foco de interés de este estudio se centro en la poblacion comprendida
entre las edades de 18 a 40 afios, alcanzando cifras de poblacion de hasta
102.266 personas en el aflo 2020. Si desglosamos este dato por sexos,
podemos observar una similitud en sus cifras, habiendo 51.507 mujeres por
50.759 hombres.

Poblacidn entre 18-40 afios AMAC (2020)

60000
55000
50000
45000
40000

35000

30000
Mujeres Hombres

Figura 2. Poblacion del Area Metropolitana de A Corufia (AMAC). Elaboracion propia con
datos de: (Instituto Galego de Estatistica, s.f.).

Siguiendo los criterios de clasificacion de los diferentes ayuntamientos,
el AMAC concentra un porcentaje de poblacién entre 18 y 40 afios en
ambientes rurales, aunando un 19,15%, por el 80,85% restante en
ambientes urbanos (Instituto Galego de Estadistica, s.f.).
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Porcentaje de poblacién distribuida en
ayuntamientos rurales o urbanos del AMAC (2020)

m Rural = Urbano

Figura 3. Porcentaje de poblacion distribuida en ayuntamientos rurales o urbanos del

AMAC (2020). Elaboracion propia con datos de: (Instituto Galego de Estatistica, s.f.).

A esta parte de la poblacion de entre 18 y 40 afios, se le otorga el
concepto de adultos jévenes o adultez temprana, término segun el estudio
de Monreal-Gimeno et al., 2001, que han determinado que la adultez
abarca alrededor de cuatro décadas, concretando que, los conceptos o
términos “adultez temprana” o “adulto joven, personas en edades

comprendidas entre los 18 y 40 afios.

En esta etapa se unifica la selecciéon y desempefio de una profesion y
la consecucion de un lugar en la sociedad; respondiendo y definiendo dos
de las ocupaciones mas frecuentes en este ciclo vital de las personas
(Monreal-Gimeno et al., 2001).

Estas ocupaciones, segun Gary Kielhofner (Ocupacion Humana, s.f.),
mayor autor de referencia del Modelo de Ocupacion Humana (MOHO) en
Terapia Ocupacional (TO), son muy importantes ya que satisfacen nuestras
necesidades bioldgicas, sociales y psicolégicas y se corresponden con la
actividad esencial de la persona presente, en especial, en esta etapa del

ciclo vital.

Siguiendo con lo anteriormente mencionado, se destaca que la TO se

presenta como una disciplina relevante en este punto, ya que su objetivo
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es que todas las personas puedan desempefar sus ocupaciones cotidianas
con satisfaccion. Es definida segun la World Federation of Occupational
Therapists (WFOT), como:

La terapia ocupacional es una profesion de salud centrada en el cliente
gue se preocupa por promover la salud y el bienestar a través de la
ocupacion. El objetivo principal de la terapia ocupacional es permitir que
las personas participen en las actividades de la vida cotidiana. Los
terapeutas ocupacionales logran este resultado trabajando con
personas y comunidades para mejorar su capacidad para participar en
las ocupaciones que quieren, necesitan 0 se espera que hagan, o
modificando la ocupacibn o el entorno para apoyar mejor su
compromiso ocupacional (World Federation of Occupational Therapists,
2012).

La ocupacion, pilar fundamental de la TO, es aquella actividad que da
sentido a la vida de las personas. Ann Wilcock destaca la relacién
equilibrada entre autocuidado, trabajo y ocio en el dia a dia, generando en
el individuo sensaciones de bienestar y dando significado a sus vidas;
aportando de esta manera que la calidad de vida sea estable (de Leon et
al., 2013; Talavera, 2007).

En cuanto al término de calidad vida, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la definio en el afio 1994 como: “la percepcion del individuo
sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de
valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y
preocupaciones” (OMS, 1994, como se citd en Botero de Mejia & Pico
Merchan, 2007).

En la TO, existen diversos modelos que sirve como nexo entre la teoria
y la practica, encargadas de guiar la intervencién a través de una estructura
concreta y relacionando los diferentes conceptos (Cezar da Cruz, 2018).
Entre las que se destaca el MOHO, que presenta la persona como un
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sistema compuesto por: Volicion, Habituacién y Capacidad de Desempefio
(Allan et al., 2005; Kielhofner, 2004).

La Volicion es definida por los pensamientos y sentimientos que
experimenta la persona al interactuar con el ambiente y con otras personas
(Kielhofner, 2004).

Como podemos observar es un proceso en el cual ocurren cambios a
medida que las personas crecen. Los adultos jovenes, experimentan
nuevos ambientes, como el trabajo, dejando atras antiguos intereses, el
juego vy, declarando placeres emergentes que van a ocupar gran parte de
su tiempo como la participacién social (Arciniega & de Dios, 2005;
Kielhofner, 2004).

La habituaciobn es originada por los patrones reiterados de
comportamiento en ambientes de caracter temporal, fisico y sociocultural
(Kielhofner, 2004).

La transicion desde la adolescencia hacia la adultez temprana implica
una reestructuracion de los hébitos de la persona, influyendo en la
regularidad con la que desempefia una ocupacion, y la asuncion de nuevos
roles, trayendo consigo ocupaciones que forman parte de ese rol en
concreto (Rodriguez, 2017). Uno de los roles mas determinantes en los/as
adultos jévenes es el rol de madre/padre, ya que, fijaAndonos en los datos
de maternidad del afio 2019 en Espafia, la edad media para tener hijos es

de 31 afios, en Galicia es de casi 32 afios (Fernandez, 2020).

Por ultimo, la capacidad para el desempefio en el MOHO elemento que
resulta de la correlacién entre los componentes fisicos y mentales que
influyen en el desempefio ocupacional de la persona (Rodriguez, 2017),
siendo independiente esta capacidad en los diferentes ciclos vitales, ya que

responde una caracteristica puramente individual.

1.1.2. Las ocupaciones mas frecuentes en los adultos jovenes
A las personas, sustentada por la ciencia de la ocupaciéon (Mora,

2005), se las puede calificar de “seres ocupacionales” que, a lo largo de
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sus vidas, realiza una amplia diversidad de actividades inherentes al ser
humano. El desempefio de dichas actividades y ocupaciones en su rutina
proporciona “un medio hacia la comprension del sentido de su vida” (Torrico
et al., 2008).

Wilcock menciona que “el ser humano posee una necesidad de
ocuparse, satisfaciendo tres funciones primordiales en él. proveer
necesidades corporales de sustento, autocuidado, refugio y seguridad,
desarrollo de estructuras sociales; ejercicio y desarrollo de las capacidades
personales permitiendo el organismo ser sostenido y crecer (Torrico et al.,
2008. p.4).

La transicion hacia la etapa adulta depende en mayor medida de las
ocupaciones caracteristicas (finalizacion etapa académica, independencia
econOmica, incorporacién al mercado laboral, vida en pareja), que, de
factores biolégicos como la edad cronolégica, emergiendo y cobrando
especial importancia nuevas implicaciones como la identidad,

responsabilidad o estabilidad emocional (Arciniega & de Dios, 2005).

100%
90% -

80% - g
70% - %
60% - \%

S 50% - % OLA
40% - %“ SMA
30% - % mSA

20% -
10% -
0% -

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75>
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Figura 4 Proporcién de tiempo diario dedicado a Actividades de Mantenimiento (MA):
autocuidado; Actividades de Subsistencia (SA): trabajo; Actividades de ocio (LA):

participacion social y ocio. Figura extraida de: (O.D.M. Gutiérrez, 2013).

La principal y mas llamativa diferencia entre las etapas de la

adolescenciay juventud, corresponda a la importancia y el tiempo dedicado

10
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a la educacion se reduce a medida que la persona crece y se desarrolla.
Entre las décadas de los 20 y 30 afios, existe un cambio que magnifica esta
reduccion en el tiempo ocupado a los estudios, donde las personas
mayores de 30 afios dedican entre 6 y 7 veces menos que las personas

con edades comprendidas en la década de los 20 afios (Page, 1996).

il

10 4

X

- 0,5
0,7 i
20,0 .

0 . . SIX

00 0,0 __O0e —§ 0.3
1 = —

18-24 25-34 35-44 15-04 hh-6r4 65 v mas

-+ Hombres Mujeres

Figura 5. Actividad principal (estudio) a través de la edad. Imagen extraida de (Duran
Heras, 2010).

La disminucién del tiempo dedicado a las actividades académicas da
paso al auge de otras actividades, por ejemplo, las actividades
remuneradas referentes al trabajo (Duran Heras, 2010). En esta etapa es
caracteristica por la incorporacion al mundo laboral y la independencia

econdmica (Arciniega & de Dios, 2005; Duran Heras, 2010).

El trabajo es la ocupacion por excelencia de esta etapa del ciclo vital.
Las personas comprendidas entre las edades 18 y 29 afios adoptan una
tendencia ascendente en cuanto al tiempo destinado a la actividad,
alcanzando el culmen entre los 30 y 44 afos, que son las personas que

mas tiempo dedican a dicha ocupacion. Una vez el individuo alcanza los 45

11
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afos, esta tendencia se vuelve descendente, finalizando segun la pagina
oficial de la Seguridad Social, en el afio 2020, todavia se establece la edad
de jubilaciéon a los 65 afios (Ministerio de inclusion, Seguridad Social Y
Migraciones, s.f.; Page, 1996).

O. D. M. Gutiérrez, 2013 compara las distinciones relativas al tiempo
dedicado al trabajo entre dos naciones, como son China y Espafa,
declarando que el primero, dedica la mitad del tiempo a labores de
subsistencia (empleo y trabajo remunerado). Afirman que no es cuestion
de las aparentes diferencias culturales, sino que también se debe a la
menor tasa de desempleo del adulto joven en Chinay a la mayor proporcion
de trabajos intensivos en mano de obra. A mitad de camino entre estas dos

poblaciones, se encuentra Estados Unidos.

En los ultimos afos, Espafia se encuentra en un constante aumento
del porcentaje de desempleo, especialmente acentuado en personas
menores de 25 afios, donde llega hasta cifras del 40,7% de desempleo
(Desempleo de Espafia Diciembre 2020, s.f.). Un adulto joven en una
situaciéon de desempleo puede percibir repercusiones en su equilibrio
ocupacional, al no poder desarrollarse en una de las actividades
esenciales, el trabajo, y no encontrar y desempefiar otra ocupacioén que

declare como significativa.

Wagman define el equilibrio ocupacional como: “La percepcion o
experiencia subjetiva que tiene la propia persona acerca de tener la
cantidad adecuada de ocupaciones, la correcta variacion entre las mismas

y la satisfaccion con el tiempo dedicado” (Wagman et al., 2012, p. 322).

Los/as adultos jévenes, ademas de caracterizarse por el trabajo,
también se caracterizan por las labores domésticas (Instituto Nacional de
Estadistica, 2011). En general, las mujeres dedican mas horas semanales
gue los hombres, destinando un 33% de ellas 4 horas diarias al cuidado del
hogar, hijos/as o mascotas (G. Gutiérrez et al., 2007). En cambio, el 36,7%
de los hombres, dedican 2 horas diarias a estos cuidados mencionados con

anterioridad (Instituto Nacional de Estadistica, 2020).

12
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Todos los adultos joévenes dedican gran parte del tiempo en
“‘Actividades de Mantenimiento” correspondiendo con las actividades
comprendidas el area del MOHO del “autocuidado/automantenimiento”.
Pero es en Estados Unidos y en Espafia, donde las personas dedican mas
tiempo de su dia en actividades que comprenden socializacion con otras

personas (Ocupacion Humana, s.f.; O. D. M. Gutiérrez, 2013).

A patrtir de los 25 afios (Salvador, 2009), el tiempo libre disponible a
la semana para las actividades de ocio comienza su descenso,
generalmente relacionado con el tiempo no dedicado al trabajo o al cuidado
personal (Muiioz y Salgado, 2006). La mayor parte de este tiempo se centra
en la participacion social. Las personas se encuentran en busqueda de una
identidad y una posicién social, muchas veces conferida por el trabajo,
otorgandole un estatus socioecondémico propiamente valorado por él.
También, es el periodo en el que la persona elige un/a compafiero/a de vida
pudiendo llegar a la creacion, o no, de una familia y actividades en los que
se reuinan grupos de pares, correspondiendo a una incesante aparicion de
ambientes que demandan acciones (Lupén et al., 2012; Monreal-Gimeno
et al., 2001).

En ese poco espacio de tiempo del que disponen los/as adultos
jovenes para el desempefio de ocupaciones de ocio, es muy alto el
porcentaje que admite practicar deporte o salir a caminar en Espafa,
alcanzando el culmen (89,1%) entre las personas con edades de 20 a 24

afios como sugiere el Anuario de Estadisticas Deportivas, 2021.

13
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(En porcentaje de lo poblocion total investigoda de cada colectivo)

SUELEN ANDAR Practican No practican Practican
deporte y deporte y deporte o
TOTAL Todos Al menos una suelen andar  suelen andar  suelen andar
los dias vezalasemana [Sem% manaimente) =
TOTAL 70,6 49,1 68,2 334 349 81,1
SEXO
Hombres 67,0 46,3 64,7 33,6 31,1 81,6
Mujeres 74,0 51,8 71,6 33,1 38,5 80,6
EDAD
De 15 a 19 afios 58,7 40,1 56,7 45,7 11,0 925
De 20 a 24 aflos 64,8 46,2 62,9 448 18,1 89,1
De 25 a 34 afios 67,7 46,7 65,8 41,9 23,9 86,3
De 35 a 44 afios 70,0 46,6 67,0 38,4 28,6 826
De 45 a 54 afios 770 49,0 73,9 353 38,5 83,4
De 55 a 64 afios 799 55,3 774 315 45,8 #3,2
De 65 a 74 aflos 76,4 60,3 749 236 51,3 78,3
De 75 afios y mas 55,2 43,5 539 7.8 46,1 55,7
NIVEL DE ESTUDIOS
Primera etapa de educacién 06H,5 49,7 oh,2 24,6 41,6 75,0
secundaria e inferior
Segunda etapa de educacién 71,7 49,0 69,7 38,2 31,5 #3,3
secundaria
Educacidn superior o equivalente 73,5 47,9 70,9 45,9 24,9 H9.0
SITUACION LABORAL
Trabajando 70,7 46,0 67,9 398 28,0 84,0
Parado 77.4 35,1 755 353 40,2 254
Jubllado o retirado del trabajo 09,7 54,3 68,1 17.4 50,7 71,1
Estudiante 61,3 42,1 59,4 46,6 12,8 91,0
Labores del hogar 728 83,2 70,4 20,5 49,9 74,7
Otros 59,0 38,7 559 249 31,0 63,9

Fuente: MCUD. Encuesta de Habitos Deportives en Espofia

Figura 6. Personas que caminan al menos diez minutos y su relacion con la préactica

deportiva (2015). Figura extraida del (Anuario de Estadisticas Deportivas, 2021).

Otra de las actividades de ocio extendidas entre los/as adultos jévenes es

la realizacion de viajes. En 2020, alcanza su porcentaje mas alto, 29%,

entre los hombres de 30 a 44 afios (Diaz, 2021).

Distribucion por edad de los viajes de hombres
y mujeres residentes en Espaifa en 2020.

40,00% 37:20%; 0%
35,00% ros
30,00% 25 40% 27,60%
25,00% 22,209
20,00%
15,00% 11,60%12%
10,00%
5,00% I I
0,00%
15-29 30-44 45-64 65 0 més

B Hombres M Mujeres

Figura 7. Distribucion por edad de los viajes de hombres y mujeres residentes en Espafa

en 2020. Elaboracion propia con datos de (Diaz, 2021).
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1.3. Factores que influyen las ocupaciones de los adultos jovenes
Kielhofner determina la competencia ocupacional como: “la destreza
de la persona adecuandose a objetivos claros y el entorno que rodea a la
actividad, dota la persona de ciertas expectativas de éxito, de un mayor
grado de control persona, influyendo directamente sobre la autoestima, y

en la creacion de rutinas” (habituacion) (Talavera, 2007).

La justicia ocupacional es definida como: “la promocion de un cambio
social y econdmico para incrementar la conciencia individual, comunitaria y
politica, los recursos y la igualdad de oportunidades para el desarrollo de
ocupaciones que permitan a las personas alcanzar su potencial y

experimentar bienestar” (Parra, 2015. p.453).

Ann Wilcock y Elizabeth Townsend completan esta definicion
abordando que las ocupaciones son indispensables para la salud,
cumpliendo con los objetivos y expectativas de las personas, asi como en

el desarrollo humano, creando una sociedad justa (Pizarro et al., 2018).

En muchas ocasiones, esta competencia ocupacional se puede ver
influenciada por diversas situaciones o factores que influyen en las

ocupaciones. Por ejemplo:

e Ambiente fisico y social.

e La movilidad reducida.

e La exclusion social.

e Elrol dentro de la sociedad.

e La formacion de la familia.

e Aparicién de un/a miembro de la familia.

e Tenencia de una mascota.

Uno de los factores que influyen en el desempefio de las
ocupaciones es el ambiente, tanto fisico como social, que rodea la persona
en la realizacion de sus ocupaciones diarias. Las caracteristicas del medio

ambiente influyen decisivamente sobre la participacion de las personas de
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todas las edades, también de adultos jovenes, independientemente de

cudles sean sus capacidades funcionales (Vigo et al., 2013).

En adicion, las personas con movilidad reducida, primer tipo de
discapacidad en Espafa en el afio 2008, (Instituto Nacional de Estadistica,
2008) también presentan multiples barreras arquitectdnicas en sus
hogares, siendo confinadas por la imposibilidad de desplazarse fuera de su
domicilio por comunidades de vecinos que no facilitan acciones en favor de
la accesibilidad (Fernandez Maillo & Fundaciébn Foessa, 2019),
contribuyendo en la exclusiébn social y dificultando el desempefio

ocupacional de la persona.

Personas con discapacidad por edad y sexo
Tasas por mil habitantes
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Figura 8. Personas con discapacidad en Espafia (2008). Figura extraida de (Instituto
Nacional de Estadistica, 2008).

En esta gréfica se recogen los datos de las personas con algun tipo
de discapacidad en Espafa en el afio 2008. En edades inferiores a los 44
afos, correspondiendo a los adultos jovenes, los hombres presentan mas
tasa de discapacidad que las mujeres, siendo mayores la frecuencia en

edades mas elevadas (Instituto Nacional de Estadistica, 2008).
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Cabe destacar que Galicia, es la Comunidad Auténoma que
presenta un mayor porcentaje de personas con discapacidad en el afio
2008, con un 11,3% (Instituto Nacional de Estadistica, 2008).

En cuanto a la exclusion social. En la actualidad, en Espafia existe
una tendencia descendente en los porcentajes de poblacion excluida
socialmente. En el Informe sobre exclusion y desarrollo social de
(Fernandez Maillo & Fundacion Foessa, 2019) relaciona conceptos como
la familia numerosa, las dimensiones de la vivienda, aislamiento social y la
presencia de una discapacidad como factores determinantes de la

exclusioén social.

Los datos, en el afio 2018, de la tasa de exclusion social entre las edades
de 18 a 29 afios es del 22,6% y, entre 30 y 44 afios, del 17,6% (Fernandez
Maillo & Fundacion Foessa, 2019). Debido a esta situacion, la participacion
social de las personas jovenes gallegas se ven comprometidas, incidiendo
en el concepto de la justicia ocupacional y, por consiguiente, repercutiendo

en sus actividades significativas (Fernandez, 2015).

Otro de los factores que influye en las ocupaciones es la formacién
de la familia (cita Redalyc) suele ser una actividad caracteristica de esta
etapa del ciclo vital de las personas. Por lo tanto, la aparicion de un nuevo
individuo en la familia puede modificar la habituaciéon de los progenitores,

influyendo en el equilibrio ocupacional.

Segun el MOHO explica que la funcién ocupacional se da cuando el
individuo sacia, tanto las necesidades propias, como las expectativas del
entorno. Mientras, la disfuncién ocupacional se produce cuando esas
expectativas y necesidades no quedan cubiertas. Por lo tanto, el individuo
debe mantener un correcto equilibrio entre las diferentes actividades,
denominado equilibrio ocupacional (Martin et al., 2017). Por lo que, la
aparicion de un nuevo miembro en la familia produce que los progenitores
tengan que emplear gran parte de su tiempo en el cuidado del nifio/a,
sustituyendo parte o la totalidad del tiempo empleado anteriormente en

ocupaciones significativas para ellos/as (Anderson et al., 2014).
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Los roles de género dentro de la sociedad propician que, en el
ambito laboral, las mujeres experimenten muchas mas dificultades para el
desarrollo de esta actividad esencial en los adultos jovenes. Estos
conflictos vienen dados por la dificultad en el acceso a diferentes puestos
de trabajo, menor retribucion econdémica, repercutiendo en su desarrollo en
la sociedad, asi como sobre la competencia, equilibrio y justicia ocupacional
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2018; Sanchez & Oviedo, s.f.).

Esta influencia en el equilibrio ocupacional se magnifica cuando el
individuo que llega o existe en la familia posee algun tipo de discapacidad,
incidiendo en diferentes niveles como a nivel psicolégico, de salud y en
ocupaciones como el trabajo o la participacién social (Gémez, 2020; Pérez
2016).

La familia, por ejemplo, en una pareja sin hijos/as, en la que esté
presente un perro, puede ser importante a la hora de anticipar y desarrollar
capacidades de cuidado de otros (Videla, 2015).

Otro de los factores que se han analizado diversos estudios
demuestran que la presencia de una mascota en los hogares de Espafia
(40%), en especial la de un perro, actia como un factor que interviene en

las ocupaciones de la habituacién de las personas (Meléndez, 2014).

1.2. La presencia e importancia de las mascotas en la vida humana
En las Ultimas décadas, existe un interés generalizado en las
sociedades repartidas por todo el mundo hacia las mascotas. Diversos son
los sistemas y teorias que tratar de explicar el porqué de ese vinculo
humano-animal (Meléndez, 2014; Soler, 2017; Videla et al., 2015).

Una de las teorias mas mencionadas es la denominada biofilia,
postulada por Wilson (Soler, 2017; Videla et al., 2015) hace referencia al
interés de caracter instintivo por parte de los seres humanos hacia el medio

natural.

Otro modelo de comprension del vinculo humano-animal se plantea

en la teoria del sistema de apego (Diaz & Olarte, 2020), destacando el
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comportamiento afiliativo como caracteristica innata del ser humano. Esta
conducta permite al humano relacionarse con sujetos de su misma especie,
pudiendo trascender a otras especies, como al mundo animal, creando
lazos de caracter afectivo con animales (Soler, 2017; Urquiza & Kotrschal,
2015).

Por dltimo, se tendria como sustento de la interaccion humano-
animal, el sistema de cuidado a terceros, el cual parece estimular también
la interaccion con los animales (Soler, 2017) o como una posible
consideracion de “hijos” (Jiménez, 2018). No parece desacertado que
puede ser una de las cusas de las cuales el el ser humano establece
vinculos tan fuertes con los animales, puesto que, en una de las areas
ocupacionales del Marco de Trabajo de la AOTA, en concreto la de las
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria, existe una actividad
denominada “cuidado de mascotas” (American Occupational Therapy
Association [AOTA], 2008).

En la revista Animal’s Health, Jiménez, 2018. destaca en un articulo
que los/as adultos jovenes o los “nacidos entre el 1980 y 2000”, cada vez
tienen mas mascotas, referenciando que, en Estados Unidos, este
segmento de la poblacién “supone casi el 40% de los/as duenos/as de

animales de compania de la nacion” (Jiménez, 2018).

Este vinculo del animal con los/as adultos jovenes se encuentra en
constante crecimiento, quedandose atras el concepto de “familia
tradicional” y siendo cada vez mas usual la presencia de un animal de
compafiia en el hogar. Asi es que, en el afio 2018, en la mitad de los
distritos de Madrid, capital de Espafia, “hay mas animales de compaiiia que

ninos/as de 0 a 9 afios” (Jiménez, 2018).

Los humanos establecen relaciones socioafectivas con una gran
variedad de animales como mascotas, incluyendo reptiles, ganado, aves,
insectos. En cambio, los animales arquetipo suelen ser perros y gatos
(Videla et al., 2015).
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Porcentaje de hogares que tienen un perro como
mascota en distintos paises de Europa en 2019
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Figura 9. Porcentaje de hogares que tienen un perro como mascota en distintos paises de
Europa en 2019. Elaboracién propia con datos de: (Orus, 2020).

En los hogares espafioles, son dos los animales que predominan en
cuanto a presencia. El perro aparece en un 26% de los domicilios
espafioles, mientras que el gato, llega al 11% (Orus, 2020). Con motivo del

objetivo de estudio, analizaremos la presencia del perro.

Porcentaje de perros y gatos en los hogares

espanoles.
30%
27% 26% 26% 26% 26%
25% 24% 24%
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Figura 10. Porcentaje de perros y gatos en los hogares de Espafia. Elaboracion propia con
datos de: (Orus, 2020).

La tabla estadistica referente a la Imagen 6, muestra el porcentaje
de los hogares espafioles, sumando cifras por encima de los 6 millones y
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medio de canes, respecto a los demas paises europeos. Espafia se ubica

de numero 7 en la tabla (Orus, 2020).

Existen multitud de teorias, investigaciones y pruebas interesantes
acerca de la evolucion del perro. Estas demuestran que el perro domeéstico
proviene del lobo. Es dificil pensar que el humano quisiera domesticar al
lobo para obtener beneficios de su captura, sino que se cree mas que
probable que, ancestros del lobo se acercasen al ser humano para poder
autoabastecerse de sus restos de comida y excrementos. Por lo tanto, este
acercamiento al ser humano puso la primera piedra en su domesticacion

hasta su conversion paulatina en poblaciones perros (Koscinczuk, 2017).

El animal, en un principio, fue destinado a labores de trabajo, siendo
ayudante en la cazay, posteriormente, cuando el ser humano comenz6 con
sus primeros asentamientos, se encargé de la cuida del ganado o medio

de transporte (Lamas, 2020).

Esta relacion ha seguido su curso, donde el animal ha poseido
infinidad de roles hasta llegar a la actualidad. Hoy en dia, las personas y
los perros establecen relaciones y vinculos emocionales, que ha hecho del
perro un animal de compafiia, indispensable en las vidas y hogares de las
personas (Videla, 2015).

Es tal la importancia, que la legislacién de caracter autonémico de
Galicia recoge en el Diario Oficial de Galicia (DOG) la LEY 4/2017, de 3 de
octubre, de proteccién y bienestar de los animales de compafiia en Galicia.
En el contenido de esta Ley tiene como fin conseguir el maximo nivel de
proteccion y bienestar de los animales, fomentar el conocimiento del mundo
animal contribuyendo a una conducta civica y responsable por parte de las
personas, compatibilizar el bienestar de los animales con su disfrute y
mantenimiento por las personas e impulsar y promover la identificacion de
los animales para combatir el abandono y maltrato de los mismos (Xunta
de Galicia, 2019).
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1.2.1. Laimplicacién del perro en diferentes ambitos

La domesticacion del perro junto al humano ha dotado al animal de
unas caracteristicas y resefables habilidades sociales, lo que hace que, el
perro sea identificado como un miembro propio de la red social de la
persona, asi como, “facilitador” de las interacciones sociales (Videla et al.,
2015). Es importante destacar los beneficios sociales en las actividades
referentes a la participaciéon social tanto con desconocidos, como la propia
relacion con la familia, el juego u ocio en el tiempo libre (Gémez et al., 2007,
Gutiérrez et al., 2007).

Cabe destacar, la participacion del perro en actividades usualmente
establecidas como sociales, como la comida, siendo usual que este coma

en condiciones sociales (Gutiérrez et al., 2007; Meléndez, 2014).

Los animales de compafiia, en concreto los perros, al ser
incorporados a las familias y los habitos propios de los humanos, tienen un
rol activo en la organizacion de la habituacidon, fomentan en las personas la
aparicion de comportamientos de autocuidado, tanto en relacién a la propia
persona como en el mantenimiento del hogar, ademas de propiciar mayor

actividad en las personas (Gutiérrez et al., 2007; Videla et al., 2015).

En diversos estudios, han corroborado que la existencia de un perro
en las vidas de nifios durante su infancia, propician que en un futuro
despierten actitudes de empatia y responsabilidad social. A la vez, estos
nifios presentan mayor propension hacia una futura eleccion de carreras
relacionadas con cuidado asistencial y valores sociales (Gutiérrez et al.,
2007; Videla et al., 2015).

Desde una perspectiva ocupacional, la presencia del perro durante
la infancia de un nifio influye en sus futuras elecciones ocupacionales y por
lo tanto en las elecciones ocupacionales de los adultos jovenes, Desde el
MOHO, se entiende las elecciones ocupacionales, como: “Las elecciones
ocupacionales se definen como compromisos deliberados para entrar en
un rol ocupacional, adquirir un habito nuevo o llevar a cabo un proyecto

personal” (Kielhofner, 2004). Por lo tanto, desde el apoyo de la
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investigacion y, a través de la definicion ofrecida desde el MOHO, podemos
discernir que el perro influye en las decisiones a nivel ocupacional que el
nifo va a elegir desempefar en su futuro como adultos jévenes en la

sociedad.

Son muchos los estudios que determinan que fruto de esta relacion
existen beneficios a nivel de salud fisica, por ejemplo, las personas que han
padecido un infarto y son atendidas en una unidad coronaria, han
aumentado la probabilidad de supervivencia durante el primer afio
(Friedmann et al., 1980). Allen etal. (2002), realiz6 un estudio a una
centena de matrimonios donde se incluyeron a gatos y perros. En este
estudio, se descubrié que las personas propietarias de dichas mascotas
presentaban niveles bajos de presion sanguinea y ritmo cardiaco que
aguellas personas que no habian contactado con animales. Para Olmert
(Beetz et al., 2012), la relacion con una mascota, en concreto, un perro,
beneficia la atenuacion del estrés al elaborar cambios en los niveles tanto
de cortisol, como en los neurotransmisores epinefrina y norepinefrina.
Serpell, 1991, realizé un estudio comparando dos grupos en donde se
observa la influencia de una mascota, perro y gato. Ambos grupos
mejoraron la salud en general, reduciendo asi, la aparicion de
enfermedades. Pero, existen diferencias respecto a las mascotas. Las
personas que interactuaban con el perro aumentaron el ejercicio fisico
disminuyendo los niveles de colesterol mientras que en los individuos que
interactuaban con el gato no se destaca cambios significativos.

La interaccion entre la persona y el animal de compafia procura la
aparicion de una proximidad emocional y sentimientos de apego hacia la
mascota (Videla et al., 2015). Son muchos los estudios que recaban esta
informacion definiendo los numerosos beneficios que presenta esta
interaccién en las diversas etapas del ciclo vital de las personas.

Los beneficios también emergen en el campo de la estimulacion
sensorial, donde el contacto e interaccidn entre persona y perro, a través
de caricias, calor, presion suave y las sefales procedentes de los sentidos,

actuan con beneficios para ambos (Handlin et al., 2011).
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Ademas de todos estos beneficios relacionados con la salud, a nivel
emocional y sensoria, las personas y los animales comparten ocupaciones.

Los seres humanos, como se ha abordado anteriormente, ocupan su
dia con actividades a las que le otorgan un determinado significado,
llamadas ocupaciones significativas. Estas actividades en mdltiples
ocasiones son desempefiadas de manera conjunta, por ejemplo, con
amigos, miembros de la familia, personas desconocidas y, las mascotas
entre otras (Gutiérrez et al., 2007).

El estudio de American Veterinary Medical Association (AMVA)
(Burns, 2016), estudio llevado a cabo entre la poblacion de Estados Unidos
propietaria de mascotas, admiti6 que el 63,2% de Ixs propietarixs de
mascotas, consideraban a esta un miembro de la familia. Otro 35,8% que
sus mascotas eran compaferos y que, el 1% restante, le atribuian el

calificativo de “propiedad”.

En la actualidad, diversos son los trabajos en los que el perro, junto
a la persona, desempefian una funcién indispensable para la consecucion

de la actividad. A continuacion, se citaran algunos ejemplos:

e Los conocidos “perros policia” los cuales son entrenados para
ayudar a la policia y, en caso de ser necesario, reducir a un
sospechoso. En otros casos, son entrenados para utilizar su gran
sentido del olfato para la deteccion tanto de drogas como de
explosivos. También, a través del sentido del olfato y auditivo, los
perros son entrenados para busquedas y rescates (Policia Nacional,
s.f.).

e En el ambito terapéutico, son conocidos los perros de terapia y
perros de asistencia. Ambos requieren entrenamientos especificos
porque los requerimientos de la actividad son diferentes (Brennan,
2014).

e En ambientes mas rurales donde la persona se haga cargo de
ganado, contara con un “perro de pastoreo”. Estos perros suelen ser

de unas razas especificas, teniendo capacidades innatas, aunque
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se pueden reforzar con entrenamiento (Los perros y sus profesiones,
2019).

Un perro, en repetidas ocasiones durante el dia, precisa salir para
realizar diferentes acciones relacionadas con su mantenimiento, ademas
de ocio (Velasco & Hernando, 2018). Estas frecuentes responsabilidades
implican una gran parte de su tiempo junto al perro (Gomez et al., 2007,
Lépez, 2019). Y, no es extraordinario que estos momentos desempefiados
de manera conjunta se acaben convirtiendo en una oportunidad para
establecer un ocio juntos, como hacer deporte, establecer un circulo social

derivado de esas salidas recurrentes, etc.

También, la presencia de un perro puede tener el efecto contrario,
poner ciertas barreras a la persona o nucleo familiar en la realizacion de
diferentes actividades, como el acceso a diferentes espacios donde no se
admiten perros o en la planificacion de un viaje (Fatjé Rios et al., 2020).

1.2.2. El perro como influencia en las ocupaciones significativas de
los adultos jovenes

Como hemos visto anteriormente en este manuscrito, las
ocupaciones significativas de los adultos jovenes eran el trabajo, la
participacion social y el autocuidado.

En la publicacion realizada por la revista Animal’s Health, sus
expertos defienden la presencia del perro en el lugar de trabajo. Tras una
serie de investigaciones, abogan por la permisividad de tener presente en
Su puesto de trabajo a su mascota, ya que reportan multitud de beneficios
referentes a la mejoria de la productividad y un fortalecimiento de las
relaciones sociales entre compaferos/as de trabajo. Ademas, producen
efectos beneficios en la salud mental de los empleados (Lépez, 2019).

Otra de las ocupaciones abordadas anteriormente corresponde con
la participacion social.

La influencia de los perros en la participacion social de las personas
viene dada por mucha evidencia que la respalda. Como se ha comentado

anteriormente, el perro se le apoda “facilitador” de las interacciones
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sociales en diferentes situaciones y lugares, como puede ser en el puesto
de trabajo o en la calle con personas desconocidas. Este elemento impulsor
de las interacciones sociales puede ser muy util para diferentes poblaciones
en donde esta ocupacion se encuentre comprometida, como en nifios/as,
adultos mayores o personas con discapacidad (Rodriguez, 2016).

Esta promocion de la participacion social, ocupacion caracteristica y
una de las que mayor tiempo ocupa en la vida adulta, entre las personas
genera un gran beneficio a nivel comunitario, creando ambientes
favorables. (Rodriguez, 2016).

Por ultimo, los/as adultos jovenes dedican gran parte de su tiempo
en las ocupaciones de autocuidado/automantenimiento (Mufioz y Salgado,
2006) coincidiendo con el tiempo restante del trabajo. Los perros, al
conformar un elemento del ambiente de las personas, conforman un rol
activo en la organizacion de la habituacion. Ademas, fomenta la aparicion
de comportamientos de autocuidado, tanto en la relacion con la propia
persona como en el mantenimiento del hogar. ademas de propiciar mayor
actividad en las personas (Gutiérrez et al., 2007; Videla et al., 2015).

Como podemos observar, el perro influye en la vida cotidiana de las
personas, asi como en el desempefio de las ocupaciones (volicién) de los
adultos jovenes del AMAC. Es por esto y por la poca evidencia presente
gue analiza dicha influencia en esta etapa del ciclo vital de las personas, la
adultez temprana; se considera necesaria la realizacibn de una
investigacion acerca de como el perro influye en las ocupaciones cotidianas

de las personas.
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3. OBJETIVOS

3.1. General

Evaluar la influencia del perro, como mascota, en el desempefio de las

ocupaciones de los adultos jovenes en el Area Metropolitana de A

Corufa.

3.2. Especificos

Descubrir la importancia para los/adultos jovenes de tener un perro
en su dia a dia.

Descubrir la importancia para los/adultos jovenes de tener un perro
en su dia a dia.

Explorar y describir la influencia del perro en la participacion de
los/as adultos jévenes en sus ocupaciones significativas.

Conocer si la tenencia de perros modifica la rutina de las personas.
Averiguar acerca de cuales son las ocupaciones compartidas y

cudles no del adulto joven y el perro.
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4. METODOLOGIA

4.1. Disefo de estudio
El tipo de disefio responde a un estudio analitico, observacional de

caracter prospectivo.

El desarrollo de este estudio de investigacion utiliza la metodologia
de caracter mixto. La eleccion de este tipo de metodologia responde a
que, usando cualquiera de los dos enfoques de manera independiente
resultaria escaso e insuficiente para la consecucion de los objetivos
propuestos, utilizando las ventajas de ambos, para asi minimizar sus

debilidades y realizar un abordaje mas integral (Sampieri et al., 2014).

Schifferdecker & Reed, 2009 relatan la existencia de cuatro modelos
de metodologia mixta més frecuente en estudios de ciencias de la salud,
recurriendo a la eleccion modelo explicativo para este proyecto de

investigacion.

En este modelo, la parte cuantitativa recibe un mayor peso que
recoge, analiza y relaciona las diferentes variables del estudio, ademas de
servir como guia a la parte cualitativa, que genera datos Utiles de manera
complementaria a los descubrimientos. Schifferdecker y Reed recomiendan
que los individuos sean los/as mismos/as participantes que participan en

ambas partes.

4.2. Ambito de estudio

Este proyecto de investigacion se desarrollara en el Area
Metropolitana de A Coruila, conformado por los ayuntamientos de
Abegondo, Arteixo, Betanzos, Bergondo, Cambre, Carral, Culleredo,

Oleiros, Saday, por ultimo, el propio Ayuntamiento de A Corufia

Adicionalmente, la idea del proyecto se forjé en el entorno de una
empresa, llamada IncrescenTO, de Terapia Ocupacional especializada en

la Terapia Asistida con Perros (TAP).

39



La influencia del perro en las ocupaciones de los adultos jovenes.

4.3. Periodo de estudio
El proyecto abarcara un periodo de 14 meses, desde abril del afio
2021 hasta el mes de junio de 2022.

4.4. Poblacion de estudio
Este estudio se ha dirigido a los adultos menores de 40 afios del

Area Metropolitana de A Corufia.

Los participantes de este segmento de edad han sido seleccionados
especificamente tras haber cubierto el cuestionario y basandose en los
diferentes criterios, tanto de inclusién como de exclusion, con el objetivo de
conocer y analizar diversas fuentes de informacion que nos permitan

responder los objetivos del estudio.

4.5. Seleccion de participantes
Para esta investigacion se plantea un muestreo no probabilistico por
conveniencia, influenciados bajo la serie de criterios de inclusion y

exclusion detallados posteriormente.

No se va a calcular el tamafio de la muestra entre los/as adultos
jovenes del AMAC, sino que se incluirdn en la investigacion todas aquellas
personas que decidan contestar el cuestionario difundido por las redes

sociales.

En la Tabla I, se detallan los diferentes criterios de inclusion y
exclusion establecidos a la hora de seleccionar a los participantes del

estudio.

Tabla I. Criterios de seleccion.

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Personas entre 18 y 40 afios. Personas sin acceso a internet.

Viva en el Area Metropolitana de A

Corufa.

Competencias y recursos necesarios para

la cumplimentacion del cuestionario.

Tenencia de redes sociales.
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4.6. Entrada al campo
Para realizar la entrada al campo es necesaria la creacion de una

técnica de recogida de datos, en este caso, un cuestionario.

Para cumplimentar el cuestionario, es necesario que el participante
tenga acceso a internet a través de las multiples tecnologias presentes en

la sociedad, puesto que va a ser difundido por via telematica.

Los motivos por los que se hace online responden a la actual
situacion pandémica, que por motivos de seguridad, ademas de la rapida 'y
maxima difusion por las redes sociales, ya que los adultos jovenes, son
los/as usuarios/as que mas acceden a internet, asi como usan las redes

sociales (Usuarios de redes sociales en Espafia, 2021).

Usuarios TIC por sexo y grupos de edad. Ano 2020
Porcentajes de poblacién de 16 a 74 afos

Personas que han
Usuarios de internet  Usuarios diarios de comprado por

en los tres ultimos internet (al menos 5 internet en los tres
meses dias a la semana) ultimos meses
TOTAL 93,2 83,1 53,8
Por sexo
Hombres 93,2 824 54,3
Mujeres 93,2 83,8 53,4
Por edad
De 16 a 24 afios 99,8 97,0 61,8
De 25 a 34 afios 99,7 97,0 73,2
De 35 a 44 afios 99,0 922 69,2
De 45 a 54 afios 97,1 854 55,6
De 55 a 64 afios 89,5 72,7 37,2
De 65 a 74 afios 69,7 50,7 20,5

Figura 11. Usuarios/as TIC por sexo y grupos de edad. Afio 2020. Figura extraida del INE

(INE. Instituto Nacional de Estadistica, s.f.).

Una vez se haya confeccionado el cuestionario, se procedera a la
difusion de dicho documento a través de las redes sociales del momento,
estas son: Twitter, Facebook e Instagram, ademas de ser las mas utilizadas

por los/as adultos jovenes.
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4.7. Técnica de recogida de datos

CUESTIONARIO
El documento consta de un cuestionario de elaboracion propia, sin
validacion que va a ser utilizado para el conocimiento acerca de la tematica

de la investigacion.

El cuestionario esta compuesto por dos partes, la primera con
informacion referente a datos sociodemograficos y, la segunda, toma
caminos diferentes en funcién a la relacion, importancia, tenencia e
influencia de tener un animal de compainiia, especificamente el perro; de la
respuesta que se haya dado a una pregunta, variando el contenido de las

mismas.

La tematica de las primeras preguntas responde a la recoleccién de
datos sociodemogréficos (pregunta de nimero 1 a 7). Estas cuestiones han
sido incluidas con el objetivo de conocer el perfil de los participantes del

estudio y el entorno que los rodea.

Para finalizar, se ha afiadido una tabla en donde los participes del
estudio categoricen su interés en el desempefio de diversas actividades

recogidas en las diferentes areas del desempefio ocupacional.

La tabla localizada en una de las preguntas del cuestionario, en
concreto en la nimero 9, se ha basado en el Listado de Intereses de
Kielhofner (Kielhofner y Neville, 1983). Esta herramienta es propia MOHO.
Su utilidad radica en que nos permite visualizar la categorizacion de
intereses, discriminando y estableciendo atraccion propia de cada
individuo, respondiendo a lo que se define como volicién por el MOHO. (Ver
Apéndice 4).

La tabla consta de un numero amplio de actividades que estan
escogidas estratégicamente. Cada una de esas actividades esta ubicada
en una de las areas de la ocupacion que se conocen en la disciplina de la
Terapia Ocupacional. Que se hayan recogido actividades de la mayoria de

las areas de la ocupacién responde a que, a través de la contestacion y
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expresion acerca de la importancia de las diferentes actividades por cada
uno de los participantes, nos va a relatar cuanto de significativa y prioritaria

es esa area para €l o ella.

La limitacion de esta tabla consta en que solo se establecen un
namero infimo nimero de actividades, no acogiendo la amplia variedad de

actividades que un ser humano puede llevar a cabo en su habituacion.

Todos estos datos son de caracter cuantitativo que se proceden a
analizar a través de la creacion de una base de datos en la aplicaciéon
SPSS. Esta aplicacion ofrece la creacion de gréficas, pero la aplicacion de
Formularios de Google también ofrenda esa posibilidad.

La pregunta niumero X -¢,Ha convivido o convive usted con un perro
en el domicilio?- constituye una de las preguntas mas importantes de la
encuesta. El porqué de esta importancia radica en que el participante del
estudio, segun el tipo de respuesta, nos aportard una informacion relevante

de caracter objetiva 0 mas subjetiva y basada en la observacion.

A raiz de la respuesta a la pregunta abordada anteriormente, el

cuestionario tomara dos vias con diferentes preguntas.

Una vez declaras las respuestas “Si” y “No, pero he compartido o
comparto mucho tiempo junto a perros”, inmediatamente le lleva a una
seccion de preguntas donde las tres primeras estan relacionadas con la

cantidad de perros que tiene o ha tenido, el tamafio y las edades de estos.

En particular, la pregunta -¢, Cuénta importancia le otorgas a tener o
haber tenido un perro en tu vida?’- y en general, todas las preguntas
recogidas en la seccion creada a raiz de las respuestas “Si” o0 “No, pero he
compartido o comparto mucho tiempo junto a perros”, buscan responder el
objetivo especifico numero 1: -Descubrir la importancia para las personas
menores de 40 afios tener un perro en su dia a dia.- Esto es debido a que,
todas las preguntas, independientemente del enunciado y lo que pidan
especificamente, van a denotar la importancia que le otorga esa persona

especifica a su perro.
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A continuacion, se procede a responder al objetivo especifico: -
Explorar y describir la influencia del perro en la participacion de los/as

adultos jovenes en sus ocupaciones significativas. -

La primera cuestiona si la persona incluye o incluia al perro en
actividades que tienen lugar en su dia a dia. La respuesta a esta pregunta
nos va a ofrecer informacion importante acerca de cudl es el porcentaje de
la poblacién estudiada que incorpora al perro en las ocupaciones de su

habituacion.

Posteriormente, preceden dos preguntas con la misma estructura.
Una tabla en la que se presentan una serie de actividades que pueden

compartir el ser humano y el perro.

La diferencia entre estas dos preguntas radica en que la primera, se
va a evaluar la frecuencia con la que la persona desempeiia la ocupacion

junto al animal, habiendo diferentes graduaciones de la frecuencia.

Y, la segunda tabla, evalta el nivel de interés de la persona en la
inclusiéon del animal en las mismas actividades, existiendo también,
graduacion de dicho interés. Abordando también el dltimo objetivo
especifico: -Averiguar acerca de cudles son las ocupaciones compartidas y

cuales no del adulto joven y el perro-.

Para completar el abordaje de este objetivo especifico del trabajo,
se le propone al cuestionado que incluya en una respuesta alguna actividad
que él/ella realice con su perro y que no esté recogida en la tabla anterior,
puesto que hay pocas ocupaciones congregadas en la tabla. Esta pregunta
nos va a otorgar la posibilidad de que no se pierda informacién relevante

para el planteamiento de este objetivo.

Y, por ultimo, para finalizar las preguntas referidas a este objetivo,
se le pregunta a la persona participante del estudio si para ella es
importante la inclusion del perro en las actividades recolectadas en la tabla
o incluidas por ella misma. Esta pregunta proporciona informacion valiosa

sobre el objetivo especifico que estamos abordando, asi como el de: -
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Descubrir la importancia para los adultos jovenes de tener un perro en su

dia adia.”

El siguiente objetivo especifico -Conocer si la tenencia de perros
modifica la habituacion de las personas- se trata de abordar a través de las
preguntas X, preguntando directamente y de una manera lo mas abierta
posible que la persona nos cuente si la presencia y tenencia de un perro en

su vida varia de alguna manera su habituacion.

La primera pregunta interroga sobre el tiempo que le dedica a su
perro en un dia cualquiera. Es decir, con esta pregunta se quiere que la
persona indique las diferentes actividades que desempefia conjuntamente
con el perro y el tiempo que le lleva. Esto va a ofrecer una informacién
interesante acerca de si el perro ocupa gran parte del tiempo de la

habituacién de la persona y en qué actividades lo incluye.

Seguidamente, se le cuestiona directamente si cree que el perro
modifica 0 ha modificado sus rutinas diarias, complementando con las dos
preguntas formuladas posteriormente, en la que se interroga si la presencia
del perro ha propiciado la aparicidbn o desaparicion de actividades en su

habituacion.

Las dos ultimas preguntas de la seccién son preguntas adaptadas

desde otras herramientas de evaluacion ajenas a nuestra disciplina.

La primera pregunta: -¢Cree que el hecho de tener perro hace que
se sientas mas satisfecho con tu vida?-, se ha recogido desde la escala
Cantril (Carballo et al., 2020) que mide la satisfaccion vital. Esta adaptacién
proporciona que esta pregunta nos otorgue una informacion relevante para
el trabajo, despertando la vision subjetiva de la persona acerca de su vida
y que nos indique si la presencia de un perro proporcione un apice mayor

0 menor de satisfaccion en su vida.

Por udltimo, la pregunta: -Pensando en tu relacién con el perro ¢ cree
que existen mas efectos beneficiosos de dicha relacion-, ha sido adaptada

desde la herramienta de evaluacién The Monash dog owner relationship
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scale (MDORS) (Nicolas y Peris, 1967.), que se encarga de estimar la
relacion de diferentes factores en la relacion del ser humano y el perro. Esta
pregunta es de real importancia, puesto que, va a hacer que la persona
reflexione acerca de todos los momentos, ocupaciones, sentimientos y
emociones compartidas con su compafiero animal y va a indicar si todo eso
gue conlleva el perro, le genera mas efectos beneficiosos que perjudiciales

en su vida.

Para finalizar, a las personas que han respondido “No” se las ha

enviado a una seccién de preguntas diferente.

Las preguntas que toman parte en esta seccion son similares a las
explicadas anteriormente, la Unica variacion que presentan es su redaccion,
puesto que persiguen los mismos objetivos. En cambio, la informaciéon que
vamos a recibir de los participantes que cubran esta seccidén sera desde
una vision subijetiva, siendo igualmente, informacién relevante para el

trabajo de investigacion.

4.8. Plan de analisis

Previamente al inicio del analisis de los datos, se debera garantizar
el anonimato de los/as participantes en la investigacion. Por ello es que, se
les proveerd a cada uno/a de un cédigo alfanumérico, generandose de
manera aleatoria dichos coédigos para el total desconocimiento del/la

participante.

Se estableceran dos planes de analisis para los diferentes datos
recogidos en el proyecto de investigacion de caracter mixto, respondiendo

a la informacion cuantitativa y cualitativa.

Para los datos de caracter cuantitativa se obtendra el software IBM
SPSS Statistics Version 26, creando una base de datos para la exposicion
e introduccién de las diferentes variables. Posteriormente, se realizard un

analisis de ellas y se estableceran las posibles relaciones entre ellas.

Y, para los datos de caracter cualitativa, se transcribiran las

diferentes informaciones aportadas por los/as participantes, generando
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bloques tematicos. Posteriormente, se eliminara informacion irrelevante o
excesiva que no se encuentre ligada a las preguntas referentes al

cuestionario.

Con la generacion de los diferentes bloques tematicos, facilitara
basqueda vy localizacion de similitudes y diferencias entre la informacion
aportada, la cual nos permitird realizar una serie de conclusiones, que
reforzarén los datos de cardcter cuantitativo, que tendrdn un mayor peso

en la investigacion.

4.9. Posibles contingencias del estudio

Para este apartado se expondran los diferentes problemas o
dificultades que pueden aparecer durante el transcurso de la investigacion.
Con esta exposicion de las posibles contingencias, posibilita su prevencion

para que no influya en el proyecto.
Las posibles contingencias son:

e Participacion insuficiente por parte de la poblacién de interés.
e Abandono de la cumplimentacién en mitad del cuestionario, sin
finalizarlo.

e Respuestas que no den contestacion al tema.

4.10. Posibles soluciones a las contingencias

Para este apartado se tratara de responder y solucionar las posibles

contingencias anteriormente descrita.

e Ampliar el tiempo de recoleccion de datos para conseguir la
participacion por parte de la poblacion de interés. También, se
pueden abordar otras redes sociales de la actualidad para fomentar
esa participacion.

e Por ultimo, las preguntas orientadas hacia la parte cualitativa han
sido confeccionadas para que sean respuestas breves, para facilitar
asi la adhesion al cuestionario y garantizar respuestas productivas y

especificas a la pregunta.
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4.11. Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio son:

La investigacion Unicamente se encuentra dirigida hacia una
poblacion en concreto, los/as adultos jovenes (comprendidas entre
las edades de 18 y 40 afos), por lo que los resultados de la
investigacion no van a ser extrapolables a otras personas con
segmentos de edades diferentes.

Continuando en la linea de la anterior limitacidn, la mayor parte de
informacion obtenida a nivel autondémica, de la Comunidad
Autonoma de Galicia, y a nivel Nacional, de Espafia. Por lo tanto, la
extrapolacion de esta investigacion a otras poblaciones se vera muy

limitada.
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5. PLAN DE TRABAJO

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se necesitaran

14 meses, entre abril de afio 2021 hasta junio de 2022.

Tabla II: Cronograma

FASES

Revision
bibliografica
Planteamiento de

los objetivos

2021

2022

ABR

JUL

AGO

SEPT

ocT

NOV

DiC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

Planteamiento de la
realizacion del

estudio

Entrada al campo

Recogida

de datos

Analisis

de datos

Planteamiento de
resultados y
conclusiones

Difusion de los

resultados
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6. ASPECTOS ETICOS

Para la investigacion es de vital importancia la persecucion de unas
pautas que aseguran una buena practica para los diferentes estudios,
cobrando especial importancia donde los estudios los participes sean
persona. Por lo tanto, guardamos el cumplimiento de la Declaracion
Universal sobre los Derechos Humanos y bioética (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2005), asi como
la Declaracion de Helsinki (The World Medical Association [WMA], 1964).

Desde la Terapia Ocupacional se van a guardar los principios éticos,
recogido en el Codigo Etico de Terapia Ocupacional (AOTA, 2015).

Para asegurar la ley de datos de caracter personal, se garantizara el
cumplimiento de la Ley Organica 3/2018, de 5 de Diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales.), asi como establecer un cddigo alfanumérico
para los/as participantes del estudio.

Se le suministrara un consentimiento informado previo a la
realizacion del cuestionario (Apéndice 2) en el cudl ird explicado
completamente detallado la investigacion para que sea de libre eleccion su
participacion, siguiendo el modelo preestablecido por el Comité de Etica de
Investigacion Clinica.

Por dltimo, y previo al inicio del estudio, se solicitara a el Comité de
Etica de Galicia el permiso para el cumplimiento de las diferentes

consideraciones éticas que conlleva la investigacion (Apéndice 3).
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7. PLAN DE DIFUSION DE RESULTADOS

Los resultados y conclusiones obtenidos de este proyecto de

investigacion seran publicados en:

Revistas

Canadian Journal of Occupational Therapy. // JCR: 0,966. SJR:
0,454.

Open Journal of Occupational Therapy (OJOT).

Occupational Therapy International (OTI) // JCR: 0,709

Revista Chilena de Terapia Ocupacional (ReChTO).

Revista de Terapia Ocupacional de Galicia (TOG).

Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas. // SJR: 0,298.

Congresos

XI Congreso Argentino de Terapia Ocupacional en 2022, que va a
tener lugar por primera vez en la provincia de Cérdoba.

Congreso European Network of Occupational Therapy in Higher
Education (ENOTHE), 2023.

VII Congreso Internacional de Terapia Ocupacional (CITO) para
profesionales, 2022 (pendiente de establecer formato y sede).

5th Eastern European Regional Veterinary Conference, Ljulbana,
Esolvenia.

51



La influencia del perro en las ocupaciones de los adultos jovenes.

8. FINANCIACION DE LA INVESTIGACION

La financiacion del proyecto de investigacion se detalla con el fin de
conseguir financiacion para este. En la Tabla X se encuentran detallados

los costes:

Tabla Ill. Presupuesto del estudio. Sueldo del/la terapeuta ocupacional comprobado en
la “Resolucion del DOG n° 62 de 2017/3/29 — Xunta de Galicia (Xunta de Galicia, 2017).

CATEGORIA DESCRIPCION COSTE

Infraestructura Se usaran las instalaciones de la empresa O euros.
necesaria IncrescenTO.

Investigador principal (extendido durante los 14 18.058,33 euros
Recursos meses del estudio) + gastos de la seguridad

humanos social

Dos investigadores/as asociadas (durante los 3.283,33 x 2 =

2 meses concernientes al analisis de los datos) 6.566,66 euros

Ordenador en propiedad de cada persona O euros
investigadora

\EWCEHE Adquisicion del software SPSS (los 2 meses 95,53 € x 2=
concernientes al analisis de los datos) 191,06 euros
Servicios de traduccion de articulos 700 euros
Ve EEN[eEs Publicacion en revista 2.500 euros
resultados Viaje y asistencias a congresos 5.000 euros
Imprevisto 5% del presupuesto total 1775,8 euros
TOTAL 37.291,85 euros -2500

8.1 Posibles fuentes de financiacion.

Para conseguir la financiacion necesaria para llevar a cabo la

investigacion se acudira a las siguientes fuentes:

e ElI Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de
Extremadura (COPTOEX). A través de un comunicado de la entidad,
transmiten su interés por “promover, divulgar y potenciar la Terapia
Ocupacional en todos sus ambitos”.

e Becas de la Fundacion Mapfre: promocién de la salud.
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Becas del Colegio Oficial de terapeuta ocupacional de Galicia.
(COTOGA) de ayuda para la investigacion.

El Centro de Investigaciones socioldgicas (CIS) cada afio convoca
ayudas para promocionar la investigacion social.

Becas de investigacion social La Caixa.
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10. APENDICES

Apéndices 1: Abreviaturas
AMAC: Area Metropolitana de A Coruiia.

AMVA: American Veterinary Medical Association.

AOTA: American Occupational Therapy Association

APETO: Asociacién Profesional Espafiola de Terapeutas Ocupacionales.
CIS: Centro de Investigaciones Sociologicas.

CITO: Congreso Internacional de Terapia Ocupacional.

COPTOEX: Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de

Extremadura.

COTOGA: Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia.
DOG: Diario Oficial de Galicia.

ENOTHE: European Network of Occupational Therapy in Higher Education.
FCS: Facultade de Ciencias da Saude.

IBM: International Business Machines Corporation.

JCR: Journal Citation Report

MDORS: The Monash dog owner relationship scale.

MOHO: Modelo de Ocupacién Humana.

OJOT: Open Journal of Occupational Therapy.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OTI: Occupational Therapy International.

ReChTO: Revista Chilena de Terapia Ocupacional.

REDVET: Revista Electronica de Veterinaria.

SJR: SCIimago Journal Report.
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TAP: Terapia Asistida con Perros.

TIC: Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
TO: Terapia Ocupacional.

TOG: Revista de Terapia Ocupacional de Galicia.
UDC: Universidad da Corufia.

UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura.
WFOT: World Federation of Occupational Therapy
WMA: World Medical Association.

ZDP: Zonas Densamente Pobladas.
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Apéndice 2: Cuestionario

Nuevo cuestionario de TFG

Mi nombre es Christian Rey Diaz, estudiante de 4° curso de Terapia Ocupacional en la
Universidade de A Corufia (UDC).

Me encuentre inmerso en € desarrollo de un proyecto de investigacion acerca de la
influencia que tiene el perro, como mascota, en las actividades de 1a poblacidn adulta
menor de 40 afios en el drea metropolitana de A Corufia.

Tengas perro o no, te agradeceria que dedicases 4 minutos para responder a las preguntas.
La encuesta es andnima vy, los datos se utilizardn con el dnico fin de llevar a cabo una
investigacion académica.

iMuchas gracias por su colaboracion!

*(Obligatorio

Sexo

() Mujer
O Hombre

Fecha de nacimiento
Fecha

dd/mm/asa: O

Lugar de residencia

Tu respuesta

Entorno:

() Rural
O Urbano
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Domicilio:

() Piso
O Casa

Unidad familiar

Solx

Con su pargja

Con sus padres
Con su hijx

Piso de estudiante

Otro:

OO 00O0

A nivel profesional:

() Estudiar
O Trabajar

() Estudiar y trabajar

() Desempleadsx

En caso de trabajar o estudiar, especifique en que:

Tu respuesta
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A continuacion, se le presenta una tabla con una serie de actividades en donde
se le va a pedir que le otorgue una puntuacion a cada actividad en funcion de su
interes. La valoracion ira desde 1 (minimo interes) y 5 (maxime interes). *

1 (Minimo 5 (Maximo
interés) interés)

Hacer
depaorte O O
Trabajar

Estudiar

Tener perro

Salir con los
amigos

Caminar

Higiene
personal

Ir a tomar
algo

Tareas del
hogar

O 0 O O O O O O
O 0 0 O O 0 O O O
O 0 0 O O 0 O O O
O O 0 O O 0 O O O
O 0O O O O O O O

iHa convivido o convive usted con un perro en el domicilio *

() si

O Mo, pero he compartido o comparto mucho tiempo junto a perros.

() No
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Si tiene perro o ha pasado mucho tiempo con perros, continde aqui

;Con cuantos perros convive o ha convivido?

;Raza de |xs perrxs?

Tu respuesta

iCuantos afos tienen?

Tu respuesta

;Cuanta importancia le otorgas a tener o haber tenido un perro en tu vida?

1 2 3 4 5

Poco impaortante O O O O O MUy importante

iIncluye al perro en actividades que tienen lugar en su dia & dia?

() si
() No
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Frecuencia
Ningun dia Varios dias a3 Todos los dias
Semana
Pasear O O O
Salidas con

amigos/familia

Trabajo

Wiajes

Ir de compras

Deportes (ruta, bici,
COofTer,...)

©C O O O O
© O O O O
o O O O O

A continuacion. hay una tabla, en ellza me gustaria que valore las actividades en
las que incluya a su perro. Valora del 1 (minima satisfaccion) al 5 (maxima
satisfaccion), el nivel de satisfaccion que le aporta realizar las actividades junto a

el perro. *
1 _{Min‘imu 3 4 5_{M é}fimo _No
interés) interés)  aplicable
Pasear O O O
Salidas con

amigos/familia

Trabajo

Deporte

Wiajes

©C O O O O
c O O O O O
O O O O O
O O O O O
c O O O O
O O O O

Ir de compras
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iHay alguna actividad que realice con el perro que no se haya recogido en la
tabla anterior? Si es asi, hdgame saber cusl es y qué grado de satisfaccion le
aporta:

Tu respuesta

;Es o fue importante para usted la inclusion del perro en estas actividades?

() si
OND

;Cuantas horas del dia dedica o dedicaba al perro? (Por ejemplo: tardo 1 hora en
duchar a mi perro)

Tu respuesta

;Cree que tener o haber tenido perro modifica sus rutinas diarias?

() si
() No

;Cree que el hecho de tener perro o haber tenido ha propiciado el inicio de
nuevas actividades?

() si
() No
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i el hecho de tener perro ha influido en el abandono de actividades hechas
habitualmente? Por ejemplo: viajes, salidas de ocio, salidas a restaurantes, etc.

() si
() No

iCree que el hecho de tener perro hace que se sientas mas satisfecho con tu
vida?

() si
() No

Pensando en tu relacion con el perro joree que existen mas efectos beneficiosos
de dicha relacion?

() si
() No
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Mo tiene perro ni ha pasado muche tiempo con ellos

;Le gustaria tener perro?

() si
OND

;Por que?

Tu respuesta

Situviera perro. jcree que lo incluiria en las actividades que le ocupan a lo largo
del dia?

() si
() No

i Podria indicarme algun ejemplo de esas actividades en las que incluiria al perro?

Tu respuesta

Si tuviera perro, jcree que seria importante para usted la inclusion del perro en
esas actividades mencionadas anteriormente?

() si
OND

Si tuviera perro, jocree que moedificaria sus rutinas diarias?

() si
OND
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;Cree que propiciaria la aparicion de nuevas actividades en su vida?

() si
OND

;Cree que propiciaria el abandono de actividades en su vida?

() opcidn 1

¢Cree gue =i hubiese un perro en su vida, se sentiria mas satisfecho consigo
mismo?

(O si
() No

Fiense en una relacion de una persona con un perro, joree que la relacion con
perrc genera mas efectos beneficiosos en su vida?

(O si
() No
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Apéndice 3: Carta de presentacion del proyecto al Comité de Etica

CARTA DE PRESENTACION DA DOCUMENTACION A REDE DE COMITES DE ETICA DA
INVESTIGACION DE GALICIA

D/D?

.—| Christian Rey Diaz ‘

con teléfono:

e comeo elecitronico:

SOLICITA a avaliacion de:

4 Estudo nove de investigacion
[[] Resposta as aclaraciéns solicitadas polo Comité
Modificacion ou Ampliacion a outros centros dun estudio xa aprobado polo Comité
P pr po

DO ESTUDO:

Titulo:
La influencia de los pemros como mascota en las ocupaciones de los adultos jovenes del Area Metrop

Promotor:

Universidade da Coruna

B MARCAR se o promotor € sin animo comercial e confirma que cumpre os requisitos
para a exencion de taxas da Comunidade Autdnoma de Galicia (mais informacion na
web dos comités)

Tipo de estudio:

[C] Ensaio clinico con medicamentas

[C] investigacion clinica con produtos sanitarios

[] Estudio observacional con medicamentos de seguimento prospectivo (EOM-SP)
[ Outros estudios non catalogados nas categorias anteriores.

Investigadores @ centros en Galicia:

E xunto envio a documentacion en base aos requisitos que figuran na web da Rede Galega de CEls, e me
comprometo a ter dispofilbles para os participantes os documentos de consentimiento aprobados en
galego e castelan,

Data:

Sinatura:
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Apéndice 4: Listado de Intereses

Nombre Fecha

Durectrices: Para cada actividad, marque todas las columnas que describan tu nivel de
interés en esa actividad.

;Cual ha zido tu nivel de interés ? ;Participas :Te gustaria
Actividad actualmente en |realizarla en el
En los dltimos Enelgltimo afic | estaactividad 7 | foture 7
10 afios.
Mucho |Poce |Ningune |Mucho |Poco |Ning | SI NO SI NO
uno

Practicar Jardineria

Coser

Jugar Naipes

HablarTeer Idiomas
Extranjeros

Participar en
Actividadesz
Religiosas

Escuchar Radio

Caminar

Eeparar Autos

Escribir

Bailar

Jugar Golf

JugarVer Futhol

Escuchar Mizica
Popular

Armar Puzzles

Celebrar dias
Festivos

Ver Peliculas

Escuchar Musica
Clazica

Asiztir a
Charlaz/'Conferenciaz

Nadar

Jugar Bolos

Ir de Visita

Arreglar Ropa

Jugar Damas/Ajedrez

Hacer Azado

Leer

Viajar

Ir a Fiestas

Practicar Artes
Marciales

Limpiar la Casa

Jugar con Juegos
Armables
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Ver Television

It a Conciertos

Hacer Ceramica

Cuidar Mascotas

Acampar

Lavar/
Planchar

Participar en Politica

Jugar Juegos de Meza

Decorar Interiores

Pertenecer a un Club

Cantar

Ser Scout

Ver vitrinas o
Eszcaparates/Comprar
Fopa

Ir a la Pelugueria
(zalon de belleza)

Andar en Bicicleta

Ver un Deporte

Observar Aves

It a Carreras de autos

Arreglar la Casa

Hacer Ejercicios

Cazar

Trabajar en
Carpinteria

Jugar Pool

Conducir Vehiculo

Cuidar nifios

Jugar Tenis

Cocinar

Jugar Basketball

Estudiar Historia

Coleccionar

Pescar

Estudiar Ciencia

Realizar
Marroquineria

Ir de compras

Sacar Fotografias

Pintar

Adaptado de Matsutsuyu (1967) por Scaffa (1981).
Modificado por Kielhofher v Newville (1983) NIH OT, 1983.




