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Introduccidon

La infancia es “la etapa del ciclo vital donde el/la

nino/a empieza a construir su historia de vida”

Polonio Lépez B, Castellanos Ortega MC, Viana Moldes, I. 2008

Articulo 26 de La o
Transcurre desde el Objetivos del Desarrollo

o Declaracion Universal de _
nacimiento hasta los 10 Sostenible

3 Derechos Humanos (1948).
anos.



Ambiente
Terapia Ocupacional en

el ambito educativo

Promotoresde Equilibrio

= En Espafia, la presencia de la la salud ocupacional
Terapia Ocupacional en el &mbito
educativo es escasa.

»  Practica laboral asidua en Centros
Especificos de Educacion Especial.

= 28 terapeutas ocupacionales en Participacion
total en los colegios de Espana ocupacional




Proyecto previo disefado

hace un ano, debido a la
demanda por parte de

una entidad sin &nimo de
lucro y un colegio de A

Coruna.

Espacios respetuosos con

la infancia

Experiencias dentro de
los colegios:
Espacios o rincén de Calma.
Espacio de las emociones.

Mesa de la Paz.

Programa Alerta®




Objetivo general

Explorary describir las experiencias de terapeutas ocupacionales
en el dmbito de la infancia vinculadas a la promocién de la
participacion, del equilibrio ocupacional y de la salud de los

ninos y nifas en el colegio.



» Cuantitativo: estudio descriptivo transversal.

s » Cualitativo: estudio fenomenoldgico.

de estudio

e Comunidad auténoma de Galicia.

Ambito de

estudio




Caracteristicas de la muestra (n=12)

Variables

Edad (anos)

Media (DE) 33,17 (7,12)

Género

Mugjer (n [%]) / 19{33,33}\
Hombre (n [%]) \2{15,&?}/

Experiencia (afios)

Experiencia TO (Media [DE]) 10,38 (6,81)

Experiencia lyA (Media [DE]) 7,54 (7.27)

MNota: DE = Desviacion Estandar; TO = Terapia Ocupacional; ly4 =
Infancia y Adolescencia.




Procedimiento

Solicitud al
Comité de
Etica

Elaboracion del

Entrada al Analisis de

campo

Busqueda
bibliografica

Trabajo de

documento

dalios final

campo

« Scopus. » Difusiondel * Realizacionde » Cuantitativos.
* PubMed. estudio. entrevistasy * Cualitativos.
« OTseeker. cuestionarios.

 Dialnet.



Introduccidn

Técnicas de recogida de datos cuantitativos

Conclusiones

Cuestionario

sociodemografico

Cuestionario Sociodemografico para
terapeutas ocupacionales

Edad

* debe aportar un valor

Sexo

* debe aportar un valor
3 -

L} Femenino

) Masculino

—~

O otro

Nacionalidad

* debe aportar un valor
-~ =
\_} Espana

O otra

Redimensionar fuente:

1=

A continuacién, se presenta el Cuestionario Sociodemografico con el objetive de recoger infoermaciéon acerca de
la edad, el sexo, la nacionalidad y las diversas experiencias laberales y/e académicas.

INFORMACION GENERAL I

i=Cola de Encuestas

restablecer el valor

restablecer el valor

REDCa

Research Electronic Data Capture

p

Cuestionario sobre el equilibrio
ocupacional (OB-Quest)

Redimensicnar fuente:
Cuestionario sobre Equilibrio Ocupacional e
para terapeutas ocupacionales

= Cola de Encuestas

on sobre el equilibrio ocupacional de los/as nifios/as en su dia a

Este cuest ZEF SU per
con el estrés y

p
dia, profundizando acerca de la exigencia en F de la y asp
el descanso, entre otros.

Basado en el Cuestionario sobre Equilibrio O yi en 2014. Validada y adaptad

al espaiiol por Peral-Gomez y colegas.

1) :Generalmente, encuentra las actividades cotidianas de los/as nifios/as poco exigentes?

* debe aporzar un valor

) Mo creo que las actividades sean poco exigentes

—

0 Creo que algunas de las actividades son poco exigentes

) creo que la mayoria de |as actividades son poco exigentes
restablecer el valor

2) :Generalmente, encuentra las actividades cotidianas de los/as nifios/as demasiado exigentes?
* debe aportar un valor
D Mo creo que sean demasiado exigentes
) creo que algunas actividades son demasiado exigentes
O creo que la mayoria de |as actividades son demasiado exigentes
restablecer el valor
3) iCree que en general los/as nifios/as reciben suficiente aprecio por sus actividades cotidianas?

* debe aportar un valor
) creo que los/as nifios/as reciben bastante aprecio
O creo que los/as nifios/as reciben suficiente aprecio

) creo que los/as nifios/as no reciben ningln aprecio
restablecer el valor

10



Introduccidn

Técnicas de recogida de datos cualitativos

Entrevista semiestructurada para

terapeutas ocupacionales

1. ¢Podria explicarme un poco su trayectoria profesional?
. ¢De gqué manera ha intervenido o interviene en el ambito escolar?

¢, Como ha sido su experiencia en este ambito?

. ¢Cree que la Terapia Ocupacional puede ser una opcion en

educacién? ; Por qué? ; Para qué?

. Segun su punto de vista, ; existen demandas o necesidades por parte

de los/as nifios/as que no estan cubiertas mientras se encuentran en la
escuela? Si la respuesta es afirmativa, jpodria especificar alguna?

. ¢ Cree que actualmente existe un equilibrio ocupacional en el dia a dia

de los/as nifios/as? i Por qué?

. ¢De qué manera podria actuar la Terapia Ocupacional para satisfacer

estas demandas?

. En el contexto escolar, existen algunas iniciativas que se han centrado

en modificar espacios para promover la participacion de los nifios/as,
Jconoce alguna?, jha trabajado en alguna iniciativa similar?

11



Aspectos ético-legales

Declaracién de Ley Organica
Helsinki y . Hoja de Copsentlmlento 3/2018 del 5 de
Convenio de informacion informado

Oviedo

Anonimizacion
diciembre.

12



Resultados cuantitativos: Cuestionario sociodemografico

AfRos de experiencia de los/as participantes

Tipo de intervenciénen el colegio

M (DE)

~ ComoTO /1I],4(6_81N
Afios de expenencia

Ambito de la lyA @ (7,27)

Nota: M = Media; DE = Desviacion Estandar, TO = Terapia Ocupacional; IyA = Infancia y
Adolescencia.

Ambitos en los que trabajaron los/as participantes

14
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LI.II

Infanma Adolescencia dultos Adultos Paoblacion Otros
sc Fisica) (salud mayor
mental)




Introduccién Objetivos Metodologia Resultados

Resultados cuantitativos: Cuestionario sobre el Equilibrio Ocupacional

Participacion en actividades estresantes

Descanso, suefioy participacién en actividades

n (%)

A menudo A veces Munca

n (%)

Suficiente Poco Muy poco ¢Con qué frecuencia cree que los/as nifios/as
i se sienten estresados en su dia a dia? 8 (66,66) 4(33,33)
s Generalmente, cree que los/as nifios/as
descansan lo suficiente? 0 12 (100) 0

s Generalmente, cree que los/as nifios/as

_ 1(8,33) 1 0 Adaptacién de las actividades segln los cambiosen las
duermen lo suficiente? ! (91,67)
N . — ~— condicionesdevida
2 Cree gue los/as nifiosfas realizan una suficiente
3(25) 8(66,67) 1(8,33) n (%)

variedad de actividades?

Muy bien Bien Nada

;Cree que fos/as nifios/as pueden adaptar sus

actividades cotidianas a los cambios en las
condiciones de wvida, como por egemplo un 4 (33,33 (8,33)

cambio en el estado de salud?

1 4



Terapia
Ocupacional en
la escuela:
desconocimiento
Versus
necesidad

Resultados

Resultados cualitativos

Necesidady
demandade
Terapia
Ocupacional
en la escuela

Aportaciones
de los/as
terapeutas
en la escuela

“[La TO en educacidn]...no es una opcidn, es una obligacion (risa)” P2

“Por ejemplo, suelen preguntar a fisioterapia, pero cuando ya conocen el
perfil si que es una demanda. Y de las familias igual, de las familias cada vez

vienen mas familias pidiendo Terapia Ocupacional” P1

* Asesoramiento adocentesy
familias.

— * Adaptacionesfisicasy del entorno.

* Autonomiade los/as nifios/as.

* Formaciény sensibilizacion.
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Resultados

Resultados cualitativos

Diferentes dindmicas para promoverla

Aprendizaje
activo

autonomiay la participacion.

Respeto,
articipacion e .
p. P L, Foco tradicional
Innovacion: en la educacioén
premisas para
aprender

“Pues nifios sobre todo con problemas de gestion, regulacién de movimiento, que tienen

Demanday que estar todos sentados en su sitio, no tienen posibilidad apenas de moverse dentro

necesidadesde
movimiento

del aula, en el patio también los tienen un poquito restringidos, porque los tienen un

poco separados... Entonces, estos nifios que tienen mas dificultades, I[6gicamente pues

se ve mas esta necesidad de movimiento” P7
16



Resultados

Resultados cualitativos

No existe Nifos/as sobre-explotados/as en
equilibrio

ocupacional

actividades.

. Equilibrio .

: 1? Escaso tiempo
ocupz.am”ona : librey relaciones
Infancia “extra- sociales
explotada” de mermadas

actividades

“E as vecesnon respetamos que tenen que ter un tempo para

eles, pois iso, para xogar libremente” P8

» Beneficiosvs inconvenientesdel confinamiento en los/as

Situacioén
socio-sanitaria
por COVID-19

- ninos/as.

» Adaptaciénenla escuelatras el confinamiento.

17



Resultados

Resultados cualitativos

* Herramienta en el proceso de ensefanza.

Caracteristicasy
nombre del
espacio

* Integracion Sensorial como teoria base.

* Autonomia: espacio libre y seguro para la autorregulacion.

*  Nombre atractivo y poco técnico.

Espaciosy
estrategias para
promover la -

participacion Materiales que ofrezcan la posibilidad de estimular
Materiales

sensorialmente al/ala nino/a.

Ventajasy
limitaciones
del espacio

18



Introduccion Objetivos Metodologia

Resultados Discusidn Conclusiones

Falta de equilibrio
ocupacional enlas vidas de
los/as nifos/asy en la

escuela.

Escasa evidencia sobre el
Equilibrio Ocupacional en
la infancia.

Necesidad de una

participacion activa por

parte de los/as alumnos/as

en la educacion.

Proporcionar estrategias para
favorecer la participaciony el
aprendizaje.

Narro Robles D, Moctezuma
Navarro J.

Creacion de espacioso

rinconesrespetuosos

con lainfancia.

Sobrecargaemocional y la

falta de conocimientos por

parte de los/as nifos/as para

gestionarlas emociones.

Lugar al que acudir en Tener en cuenta las
situaciones de sobrecarga diferentes capacidadesy
o conflictivas. caracteristicas de los/as
Merina E. ninos/as.
Sapti M.

Autorregulaciéon de

los/as ninos/as durante

su estanciaen el colegio.

Importancia de la Integracién
Sensorial segun experiencias
previas.

Mac Cobb S, Fitzgerald B,
Lanigan-O’Keeffe C.
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Conclusiones

Los/as participantes otorgan gran valor a atender las necesidades de los/as nifios/as

dentro del contexto escolar,ya que pueden actuar como limitadores de |a

participacion de los/as mismos/as.

Los/as terapeutas perciben dificultades para la existencia de un

equilibrio ocupacional en el dia a dia de los/as nifos/as en el

colegioy en su vida diaria.
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Conclusiones

Aspectos importantes a tener en cuenta en el disefio y la creacién de espacios

respetuosos con la infancia, la inclusiéon de materiales sensoriales que se puedan adaptar

a todos los perfiles y la importancia de la ubicacién de ese espacio.

Las experiencias de los/as terapeutas ocupacionales en el &mbito de la infancia,

establecen la necesidad de la Terapia Ocupacional en la educacién. Recalcan la

importancia de crear espacios para promover la salud en el colegio.
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