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Resumen

El objetivo principal de esta tesis doctoral fue conocer cudles son los objetivos y/o finalidades de la
materia de Educacion Fisica en el curriculo escolar desde el prisma de los participantes en el proceso
de formacion del profesorado de Educacién Fisica y analizar la evolucién de sus concepciones a lo
largo de las diferentes fases que componen la socializacién profesional del profesorado. La muestra
del estudio esta compuesta por (1) 398 estudiantes de la Universidade da Coruiay la Universidade de
Vigo que iniciaron sus estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en el afio
académico 2013/2014, finalizaron el mismoen el curso2016/2017 y realizaron el Master Universitario
en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesionaly Ensefianza
de Idiomas en el afio 2017/2018; (2) 120 docentes de EF en activo en centros situados en el entorno
de influencia de las citadas universidades y (3) 34 formadores de formadores que ejercen la funcién
docente en las Facultades de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de ambas universidades. Los
instrumentos de recogida de datos para abordar la cuestiéon objeto de estudio fueron tres
cuestionarios semiestructurados (uno para el alumnado en los momentos de 12y 42 de Grado; otro
en el momento de fin de Master yel terceroen cuestion para el profesorado en ensefianzas medias y
docentes universitarios). Estos contenian tanto preguntas abiertas como cerradas, organizadas en 3
dimensiones en el caso delalumnado en formacidn inicial (datos personales, caracterizacion biografica
y concepcién de la actividad profesional) y 5 dimensiones para los docentes en ejercicio (datos
personales, caracterizacién biografica, experiencias anteriores y presentes de ensefianza,
concepciones de la actividad profesional y concepciones sobre la formacion inicial en Educacion Fisica
y deporte). Los datos obtenidos se analizaron desde una perspectiva (1) cuantitativa, describiendo
mediante frecuencias y porcentajes qué elementos referian los participantes como objetivos y/o
finalidades de la Educacion Fisica en el curriculo escolar (fines educativos generales, promocion del
gusto por la actividad fisica, promocion de estilos de vida activos, promocion de aprendizajes
relacionados con el deporte, promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud,
promocion de la aptitud fisica y promover la catarsis), empleando la prueba de Chi Cuadrado para
valorar posibles diferencias significativas entre las categorias referenciadas y el grupo muestral,
género e institucion de pertenencia de los encuestados, asi como la V de Cramer para cuantificar el
grado de asociacion entre los elementos del estudio mencionados y (2) cualitativamente, analizando
el nimero de categorias existente en las respuestas y evolucién de la calidad y/o grado de reflexion
gue reflejan los encuestados acerca de la cuestidon objeto de estudio. Los resultados obtenidos
coinciden en sefialar las categorias fines educativos generales, promover estilos de vida activos y
promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, independientemente del grupo

muestral, como los principales propdsitos de la materia, siendo casitestimonial la presencia del resto
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de categorias. Ademds, se encontraron relaciones de dependencia entre diferentes categorias
referentes a los objetivos y finalidades de la Educacidn Fisicay el grupo muestral, génerooinstitucion
de pertenencia de los participantes. En términos generales, el colectivo del profesorado,
marcadamente los formadores de formadores realizan una mayor justificacidon de sus afirmaciones,
incorporando un lenguaje mas cuidado y apropiado para este campo de estudio, en comparacion con
los estudiantes en formacion inicial. El andlisis efectuado de las respuestas de este ultimo colectivo
demostrd que no existe relacion entre el nivel educativo en el que se encuentrany la calidad de su
discurso, siendo la ténica general la enumeracién o cita de los elementos que consideran propdsito
de la materia sin profundizar ni describir los mismos. Como conclusién, la formacion inicial y continua
del profesorado, asi como la Educacién Fisica escolar deberian afrontar una transformacioén social y
cultural que conduzca a los jovenes a la adquisicion de una serie de conocimientos y competencias
para desarrollar una participaciéon autéonoma a lolargo de toda suvida en la practica de actividad fisica.
Dado que las categorias que se relacionan con este cometido estdn ampliamente presentes en sus
respuestas, se debe verificar que se estanllevando a la practicay que el alumnado de las ensefianzas

secundarias es participe de este discurso.



Resumo |IX

Resumo

O obxectivo principal desta tese doutoral foi cofiecer cales son os obxectivos e/ou finalidades da
materia de Educacidn Fisica no curriculo escolar desde o prisma dos participantes no proceso de
formacién do profesorado de Educacion Fisica e analizar a evolucidn das sudas concepcidns 6 longo das
diferentes fases polas que esta composta a socializacién profesional do profesorado. A mostra do
estudo esta composta por (1) 398 estudantes da Universidade da Coruiia e da Universidade de Vigo
gue comezaron os seus estudos de Grao en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte no ano
académico 2016/2014, finalizando o mesmo no curso 2016/2017 e realizaron o Mestrado
Universitario en Profesorado de Educacidon Secundaria Obrigatoria, Bacharelato, Formacion
Profesional e Ensinanza de Idiomas no ano 2017/2018; (2) 120 docentes de Educacidn Fisica en activo
en centros situados na contorna e area de influencia das citadas universidades e (3) 34 formadores de
formadores que exercen a funcidon docente nas Facultades de Ciencias do Deporte e da Educacion
Fisica en ambas universidades. Os instrumentos de recollida de datos para abordar a cuestion obxecto
de estudo foron tres cuestionarios semiestruturados (un para o alumnado nos momentos de 12 e 42
de Grao; outro no momento de fin de Mestrado e, o terceiro en cuestion, para o profesorado de
ensinanzas medias e docentes universitarios. Estes estaban formados por preguntas abertas e
pechadas, organizadas en 3 dimensiéns no caso do alumnado en formacién inicial (datos persoais,
caracterizacion biografica e concepcién da actividade profesional) e 5 dimensidns para os docentes en
exercicio (datos persoais, caracterizacién biografica, experiencias anteriores e presentes de ensinanza,
concepcidns da actividade profesional e concepcidns sobre a formacion inicial en Educacidn Fisica e
deporte). Os datos obtidos analizaronse desde unha perspectiva (1) cuantitativa, describindo
mediante frecuencias e porcentaxes aqueles elementos que os participantes referian como obxectivos
e/ou finalidades da Educacion Fisica no curriculo escolar (fines educativos xerais, promocion do gusto
pola actividade fisica, promocion de estilos de vida activos, promocion de aprendizaxes relacionados
co deporte, promocion de aprendizaxes relacionados coa condicion fisica e a saude, promocion da
aptitude fisica e promover a catarse), empregando a proba do Chi Cadrado para valorar posibles
diferenzas significativas entre as categorias referenciadas e o grupo mostral, xénero e institucion de
pertenza dos enquisados, asi como a V de Cramer para cuantificar o grao de asociacién entre os
elementos do estudo xa mencionados e (2) cualitativamente, analizando o nimero de categorias
existente nas respostas e a evolucion da calidade e/ou grao de reflexiéon que reflexan os enquisados
sobre a cuestion obxecto de estudo. Os resultados acadados coinciden en sinalar as categorias fins
educativos xerais, promover estilos de vida activos e promover aprendizaxes relacionados coa
condicion fisica e a saude, independentemente do grupo mostral, como os principais propdsitos da

materia, sendo case testemuial a presenza do restode categorias. Ademais, atoparonse relacions de
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dependencia entre diferentes categorias referentes 6s obxectivos e finalidades da Educacion Fisica e
o grupo mostral, xénero ou institucién de pertenza dos participantes. Entermos xerais, o colectivo do
profesorado, marcadamente os formadores de formadores, realizan unha maior xustificacidn nas suas
afirmacions, incorporando unha linguaxe mais coidada e apropiada para o campo de estudo, en
comparacioén cos estudantes en formacién inicial. A andlise efectuada nas respostas de este ultimo
colectivo demostrou que non existe relacidn entre o nivel educativo no que se atopan e a calidade do
discurso, sendo a ténica xeral a enumeracién ou cita daqueles elementos que consideran como
propdsitos da materia, senentrar en fonduras para explicar ou describir as ideas. Como conclusion, a
formacién inicial e continua do profesorado, asi como a Educacidn Fisica escolar deberian afrontar
unha transformacién social e cultural que leve és mozos a adquisiciéns dunha serie de cofiecementos
e competencias para desenvolver unha participacidon auténoma ¢ longo da sua vida na practica de
actividade fisica. Dado que as categorias que se relacionan con este cometido estdn amplamente
presentes nas sUas respostas, débese verificar que se estdn levando a cabo na préctica e que o

alumnado das ensinanzas secundarias é participe deste discurso.
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Abstract

This thesis aimed to analyze what are the objectives and/or purposes of the subject of Physical
Education in the school curriculum from the perspective of the participantsin the training process of
Physical Education teachers and to analyze the evolution of their conceptions throughout the phases
of professional socialization. The study sample involved (1) 398 students from the Universidade da
Coruia and the Universidade de Vigo who began their Bachelor's degree studies in Physical Activity
and Sports Sciences in the 2013/2014 academic year, finished it in the academicyear 2016/2017 and
completed the University Master's Degree in Compulsory Secondary Education, Baccalaureate,
Professional Training and Language Teaching in2017/2018; (2) 120 active Physical Education teachers
in centres located in the area of influence of the aforementioned universities and (3) 34 university
professor who exercise the teaching functionin the Faculties of Sports Sciences and Physical Education
of both universities. The data collection instruments to address the question under study were three
semi-structured questionnaires (one for students at the 1st and 4t" grade levels; another at the end of
the Master's degree and the third in question for Physical Education teacher and university professor).
These contained both open and closed questions, organizedin 3 dimensions in the case of students in
initial training (personal data, biographical characterization and conception of professional activity)
and 5 dimensions for teachers (personal data, biographical characterization, previous and present
teaching experiences, conceptions of professional activity and conceptions about initial training in
Physical Education and Sport). The data obtained were analyzed from a quantitative perspective (1),
describing through frequencies and percentages which elements the participants referred to as
objectives and/or purposes of Physical Education in the school curriculum (general educational
purposes, promotion of the like for physical activity, promotion of active lifestyles, promotion of sport-
related learning, promotion of learning related to physical condition and health, promotion of physical
fitness and promoting catharsis), using the Chi-Square test to assess possible significant differences
between the referenced categories and the sample group, gender and institution of belonging of the
respondents, as wellas Cramer's V to quantify the degree of association between the elements of the
study mentioned and, (2) qualitatively, analyzing the number of categories in the responses and the
evolution of the quality and/or degree of reflection that respondents reflect on the question under
study. The results obtained coincide in pointing out the categories general educational purposes,
promoting active lifestyles and promoting learning related to physical condition and health, regardless
of the sample group, as the main purposes of the subject, being almost testimonial the presence of
the rest of categories. Furthermore, dependency relationships were found between different
categories referring to the objectives and purposes of Physical Education and the sample group,

gender or institution of belonging of the participants. Ingeneralterms, the group of teachers, notably
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the university professor, make a greater justification of their statements, incorporating a more careful
and appropriate language for this field of study, compared to students in initial training. The analysis
carried out of the responses of this last group showed that there is no relationship between the
educational level in which they are and the quality of their speech, being the general trend the
enumeration or citation of the elements that they consider the purpose of the subject without going
into depth nor describe them. As a final reflection, initial and continuous teacher training, as well as
school physical education, should face a social and cultural transformation that leads young people to
acquire a series of knowledge and skills to develop autonomous participation throughout their lives in
the practice of physical activity. Given that the categories that are related to this task are widely
present in their answers, it must be verified that they are being put into practice and that the

secondary education students are participants in this discourse.
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Introduccion

La elaboracion de esta tesis doctoral responde al interés del doctorando por conocer y
profundizar en el campo de la formacién del profesorado de Educacion Fisica (EF) después de
completar la formacién universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFYD)y el
master en Formacion del Profesorado de Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato,
Formacién Profesional (FP) y Ensefianza de Idiomas. Después de la realizacion de sendas
investigaciones relacionadas con esta tematica en los trabajos de fin de grado y master dentro del
grupo de investigacién Educacion, salud y actividad fisica: estudios de género (ESAFEX) de la Facultad
de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica, perteneciente a la Universidade da Coruia (UDC),
decidimos dar un paso mas, elaborando esta investigacion que se centra en el analisis de tres
colectivos que tieneny van a tener una importancia capital en este dmbito: alumnado en formacién

inicial y profesorado en ejercicio, tanto en ensefianzas secundarias como en ensefianzas universitarias.

El proyecto en el que se enmarca la investigacion pertenece a la socializacién profesional del
profesorado de EF, vertebrado en 3 ejes fundamentales que buscan: (1) conocer qué es un buen
docente de EF; (2) definir qué es un alumno o alumna fisicamente bien educado vy, (3) conocer cudles
son los objetivos y finalidades de materia de EF en el curriculo escolar de la ESO. En este particular,
decidimos plantear un estudio longitudinal, con la muestra referida en el parrafo anterior, para
conocer las finalidades u objetivos que debe perseguir la EF escolary, de este modo, conocer sila
formacién inicial de los futuros docentes y la formacién continua de aquellos que ya estdn
desempefiando esta labor sigue la misma linea que describe la literatura cientifica actual o, por el
contrario, toma otros derroteros. Consideramos este elemento de una importancia capital, puesto
gue alinear los modelos tedricos con la practicay ser quien de reflejarlos en el aula va a aseguraruna

EF de calidad y con unas probabilidades mucho mas altas de alcanzar sus propdsitos.

Sin duda, este ha sido el principal aspecto que me llevd a la realizacién de la presente
investigacion, ya que, como antiguoalumno de EFen la ESO y actual docente endicha etapa, he tenido
la oportunidad de vivenciar desde dos perspectivas bien diferenciadas la forma en que se abordan los
contenidos de la materia. Comotal, la realidad que se vive actualmente en los centros de ensefianza
aun estd muy distante de lo que propone la literatura cientifica, teniendo como consecuencia una
separacioén constante entre dos elementos que deberian avanzar al unisono. Por consiguiente, la
motivacion surge de poder acercar el cuerpo tedrico a la practica de los centros educativos,
proporcionando evidencias que permitan orientar la formacién inicial y continua del profesorado y

que estos sean quien de plasmarla en la practica.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los participantes
en el proceso de formacion del profesorado
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En el Capitulo 1 se realiza un acercamiento tedrico a la cuestion objeto de estudio. En un
primer momento, se presentan los modelos de formacion docente predominantes en el ambito
educativo, concretando, seguidamente, los modelos propios de nuestro ambito, la EF. A continuacidn,
se analizan dos elementos fundamentales en la construccién de un docente, la formacién inicial y
continua. La primera de ellas va a habilitar al sujeto para ejercer la profesion, mientras que la segunda,
va a complementar a esta en una doble vertiente, tanto cubriendo las posibles lagunas dejadas por la
formacién inicial como actualizandolas bases adquiridas durante la misma. Finalmente, se presentan
las diferentes concepciones de la EF a lo largo de las dltimas décadas y se realiza una revision
bibliografica de la literatura cientifica publicada en los Ultimos 6 afios, con el objetivo de conocer las

tendencias mas actuales.

Enel Capitulo 2 se presenta el marco metodolégico de la investigacién, detallando el problema
y los objetivos que se persiguen con el desarrollo de la tesis doctoral. Posteriormente, se describen
los elementos del estudio y los grupos muestrales participantes, explicando detalladamente los
instrumentos empleados para la recogida de los datos y cémo fueron aplicados a los participantes en

el estudio. En Ultima instancia se expone como se realizé el andlisis estadistico de los datos recogidos.

En el Capitulo 3, se exponen los resultados obtenidos en los tres estudios que componen la
investigacion. En el primero de ellos, se busca conocer la concepciéon de los grupos muestrales
analizados acerca de los objetivos y finalidades de la EF, expresando los resultados del alumnado en
funcién del momento académico en el que se encuentran (inicio de Grado, final de Grado o final de
Madster), la institucién en la que desarrollansus estudios o el género. De igual manera se realiza con
el profesorado, con la Unica excepcion de que solo se analiza su concepcidon en un momento
determinado. El segundo estudio, de cardcter longitudinal, busca profundizar en la cuestion,
analizando la repercusion del modelo formativo en el pensamiento del alumnado a lo largo de la
formacidn vy las posibles diferencias entre los grupos muestrales, género o institucion. En el tercer
estudio, también de caracter longitudinal, se analiza la evolucidn de las respuestas dadas por una serie
de participantes cuyas respuestas fueron identificados en los tres momentos de andlisis o en dos de
los mismos, buscando ver la evolucién de sus composiciones y la posible influencia del modelo

formativo en la concepcién de la EF escolar.

El Capitulo 4 representa la discusion, comparando los resultados obtenidos en los diferentes
estudios que componen la tesis doctoral con la literatura cientifica de los ultimos afios. Representa un
elemento de vital importancia que dota de consistencia a la investigacion, puesto que permite cotejar
los posibles puntos en comun y aquellos mas alejados sobre cudles deben ser los objetivos y

finalidades de la EF escolar. Ademas, en este punto se incluyen los epigrafes relacionados con (1)

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los participantes
en el proceso de formacion del profesorado
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futuras lineas de investigacion, que van a brindar posibles nuevas vias de informacién relacionadas
con la tematica, complementando el mismo y/o ampliando el cuerpo de conocimiento; (2)
limitaciones del estudio, abordando aquellos aspectos que no fueron objeto de estudio en esta tesis

o no fueron analizados con la profundidad requerida por motivos diversos.

El Capitulo 5 recoge las conclusiones a las que se llega una vez analizados los datos y puestos
en perspectiva con la literatura cientifica publicada. Estas conclusiones sintetizan los resultados
obtenidos en la investigacion y la posible transferencia de estos a la formacion inicial y continua del

profesorado de EF, asicomo a la actividad profesional de este colectivo.

Enel Capitulo7 se presenta la bibliografia empleada en los diferentes capitulos que componen
el estudio. Se recogen las publicaciones que abordaron previamente elementos relacionados con la
tematica, permitiendo contrastar y reflexionar los hallazgos de estas con los propios. La consulta de
las diferentes fuentes ha permitido seguir un proceso objetivo y adaptado a los estandares cientificos

propios de una tesis doctoral.

El Capitulo 8 recoge los anexos, en los cuales se exponen los tres cuestionarios administrados
a los participantes pararecoger los datos objeto de estudio. El primero de los cuestionarios (Anexo )
fue completado por el alumnado de Grado en dos momentos, al inicio (2013-2014) y una vez
alcanzaron el final de este (2016-2017). El segundo cuestionario (Anexo Il) fue cubierto por el
alumnado que cursé el master en Formacién del Profesorado de ESO, Bachillerato, FP y Ensefianza de
Idiomas al afio siguiente (2017-2018), mientras que el tercer cuestionario (Anexo Ill) estuvo destinado
al profesorado en ESO y universitario. Se completa este capitulo con el Anexo IV, dénde se recogen

las pruebas estadisticasdel Estudio 1.

Por lo tanto, siguiendo la secuencia de los capitulos presentados en estas lineas, se
desarrollara la investigacion que permitird conocer si el modelo formativo actual estd a repercutiren
la formacioén inicial del alumnado y, en caso afirmativo, en qué grado lo estd haciendo. El andlisis e
interpretaciéon de la informacién proporcionada por los participantes en el estudio, brindara la
oportunidad de comprender las fortalezas y debilidades del proceso que se estallevando a caboen la
Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de la UDC y la Facultad de Ciencias de la

Educacién y el Deporte de la UVigo.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los participantes
en el proceso de formacion del profesorado
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

La elaboracién de este capitulo nace de la necesidad de exponer cdmo fue la evolucion del
tema objeto de estudio a lo largo de los afios hasta llegar al punto actual. Unente tan complejo como
es la EF ha pasado por diferentes periodos dominados por las concepciones que se tenian y los
objetivos que perseguiancon la practica de actividad fisica (AF) en la poblacién. Indudablemente, esto
afectaba y repercutia directamente en la formacién de aquellas personas que desarrollaban su
actividad profesional en este campo, reproduciendo muchos de ellos los modelos predominantes,
mientras que una minoria apostaba por arriesgar e intentar cambiar los paradigmas de cara a un mejor
desarrollode la EFen consecuencia consus ideas. Enla actualidad, podemos ver con perspectiva cdmo
fue el desarrollo de los diferentes modelos y las consecuencias de cada uno de ellos, interpretando

sus aspectos positivos y negativos.
1.1.  Modelos de formacion docente en el ambito educativo

En la década de 1970, Joyce (1975) destaca la presencia de cinco modelos diferenciados: (1)
modelo tradicional, en el que se hace una dicotomia de teoria y practica, con un curriculo normativo,
encaminado a las diferentes disciplinas y en oposicién alos cuatro movimientos que conforman cada
uno de los siguientes modelos; (2) movimiento de orientacién social, orientado principalmente ala
resolucién de los problemas, presentando una vision constructivista del conocimiento; (3) movimiento
de orientacion académica, que se centra en el conocimiento especifico de la materia por parte del
docente encargado de impartirla, siendo fundamental el dominio de los contenidos pues va a ser lo
gue determina su rendimiento profesional; (4) movimiento de reforma personalista, que concede un
mayor grado de libertad al profesional docente, buscando primar el lado socioafectivo en el
mantenimiento de unas buenas relaciones con el alumnado vy, (5) movimiento de competencias,
tratando de adquirir capacidades, destrezas y habilidades especificas del educador, siendo esta accién

determinante en su éxito pedagdgico.

En la década de 1980, destaca la aparicidn por primera vez del término “paradigma” para
hacer referencia a los modelos de formacién docente. Este fue acufiado por Zeichner (1983) y propuso
cuatro paradigmas diferenciados en la formacion del profesorado. El primero es el paradigma
tradicional o artesano, tomando la ensefianza como un oficio que debe ser aprendido por el aspirante,
siendo el profesorado que lo instruye el encargado de transmitir los conocimientos propios. El
segundo es el paradigma conductista, donde toda la ensefianza tiene como base la evidencia cientifica,

desarrollando competencias acordes a la profesion y actualizando la preparaciéon docente con

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los participantes
en el proceso de formacion del profesorado
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formacién rigurosay de calidad. El tercero, es el paradigma personalista, dirigidoa la maduracién del
candidato, con un profesorado que sirve de guia durante su aprendizaje. Finalmente, el cuarto
paradigma es el dirigido a la indagacién, en el cual los futuros docentes son definidos como sujetos
criticos y reflexivos a la hora de adquirir los conocimientos necesarios para el posterior desarrollo

profesional.

En la década de los noventa, destacan las concepciones de tres autores. Por un lado, cabe
destacar las cinco orientaciones en la formacion propuestas por Feiman-Nemser (1990). La primera
recibe el nombre de académica, puesto que el profesorado es un amplio dominador de los contenidos
gue imparte, siendo especialista en uno o varios campos. La segunda es la orientacion tecnoldgica,
destacandola importancia de aquellas destrezas necesarias enla ensefianza, como consecuencia de
la investigacién proceso-producto. La tercera la denomina personalista, enfocada hacia el
comportamiento del futuro docente, asicomo la relacién que se establece entre su propia percepcién
y su comprension de las diferentes situaciones en las que se va a ver inmerso. La cuarta es la
orientacion practica, puesto que la experiencia va a ser la principal fuente de conocimiento sobre la
ensefianzay el aprender a ensefiar. Finalmente, la quinta la denomina social-reconstruccionista, con
un profesorado reflexivo que trata de desarrollar practicas lo mdas democraticas posibles y
comprometidas con los valores propios de la sociedad en la que vive. Por otro lado, Imberndn (1994)
identifica seis modelos diferenciados: el primero lo denomina modelo de formaciéon orientado
individualmente, donde cada docente es el encargado de planificar y proponer los contenidos y
actividades que va a llevar a cabo. El segundo modelo, de observacion y/o evaluacion, se define por
una vocacion retroalimentar las funciones que el profesorado desarrolla en el aula, con el propdsito
de favorecer al aprendizaje del alumnado. El tercero es el modelo de desarrollo y mejora, donde el
docente pone todo su empefio en buscar soluciones a los problemas que surgenen el dia a dia dentro
del contextoeducativo. El cuarto es el modelo de entrenamiento, en el que se defiende la necesidad
de que el profesorado tenga una actualizacion cientifica y diddctica acorde con su profesion. El quinto
modelo es el de investigacidn, enfatizando la dimensién artistica del profesorado en su ensefianza 'y
valorando que cada sujeto es Unico e irrepetible. El sexto y ultimo modelo de formacién y cultura
profesional, hace referencia al contexto como elemento condicionador del proceso, asi como los
compafieros de profesion o las érdenes que se reciben desde instancias superiores. Finalmente, Porlan
y Rivero (1998) proponen un modelo integrador sobre la preparacion de los docentes, analizando para
cada modelo el desarrollo de un conocimiento determinado. El primer modelo estd basado en la
primacia del saber académico, recibiendo también el nombre de tradicional, formal, enciclopédico,
etc. Son modelos que presentan, segln el autor, un reduccionismo epistemoldgico academicista y no

hacen caso o desprecian otros saberes, en especial, el del profesor. El segundo son los modelos
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basados en la primacia del saber tecnolégico, que concede supremacia al saber académico, pero se

focaliza la presencia de la practica tecnoldgica, aprendiendo y dominando las competencias propias

del educador. Y, el tercero, son los modelos basados en la primacia del saber fenomenoldgico. Estos
priman el saber fenomenoldgico, basado en la experiencia profesional y desarrollado en el contexto

escolar, frente al saber académicoy tecnolégico.

Dentro ya del siglo XXI, Cochran-Smith (2005) fundamenta la preparacion docente desde la
perspectiva de tres enfoques diferenciados. Desde el punto de vista del primero, la formacién es
concebida como un problema de entrenamiento, considerando que la ensefianza es una actividad de
transmision de técnicas, relacionandose la preparacién y comportamiento del docente de forma
lineal. En un segundo abordaje, la formacién se ve como un problema de aprendizaje, concibiendo al
educador como un profesional, conocedor de la materia, de supedagogia y con capacidad para tomar
decisiones y actualizar suformacion continuamente. El tercer enfoque, se toma la formacién como un
problema de gestidn, identificando qué parametros de la politica formativa pueden ser controlados
por las instituciones, el estado y cudles tienen un impacto positivo en la evaluacién del futuro
profesorado. Por su parte, Pérez Gémez (2010) distingue dos modelos a la hora de estudiar la relacién
entre la teoria y la practica en la formacién docente. El primero es una concepcién simplista de la
pedagogia, que se caracteriza por la transmisién unidireccional de la informacién por parte del
profesorado, impartiendo un curriculo de caracter cerrado. La segunda es una concepcién
constructivista, entendiendo la formacién docente como un proceso permanente de reconstruccién
social, reestructuracién continua de los modos de renovacidn, comprension y actuacién, a raiz de las

situaciones acontecidas durante la experiencia personal y profesional del sujeto.
1.2. Modelos de formacién docente en el campo de la EF

Todos los modelos presentados anteriormente hablan de forma genérica de la formacion del
profesorado, pero en ninguno de ellos se hace alusién a la formacién especifica en una materia tan
compleja y diferente como es la EF. Por lo tanto, los profesionales de este campo han tenido que ir
adaptando los diferentes modelos que iban surgiendo a lo largo del tiempo al campo de la EF y no es
hasta principios de la década de 1990 cuando empiezan a ver la luz modelos de formacién docente

adaptados al contexto propio de la EF.

Una de las primeras propuestas es la de Bain (1990) que argumenta la existencia de tres
posiciones tedricas en la formacion del profesorado de EF: (1) paradigma conductista, que ofrece una
orientacion tecnoldgica, por lo que estaria incluido en el entrenamiento de las habilidades de
ensefianza que faciliten el aprendizaje del sujeto aspirante; (2) teoria de la socializacién ocupacional,

gue defiende que el proceso de aprender a ensefiar se extiende a lo largo de todo el ciclo vital del
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individuo, desde las primeras experiencias del sujeto en la EF escolar, su relaciéon con el
profesorado/entrenadores y los iguales, la familia, formacion, etc.; (3) teoria critica, segun la cual la
formacién del profesorado no solo atiende a aquellos criterios mas formales propios de cada campo
sino que también se encuentra influenciada por elementos sociales, politicos o éticos que tienen que

ver con la docencia.

En la segunda parte de la década, Del Villar (1997) plantea tres modelos de investigacién en
la formacion del profesorado: (1) modelo técnico, donde el objetivo es que los futuros docentes
adquieran una serie de competencias y las perfeccionen en busca de una intervencién eficaz a la hora
de desempefiar su labor profesional; (2) modelo cognitivo-reflexivo, se centra en el proceso cognitivo
de los dos agentes principales del proceso, profesorado y alumnado. La forma de actuar de los
docentes es consecuencia de un complejo proceso de pensamiento, reflexiony toma de decision y (3)
modelo sociocritico, ademas de los aspectos pedagdgicos propios tiene en cuenta la relacién que tiene
el mundo de la educacidn con la sociedad. Apuesta por mantener una actitud continuada de critica
constructivista, favoreciendo a la capacidad de reflexion sobre la practica llevada a cabo y la realidad

social de los aspirantes.

Tinning (2006) propone fundamentalmente cuatro modelos principales de formacion del
profesorado de EF: (1) conductista, que se centra en el aprendizaje de habilidades de caracter técnico
por parte del futuro docente; (2) personalista, centradoen el caracter mas humano del individuo; (3)
tradicional- artistico, que busca que la preparacion de los candidatos sea lo mds acorde posible con
los requisitos que demanda el actual sistema educativo y (4) investigacidn critica, desafiando a este
sistema donde sea preciso, principalmente ante injusticias sociales o poder u opresion por parte de

las instituciones.

Afios mas tarde, Wallian y Chang (2013) diferencian tres modelos de formacién: (1) de
compaiia, donde los conocimientos que adquiere el aspirante estan sujetos a las ensefianzas de
profesorado experto en el campo, quien forma parte de laempresa o gremio elegido por el candidato;
(2) organizador de pruebas, que se basa en la simulacién de los escenarios que el futuro profesorado
se va a encontrar en su profesién, donde va a tener que tomar decisiones y como consecuencia de
estas, planifique posteriormente sus acciones, minimizando o previniendo los efectos adversos que
pudieran desencadenarse en contextos similares y (3) practicante reflexivo, centrado en el desarrollo
del ingenio o creatividad del profesorado, aprendiendo de la experiencia y resolviendo problemas que

surgendurante suactividad profesional.
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1.3.  Formacion inicial y permanente del profesorado de EF

Uno de los aspectos mas importantes a la hora de hablar de la calidad de la ensefianza en
todos sus niveles va a ser la formacion de uno de los principales agentes que participan en ella: el
personal docente. Dentro de este apartado, diferenciamos entre la formacién inicial, donde el futuro
profesoradova a adquirir a través de un proceso pedagdgico una base de conocimiento que le habilite
para ejercer las labores propias de esta profesién y, la formacidon permanente, que va a ser toda
aquella relacionada con la adquisicidn de nuevos conocimientos o actualizacidn de estos una vez que

ya se ejerce como docente con el objetivo de perfeccionar su ensefanza.

La investigacién acerca de la formacion del profesorado (Graber, 2001; O’Sullivan, 2005;
Philpot y Smith, 2011) afirma que el alumnado que inicia la formacién como docente tiene una serie
de creencias predeterminadas sobre la ensefianza, siendo en multitud de ocasiones muy dificiles de
alterar. Estas convicciones y valores sobre la EF se fueron modelando a través del contexto en el que
se desarrolla cada individuo y se conoce como aculturacion. Con estos antecedentes, durante muchos
afnos e incluso en la actualidad, la formacién inicial de los docentes ha sido insuficiente para
proporcionar a los futuros profesionales una preparacion adecuada, por lo que este vacio debe ser
suplido por la formacidon permanente (Marcelo, 2009). Para Imbernén (1989) la formacién
permanente supone la actualizacién cientifica, psicopedagédgicay cultural, complementariay a la vez
profundizadora de la formacién inicial y ha de apoyarse en cuatro pilares basicos: el analisis, la

investigacion, la reflexion y la intervencion en la practica pedagogica.

1.3.1. Formacion inicial

La elaboracién de esta investigacion se centra en la formacién inicial del futuro profesorado
de EF, recabandola opinidon de los agentes que intervienen enla misma. Carreiro da Costa et al. (2016)
resaltaron que la formacion inicial de los docentes debe: (1) conocer las caracteristicasdelalumnado
gue desea acceder a la profesidn; (2) elegir qué programas de formacion son mas adecuados; (3) como
definir e impartir la asignatura enesos programasy, (4) tener en cuenta qué caracteristicasdeben ser

consideradas en los mismos.

Conocer las caracteristicas de los sujetos que aspirana ser futuros docentes de EF va a serun
aspecto fundamental en los programas de formacién inicial, puesto que esto va a permitir crear un
ambiente propicio que favorezca al aprendizaje. Para esto, va a ser esencial un conocimiento previo
del bagaje de cada estudiante en los que serefiere a los primeros afios de escolarizacién, donde este

adquiere una visidon de los valores profesionales relacionados con la ensefianza, debido a las
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experiencias derivadas de sus encuentros con el profesorado, los diferentes entrenadores y

compafieros en las actividades a las que asisteylas madresy padres (Lawson, 1983).

La investigacion llevada a cabo por Richards et al. (2014) reconoce una serie de caracteristicas
en los candidatos a futuros profesionales docentes en EF: (1) jévenes con amplia experiencia deportiva
y con familia involucrada en su préctica; (2) influencia de otros agentes sociales, destacando
entrenadores, profesorado de EF, compafieros, madres y padres; (3) propensos a tener un miembro

de la familia en el dmbito docente y (4) con antecedentes de clase media trabajadora.

Unavez que el sujetointeresadoseinscribe en un programa de formacién del profesorado de
EF inicia una nueva etapa a la que se conoce como socializacién profesional, donde va a adquirir
nuevos valores yasentar otros ya presentes, habilidades y conocimientos para llevar a cabo el proceso
de ensefianza (Lawson, 1983). Como es evidente, no existe un modelo ideal de formacion docente,
puesto que estos dependen de multiples factores. Aun asi, Tannehill et al. (2013) destacanuna serie
de elementos que contribuyen a aumentar la calidad de los programas de formacion: (1) deben ser
coherentes en sus metas e implementacion; (2) el profesorado encargado de impartirlo debe dedicar
el tiempo suficiente a su planificacion, aplicaciény revisidony (3) laimportancia de la colaboracion con
otros miembros de la comunidad educativa, involucrando la participacion de profesorado de EF actual,
docentes de otras areas, otros formadores de formadores y organizaciones con metas afines haciala

ensefianza de esta materia.

La orientacion que debe perseguir la ensefianza de la EF en la formacion inicial es otroretoa
tener en cuenta para mejorar la labor educativa de este colectivo en su futuro. Como se vera mas
adelante en este documento, los objetivos de la EF escolarvan a ser principalmente la promocién de
estilos de vida saludable y el conocimiento ligado a este campo, asi como contribuir a la formacion
integral de los individuos. La revision de la literatura llevada a cabo por Webster et al. (2015) destaca
las siguientes recomendaciones para el futuro docente durante su formacion: (1) orientar la
ensefianza de la materia hacia los comportamientos de los estudiantes, sus respuestas psicoldgicas y
fisioldgicas hacia la practica de ejercicio; (2) incorporar contenidos relacionados con la nutricién y la
AF para la salud; (3) abarcar otras areas como la sociologia, la psicologia y el dominio de un idioma
extranjero, ante la creciente diversidad en las aulas y (4) mantener la ensefianza de habilidades

relacionadas con el conocimiento, gestion, curriculo, mediacion y evaluacion de la materia.

Del mismo modo que se destacanuna serie de caracteristicas del alumnado que accede alos
programas de formacién, va a ser un elemento clave conocer qué atributos deben cumplir estos
programas para que se acerquen lo mas posible al objetivo que persiguen y sean de utilidad para los

futuros profesionales. Wiegand et al. (2004) proponen que los programas de formacion deben (1)
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valorar el conocimiento de asignaturas complementarias, con la presencia de profesorado cualificado
gue se encargue de acotar su contenido a lo estrictamente relevante; (2) articular correctamente el
curriculo, implicando a docentes de educacién general con otros propios de la rama, orientando la
formacién cara a un equilibrio entre lo que la EF podria sery la realidad existente en la escuela; (3)
mejorar el conocimiento pedagégico del contenido, organizado el mismo de forma secuencial de
acuerdo a la evolucién del alumnado y (4) buenas practicas de campo, siendo necesaria la
participacion de escuelas, organizaciones comunitarias y otros programas universitarios para su
correcto desarrollo, contando con una supervisiéon conjunta de formadores de formadores vy

profesionales del sector que garanticen el buen hacer del futuro aspirante.

Para que el candidato sea un profesional competente una vez que empieza a desarrollar su
actividad, necesita adquirir una serie de conocimientos, valores y habilidades propios de su puestode
trabajo. Este proceso de aprendizaje, ligado a la formacion inicial recibida y que continda durante los
primeros afios de profesidn, se conoce como socializacion organizacional, siendo este el ultimo
escaldénde la socializacién ocupacional propuesta por Lawson (1983). En estos primeros pasos dentro
del mundo laboral, Schempp y Graber (2015) subrayan que el profesor novato observaray evaluara la
cultura profesional del dmbito docente en el que se encuentra inmerso, interpretando a las personas
con las que se relaciona y los eventos en los que participa, teniendo la mision de conjugar y encontrar
el equilibrio entre sus pensamientos y creenciasy la realidad planteada por el entorno, como puede
ser la relacion con el resto de profesorado y profesionales del centro, el estudiantado o los
progenitores de estos. Perono solo debe recaer esta responsabilidad en el propio individuo, sino que
lograr la armonia entre las concepciones individuales y la realidad con la que va a tener que lidiar el
docente, también es responsabilidad de los programas de formacion. A pesar de esto, hace décadas
que las investigaciones al respecto (Lawson, 1986) demuestran lo poco que contribuyen los programas
a este cometido, hecho que no parece cambiar demasiado con el paso del tiempo, puesto que estudios
mucho mas recientes (Brouwery Korthagen, 2005; Curtner-Smith, 2009) siguen demostrando que no
se ha llegado poner solucién a esta problematica durante la formacidn inicial de los futuros

profesionales.

1.3.2. Formacién permanente

Cuando el periodo de formacién inicial y adaptacion al mundo profesional finaliza, el
profesional pasa a una nueva etapa que denominamos formacién permanente y que va a durar a lo
largo de todo su ejercicio profesional, puesto que entendemos esta como el continuo proceso de
actualizacion ante una realidad cambiante (alumnado, demandas e intereses de la sociedad,

exigencias...). Schleicher (2012) afirma que a pesar de que el profesorado reciba una formacién inicial
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de calidad, esta no tiene la capacidad de prepararlo para todos los desafios a los que va a tener que
hacer frente alo largode su trayectoria. Eneste mismosentido, Imbernén (2017) pone de manifiesto
que la formacién permanente es un elemento vital para el futuro de la profesién docente, dado que
sin esta el profesional cae en la rutina, lo que acaba por redundar en la calidad del proceso educativo.
Con esto, la preparacion que reciba el docente debe ser significativa, mejorando la eficacia de su

intervencion en el aula (Ko et al., 2006).

Con el objetivo de profundizar en la mencionada mejora de la eficacia en la formacién
permanente del profesorado, Armour et al. (2017) recomiendan (1) reconocer la complejidad del
proceso de aprendizaje; (2) comprender el contexto y los desafios contemporaneos; (3) hallar un
puente entre la investigacion, la teoria y la practicay, (4) nutrir el crecimiento del profesorado a lo
largode su carrera. Ademas, el docente debe tener una actitud proactiva hacia el aprendizaje, puesto
que la pasividad a la hora de encarar la formacién va a ser un factor inhibidor en su formacion,
limitando su capacidad de progresoy de cambio sus practicas (Makopoulou y Armour, 2011b). Ese
aprendizaje debe ser concebido como un proceso intencionado, dindmico, social y activo, por lo que
es necesario que se desarrolle de manera efectiva, asentando su progreso en la reflexion e indagacion
y creando su propio significado a través de la practica que realiza (Parker y Patton, 2016; O’Sullivany

Deglau, 2006).

Ser un profesional docente reflexivo implica no solo la mera transmisién de conocimientos al
alumnado, sino el ser capaz de analizar criticamente el devenir de sus acciones, aprender de los
errores y encontrar soluciones al respecto. Este ha sido uno de los principales objetivos de los
programas de formacidn del profesorado a lo largo del tiempo, puesto que, aunque no es tarea facil
formar profesionales con un pensamiento criticoy reflexivo acerca de sus acciones. De esta forma, el
sujeto crea nuevos saberes a partir de su pensamiento practico, orientando la accién enla experiencia
(Perrenoud, 2001). En este sentido, es fundamental comprender el escenario donde el profesorado
de EF ejerce su labor ya que tal y como afirman Kirk y MacDonald (1998), este colectivo aprende de
manera mas efectiva cuando se le brinda la oportunidad de interactuar con otras personas y con su
entorno. La formacién permanente tiene que contribuir al conocimiento de ese contexto,
entendiéndolo, enfrentandose a los desafios que se generen en el aula y creando propuestas que

permitan la reflexion del docente (Calderdén y Martinez de Ojeda, 2014).

Reconocer las dificultades con las que se encuentra el profesorado como el punto de partida
del proceso educativo significa adoptar un enfoque realista en su formacion, interrelacionando la
teoria con la practica. Para Korthagen (2010), esta perspectiva se caracteriza por: (1) actuar sobre la

base de situaciones reales, fruto de la inquietud del docente durante su preparacion; (2) reflexionar
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sobre las experiencias vividas, interactuando con otros compafieros de profesion; (3) recibir una
intervencion guiada; y (4) reinventar continuamente los aprendizajes adquiridos. Sin embargo, a pesar
de la influencia de la teoriay la practica contempordnea en el crecimiento profesional y en el logro de
experiencias exitosas en EF, los programas de actualizacion que recibe el profesorado siguen siendo
ineficaces (Ha et al., 2008). Su disefio estda dominado por la teoria, con una ensefianza de la practica
descontextualizada y ofreciendo pocas oportunidades para que el docente comparta sus
preocupaciones con otros profesionales del sector, encontra de lo que se recomienda en la literatura

(Armoury Yelling, 2004; Armour et al., 2012).

Esta circunstancia no puede suponer una barrera en la formacién permanente. Para
Makopoulou y Armour (2011a), esta debe caracterizarse por ofrecer oportunidades sistematicas,
significativas y personalizadas a su profesorado, con la intenciéon de que este colectivo mantenga su
compromiso con la ensefianza. Ward (2009) contempla tres modalidades de aprendizaje alo largode
la carrera docente: (1) formal, basada en cursos o seminarios realizados en una institucion educativa,
impartidos por profesionales cualificados; (2) noformal, relacionando la investigaciony el aprendizaje,
con una formacién centrada enla escuela, la conexién entre estay la universidad, la creacion de redes
de trabajoyde comunidades de aprendizaje; e (3) informal, con una orientacién mds individual, donde
el sujeto actualiza sus conocimientos a través de conversaciones con compafieros de profesion,
compartiendo intereses con amigos u obteniendo informacion relevante desde diferentes fuentes
(revistas, periddicos, television,...etc.). Considerando estas posibilidades formativas, Armour y Yelling
(2004, 2007) resaltan la via no formal e informal, mas concretamente el aprendizaje colaborativo,

como una de las opciones preferidas entre el profesorado de EF para progresar en su labor docente.

Ser consecuente con estas recomendaciones no es suficiente. En el panorama educativo, el
impacto que esta teniendo la formacién permanente en la mejora del profesorado carece de evidencia
sdlida (Hill et al., 2013). En la misma tesitura se encuentra la EF, debiendo ajustar sus programas
continuamente a los desafios de la practica, solicitando la presencia de docentes interesados en la
investigacion e innovacién dentro de la escuela, y de formadores de formadores con buen

conocimiento de la ensefianza que imparten (Tul y Kovac, 2017).

1.4. Finalidades y objetivos de la EF en el curriculo escolar

En la mayoria de los paises desarrollados del mundo esta legislado un periodo de obligatoria
escolarizacion de los nifios y adolescentes, que en el caso de Espafia se extiende hastalos 16 afios, lo
gue asegura que este colectivo va a pasar un determinado nimero de horas en el centroescolar cada
dia. Dentro del curriculo académico existe una asignatura de caracter obligatorio que es la EF, la cual,

a través de programas de calidad e inclusivos con todo el alumnado, debe ser una herramienta
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fundamental en la creacién de sujetos fisicamente bien educados, con los conocimientos, habilidades
y confianza necesarios para llevar un estilo de vida activoy saludable a lo largo de los afios (SHAPE
America, 2015; UNESCO, 2015; McEvoy et al., 2017; Sallis et al., 2012), asi como en fomentar actitudes
positivas de cara a la practica de AF (Trudeau y Shepard, 2005) tanto en horario lectivo, como en el
tiempo de ocio. Para Crum (2012), teniendo en cuenta que los jévenes estdn escolarizados por lo
menos durante 12 afosy que el centro escolar cuenta con profesionales de la EF, la responsabilidad
para la introduccion a la cultura del movimiento y la adquisicion de una serie de competencias motoras
basicas deberia estar en manos de la escuela. Con todo lo mencionado anteriormente, vemos como
el centro escolarva a ser uno de los elementos mas importantes, sino el que mas, ala hora de formar
e influenciar a los sujetos que formen parte del proceso educativo para llevar un estilo de vida activo,
dado que se disponen de los recursos tanto a nivel de instalaciones como de material y la figura del
profesorado de EF, al que sele presuponen una serie de habilidades y conocimientos que se pondran
en practica durante las sesiones de EF, con posibilidad de aumentar el tiempo de practica a otros
momentos como pueden ser los recreos, tiempo entre diferentes clases (activity breaks) oactividades

extraescolares.

A la hora de hablar de una EF de calidad y que sea dtil en la vida del alumnado, va a ser
fundamental definir las finalidades que esta persigue dentro del curriculo escolar. Crum (2012) afirma
gue un programa de EF demuestra calidad en el momento que realiza un aporte y contribuye a (1)
desarrollo de una identidad de movimiento personal; (2) aprendizaje afectivo sobre el
movimiento/ejercicio y/o deporte; (3) aprendizaje tecnomotor; (4) aprendizaje sociomotor; (5)
aprendizaje cognitivo-reflexivo sobre movimiento/ejercicio/deporte; (5) enriquecimiento de la vida
escolar. Asi, existen varias concepciones de lo que debe ser la EF que fueron teniendo mas o menos
protagonismo desde mediados del pasado siglo XX hasta nuestros dias, siguiendo una especie de
espiral. Para Carreiro da Costa (2017), una concepcidon sobre la EF cumple dos funciones
fundamentales: (a) justificacién y legitimacion, respondiendo a la cuestién de por qué la EF debe ser
una materia obligatoria en el curriculo escolary (b) una funcién instrumental, ya que dentro de cada
concepcidn se responde con argumentos propios a las cuestiones relacionadas con los objetivos que
se persiguen en la EF, los contenidos que deben ser ensefiados y aprendidos por el alumnado, los
métodos que se van a utilizar y la evaluacién, controlando la calidad del proceso de ensefianza-

aprendizaje que se puso en marcha.

A la hora de explicar cudles son las concepciones dominantes a lo largo de los Ultimos afos en

lo que se cifie a la materia de EF, Crum (1992) propone cinco:
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= Concepcién bioldgica. Tiene sus origenes en el “reduccionismo bioldgico” y bebe de las
fuentes de la gimnasia sueca; aunque sufrié diversos cambios debidos al avance del
conocimiento cientifico, su finalidad Ultima permanecié igual siendo esta el entrenamiento
fisico para combatir patologias como pueden ser la obesidad o eventos relacionados con el
sistema cardiovascular. Los objetivos se formulan en términos de variables anatdomicas y
fisiolégicas, mejorando las capacidades fisicas bdsicas y coordinativas (resistencia
cardiovascular, flexibilidad, fuerza muscular...). La descripcién de los contenidos trabajados se
hace en términos de ejercicios para la mejora de las capacidades fisicas anteriormente
descritas. Los principios metodoldgicos que se siguen son los de mantener a los sujetos
ocupados el mayor tiempo posible a través de un alto nivel de exigencia fisicay repeticiones
frecuentes de ejercicios simples. La evaluacién selleva a cabo a través de diferentes pruebas

disefiadas para medir la aptitud fisica mas que como tareas de aprendizaje.

= Concepcidon recreacionista. Tiene sus raices en el idealismo pedagodgico y plantea que el
movimiento es un medio excepcional para la exploracién, la comunicacion, el desarrollo
personal general y la construccion del caracter. Los partidarios de esta concepcidn
sostienen que el movimiento tiene un gran potencial para el desarrollo cognitivo,
estético, social y volitivo de los jovenes, por lo que se entiende que lo fundamental de la
EF no es “aprender a moverse” sino “moverse para aprender y ser educado”. Ademas, se
destaca que el principal principio metodolégico de esta es llevar a cabo sesiones en las
que se planteen las actividades de una forma disciplinada y dentro de un clima positivo

entre todos los participantes.

= Concepcién personalista. Segun esta concepciodn, el desarrollode la competencia motriz en si
misma es un factor importante en el desarrollo y en la vida de una persona. Asi, la esencia de
la EF estd en la consideracion del proceso de ensefianza-aprendizaje del movimiento como la
forma de llegar a conseguir una particular forma de ser individual. Al contrario que en la
concepcion anterior, la clave va a estar en “aprender a moverse” y no en “moverse para
aprender”. El principal principio metodolégico es promover la identidad del alumnado a través

del descubrimiento guiado.

= Concepcién de socializaciéon no critica para el deporte. Esta concepcion asume que el deporte
posee una gran influencia en la realidad social y es desde esta gran influencia como se
determina y se orienta el curriculo. Desde esta vision, la EF tiene como principales objetivos

la ensefianza de elementos como las reglas, la técnica y tactica necesarias para participaren
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un deporte o deportes en concreto. Se hace mds énfasis en la “socializacién en el deporte”
gue en la “socializacién a través del deporte”. En todo caso, existe una orientacion dominante
a mantener el statu quo del deporte, aceptando el cardcter selectivo de este como algo

natural.

= Concepcién sociocritica. Esta perspectiva de la EF defiende que el centro escolar debe ser
considerado un contexto de innovacion y de transformacion culturaly social. La participacion
en la “cultura del movimiento”, de acuerdo con las necesidades y posibilidades personales de
cada sujeto, es un factor fundamental de calidad de vida. El deporte de alto rendimiento no
es mas que una de las multiples manifestaciones de la citada “cultura del movimiento” y, por
lo tanto, no tiene que ser la dominante, teniendo en cuenta sus caracteristicasselectivasy de
exclusion de los menos aptos. Las finalidades que debe perseguir la EF escolar son la
promocién de aprendizajes tecnomotores (coger una pelota, saltar un obstaculo, nadar o
correr una distancia...) y sociomotores (comportamientos en las victorias y las derrotas, saber
recibir ayuda y dar ayuda a un compafero...), asi como el desarrollo de las competencias
reflexivas necesarias para una participacion personal gratificante enla cultura del movimiento

a lolargo de todo el ciclo vital del individuo.

Para Crum (1992) las tres primeras concepciones de la EF como materia del curriculo
escolar se asientan sobre principios distintos relativamente al cuerpo, el movimiento vy la
educacion, teniendo un punto de encuentro comun en que ninguna de ellas acepta que la primera
funciéon del profesorado de EF sea ayudar a sus alumnos a aprender; en lo que se refiere a la
concepcion bioldgica, esta se cifie que la Unica finalidad de la EF es la promociéon de la aptitud
fisica y extraer los resultados a través de las herramientas destinadas para tal fin. Finalmente, las
dos Ultimas concepciones, transforman las sesiones de EF en recreos supervisados por el
profesorado donde la promocién de la catarsis (placer y satisfaccién del alumnado) se convierten
en las principales finalidades. Segun este autor, estas concepciones  estdn,
desafortunadamente, profusamente diseminadas, no solamente en los documentos
curriculares oficiales y en las practicas profesionales, sino también en los cursos de formacién
inicial del profesorado de EF. Estaes una situacidon que influencia negativamente la visién que la
opinién publica esta construyendo sobre las finalidades que la EF cumple en los centros escolares
puesto que el predominio de estas concepciones de no aprendizaje en las clases de EF es una
situacién que corroe la base de apoyo de la EF. De hecho, el mismo Crum (2012), pone de

manifiesto que la mayoria del profesorado de EF no estd realmente comprometido con la
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enseflanza como elemento central y esencial de su profesién, lo que constituye el cimiento del

“circulo vicioso del fracaso auto- reproductor de la EF” (Figura 1).

Figural

Circulo vicioso del fracaso auto-reproductor de la EF (Crum, 2012)
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Ademads de la propia materia de EF, resulta fundamental que la oferta de actividades
presentes en las comunidades donde residen los jévenes vaya aumentando, ofreciendo un mayor
numero de oportunidades para la practica de AF a través de diferentes entes como pueden ser los
clubes deportivos, escuelas de diferentes modalidades, piscinas, gimnasios, etc. Aun asi, la
importancia de las sesiones de EF continta siendo capital, ya que, a pesar de su corta duracién y poca
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presencia semanal en el horario escolar, podrian ser la Unica oportunidad donde los estudiantes de
zonas socioecondmicas mds desfavorecidas pueden practicar AF, puesto que este perfil de alumnado
presenta mas dificultades para acceder a la practica fuera de lo que es el centro escolar (Trudeauy
Shepard, 2005). Un aspecto fundamental para combatir esta problematica va a ser crear un buen clima
de trabajoy un bagaje positivo en el alumnado en relacidn con la AF, dado que la conjuncién de estos
dos factores va a ser determinante en crear individuos fisicamente activos, puesto que no hay un
patrén claro que asocie un estilo de vida sedentarioen el alumnado de un estatus mas bajo durante
las sesiones de EF y sievidencia que tanto el profesorado de EF como el centro educativo pueden
llegar a ser unos buenos promotores de AF, tanto en horas lectivas como siendo mediadores en el
acercamientoa los deportes de club (Martins et al., 2016; Sutherland et al. 2015). Realmente, la EF
debe ser entendida como el proceso racional, sistematizado e intencional de hacer accesible a
todos los nifios y joévenes, que frecuentan la institucion escolar, el conjunto transitorio de
conocimientos, habitos, valores, actitudes y capacidades que constituyen el patrimonio de la
cultura del movimiento, esto es, el depositario de los valores y de las técnicas inherentes a las
producciones sociales del cuerpo, patrimonio que encierra el mds elevado nivel de capacidad

alcanzado por el hombre en esta drea de la actividad social (Carreiro da Costa, 1991).

Bailey et al. (2009) agrupan los beneficios potenciales de la EF y el deporte escolar en cuatro
ambitos diferenciados: (1) fisico, dotando a los individuos de las herramientas necesarias para llevar
a cabouna practica segura de AFalolargode todo el ciclo vital (2) social, contribuyendo a la formacién
de sujetos integros con valores como la cooperacién, asumir responsabilidades y empatizar con otros
sujetos (3) afectivo, en el que se engloban aspectos como la resolucion de conflictos, tener un
autoconcepto positivo e incluso lo que concierne a la salud mentaly (4) cognitivo, donde se destacan
los aprendizajes que adquiere el alumnado y la posible mejora del rendimiento académicoasociadaa

la practica de AF.

En esta misma direccién, camina la literatura actual en la que vemos como los objetivos que
persigue la EF escolar van enfocados a la formacién integral del individuo (Tischler y McCaughtry,
2014); promover experiencias positivas que fomenten la adherencia a la AF (Walseth et al., 2018;
Lentillon-Kaestner y Patelli, 2016) y fomentar estilos de vida activos y saludables que perduren a lo
largo de todo el ciclo vital de los individuos (Loprinzi et al., 2018; Cale et al., 2014), para lo que va a
ser fundamental ejecutar una préctica segura, en la cual la EF debe aportar diferentes tipos de
aprendizajes relacionados con la condicidn fisica y la salud u otros de tipo deportivo (Chenetal., 2017,

Larsony Karlefors, 2015).
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En un andlisis llevado a cabo por McEvoy et al. (2017) en siete paises, la mayoria de ellos
europeos, ademas de Nueva Zelanda y los Estados Unidos de Norteamérica, se destaca que existe un
eje comun en las propuestas de todos estos paises, buscando inculcar en los jévenes una practica de
AF que se prolongue durante todo suciclo vital. Asi, en Finlandia, para tratar de alcanzar este objetivo,
se otorga igual importancia al desarrollo de habilidades psicomotoras, cognitivas, afectivas y
conductuales de los sujetos (Heikinaro-Johansson et al., 2014). En los Estados Unidos, la Sociedad de
Salud y Educadores Fisicos (SHAPE America, por sus siglas en inglés) destaca que el principal objetivo
de la EF escolar va a ser la creaciéon de sujetos bien educados fisicamente, con los conocimientos,
habilidades y confianza necesarios para poder disfrutar de una AF saludabley de calidada lo largode
toda su vida (SHAPE America, 2014). El curriculo de Irlanda pone en relieve que la EF debe apoyar al
alumnado en la participacién segura, agradable y de una forma informada en la AF, tanto en el
presente como para el futuro (National Council for Curriculumand Assessment, 2011, p. 9). En Nueva
Zelanda, el plan de estudios combinado de salud y EF tiene una fuerte orientacién sociocritica con un
enfoque en cuatro areas (a) salud personal y desarrollo fisico; (b) conceptos de movimiento y
habilidades motoras; (c) relaciones con los demasy, (d) comunidades y entornos saludables (Culpany
Bruce, 2014; Ministerio de Educacion, 1999, 2007). Existe en Bélgica una doble vertiente en funcion
de las dos comunidades mds numerosas. Por un lado, la comunidad flamenca aboga por poner en liza
las competencias motoras, unestilo de vida saludable y seguroy una autoestima positiva, asicomoel
aspectosocial de la EF. Por otro lado, la comunidad francéfona se centra en aspectos relacionados con
la salud, seguridad en la prdactica de AF, la expresion y la cultura deportiva; cabe destacar que la
promocién de estilos de vida activos del alumnado no es un objetivo de facto, perosegin De Martelaer
et al. (2014) si que tradicionalmente es aceptado como tal. En el caso de Suiza, la EF tiene como
objetivos experimentar bienestar y que el alumnado se sienta saludable (categorizada esta como
“funcion impresionante”); un objetivo exploratorio, que se relaciona con descubrir el cuerpo;
funciones expresivas, a través de creary presentar movimientos; productivas, a través del ejercicio y
el entrenamiento; comparativas, desafidndose a uno mismo y compitiendo contra iguales v,
cooperativo, participando y formando parte de un equipo (Pihse et al., 2005). Finalmente, en
Alemania, la EF tienen una doble misidn en la educacion para el deporte, introduciendo a los jovenes
la “cultura del deporte y la AF” y, educando a través del deporte, promoviendo la formacién y

desarrollo de la personalidad del alumnado (Deutscher Olympischer SportBund, 2009, p. 5).
1.5.  Revision de la literatura sobre los objetivos y finalidades de |la EF escolar

Que la EF pueda desempeiiar el importante papel social que se le atribuye, depende en gran
medida del establecimiento de unos objetivos claros a nivel organizacional, que sirvan de referencia

en cada una de las etapas educativas, pues se ha observado que, cuando estos no existen, tanto los
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docentes como los profesionales de la administracién educativa toman decisiones sobre su practica
guiados por objetivos personales que sitian en el oscurantismo las verdaderas necesidades educativas
de los estudiantes y subvierten a los sistemas educativos (Aspy, 1995). Para la formulacion de esas
metas organizacionales parala EF, se antoja imprescindible resolver el debate que se viene planteando
y, en consecuencia, se realiza una revision de la literatura cientifica publicada a nivel mundial entre
los afios 2014 y mayo del 2020 (inclusive) con el objetivo de conocer la perspectiva mas reciente sobre
cuales deben ser los objetivos y finalidades de la materia de EF en el curriculo escolar de Educacion

Secundaria.

1.5.1. Procedimiento de busqueda

Se realizé una revisidén sistematica en las principales bases de datos relacionadas con la
tematica que abordamos como son Web of Science (WoS), Scopus, ERICy SPORTDiscus. Las palabras
clave empleadas para la busqueda fueron las siguientes: “physical education”, “role”, “purpose”,
“objective” y “high school”, combinadas con los operadores booleanos “AND” y “OR” para tener como
resultados las ecuaciones de busqueda “physical education AND role”, “physical education AND
purpose”, “physical education AND objective*”, “physical education AND role OR purpose AND high
school”. El proceso de busqueda y seleccidn de los resultados fue llevado a cabo conforme a los
principios de la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-

Analyses) (Moher et al., 2015; Urrdtia y Bonfill, 2010).

Los resultados obtenidos con esta busqueda fueron filtrados para adecuarse lo maximo
posible a lo que se pretendia. El primer criteriode seleccién fue latematica del articulo, abordada en
dos pasos. En un primer momento, se analizaron los titulos y abstract, eliminando aquellos que
aparecianduplicados en las diferentes bases de datos y los que no guardaban relaciénalguna con los
objetivos perseguidos. Si se incluian aquellos que presentaban dudas en una primera aproximacion
para luego, en un segundo paso, acceder al texto completo y decidir acerca de su inclusidon. Después
de esto, fueron rechazados para la presente revisién aquellos trabajos que (1) abordaban la tematica,
pero no en educacidon secundaria; (2) relacionados con alumnado que presenta algun tipo de
discapacidad; (3) la elaboracion y/o validacion de instrumentos en el drea de EF; (4) propuestas
concretas de cambio o mejora de los curriculos existentes y (5) articulos de opinidn acerca de la

tematica que no utilizan muestra.

Eltipo de documento analizado se limitéa articulos cientificos revisados por pares y revisiones
sistematicas sobre la materia, descartando otros como libros, actas de congresos, comunicaciones,

etc. Ademas, el aio de publicacién de estos se limitd entre los afios 2014 y mayo del 2020 (inclusive),
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no teniendo en cuenta publicaciones de afios anteriores. La Ultima busqueda fue realizada el 1 de

junio de 2020.

En lo que se refiere al idioma de publicacidn se tuvieron en cuenta aquellos estudios en los
que las lenguas utilizadas eran el espafiol, inglés o portugués, no habiendo ninguin tipo de descarte

por este criterio.

Después de la primera busqueda en las bases de datos anteriormente citadas (Figura 2), se
encontraron un total de 1132 resultados. La estrategia para refinar esta blusqueda fue afiadir el
dominio de investigacion (social sciences), el tipo de documento (article) y el area de investigacion
(sport science). En el siguiente paso, con la lectura del titulo y el resumen de los trabajos, asi como
con la eliminacién de duplicados obtuvimos un total de 237 trabajos. Finalmente, al leer con mas
detenimiento aquellos que presentaban dudas para su inclusién, 39 articulos fueron considerados

relevantes para los fines de la presente revision.

Figura 2
Diagrama de flujo PRISMA de la estrategia de busqueda realizada. En el margen izquierdo, se muestra
como se han acotado los resultados obtenidos tras la aplicacion de los criterios de inclusion. En el

margen derecho, se observan los estudios rechazados que no cumplieron los criterios mencionados.
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1.5.2. Resultados de la busqueda

Los articulos seleccionados después del proceso anteriormente descrito fueron clasificados
en las siguientes categorias: (a) fines educativos generales (Tabla 1), entendido como todos aquellos
elementos en los que la EF contribuye a la formacidn o desarrollointegral del individuo; (b) fomentar
el gusto por las actividades fisicas (Tabla 2), donde se busca inculcar en el alumnado una visién positiva
sobre la AF, de cara aaumentar el tiempo de practica tanto dentro como fuera del centroescolar; (c)
promover estilos de vida activos (Tabla 3), poniendo en valor los beneficios de llevar a cabo un estilo
de vida activo y unos habitos saludables en el dia a dia; (d) promover el aprendizaje (Tabla 4), por un
lado relacionado con las diferentes modalidades deportivas concretasy, por otro, un aprendizaje
relacionado con la condicidn fisicay la salud del individuo; (e) promocion de la aptitud fisica (Tabla 5),
que entraa valorar la condicion fisica del alumnado vy (f) promover la catarsis (Tabla 6), que consiste
en la utilizaciéon de la materia de EF como via de escape a las tensiones provocadas por otras

asignaturas, a través de la diversion y desinhibicion del alumnado.

Las muestras empleadas por cada uno de ellos varian desde el alumnado de educacién
secundaria (Yli-Piipari et al, 2018; Chen et al., 2017; Lentillon-Kaestner y Patelli, 2016); alumnado
universitario en formacion de grado o master (Schenker, 2018) para ser futuros profesores/as de EF;
profesorado (tanto novel como con experiencia) de EF en ensefianzas medias (McEvoy et al., 2017; Da

Paixao et al., 2016) e incluso padres y madres de alumnado de EF (Georgey Curtner-Smith, 2018).

Entre los instrumentos de medida empleados, destaca, sobre todo, el uso de cuestionarios
(Harris, 2014; Sanchez-Oliva et al., 2014); acelerémetros y pulseras de actividad para medir el
consumo energético y AF diaria (Mayorga-Vega et al., 2018; Chen et al., 2014); entrevistas
estructuradas ysemiestructuradas (McEvoy, et al., 2017; Mahedero et al., 2015; Cale et al., 2014), asi
como entrevistas en profundidad (Martins et al., 2016); grabaciones del alumnado durante las
sesiones de EF (Mahedero et al., 2015); analisis de trabajos fin de gradoy fin de mdster (Schenker,
2018); escalas de valoracion Lickert (Lentillon-Kaestner y Patelli, 2016); observacion sistematica
(Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva, 2016; Larson y Karlefors, 2015; Tischler y McCaughtry, 2014); grupo
focal (Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva, 2016) y test, tantofisicos como escritos, para valorar diferentes
elementos como el dominio de las habilidades motrices basicas (O'Brien et al., 2015) o los

conocimientos acerca del balance energético (Chen et al., 2014).
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Autor

Ano

Titulo

Objetivo

Metodologia

Instrumento

Conclusiones

Gaviria- Cortésy
Castejon-Oliva

Tischlery
McCaughtry

Mahedero,
Calderdn, Arias-
Estero, Hastie y
Guarino

2016

2014

2015

Desarrollo de valores vy
actitudes a través de la clase
de EF

Shifting and  narrowing
masculinity hierarchies in
physical education: status
matters

Effects of Student Skill Level
on Knowledge, Decision
Making, Skill Execution and
Game Performance in a Mini-
Volleyball Sport Education
Season

Comprender los objetivos y
valores que genera la EF en
los estudiantes de
educacién secundaria.

Examinar las percepciones
de masculinidad de los
chicos en actividades de EF
relacionadas con la
aventura en relacién con
experiencias pasadas en EF
basadas en los deportes y su
percepcion sobrela AF.

Examinar los efectos del
nivel de habilidad sobre el
conocimiento, la toma de
decisiones, ejecucion de las
habilidades y rendimiento
en una temporada
deportiva de mini-voleibol.

284 estudiantes

44 estudiantes

81 estudiantes 49
ESO (41 chicosy

Observaciény grupo
focal

Entrevista (email y
semiestructuradas),
observacién declasey
charlasinformales

Observaciéndel
rendimiento de los
estudiantes

Los resultados muestran el
compafierismo y la cooperacién
como los valores mas importantes
dentro de la practica para los
estudiantes. Igualmente se
evidenciaron actitudes y valores
en relacién con uno mismoy en
relacioén con la asignatura.

Las conclusiones de este trabajo
sugieren que los entornos de EF
que producen cambios y
estrechamientos de las jerarquias
de masculinidad pueden mejorar
las  percepciones de los
estudiantes y su participacién en
AF tanto dentro como fuerade la
escuela.

Las mejoras obtenidas en los
estudiantes de mayor y menor
nivel fueron menos significativas
que las de los niveles mas
moderados.
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Muestra Instrumento
. Los participantes del GE tuvieron
Examinar el efecto de un ‘o
-, un aumento estadisticamente
. . programa de educacién S
i A Sport Education teaching . significativo en aspectos como la
Viciana, Casado- ; - 2 deportiva en EF en L .
X unit as a citizenship . o motivacion  hacia la EF,
Robles, Pérez- . . estudiantes de ensefianza . . . . s .
, 2020 education  strategy in ) 123 estudiantes Cuestionario satisfaccion/disfrute  hacia el
Maciasy . . secundaria para evaluar la - )
Physical Education. A group- W s deporte, relacién con los demas,
Mayorga-Vega . . contribucién  de este L . .
randomized controlled trial . deportividad e intencion de ser
modelo a la educacion para . .
. , fisicamente activos.
la ciudadania.
Cinco elementos fueron
identificados como las principales
. . . . . influencias para los jévenes:
Meaningful Experiences in Revisar la literatura sobre . . P . J .
. . - o , . interaccion social, pasarlobienen
Beni, Fletchery Physical Educationand las experiencias 50 articulos desde Revisiéndela L . .
. o 2017 . P L . la practica y divertirse, plantear
Ni Chréinin Youth Sport: A Reviewofthe significativas de los jévenes 1987 literatura , . .
. desafios, mejorar la competencia
Literature en EFy deporte.

motriz y alcanzar aprendizajes
personales significativos.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los participantes en el proceso de formacidn del profesorado



Tabla 2

Promover el gusto por la actividad fisica

Marco tedrico |47

~ , — Metodologia .
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Muestra Instrumento
Involucrar al alumnado en la
elaboracién del curriculo de la
materia de EF es un elemento
de gran importancia a la hora
. de buscar experiencias
Conocer como el enfoque - R .
. . . . . S Observacion y significativas. El estudio
Walseth, Meaningful experiences in PE  activista de lainvestigaciénen EF -
. i > . entrevistas, antes demuestra que escuchar y
Engebretsen 2018 for all students: an activist puede influenciar las 27 estudiantes . . -
L R durante y después del ampliar el entendimiento de los
y Elvebakk research approach experiencias significativas del ) . .
estudio. estudiantes de lo qué es la EF,
alumnado en EF. - . .
tiene el potencial de animar a
los estudiantes a la practicay
ampliar  sus  experiencias
significativas.
A través de sus opciones de
Estimar los efectos principales de instruccion (p.ej.
las  caracteristicas de los agrupaciones), el profesorado
estudiantes (nivel de habilidad, . . de EF juegaunrol fundamental
. . Cuestionario . .
Effects of grouping forms, género..) y las formas de . en el disfrute de los estudiantes
. - S valoracion escala
Lentillon- student gender and ability agrupaciéon (grupos alternos, . . en EF. Por lo tanto, el
. . 178 Lickert. Valoracion de
Kaestnery 2016 level on the pleasure mezclar diferentes niveles de . profesorado de EF ayuda en el
. . . . . . estudiantes 1a6(nadade acuerdo L
Patelli experienced in  physical habilidad, agrupar por nivel de desarrollo de los jévenes y la

education

habilidad...) sobre el placer
experimentados en la EF en dos
unidades didacticas (baloncesto y
resistencia).

a totalmente de
acuerdo)

calidad de la AF, ademas de
reducir los problemas de
inactividad vy sobrepeso
prevalentes en las sociedades
occidentales.
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Sanchez-
Oliva, Physical Education lessons Analizar cédmo los procesos Los resultados enfatizan la
Sanchez- and physical activity motivacionales en las sesionesde importanciade la EF escolar en
. . . i . o . 1692 . . -,
Miguel,Leo, 2014 intentions within  Spanish EF pueden predecir la intencién estudiantes Cuestionario la promocion de la
Kinnaficky secondary schools; a self- de participar en deportes o AF participacién en el deporte y la
Garcia- determination perspective fueradel curriculo escolar. AF de los adolescentes.
Calvo
. El alumnado que participd en
. Analizar el efecto de un programa que p p
Effect of a sport education - este programa reportd un
Wallhead, L de educacién para el deporte en .
program on motivation for L . 568 mayor aumento en el disfrute
Garny 2014 . . la motivacién de los estudiantes . Encuesta .
. . physical education and . oo estudiantes de la EF que el participante en
Vidoni . . . - hacia la EF y la practica de AFen B ..
leisure-time physical activity ] . un programa mas tradicional.
eltiempo de ocio.
Cinco elementos fueron
identificados como las
ul principales influencias para los
. Meaningful Experiences in . . ;4 .o i s ;
Beni, Ph sica;gEducatiF(;nand Revisar la literatura sobre las 50 articulos Revisidon de la Jovenss .|nteraCC|on '59C|a|'
FletcheryNi 2017 Yo&lth Sport: A Review of the experiencias significativas de los desde 1987 literatura pgsarlg bien en la practlc? y
Chrdinin Li port: jovenesen EFy deporte. divertirse, plantear desafios,
lterature mejorar la competencia motriz
y alcanzar aprendizajes
personales significativos.
Los participantes del GE
Viciana, Examinar el efecto de un tuvieron un aumento
Casado- A Sport Education teaching programa de educacion estadisticamente significativo
Robles, unitas a citizenship educaton deportiva en EF en estudiantes 123 en la motivacién hacia la EF,
Pérez- 2020 strategy in Physical Education. de ensefianza secundaria para ostudiantes Cuestionario satisfaccion/disfrute hacia el
Maciasy A group- randomized evaluar la contribucién de este deporte, relacién con los
Mayorga- controlledtrial modelo a la educacién para la demas, deportividad e
Vega ciudadania. intencidon de ser fisicamente

activos.
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Examinar los roles de las Los resultados confirmaron el
actitudes hacia el conocimiento importante papel de las
Chen, Guy 2015 To move more butf;itle§s:The de 'Ia EF vy cgnocimiento 397 . ' actitudes de los estudiantes
Liu roles of students’ attitudes relacionado con el fitness en la estudiantes Cuestionario hacia EF en la construccién del
and knowledge promocidn de la AF entre los conocimiento sobre el fitness y
estudiantgs de  educacion el fomento de unos estilos de

secundaria. vidaactivos.
Entre los aspectos destacados
Pedersen, Physical education classes —a Explorar las experiencias del 30'; tel aI.umgadcf)“esté tE:
Thornquist doutl)le-.edged sword: a aIu[nnado en EF para conocer . o . . 'i_ru ar 5|e|n 0 Tisicamen
Natviky ’ 2019 qualltatlye stut?ly of qué es lo que contrl'btfye 3 tudiantes Cuestionario activos con 1os companeros,
Raheim Norwegian high-school atraerlos de cara a la practica en aunque vivenciaron  como
students’ experiences las sesiones de EF. negativo el dominio de la
competiciény el rendimiento.
Parte del alumnado interpretd
que la jornada escolar es
Students’ views on the o oo la opinién de 26 aburriday mondtona, siendola
Lyngstad, %ursg:)zrc)fsiz\ésr:szlrsd:ccsg? estudiantes que tenfan la EF una oportunidad para
Bjerkey 2020 Phvsical education asabreak' perspectiva de la EF como un 26 estudiantes Entrevista romper e§'fo. La segunda
Lagestad ry ) descanso de otras materias interpretacion es que la EF
in everyday school life- . proporciona actividades
learning or just fun? divertidas para disfrutarlas con

los amigos.
Students’ Attitude Toward . ., De tg.dos los e.lement(.Js que
Gouveiaet Physical Education: Relations Investigar la relacion entre la 235 Cuestionario y bateria predijeronlaactitud hacia la EF,
2019 : actitud de los estudiantes hacia la el disfrutar de la practica de AF

al.

with Physical Activity, Physical
Fitness, and Self-Concept

EF y sus correlatos.

estudiantes

Fitnessgram

fue el mds poderoso de todos
ellos.
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Autor Ao Titulo Objetivo g Conclusiones
Muestra Instrumento
Examinar la efectividad de ,
. - B} Lamayoriade los adolescentes
una instruccién auténoma .
. L de los EE. UU. no practicala AF
Motivational Pathways to sobre la motivacién del L -
e . ) . . . . minima diaria recomendada.
Yli-Piipari, Leisure-Time Physical Activity alumnado de educacion 408 estudiantes . . . .
. . . . : Cuestionarios Utilizando técnicas que
Layne, Participation in Urban secundaria de poblaciones (216 mujeresy 192 ,
. 2018 ) . L fomentan la autonomia en las
Hinsony Physical Education: A Cluster- urbanas en EF, motivacion hombres) .
. . . Lo sesiones de EF, se puede
Irwin Randomized Trial de caraal ejerciciojunto con .
. - . conseguir una mayor
la intencidn de practica de . S
adherencia y motivacion fuera
AFyAF total. .
delhorario escolar.
Los TFG y TFM muestran una
tendencia reproductiva en Ia
materiade EF, con lo que existe
el riesgo de que tenga una
funcion relacionada con Ia
Investigar cémo los 81 estudiantes de disciplina, estandarizadora y
. . excluyente para parte del
estudiantes para profesores Grado y Master de -
. . alumnado, especialmente para
Health(y) education in Health de EF y salud en Sueca los cudles se aquellos que no practican AF en
Schenker 2018 v interpretan la salud en la seleccionanlos 30 Analisisde TFGy TFM q q P

su tiempo de ocio. Con el
objetivo de desarrollar una EF
con potencial para ser mas
igualitaria y relacionada con la
promocion de habitos
saludables, los investigadores,
formadores y el profesorado,
no tienen que percibir la salud
desde la perspectiva de las

and Physical Education . . . . .
materia y examinar posibles mas relacionados

implicaciones futuras en la con el tema de la
EF escolar. salud en EF
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Conclusiones

McEvoy,
Heikinaro-
Johanssony
MacPhail

Mayorga-
Vega,
Martinez-

2017

2018

Physical education teacher
educators’ views regarding
the purpose(s) of school
physical education.

Does school physical
education really contribute to
accelerometer-measured

daily physical activity and

Entender la visién y las
opiniones de un grupo de
formadores de docentes de
EF sobre la finalidad o
finalidades de la EF en las
escuelasy sobresiestas han
cambiado en el tiempo,
cémoy por qué.

Comparar la AF medida con
un acelerémetro y los
comportamientos

sedentarios entre los dias

14 docentes de 7
paises diferentes

394 estudiantes
(83 nifos y 75
nifias)

Entrevista individual
semi estructurada.

Uso de acelerdmetros
enelalumnado losdias
con EF, sin EF y los fines
de semana.

actividades y de los individuos,
sino mas bien desde una
perspectiva de relaciones de
poder y equidad que apunte a
laigualdad.

Existe unanimidad entre los
participantes en el estudio en
mencionar como principal
objetivo de la EF la preparacion
de sujetos activos para llevar a
cabo un estilo de vida saludable
alo largo de todo su ciclo vital.
Aun asi, se mencionan otros
objetivos, influenciados por el
curriculo del pais, experiencia
investigadora o formacion
inicial del profesorado.
También se refleja cuales
deben ser los limites de la EF
escolar, asi como el cambio de
parecer del profesorado a lo
largo de los afios, influenciado
por diversos elementos como
la produccién cientifica o las
expectaciones de la sociedad
sobre asignatura.

La EF contribuye de manera
notable a reducir la inactividad
diaria y los comportamientos
sedentarios del alumnado. Los
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Conclusiones
Muestra Instrumento

Autor Afo Titulo Objetivo

Baenay non-sedentary behaviour in con EF, los dias sin EF y los adolescentes tenian mejores

Viciana high school students? fines de semana. niveles de  AF, mejor
conocimiento de los
requerimientos de AF y un
menor comportamiento
sedentario los dias con EF con
respecto alosdiasque noy a
los fines de semana
Incrementar el numero de
clases de EF parece una buena
estrategia parareducirlos altos
niveles de inactividad fisica y
los comportamientos
sedentarios en adolescentes.

Los padresy madres analizados
perciben que la EF se debe
preocupar de la participacién
Influence of Acculturation on  Estudiar la influencia de la en deportes y actividades
Georgey Parents’ Readings of and aculturacién de los . . fisicas, el estado de salud vy el
. . . . . Cuestionario y .
Curtner- 2018 Expectations for Physical progenitores a través de su 39 progenitores . desarrollo personal y social del
. . o . entrevistas personales . .
Smith Education visidn y expectativas sobre la individuo. Esto hace que los
EF. padres tengan una Vvisidn
positiva de la EF y la apoyen
como tal.

Examinar las expectativas Las conclusiones indican la

) Encuesta demogréfica . L
Ensign, Entering the Field of Physical del profesorado novel e 15 d e trevistas f I necesidad de una formacion
Mays-Woods ntering the rield ot Fhysical 4o ntificar los factores que, ocentes y entrevistas formaies especifica en EF del

. 2018 Education: The Journey of noveles (8 mujeres (principio, medio y
y Kulinna . . tanto en su entornopersonal Y " profesorado para abordar de
Fifteen First-Year Teachers y 7 hombres) final del afio .
como en el de su centro forma proactiva las barreras

. académico)
escolar, mejoraron o encontradas  durante la
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limitaron su aprendizaje en preparacion para el
el campo durante su primer desempefio profesional, asi
afio. como la creacion de sistemas
de apoyo adicionales para los
profesoresnoveles.
El estudio arroja evidenciadela
Explorar y analizar las importancia de la promocion
Martins Exploring the perspectives perspectivas de los N de experiencias E)O?Itlvas en la
’ . . adolescentes  fisicamente 387 (170 nifios y EF escolar y la practica de AF en
Marques, of physically active and i o o~ . i .
. . . . activos e inactivos con 217 nifas) la infancia. Teniendo encuenta
Rodrigues, inactive adolescents: how ° . ! . . s
Sarmento q hvsical educati diferente estatus entrevistas semi Entrevista semi la opiniéon de los adolescentes,
Onofre ! 2016 .oes P ys'c_a ) educa '?On socioeconémico, con estructuraday 16 estructurada y en varias recomendaciones deben
Carreirc:/da influence their lifestyles: respecto a los significados (8 nifiosy 8 nifias) profundidad tenerse en cuenta para mejorar
Costa que la EF tenia en sus entrevista en la efectividad de los
estados de vida saludable a profundidad profesionales de la EF en la
lo largo de la juventud y promocion de estilos de vida
adolescencia. saludables.
. . . . Existe unanimidad entre el
Analizar las percepciones de Cuestionario
. . profesorado sobre la poca
. Percepcao da obesidade los profesores de EF en Perceptions of Youth .
Da Paixao, . . - . 15 docentes de EF : . carga horaria semanal de la
. juvenil entre profesores de relacién con la obesidad Obesity and Physiaal .
Aguiary 2016 - . . (8 hombres y 7 . materia de EF para luchar
educacao fisica na educagao juvenil y al papel de la . Education .
Abrantes . . mujeres) . . contra la obesidad y sus
basica escuelay la EF como formas Questionnaire .
consecuencias.
de control de esta.
Sutherland, Physical education in  (a) Conocer los niveles de AF La AF durante las sesiones de EF
. . Encuesta y software .
Campbell, secondary schools located in  delalumnado en las sesiones . en los centros situados en
. . . System for observing . .
Lubans, low-income  communities: de EF de las escuelas 65000 estudiantes = . S aquellas regiones mas
2015 . L. . - fitness instruction time .
Morgan, physical activity levels, lesson  situadas en las zonas menos de 10 institutos L desfavorecidas no alcanza las
. (observacion .
Okely, context and teacher favorecidas; (b) conocer recomendaciones
. . . alumnado) . .
Nathan, interaction contexto de las sesionesyla internacionales  en esta
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Guillam, interaccion con el materia. Los profesores
Lecathelinais profesorado durante las (género masculino), el
y Wiggers sesiones de EF; (c) conocer profesorado con mas
las asociaciones entre el experiencia y los centros
profesorado, centro escolar situados en zonas mas urbanas
0 caracteristicas de las desarrollansesiones en las que
sesiones de EF con los el alumnado permanece mas
niveles de practica de AF en activo. Aunque la EF tiene el
las sesiones. potencial de contribuir
significativamente a que el
alumnado alcance los niveles
de AF recomendados, este
estudio demuestra que la EF no
estd actualmente alcanzando
todo su potencial en este
aspecto.
Los adolescentes que tienen EF
en la escuela (con mayor
Physical Education and Sport: frecuenciay duracién)y los que
Loprinzi Does Participation Relate to Examinar las asociaciones National Health and practican deporte escolar
Y Physical Activity Patterns, entre la EF y la participacion : Nutrition Examination tienen una percepcién mas
Cardinal, . 459  estudiantes . .
. 2018 Observed  Fitness, and en deportes, con la AF, la o Survey (NHANES) y precisa de la cantidad de AF
Cardinaly ) . .. ) (12-15 afios) . . .
Corbin Per.sonal Attitudes and aptitud fisica y las creencias National Youth Fitness necesaria paratemlaruna buena
Beliefs? sobre la AF en adolescentes. Survey (NYFS) salud, disfrutan mas de la EF y

Cale, Harrisy
’ 2014
Chen

Monitoring health, activity
and fitness in physical
education: its current and
future state of health

Determinar la naturalez,
prevalencia y finalidad del
seguimiento de la salud, la
AFy aptitud fisica dentro del

Jefes de
departamento de
EF de 110 escuelas
de Educacién

Encuesta y entrevista
semiestructurada

obtienen mejores resultados
en las pruebas de aptitud fisica.

Monitorizar la condicion fisica
es una practica comun dentro
del curriculo de EF en muchas
escuelas. Las razones clave
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Loundsbery,
Holt,
Monnat,
McKenziey
Funk

2014

JROTC as a Substitute for PE:
Really?

curriculo de la EF en
educacién secundaria y
establecer los puntos de
vistadel profesoradode EF y
los enfoques del
seguimiento.

Comparar la AF de los
adolescentesy el contexto
de las sesiones de EF con el
programa Junior Reserve
Officer Training Corps (JROC)
en la Educacién Secundaria.

Secundaria en
Inglaterra y, en
una segunda fase,
entrevistas semi
estructuradas a 18
profesores de la
muestraoriginal.

315 000
estudiantes

Observacion

SOFIT

(System for Observing

Fitness
Time)

Instruction

para esta prdctica coinciden
conlasque se encuentran enla
literatura, como son |la
promocion de la salud, la
actividad y la aptitud fisicas vy,
ademas, motivar al alumnado
para desarrollar su
conocimiento y comprension
de la salud, AF y aptitud fisica.
Al mismo  tiempo se
identificaron una serie de
problemas y limitaciones
asociadas, destacando algunas
prdcticas cuestionables y se
reconocié que la naturaleza
individualista y la cultura del
rendimiento reflejada en la
monitorizacién y reforzada a
través de este, eran
potencialmente problematicas.

Los estudiantes participantes
en el JROC, y tal vez en otros
programas alternativos, tienen
menos probabilidades de
acumular AF beneficiosa para la
salud y tienen menos
oportunidades de estar en
forma, asi como, tener
destrezas motoras. Las politicas
y practicas para la substitucion
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de la EF deben ser examinadas
detenidamente.
(1) Comparar los niveles C
- L Ya que la participacidon en
objetivos de practica de AF . o . .
h actividades fisicas obligatorias,
en las sesiones de EF, .
. como por ejemplolas clases de
. . . . recreos vy actividades . .
Differences in physical activity . EF, es claramente insuficiente,
Mayorga- . extracurriculares del
levels in school- based - . Sensor Sensewear los padres, profesorado e
Vegay 2015 ) alumnado de educacidon 202 estudiantes TR
- context- influence of gender, - ) Pro2Armband instituciones deben alentar a
Viciana . secundaria; (2) examinar la .
age, and body weight status . . , los estudiantes a que logren
influencia del género, edady :
peso corporal en los niveles alcanzar unos niveles  de
de practica de AF en estos practica d? AF .saludables
durante su tiempo libre.
contextos.
CaINahorro- Un aumento en los dias de EF
Cafnada, . . ., , .
Torres- Is physical education an Evaluar la AF de los jévenes escolar podria ser una politica
Lugue effective way to increase durante las sesionesde EFy Aceleréometros y inteligente para aumentar los
Lc’)qez’ 2017 physical activity in children durante los dias conysinEF 150 estudiantes medidores consumo niveles de AF recomendados,
Fell?néndez with lower cardiorespiratory con especial atencién a la maximo oxigeno independientemente de los
y fitness? aptitud cardiorrespiratoria. niveles de aptitud
Carnero . - .
cardiorrespiratoria.
. ., Se sugiere que elprofesorado y
. . Examinar la relacién entre .
Relationship of  Teacher los programas que imparten
. L los resultados de Ia . )
Hall, Hickliny Training and School | L, q EF 63 centros p g tienen un mayor impacto en el
- . evaluacién de en rograma e . .
French 2017 Characteristics to Middle . i escolares y 116 g .. aprendizaje de los estudiantes
educacién secundaria y las evaluaciéndelaEF L.
School State Assessment L. docentesdeEF que las caracteristicas del
caracteristicas dela escuela.
Results centro escolar.
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Comprender cémo los .
. . Existe desacuerdo entre las
estudiantes perciben las . .
. . ) o perspectivas de los estudiantes
. . Satisfaction and preferences sesiones diarias de EF vy
Flgedi, , ) y el profesorado. Los
Cael D of PEstudents and thehead of cdmo los jefes  de Cuesti . ‘ B dant
apel, Dancs . . uestionario rofesores necesitan adaptar
P . 2016 the PE department: meeting departamento de EF ven 1073 estudiantes . P o P
y Bognar . . entrevista. sus practicas para ayudar a los
the new curricular estas percepciones de los . .
. . estudiantes a adquirir
expectations estudiantes como resultado o .
. habilidades y actitudes para
de sutrabajo. . .
realizar AF de porvida.
El objetivo mas importante de
Association between the Examinar |a asociacién entre |a EF para |OS estudiantesfue Ia
hierarch of hysical y . .
Kusnierz, ducat Y sand pfy g los objetivos dela EF y el tipo adopcion de estilos de vida
education goalsand preferre . . ;
Zmaczynska- ) & ) P } de sesiones preferidas por , , ) activos y saludables. Para esto,
Witeky 2020 profiles of physical education los adolescentes de  las 1340 estudiantes  Cuestionario las nifias prefieren actividades
classes amon students : Iy
Rogowska attendin middlgand hih escuelas  publicas de que promuevan la diversiony
8 8 educacién secundaria. los  nifios la practica de
schools ejercicio.
Chen,Guy 2019 To move more butsitless: The Examinar los roles de las Los resultados confirmaron el
Liu roles of students’ attitudes actitudes hacia el importante papel de las
and knowledge conocimiento de la EF y actitudes de los estudiantes
conocimiento relacionado hacia EF en la construccién del
con el fithess en la 397 estudiantes Cuestionario conocimiento sobre el fitness y

promocionde la AF entrelos
estudiantes de educacion
secundaria.

el fomento de unos estilos de
vida activos.
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Autor Ano

Titulo

Objetivo

Conclusiones

Gaviria- 2016
Cortésy

Castejon-

Oliva

Sanchez- 2014
Oliva,

Sanchez-

Miguel, Leo,
Kinnaficky
Garcia-Calvo

Viciana, 2020
Casado-

Robles,

Pérez-Macias

y Mayorga-

Vega

Desarrollo de valores vy
actitudes a través de la clase

de EF

Physical Education lessons
and physical activity
intentions within  Spanish
secondary schools; a self-
determinationperspective

A Sport Education teaching
unitas a citizenship education
strategy in Physical Education.
A group- randomized
controlledtrial

Comprender los objetivosy 81 estudiantes 42

valores que genera la EF en
los estudiantes de educacion
secundaria.

Analizar cémo los procesos
motivacionales en las
sesiones de EF pueden
predecir la intencién de
participar en deportes o AF
fueradel curriculo escolar.

Examinar el efecto de un
programa de educacién
deportiva en EF en
estudiantes de ensefianza
secundaria para evaluar la
contribucidnde este modelo
a la educaciéon para Ia
ciudadania.

1692 estudiantes

123 estudiantes

Metodologia
Muestra Instrumento
Observacidon y grupo
ESO (41 chicosy40 focal
chicas)

Cuestionario

Cuestionario

Los resultados muestran el
compafierismo y la
cooperacién como los valores
mas importantes dentro de la
prdctica para los estudiantes.
Igualmente se evidenciaron
actitudes y valores en relacién
con uno mismo y en relacién
con laasignatura.

Los resultados enfatizan Ia
importanciade laEF escolar en
la promocion de la
participacién en el deporteyla
AF de los adolescentes.

Los participantes del GE
tuvieron un aumento
estadisticamente significativo
en aspectos como la
motivacion hacia la  EF,
satisfaccion/disfrute hacia el
deporte, relacién con los
demas, deportividad e
intencion de ser fisicamente
activos.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los participantes en el proceso de formacidn del profesorado



Tabla4

Promocion del aprendizaje relacionado con la condicion fisica y salud y aprendizajes deportivos

Marco tedrico |59

Autor Ano

Titulo

Objetivo

Metodologia

Muestra

Instrumento

Conclusiones

Chen, Liuy

Schaben 2017

Simbar,
Aarabi,
Keshavarz,
Ramezani-
Tehraniy
Reza

2017

Harris, Cale,
Duncombe
y Musson

2016

To move more and sit less:
Does physical activity/fitness
knowledge matterin youth?

Promotion of physical activity
of adolescents by skill-based
health education

Young people’s knowledge
and understanding of
health, fitness and physical
activity: issues, divides and
dilemmas.

Examinar el conocimiento de
los estudiantes de 82 grado
(14 afios) sobrela actividady
la aptitud fisicas relacionada
con la salud, asi como su
asociacién con la préctica de
AF y comportamientos
sedentarios.

Examinar los efectos del
método de  educacion
basado en habilidades fisicas
de un grupo de mujeres
adolescentesiranies.

Investigar el conocimiento y
la comprension de los
jévenes sobre la salud, la
aptitud fisica y la AF, y
aprovechar el analisis critico
del discurso para discutir los

660 estudiantes

80 estudiantes
entre 12 y 14 aios

17 docentesy 132
estudiantes

(a) Conocimiento sobre
la AF y aptitud fisica
relacionada con |la
salud: PE metrics.

(b) Niveles de practica:
Youth Activity Profile

Cuestionario

Cuestionarios y casos
de estudio (132
alumnosfas y 17
profesores/as)

La EF enfocada cara a la
transmisién de conocimientos
acerca de la actividad y la
aptitud fisicas garantiza que los
jévenes reciban unos
conocimientos para que se
muevan mas y pasen menos
tiempo sentados.

La educacién para la salud
basada en habilidades, en
comparacion con la ensefianza
tradicional, crea unos
conocimientos y
comportamientos mejores y
mas duraderos, por lo que es
muy recomendable para la
promocion de la AF y otros
conocimientos  relacionados
con la salud entre los
adolescentes.

El conocimiento vy la
comprensién de los jovenes
sobre los conceptos de salud,
condicion y AF se han
desarrollado poco en las
ultimas décadas, lo que tal vez
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Autor

Ano

Titulo

Objetivo

Metodologia

Muestra

Instrumento

Conclusiones

O’Brien,
Beltony
Issartel

2015

Fundamental movement skill
proficiency amongst
adolescentyouth

hallazgos y ofrecer
sugerencias para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje
asociadosy para influir en un

cambio de comportamiento.

Evaluar la calidad de
ejecucion de 9 habilidades
motrices bdsicas de un
alumnado entre 12y 13 afios
durante las sesiones de EF.

223 estudiantes
(55%nifosy45%
nifias)

Diferentes
adecuadas
habilidad
basica.

a

pruebas
cada
motriz

no sea sorprendente, dada la
comprension limitada de los
docentesy lasformas en que se
ensefia la salud y la aptitud
fisica en las escuelas y en los
medios. Esto sugiere que se
requieren  acciones para
abordar las pedagogias
inadecuadas y los mensajes
sobre la salud que llegan a los
estudiantes.

Los adolescentes irlandeses
gue ingresan al primer afio de
Educacién Secundaria no
muestran un dominioavanzado
de las nueve habilidades
motrices  basicas  (HMB)
seleccionadas. Si no se toman
medidas para contrarrestar
este problema, es probable que
estos adolescentes no
adquieran las HMB para
participar plenamente en las
actividades de su elecciény, en
consecuencia, la participacién
en actividades fisicas seguira
siendo baja. En Ultima
instancia, esto puede llevar a
tener una calidad de vida
inferior debido al importante
papel que desempefian estas
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~ . . Metodologia .
Autor Ao Titulo Objetivo g Conclusiones
Muestra Instrumento
capacidades de movimiento en
la salud del individuo.
El seguimiento del balance
energético a través de los
Examinar el efecto de un brazaletes Sensewear y el diario
experimento de unasemana de dieta es motivador, pero
que consistia en el tiene una eficacialimitada para
seguimiento continuo del promover el conocimiento
gasto energético y el » acerca del balance energético
, Gasto energeético:
consumo de energia en la - en los adolescentes. El uso de
. L pulserade actividad .
Using Sensewear armband motivacion de los . estas dos herramientas como
Chen, Zhu, . Conocimiento balance . .
. and diet journal to promote adolescentes % el . (e ) tecnologia educativa, junto con
Welk, Kim, 2014 , . 90 estudiantes energético: testescrito ,
. adolescents’ energy balance conocimiento sobre el > . . un enfoque especffico,
Leey Meier s . Interéssituacion. Test . " . .
knowledge and motivation balance energético. El . sistematico y educativo, tiene el
Lo Consumo energia: .
segundo  objetivo  fue . . potencial de aprovechar el
. o diario de dieta S S
examinar la asociacion entre conocimiento, la motivacién y
la motivacién, conocimiento los comportamientos de los
sobre el balance energético y adolescentes para tener un
los resultados del estilo de vida equilibrado en lo
seguimiento de estos. que se refiere al balance
energético.
. Es poco probable que la EF
. . Explorar el conocimiento . .
Physical education teacher ) promueva estilos de vida
) , sobrelaEFrelacionadaconla . .
education students . . activos y saludables sin que los
. salud, percepciones y 124 estudiantes -
. knowledge, perceptions and - . . aspectos relacionados con la
Harris 2014 . . experiencias de los (66 curso2007;58 Cuestionario . .
experiences of promoting . salud cambien radicalmente en
estudiantesde EF duranteun curso 2008)

healthy, active lifestyles in
secondary schools

programa de formacion de
estos.

la formaciéon del futuro
profesorado de EF,
especialmente y de manera
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~ , . Metodologia .
Autor Afio Titulo Objetivo g Conclusiones
Muestra Instrumento
crucialencémose abordaenla
escuela.
Chen,Guy 2019 To move more butsitless: The Examinar los roles de las 397 estudiantes Cuestionario Los resultados confirmaron el
Liu roles of students’ attitudes actitudes hacia el importante papel de las
and knowledge conocimiento de EF vy actitudes de los estudiantes
conocimiento relacionado hacia EF en la construccion del
con el fitness en la conocimiento sobre el fitness y
promociénde la AF entrelos el fomento de unos estilos de
estudiantes de educacién vida activos.
secundaria.
Cinco elementos fueron
identificados como las
principales influencias para los
. Meaningful Experiences in . . jévenes: interaccion social,
Beni, . . Revisar laliteratura sobre las , . (..
Physical Educationand S 50 articulosdesde Revision de la pasarlo bien en la practicay
Fletchery 2017 . experienciassignificativas de . . ) ,
, Y Youth Sport: A Review of the ., 1987 literatura divertirse, plantear desafios,
Ni Chréinin . losjévenesen EFy deporte. . . .
Literature mejorar la competencia motriz
y alcanzar aprendizajes
personales significativos.
. . Examinar la relacién entre Se sugiere que el profesorado
Relationship  of  Teacher los resultados de |la los prgogran?\as quz se imparte\r/1
Hall, Hicklin Training and School ovaluacion de EE  en 63 centros Programa de tienen un mavor impacto en el
y French 2017 Characteristics to Middle - . escolaresy 116 evaluacién dela EF. 1n may pact
educacién secundaria y las aprendizaje de los estudiantes
School State Assessment . docentesdeEF -
Results caracteristicas delaescuela. que las caracteristicas del

centro escolar.
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. . o Metodologia .
Autor Afio Titulo Objetivo Conclusiones
Muestra Instrumento
Las mejoras obtenidas en los
estudiantes de mayor y menor
nivel fueron menos
significativas que las de los
niveles mas moderados. Este
. Examinar los efectos del nivel de resultado, acompanado de una
Mahedero, Effects of Student Skill Level . . .
) . habilidad de los estudiantes falta de mejora general en la
Calderodn, on Knowledge, Decision oo . Pre-testy post-test. . B .
. . . . sobre el conocimiento, la toma 44 estudiantes . ejecucion de las habilidades,
Arias- Making, Skill Execution and .. . ., Grabacidn video, test . . .
2015 . .. de decisiones, ejecucién de las (21 hombrey . . sugiere que las investigaciones
Estero, Game Performance in a Mini- . o . escrito, entrevistas 3 -
. . habilidades y rendimiento en el 23 mujeres) e futuras deberian examinar con
Hastie y Volleyball Sport Education . individuales. .
) juego en una temporada mas detalle el desarrollo
Guarino Season . o . .
deportiva de minivoleibol. progresivo de las tareas y
experiencias de aprendizaje
incorporadas durante las
temporadas de Educacion
Deportiva.
Robinson, . Existe una relacién positiva
Conocer el potencial papel de la . .
Stodden, . . . entre lacompetencia motrizyla
Motor competence and its competencia motriz en la .
Barnett, . o, . L practica de AF durante Ia
effect on positive promocién de  trayectorias Revision de la | . o
Lopes, 2015 . . . . - . infancia. La asociacion entre la
developmental trajectories of positivas o negativas de la AF, el literatura . .
Logan, .. . competencia motriz y
) health estado fisico relacionado con la ) ) . . .
Rodriguesy Lo resistencia cardiorrespiratoria y
, saludy el peso de los individuos. .
D’Hondt fuerza muscular tiende a
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. . o Metodologia .
Autor Afo Titulo Objetivo Conclusiones
Muestra Instrumento
incrementarse de la infancia a
la adolescencia.
L . Las expectativas de
Revisiting  the National . . . , .
] ) Revisar la literatura en EF para rendimiento fisico de los
Physical Education Content , . i .
establecer lo qué se conoce L estudiantes estan  siendo
. Standards: What Do We Really " Revision de la
Hastie 2017 . actualmente sobre la tematica y - . alcanzadas por menos de la
Know About Our Achievement i literatura. .
¢ th Physicaly hasta qué punto se han logrado mitad del alumnado que
o e ysica - . -
. los objetivos nacionales (EE. UU.). articipaenEF.
Educated/Literate Person? J ( ) P P
i Existe desacuerdo entre las
Comprender cdmo los ) )
. . . . . . . perspectivas de los estudiantes
Flgedi, Satisfaction and preferences estudiantes percibenlas sesiones
oo ) . y el profesorado. Los profesores
Capel, of PEstudentsand the head of  diarias de EF y cémo los jefes de . . . -
. 1073 Cuestionarioy necesitan adaptar sus practicas
Dancsy 2016 the PE department: meeting departamento de EF ven estas . . i
] . . . estudiantes entrevista. para ayudar a los estudiantes a
Bognar the new curricular percepciones de los estudiantes . . .
. . adquirir habilidades y actitudes
expectations como resultado de su trabajo. . .
pararealizar AF de porvida.
Entre los aspectos destacados
Pedersen Physical education classes —a Explorar las experiencias del por el alumnado estd el
h "t double-edged sword: a alumnado en EF para conocer 316 disfrutar siendo fisicamente
ornquist, e , . . . . o
Natvikq 2019 qualitative study of qué es lo que contribuye a estudiantes Cuestionario activos con los companieros,
Rahei y Norwegian high-school atraerlos de cara a la practica en aunque vivenciaron como
aheim
students’ experiences las sesiones de EF. negativo el dominio de la

competicion y el rendimiento.
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. . L Metodologia .
Autor Afo Titulo Objetivo Conclusiones
Muestra Instrumento
Relationship Between Physical Conocer las diferencias entre la i
. . . La EF actué6 como un
Barnie, Activity and Stress Among percepcion del alumnado de . e
) . . o, . 872 . . mecanismo de mitigacién del
Plebany 2017 Junior High SchoolStudentsin educacién secundaria sobre la . Cuestionario/encuesta i ]
. . ] L ] estudiantes estrés y una oportunidad para
Lewis the Physical  Education participacion en las sesiones de . . .
. o la vinculacidn social.
Environment EF y el estrésindividual.
Entre los aspectos destacados
. . . por el alumnado esta el
Physical education classes —a Explorar las experiencias del . . .
Pedersen, disfrutar siendo fisicamente
. double-edged sword: a alumnado en EF para conocer . o
Thornquist, . i ) 316 . . activos con los compafieros,
. 2019 qualitative study of qué es lo que contribuye a . Cuestionario . .
Natvik y ) ) L estudiantes aunque vivenciaron como
. Norwegian high-school atraerlos de cara a la practica en . .
Raheim , ) ) negativo el dominio de la
students’ experiences las sesiones de EF. . o
competicidny el rendimiento.
Parte del alumnado interpretd
. ue la jornada escolar es
Students’” views on the . q . J i )
. . Examinar la opinién de 26 aburriday monétona, siendola
purpose of physical education . i )
Lyngstad, . q hool estudiantes que tenian la EF una oportunidad para
. in upper secondary school. ) . .
Bjerkey 2020 Pp . v perspectiva de la EF como un 26 estudiantes Entrevista romper esto. La segunda
Physical education as a break . . .,
Lagestad descanso de otras materias interpretacién es que la EF

in everyday school life-

learningor justfun?

escolares.

proporciona actividades
divertidas para disfrutarlas con

los amigos.
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1.5.3. Clasificacién de los resultados por categoria

Los diferentes estudios que cumplieron los criterios seleccionados para esta revision
sistematica fueron clasificados en las siguientes categorias: (a) promover estilos de vida activos,
poniendo en valor los beneficios de llevar a cabo un estilo de vida activo y unos habitos
saludables, presente enuntotal de 21 articulos (39,6%); (b) fomentar el gusto por las actividades
fisicas, buscando inculcar en el alumnado una vision positiva sobre la AF, de cara a aumentar el
tiempo de practica dentro y fuera del centro escolar, presente en un total de 10 articulos
(18,9%); (c) promover el aprendizaje, por un lado relacionado con las diferentes modalidades
deportivasy, por otro, un aprendizaje relacionado con la condicidn fisica y la salud del individuo,
presente en un total de 9 articulos (17%); (d) promocidn de la aptitud fisica, entendida como el
fomento de la condicidn fisica del alumnado en la EF, presente en un totalde 5 articulos (9,4%);
(e) fines educativos generales, es decir, aquellos elementos en los que la EF contribuye a la
formacion integral del individuo (socializacién, valores...), presente en 5 articulos (9,4%) y (f)
promover la catarsis, enreferencia al usode la EF como via de escape a las tensiones provocadas
por el resto de materias ola permanencia en el centroescolar, presente en untotal de 3 articulos

(5,7%).
1.5.3.1. Promocion estilos vida saludables

La promocion de estilos de vida saludables es la caracteristica mas presente en los
articulos analizados. Al ser la EF una asignatura presente en el curriculo de la Educacién
Secundaria, el centro escolar representa un entorno clave para promover la AF entre los
adolescentes. El punto comun entre la literatura que se incluye dentro de esta categoria es que
uno de los principales objetivos de la EF deberia ser inculcar el conocimiento y las habilidades
para hacer posible la practica de AF a lo largo de todo el ciclo vital (Ensign et al., 2018; McEvoy
et al., 2017; Gaviria-Cortés y Castején-Oliva, 2016; Sutherland et al., 2015; Sanchez-Oliva et al,,
2014). Chen et al. (2019) destacan otro elemento fundamental como son las actitudes de los
estudiantes de cara a la EF a la hora de adquirir y fomentar comportamientos de vida activos,

sefalando este aspecto como capital.

El Departamento de Salud y Servicios Sociales de los Estados Unidos (2010) establecid
una recomendacion para que al menos el 50% del tiempo de las clases de EF el alumnado lo
pasase en una AF de moderada a vigorosa. En las sesiones observadas por Sutherland et al.
(2015), el 40% del tiempo disponible el alumnado estuvo realizando AF de moderada a vigorosa
y menos del 10% actividad vigorosa, destacando que los docentes masculinos y con mas

experiencia dirigian sesiones con significativamente mas AF vigorosa que el profesorado
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femenino, mientras que apenas el 1% del tiempo disponible se dedicaba a la promocion de
actividades fisicas fuera del horario escolar, por lo que la formacion de los docentes debe ir mas
encaminada a la colaboracién desde el centro escolar con diferentes organizaciones del entorno
gue asegureninculcar una mayor adherencia ala AF. Este puede llegara ser un elementoclave,
puesto que las sesiones de EF podrian ser la Unica oportunidad dénde los estudiantes de zonas
socioecondmicas mas desfavorecidas pueden practicar AF, elemento que también subrayan
Martins et al. (2016), ya que este perfil de alumnado presenta mas dificultades para acceder a
la practica enentornos relacionados con el deporte. Un aspecto fundamental para combatir esta
problematica va a ser crear un buen clima de trabajoy un bagaje positivo en el alumnado en
relacion con la AF, dado que la conjuncién de estos dos factores va a ser determinante en crear
individuos fisicamente activos, puesto que no hay un patrén claro que asocie un estilo de vida
sedentario en el alumnado de un estatus mas bajo durante las sesiones de EF y sievidencia que
tanto el profesorado de EF como el centro educativo pueden llegar a ser unos buenos
promotores de AF, tanto en horas lectivas como siendo mediadores en el acercamiento a los

deportes de club (Martins et al. 2016).

En relacién con esto, se aprecio cierta discrepancia sobre la forma en que se abordan
los aspectos relacionados con la salud en los centros escolares y, en particular, en la materia de
EF. Cale et al. (2014) realizaron una investigacion sobre las diferentes practicas llevadas a cabo
para conocer el estado de saludy practica de AF de diferentes escolares ingleses, intentando
conocer cuales eranlos motivos para estoyla opinién de 110 profesores de EF. Entre los motivos
resaltados por el profesorado para justificar los diferentes test y mediciones, resaltan que es
una forma de que el alumnado perciba su estado de salud y vea que hay formas de actuar en
funcion de la situacion, conocer si estanrealizando suficiente AF, conocer sus resultados en los
diferentes testy que les sirva de motivacion y referencia para superarlos en ocasiones futuras,
asicomo motivarlos para la realizacién de actividades fisicas y llevar un estilo de vida saludable.
Otros profesores mostraron dudas sobre este control de la AF y otros aspectos, argumentando
gue elalumnado ve estocomo una parte mas del curriculo y no perciben suimportancia. En este
sentido, Mayorga-Vegay Viciana (2015) midieron a través de pulseras de actividad el total diario
de AF de estudiantes de educacién secundaria durante las sesiones de EF, los recreos (school
playtime) y los deportes que se organizabanen horario extraescolar (extracurricular organized
sports). Los resultados obtenidos sefalaron que los estudiantes alcanzaron mayores niveles de
practica enlos deportes extraescolares en comparacién con los otros dos momentos analizados,
lo que pone de manifiesto el valor de este tipo de actividades. Uno de los motivos es la

disminucién de la motivacién de los adolescentes hacia la practica de AF a medida que pasanlos
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afos, de ahi que en el momento que son ellos los que tienen que tomar la iniciativa de
mantenerse activos los niveles de AF descienden de una forma mds acusada que cuando tienen
un guia, como pueden ser las clases de EF o actividades extraescolares. Yli- Piipari et al. (2018)
profundizaron en este aspecto con un modelo de intervencién que examind la efectividad de
una ensefianza de EF que hacia hincapié en la autonomia sobre la motivacion de los estudiantes
y la practica de AF en un entorno urbano, constatando la existencia en el grupo experimental de

una mayor percepcién de autonomia y motivacién auténoma de cara ala practica de AF que en

los estudiantes del grupo control. Acorde con esto ultimo estan los resultados que obtuvieron
de comparar el grupo experimentaly el grupo control Viciana et al. (2020), que constataronuna

mayor autonomia e intencidn del alumnado de ser fisicamente mas activos.

Por su parte, Mayorga-Vega et al. (2018) midieron los niveles de AF vy los
comportamientos sedentarios de un grupo de estudiantes entre 13 y 16 afios los dias que estos
tenian EF, los dias sin EF y los fines de semana. Los resultados demuestran que los participantes
tienen un nivel de AF significativamente superior y un menor tiempo en actividades sedentarias
los dias con EF en relacion con el restode los dias de la semana ylos fines de semana, porlo que
se ve como la materia de EF contribuye de manera significativa a reducir la inactividad y los
comportamientos sedentarios del alumnado, proponiendo el aumento del nimero de sesiones
semanales de esta materia para que los resultados sean mas acentuados. En un estudio similar,
Calahorro-Cafiada et al. (2017) evaluaron los niveles de AF y los comportamientos sedentarios
durante las sesiones de EF y en los dias con y sin EF de un grupo de escolares espanoles,
concluyendo que los jovenes registraban mayores niveles de AF en los dias con EF en
comparacidén con los que no tenian la materia. Ademds, el alumnado con menor aptitud fisica
fue menos activo durante las sesiones de EF que aquel con mejor condicion fisica. En la misma
linea, Hall etal. (2017) destacaron que los programas de EF llevados a cabo con estudiantes de
educacion secundaria en Carolina del Sur (Estados Unidos) redundaban en una mayor

participacion de estos en actividades fisicas.

Las respuestas recibidas por Flgedi et al. (2016), en un estudio llevado a cabo con
escolares hungaros acerca de los objetivos de la EF escolar, destacaron que la promocién de
estilos de vida activos se encontraba entre las tres categorias mas presentes en las respuestas
de los estudiantes, destacando especialmente entre el género femenino. Del mismo modo,
Kusnierz et al. (2020), realizaron un estudio similar con estudiantes polacos, siendo la promocidn

de estilos de vida activos el principal objetivo de la EF.
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Loundsbery et al. (2014) llevaron a cabo un andlisis para comparar la materia de EF con
otros programas alternativos que se estan aplicando en diferentes estados de los Estados
Unidos, en concreto, el Junior Reserve Officer Training Corps (JROTC). Los resultados de la
comparativa dicen que el alumnado pasa un tiempo significativamente superior en AF de
moderada a vigorosa en la materia de EF (hasta tres veces mas), ya que se pasa mas tiempo
caminando y en actividades que requieren un esfuerzovigoroso que en el JROTC, donde pasan
mas tiempo sentados o en bipedestacién, pero sin moverse. Esto hace que la EF se aproxime
mas a las recomendaciones anteriormente citadas de emplear, al menos, la mitad del tiempo en

actividades moderadas o vigorosas.

Da Paixao et al. (2016) buscaron conocer el papel del centroescolar, el profesorado de
EF y la materia de EF con relacién a una de las mayores problemdaticas de nuestros dias, la
obesidad. El 73% del profesorado muestra una actitud contraria a que sea esta figura la que
dirija un plan de accién contra la obesidad, abogando mas por ofrecer contenidos curriculares
relacionados con la promocion de una alimentacién saludable y el control del peso corporal,
aungue mas de la mitad de los entrevistados dice haber recibido la formacién necesaria para
estefin. Enlo que se refiere a la materia de EF, casi el 75% del profesorado considera que dos
sesiones de 50 minutos cada semana son claramente insuficientes para poder producir cambios
significativos en los jovenes, por lo que las principales finalidades y objetivos deben ser dotar al
alumnado de los conocimientos sobre el cuerpo y sus prdcticas a través de diferentes

intervenciones educativas.

El profesorado novel analizado por Ensign et al. (2018) coincide en sefalar, casi
unanimemente, que el principal objetivo de la EF debe ser educar al alumnado para llevar a cabo
un estilo de vida saludable a lo largo de todo el ciclo vital y dotar a estos de las habilidades

necesarias para tal efecto.

Otro punto de vista es el de los estudiantes en formacion para ejercer como futuros
docentes de EF. Schenker (2018) llevd a cabo un analisis de sus concepciones a través de los
trabajos de fin de Gradoy Master, ddnde ponen de manifiesto que el principal objetivo es lograr
un estilo de vida que se prolongue en el tiempo. Los trabajos analizados giran alrededor de 3
ejes fundamentales: (a) mediciones realizadas acerca de la salud y el estadofisico; (b) ensefiar

contenidos relacionados con la saludy (c) la salud como parte de la ensefianza.

Georgey Curtner-Smith (2018) analizaronla vision de los padres y madres del alumnado
acerca de la materia de EF, destacando la consideracion sobre esta, puesto que, de los 39

participantes, 32 consideraban la asignatura igual de importante que el resto, 1 menos
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importante y otro la calific6 como la mas importante del curriculo. Las concepciones y
expectativas de estos sobre la EF pueden ser englobadas en 3 grandes areas: (a) practica de
diferentes deportes y participacion en actividades fisicas; (b) desarrollo de la salud fisica, sobre
todo en aspectos relacionados con una alimentacion saludable y un estilo de vida activo que les
permita combatir la inactividad y los problemas asociados a esta durante todo el ciclo vital y (c)
desarrollo personal y social, aunque solo citada por un pequefio nimero. Cabe destacar que los
padres eran mds partidarios de centrar el objetivo de la EF en la salud fisica y el desarrollo
personaly social cuando sus hijos eran del génerofemenino, mientras que elegian el aprendizaje
y la practica de diferentes deportes en el caso del género masculino. Vemos como estas
opiniones estan fundamentadas en elementos como sus experiencias pasadas como nifios y
adolescentes en la EF y la participacién en deportes organizados e informales, su entorno

(familia, amigos...), la participacién en AF como adultos o los medios de comunicacién.

Finalmente, Loprinzi et al. (2018) examinaron la asociacién entre la participacion en EF
y actividades deportivas con diferentes aspectos como la practica de AF, la aptitud fisicay la
opinién sobre la AF de un grupo de alumnos entre 12 y 15 afios. Los resultados pusieron de
manifiesto que aquel alumnado que tenia EF durante el horario escolar, con una mayor
frecuencia y duracién y participaba en deporte escolar, tenia una percepcion mas ajustada de
los niveles de AF que son necesarios para mantener un buen estadode salud, tenian un mayor

disfrute de la AF practicaday eranfisicamente mas activos.

1.5.3.2. Fines educativos generales

La EF como materia va a contribuir a la formacién del alumnado principalmente en la
competencia motriz pero también en otros dmbitos como puede ser el social, puesto que las
sesiones de EF representan una oportunidad Unica para conocer mas en profundidad a los
companeros, completando asi la formacion integral de los individuos. Desde el punto de vista
del alumnado de secundaria, Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva (2016) y Beni et al. (2017) subrayan
la cooperacién y el compafierismo, asi como la competencia, destacando por un lado el esfuerzo
y motivacion al que lleva, pero teniendo como contrapunto la exclusidn de parte del grupoy el
fomento de conductas agresivas. Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva (2016) también destacan los
“procesos de socializacion y buenas relaciones entre los actores (estudiantes-profesor),
facilitando que en el proceso el profesor sea consciente de una intencionalidad por el desarrollo
de valores y unas actitudes positivas en los estudiantes”. Utilizaron también como muestra el
alumnado de secundaria, Tischler y McCaughtry (2014) analizaron el rol de la masculinidad en

programas de EF basados en el deporte, las cuales definian como muy marcadas y sin apenas
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variacién, en comparacién con otro mas relacionado con contenidos de aventura, déonde eran
menores y mas cambiantes. En el primer caso, se manifiesta como el alumnado con una mayor
destreza deportiva (casi siempre el mismo) tiene un mayor reconocimiento por parte de los
companeros y del profesorado, mientras que aquel menos diestro se siente apartadoy lo lleva
a una menor participacion, loque no sucede en los deportes de aventura analizados, puesto que
el nivel de todo el grupo fue mds parejo. Mahedero et al. (2015) examinaron los efectos del nivel
de habilidad de los estudiantes en el conocimiento, la toma de decisiones, la ejecucién de
habilidades y el rendimiento en el juego en una temporada de mini-voleibol enmarcada en un
programa de educacion para el deporte. Uno de los aspectos destacados entre el alumnado de
mayor nivel de ejecucién fue que tenian mayor preocupacion por alcanzar el éxito del equipo,
ayudando a los otros, que una mejora personal, lo que hizo que aquellos con un menor nivel
nunca se sintieran discriminados dentro del grupo. Valiéndose igualmente de situaciones
reducidas de juego de voleibol, Viciana et al. (2020) examinaron el efecto de un programa de
educacion deportiva en EF, aumentando significativamente en el grupo experimental, en
comparacién con el grupo control, elementos como la motivacién de cara a la materia, relacion

con los demas, el clima de aula y la deportividad.
1.5.3.3. Promover el gusto por la AF

Otro de los factores determinantes a la hora de llevar un estilo de vida saludable es que
las actividades practicadas se ajustena las preferencias de cada individuo, especialmenteen la
materia de EF. Los estudios llevados a cabo por Pedersen et al. (2019) y Lyngstad et al. (2020)
reflejaron que la EF escolar puede proporcionar al alumnado actividades divertidas para

disfrutar con los compafieros, favoreciendo a la practicay a la mejora de las relaciones sociales.

La revision de la literatura llevada a cabo por Beni et al. (2017) identificd cinco
elementos principales que los estudiantes definian como fundamentales para crear experiencias
de practica significativas, entre los que se encontraba el disfrutar durante la practica.
Igualmente, Chen et al. (2019), examinaron el papel de la actitud de los estudiantes, entre otras
variables, de cara a la EF para la promociéon de la practica de AF, demostrando que las
dimensiones afectiva y cognitiva, que incluian el disfrute percibido del alumnado en las sesiones
y lo Utiles que son, tuvieron un efecto significativo de cara a comportamientos fisicamente mas
activos. También Gouveia et al. (2019) concluyeron que, de los diversos factores susceptibles de
modificacién en la actitud del alumnado de cara a la EF, el mas poderoso era el hecho de
disfrutar de la practica de AF, argumentado que se deben proponer ambientes de practica en

las sesiones de EF en lo que el alumnado se sienta cdmodo, con confianza y motivado.
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En esta linea, Lentillon-Kaestner y Patelli (2016) estudiaron los efectos que tenia la
formacién de grupos de trabajo, el género vy el nivel del alumnado en relacién con el gusto por
la AF experimentado durante las sesiones de EF (baloncesto y resistencia), llegando a la
conclusiéon de que la forma en que se organiza al alumnado va a tener repercusion en el gusto
por la practica, independientemente del nivel de habilidad y el género. Utilizaron dos formas de
agrupar al alumnado, por un lado, se alternaba la formacién de grupos por nivel de habilidad o
mezclando al alumnado independientemente de su nivel y, por otro, se hicieron grupos dénde
se mezclaba el alumnado de diferente nivel. El alumnado del primer caso refirié experimentar
una sensacion de significativamente mayor disfrute en comparacién con el segundo, por lo que
teniendo en cuenta el papel que juega el gusto por la AF en la adherencia a esta, alternarenla

formacién de grupos de trabajo puede representar un mecanismo util.

Sanchez-Oliva et al. (2014) buscaron conocer los procesos de motivacion de los
estudiantes para determinar aspectos como el disfrute en la préctica, el aburrimiento y la
importancia que le daban a la EF. Ademas, examinaron la relacion de estas variables con la
intencion de practicar AF fuera del curriculo escolar. Los resultados extraidos indican que la
calidad de la motivacion en el alumnado va a predecir su intencion de practicar AF, ademas de
elementos como el disfrute, el aburrimiento y la importancia con la que perciben la EF escolar.
Se destaca que el disfrute y la importancia con la que perciben la EF constituyen predictores
muy fiables de la intencidn de practicar AFfuera del horario escolar. Enla misma linea Wallhead
et al. (2014) buscaron conocer el efecto de un programa de educacion a través del deporte en
la motivacion para la materia de EF y la practica de AF en el tiempo de ocio de un alumnado de
educacion secundaria. Los resultados demuestran que el alumnado que participa en este
programa reportd un mayor aumento en el disfrute de la EF que el alumnado participante enun
programa mas tradicional basado en la multi-actividad. Valiéndose igualmente de este tipo de
programas, el estudio elaborado por Viciana et al. (2020), demostré que el grupo experimental
tuvo una mejora estadisticamente significativaenlo que se refiere al disfrute y satisfaccién hacia

el deporte en comparacién con el grupo control.

Finalmente, Walseth et al. (2018) propusieron involucrar al alumnado en la elaboraciéon
del curriculo de la materia de EF, resultando este hecho de gran importancia a la hora de
acumular experiencias significativas, sobre todo entre aquel alumnado que no le gustabala EF

y, principalmente, el alumnado femenino, incrementando asisu participacidnen la asignatura.
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1.5.3.4. Aptitud fisica

Mahedero et al. (2015) examinaron los efectos del nivel de habilidad de los estudiantes
en el conocimiento, la toma de decisiones, la ejecucion de habilidades y el rendimiento en el
juego en una temporada de mini-voleibol enmarcada en un programa de educacién para el
deporte. El alumnado con un nivel mas alto destacé por una mejora notable en la toma de
decision, pero no en las habilidades propias del voleibol, lo que significa una mejora menor en
el nivel general de rendimiento; el alumnado con un nivel medio experimentd una mejora en
ambas variables, por lo que hay una mejora substancial en el juego; el alumnado con un nivel
de habilidad mas bajo, demostrd mejoras en el entendimiento del juego pero no fueron capaces
de progresar en la ejecucién de habilidades, resultando una inferior mejora en el nivel general.
Con esto, se sugiere que se necesita una revision de las progresiones metodolédgicas empleadas

y experiencias de juego, asicomo disponer de un tiempo mayor de practica.

Robinson et al. (2015) encontraron evidencias de que la aptitudfisica de los sujetos tenia
relacion con aspectos relacionados con la salud como pueden ser la AF, la aptitud
cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular y un peso corporal adecuado. Ademas de
esto, existid relacién entre la competencia motriz y la practica de AF a lo largode la infancia. En
este sentido, la revisién de la literatura llevada a cabo por Hastie (2017) demostré que
solamente la mitad de los escolares norteamericanos alcanzarian los estandares marcados para

el nivel educativo en que se encuentran.

Flgedi etal. (2016), en un estudio llevado a cabo con escolares hingaros, preguntaron
sobre cuadl era el propdsito de la EF escolar, siendo el elemento mds presente en sus respuestas
la promocion de la aptitud fisica. El 37,8% afirmé que los elementos principales de las sesiones
de EF deben incluir el entrenamiento y el fortalecimiento. Ademas, existieron diferencias
significativas entre las respuestas proporcionadas por el alumnado masculino (43%) y el
alumnado femenino (32%), no encontrdndose diferencias significativas entre los diferentes

Cursos.

Finalmente, Pedersen et al. (2019) buscaron conocer las experiencias del alumnado en
EF yaveriguar cuales sonlos aspectos que los motivan para la practica. Los sujetos entrevistados
argumentaron que los requerimientos actuales de las sesiones en cuanto a la aptitud fisica eran
mayores, predominando las pruebas para medir el rendimiento, por lo que aquellos con un nivel
mayor se implicaban mds en las sesiones, mientras que aquellos con menor condicidn fisica eran

excluidos de ciertas actividades por este hecho.
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1.5.3.5. Aprendizaje relacionado con la condicion fisica y la salud y aprendizajes deportivos

Chen et al. (2017) examinaron el nivel de conocimiento del alumnado de secundaria
sobre la AF y la salud relacionada con la aptitud fisica, resultando que mas del 50% de los
cuestionados tenian unos conocimientos altos, alrededor del 25% medios y un 13% bajos.
Ademas, se estudid la asociacién de este conocimiento con la practica de AF, comprobandose
que, a mayor nivel de conocimiento, mayor nivel de practica fuera del centro escolar, pero
menor en el total de la AF diariay en el centroescolar. Puede encontrarse una explicacion en la
escasa oferta de AF en el propio centro fuera del horario escolar. En la misma linea, Hall et al.
(2017) llevaron a cabo un estudio con alumnado norteamericano, buscando conocer si existia
relacion entre los resultados en las evaluaciones estatales de EF y las caracteristicas del centro
escolar, concluyendo que el profesorado y los programas que imparten estos tienen un mayor
grado de impacto en los aprendizajes del alumnado que las caracteristicas del centro al que
acuden, destacando que casi el 70% del alumnado fue calificado como competente en los test

realizados acerca del conocimiento acerca de la condicidn fisicay la salud.

Esto hace ver la importancia de dotar al alumnado de unos buenos conocimientos
acerca de la condicion fisicay el fitness para la practica de AF en su tiempo de ocio y reducir los
comportamientos sedentarios. Harris et al. (2016) investigaron acerca del conocimiento del
alumnado de secundaria sobre la salud, la aptitud fisica y la AF en relacion con el rol que juega
el centro escolar en la promociéon de estilos de vida saludables, contando también con la
participacion de 17 docentes de EF. Los resultados evidencian que los jovenes tienen un
conocimiento muy superficial sobre estos temas e incluso cierto grado de confusion entre ellos,
lo que puede ser una explicacion a la discrepancia entre las recomendaciones establecidas y sus
comportamientos reales en materia de salud. Se afiade que este aspecto no ha cambiado
demasiado en las Ultimas décadas debido a la falta de formacion del profesorado en aspectos
relacionados con la salud y al tratamiento que recibe este tema desde los medios de
comunicacion, siendo necesarioun enfoque global desde el centro educativo para poder paliar
esta problematica. Enun estudio similar, referidoen lineas anteriores, los resultados obtenidos
por Chen et al. (2019) confirmaron el importante rol que tiene la actitud de los estudiantes de
caraala EF a la hora de adquirir los conocimientos relacionados con la aptitud fisica y fomentar

comportamientos de vida activos.

O’Brien et al. (2015) evaluaron en las sesiones de EF el dominio de 9 habilidades
motrices bdsicas en un alumnado que cursaba el primer afio de educacién secundaria,

demostrando los resultados muy bajos en la muestra analizada. Esta falta de dominio puede

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Marco tedrico |75

tener sus consecuencias en que los jévenes no puedan participar de una manera plena en
aquellas actividades fisicas que deseen, por lo que los niveles de AF continuaran siendo bajos,
repercutiendo en su calidad de vida. Por lo tanto, se considera fundamental el aprendizaje de

estas habilidades para revertir esta situacion.

Simbar et al. (2017) llevaron a cabo una comparativa entre la ensefianza de aspectos
relacionados con la salud a través de dos programas, uno basado en las habilidades y otro mas
enfocado a sesiones magistrales (skills-based vs lecture- based) en un grupo de chicas entre 12
y 14 afos. Los resultados demostraron que la mejora de los conocimientos relacionados con la
salud, las actitudes de las participantes y los comportamientos mejoraron con ambos
programas. A pesar de esto, el programa basado en las habilidades demostré una mejora
significativamente mayor en el conocimiento en comparacién con el modelo tradicional, por lo
gue se recomienda optar por este tipo de intervenciones para mejorar los conocimientos sobre
aspectos relacionados con la salud y la promocién de habitos de vida saludables entre los

adolescentes.

Chen et al. (2014) analizaron el impacto que tenia el conocimiento sobre el balance
energético entre los adolescentes de cara a tener unos habitos de vida saludables, utilizando
una pulsera de actividad y un diario de comidas y su motivacidon con estas prdcticas. El
seguimiento del balance energéticoy el diario de comidas demostraronser motivantes pero su
eficacia no fue muy alta a la hora de crear una base sdlida de conocimiento, por lo que se
necesita un trabajo comun entre los diferentes agentes participantes en la formacion de los
individuos para poder aumentar el conocimiento sobre estos temas y tener unos hdbitos

alimenticios en linea con un estilode vida saludable.

El analisis llevado a cabo por Harris (2014) con un alumnado el afio siguiente de
graduarse para ejercer como profesores de EF demostro la falta de conocimientos que estos
tenian parala promocién de estilos de vida activos y saludables. Destacaba la confusiény escaso
conocimiento existente sobre las recomendaciones de AF diaria para poblaciones jovenes y
adultas, basadoeste, sobre todo, en las experiencias pasadas durante su periodo educativo en
EF. Por lo tanto, va a ser muy poco probable que la materia de EF sea capaz de promover estilos
de vida activos y saludables sin que cambien radicalmente los programas de formacién del
profesorado, especialmente en los contenidos relacionados con el aprendizaje relacionado con

la salud y su aplicacion en los centros escolares.

Finalmente, la revisién de la literatura de Beni et al. (2017) cité el aprendizaje en las

sesiones de EF como uno de los elementos primordiales para crear experiencias de practica
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significativas, principalmente cuando el alumnado era capaz de reconocer la importancia de
aquellos aspectos que estaban aprendiendo y encontraban cémo aplicarlo en su dia a dia fuera

del contexto escolar.

En definitiva, la literatura analizada destaca como elemento principal la promocién de
la educacién de los individuos para que puedan llevar a cabo un estilo de vida saludable desde
las primeras etapas del ciclo vital y que estos continden en la vida adulta. Para esto, va a ser
fundamental la promocidn del aprendizaje en una doble vertiente, por unlado, relacionados con
la AF ylasaludy, por otro, aquellos mas ligados a las actividades deportivas. Otro de los objetivos
que debe perseguir la EF escolar es el fomento del gusto por la AF, ya que se subraya que este
es un aspecto fundamental para conseguir el objetivo principal de promover un estilo de vida
saludable. Asimismo, la EF también debe jugar su papel en la formacién integral del alumnado,
promoviendo actitudes yvalores que le permitan desenvolverse enlas sociedades actualesy, en
menor medida, promover la aptitud fisica del alumnado, ya que se busca una vertiente mas
enfocada a generar adherencia que relacionada con el rendimiento. Finalmente, no se
encontraron referencias a la utilizacién de la EF como elemento liberador de las presiones

producidas por las otras materias del curriculo.
1.5.3.6. Promover la catarsis

Enestudios llevados a cabo con escolares noruegos por Lyngstad et al. (2020) y Pedersen
et al. (2019) el alumnado entrevistado argumentd que las sesiones de EF conforman una via de
escape a la monotonia y, a menudo aburridas, jornadas escolares, a través de la practica de AF,
siendo esto también una oportunidad para mantener comportamientos activos dentro del
centroescolar. Finalmente, Barnie et al. (2017) destacaron que la EF actué como un mecanismo

de mitigacién del estrés en el alumnado analizado.
1.5.3.7. Resultados revision bibliogrdfica

(a) La mayoria de los estudios analizados (38,46%) incluyen la promocion de estilos de

vida activos como el principal fin de la EF escolar en educacidn secundaria.

(b) La literatura analizada también destaco las categorias promover el gusto por la AF
(19,23%) y promover aprendizajes (17,30%), tanto relacionadas con las diferentes modalidades

deportivas como con la condicién fisica y la salud.

(c) Las categorias con menos presencia en los articulos analizados fueron fines
educativos generales (9,62%), promocion de la aptitud fisica (9,62%)y promocion de la catarsis

(5,77%).
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Diversos estudios de la presente revision destacan mds de una categoria de las
propuestas como principales objetivos o finalidades de la EF, cruzando categorias entre si. Las
categorias mencionadas guardan a menudo interrelacidon estrecha, de forma que unas
retroalimentan a las otras, lo que demuestra que los propdsitos de la EF son complejos. El eje
vertebrador de todas ellas es la promocién de estilos de vida activos que redunden en la salud
de las personas, independientemente del contexto en los que se llevaron a cabo los estudios,
por lo que estos elementos podrian ser tomados en cuenta tanto en la elaboracién de los

diferentes curriculos escolares comoen la formacidn inicial y continua de los docentes.
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CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO

La elaboracidn de este capitulo responde a la necesidad de explicar todo el proceso
seguido en esta investigacién para dar respuesta a los interrogantes planteados en su disefio.
En primer lugar, se formula el problema objeto de estudio, los objetivos, el disefio y los
elementos del estudio. A continuacidn, se presentanlos grupos muestrales conlos que se realiza
la investigaciény los instrumentos de recogida de datos, especificandola estructura, el proceso
de elaboracién de los cuestionarios y el procedimiento seguido para su aplicacién. Finalmente,

se explica detalladamente como fue el tratamientoyanalisis de los datos.
2.1.  Formulacién del problema

Se formula en base a los objetivos de la investigacidn, teniendo un objetivo general y

varios especificos para cada uno de los estudios que serealizan.
2.2.  Objetivos

El objetivo principal que persigue la elaboracién de esta tesis doctoral es:

= Analizar las perspectivas de los participantes en el proceso de formacién del

profesorado de EF (estudiantes en formacién inicial, profesorado de ensefianzas

secundarias en ejercicio y formadores de formadores) sobre cuales son las

finalidades y objetivos de la materia de EF en el curriculo escolar en educacién
secundaria.

De acuerdo con Hurtado (2005), alcanzar un propdsito general requiere la consecucion

de una serie de logros previos, traducidos en objetivos especificos. A continuacion, se presentan

esos objetivos, distribuidos en cada uno de los estudios que componen este trabajo:

= Estudio 1. Conocer las concepciones de la cohorte de alumnado que comenzé los
estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en el afio 2013-2014,
profesorado de EF en ensefianzas secundarias en ejercicioy formadores de formadores
de la UDC y UVigo sobre cuadles son las finalidades y objetivos de la EF en el curriculo

escolar.

o lIdentificar cuales son las finalidades y objetivos de la materia de EF en el

curriculo escolar para los participantes en el estudio.
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o Comprobar si existen relaciones entre las finalidades y objetivos de la EF en
funcion del grupo muestral, momento del estudio, género e institucién de los

participantes.

= Estudio 2. Analizar el discurso del alumnado en formacidn inicial, profesorado de EF en
ejercicio en ensefianzas secundarias y formadores de formadores sobre las finalidades

y objetivos de la EF en el curriculo escolar.

o Conocer las concepciones del alumnado enformacion inicial (estudios de Grado
y Madster) profesorado de EF en ejercicio en ensefanzas secundarias y
formadores de formadores sobre los objetivos y finalidades que debe perseguir

la materia de EF en el curriculo escolar en Educacion Secundaria.

o Analizar la repercusién del modelo formativo en la evolucién del pensamiento
del alumnado en cada momento del estudio (inicio de Grado, final de Gradoy

final de Master)enbase a la calidad de sus respuestas.

o Analizarsi el grupo muestral, género e institucién de los participantes influyen

en la calidad del discurso.

= Estudio 3. Analizar longitudinalmente el discurso del alumnado en formacién inicial
sobre los objetivos y finalidades que deberia perseguir la EF en Educacién Secundaria:

un estudiode casos alo largo del periodo formativo de Grado y Master.

o Analizarla evolucién de las respuestas emitidas por el alumnado a medida que
progresa en los cursos de Gradoy alfinal de la formacion de Master.

o Analizar la repercusion del modelo formativo en la evoluciéon del pensamiento
del alumnado en cada momento del estudio (inicio de Grado, final de Gradoy

final de Master)enbase a la calidad de sus respuestas.

2.3. Disefio del estudio
Se emplea una metodologia descriptiva que emplea como instrumento el cuestionario,
destacando el estudio de la evolucién del pensamiento de una cohorte de alumnado que

empieza sus estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en el afio 2013-
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2014 vy finalizan en el curso 2016-2017. En el siguiente curso académico finalizan la formacion
de Master en Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y ensefianza de idiomas en el itinerario de
EF, momento hasta el que llega el andlisis de sus concepciones, por lo que se trata de un estudio
descriptivo de desarrollo de caracter longitudinal. Por su parte, el profesorado de ensefianzas
secundarias y formadores de formadores solo son analizados en un momento concreto (afo
académico2015/2016), al considerar que sus concepciones no son susceptibles de experimentar

grandes cambios en un periodo de tiempo tan corto.

Colas y Buendia (1992, p.186) afirman que este tipo de estudios “tienen como principal
objetivo investigar patronesy secuencias de desarrollo y/o cambio como una funcién del tiempo”
e identifican como principales caracteristicas el interés por un cambio en los comportamientos

y el interés del investigador por describir y explicar las causas de este.

En el caso concreto del Estudio 3, se trata de un estudio de casos, al analizar las
respuestas de los mismos participantes, que cedieron sus datos para tal fin, en diferentes
momentos de la formacién (inicio y final de Gradoy final de Master). Este tipo de estudio segun
Villarreal y Landeta (2010, p.32) “nos permite analizar el fendmeno objeto de estudio en su
contexto real, utilizando diversas fuentes de evidencia (cualitativas y/o cuantitativas)
simultdneamente. Ello implica una elevada influencia del juicio subjetivo del investigador en la
seleccion e interpretacion de la informacion, asi como la imposibilidad de aplicar la inferencia
estadistica”. Ademads, afaden, “es una metodologia de investigacion cualitativa que, para
avanzar en el conocimiento de determinados complejos, puede aportar contribuciones valiosas,
siempre que se emplee con rigor y seriedad, aplicando procedimientos que incrementan su

validez”.

Lund (2012) destaca las siguientes ventajas en el uso de los métodos mixtos: (1)
permiten responder a cuestiones mas complejas que la investigacion cualitativa y cuantitativa
no es capaz de solucionar de forma aislada; (2) combina las diferentes perspectivas de ambas
técnicas, creando una imagen mas completa del drea de estudio examinada; (3) proporciona
inferencias mas validas vy, (4) puede generar nuevos conocimientos tedricos, especialmente si

los resultados cualitativos y cuantitativos obtenidos son contradictorios entre si.

Con esto, estamos ante un disefio explicativo de caracter secuencial, que selleva a cabo
en dos fases diferentes, pero con una clara interaccion. Se inicia con la recogida y posterior
analisis de los datos cuantitativos y, seguidamente, se pasa a analizar los datos cualitativos en

base a los resultados de la fase cuantitativa. De esta forma, el investigador interpreta cémo los
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resultados cualitativos ayudan a explicar los resultados cuantitativos iniciales (Cresswell y Plano,

2017).

2.4. Elementos del estudio

Los elementos contextuales son comunes a los tres estudios que se presentan en esta
tesis, siendo estos: (1) el grupo muestral, conformado por el alumnado que comienza sus
estudios de Grado en el curso 2013-2014 vy finaliza en el afio 2016-2017, cursando los estudios
de Master al afio siguiente (2017-2018); profesorado de EF en ejercicio y formadores de
formadores; (2) momento, analizando las concepciones de la cohorte de alumnado estudiada al
inicio del Grado, al final del mismo y al acabar sus estudios de Master; (3) género de los
participantes, diferenciando en masculino y femenino y (4) institucion a la que pertenecen los
grupos muestrales, siendo estas la Universidade da Corufia (UDC) y Universidade de Vigo

(UVigo).

Ademas de estos aspectos comunes, cada uno de los dos estudios presentados contiene
otros elementos propios. En el primero, son las finalidades y objetivos de la materia de EF para
cada grupo muestralysi existe relacidon entre estos y los aspectos que conforman los elementos
contextuales anteriormente descritos. En el segundo, ademds de esto, se analiza el nUmero de
unidades de codificacién presentes en cada respuesta yla calidad de las respuestas, atendiendo
a si los participantes (a) solo enumeran las finalidades y objetivos de la EF; (b) enumeran y
describen los mismos o (c) enumeran, describen y profundizan en su razonamiento,
argumentando su respuesta. Finalmente, en el tercer estudio realiza el mismo procedimiento
gue en el segundo, pero aplicandolo al seguimientoindividualizado del alumnado concreto que

cedio sus datos para ser examinados longitudinalmente en los tres momentos de analisis.

Las variables recogidas para la elaboracién de esta investigacidonson:

Tabla?7

Variables recogidas en la tesis doctoral

Variable Opciones de respuesta

Objetivos y finalidades de la EF Enumeradas y definidas en la descripcién del instrumento

Momento 2013-2014 (1G); 2016-2017 (4G) y 2017-2018 (FM)
Género Femenino y masculino
Institucion UDCy UVigo

Nota. UDC= Universidade da Corufa; UVigo= Universidade de Vigo; 1G= inicio de Grado; 4G=

final de Grado; FM= final de Master
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2.5.  Grupos muestrales

La poblacion objeto de estudio (Tabla 8) la conforman el alumnado que comenzé los
estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el afio 2013-2014,
alcanzando el dltimo curso del mismo en el afio 2016-2017 y finalizé el Mdster en Profesorado
de ESO, Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas en el curso 2016-2017; el profesorado de
ensefianzas secundarias impartiendo docencia en las dreas de influencia de las Facultad de
Ciencias del Deporte y la EF en la UDCYy la Facultad de Ciencias de la Educacion y el Deporte de
la UVigo y los formadores de formadores de estas Facultades. Estos participantes reunian las

siguientes caracteristicas:

= 221 estudiantes que iniciaron su formacién universitaria (1G) en el Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte en la UDC y UVigo en el curso académico 2013-2014,

entendiendo como tal el alumnado que se matriculd por primera vez en esa titulacion.

= 253 estudiantes que finalizaron suformacion universitaria de Grado (4G) en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte en la UDC y UVIGO en el curso académico 2016-2017,
considerando como tal el alumnado que durante el citado curso académico estaba

realizando la asignatura Prdcticum.

= 64 estudiantes que finalizaron la formacion de Master (FM) Universitario en
Profesorado de ESO y Bachillerato, FPy Ensefianza de Idiomas (itinerario en EF) en la
UDCy UVIGOen el curso académico 2017-2018, cifra correspondiente al alumnado que

ha presentadosu Trabajo Fin de Master (TFM).

= Profesorado de EF en ensefianzas secundarias que colaboran con la formacion del
alumnado, ejerciendo de tutorandos profesionales en la realizacién de las practicas de
la titulacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en las dreas de influencia de
la UDC (A Coruiay Ferrol) y de la UVigo (Pontevedra y Vigo). Se estima una cantidad

aproximada de 200 docentes, considerando el nimero de centros existentes.

= 46 formadores de formadores en la UDCy 47 en la UVigo que impartenalgun créditoen

el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. De ese nimero, se destacala
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presencia de 16 docentes enla UDCy 19 en la UVigo que orientan su practica docente
e investigadora en el dmbito de la EF y la formacién del profesorado.

Tabla8

Distribucion de la poblacion objeto de estudio

Profesorado Formadores

Momento 1G 4G FM
EF CCAFYD
Afio 2013-2014 2016-2017 2017-2018 2015-2016  2015-2016 Total
ubDC 131 160 40 120 46 497
UVigo 90 93 24 80 47 334
Total 221 253 64 200 93 831

Nota. 1G =12 de Grado; 4G =42 de Grado; FM = Final del Master; EF = Educacion Fisica; CCAFYD
= Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; UDC = Universidad de A Corufia; UVIGO =

Universidad de Vigo.

La muestra estara compuesta por aquellas personas de cada uno de los colectivos
anteriormente sefalados que dieron respuesta al cuestionario administrado en cada uno de los
momentos susceptibles de andlisis: (1) Inicio de Grado, curso 2013-2014; (2) final de Grado,
curso 2016-2017 y (3) final de Master, curso 2017-2018. Por su parte, al profesorado de
ensefianzas secundarias y formadores de formadores solo se les administra el cuestionario
durante el curso2015-2016, al ser poco probable un cambio en su razonamiento en un periodo

de tiempo tan corto.

® La muestra de alumnado que comenzé los estudios de Grado (1G) en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (CCAFYD) en el curso académico 2013-2014 (Tabla 9) fue
de un total de 189. De estos 124 lo hicieron en la UDCy 65 en la Universidade de Vigo.
Se dio respuesta a los cuestionarios en primer dia de clase, buscando conocer la opinién

del alumnado antes de desarrollar el modelo formativo.

= Enel dltimo cursodel Grado (4G) en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFYD)
en el afio académico 2016-2017 (Tabla 9), finalizaron sus estudios, presentando el
trabajo fin de Grado (TFG) un total de 170 estudiantes, de los cuales 102 lo hicieron en
la UDC y 68 en la UVigo. Se dio respuesta a los cuestionarios el dia que presentaron el

trabajofin de Grado.
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= Enlo que respectaalalumnado que finalizé sus estudios de Master (FM) en Profesorado
de ESO y Bachillerato, FP y ensefianza de idiomas en el itinerario de EF (Tabla 9), fueron
un total de 39 estudiantes: 24 enla UDCy 15 en la UVigo. Se les entregd el cuestionario

el mismo dia que presentaronsu TFM.

= Dentro del colectivo de profesoras y profesores de EF en ensefianzas medias (Tabla 9),
dieron respuesta un total de 120 participantes, perteneciendo 93 al drea de influencia
de la Facultad de Ciencias del Deportey la EF de la UDCy 27 al area de influencia de su
homodloga de la UVigo. Entendemos como area de influencia las zonas cercanas a estas,
donde el alumnado es susceptible de realizar sus practicas profesionales de Grado o

Master.

* La muestra de formadores de formadores (Tabla 9), es decir, profesional docente e
investigador, estd compuesta por un total de 34 sujetos, siendo 13 profesores y
profesoras en la UDC y 21 en la UVigo. Se les administra el cuestionario a aquel
profesorado que imparte asignaturas relacionadas con la EF escolar, descartando

aquellos especialistas en dmbitos como la medicina y la gestién deportiva.

Tabla9

Distribucion de la muestra objeto de estudio

Profesorado Formadores

Momento 1G 4G FM
EF CCAFYD
Ano 2013-2014 2016-2017 2017-2018 2015-2016 2015-2016 Total
uDC 124 102 24 93 13 356
UVigo 65 68 15 27 21 196
Total 189 170 39 120 34 552

Nota. 1G =12 de Grado; 4G =42 de Grado; FM = Final del Master; EF = Educacioén Fisica; CCAFYD
= Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; UDC = Universidad de A Corufia; UVIGO =

Universidad de Vigo.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los
participantesen el proceso de formacién del profesorado



Capitulo 2 |86

Tabla 10

Distribucion por género de la muestra objeto de estudio

Momento 1G 4G FM Profesorado Formadores
EF CCAFYD

Afo 2013-2014 2016-2017 2017-2018 2015-2016 2015-2016 Total

ubC 92 32 82 20 19 5 66 27 8 5 267 89

UVvigo 47 18 53 15 10 5 20 7 14 7 144 52

Total 139 50 135 35 29 10 86 34 22 12 411 141

Nota. 1G =12 de Grado; 4G =42 de Grado; FM = Final del Master; EF = Educacion Fisica; CCAFYD
= Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; UDC = Universidad de A Corufa; UVIGO =
Universidad de Vigo; M= Masculino; F= Femenino.

La muestra del Estudio 3, donde se examinan las respuestas del alumnado que

proporciond sus datos para ser analizados en cada momento del estudio y se registrd su

presencia en los tres momentos del estudio (1G, 4G y FM) o en dos de ellos, es la siguiente:
Tabla11

Distribucion de la muestra del Estudio 3

Momento 1Gad4Gy FM 1G a4G 4G aFM Total
ubcC 4 23 2 29
UVigo 1 23 1 25
Total 5 46 3 54

Nota. 1G = 12 de Grado; 4G = 42 de Grado; FM = Final del Master; UDC = Universidad de A

Coruiia; UVIGO = Universidad de Vigo.
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2.6. Instrumentos de recogida de datos

Como instrumentos de recogida de datos se utilizaron tres cuestionarios. Uno dirigido
al alumnado de Grado, administrado en los momentos de inicio y final de este (Anexo 1); el
segundo, aplicado a este mismo colectivo, pero en el momento que finalizan sus estudios de
Master (Anexo Il). El tercero fue enviado al profesorado (Anexo lll), tanto a aquel que imparte
docencia en centros de ensefianza secundaria como a los formadores de formadores de las
Facultad de Ciencias de la AF y del Deporte en la UDCYy la Facultad de Ciencias de la Educacién

y del Deporte de la UVigo.

Para Colds y Buendia (1992) una de las principales herramientas para la recogida de
datos son las técnicas de encuesta, en la que destacan dos instrumentos: la entrevistay el
cuestionario. La diferencia fundamental entre estos reside en que al cuestionario se puede dar
respuesta sin la presencia del investigador, mediante preguntas realizadas por escrito. Varios
autores catalogan al cuestionario como el instrumento bdsico de la investigacion social por
encuestas (Buendia, 1996; Garcia Ferrando, 1991; Padilla et al. 1998). Rodriguez (1991)
considera que es una especie de entrevista masiva que tiene la ventaja de llegara un gran

numero de sujetos de forma simultanea.

Selltiz et al. (1980) enumeran una serie de ventajas que aporta el uso del cuestionarioy

gue son aplicables en este estudio:

= Resulta un procedimiento econdmicamente asequible

=  Permitellegar a un gran nimero de individuos de modo simultaneo
= Su caracter anénimo proporciona uniformidad en las respuestas

=  Facil de realizar

= Facil de valorar

= Comparadirectamente grupos e individuos

Bhattacherjee (2012) afirma que existentres formas principales a la hora de administrar

un cuestionario:

1. Enviado por correo a la poblacidn objeto de estudio (self-administered mail surveys). En
este caso se envia el cuestionario por correo postal o electrénico al colectivo
determinado de gente que se quiere estudiar, esperando que completen el cuestionario
y lo devuelvan al investigador. La principal ventaja es la facilidad para el envio y el poco
coste econdmico. Sin embargo, las tasas de respuesta en las encuestas tienden a ser

bastante bajas, ya que la mayoria de las personas tienden a ignorar estas solicitudes.
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También puede haber largas demoras para que los encuestados completeny devuelvan

la encuesta.

Administradoa un grupo. La muestra seleccionada para el estudio es reunida en un lugar
y hora determinados con el objetivo de responder cada uno su cuestionario en ese
preciso momento y sin interactuar con los otros. Este formato es conveniente para el
investigadory se garantiza una altatasa de respuesta. En casode que los encuestados
no entiendan alguna cuestion en concreto, pueden pedir una aclaraciéon al

administrador del cuestionario.

Cuestionario administrado online. Estas encuestas se administran a través de Internet
mediante formularios interactivos. Los encuestados pueden recibir una solicitud de
correo electrdnico para participar en la encuesta con un enlace a un sitio web en linea
donde se puede completar la encuesta. Alternativamente, la encuesta puede integrarse
en un correo electrénico, y puede completarse y devolverse por correo electrénico.
Estas encuestas son muy econdmicas de administrar, los resultados se registran
instantaneamente en una base de datos en linea y la encuesta se puede modificar

facilmente sies necesario.

Dada la muestra que se maneja en este estudio, se optd por utilizar los dos primeros

métodos para conocer la opinién de los tres colectivos analizados, obteniendo los datos

pertinentes para abordar los objetivos propuestos en este trabajo. Asi, los cuestionarios del

profesorado fueron enviados por correo postal o entregados en mano, acompafados de una

carta en la que se explicaba el estudio y quedando a su disposicién para aclarar cualquier tipo

de duda e instando a responder y enviar de vuelta el cuestionario en un plazo de 10 a 15 dias.

En el casodel alumnado, se administré el cuestionarioen primer dia de claseen 12 de Gradoy

el dia de la presentacion de los trabajos Fin de Grado y Fin de Master, con la presencia del

investigador para resolver las posibles dudas que pudiesen surgir.

2.6.1.

Estructura de los cuestionarios

Los tres cuestionarios que se emplean en la recogida de datos tienen la siguiente estructura:

En el cuestionario del alumnado de grado (Tabla 12), se abordan 3 dimensiones:

Datos personales. Se hace referencia a aspectos como el género, la edad, fecha de
nacimiento e informacién de contacto (nombre y apellidos, teléfono y correo

electronico). Taly como seindica en el cuestionario, este Ultimo item se cubre de forma
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voluntaria, con el objetivo de poder contactar con el sujeto en cuestidon de una forma
mas sencilla en casode querer continuar participando en el estudio, puesto que este es
anénimo.

= (Caracterizaciéon biografica. A nivel social, tomando como referencia la formacion
académica y profesional de los progenitores; a nivel profesional, con cuestiones
relativas al Grado y universidad elegidos y sobre las experiencias previas en el ambito
de la ensefianza de la EF y/o el deporte.

= Concepcidn de la actividad profesional. Valoracién de las experiencias pretéritas enla
materia de EF, tanto en la ensefianza primaria como secundaria. También acerca de la

formacién inicial que reciben los futuros docentes de esta materia.
Tabla12

Dimensiones cuestionario alumnado de Grado

Dimension Descripcion items  Tipo respuesta

Género, edad, fecha de nacimiento e

1. Datos personales ., 1-7 Cerradas
informacion de contacto.

A nivel social y profesional y experiencias

2. Caracterizacion . L o 1 abierta
previas en el ambito de la ensefianzadela  g.yg

biografica 18 cerradas
g EF y/o deporte.

3. Concepciénde la
Experiencias previas en la materiade EF y 10 abiertas
actividad 27-40
formacioén inicial del futuro profesorado. 4 cerradas
profesional

Nota. EF = Educacion Fisica

Una estructura muysimilar presenta el cuestionario destinado alalumnado que finaliza
los estudios de Master (Tabla 13), siendo la principal diferencia el mayor énfasis en el apartado
relacionado con las “Concepciones de la actividad profesional”, conteniendo mas preguntas
relacionadas con la formacidn inicial del profesorado de EF, al encontrarse estos en la Ultima

etapa para poder ejercer la actividad docente.
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Tabla13

Dimensiones cuestionario alumnado de fin de Mdster

Dimension Descripcion items  Tipo respuesta

Género, edad, fecha de nacimiento e

1. Datos personales informacion de contacto. 1-7 Cerradas
A nivel social y profesional y experiencias
2. C.araclt(?rlzauon previas en el ambito de la ensefianzadela  g-19 Cerradas
biografica EF y/o deporte.
3. Concepcidn de la
o P Experiencias previas en la materiade EF y 11 abiertas
actividad o 20-35
formacioén inicial del futuro profesorado. 5 cerradas

profesional

Nota. EF = Educacion Fisica

El cuestionario del profesorado de ensefianza secundaria y formadores de formadores

(Tabla 14) destaca que pasa de 3 a 5 dimensiones.

= Datos personales. Se hace referencia a aspectos como el género, la edad, fecha de
nacimiento e informacién de contacto (nombre y apellidos, teléfono y correo
electronico). Taly como seindica en el cuestionario, este Ultimo item se cubre de forma
voluntaria, con el objetivo de poder contactar con el participante en cuestién de una
forma mas sencilla en casode querer continuar participando en el estudio, puesto que
este es andénimo. Ademas, se solicita informacion sobre el tipo de ensefianza en la que
ejerce su profesion (media o superior), asi como el centro o instituciéon en que hace lo
propio.

= Caracterizacion biogréfica. A nivel profesional, solicitando la formaciéon académica del
docente, los afios en los que cursé la mima y los que lleva ejerciendo la profesion.
Informacion de contacto.

= Experiencias anteriores y presentes en ensefianza. Experiencia laboral que tiene el
docente como profesorado de EF, monitor o entrenadory la practica de AF que realiza
en su dia a dia.

= Concepciones de la actividad profesional. Se solicita, por un lado, la valoracién de las
experiencias vividas en la materia de EF en la ensefianza primaria y secundaria y, por
otra, las competencias que considera mds relevantes en un docente que imparta esta

materia.
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= Formaciodn inicial y continua en EF y deporte. Motivos que lo llevaron a cursar esta
formacién y lo que entiende por un buen docente de EF, asi como la concepcidn de la
preparacion que recibe el alumnado y los aspectos con margen de mejora dentro de

esta.
Tabla 14

Dimensiones cuestionario profesorado y formadores de formadores

Dimension Descripcion items  Tipo respuesta
Género, edad, fecha de nacimiento e
informacién de contacto. Nivel de
1. Datos personales _ 1-8 Cerradas
ensefianza donde ejerce y centro o
institucion.
Caracterizacién a nivel profesional,
2. Caracterizacidon solicitando la informacion académica,
L . . 9-16 Cerradas
biografica afos en los que fue cursada y afios
ejerciendo la profesion.
3. Experiencias
) Experiencia laboral como docente,
anterioresy
monitor o entrenadory practicade AF que 17-22 Cerradas
presentes de ]
realiza.
ensefianza
Concepcionesde Experiencias previas comoalumnado en la .
4 abiertas
la actividad materia de EF y competencias mas 23-31
. . 5 cerradas
profesional importantes en un docente de EF.
Formacion inicial Eleccion de la formacion, caracteristicas
y continua enEF  de un buen docente y concepcién de la 32-37 Abiertas

y deporte formacioén inicial del alumnado.

Nota. AF= Actividad Fisica; EF = Educacion Fisica

En el casoconcreto de estainvestigacion, la pregunta principal entorno a la que gira la
investigacion es “¢é Cudles son para usted las principales finalidades (u objetivos) de la EF en el
curriculo escolar?”. En los tres cuestionarios utilizados en este trabajo aparece como el item
nimero 324 (pregunta de respuesta abierta), perteneciente a la dimensién numero 3,

concepcion de la actividad profesional, tanto en el cuestionario del alumnado de final de Grado
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como en el de final de Master. En el caso del cuestionario dirigido a profesorado de EF en
ensefianzas medias yformadores de formadores, se encuadra en la dimensidon nimero 4, con el

mismo nombre que en los cuestionarios del alumnado.
2.6.2. Proceso de elaboracion de los cuestionarios

En la creacion de los cuestionarios se han seguido dos pasos: (1) revision de la literatura
existente sobre formacién y desarrollo profesional del profesorado de EF y estilos de vida
saludables vy, (2) grupo de discusidn con expertos para definir los items que compusieron la
primera version de los cuestionarios. Como resultado de este doble proceso y, teniendo en
cuenta los objetivos de lainvestigaciéna realizar, se redactaronyse estructuraron las diferentes

preguntas que forman parte del instrumento empleado en esta investigacion.

Este primer cuestionario se sometié al juicio de expertos para asegurar la validez
metodoldgica y de contenido. Los expertos emitieron su opinidon sobre el mismo y aconsejaron
sobre las posibles modificaciones que se debian realizar. Conla intencién de asegurar la validez,
fiabilidad y viabilidad del proceso que se ponia en marcha, este primer cuestionario fue
administrado, a modo de estudio piloto, a una muestra con caracteristicas similares a las que
mas tarde seria objeto de estudio. El procedimiento seguido en el estudio piloto fue el mismo
que se desarrollaria con el trabajo definitivo. En funcién de la naturaleza de las preguntas

(cerradasy abiertas) se realizaron diferentes procedimientos.

En el caso de las preguntas cerradas, se elaboré una base de datos en el programa de
analisis estadistico IBM-SPSS Statistics 25 (Statistical Package for the Social Sciences), donde se
introdujeron las respuestas dadas por cada participante, utilizando el coeficiente Alfa de
Cronbach (a de Cronbach) para el andlisis de consistencia interna. Se calculé tanto paratodo el
cuestionario como para cada una de las dimensiones en las que se estructuraba el mismo, siendo

los resultados los que se muestrana continuacion (Tabla 15):

Tabla 15

Valores coeficiente Alfa de Cronbach para cada cuestionario

Cuestionario Dimensiones Global
Alumnado 1Gy 4G 0,7a0,9 0,76
Alumnado FM 0,9a0,93 0,92
Profesorado EF y formadores de formadores 0,81a 0,85 0,84

Nota. 1G = 12 de Grado; 4G = 42 de Grado; FM = Final del Master; EF = Educacion Fisica
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En el caso de las preguntas abiertas se llevé a cabo un proceso de categorizacion,
caracteristicodel analisis de contenido, en el que se resumieron los datos de modo que pudieran
ser sometidos posteriormente a un andlisis estadistico. Se realizé una primera categorizaciénen
la que poder enmarcar las respuestas, siguiendo un criterio légico-semantico, buscando
similitudes en las repuestas que permitieran hacer agrupaciones. Posteriormente se realizé una
seleccion y definicién de categorias con sus indicadores. Este proceso fue revisado y analizado
por expertos, condicionando la reformulacién, eliminacién y creacién de categorias, dando
como resultado final un listado de categorias para cada una de las preguntas. Las respuestas

recibidas para esta pregunta fueron clasificadas enlas siguientes categorias (Tabla 16):
Tabla16
Descripcion de las categorias para la pregunta “é Cudles son para usted las principales

finalidades (u objetivos) de la EF en el curriculo escolar?

Categoria Descripcidonde la categoria

Formacién integral del individuo a través de

1. Fines educativos generales
la EF.

2. Fomentar el gusto por las actividades Promover experiencias positivas que faciliten
fisicas la adherencia a la AF.

Adquisicidon de habitos relacionados con una
3. Promover estilos de vida activos alimentaciénsaludabley practica de AF en un
contexto de salud y el bienestar.

4. Promover el aprendizaje

Aprendizajes relacionados con modalidades
deportivas concretas (badminton,
balonmano...).

4.1. Promocion de  aprendizajes
deportivos

Aprendizajes relacionados con la adquisicion
4.2. Promocién de aprendizajes de hdabitos de AF o ejercicio fisico que
relacionados con la condicion fisica/salud  redunden en una mejora de la salud y/o

condicion fisica.

Valoracion y/o promocion de las capacidades

5. Promocioén de la aptitud fisica fisicas del individuo (mas rapido, mas
fuerte...).

Usode la materia de EF como via de escapea
6. Promover la catarsis las tensiones provocadas por el resto de las
asignaturas del curriculo escolar.

Nota. EF= Educacion Fisica; AF= Actividad Fisica
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2.6.3. Seleccion de las unidades de codificacion

El siguiente paso fue la codificacién individual de cada una de las preguntas de
respuestas abierta, utilizando las unidades de codificacién. Entendemos por unidad de
codificacién cada una de las ideas manifestadas por la persona que responde al cuestionarioen
relacion con una pregunta de investigacion determinada, pudiendo ser categorizada su
respuesta convarias unidades de codificacion diferentes. A continuacion, se aprecia un ejemplo
donde la respuesta de un estudiante de 4G (Figura 3), de la Universidade de Vigo, contiene tres

unidades de codificacion diferentes.
Figura3

Clasificacion de una respuesta en funcion de las unidades de codificacion

Promover estilos de Promover gusto por Fines educativos

vida activos la AF generales

“Inculcar buenos habitos y gusto por la actividad fisica, ademas del respeto e interaccion

por los compaferos” (4G_UVigo_16.17_34).

Esa manera de proceder, seleccionando los segmentos codificados para cada respuesta,
fue llevada a cabo con los 552 participantes que componian la muestra, analizando un totalde
1049 unidades de codificacién. A continuacion, se presenta la disposicion de esos segmentos

(Tabla 17) en funciéon de los elementos del estudio:
Tabla17

Unidades de codificacion por colectivo y momento del estudio

Formadores
Profesorado
Grupo 1G 4G FM de Total
EF

formadores
ubDC 225 193 35 235 38 726
UVigo 84 93 36 57 53 323
Total 309 286 71 292 91 1049

Nota. 1G = 12 de Grado; 4G = 42 de Grado; FM = Final del Master; EF = Educacidn Fisica; UDC =

Universidad de A Coruia; UVIGO = Universidad de Vigo.
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El proceso de categorizacion fue realizado por 3 investigadores. Se seleccionaronal azar
10 cuestionarios del alumnado de 1G y 4G, 5 cuestionarios del alumnado de FM y 10
cuestionarios del profesorado de EF y formadores de formadores, y se procedié a la
categorizacion de cada pregunta. Una vez finalizado este proceso se esperd un mes para la
validacién de este. Con los resultados de la categorizacidn inicial y los de la validacién se aplico
el indice de concordancia conocido como Coeficiente kappa de Cohen (Cohen, 1960) como
prueba de fiabilidad, a nivel intra observador e inter observador. Se recurrid a este indice ya que
se trata de una medida estadistica que ajusta el efecto del azar en la proporcion de la
concordancia observada (Carletta, 1996). Los valores obtenidos en este proceso

(independientemente del cuestionario) oscilaron tantoa nivel intra como inter entre 0,62y 1.

Una vez realizadas las pruebas de validacién, los datos se introdujeron en una base de
datos creada en el IBM-SPSS Statistics 25 (Statistical Package for the Social Sciences) para su

posterior tratamiento.
2.7. Procedimiento de aplicacién de los cuestionarios

Como recomiendan Colas y Buendia (1992), el cuestionario definitivo que se administra
a la poblacién objeto de estudioincluye un pequefio escritoen el que se solicita la colaboracion
de los encuestados, ofreciéndoles ademads informacién sobre el interés de la investigacion y

agradeciendosu participacién y disposicion.

Se siguieron dos procedimientos diferenciados para la aplicacion de los cuestionarios.
En el caso del alumnado (Anexo | y Il) se optd por la opcidon autoadministrada con aplicacion

masiva e individual en el caso del profesorado (Anexo I1):

= Cuestionarios del alumnado de 12 de Grado (1G). Son entregados el primer dia de clase
del curso 2013/2014 en la Facultad y son cubiertos al mismo tiempo por todos los
participantes en el estudio en presencia de un investigador, que ademas de encargarse
de suaplicacion, aclara yresuelve las dudas que puedan surgir. El procedimientose lleva
a cabo en el primer dia de clase con el objetivo de minimizar el impacto del modelo
formativo en elalumnado, lo que va a permitir a posteriorianalizar la influencia de este,

puesto que setrata de un estudio de caracter longitudinal.

= Cuestionarios del alumnado de fin de Grado (4G). Se entregan al alumnado la ultima
semana de clase y durante las presentaciones de los Trabajos Fin de Grado del afio

académico 2016/2017 en presencia de un investigador, que ademds de encargarse de
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su aplicacién, aclaray resuelve las dudas que puedan surgir. El procedimiento selleva a
cabo en los ultimos dias del curso, tratando de que los contenidos de todas las
asignaturas estén impartidos e incluso el TFG entregado, con el objetivo de analizar lo
mas fidedignamente posible el impacto del modelo formativo durante los cuatro afios

gue duran los estudios conducentes al Grado.

Cuestionarios del alumnado de fin de Master (FM). Se entregan al alumnado la ultima
semana de clasey durante las presentaciones de los Trabajos Fin de Master del afio
académico 2017/2018 en presencia de un investigador, que ademas de encargarse de
su aplicacién, aclaray resuelve las dudas que puedan surgir. El procedimiento selleva a
cabo en los ultimos dias del curso, tratando de que los contenidos de todas las
asignaturas estén impartidos e incluso el TFM entregado, con el objetivo de analizarlo

mas fidedignamente posible el impacto del modelo formativo del Master

Cuestionarios del profesorado de EF y formadores de formadores. Son acompafnados de
una carta de presentacion y entregados a los docentes por miembros del grupo de
investigacion Educacion, Salud y Actividad Fisica: estudios de género de la UDCy UVigo
al jefe de departamentode EF de los centros de Educacién Secundaria para luego pasar
a recogerlos en un plazo estimado de 15 dias, pudiendo variar esto en funcién de las
particularidades del centro y/o el momento académico. En el caso de los docentes de
ensefianzas universitarias, los cuestionarios son entregados en un sobre cerrado, en
mano, en el despacho de cada uno de ellos. Enambos casos se queda a disposicion para

aclararyresolver posibles dudas acerca de las cuestiones abordadas en cada dimensién.

Analisis estadistico de los datos

Elanalisis de datos se llevd a cabo en diversas etapas. Enun primer momento, se elaboré

una base de datos en el programa IBM-SPSS Statistics 25 (Statistical Package for the Social

Sciences), introduciendo los datos de acuerdo con los registros de las respuestas de los

cuestionarios, procediendo a transformar estos en variables. De igual manera, usamos el

software de andlisis cualitativo MAXQDA 12 en aquellas preguntas que requerian una respuesta

de caracter abierto. Una vez recogidos y codificados los cuestionarios, se procede a introducir

las respuestas de caracter cerrado directamente en la base de datos creada en IBM-SPSS

Statistics 25 (Statistical Package for the Social Sciences) y al analisis de las preguntas con

respuestas abierta con el MAXQDA 12. Cabe destacar que en el andlisis de estas se trabaja con
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unidades de codificacion, lo que significa que las respuestas de cada participante (alumnadoy
profesorado) van a ser analizadas, y en funcién del contenido, existe la posibilidad de que
contengan mas de una unidad de codificacion, motivo por el cual no coincide la muestra objeto

de estudio de los tres colectivos con el total de unidades de codificacion.

En IBM-SPSS Statistics 25 (Statistical Package for the Social Sciences) se realizaron las
siguientes pruebas: (1) estadistica descriptiva para la caracterizacion de los participantes en el
estudio, mostrada con frecuencias, mientras que para la categorizacidon de los items de caracter
abierto relativos a “écudles son para usted las finalidades u objetivos de la EF en el curriculo
escolar?”, se utilizan tanto las frecuencias como los porcentajes; (2) pruebas de Chi-Cuadrado,
para comprobar si existe relaciéon de asociacidn entre las caracteristicas destacadas sobre las
finalidades y objetivos de la EF y el grupo muestral, géneroe institucién de los participantesy,
(3) V de Cramer, con la intencion de cuantificar el grado de asociacidn entre esas variables

(Cramer, 1999).

En MAXQDA 12 se hicieron las pruebas: (1) analisis del contenido tematico de los items
de caracter abierto descritos en el parrafo anterior, mediante la selecciéon de unidades de
codificacién vy, (2) creacidon de matrices de cddigos de los items mencionados, reflejando qué

categorias tienen mas protagonismo en los grupos muestrales estudiados.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los
participantesen el proceso de formacién del profesorado



Capitulo 2 |98

Concepcionessobre lasfinalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Resultados |99

CAPITULO 3. RESULTADOS

La elaboracion de este capitulo responde a la necesidad de llevar a cabo un andlisis
critico de los datos recogidos a lo largo de este estudio, desde el punto de vista de los grupos
muestrales analizados. Se divide el capitulo en tres estudios principales, siendo el primero de
ellos un analisis de las concepciones de cada uno de los grupos muestrales participantes, en el
segundo, se busca indagar acerca de la calidad del razonamiento de cada grupo muestral a
medida que avanzanen su formacidn y, finalmente, un estudio de casos, en el cual se examina
la evolucién de las reflexiones del alumnado identificado a lo largo de los diferentes momentos

de la formacion inicial.

3.1 Estudio 1. Conocer las concepciones de la cohorte de alumnado que comenzdé
los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte en el afio
2013-2014, profesorado de EF en enseflanzas secundarias en ejercicio y
formadores de formadores de la UDC y UVigo sobre cuales son las finalidades
y objetivos de la EF en el curriculo escolar

El objetivo de este trabajofue conocer las concepciones sobre las finalidades y objetivos
de la materia de EF en el curriculo escolar de Educacion Secundaria desde la perspectiva del
alumnado en formacion inicial (12 Grado, 42 Grado y fin de Master), profesorado de EF
impartiendo docencia en la actualidad en el drea de influencia de A Corufia y Pontevedra y
formadores de formadores en las facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de
la UDCYy la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte de la UVigo. La muestra del
alumnado en este estudio estd formada por 189 participantes en el momento de 1G, 170
participantes en el momento de finalizar el mismoy 39 participantes en el momento de FM. Por
su parte, la muestra del profesorado de EF en ensefianzas medias esta conformada por 120

docentes y el nimero de formadores de formadores asciende a un total de 34.
3.1.1. Resultados en funciondel momento académico del alumnado

Para el alumnado que comenzé sus estudios de Grado en el afio 2013-2014 (Tabla 18),
el principal objetivo de la EF en el curriculo escolar son los fines educativos generales (28,8%). A
continuacién, se encuentran la promocion de estilos de vida activos (21,7%)y la promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y con la salud (17,6%). Por el contrario,
elementos como fomentar el gusto por la AF (8,6%), la promocion de la aptitud fisica (4,2%)y

promover la catarsis (3,2%), apenas se encuentran en sus respuestas (Figura 4).
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Figurad

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado en funcion del momento académico

Sistema de codigos 1G 4G =]
“ (2g/324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(@4 1. Fines educativos generales . .
(&4 2. Fomentar el gusto por las actividades fisicas | u .
813, Promover estilos de vida activos ] . B
v (Egl4. Promover el aprendizaje
25'4.1. Promocion de aprendizajes deportivos | L] .
.14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud | | L]
@15, Promocion de la aptitud fisica . . .
@9/ 6. Promover la catarsis . . .
©gl7. Otro . . .
(©.18. Indeterminado . .
©g' 9. No sabe/No contesta . . .

Una vez que este alumnado se encuentra en 4G (Tabla 18), ultimo curso antes de
finalizar su titulacién continda la misma tendencia, siendo la categoria de fines educativos
generales (38,6%) la mas relevante, seguida de la promocidn de estilos de vida activos (30%).
Después de estas, fomentar el gusto por la AF (12,6%) es la que adquiere mas relevancia,

mientras que el restode las categorias soloaparecenenun 5% o menos de las repuestas.

En el momento que este alumnado acaba sus estudios de Master (FM), si se aprecian
diferencias respectoa la tendencia de los afios anteriores (Tabla 18). En este momento concreto,
la categoria promocion de estilos de vida activos (38,1%) es la mas presente en las respuestas
analizadas junto con fines educativos generales (31,7%). El resto aparecen con unos porcentajes
muy inferiores, puesto que la siguiente categoria en importancia es la promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (11,1%) y el resto de las opciones

posibles en ningun casollegana los 5 puntos porcentuales.

Asi, vemos como las dos categorias mas presentes en las respuestas del alumnado,
independientemente del momento son fines educativos generalesy promover estilos de vida
activos. La primera de ellas es la mds presente en las respuestas del alumnado de 1G y 4G,
aumentando del 28,8% al 38,6%, respectivamente. Sin embargo, en el momento de FM el
porcentaje se reduce ligeramente hasta un 31,7%. En el caso de la promocion de estilos de vida
activos, va en aumento a medida que el alumnado avanza en su formacién. Observamos como
en 1G alcanza un 21,7%, en 4G llega al 30% y en FM alcanza su punto mas alto con un 38,1%.

Existe mds discordancia en la tercera categoria mas destacada, ya que en 1G y FM es la
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promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica, con unos porcentajes bastante
similares, mientras que en el alumnado de 4G es fomentar el gusto por la actividad fisica.
Tabla18

Distribucion de las categorias sobre los objetivos y finalidades de la EF en funcion del momento

Categoria 1G 4G FM
13-14 16-17 17-18
N % N % N %
1. Fines educativos generales 90 28,8 86 38,6 20 31,7
2. Fomentar gustopor la AF 27 8,6 28 12,6 2 3,2
3. Promover estilos de vida
) 68 21,7 67 30 24 38,1
activos
4. Promover el aprendizaje
a. Aprendizajes deportivos 33 10,5 4 1,8 3 4,8
b. Aprendizajes condicion
55 17,6 12 5,4 7 11,1
fisica/salud
5. Promocién de la aptitud fisica 13 4,2 6 2,7 2 3,2
6. Promover la catarsis 10 3,2 3 1,3 2 3,2
7. Otro 4 1,3 5 2,2 2 3,2
8. Indeterminado 6 1,9 8 3,6 0 0
9. Nosabe/ no contesta 7 2,2 4 1,8 1 1,6

Nota. EF= Educacion Fisica; 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; AF= Actividad

Fisica.

3.1.2. Resultados del profesorado de EF y formadores de formadores

El profesorado de EF en ensefianzas secundarias en las areas de influencia de las
facultades de A Corufia y Pontevedra (Tabla 19) destaca las categorias de promover estilos de
vida activos (29%) y fines educativos generales (26,5), ademds de promover aprendizajes

relacionados con la condicion fisica y la salud (17,7%). Categorias como fomentar el gusto por

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los
participantesen el proceso de formacién del profesorado



Capitulo 3 ]102

las AF (9,5%), promover aprendizajes deportivos (3,7%) y promover la aptitud fisica (5,9%) o

promover la catarsis (1,8), adquieren poca relevancia entre sus respuestas (Figura 5).

En lo que se refiere a los formadores de formadores, es decir, profesorado del Gradoen
Ciencias de la AF y del Deporte de las facultades de A Coruiia y Pontevedra (Tabla 19), se
destacanlas categorias de fines educativos generales (30,3%)y promover estilos de vida activos
(27,6%) como las mds destacadas. A continuacion, promover el aprendizaje sobre la condicion
fisica y la salud (13,2%), fomentar el gusto por las AF (9,5%)y promover aprendizajes deportivos
(9,2%) aparecende una forma similar en sus respuestas. Finalmente promover la aptitud fisica

(3,9%) y promover la catarsis (1,8%), gozan de poco protagonismo entre sus respuestas.
Figura5s

Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de EF y formadores de formadores

Sistema de cddigos Profesorado EF Formadores de formadores
v (@4/324. Cudles son para usted las principales finalidades de la EF

(©g' 1. Fines educativos generales B .

(@42, Fomentar el gusto por las actividades fisicas n "

(@713, Promover estilos de vida activos B ||

v (©4'4. Promover el aprendizaje

©4!4.1. Promocion de aprendizajes deportivos " "
(@ 14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud ] L]
@15, Promacion de la aptitud fisica " "

(@4 6. Promover la catarsis

Bg'7. Otro "
@28, Indeterminado

©g'9. No sabe/No contesta

Tanto el profesorado de EF como los formadores de formadores coinciden en sefialar
los estilos de vida activos, los fines educativos generales y la promocion de aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud como las categorias mas importantes dentro de
sus respuestas, con un porcentaje bastante similaren los dos colectivos. Aun asi, vemos que el
profesorado de EF resalta la promocion de estilos de vida activos sobre los fines educativos

generales, mientras que en los formadores de formadores sucede el fenémeno contrario.
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Tabla 19

Distribucion de las categorias sobre los objetivos y finalidades de la EF

Categoria ProfesoradoEF Formadores de formadores
2015-16 2015-16
N % N %
1. Fineseducativosgenerales 72 26,5 23 30,3
2. Fomentar gusto por las AF 26 9,5 7 9,2
3. Promoverestilos devidaactivos 79 29 21 27,6

4. Promoverel aprendizaje

a. Aprendizajesdeportivos 10 3,7 7 9,2

b. Aprendizajescondicidn
fisica/salud 48 177 10 13,2
5. Promociénde laaptitud fisica 16 5,9 3 3,9
6. Promoverlacatarsis 5 1,8 0 0
7. Otro 10 3,7 3 3,9
8. Indeterminado 1 0,4 1 1,3
9. Nosabe/nocontesta 5 1,8 1 1,3

Nota. 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; EF= Educacion Fisica; AF= Actividad

Fisica.

3.1.3. Resultados en funcion de la institucidn

Se presentan, a continuacion, los resultados de los participantes en el estudio con relacién a la
institucién de pertenencia. En primer lugar, se analizan los resultados del alumnado para, a
posteriori, analizar los resultados del profesorado de EF y formadores de formadores, tantode

la UDC como de la UVigo.
3.1.3.1. Resultados alumnado

El alumnado de 1G de la UDC (Tabla 20) destaca como categoria principal los fines
educativos generales (28,6%). A continuacidn, con una presencia ligeramente inferior en sus

respuestas, promover estilos de vida activos (20,5%) y promover aprendizajes relacionados con
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la condicion fisica y la salud (17,4%). Poca importancia le conceden a fomentar el gusto por la

AF (7,1%)y ala promocion de la aptitud fisica (5,4%), asi como a la promocidn de la catarsis (4%).

Una vez que este alumnado llega a 4G (Tabla 20), las categorias mas presentes son la
promocion de estilos de vida activos (37,7%) y los fines educativos generales (31,5%). Con un
porcentaje muy inferior se encuentra fomentar el gusto por la AF (12,4%), mientras que la
promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (4,1%), la promocion
de la aptitud fisica (3,4%), la promocion de aprendizajes deportivos (2%) y la promocion de la

catarsis (1,4%), tienen una presencia poco relevante.

Una vez finalizada la formacién de Master (FM)en la UDC (Tabla 20), el alumnado pone
de manifiestoen sus respuestas que el principal objetivo de la EF debe ser la promocidn de estilos
de vida activos (44,1%). Después de esta, los fines educativos generales (29,5%) es la categoria
mas presente en sus respuestas. Elresto, apenas se encuentranenel 6% de las respuestas, por

lo que tienen muy poca relevancia.
Figura 6

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado a lo largo de la formacion en la UDC

Sistema de codigos 1G 4G EM
v (24'324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(@4 1. Fines educativos generales . ] ]
(@,'2. Fomentar el gusto por las actividades fisicas u L .
(@713, Promover estilos de vida activos | B B
v ([Egl4. Promover el aprendizaje
(&,14.1. Promocion de aprendizajes deportivos [ | u -
(@14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud | | -
(@15, Promocion de la aptitud fisica u .
(@ g'6. Promover la catarsis u .
(©g'7. Otro . . .
(©.18. Indeterminado . .
(©g'9. No sabe/No contesta . . .

Se aprecia como las categorias mas destacadas por este colectivoa medida que avanzan
en su formacidn tienden a coincidir, aunque de una forma mas polarizada cuanto mas
desarrollada esta esta (Figura 6). La promocion de estilos de vida activos es la categoria mas
presente en 4G y FM, mientras que la segunda en importancia en 1G, aumentando
paulatinamente su presencia (20,5%, 37,7% y 44,1%, respectivamente). Los fines educativos
generales aparecen igualmente en los tres momentos analizados, siendo la categoria mas

presente en 1G y la segunda en 4G y FM, con unos porcentajes muy similares (28,6%, 31,5% y
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29,5%). Se encuentran diferencias a la hora de resaltar la promocién de aprendizajes en 1G,

tanto relacionados con la condicién fisica y la salud (17,4%) como deportivos (12,1%), puesto

que estos pierden presencia en las respuestas de este colectivo tanto en 4G como FM, estando

siempre por debajo del 6%.

Tabla 20

Distribucion de las categorias sobre los objetivos y finalidades de la EF en la UDCy UVigo

Categoria 1G 4G FM
13-14 16-17 17-18
uDC UVigo ubC UVigo ubC UVigo
N % N % N % N % N % N %
1. Fineseducativos generales 64 286 26 292 46 315 40 519 10 295 10 345
2. Fomentar gusto por las AF 16 71 11 124 18 124 10 130 1 29 1 34
3. Promoverestilosdevida
46 205 22 24,7 55 37,7 12 156 15 44,1 9 310
activos
4. Promoverelaprendizaje
a. Aprendizajes
27 121 6 6,7 3 2 1 13 2 59 1 34
deportivos
b. Aprendizajes
39 174 16 180 6 41 6 78 2 59 5 172
condicionfisica/salud
5. Promocidnde laaptitud fisica 12 5,4 1 11 5 34 1 13 1 2,9 1 34
6. Promoverlacatarsis 9 4,0 1 11 2 1,4 1 13 0 0 2 6,9
7. Otro 4 18 O 0 5 34 0 0 2 59 0 0
8. Indeterminado 2 09 4 47 5 34 3 39 O 0 0 0
9. Nosabe/no contesta 5 2,2 2 24 1 0,7 3 3,9 1 2,9 0 0

Nota. 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; EF= Educacion Fisica; AF= Actividad

Fisica; UDC= Universidade da Corufia; UVigo= Universidade de Vigo.

En lo que serefiere a las respuestas del alumnado que comenzd sus estudios de Grado

en el curso 2013-14 en la UVigo (Tabla 20), la categoria con mayor presencia son los fines

educativos generales (29,2%) y, a continuacion, promover estilos de vida activos (24,7%).

Después de estas dos categorias, promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la
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salud (18%) y fomentar el gusto por la AF (12,4%) son las mds presentes en sus respuestas.
Finalmente, promover aprendizajes deportivos (6,7%), promover la aptitud fisica (1,1%) y
promover la catarsis (1,1%) tienen una presencia muy inferior en sus respuestas con respectoal

restode categorias.

En el momento que este alumnado alcanza 4G (Tabla 20), el objetivo principal de la EF
es la promocién de estilos de vida activos (39%), seguido de los fines educativos generales
(32,6%). La categoria referente a fomentar el gusto por la AF (12,8%) goza de una presencia muy
inferior a las dos primeras, mientras que la promocion de aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud (4,3%), la promocion de la aptitud fisica (3,6%), la promocion de
aprendizajes deportivos (2,1%) y promover la catarsis (1,2%) apenas se mencionan en sus

respuestas.

Cuando alcanzan elfinal de sus estudios de Master (FM)en la UVigo (Tabla 20), los fines
educativos generales (34,5%)y la promocion de estilos de vida activos (31%) son las principales
categorias recogidas ensus respuestas. A continuacion, con una presencia menor, promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (17,2%). El resto de las categorias solo

aparece en una o dos respuestas, estando sus porcentajes entre el 3% y el 7%.
Figura?

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado a lo largo de la formacion en la UVigo

Sistema de codigos 1G 4G EM
v (8g!324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(@g! 1. Fines educativos generales . . .
(2,12, Fomentar el gusto por las actividades fisicas ] . .
(@ 13. Promover estilos de vida activos . ] ]
v (2g'4. Promover el aprendizaje
©,14.1. Promocion de aprendizajes deportivos n . .
©.14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud | . ]
& 15, Promocion de la aptitud fisica . . .
(@ gl 6. Promover la catarsis . . .
G4 7. Otro
&.18. Indeterminado = .
@4 9. No sabe/No contesta . .
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Coincide el alumnado de la UVigo en destacaralo largode su formacion las categorias
fines educativos generalesy promocion de estilos de vida activos como las mas presentes ensus
respuestas (Figura 7). Fines educativos generales es la categoria mds presente enlas respuestas
en los tres momentos de analisis con porcentajes similares en 1G y FM y, destacando, sobre
todo, en 4G con un 51,9%. A continuacidn, la promocidn de estilos de vida activos es la segunda
categoria mas presente en todos los momentos de analisis, pasandodel 24,7%en 1G, al 15,6%
en 4G y aumentando su presencia hasta el 31% en el momento que el alumnado alcanza el

momento de fin de Master (FM).

Finalmente, promover el gusto por la AF aparece de una manerasimilar en 1G (12,4%)
y 4G (13%) pero tiene escasa relevancia en FM (3,4%). Promover aprendizajes relacionados con
la condicion fisica y la salud es la tercera categoria que mas aparece en 1G (18%) y FM (17,2%)
y apenas tiene relevancia en 4G (7,8%), momento en el cual fomentar el gusto por la AF es la

tercera categoria mas presente (13%).

En conclusion, tanto el alumnado de la UDC como el de la UVigo coinciden en sefialar,
independientemente del momento de analisis, como los principales objetivos y finalidades de la
EF en el curriculo escolar dos categorias: fines educativos generales y promover estilos de vida

activos.

3.1.3.2. Resultados profesorado EF y formadores de formadores

En lo que se refiere al profesorado de EF en el area de influencia de la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de A Corufia (Tabla 21), las categorias con mas
presencia en sus respuestas (Figura 8) son la promocion de estilos de vida activos (28,3%) y los
fines educativos generales (25,6%). La siguiente categoria que mas se encuentra en las
respuestas de este colectivo es la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica
y la salud (17,8%). A continuacién, encontramos fomentar el gusto por la AF (10,9%) y la
promocion de la aptitud fisica (6,4%). Escasa relevancia presenta la promocion de aprendizajes

deportivos (3,7%) y promover la catarsis (1,4%).

Dentro de los resultados de los formadores de formadores de la UDC (Tabla 21),
destacan por igual la promocidn de estilos de vida activos (24,1%) y fines educativos generales
(24,1%). Seguido de estas, la promocidon de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la
salud (17,2%)y fomentar el gusto por la AF (10,4%). Apenas presentes en las respuestas de este
colectivo estanla promocion de aprendizajes deportivos (6,9%)y la promocion de la aptitud fisica

(6,9%). No aparece en ninguna respuesta la promocion de la catarsis (0%).
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Figura8

Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de la UDC y formadores de

formadores
Sistema de cddigos Profesorado EF Formadores de formadores
v (84/324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(©4! 1. Fines educativos generales B .
(24'2. Fomentar el gusto por las actividades fisicas | L]
@13, Promover estilos de vida activos . .
~v (@44 Promover el aprendizaje
(@,'4.1. Promocion de aprendizajes deportivos . "
(©.14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud | |
@15, Promocion de la aptitud fisica " L]

(©g!6. Promover la catarsis

(©g'7. Otro ] "
@.'8. Indeterminado

(©g'9. No sabe/No contesta

Tabla21
Distribucion de las categorias sobre los objetivos y finalidades de la EF del profesorado y

formadores de formadores en funcion de la institucion de pertenencia

Categoria ProfesoradoEF Formadores de formadores

15-16 15-16

uDC UVigo ubDC UVigo

N % N % N % % %

1. Fineseducativosgenerales 56 25,6 16 30,2 7 24,1 16 34,0
2. Fomentar gusto por las AF 24 10,9 2 3,8 3 10,4 4 8,5
3. Promoverestilos devidaactivos 62 283 17 32 7 24,1 14 29,8

4. Promoverelaprendizaje

a. Aprendizajesdeportivos 8 3,7 2 3,8 2 6,9 5 10,6

b. Aprendizajescondicion
39 17,8 9 16,9 5 17,2 5 10,6
fisica/salud

5. Promocidnde laaptitud fisica 14 6,4 2 3,8 2 6,9 1 2,1
6. Promoverlacatarsis 3 1,4 2 3,8 0 0 0 0
7. Otro 8 3,7 2 3,8 2 6,9 1 2,1
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8. Indeterminado 1 0,4 0 0 0 0 1 2,1

9. Nosabe/nocontesta 4 1,8 1 1,9 1 3,5 0 0

Nota. EF= Educacidn Fisica; AF= Actividad Fisica; UDC= Universidade da Corufia; UVigo=

Universidade de Vigo.

En referencia al profesorado de EF en ensefianzas secundarias del entorno de UVigo
(Tabla 21), la categoria que mds se menciona en sus respuestas es la promocion de estilos de
vida activos (32%), asi como los fines educativos generales (30,2%). Después de estas, aparece
promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (16,9%)y, el resto de las
categorias como son fomentar el gusto por la AF (3,8%), promover aprendizajes deportivos
(3,8%), promover la aptitud fisica (3,8%) y la promocion de la catarsis (3,8%) aparecen de igual

manera en sus respuestas (Figura 9).

Los formadores de formadores de la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte
de la UVigo (Tabla 21) destacan que los fines educativos generales (34%) y promover estilos de
vida activos (29,8%) deben ser los principales objetivos y finalidades de la materia de EF. Con
una presencia muy inferior en sus respuestas aparecen la promocion de aprendizajes, tanto
deportivos (10,6%) como relacionados con la condicion fisica y la salud (10,6%) y fomentar el
gusto por la AF (8,5%). En apenas una respuesta se menciona la promocion de la aptitud fisica

(2,1%) y la promocion de la catarsis (0%) no aparece reflejada en ninguna de ellas (Figura 9).
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Figura9

Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de la UVigo y formadores de

formadores
Sistema de codigos Profesorado EF Formadores de formadores
v (24/324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(@' 1. Fines educativos generales . .
(©,412. Fomentar el gusto por las actividades fisicas L] u
(& 713, Promover estilos de vida activos . [ |
v (€44 Promover el aprendizaje
(©4'4.1. Promocion de aprendizajes deportivos . |
(@.14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud | u

(@15, Promocion de la aptitud fisica : .
(©4!6. Promover la catarsis :
©g!7. Otro . [
©.18. Indeterminado .
©g'9. No sabe/No contesta .

3.1.3.3. Comparativa resultados profesoradoy formadores de formadores

Coinciden los resultados tanto del profesorado de EF como de los formadores de
formadores al destacar las mismas categorias acerca de lo que deben ser los objetivos y

finalidades de la EF, aunque varia el orden en cuanto a la presencia de estas ensus reflexiones.

Se observa comoen el colectivo del profesorado de EF la categoria con mayor presencia
es la promocion de estilos de vida activos, seguido de los fines educativos generales y la
promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, siendo los porcentajes

muy similares enlas tres categorias.

Por su parte, los formadores de formadores de ambas Facultades sefialan que el
principal objetivo debe ser los fines educativos generales, seguido de la promocion de estilos de
vida activos vy, finalmente, la promocion de aprendizajes. En esta ultima categoria, los
formadores de la UDC resaltan los aprendizajes relacionados con la condicién fisica y la salud,
mientras que los de la UVigo mencionan por igual los aprendizajes relativos a la condicion fisica

y la salud y los aprendizajes deportivos.
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3.1.4. Resultados en funciondel género

3.1.4.1. Resultados alumnado

Las respuestas de las alumnas de primer curso de Grado (Tabla 22), reflejan que la
categoriareferente alos fines educativos generales (34,9%) es la mas importante respectoa los
objetivos y finalidades de la EF en el curriculo escolar (Figura 10). Seguida de esta, aparece
promover estilos de vida saludables (26,7%). Con una frecuencia bastante menor, encontramos
promover aprendizajes deportivos (11,6%), fomentar el gusto por la AF (9,3%), promover
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (9,3%), promover la aptitud fisica

(5,8%) y promover la catarsis (2,3%).

En el momento que estas alumnas se encuentran en 4G (Tabla 22), se aprecia como la
categoria que mas aparece ensus respuestas son los fines educativos generales (40,5%). Con un
porcentaje bastante menor se destaca la promocién de estilos de vida activos (23,8%). A
continuacién, fomentar el gusto por la AF (14,3%) y promover aprendizajes relacionados con la
condicidn fisica y la salud (9,5%) tienen una presencia muy similar y, finalmente, promover la
aptitud fisica (2,4%) apenas aparece en una respuesta. No se menciona en ninguna de ellas la

promocién de aprendizajes deportivos (0%) y promover la catarsis (0%) (Figura 10).
Figura 10

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado femenino a lo largo del periodo de

formacion
Sistema de cddigos 1G 4G FM
v (24324, Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(=g 1. Fines educativos generales . . .
(@ 4! 2. Fomentar el gusto por las actividades fisicas L .
@ 13. Promover estilos de vida activos ] B [ |
v (@g'4. Promover el aprendizaje
(244.1. Promocion de aprendizajes deportivos u . .
& 14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud u u .
& 15. Promocion de la aptitud fisica u
(©g! 6. Promover la catarsis .
g 7. Otro -
&.18. Indeterminado .
©g'9. No sabe/No contesta .
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En lo que respecta al momento de finalizar los estudios de Master (Tabla 22), se aprecia

que el principal objetivo de la EF debe ser los fines educativos generales (47,1%), seguido de

promover estilos de vida activos (35,3%). Las categorias promover aprendizajes relacionados con

la condicion fisica y la salud (11,8%) y promover aprendizajes deportivos (5,9%) también

aparecen, pero con una frecuencia mucho menor. No se hace mencidn en ningln caso a la

promocion del gusto por la AF (0%), a la promocion de la aptitud fisica (0%) y la promocion de la

catarsis (0%) (Figura 10).

Tabla 22

Distribucion de las categorias sobre los objetivos y finalidades de la EF en funcion del género de

los estudiantes

1G 4G FM
Categoria
13-14 16-17 17-18
M F M F M
N % N % N % N % % N %
1. Fineseducativosgenerales 30 349 60 264 17 405 69 383 471 12 26,1
2. Fomentar gusto porla AF 8 93 19 84 6 143 21 11,7 0 2 4,3
3. Promoverestilosdevida
23 26,7 45 198 10 238 57 31,7 353 18 39,1
activos
4. Promoverelaprendizaje
a. Aprendizajesdeportivos 10 116 23 101 O 0 4 2,2 5,9 2 4,3
b. Aprendizajescondicion
8 93 47 207 4 95 8 4,4 11,8 5 109
fisica/salud
5. Promociénde laaptitud
5 58 8 35 1 24 5 28 0 2 43
fisica
6. Promoverlacatarsis 2 2,3 8 3,5 0 0 3 1,7 0 2 4,3
7. Otro 0 0 4 18 O 0 5 2,8 0 2 43
8. Indeterminado 0 0 6 2,6 1 24 7 39 0 0 0
9. Nosabe/nocontesta 0 0 7 3,1 3 71 1 0,6 0 1 2,2

Nota. 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; EF= Educacion Fisica; AF= Actividad

Fisica; F= Femenino; M= Masculino.
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Por su parte, los alumnos de 1G (Tabla 22) ponen de manifiesto en sus respuestas que
las categorias con mas relevancia son los fines educativos generales (26,4%), la promocién de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (20,7%) y la promocidn de estilos de
vida activos (19,8%); categorias como promover aprendizajes deportivos (10,1%) y fomentar el
gusto por la AF (8,4%) tienen una presencia menor, mientras que promover la aptitud fisica
(3,5%)y promover la catarsis (3,5%) son las que menos presencia tienen entre las respuestas de

este colectivo (Figura 11).

En el momento que estos alumnos alcanzan el Ultimo curso de Grado (Tabla 22), las
categorias que mds aparecen en sus respuestas son fines educativos generales (38,3%) y
promover estilos de vida activos (31,7%). A continuacién, pero con una presencia muy inferior,
se encuentra la categoria fomentar el gusto por la AF (11,7%). Promover aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud (4,4%), promover la aptitud fisica (2,8%), promover
aprendizajes deportivos (2,2%) y promover la catarsis (1,7%) aparecen con muy poca frecuencia

en las respuestas de los alumnos de 4G (Figura 11).

Una vez que este grupo alcanza el final de los estudios de Master (Tabla 22), las
categorias mas destacadas son promover estilos de vida activos (39,1%) y fines educativos
generales (26,1%). Con un porcentaje muy inferior, se encuentra promover aprendizajes
relacionados con la condicidn fisica y la salud (10,9%) y las categorias promover el gusto por la
AF (4,3%), promover aprendizajes deportivos (4,3%), promover la aptitud fisica (4,3%) y

promover la catarsis (4,3%) tienen una presencia testimonial (Figura 11).
Figura 11

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado masculino a lo largo de la formacion

Sistema de cddigos 1G 4G M
v (2324, Cuales son para usted las principales finalidades de la EF
(@4 1. Fines educativos generales . B B
(&,12. Fomentar el gusto por las actividades fisicas ] u .
(@13, Promover estilos de vida activos B . .
v (2g'4. Promover el aprendizaje
(©,'4.1. Promocion de aprendizajes deportivos [ | ] .
& 14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud B [ | L]
(&15. Promocion de la aptitud fisica . . .
(©4'6. Promover la catarsis u . .
©4'7. Otro . . -
©.18. Indeterminado . .
©4'9. No sabe/No contesta . . -
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3.1.5. Comparativa resultados a lo largo del periodo de formacion

En elmomento que el alumnado empieza los estudios de Grado (1G) existe coincidencia
en las respuestas de chicos y chicas al sefialar los fines educativos generales como la categoria
mas presente. A partir de aqui, se ve cierta discordancia, puesto que las alumnas sefialan la
promocion de estilos de vida activos y los chicos la promocidon de aprendizajes relacionados con
la condicion fisica y la salud como la segunda categoria mds presente en sus respuestas. En
tercer lugar, las chicas destacan la promocion de aprendizajes deportivos y los chicos la
promocion de estilos de vida saludables vy, a continuacion, las chicas destacan promover el gusto
por la AF y los aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud mientras que los chicos
se decantan por los aprendizajes deportivos y promover el gusto por la AF. En definitiva, se
aprecia como las categorias mas presentes enlas respuestas de ambos géneros son las mismas,

pero con diferente importancia.

Unavez alcanzado el dltimo cursode Grado (4G), sise aprecia como el género femenino
y masculino priorizan las categorias fines educativos generales y promocion de estilos de vida
activos como las mas presentes en sus respuestas. A continuacion, las chicas resaltan la
promocion de aprendizajes deportivos y los chicos, por su parte, destacan promover el gusto por

la AF.

Cuando este alumnado alcanza el momento de finalizar los estudios de Master (FM), las
categorias mas presentes en las respuestas de las chicas son fines educativos generales (47,1%)
y promover estilos de vida activos (35,3%), siendo la presencia de otras categorias testimonial.
Los chicos, ponen en valor promover estilos de vida activos (39,1%) y fines educativos generales
(26,1%). Por lo tanto, sefialan como categorias principales las mismas, pero concediendo

diferente importancia cada colectivo.
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3.1.6. Resultados profesorado

Dentrodel colectivo de profesoras de EF en ensefianzas secundarias (Tabla 23), los fines
educativos generales (29,8%) y promover estilos de vida activos (27,4%) destacan como los
principales objetivos y finalidades de la EF (Figura 12). Después de estas dos categorias,
promover aprendizajes sobre la condicion fisica y la salud (14,3%)y fomentar el gusto por la AF
(10,7%) son los que mas relevancia adquieren dentro de sus respuestas. Finalmente, promover
la aptitud fisica (7,1%), promover aprendizajes deportivos (6%) y promover la catarsis (2,4%)

apenas estan presentes.

Las formadoras de formadores (Tabla 23) destacan promover estilos de vida activos
(34,6%) y los fines educativos generales (23,1%) como los elementos mas destacados dentro de
sus respuestas (Figura 12). Las categorias promover aprendizajes relacionados con la condicién
fisica y la salud (15,4%)y promover aprendizajes deportivos (11,5%) tienen una relevancia muy
similar, mientras que en menor medida vemos fomentar el gusto por la AF (3,8%)y promover la
aptitud fisica (3,8%). No aparece en ninguna de las respuestas mencién alguna a promover la

catarsis (0%).
Figura 12
Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de EF femenino y formadoras de

formadores

Sistema de codigos Profesoras EF Formadoras de formadores

v (E4'324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF

(©4g' 1. Fines educativos generales . .
(©4' 2. Fomentar el gusto por las actividades fisicas ]
&3, Promover estilos de vida activos . .
v (Eg'4. Promover el aprendizaje
(E4'4.1. Promocion de aprendizajes deportivos " [ ]
©714.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud ] [ ]
(@15, Promocion de la aptitud fisica " n

(©4q' 6. Promover la catarsis
©q'7. Otro

©.18, Indeterminado
©g'9. No sabe/No contesta
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Tabla 23
Distribucion de las categorias sobre los objetivos y finalidades de la EF en funcion del género

del profesorado de EF y formadores de formadores

Categoria ProfesoradoEF Formadores de formadores

15-16 15-16

1. Fineseducativosgenerales 25 29,8 41 24,0 6 23,1 17 34,0
2. Fomentar gusto por las AF 9 10,7 15 8,8 1 3,8 6 12,0
3. Promoverestilos devidaactivos 23 27,4 51 29,8 9 34,6 12 24,0

4. Promoverelaprendizaje

a. Aprendizajesdeportivos 5 6,0 4 2,3 3 11,5 4 8,0

b. Aprendizajescondicidn
12 143 34 19,9 4 15,4 6 12,0

fisica/salud
5. Promociénde laaptitud fisica 6 7,1 9 5,3 1 3,8 2 4,0
6. Promoverlacatarsis 2 2,4 3 1,8 0 0 0 0
7. Otro 1 1,2 9 5,3 1 3,8 2 4,0
8. Indeterminado 0 0 1 0,6 0 0 1 2,0
9. Nosabe/no contesta 1 1,2 4 2,3 1 3,8 0 0

Nota. EF= Educacion Fisica; 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; AF= Actividad

Fisica; F= Femenino; M= Masculino.

Los profesores de EF (Tabla 23) destacan, sobre todo, tres categorias sobre el resto. La
principal finalidad de la EF escolar para ellos seria promover estilos de vida activos (29,8), a
continuacién, contribuir a la formacién integral de los individuos através de la materia, estoes,
fines educativos generales (24%) vy, finalmente promover aprendizajes relacionados con la
condicidn fisicay la salud (19,9%). Con una presencia mucho menor en sus respuestas estarian
fomentar el gusto por las actividades fisicas (8,8%), promover la aptitud fisica (5,3%), promover

aprendizajes deportivos (2,3%)y promover la catarsis (1,8%) (Figura 13).
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El colectivo de los formadores de formadores (Tabla 23) destaca entre sus respuestas la
categoria de fines educativos generales (34%) y promover estilos de vida activos (24%). A
continuacién, con una presencia idéntica observamos las categorias fomentar el gusto por la AF
(12%) y promover aprendizajes relacionados con la condicidn fisica y la salud (12%). Promover
aprendizajes deportivos (8%) y promover la aptitud fisica (4%) apenas se encuentran presentes
Yy, en ninguna de las respuestas obtenidas se menciona la promocion de la catarsis (0%) (Figura

13).
Figura13
Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de EF masculino y formadores de

formadores

Sistema de codigos Profesores EF Formadores de formadores

v (Eg'324. Cuales son para usted las principales finalidades de la EF

(©g' 1. Fines educativos generales B .
(©,'2. Fomentar el gusto por las actividades fisicas n n
(@ 13. Promover estilos de vida activos . ]
v (Eg'4. Promover el aprendizaje
&4'4.1. Promocion de aprendizajes deportivos . u
©14.2. Promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y salud O ]
@ 15. Promocion de la aptitud fisica L] .

(©g' 6. Promover la catarsis

(©g'7. Otro n L
©.'8. Indeterminado . .
(©g'9. No sabe/No contesta .

3.1.7. Comparativa resultados profesorado EF y formadores de formadores

Dentro del colectivo del profesorado de EF en ensefianzas secundarias, vemos que
existe coincidencia a la hora de sefialar las categorias mas presentes dentro de sus respuestas y
con unos porcentajes muy similares. La Unica diferencia que encontramos reside en que las
profesoras aluden con mas frecuencia a los fines educativos generales que a la promocién de
estilos de vida saludables, mientras que en los profesores sucede el fendmeno contrario.
Después de esto, promover aprendizajes sobre la condicién fisicay la salud y promover el gusto

por la AF son las categorias mas presentes enambos géneros.

En los formadores de formadores se encuentra un casosimilar ya que las categorias mas
presentes en sus respuestas son promover estilos de vida activos y fines educativos generales.
Las respuestas de las formadoras hacen mas referencia a la promocién de estilos de vida activos
sobre los fines educativos generales mientras que en los formadores sucede lo contrario. A

continuacién, las respuestas del género femenino ponen en valor la promocién de aprendizajes
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relacionados con la condicién fisica y la salud y los aprendizajes deportivos y, el género
masculino se decanta por promover el gusto por la AF y promover aprendizajes relacionados

con la condicidn fisica y la salud.
3.1.8. Relaciones entre los elementos del estudio

Una vez recogidas y analizadas las respuestas del alumnado en formacién inicial,
profesorado de EF en ejercicio en ensefianzas secundarias y formadores de formadores sobre
cudles son las finalidades y objetivos de la EF en el curriculo de ensefianzas secundarias, se ha
comprobado si existe alguna relacidon de dependencia entre los atributos seleccionados vy las
variables del estudio como son el grupo muestral, género e institucion de pertenencia de los

participantes. Las pruebas estadisticas realizadas para tal efectoserecogenen el Anexo IV.
3.1.8.1. Resultados del alumnado

3.1.8.1.1. Relaciones entre el momento de analisis y los objetivos y finalidades de |la EF en el
curriculo escolar

Poniendo el foco de atencidn en el momento en que se analiza a los encuestados, se
puede observar la relacidon de dependencia existente entre esta variable y la eleccién de las
categorias promocion de estilos de vida activos, promocion de aprendizajes deportivos y

promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud.

En lo que se refiere a la promocion de estilos de vida activos (Tabla 24), se puede
observar como el alumnado considera con mayor frecuencia este rasgocomorelevante una vez
gue alcanza el momento de fin de Mdster, en comparacion con los momentos inicial (1G) y final
(4G) de su formacion de Grado. Analizando la presencia de la mencionada categoria en cada uno
de los momentos, al inicio de Grado esta presente en el 35,4%, ascendiendo ligeramente hasta
el 39,4% en 4Gy, finalmente, en el 61,5% de las composiciones al finalizar el Master. La relacién
de dependencia entre las variables del estudio es significativa (p<0,05) con un grado de

asociacion débil (v=0,152).
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Tabla 24
Relacion entre el momento de andlisis del alumnado con la eleccién de la categoria Promover

estilos de vida activos

Promoverestilos devida

activos
Momento
No Si Total X2 P \Y

Recuento 122 67 189
Recuentoesperado 114,0 75,0 189,0

Inicio Grado
Residual 8,0 -8,0
Residuo estandarizado ,8 -9
Recuento 103 67 170
Recuentoesperado 102,5 67,5 170,0

Final Grado 9,202 0,010 0,152
Residual ,5 -5
Residuo estandarizado ,0 -1
Recuento 15 24 39
Recuentoesperado 235 15,5 39,0

Final Master
Residual -8,5 8,5
Residuo estandarizado  -1,8 2,2

Nota. X?= JiCuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.

Los aprendizajes deportivos (Tabla 25) son una categoria que aparece con mayor
frecuencia en el alumnado al inicio de Grado (1G), mientras que su aparicion disminuye en los
momentos mas tardios de la formacidn inicial (4G y FM). La presencia de esta categoria en los
diferentes momentos de analisis es del 17,5% al inicio de Grado, descendiendo al 2,3% al
finalizar el mismo y aumentando ligeramente al finalizar el Master, identificAndose en el 7,8%
de las composiciones. La relacién de dependencia entre las variables mencionadas es

significativa (p<0,05) mientras que el grado de asociacion entre las variables es bajo (v=0,240).
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Tabla 25
Relacion entre el momento de andlisis del alumnado con la eleccién de la categoria Promover

aprendizajes deportivos

Momento Promoveraprendizajes
deportivos

No Si Total X? P Vv

Recuento 156 33 189

Recuentoesperado 170,0 19,0 189,0

Inicio Grado
Residual -14,0 14,0
Residuo estandarizado  -1,1 3,2
Recuento 166 4 170
Recuentoesperado 1529 17,1 170,0
Final Grado 22,861 <0,001 0,240
Residual 13,1 -13,1
Residuo estandarizado 1,1 -3,2
Recuento 36 3 39
Recuentoesperado 35,1 3,9 39,0
Final Master
Residual 9 -9
Residuo estandarizado 2 -5

Nota. X?= Ji Cuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.

Los aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud (Tabla 26) vuelven a ser
una categoria con mayor frecuencia de aparicion al comienzo de la formacién inicial (1G) que en
los momentos finales (4G y FM). Calculando la presencia de esta categoria en cada uno de los
momentos de analisis, se observa que se encuentra en el 29,6% de las respuestas al inicio de
Grado, en el 7,1% al finalizar el mismo y en el 17,9% una vez que el alumnado alcanza elfinal de
Mdster. La relacién de dependencia entre las variables anteriormente mencionadas es

significativa (p<0,05) y el grado de asociacion entre las variables es bajo (v=0,274).
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Tabla 26
Relacion entre el momento de andlisis del alumnado con la eleccién de la categoria Promover

aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud

Momento o
Promoveraprendizajes
relacionadoscon la
condicionfisicay lasalud
No Si Total X2 P \Y
Recuento 133 56 189
Recuentoesperado 153,4 35,6 189,0
Inicio Grado
Residual -204 204
Residuo estandarizado  -1,6 3,4
Recuento 158 12 170
Recuentoesperado 138,0 32,0 170,0
Final Grado 29,836 <0,001 0,274
Residual 20,0 -20,0
Residuo estandarizado 1,7 -3,5
Recuento 32 7 39
Recuentoesperado 31,7 7,3 39,0
Final Master
Residual 3 -3
Residuo estandarizado 1 -1

Nota. X?= JiCuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.

3.1.8.1.2. Relaciones entre la institucién y los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo
escolar

Examinando la muestra del alumnado participante para la elaboracién de esta tesis
doctoral en funcién de la institucién en la que desarrollan su formacién, como son la Facultad
de Ciencias de la AF y del Deporte de A Corufia y Ciencias de la Educacién y del Deporte de
Pontevedra, se encuentran relaciones de dependencia en las categorias promocion de estilos de
vida activos, promocion de aprendizajes deportivos, promocion de aprendizajes relacionados con

la condicion fisica y la salud y promover la aptitud fisica.

La promocidn de estilos de vida activos aparece con mayor frecuencia en las respuestas
del alumnado de la UDC que finaliza la formacién de Grado (4G), en comparacién con el resto

de los momentos de analisis cuando se asocia a la institucion de pertenencia de los participantes.
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La relacién de dependencia entre estas dos variables es significativa (p<0,05) y el grado de

asociacion entre las variables es bajo (v=0,364) (Tabla 27).

Analizando la presencia de la citada categoria, se observa como en la UDC, al inicio de
Grado, un 36,3% de las respuestas hacenalusién a promover estilos de vida activos, siendo un
53,9% en el momento de finalizar el Grado y un 62,5% al finalizar el Mdster. Por suparte, en la
UVigo, al inicio de Grado se refleja en un 33,8% de las composiciones, en el 17,6% al finalizar el

mismo y en el 60% al finalizar el Master.
Tabla 27
Relacién entre la institucion del alumnado con la eleccion de la categoria Promover estilos de

vida activos

Promoverestilosde

Momento vida activos
No Si Total X? P v
Recuento 79 45 124
UDC Recuentoesperado 80,0 44,0 124,0
Residual -1,0 1,0
Inicio . . Residuo estandarizado -1 ,2
Universidad 0,111 0,739 0,024
Grado Recuento 43 22 65
UVIGO Recuentoesperado 42,0 23,0 65,0
Residual 1,0 -1,0
Residuo estandarizado  ,2 -2
Recuento 47 55 102
UDC Recuentoesperado 61,8 40,2 1020
Residual -14,8 14,8
Final Residuo estandarizado -1,9 2,3
Universidad 22,483 <0,001 0,364
Grado Recuento 56 12 68
UVigo Recuentoesperado 41,2 26,8 68,0
Residual 14,8 -14,8
Residuo estandarizado 2,3 -2,9
Recuento 9 15 24
Recuentoesperado 9,2 14,8 24,0
ubcC
Residual -2 ,2
Final Universidad Residuo estandarizado -1 1
Master 0,024 0,876 0,025
Recuento 6 9 15
UVIGO Recuentoesperado 5,8 9,2 15,0
Residual ,2 -2
Residuo estandarizado  ,1 -1

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Resultados |123

Nota. UDC= Universidade da Corufia; UVigo= Universidade de Vigo; X?>= Ji Cuadrado; P= Nivel

de significacion; V=V de Cramer.

En referencia a la promocidn de aprendizajes deportivos (Tabla 28), se aprecia como en
las respuestas delalumnado analizado de la UDC aparece con mayor frecuencia esta categoria
en el momento de iniciar el Grado (1G), no dandose el mismo fendmeno en el casoen la UVigo,
ni en los momentos finales de la formacién inicial (4G y FM) en ambas instituciones. La relacién
de dependencia entre estas dos variables es significativa (p<0,05) y el grado de asociacién entre

las variables es bajo (v=0,157).

Al analizar la presencia de esta categoria, se observa comoenla UDC, alinicio de Grado,
un 21,8% de las respuestas hacen alusidon a promover aprendizajes deportivos, siendo
Unicamente el 2,9% en el momento de finalizar el Gradoy un 8,3% al finalizar el Master. Porsu
parte, enla UVigo, las repuestas que contienen esta categoriasonel 9,2%, 1,5%y el 6,7% en los

momentos de inicio de Grado, final de Gradoy final de Master, respectivamente.
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Relacién entre la institucion del alumnado con la eleccion de la categoria Promover aprendizajes

deportivos
Promover
aprendizajes
Momento deportivos
No Si Total X? P Y,
Recuento 97 27 124
Recuentoesperado 1023 21,7 124,0
ubC Residual -5,3 5,3
Residuo
- . -5 1,1
Inicio . . estandarizado
Universidad 4,656 0,031 0,157
Grado Recuento 59 6 65
Recuentoesperado 53,7 11,3 65,0
UVigo  Residual 53 53
Residuo . 16
estandarizado ! o
Recuento 99 3 102
UDC Recuentoesperado 99,6 2,4 102,0
Residual -,6 ,6
Residuo
. . -Il 14
Final . . estandarizado
Universidad 0,384 0,535 0,048
Grado Recuento 67 1 68
Recuentoesperado 66,4 1,6 68,0
UVIGO
Residual ,6 -,6
Resi
e5|duo' 1 5
estandarizado
Recuento 22 2 24
Recuentoesperado 22,2 1,8 24,0
uDC .
Residual -2 ,2
Residuo
. . ,0 1
Final Uni dad estandarizado
niversida
Master Recuento 14 1 15 0,036 0843 0,030
Recuentoesperado 13,8 1,2 15,0
UVIGO
Residual ,2 -2
Residuo
,0 -1

estandarizado

Nota. UDC= Universidade da Corufia; UVigo= Universidade de Vigo; X?= Ji Cuadrado; P= Nivel

de significacion; V=V de Cramer.
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Centrandose en la categoria promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica
y la salud (Tabla 29), se observa como el alumnado de FM de la UVigo la considera con mayor
frecuencia, no aprecidndose esto mismo en sus homdlogos de la UDC o el resto de los momentos
analizados en ambas instituciones. La relacion de dependencia entre estas dos variables es

significativa (p<0,05) y el grado de asociacidn entre las variables es bajo (v=0,317).

Contrastandola presencia de esta categoria en cada uno de los momentos de analisis,
se observa como en la UDC, en el momento de comenzar el Grado, se hace alusién a la
promocién de aprendizajes relacionados con la condicién fisica y la salud en un 32,3% de las
respuestas, descendiendo notablemente hasta el 5,9% al finalizar el Grado y al 8,3% en el
momento de final de Master. Enlo que refiere a la UVigo, la mencionada categoria se encuentra
en un 24,6% de las respuestas alinicio del Grado, en un 8,8% al finalizar el mismoy en un 33,3%

al finalizar la formacion de Master.
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Relacién entre la institucion del alumnado con la eleccion de la categoria Promover aprendizajes

relacionados con la condicion fisica y la salud

Promover
aprendizajes

Momento relacionadosconla
condicidnfisicayla
salud
No Si Total X? P \Y
Recuento 84 40 124
UDC Recuentoesperado 87,3 36,7 1240
Residual -3,3 33
Inicio Residuo
Grado o estandarizado -3 =
Universidad Recuento 29 16 65 1,195 0,274 0,080
Recuentoesperado 45,7 19,3 65,0
uvIco Residual 3,3 -3,3
Residuo
estandarizado » -7
Recuento 96 6 102
UDC Recuentoesperado 94,8 7,2 102,0
Residual 1,2 -1,2
Residuo
. . ,1 -4
Final —yniversidad estandarizado 0,538 0,463 0,056
Grado Recuento 62 6 68
UVIGO Rec.uentoesperado 63,2 4,8 68,0
Residual -1,2 1,2
Residuo
estandarizado -2 =
Recuento 22 2 24
Recuentoesperado 19,7 4,3 24,0
ubC Residual 23 -2,3
. Residuo . 5 11
Final Universidad estandarizado 3917 0048 0317
Master Recuento 10 5 15 ’ ’ ’
Recuentoesperado 12,3 2,7 15,0
UVigo  Residual 2,3 23
Residuo 7 14

estandarizado

Nota. UDC= Universidade da Corufia; UVigo= Universidade de Vigo; X?>=Ji Cuadrado; P= Nivel de

significacion; V=V de Cramer.

Finalmente, la categoria promover la aptitud fisica (Tabla 30) aparece con mayor

frecuencia en las respuestas del alumnado de 1G de la UDC, mientras que disminuye en el

momento de inicio de Gradoen la UVigo. Una vez que el alumnado llega a los momentos finales

de la formacion inicial (4G y FM), aparece con menor frecuencia en lo que se refiere a los
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objetivos y finalidades de la EF. La relacién de dependencia entre estas dos variables es
significativa (p<0,05) y el grado de asociacion entre las variables es bajo (v=0,153).

La presencia de esta categoria en los diferentes momentos analizados es de un 9,7% al
inicio de Grado, 4,9% al finalizar estey 4,2% al finalizar al Master, enlo que se refiere ala UDC.
El alumnado de la UVigo, la refleja en el 1,5% de las respuestas al inicio y final de Grado y en un

6,7% al final de M3ster.

Tabla 30

Relacion entre la institucion del alumnado con la eleccion de la categoria Promover la aptitud

fisica
Promoverla aptitud
Momento ..
fisica
No Si Total X? P Vv
Recuento 112 12 124
ubDC Recuentoesperado 1155 8,5 124,0
Residual -3,5 3,5
Inicio . . Residuo estandarizado  -,3 1,2
Universidad 4,410 0,036 0,153
Grado Recuento 64 1 65
UVigo Recuentoesperado 60,5 4,5 65,0
Residual 3,5 -3,5
Residuo estandarizado  ,4 -1,6
Recuento 97 5 102
ubC Recuentoesperado 98,4 3,6 102,0
Residual -1,4 1,4
Residuo estandarizado -1 7
. 1,411 0,235 0,091
Final . . Recuento 67 1 68
Universidad
Grado UVIGO Recuentoesperado 656 2,4 68,0
Residual 1,4 -1,4
Residuo estandarizado 2 -9
Recuento 23 1 24
ubDC Recuentoesperado 22,8 1,2 24,0
Residual ,2 -2
Final . . Residuo estandarizado  ,0 -2
) Universidad 0,119 0,731 0,055
Master Recuento 14 1 15
UVIGO Recuentoesperado 14,2 ,8 15,0
Residual -2 2
Residuo estandarizado -1 ,3

Nota. UDC= Universidade da Corufia; UVigo= Universidade de Vigo; X?=Ji Cuadrado; P= Nivel de

significacion; V=V de Cramer.
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3.1.8.1.3. Relaciones entre el géneroy los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo
escolar

Analizando la muestra participante en el estudio en funcidon del género, se encuentra
relacion de dependencia entre este y las categorias fines educativos generales y promocion de

aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud.

En lo que concierne a los fines educativos generales (Tabla 31) se aprecia como se trata
de una categoria que aparece con mayor frecuencia en las respuestas del alumnado femenino
en el momento de FM, no observandose esto en ningun otro momento de los analizados. La
relacion de dependencia entre las variables anteriormente mencionadas es significativa (p<0,05)

y el grado de asociacidn entre las variables es bajo (v=0,035).

Al analizar la presencia de la categoria anteriormente mencionada, en el género
masculino se observa como al inicio de Grado se encuentra en un 43,2% de las respuestas, en
un 51,1% al finalizar el Grado y en un 41,4% al finalizar el Master. Por su parte, en el género
femenino, la distribucidn de la presencia de esta categoria es de un 58% y un 48,6% al inicio y
final de Grado, respectivamente, mientras que estd presente en el 80% de las respuestas del

alumnado al finalizar el Master.
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Tabla31

Relacién entre el género del alumnado con la eleccion de la categoria Fines educativos generales

Fines educativos generales

Momento
No Si Total X? P \%
Recuento 79 60 139
) Recuentoesperado 73,5 65,5 139,0
Masculino .
Residual 55 5,5
Residuo
- . ,6 -7
Inicio ) estandarizado
Género 3,248 0,072 0,131
Grado Recuento 21 29 50
. Recuentoesperado 26,5 23,5 50,0
Femenino
Residual -5,5 5,5
Residuo ' 11 11
estandarizado
Recuento 66 69 135
. Recuentoesperado 66,7 68,3 135,0
Masculino
Residual -7 7
Residuo
. . _11 11
Final i estandarizado
Género 0,072 0,789 0,021
Grado Recuento 18 17 35
. Recuentoesperado 17,3 17,7 35,0
Femenino .
Residual 7 -7
Residuo
. /2 _12
estandarizado
Recuento 17 12 29
Recuentoesperado 14,1 14,9 29,0
Masculino  Residual 29 -29
Residuo
Final estandarizado 8 -7
iha Género 4,439 0,035 0,337
Master Recuento 2 8 10
Recuentoesperado 4,9 51 10,0
Femenino Residual 29 29
Residuo 13 13

estandarizado

Nota. X2= JiCuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.

Al hacer referencia a la categoria promocion de aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud (Tabla 32), el alumnado masculino al inicio de Grado (1G) considera
con mayor frecuencia este atributo. La relacidon de dependencia entre estas dos variables es

significativa (p<0,05) y el grado de asociacidn entre las variables es bajo (v=0,179).
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Al analizar la presencia de la categoria fines educativos generales, en el género
masculino se observa como al inicio de Grado se encuentra en un 34,5% de las respuestas, en
un 5,9% al finalizar el Grado y en un 17,2% al finalizar el Mdster. Por su parte, en el género
femenino, la distribucién de esta categoria es de un 16% al inicio de Grado, 11,4% al finalizar el

mismo y un 20% en el momento de fin de Master.
Tabla 32
Relacidn entre el género del alumnado con la eleccion de la categoria Promocion de aprendizajes

sobre la condicion fisica y la salud

Promocionde
aprendizajes sobre la

condicidnfisicayla
Momento

salud
No Si Total X2 P V
Recuento 91 48 139
~ Recuentoesperado 97,8 41,2 139,0
Masculino .
Residual -6,8 6,8
Inicio B Residuo estandarizado  -,7 1,1
Género 6,057 0,014 0,179
Grado Recuento 42 8 50
. Recuentoesperado 35,2 14,8 50,0
Femenino .
Residual 6,8 -6,8
Residuo estandarizado 1,1 -1,8
Recuento 127 8 135
. Recuentoesperado 1255 9,5 135,0
Masculino
Residual 1,5 -1,5
Residuo estandarizado  ,1 -5
. 1,283 0,257 0,087
Final , Recuento 31 4 35
Género
Grado _ Recuentoesperado 32,5 2,5 35,0
Femenino
Residual -1,5 1,5
Residuo estandarizado  -,3 1,0
Recuento 24 5 29
. Recuentoesperado 23,8 5,2 29,0
Masculino .
Residual 2 -2
Final i Residuo estandarizado ,0 -1
i Género 0,038 0,845 0,031
Master Recuento 8 2 10
. Recuentoesperado 8,2 1,8 10,0
Femenino .
Residual -2 2
Residuo estandarizado  -,1 2

Nota. X2= JiCuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.
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3.1.8.2. Resultados profesorado

3.1.8.2.1. Relaciones entre el ambito docente y los objetivos y finalidades de la EF en el
curriculo escolar

Al verificar si existe relacién entre el ambito donde los docentes desarrollan su labor
profesional y las diferentes categorias presentes en la cuestién que aborda los objetivos y
finalidades de la EF escolar, se encuentra una sola categoria con diferencias estadisticamente
significativas en las respuestas como es la promocion de aprendizajes deportivos (Tabla 33). La
presente categoria se encuentra en el 20,6% de las respuestas de los docentes universitarios,
mientras que desciende a un 8,4% en el caso del profesorado en ensefianzas medias. La relacién
de dependencia entre estos dos elementos es significativa (p<0,05) y el grado de asociacién

entre las variables es bajo (v=0,162).
Tabla33
Relacion entre el dmbito docente del profesorado con la eleccion de la categoria Promocion de

aprendizajes deportivos

Promociénde aprendizajes

Ambito docente deportivos
No Si Total X? P \Y,
Recuento 27 7 34
Recuento
30,2 3,8 34,0
esperado
Docente universitario
Residual -3,2 3,2
Residuo
-6 1,7

estandarizado
4,052 0,44 0,162

Recuento 110 10 120

Recuento
106,8 13,2 120,0
Profesor/ade EducacidénFisica esperado

en ensefianza secundaria Residual 3,2 -3,2
Residuo

,3 -9
estandarizado

Nota. X?= JiCuadrado; P= Nivel de significacion; V=V de Cramer.
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3.1.8.2.2. Relaciones entre la institucion y los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo
escolar

Analizando la muestra del colectivo del profesorado en funcién de la instituciéna la que
pertenece, solamente se encuentra relacién en la categoria fomentar el gusto por la AF (Tabla
34), para la que se observan diferencias estadisticamente significativas en las respuestas en
funcién del area de influencia institucional a la que pertenece el profesorado de EF en
ensefianzas secundarias. Amén de esto, se puede observar como la categoria en cuestion estd
presente en el 25,8% de las respuestas del profesorado del drea de influencia de la UDC,
mientras que solamente en el 7,4% de las respuestas del profesorado de la UVigo. La relacién
de dependencia entre estos dos elementos es significativa (p<0,05) y el grado de asociacién

entre las variables es bajo (v=0,186).
Tabla34
Relacion entre la institucion del profesorado con la eleccion de la categoria Fomentar el gusto

por la AF

Fomentar el gusto por

Ambito docente las actividades fisicas

No Si Total X2 P \Y
Recuento 69 24 93
Recuento
72,9 20,2 93,0
esperado
A Coruia
Residual -3,9 3,8
Profesor/ade
Residuo
Educacion -5 ,9
estandarizado
Fisicaen Institucion 4174 0,041 0,186
y Recuento 25 2 27 ’ ’
ensefanza
. Recuento
secundaria 21,2 5,9 27,0
esperado
Pontevedra
Residual 3,8 -3,9
Residuo

estandarizado

Nota. X?= JiCuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.
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3.1.8.2.3. Relaciones entre elgéneroy los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo escolar

Al comprobar la muestra participante del colectivo del profesorado en funcién del
género, solo se encuentra relacion con la categoria fines educativos generales (Tabla 35), en el
colectivo del profesorado de EF perteneciente al género femenino, para el que se observan
diferencias estadisticamente significativas. Esta categoria se encuentra en el 49,4% de las
respuestas reflejadas por los participantes del género masculino, mientras que en el casode los
participantes del género femenino se eleva hasta un 80,6%. La relacion de dependencia entre
estos dos elementos es significativa (p<0,05) y el grado de asociacién entre las variables es bajo

(v=0,334).
Tabla 35

Relacion entre el género del profesorado con la eleccion de la categoria Fines educativos

generales
Ambito docente Fines educativos
generales
No Si Total X? P Y,
Recuento 42 41 83
Recuento
33,2 49,8 83,0
esperado
Masculino
Residual 8,8 -8,8
Profesor/ade
Residuo
Educacion 1,5 -1,2
estandarizado
Fisicaen Género 13,3930,001 0,334
Recuento 6 25 31
ensefianza
. Recuento
secundaria 12,4 18,6 31,0
esperado
Femenino
Residual -6,4 6,4
Residuo

-1,8 1,5
estandarizado

Nota. X?= JiCuadrado; P= Nivel de significacién; V=V de Cramer.
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3.2. Estudio 2. Analizarel discurso del alumnado en formacion inicial, profesorado
de EF en ejercicio en ensefianzas secundarias y formadores de formadores
sobre las finalidadesy objetivos de la EF en el curriculo escolar

El objetivo de este estudio va a ser analizar el discurso del alumnado en formacion
inicial, profesorado de EF en ejercicio en enseflanzas secundarias y formadores de formadores
sobre las finalidades y objetivos de la materia de EF en el curriculo escolar. Los elementos
contextuales que forman parte de este estudio van a ser el momento en el que se analiza el
pensamiento del alumnado en formacién inicial (inicio de Grado, final de Grado y final de
Master), el grupo muestral al que pertenece cada participante que participa en el estudio
(alumnado en formaciéon y profesorado en ejercicio, tanto en ensefianzas medias como
universitarias), género de los participantes e institucién a la que pertenecen. En este ultimo
punto, cabe destacar que el profesorado de EF en ensefianzas secundarias se adscribe a la
Facultad de A Corufia (UDC) o Pontevedra (UVigo) en funcién de la proximidad de estas, siendo
susceptibles de recibir alumnado en practicas de una u otra institucion. La muestra del alumnado
en este estudio estd formada por 189 participantes enel momento de 1G, 170 participantes en
el momento de finalizar el mismo y 39 participantes en el momento de FM. Por su parte, la
muestra del profesorado de EF en ensefianzas medias esta conformada por 120 docentes y el
numero de formadores de formadores asciende a un total de 34. Su distribucién en cuanto al

género einstitucién se presenta en el apartado correspondiente al marco metodolégico.

Se analizaron las respuestas dadas por cada colectivo a la pregunta de respuestas
abierta “é cudl es para ti el papel (objetivos, finalidades) de la Educacion Fisica en el curriculo
escolar?”, perteneciente a la dimensidn Il del cuestionario utilizado para cada grupo muestral,
denominada “concepciones de la actividad profesional”. Una vez codificadas las respuestas
obtenidas, se puede observar como la calidad del discurso varia notablemente en funcién del
puesto que ocupa cada encuestado, existiendo un mayor razonamientoy desarrollo del discurso
por parte del profesorado. No se observa esto mismo a medida que el alumnado progresa

dentro de las ensenanzas universitarias.
3.2.1. Resultados en funcion del momento académico

3.2.1.1. Resultados alumnado

A lo largo de todo el proceso de formacion del alumnado se observan variaciones a
medida que avanzan en los cursos de Gradoy llegan al final de la formacién de Master (Tabla
36). En todos los casos la mayoria de las respuestas contienen entre 1 y 2 unidades de

codificacién, estando cerca del 90% de las respuestas en este rango. Cabe resaltar que el
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porcentaje de respuestas que solo contienen 1 unidad de codificaciéon va en aumento a medida
gue el alumnado avanza en su formacién, siendo el 45,5% en 1G, ligeramente superior en 4G
(52,9%)y alcanzandoun 64,1% en el momento de fin de Mdster (FM). El proceso inversosucede
en las respuestas que contienen 2 unidades de codificacién. Al comenzar los estudios de Grado
(1G) hay un 37% de las respuestas que contienen 2 unidades de codificacion; este porcentaje
desciende hasta el 31,8% en el momento que finalizan la mencionada formacion (4G) y cae hasta
el 23% en el momento de fin de Master (FM). En el caso de las respuestas que contienen 3
unidades de codificacién, se aprecia como en los momentos de 1G y 4G, hay un porcentaje muy
similar (12,2% y 11,2%, respectivamente)y decrece en las respuestas del alumnado al finalizar
la formacién de Master (FM) hasta el 7,7%. Las respuestas que contienen entre 4 y 6 unidades

de codificacion son, en todos los momentos analizados, inferiores al 3% del total.

Tabla 36

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado en funcion del momento académico

Unidades de codificacion 1G 4G FM

13-14 16-17 17-18

N % N % N %

1 86 45,5 90 52,9 25 64,1
2 70 37 54 31,8 9 23
3 23 12,2 19 11,2 3 7,7
4 3 16 1 06 1 2,6
5 0 0 1 06 0 0
6 0 0 1 0,6 0 0
NS/NC 7 37 4 23 1 2,6

Nota. 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; NS/NC=no sabe o no contesta

Por lotanto, alanalizar el conjunto del alumnado a lo largo de todo el periodo formativo,
podemos afirmar que no existen cambios significativos ya que la mayoria de sus respuestas
contienen entre 1y 2 unidades de codificacién en todos los casos. Aunasi, cabria esperar que a
medida que avanzan en los cursos y van recibiendo la formacién establecida para cada uno de
ellos, sus respuestas incluyesen un mayor abanico de finalidades y objetivos de la materia, pero

no solo no es asi, sino que existe una simplificacion de las respuestas, como se aprecia en el
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aumento de los porcentajes de las respuestas que solo contienen 1 unidad de codificaciéon en

detrimento de las que contienen 2 unidades de codificacion.

El alumnado de 1G tiende a redactar respuestas con mensajes cortos y sin profundizar
mucho a la hora de explicar supunto de vista acerca del cometido de la cuestion. Estose traduce

en enunciados basicos como pueden ser:

“Conseguir promover un estilo de vida saludable, algo fundamental para los

nifios”. (1G_UDC_2013-14_23).

“Ensefiar la relacion entre las personas, asi como, otros muchos valores a través

del deporte”. (1G_UVigo_2013-14_10).

En estos dos ejemplos, se observa cémo solo existe una unidad de codificacién en cada
uno de ellos. En el primero, promover estilos de vida activos, incidiendo en que es “algo
fundamental para los nifos”. El segundo, los clasificariamos dentro de la categoria fines
educativos generales, puesto que se centra en las relaciones interpersonales del alumnado y la
adquisicion de otros valores a través del deporte, pero sin especificar cuales ni cdmo debe ser

este proceso.

“El objetivo principal de la EF en estas etapas debe ser propiciar una actitud
positiva del alumnado hacia la prdctica de actividad fisica y/o deporte en el presente y

el gusto por estos para su continuidad en el futuro”. (1G_UVigo 2013-14_27).

“Creo que es una asignatura fundamental no solo por el hecho del descanso
(mental) de los nifios, que es lo que todo el mundo piensa, sino que los nifios desarrollen
muchas capacidades con el deporte. Aprender a competir, a compartir, a divertirse, a

relacionarse...” (1G_UDC_2013-14 14).

Dentro de estas dos respuestas, se pueden reconocer dos unidades de codificacion en
cada una de ellas, afiadiendo una ligera justificacién sobre del porqué de la respuesta, dado que
se introduce una pequefia explicacién y se proporcionan ejemplos concretos de los elementos a
los que se hacereferencia. En el primer enunciado, estdn presentes las categorias (1) promover
estilos de vida saludables, argumentando que desde la materia de EF se debe propiciar una
actitud positiva hacia la practica de AF y el deporte en el presentey, (2) fomentar el gusto por la
AF, aludiendo a este aspecto como un elemento clave para que la practica se prolongue en el

tiempo. En el segundo enunciado también se encuentran dos unidades de codificacién, en este
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caso (1) la promocion de la catarsis, puesto que la asignatura de EF realiza una funciéon de
descanso mental del alumnado dentro del horario lectivo y (2) fines educativos generales,
haciendo referencia a que a través de la EF se van a desarrollar aspectos como la relacién con
otras personas, aprender a compartir o ser participe de una competicion, con lo que esto

conlleva.

“Consequir que los nifios/as tomen conciencia de los beneficios que les puede
aportar el ejercicioy la actividad fisica, asi como demostrar que puede ser muy divertido

y un agente socializador”. (1G_UDC_2013-14 30).

Siguiendo la misma ténica en cuanto a la calidad del razonamiento de los ejemplos
anteriores, cifnéndose a enumerar las finalidades que el participante consideray sin profundizar
en la explicacidn, esta respuesta contiene tres unidades de codificacion: (1) promover estilos de
vida activos, dado que se hace referencia a los beneficios que puede aportar el ejercicio y la AF;
(2) fomentar el gusto por la AF, argumentando que esta puede ser muy divertida y (3) fines
educativos generales, manifestando que la practica de AF es un agente socializador,
contribuyendo a la formacién integral del individuo. Por lo tanto, el aumento del nimero de
unidades de codificacién presentes enlas respuestas delalumnadode 1G no siempre se traduce
en un aumento de la calidad del razonamiento, sino que habitualmente sigue un mismo patroén,

independientemente del nimero de categorias contenidas en el enunciado.

Las respuestas delalumnado una vez que alcanza elfinal de sus estudios de Grado (4G),
contienen entre una y dos unidades de codificacién en la mayoria de los casos (Tabla 36), taly
como sucedia al comenzar su formacion universitaria. Cabia esperar que después de recibir 4
anos de formacion, el colectivo analizado proporcionara unas respuestas con un mayor nivel de
reflexion, perouna vez alcanzado el final de los estudios de Grado, aumentan las respuestas que
contienen una unidad de codificacién y se reducen ligeramente aquellas que presentan dos
unidades, taly como se refiere en lineas pretéritas. Asi, vemos como mas de la mitad de las
respuestas a la cuestion referida en este estudio, contienen una sola unidad, lo que setraduce

en mensajes cortos y que apenas profundizan, taly como ocurria al inicio del Grado (1G).
“Crear hdbitos de vida saludable”. (4G_UDC_2016-17_87).

“Comprender la prdctica de AF como una necesidad para mantenerse sanos”.

(4G_UVigo_2016-17_66).

“Formacion global del alumno”. (4G_UVigo 2016-17_50).
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Estas tres sentencias recogen Unicamente una unidad de codificaciéon, dando una
respuesta muy genérica a la cuestion. Las dos primeras hacen hincapié enla promocidn de estilos
de vida activos a través de la materia, mientras que el tercer ejemplo hace referencia a los fines
educativos generales, sin explicitar como se debe abordar esta tematica. Sinembargo, también
se encuentranrespuestas con una sola unidad de codificacién pero que demuestranundiscurso
con un mayor nivel de elaboracién como puede ser la que se muestra a continuacion. Esta le
atribuye a la asignatura de EF la consecucién de unos fines educativos generales, como son las

actitudes y los valores de un individuo, favoreciendo ala formacion integral de este.

“La EF tiene que ser una educacion integral basada en valores y actitudes cuyo
objetivo es potenciar las capacidades del ser humano. Educar a través del movimiento.”

(4G_UVigo_2016-17_4).

Un aumento del nimero de segmentos codificados, al igual que sucedia al inicio de
Grado, no lleva consigo unas respuestas mdas completas en cuantoa la calidad del discurs o, sino
que se sigue el mismo patrén, manteniendo la estructura de enumerar y no profundizar en la

explicacion.

“Fomentar hdbitos saludables y conocimientos bdsicos para una correcta

prdctica deportiva, siempre enfocada a la calidad de vida.” (AG_UDC_2016-17_18).

“Que los alumnos interioricen la importancia de hacer deporte, y que se pueda

realizar de forma divertida.” (4G_UDC_2016-17_36).

“Hacer que tanto alumnos/as desarrollen las habilidades bdsicas necesarias
para afrontar el dia a dia sin dificultad, ademds de mejorar la condicion fisica de cada

uno”. (4G_UVigo_2016-17_11).

Los tres enunciados anteriores contienen dos unidades de codificacién. En el primero
de ellos se hace referencia a (1) la promocion de estilos de vida activos, alegando el fomento de
habitos saludables y (2) la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la
salud, resaltando que estos van a ser fundamentales para poder llevar a cabo la prdactica de
forma correcta. En la segunda de las respuestas, vemos como las finalidades de la EF en el
curriculo escolar serian (1) la promocion de estilos de vida activos, ya que se menciona la
importancia de realizar actividades deportivas y (2) fomentar el gusto por la AF, aludiendo a la
realizacion de esta de una forma divertida. Finalmente, en la tercera de las respuestas recogidas,
se menciona (1) los fines educativos generales, puesto que el alumnado debera desarrollar una
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serie de habilidades para sudia a dia y (2) la promocion de la aptitud fisica, ya que a través de la

materia se va a buscar una mejora de la condiciodn fisica.

“Imprescindible, ya que es una edad clave para conseguir evitar el sedentarismo,
formar en su totalidad al alumnado, tanto a nivel emocional como fisico y conseguir la

adherencia a la actividad fisica a nivel extraescolar”. (4G_UVigo 2016-17_6).

Si se aprecia una calidad de razonamiento ligeramente superior en este ejemplo de
respuesta. Aligual que en el Ultimo parrafo, se trata de un enunciado que contiene dos unidades
de codificacién, conla diferencia de que se trata de un relato que profundiza mds enla cuestién.
Se observan las categorias (1) promover estilos de vida activos, especificando que se trata de
edades fundamentales para conseguir adherencia a la practica de AF y evitar el sedentarismo,
haciendo hincapié en conseguir la adherencia a la practica fuera del centro escolary, (2) fines
educativos, puesto que la EF va a ser participe en la formacién del individuo, contribuyendo

tanto a nivel fisico como emocional.

“Inculcar buenos hdbitos y gusto por la AF ademds del respeto e interaccion por

los comparfieros”. (4G_UVigo _2016-17_34).

“— Concienciar a los alumnos de los beneficios de la prdctica deportiva. — Crear
hdbitos de vida saludable. — Desarrollar capacidades fisicas bdsicas. — Ayudar al buen
desarrollo a nivel de relaciones entre alumnos, fomentar inclusion, respeto, etc.”.

(4G_UDC_2016-17_17).

“Educar a los nifios y nifias para que su vida cotidiana presente y futura sea
saludable con implicacion en la actividad fisica. A mayores de conseguir que desarrollen
sus patrones motores bdsicos y conozcan un gran abanico de posibilidades, educando en

valores como principal pilar de la educacion en estas etapas”. (4G_UDC_2016-17_53).

En estos casos observamos un aumento de unidades de codificacidn presentes, no
llevando aparejado en todos los ejemplos una mayor profundizacién o grado de reflexion. Las
dos primeras sentencias se limitan a enumerar cuales son los objetivos y finalidades que debe
perseguir la EF, mientras que la Ultima si que argumenta brevemente su postura. En la primera
respuesta, las categorias presentes son (1) promocion de estilos de vida activos, inculcando
buenos habitos; (2) promover el gusto por la AF, haciendo una referencia explicita a la mismay

(3) fines educativos generales, a través del respeto e interaccion con los compafieros. En la
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segunda respuesta, se hace referencia a las categorias (1) promover estilos de vida activos,
haciendo alusion a crear habitos de vida saludable y concienciar al alumnado sobre los
beneficios de la practica deportiva; (2) promover la aptitud fisica, incidiendo en desarrollar las
capacidades fisicas basicas como son la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad y (3) fines
educativos generales, donde se destacan las relaciones entre el alumnado y el fomento de
elementos como la inclusién o el respeto. Finalmente, en el Ultimo de los ejemplos también se
recogen tres unidades de codificaciéon: (1) promocion de estilos de vida activos, dado que se
comenta que los jovenes deben seguir un estilo de vida saludable, teniendo presente la practica
de AF; (2) promover el aprendizaje sobre la condicion fisica y la salud, a través de la adquisicién
de patrones motores que les garanticen poder desarrollar un amplio abanico de posibilidades v,
(3) fines educativos generales, educando en valores como principal elemento en la formacion

en edades tempranas.

Cuando el alumnado objeto de estudio en esta tesis doctoral alcanza el final de la
formacién de Master (Tabla 36), se observa una polarizacién mas marcada en el nimero de
unidades de codificacidn presentes en las respuestas. La inmensa mayoria de los participantes
que dieron respuesta al cuestionario mencionan solo una de las categorias. A continua cién, con
una presencia notablemente inferior se encuentran las respuestas con dos unidades de
codificacién y, con una presencia testimonial, aquellas con tres y cuatro. Esto se traduce en
composiciones poco rigurosas para el nivel formativo que se les presupone después de 4 afios
en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y uno mas en el Master de formacién
del profesorado. La incidencia del modelo formativo en sus argumentos es muy pobre, ya que
las respuestas contintian siendo muy cortas y con un lenguaje muy poco preciso, dando como

resultadofinal un abordaje muy genéricode la cuestion.

“Promover habitos saludables”. (FM_UDC_2017-18_8).

“Formar a los alumnos en cuanto a valores, educacidn, convivencia, civismo y

ensefiarles como manejarse en la vida”. (FM_UVigo_2017-18_6).

“Formar al alumnado en valores que les permitan vivir democrdticamente en

sociedad”. (FM_UDC_2017-18_19).

Los siguientes enunciados encierran solo una unidad de codificacidn, siendo su
construccién muy simple y aportando muy poca informacion sobre cudles deben ser los
objetivos y finalidades de la asignatura. El primer caso, es un claro ejemplo de una respuesta

genéricay sin ninguln tipo de desarrollo destinado a exponer el punto de vista del participante,
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donde solo se hace mencién a la categoria relacionada, la promocion de estilos de vida activos.
En el segundo, enmarcado en la categoria fines educativos generales, se observa un desarrollo
de la respuesta ligeramente mayor, aportando mas ejemplos, aunque solo se sirve de la
enumeracion como recurso, sin profundizar en ninguno de ellos (valores, educacién,
convivencia...). En el tercer caso, la redaccion es muy similar al anterior, haciendo referencia
nuevamente a los fines educativos generales, ya que se alude a los valores que van a permitir al
sujeto convivir en una sociedad democratica, perosin hacer referencia a cuales pueden ser estos
valores y su forma de desarrollo o cualquier otro cometido que pueda tener la EF como ente

formativo.

Si bien es cierto que el patrén habitual de respuestas es el comentado en parrafos
anteriores, se debe destacar como algunas respuestas sise adectian mas a lo que cabe esperar
de los estudiantes que finalizan la formacion universitaria de Master (FM). Un claro ejemplo es
la respuesta que se presenta a continuacién, en la que se profundiza en los aspectos abordados
y se pone de manifiestocudl es la finalidad de los elementos que se mencionan como objetivos
de la EF. Aun asi, la respuesta contiene dos unidades de codificacién como son (1) fines
educativos generales, haciendo alusién al dominio del propio cuerpo, tanto en tareas
relacionadas con la AF como en aquellas que permitan su desarrollo en el dia a dia, asi como
elementos como pueden ser los valores, el trabajo en equipo y auténomo, para que, uniendo
todos estos aspectos, el sujeto sea quien de interaccionar sin problema con sus igualesy el
entorno que le rodea vy, (2) promocidn de estilos de vida activos, proponiendo que los sujetos

seanquien de realizar AFensudia a dia para evitar elementos resultantes de la inactividad fisica.

“Conseguir que el alumnado alcance un control normal de su cuerpo en relacion
con los movimientos que tiene que realizar a diario tanto a nivel de actividad fisica como
en tareas de lo mds cotidianas, e integrar diferentes aspectos como los valores, las
relaciones con sus compafieros y el entorno que les rodea. Saber trabajar en grupo y
también de forma autéonoma. Al mismo tiempo que adquiera hdbitos de realizar

actividad fisica diariamente para asi evitar el sedentarismo”. (FM_UVigo_2017-18_1).

3.2.1.2. Resultados profesorado EF y formadores de formadores

Las respuestas proporcionadas por el colectivo del profesorado (Tabla 37), tanto de
ensefianzas secundarias como formadores de formadores, en general, demuestran un mayor
nivel de desarrollo y exactitud, asi como el uso de un lenguaje mas cuidado y términos mas

concretos, principalmente el Ultimo colectivo. Esto se puede atribuir a factores como son la
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formacién que atesoran, especialmente el profesorado universitario, y a la experiencia docente
acumulada durante los afios de ejercicio profesional, elemento del que carece el alumnado que
ha finalizado su periodo de formacion inicial. A pesar de ser esta la tendencia predominante,
también existen respuestas con una aproximacion simplista, semejantes a las comentadas

anteriormente en el alumnado.
Tabla 37

Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado

Unidades de codificacién Profesorado de EF Formadores de formadores

15-16 15-16
N % N %
1 25 20,8 11 32,4
2 42 35 9 26,5
3 36 30 6 17,6
4 8 6,7 6 17,6
5 4 3,3 1 2,9
NS/NC 5 4,2 1 2,9

Nota. EF= Educacion Fisica; NS/NC= no sabe o no contesta.

Con esto, se puede ver un aumento de las unidades de codificacién presentes en cada
respuesta, sobre todo en el profesorado de EF, colectivo en el que el grueso de las respuestas
contiene entre dos y tres unidades de codificacion (35% y 30%, respectivamente), mientras el
20,8% de las respuestas contiene una unidad de codificaciéon. Ejemplo de estas Ultimas,

utilizando mensajes simples que abordan de una forma superflua la cuestion son:

“Conseguir la autonomia personal en la realizacion de actividades fisico-

deportivas”. (ProfesoradoEF_UVigo 19).

“Formacion integral del alumno”. (ProfesoradoEF_UDC_57).

El primer enunciado, la unidad de codificacion contenida seria la promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, ya que estos van a ser conditio sine

qua non para poder ser auténomos a la hora de realizar la practica en cualquiera que sea el
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ambito. En el segundo caso, el aporte de la materia de EF a la formacidn integral del individuo

hace que enmarcar esta respuesta dentro de los fines educativos generales.

A pesar de los ejemplos reflejados anteriormente, la mayor parte de las respuestas
arrojan mas luz acerca dela cuestidn analizada, aportando una vision mas nitida y estructurada
de los objetivos y finalidades perseguidos en la asignatura. En algunos casos, el formato de
respuesta responde a la enumeracion de objetivos y/o finalidades, mientras que en otros se

realiza una pequefia composicién textual para argumentar la vision del participante en cuestion.

“Fomento de la vida saludable. Gusto por la actividad fisica. Conocimiento de la
estructura de cualquier actividad fisica. Conocimiento y dominio de las capacidades

fisicas bdsicas”. (ProfesoradoEF_UDC_19).

“Inculcar al alumnado el gusto por la AF. Crear un buen clima de trabajo y
fomentar las relaciones interpersonales. Dar a conocer un amplio abanico de
posibilidades de practicar deporte. Hacer que aprendan y, sobre todo, que se diviertan
haciendo ejercicio. Conseguir la autonomia personal en la realizacion de actividades

fisico-deportivas”. (ProfesoradoEF_UVigo_6).

“Que el alumno adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de
su propia actividad fisica. Que sean capaces de valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, de autosuperacion, de respeto, de esfuerzo y cooperacion. Que
muestren un comportamiento personal y social responsable. Que descubran los
“valores” de la actividad fisica. Que disfruten siempre de la actividad fisica y sepan darle

un buen uso cuando acaben su etapa educativa escolar”. (ProfesoradoEF_UDC_44).

La primera enumeracion contiene tres unidades de codificacion, (1) promocion de estilos
de vida activos, mencionando el fomento de la vida saludable; (2) fomentar el gusto por la AF,
ya que se menciona de forma textual; (3) promover aprendizajes relacionados con la condicion
fisica y la salud, haciendo referencia a que se deben sentar las bases de conocimiento de

cualquier tipo de AFy las capacidades fisicas basicas.

En el segundo ejemplo de respuesta, se observa la categoria (1) promover el gusto por
la AF, haciendo referencia a que se debe inculcar esto al alumnado, subrayando que un
elemento esencialva a ser que el alumnado se divierta; (2) fines educativos generales, siendo la
EF un elemento que debe favorecer a la interaccion entre las personas y a crear atmoésferas

positivas para llevar a cabo las tareas propuestas vy, (3) promocion de aprendizajes deportivos,
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puesto que el participante que da respuesta hacealusidéna dar a conocer alalumnado una serie
de elementos que le permitan escoger los deportes que mds se adaptan a sus posibilidades y

poder llevar a cabo la susodicha practica.

En el ultimo enunciado, se observa una serie de unidades de codificacion dentrode una
composicion textual. Estas categorias son (1) promocion de aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud, dado que la materia de EF debe habilitar al alumnado para adquirir
las competencias necesarias para poder organizar su propia AF, (2) promocion de estilos de vida
activos, al valorar la AF como un elemento que va a redundar en la mejora de la salud de las
personas y que puedan desarrollaralo largode todo el ciclovital, (3) fines educativos generales,
desarrollando un comportamientoresponsable con la sociedad y poniendo en liza valores como

la autosuperacion, el respeto, esfuerzo, superacion...

En el caso del profesorado universitario (Tabla 37), el 32,4% de las respuestas
proporcionadas solo contienen una unidad de codificacién, pero a partir de ahi, se atisba como
el 26,5% de las respuestas contienen dos unidades y aquellas con tres y cuatro unidades son el
17,6% en cada caso. Llama especialmente a la atencién el uso de sentencias cortas, carentes de
reflexion por parte de algln participante perteneciente a este colectivo, puesto que el
profesorado universitario es el encargado de proporcionar la formacion inicial a los futuros
profesionales y se les presupone un nivel muy alto en cuantoal dominio de la cuestidn analizada.
Ejemplos de estoson las siguientes respuestas, que se valen de una sola unidad de codificacién

y construcciones muy elementales para explicar los objetivos y finalidades de la EF escolar.

“Crear adherencia a la prdctica de AF en el futuro”. (Formadores de

formadores_UVigo_6).

“Desarrollo integral del estudiante a través de las actividades vinculadas al

cuerpoy la motricidad”. (Formadores de formadores_UDC_6).

En la primera de las sentencias, la unidad de codificacidon presente es la promocion de
estilos de vida activos, al hacer simplemente referencia a adquirir el habito de practica de AF en
el futuro; la segunda respuesta, estd enmarcada en la categoria fines educativos generales,
haciendo hincapié al desarrollo integral del sujeto a través de elementos relacionados con la

motricidad.

Sin embargo, existen composiciones con un elevado nivel de desarrollo que entran

profundamente en la cuestién y proporcionan gran cantidad de informacion sobre cudles son
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las finalidades y objetivos que debe perseguir la EF como asignatura. Ejemplo de ello son las

siguientes respuestas:

“Dotar dunha serie de recursos que permitan no futuro gozar das actividades
fisicas e deportivas na vida cotid das persoas. Promover o gusto polas actividades fisicas
o deportivas. Fomentar o traballo en equipo e a solidariedade. Respectar as diferenzas
entre os meus semellantes. Cofiecer una gran variedade de AF ou deportivas. Ter unha
serie de cofiecemento tedrico-prdctica das actividades fisicas e deportivas”. (Formadores

de formadores_UVigo_2).

“La promocion y educacion en habitos saludables a través de la actividad fisica.
Desarrollo de actividades fundamentales para la motricidad humana. La mejora de la
condicion fisica para la salud y la vida. La promocion de actividades deportivas
socializadoras (superacion, integracion, autoestima). Fomentar la prdctica de actividad
fisica y deporte de forma auténoma en los alumnos. Fomentar los valores sociales a
través de la prdctica deportiva (sociomotricidad). Fomentar la competicion deportiva
como actividad integradora. Mejorar los comportamientos psico- sociales, en la
convivencia, a través de la actividad fisico-deportiva”. (Formadores de

formadores_UDC_13).

En el primer enunciado, se encuentran presentes hasta cinco categorias: (1) promocion
de aprendizajes relacionados con la condicidn fisica y la salud, argumentando que la materia
debe dotar de una serie de recursos tedrico-practicos al alumnado para poder disfrutar de las
actividades fisicas en su dia a dia; (2) promocion de aprendizajes deportivos, dado que en la
misma frase se hace referencia a actividades deportivas, por lo que el sujeto debe adquirir una
serie de aprendizajes que le permitan la practica un amplio abanico de actividades deportivas;
(3) promover estilos de vida activos, puesto que se incentiva a la practica de actividades fisicas y
deportivas; (4) fomentar el gusto por la AF, elemento que se expresa de forma textual en la
respuestay, (5) se hace referencia a los fines educativos generales, con elementos como son el

trabajo en equipo, la solidaridad o el respeto por los iguales.

La segunda respuesta, contiene tres categorias: (1) promocion de estilos de vida activos,
favoreciendo la practica de AF y deportiva de forma auténoma y la educacién en habitos
saludables; (2) fines educativos generales, desarrollando actividades fundamentales para la
motricidad humana, elementos como la superacién, integracién o autoestima a través de las

actividades fisicas y deportivas (valores sociales)y la mejora de comportamientos relacionados
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con la convivencia a través de la misma herramienta y, (3) promocion de la aptitud fisica,
haciendo referencia a la mejora de la condicidn fisica con el fin de aumentar el bienestar de los

individuos.
3.2.2. Resultados en funcion de la institucion

Una vez analizados los resultados en funcién de la institucion de pertenencia del
alumnado y el profesorado universitario, asi como el profesorado de EF en ensefianzas
secundarias en el area de influencia de la UDCy UVigo, se observan diferencias enlas respuestas
de los diferentes colectivos. Si bien las aportaciones de los estudiantes de Grado, a medida que
avanzan en los cursos, contienen entre una y tres unidades de codificacién, la distribucién de
estas es diferente, puesto que el alumnado de la UVigo emplea en mas del 60% de sus
respuestas, independientemente del momento, una sola unidad de codificacién y, el alumnado
de la UDC distribuye de una manera mas equitativa el nimero de categorias presentes,

principalmente en 1G y 4G (Tabla 38).

En el caso del profesorado de EF (Tabla 39), los que se encuentran en el area de
influencia de la UDC, emplean mayormente entre dos (32,3%) y tres (33,3%) unidades de
codificacioén, siendo solamente el 19,3% los que dan una respuesta con una sola categoria. Enel
casodel profesorado de EF en el drea de influencia de la UVigo, los resultados demuestran que,
mientras que el 25,9% de las respuestas contienen una categoria, el 44,5% emplean dos y el
18,5% tres. Por lo tanto, mientras que el profesorado mas proclive a recibir alumnado en
practicas de la UDC concentra sus respuestas entre dos y tres unidades de codificacion, sus

homologos de la UVigo hacen lo propio entre una y dos unidades de codificacion.

El colectivo de los formadores de formadores (Tabla 39) sigue dos tendencias
diferenciadas en funcion de la institucidn a la que pertenece el profesorado. En ambos casos, la
granmayoria de las respuestas obtenidas contienen entre una y cuatro unidades de codificacidn,
pero haciendo una observacion mas detenida, la distribucién estd mucho mas polarizadaen la
UDC enlas respuestas con una unidad de codificacion (38,4%)y en aquellas con cuatro unidades
(30,8%), siendo el 15,4% las respuestas con dos unidades y el 7,7% las que contienen tres
unidades. En el caso del profesorado universitario de la UVigo, los resultados tienen una
distribucién mds equitativa. Se observa que el 28,6% de las respuestas contienen una unidad de
codificacién; el 33,3% dos unidades y el 23,8% tres unidades. A continuacidn, el 9,5% contienen

cuatroy el 4,8% cinco unidades de codificacion.
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3.2.2.1. Resultados del alumnado en funcion de la institucion de pertenencia

3.2.2.1.1. Resultados alumnado

Elalumnado de la UDC (Tabla 38) muestra un comportamiento en contra de lo que cabia
esperar previamente al analizar los resultados, puesto que a medida que va avanzando en los
cursos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte el nimero de unidades de

codificacidn presente en sus respuestas decrece paulatinamente.
Tabla38

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado en funcion de la institucion de

pertenencia
Unidades de codificacion 1G 4G FM
13-14 16-17 17-18
uDC UVigo uDC UVigo uDC UVigo
N % N % N % N % N % N %
1 44 355 42 62,7 46 451 44 64,7 16 66,7 9 600
2 53 42,7 17 253 37 363 17 250 4 16,7 5 333
3 19 153 4 6,0 15 147 4 59 3 125 O 0
4 3 24 O 0 1 1,0 0 0 0 0 1 6,7
5 0 0 0 0 1 1,0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 1 1,0 0 0 0 0 0 0
NS/NC 5 40 4 6,0 1 1,0 3 44 1 41 O 0

Nota. 1G= 12 de Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Master; EF= Educacion Fisica; UDC=

Universidade da Corufia; UVigo= Universidade de Vigo; NS/NC= no sabe o no contesta.

En el caso del alumnado de 1G (Tabla 38), la mayor parte de las respuestas contienen
entre una y dos unidades, ya que casi la mitad (42,7%) contienen dos unidades de codificacién
y el 35,5% contienen una unidad. La tendencia al inicio de los estudios de Grado es que
alumnado se valga de mensajes cortos que no profundizan en la cuestidn a analizar, limitandose
la mayoria a citar cuales deben ser los objetivos y finalidades de la EF. El aumento del nimero
de unidades de codificacion se debe, principalmente, al factor de la enumeracién, y no a un

aumento de la calidad del discurso.
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“El objetivo es el de procurar o asegurar que la juventud practique Educacion
Fisica al menos en la escuela y que ayude a crear curiosidad por la prdctica de otras

actividades (extraescolares, deportivas federadas...)”. (1G_2013-14_UDC_71).

“El competir, saber ganar y perder. Saber trabajar/jugar con tus compafieros, el

juego limpio. Divertirse aprendiendo”. (1G_2013-14_UDC_22).

“Creo que es una asignatura fundamental no solo por el hecho del descanso
(mental) de los nifios que es lo que todo el mundo piensa, sino que los nifios desarrollen
muchas capacidades con el deporte. Aprender a competir, a compartir, a divertirse, a

relacionarse...”. (1G_2013-14_UDC _14).

Los tres enunciados que se presentan son una muestra de lo anteriormente comentado.
En el primero, la respuesta solo contiene una unidad de codificacién, la promocidn de estilos de
vida activos, haciendo mencidn a la practica de AF tanto en el ambito del centro escolar como
fuera de estos y proponiendo alternativas como actividades extraescolares o deportes
federados. En el segundo caso, la respuesta contiene dos unidades de codificacién (1) fines
educativos generales, subrayando aspectos de la formacion de los individuos como van a ser el
saber aceptar una victoria y una derrota, convivir con el resto de iguales o el juego limpio, y (2)
fomentar el gusto por la AF, poniendo de relieve como objetivo de la materia el divertirse
aprendiendo aspectos relacionados con la misma. El dltimo caso, aunque se trata de una
respuesta ligeramente mdsdesarrollada, contiene igualmente dos categorias, representando un
claro ejemplo de la enumeracién de los objetivos que persigue la materia. En la primera parte
de la oracidn se alude a (1) promover la catarsis, siendo una de las finalidades de la EF dar un
respiro a nivel mental al alumnado de las tensiones generadas por el restode las asignaturas y,
(2) fines educativos generales aportando la EF su grano a la formacion integral del individuo, a

través de aspectos como el aprender a competir, compartir, divertirse o relacionarse.

Una vez finalizada la formaciéon de Grado (4G), se aprecia un trasvase enel porcentaje
entre las respuestas que contienen una o dos unidades de codificacion (Tabla 38). Si al inicio del
Grado habia un nimero mayor de respuestas con dos categorias (42,7%), llegados a este punto,
la mayor parte de las respuestas contienen solo una unidad de codificacion (45,1%), siendo
similar el nimero de puntos porcentuales en el que desciende el nimero de respuestas con dos
unidades de codificacidn al que aumenta las que contienen una unidad. Estose traduce en una
simplificacion de las respuestas, prescindiendo de dar detalles especificos que aporten la

rigurosidad esperada para participantes que han finalizado la formacién de Grado y completen
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el mensaje que se quiere transmitir. Enlas siguientes lineas se exponen ejemplos de respuesta
de lo comentado en lineas anteriores, demostrando el bajo impacto que ha tenido el modelo
formativo en la construccién de sus opiniones acerca de los objetivos y finalidades de la EF

escolar.

“Crear hdbitos saludables en los alumnos inculcdndoles pasion por la AF”.

(4G_2016-17_UDC_101).

“Dar conocimientos de las habilidades motrices bdsicas y especificas”.

(4G_2016-17_UDC_37).

“Formacion integral de la persona. Mens sana in corpore sano”. (4G_2016-

17_UDC_95).

Los tres enunciados anteriores son ejemplos de respuesta que contiene una sola unidad
de codificacién y demuestranlo genéricas que son estas enalgunos casos, qguedando muy lejos
de lo que cabe esperar del alumnado con formacién universitaria. En el primer caso, se hace
referencia a la categoria promover estilos de vida activos, a través de crear habitos saludables
en el alumnado e inculcarles pasidn por la practica. El segundo caso, estaria enmarcadodentro
de promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, puestoque la EF debe
ser quien de aportar conocimientos que permitan alalumnado desarrollar tantolas habilidades
motrices bdsicas como mas tarde, las especificas. Finalmente, el tercer enunciado hace
referencia a los fines educativos generales, puesto que la formacién integral del alumnado va a

serun campo donde la EF va a jugar un papel importante.

“Creo que deberia ser una parte importante en el desarrollo de las capacidades
bdsicas del alumno. Ademds, enfocado a la salud y a conocer su propio cuerpo e higiene

postural”. (4G_2016-17_UDC_16).

“Que los alumnos interioricen la importancia de hacer deporte, y que se pueda

realizar de forma divertida”. (4G_2016-17_UDC_36).

“Educacion social, desarrollo de habitos deportivos y saludables, desarrollo de
las habilidades motrices bdsicas, trabajo en equipoy sentido de la empatia como muchos

mds valores”. (4G_2016-17_UDC_5).
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En estos tres casos, se observa un incremento del nimero de unidades de codificacion
presentes de una a dos. A pesar de esto, no es sindnimo de una mejora en la calidad del
razonamiento expuesto, pues las composiciones elegidas reflejan la ténica general de solo
mencionar lo que deben ser los objetivos y finalidades, eludiendo entrar en detalles. El primer
caso, presenta las categorias (1) fines educativos generales, haciendo hincapié en el desarrollo
de las capacidades basicas del alumnado, uno de los elementos que va a favorecer a la formacion
integral de los individuos y (2) promocion de aprendizajes sobre la condicion fisica y la salud, al
promocionar la EF aspectos relacionados con esta, verbigracia, el conocimiento del propio
cuerpo vy la higiene postural. En el segundo enunciado, se menciona (1) promocion de estilos de
vida activos, al aludir a la importancia de practicar AF y deportiva por parte del alumnado y (2)
fomentar el gusto por la AF, puesto que un condicionante para la practica de esta es que sea
divertida. En el tercer caso, (1) fines educativos generales, dado que se hace referencia a la
educacion social, un aspecto muy vinculado con la AF y el deporte que va a aportar diferentes
valores como el trabajo en equipo o la empatia con los de demas sujetos y, (2) promocion de
estilos de vida activos, aportando este participante que la EF escolar debe favorecer al desarrollo

de habitos de practica deportiva y saludable en el alumnado.

Enel momento que elalumnado alcanza el final de sus estudios de Master (FM) continta
latendencia en la polarizacién de las respuestas entorno a una sola unidad de codificacion (Tabla
38). Es en este momento del analisis cuando se observa un mayor nimero de casos (66,7%) que
se valen de solo una categoria para dar respuesta a cudles son las finalidades y objetivos de la
EF en el curriculo escolar de la Educacion Secundaria, reduciendo el mensaje a la minima

expresion.
“Promover habitos saludables”. (FM_2017-18_UDC_8).

“Formar al alumnado en valores que les permitan vivir democrdticamente en

sociedad”. (FM_2017-18_UDC_19).

Estas dos respuestas son un buen ejemplo del comportamiento general de las
respuestas del alumnado de FM. Se valen de relatos muy cortos, carentes de analisis critico
como puede ser el primer ejemplo, en el cual estd presente la categoria promover estilos de vida
activos, haciendo referencia a promover habitos saludables a través de la asignatura como el
Unico fin de esta. Ademads, no se menciona en ningun momento la forma de llegar a lo que se
propone ni se ofrecen ejemplos de cudles deben ser los principales habitos para inculcar en el
alumnado. El segundo casosigue una linea muy similar, empleando una composicién simple que

contiene una unidad de codificacion, fines educativos generales, proponiendo que la materia de
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EF debe colaborar en la formacién del alumnado en valores, pero, nuevamente, sin explicitar
qué valores deben ser estos, aquellos prioritarios o cémo se debe abordar esto por parte del

profesorado de la asignatura.

“El objetivo es que hagan actividad fisica de cualquier tipo, de forma ludica y

aprendiendo”. (FM_2017-18 UDC_18).

“Principalmente hacer que la sociedad sea mds activa y lleve un estilo de vida
mds saludable. Secundariamente, desarrollar las capacidades fisicas y motrices”.

(FM_2017-18_UDC_15).

Realizando una busqueda de aquellas respuestas que presentan un mayor nimero de
unidades de codificacion en el momento de FM, como sucedia en momentos anteriores, no
existe correspondencia entre un aumento del nimero de categorias presentesenlas respuestas
y una mayor calidad en la construccidony razonamiento de esta. Los enunciados que se presentan
antes de este parrafo son un claro ejemplo, conteniendo el primero tres unidades de
codificacién y el segundo, dos. En ningln caso el alumnado hace una profundizacién mayor en
comparacion con los anteriores, sino que dentro de la composiciéon enumera algun objetivo o
finalidad mas de la materia, sin proporcionar mas detalles. Dentro de la primera respuesta se
hace alusién a (1) promocion de estilos de vida activos, citando que el alumnado debe practicar
AF de cualquier indole con un componente ludico; (2) promover aprendizajes deportivos, dado
gue es un elemento intrinseco a la materia de EF y se hace referencia en la respuestay, (3)
promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, siendo al igual que en el
casoanterior, elementos propios de la EF y, al no especificar a qué tipo de aprendizaje se refiere
el participante en cuestion, afiadimos los dos. En el segundo ejemplo de respuesta, las unidades
de codificacion son (1) promover estilos de vida activos, mencionando que a través de la EF se
debe intentar conseguir que la sociedad lleve un estilo de vida mas saludable y activo y, (2)
promocion de la aptitud fisica, al contribuir la EF al desarrollo de capacidades fisicas como

pueden serla fuerza o la resistenciay, las capacidades motrices del alumnado.

Centrando el andlisis en el alumnado de la UVigo (Tabla 38), se aprecia un
comportamiento muy similar en cuanto al nimero de unidades de codificacidon que contienen
sus respuestas a lolargode supaso por los diferentes cursos de Grado e incluso en la formacion
de Master, lo que puede suponer un indicio del poco impacto que ha tenido el modelo formativo
a lo largo de los 5 afios que han cursado, no en vano, el nimero de puntos porcentuales es

practicamente el mismo en los tres momentos que se analizan sus opiniones.
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Observando la distribucién (Tabla 38) de aquellas respuestas que contienen una
categoria, vemos que, al inicio de la formacién universitaria (1G), en el curso 2013-2014, son el
62,7%, ascendiendo ligeramente hasta el 64,7% una vez que este colectivo llega a 4G v,
experimentando un leve descenso hasta el 60% una vez finalizados los estudios de Master (FM).
Se mantiene igualmente muy estable el nimero de respuestas con dos unidades de codificacién
durante todo el periodo formativo, puesto que en 1G son el 25,3% del total de las respuestas,
en 4G el 25% y al alcanzar el FM, representa el 33,3% del total. Finalmente, aproximadamente
el 6% de las respuestas contienen tres unidades de codificacién en los momentos de 1G vy 4G,
mientras que en FM este mismo porcentaje aparece en las respuestas que contienen cuatro

unidades de codificacién, no habiendo ninguna con tres.

Al inicio de la formacion de Grado (1G), la tendencia generalizada (Tabla 38) es que se
den respuestas con escasa elaboracion, proporcionando muy poca informacién acerca de la
cuestion objeto de estudio. La mayoria del alumnado apenas utiliza una linea para describir,
desde su punto de vista, cudles deben ser los objetivos y/o finalidades de la EF escolar, lo cual
ya constituye, en simismo, un factor limitante para dar una vision amplia de lo que debe ser la
asignatura. A parte de esto, el lenguaje que emplea el alumnado es poco preciso, lo que en

numerosos casos siembra la duda acerca de lo que quieren transmitir exactamente.

“Tratar de encaminar a los alumnos por un camino de salud y bienestar”.

(1G_2013-14_UVigo_4).
“Pasarlo bien”. (1G_2013-14_UVigo_6).

“Conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo”. (1G_2013-14_UVigo_43).

Estas tres frases son ejemplos de respuesta del alumnado de 1G, donde se puede
comprobar lo expuesto en el parrafo anterior. Cada una de ellas contiene una unidad de
codificacién, puesto que el alumnado se limita a citar un elemento que debe ser abordado desde
la materia de EF, pero sin ningun tipo de desarrollo. El primer ejemplo lo encuadramos dentro
de la categoria promover estilos de vida activos, dado que se hace referencia a que la asignatura
debe encaminar cara a comportamientos saludables que redunden en el bienestar de las
personas. En el segundo caso, la unidad de codificacién presente seria fomentar el gusto por la
AF, ya que, para este participante, el objetivo principal de la materiava a ser que el alumnado
lo pase bien durante las sesiones. El Ultimo ejemplo pertenece a la categoria promover el
aprendizaje sobre la condicion fisica y la salud, citando que el conocer el funcionamiento del

cuerpo humano va aser el principal objetivo de la EF escolar.
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Dentro de este colectivo, encontramos respuestas ligeramente mas elaboradas y que
proporcionan algundetalle mas que las expuestas enlineas pretéritas. Aun asi, siguen el mismo
patrén, limitdandose a enumerar aquellos elementos que deben ser objeto de estudio en la

asignatura.

“El objetivo principal de la EF en estas etapas debe ser propiciar una actitud
positiva del alumnado hacia la prdctica de actividad fisica y/o deporte en el presente y

el gusto por estos para su continuidad en el futuro”. (1G_2013-14_UVigo_27).

“Es importante para educar a los nifios y no crear gente sedentaria, ya que el
deporte aparte de formar a las personas en un dmbito educativo también ayuda a que

las personas mantengan un nivel de vida saludable”. (1G_2013-14_UVigo_29).

En el primer enunciado contiene dos unidades de codificacion, que son, por un lado,
promover estilos de vida activos, argumentando que se debe fomentar en el alumnado una
actitud propicia de cara a la préactica de AF y/o deportiva y, por otro, fomentar el gusto por la
AF, para que la practica de AF y deportiva comentada anteriormente se pueda desarrollar a lo
largo de todo el ciclo vital de los individuos. En el segundo enunciado, aparece una sola unidad
de codificacion, que es la promocidn de estilos de vida activos. Aun asi, se trata de un texto mas
elaborado, justificando que se debe proporcionar alos jovenes una buena educacién deportiva
por los elementos que esta lleva intrinsecos, como pueden ser evitar comportamientos
sedentarios y fomentar aquellos mds saludables, asi como la vertiente educativa que lleva

aparejada el deporte.

Una vez que esta cohorte de alumnado finaliza los estudios de Grado (4G), vuelve a dar
respuesta ala cuestidn objeto de analisis, con el propdsito de evaluar la incidencia del modelo
formativo (Tabla 38). En este caso particular de la UVigo, la distribucion en cuanto al nimero de
categorias presentes en cada respuesta es casi idéntico al anterior momento de analisis (1G),
conteniendo la gran mayoria de las respuestas una unidad de codificacion (62,7%). Este hecho
redunda en que la calidad del razonamiento se asemeja tremendamente al momento de inicio
del Grado, no reflejando el bagaje adquirido durante los 4 afios de formaciéon. Cabe destacar
que, siendo esta la ténica general, existen casos que se escapan de la norma y proporcionan
unas respuestas con un nivel argumentativo mayor, independientemente del nimero de

unidades de codificacién que contengan.

“Contribuir al desarrollo del nifio a través de la actividad fisica”. (4G_2016-

17_UVigo_15).
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“Crear una rutina y amor por el deporte”. (4G_2016-17_UVigo_35).

Estos dos ejemplos proporcionan una idea de lo simples que sonalgunas construcciones
del alumnado de 4G, pasando de puntillas y argumentando con generalidades cudles son, desde
su punto de vista, las finalidades y objetivos de la EF escolar. El primer caso estaria encuadrado
dentro de la categoria fines educativos generales, puesto que la AF va a ser una herramienta
participe del desarrollo integral de los sujetos mientras que, en el segundo caso, la unidad de
codificacién contenida seria la promocion de estilos de vida activos, a través del desarrollo de

habitos saludables y pasién por el deporte.

“Formacion integral del individuo. Conocimiento de prdcticas y habilidades

deportivas”. (4G_2016-17_UVigo_28).

“Inculcar vida sana principalmente. Compafierismo y relacionarse con la gente”.

(4G_2016-17_UVigo_48).

“Fomentar la actividad fisica para animar al alumnado a realizarla

divirtiéndose”. (4G_2016-17_UVigo_52).

Como se hareflejado anteriormente, no existe relacidon entre el nimero de categorias a
las que se hace mencién en cada respuestay su nivel de desarrollo, puesto que, en la mayoria
de los casos, este aumento en unidades de codificacion se hace a través de la cita de mas
elementos, sin entrar a desarrollar como se debe proceder para lograr tal finalidad u objetivo.
Las tres composiciones anteriores son un claro ejemplo, conteniendo cada una de ellas dos
unidades de codificacién. En el primer enunciado, se hace referencia a (1) fines educativos
generales, argumentando que la EF debe ser participe de la formacidn integral del individuo y
(2) la promocion de aprendizajes deportivos, dado que los sujetos deben ser quien de adquirir
conocimientos relacionados con el desempefio deportivo. En el segundo caso, el participante
menciona en su respuesta (1) promover estilos de vida activos, inculcando desde la EF escolar
aspectos relacionados con una vida sanay (2) fines educativos generales, contribuyendo a la
formacién en valores como el compafierismo y la relacién con las demas personas del entorno.
En el dUltimo caso, se observa cdmo (1) promover estilos de vida activos, promocionando la
practica de AFy (2) fomentar el gusto por la AF, aludiendo como componente para esa prdctica

gue los sujetos se diviertan, serianlos principales objetivos de la materia.
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“La Educacion fisica debe contribuir al desarrollo integral y pleno de la persona
adquiriendo hdbitos, conociendo el propio cuerpo y sus posibilidades motrices,
estableciendo relacion con el medio y los demds compafieros, respetdndolos y con el

cumplimiento de normas”. (4G_2016-17_UVigo_2).

“Imprescindible ya que es una edad clave para conseguir evitar el sedentarismo,
formar en su totalidad al alumnado tanto a nivel emocional y fisico y conseguir la

adherencia a la actividad fisica a nivel extraescolar”. (4G_2016-17_UVigo_6).

Finalmente, se han seleccionado dos respuestas entre aquellas que presentan un mayor
nivel de desarrollo dentro del alumnado de 4G de la UVigo. Como se puede apreciar, en ambos
ejemplos no hay un nimero excesivo de unidades de codificacion, puesto que la primera oracion
contiene una solay la segunda, dos, pero el nivel de desarrollo sube varios peldafios con relacién
a los ejemplos anteriores. En el primer caso, solo estd presente la categoria fines educativos
generales, incidiendo enaspectos relacionados con la formacidn integral de los individuos, tales
como la promocién de habitos, el conocimiento del propio cuerpoy las posibilidades motrices
de este, asicomolarelacion con el medio ysus iguales para vivir democraticamente en sociedad.
En el segundo caso, se observan dos unidades de codificacion: (1) promover estilos de vida
activos, fomentando habitos saludables que consigan alejar comportamientos sedentarios a
través de la adherencia a la practica deportiva fuera del contexto del centro educativoy (2) fines
educativos generales, desarrollando las capacidades fisicas y emocionales del alumnado a través

de la EF.

Al alcanzar este alumnado el final de la formacién universitaria (Tabla 38), concluyendo
el Master en Profesorado de ESO, Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas, los resultados en
cuanto al nimero de unidades de codificacion siguenrelativamente estables silos comparamos
con los momentos de andlisis anteriores (1G y 4G). Se aprecia un ligero descenso en el
porcentaje de aquellas respuestas con una categoria y un pequeiio repunte en las que contienen
dos, aunque puede ser debido al menor nimero de estudiantes que finalizan los estudios de
Master en relacién con los que inician y finalizan la formacion de Grado. En lo que se refiere al
gradode desarrollo de las respuestas, continlan aportando una visién poco profunda de lo que
debe ser la EF en su opinidn, siendo un agravante que, una vez finalizada su formacidn inicial,
no exista una vision mas global de la materiay sigan centrandose en elementos similares a los

gue hacian alusidn antes de iniciar el Grado en Ciencias de la AF y el Deporte.

“Formar personas mediante la realizacion de actividad fisica”. (FM_2017-

18_UVigo_5).
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“Adquirir buenos hdbitos de actividad fisica, deporte y salud, para que estos se

desarrollen en la posterioridady vida adulta”. (FM_2017-18 UVigo 7).

“Que el alumnado adquiera experiencia motriz y gusto por la actividad fisica”.

(FM_2017-18_UVigo_10).

Como se puede apreciar en los tres ejemplos seleccionados entre las respuestas del
alumnado de FM, su composicién no dista mucho de lo observado en momentos anteriores de
su formacién. Siguiendo el mismo patrdén, en la mayoria de los casos no existe relacion directa
entre el nimero de unidades de codificaciéon que contienen las respuestas y la calidad del
razonamiento. En las tres afirmaciones escogidas parailustrar este particular, las dos primeras
solo estan formadas por una categoria, mientras que la tercera contiene dos, siendo su
estructura muy similar. Con esto, la primera composicidon se encuadra dentro de la categoria
fines educativos generales, al atribuir a la materia de EF elementos relacionados con la
formacién de los individuos empleando como herramienta la AF. El segundo caso, seria parte de
la categoria promover estilos de vida activos, ya que se pone en valor la adquisicion de habitos
relacionados esto, para que se puedan extender en etapas posteriores de la vida adulta del
sujeto. Enel Ultimo caso, aumenta el numero de unidades de codificacién a dos, siendo estas (1)
la promocion de estilos de vida activos, adquiriendo el alumnado experiencia motriz y (2)
fomentar el gusto por la AF, elemento que se cita de maneratextualen la composicion de este

participante.

Al analizar todas las respuestas del alumnado en el momento de FM, también se
encuentranalgunas con un mayor nivel de profundizacién enla cuestion que nos atafie, aunque,
al igual que sucedid en casos anteriores, no se refleja en un gran aumento del nimero de

unidades de codificacién presentes.

“Conseguir que el alumnado alcance un control normal de su cuerpo con relacion
a los movimientos que tiene que realizar a diario tanto a nivel de actividad fisica como
en tareas de lo mds cotidianas, e integrar diferentes aspectos como los valores, las
relaciones con sus compafieros y el entorno que les rodea. Saber trabajar en grupo y
también de forma auténoma. Al mismo tiempo que adquiera hdbitos de realizar

actividad fisica diariamente para asi evitar el sedentarismo”. (FM_2017-18 UVigo_1).

“En mi opinion, el alumno deberia alcanzar estos objetivos, que, si bien no son

todos los que establece el curriculo de Educacion Fisica, para mi son los mdsimportantes:
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e Conocery valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demds y como recurso
para organizar el tiempo libre.

e Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

e Regulary dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con
sus posibilidades y la naturaleza de la tarea.

e Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y

culturales”. (FM_2017-18 UVigo_8).

La primera composicion de las que se reflejan consta de dos categorias, (1) fines
educativos generales, desarrollando varios aspectos que tienen relacién con la formacion
integral del individuo, haciendo referencia, en primer lugar, al dominio corporal que debe
adquirir el sujeto paradesarrollarsu dia a dia, tanto en tareas expresamente relacionadas con
la AF como en aquellas necesarias para su normal desenvolvimiento, en lo que la EF escolar va
a jugar un papel fundamental. A continuacién, se expresan elementos relacionados con una
educacion en valores y la interaccidon con el entorno por parte del alumnado, adquiriendo
competencias tanto de trabajo auténomo como en grupo. También se menciona (2) promover
estilos de vida activos, aludiendo a la necesidad del ser humano de evitar comportamientos

sedentarios y aproximarse a la adquisicidon de una rutina de practica de AF.

El segundo ejemplo seleccionado, incluye tres unidades de codificacion a lo largo de los
puntos que se desarrollan para darluz a la cuestién. Asi, seobserva la presenciade (1) promocion
de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, puesto que la EF escolar debe
permitir alalumnado adquirir conocimientos sobre el funcionamiento de su cuerpoy la AF para
poder adaptar su prdctica a las diferentes condiciones que se puedan dar, tanto dentro del
contexto escolar como fuera de él; (2) fines educativos generales, adquiriendo o afianzandolas
habilidades de cada sujeto para relacionarse con el entorno y sus iguales, siendo participe del
trabajo cooperativo y las ventajas que este ofrece a la hora de alcanzar objetivos comunes asi
como la adquisicion de valores que permitan solucionar posibles conflictos a través del didlogo

y tratar atodas las personas, independientemente de su condicidn, por igual; (3) la promocién
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de la aptitud fisica, que en estrecha relacién con los conocimientos sobre la condicidn fisicay la
salud expresados con anterioridad, va a permitir desarrollar las capacidades de los sujetos en

funcion del nivel personal de cada uno de ellos.
3.2.2.1.2. Resultados profesorado EF y formadores de formadores

Dentro del colectivo del profesorado (Tabla 39), se observan diferencias en el
comportamiento de los docentes de ensefianzas secundarias que ejercen en el drea de influencia
de la UDCYy los formadores de formadores que desempefiansu labor en la propia UDC. Dentro
del primer colectivo, la mayoria de las respuestas proporcionadas se sitianentre dos (32,3%)y
tres (33,3%) unidades de codificacién, mientras que un 19,3% contiene una sola categoria. Al
analizar las respuestas del profesorado universitario, se aprecia como aquellas respuestas con
una unidad de codificacién (38,4%) son las que tienen una mayor frecuencia, mientras que, a
continuacién, se situan aquellas con cuatro unidades de codificacion (30,8%). En medio, se

sitanlas que contienen dos y tres unidades, con un 15,4%vy un 7,7%, respectivamente.
Tabla 39
Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de EF y formadores de formadores

en funcién de la institucion de pertenencia

Unidades de codificacion Profesorado de EF Formadores de formadores
15-16 15-16
ubDC UVigo ubC UVigo

N % N % N % N %
1 18 19,3 7 259 5 38,4 6 28,6
2 30 32,3 12 445 2 15,4 7 33,3
3 31 333 5 185 1 7,7 5 23,8
4 6 6,5 2 7,4 4 30,8 2 9,5
5 4 4,3 0 0 0 0 1 4,8

NS/NC 4 4,3 1 3,7 1 7,7 0 0

Nota. EF= Educacién Fisica; UDC= Universidade da Coruia; UVigo= Universidade de Vigo;

NS/NC= no sabe o no contesta.
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El profesorado de EF en ensefianzas secundarias (Tabla 39) es, en general, el colectivo
gue proporciona unas respuestas mas completasa la hora de describir los objetivos y finalidades
de la EF escolar. Un elemento fundamental para explicar esto puede ser el contexto en el cual
desarrollan su actividad docente, puesto que no es otro que la propia Educacién Secundaria,

propdsito principal de este estudio.

“Crear inquietudes deportivas. Gusto por la actividad fisica”.

(ProfesoradoEF_UDC_18).

“Formacion integral del alumno”. (ProfesoradoEF_UDC_57).

Aunque la tendencia en este colectivo es proporcionar una vision amplia y rigurosa
sobre lo que debe ser la EF escolar, existen ejemplos de respuesta, como los reflejados
anteriormente, que se valen de oraciones simples y con una aproximacion poco precisa. En estos
dos ejemplos, las respuestas de los docentes se valen de dos y una unidad de codificacion,
respectivamente. Enel primer caso, se hace referencia a (1) promocion de estilos de vida activos,
aludiendo a crear inquietudes deportivas en el alumnado y (2) fomentar el gusto por la AF,
elemento que se expresa de forma textual en la respuesta proporcionada. El segundo ejemplo
solo contiene una unidad de codificacién, los fines educativos generales, puesto que atribuye a

la EF el objetivo de participar de la formacidn integral del alumnado.

“Prdctica deportiva. Conocimientos bdsicos sobre la actividad fisica y el deporte
como fuente de salud y potenciador de una buena calidad de vida. Desarrollo de

habilidades sociales”. (ProfesoradoEF_UDC_41).

“Fomento de la vida saludable. Gusto por la actividad fisica. Conocimiento de la
estructura de cualquier actividad fisica. Conocimiento y dominio de las capacidades

fisicas bdsicas”. (ProfesoradoEF_UDC_19).

Un escaldn por encima, a nivel de nimero de categorias presentes, son las respuestas
reflejadas anteriormente. En este caso, se abordan mas elementos que deben ser competencia
de la EF, pero sin profundizar demasiado en cada uno de ellos, puesto que se realiza
simplemente una enumeracién. En el primer caso, vemos presentes tres categorias, (1)
promover estilos de vida activos, a través del fomento de la practica de actividades deportivas;
(2) promover el aprendizaje sobre la condicién fisica y la salud, dado que estos van a ser

fundamentales para mantener un estilo de vida saludable y, por extensidon, una buena calidad
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de vida. Cabe resaltar que en este caso no se menciona la categoria promover aprendizajes
deportivos, puesto que el fin de estos conocimientos va a ser redundar en la condicién fisica y
la salud de los sujetos. Finalmente, (3) fines educativos generales, puesto que a través de la EF
se va a trabajar el desarrollo de habilidades sociales, elemento fundamental en la formacion
integral del alumnado. En el segundo ejemplo, también con tres unidades de codificacion, se
menciona (1) promocion de estilos de vida activos, intentando inculcar la importancia de llevar
un estilo de vida saludable; (2) fomentar el gusto por la AF, haciendo referencia explicita en el
textoa la descripcion de la categoriay, (3) promover aprendizajes relacionados con la condicion
fisica y la salud, haciendo énfasis en el conocimiento de las capacidades fisicas basicas para su

posterior dominio.

“Formar personas “integradas”, capaces de desenvolverse sin problemas en la
sociedad actual e inculcar en ellos una serie de valores que favorezcan su convivencia
como: tolerancia, respeto, sacrificio, etc. Despertar en el alumno el interés por la
educacion fisica y desarrollar sus aptitudes dentro de sus posibilidades. Desarrollar
hdbitos de vida saludable en los alumnos, proporcionando los conocimientos,
estrategias, etc. necesarios para que puedan gestionar su propia actividad fisica”.

(ProfesoradoEF_UDC_3).

“Que el alumno adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de
su propia actividad fisica. Que sean capaces de valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, de autosuperacion, de respeto, de esfuerzo y cooperacion. Que
muestren un comportamiento personal y social responsable. Que descubran los
“valores” de la actividad fisica. Que disfruten siempre de la actividad fisica y sepan darle

un buen uso cuando acaben su etapa educativa escolar”. (ProfesoradoEF_UDC_44).

Finalmente, dentro del profesorado de EF, encontramos un gran nimero de respuestas
gue abarcan una vision tremendamente amplia de lo que se debe trabajar en la EF a nivel
escolar. Los dos ejemplos seleccionados para reflejar esto, contienen cuatro unidades de
codificacién cada una, aportando un discurso de gran calidad, al exponer como debe ser
abordado cada uno de los elementos que se mencionan. El primer enunciado, (1) fines
educativos generales, al hacer referencia a formar sujetos que sean parte de la sociedad actual
y pueden convivir sin problemas en la misma, a través del desarrollo de una serie de valores; (2)
promover estilos de vida activos, despertandoel interés del alumnado por la AF y desarrollando

habitos de vida saludable a través de diferentes estrategias; (3) promocion de la aptitud fisica,
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puesto que se menciona que uno de los objetivos de la EF debe ser el desarrollo de las aptitudes,
haciendo una individualizacion en cada sujetoy, (4) promover el aprendizaje sobre la condicion
fisica y la salud, ya que para desarrollar un estilo de vida activo, como fue mencionado
anteriormente, van a ser necesarios una serie de conocimientos que permitan desarrollar la
practica de forma auténoma y con plenas garantias. En el segundo enunciado, las categorias
presentes son (1) promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, dado
que a través de la EF el sujeto debe adquirir los conocimientos necesarios para ser quien de
llevar a cabo la practica de AF de forma auténoma; (2) promocion de estilos de vida activos,
teniendo una visidn de la AF como un elemento indispensable para un buen estadode saludy
que se utilice de manera adecuada una vez que finalizan su periplo por el sistema educativo; (3)
fines educativos generales, que ligado a la categoria anterior, se va a trabajar a través de
elementos intimamente ligados a la AF como son el respeto, autosuperaciény esfuerzo. A parte
de esto, durante la practica de AF el sujeto va a descubrir los valores intrinsecos de estay va a
colaborar a la hora de mostrar comportamientos responsables a nivel personal y social.
Finalmente, (4) fomentar el gusto por la AF, aludiendo a que debe ser un elemento primordial

gue debe ir siempreligado a la practica.

Dentrodel colectivo del profesorado universitario (Tabla 39), el nUmero de unidades de
codificacién contenidos en cada respuesta es un claro indicativo del desarrollo y calidad de
razonamiento de cada docente. Los enunciados que contienen una sola categoria presentan una
estructura muy simple, evitando profundizar en la respuestay sin proporcionar detalles acerca
de lo que se pretende transmitir. Son composiciones muy similares a las que proporciona el

alumnado a lo largode su periodo de formacién. Ejemplos de estoson los siguientes:

“Desarrollar el gusto por la prdctica deportiva de manera auténoma”.

(Formadores de formadores_UDC_03).

“Consequir la adherencia al ejercicio. Que el alumno interiorice una vida activa

y sana”. (Formadores de formadores_UDC_07).

La primera afirmacién, se encuadra dentro de la categoria fomentar el gusto por la AF,
ya se observa como uno de los objetivos de la EF escolar debe ser el desarrollodel gustopor la
practica deportiva de una forma auténoma, pero sin hacer referencia a cdmo debe ser este
proceso ni por parte del alumnado ni del profesorado. En la segunda composicion, la unidad de

codificacién presente es la promocion de estilos de vida activos, sefialando que el fin de la

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Resultados |163

asignatura es conseguir un habito de ejercicio para que el alumnado sea capaz de llevar a cabo

un estilo de vida activoy sano.

Sin embargo, a medida que las respuestas proporcionadas aumentan en nimero de
unidades de codificacién, la calidad del razonamiento mejora de forma exponencial, ademas de
utilizar un lenguaje mucho mas técnico y cuidado, lo que se traduce en oraciones que dan una
visidn global de lo que debe ser la materiayse aproxima a las respuestas que caben esperar del

colectivo del profesorado universitario en ejercicio.

“La promocidn y educacion en habitos saludables a través de la actividad fisica.
Desarrollo de actividades fundamentales para la motricidad humana. La mejora de la
condicion fisica para la salud y la vida. La promocion de actividades deportivas
socializadoras (superacion, integracion, autoestima). Fomentar la prdctica de actividad
fisica y deporte de forma auténoma en los alumnos. Fomentar los valores sociales a
través de la prdctica deportiva (sociomotricidad). Fomentar la competicion deportiva
como actividad integradora. Mejorar los comportamientos psico- sociales, en la
convivencia, a través de la actividad fisico-deportiva”. (Formadores de

formadores_UDC_13).

Este ultimo ejemplo encierra cuatro unidades de codificacién, exponiendo como se
deben desarrollar cada una de ellas: (1) la promocion de aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud se ve reflejada en la primera linea, al incidir en la educacidén de los
sujetos en habitos saludables teniendo como herramienta la AF; (2) los fines educativos
generales, haciendo hincapié en el trabajo de los valores sociales a través de la practica
deportiva como son la superacidn, la vertiente integradora de las actividades fisicas y deportivas,
comportamientos como la convivencia, etc.; (3) promocion de la aptitud fisica, destacando que
el desarrollo de la condicidn fisica va a jugar un papel fundamental en la calidad de vida de las
personas y, (4) promover estilos de vida activos, remarcando la importancia de fomentar la
practica de AF y deporte en el alumnado para ser quien de desarrollar un estilo de vida activoy

equilibrado.

En lo referente a la UVigo, dentro del colectivo del profesorado (Tabla 39), se
encuentran bastantes paralelismos entre aquellos docentes que ejercen la labor docente en
ensefianzas secundarias y en ensefianzas superiores, tanto en lo que se refiere al nimero de
unidades de codificacion presentes en sus respuestas como en la forma de desarrollar las

mismas.
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Un primer analisis de las respuestas del profesorado de EF en ensefianzas secundarias
(Tabla 39) que ejerce en el area de influencia de la UVigo (centros susceptibles de recibir
alumnado en practicas), enlo que se refiere al nUmero de categorias, permite observar comoel
44,5% de la muestra analizada, emite respuestas con dos unidades de codificacién; a partir de
ahi, el 25,9% de las respuestas contienen una unidad de codificacion, el 18,5%, tres y el 7,4%,
cuatro. Focalizandose en la calidad del desarrollo del discurso, en algunos casos, cabria esperar
un mayor nivel de profundizacién por parte de un colectivo que vive en su dia a dia lo que es la
materia de EF y esta en disposicion de arrojar mas luz sobre la cuestion y, sin embargo, la
abordan de manera superficial. En términos generales, la calidad de las respuestas emitidas es
aceptable, con casos en los que se explica perfectamente aquellos objetivos o finalidades a los
gue se hace referencia y abarcando un amplio abanico de posibilidades a las que se le podria

dar cabida dentro de la materia de EF.

“Formacion integral do individuo”. (ProfesoradoEF_UVigo_5).

“Consequir la autonomia personal en la realizacion de actividades fisico-

deportivas”. (ProfesoradoEF_UVigo_19).

Las dos frases recogidas anteriormente, son ejemplos de respuesta que se valen de una
estructura simpley no profundizan sobre cuales deben serlos cometidos de la EF. Al hablar en
términos generales, este tipo de composicién suele contener una o dos unidades de
codificacién, como sucede en el primer y segundo caso, respectivamente. La primera respuesta,
se clasificaria dentro de la categoria fines educativos generales, haciendo Unicamente alusion a
la formacién integral del individuo. En el segundo ejemplo, el grado de profundizacion es muy
similar y aumenta a dos el niumero de categorias presentes: (1) promover aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud y (2) promocion de aprendizajes deportivos, ya que
se atribuye a la materia de EF la formacién del alumnado, proporcionando una serie de
conocimientos, que les permitan la practica auténoma tanto de actividades fisicas como

deportivas.

“Acercar de manera clara, concreta, entendible y aplicable la realizacion de
actividad fisica al alumnado; principalmente a aquellos que no practican nada de
deporte fuera del entorno escolar. Ensefarles la importancia de la realizacion de
actividad fisica y su relacion con la salud y unos hadbitos de vida saludables (presentesy

futuros)”. (ProfesoradoEF_UVigo_20).
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“Inculcar al alumnado el gusto por la AF. Crear un buen clima de trabajo y
fomentar las relaciones interpersonales. Dar a conocer un amplio abanico de
posibilidades de practicar deporte. Hacer que aprendan y, sobre todo, que se diviertan

haciendo ejercicio”. (ProfesoradoEF_UVigo_6).

El primer ejemplo de respuesta contiene dos unidades de codificacién siendo estas (1)
promover estilos de vida activos, puesto que el docente en cuestién alude a la promocion de la
practica de AF desde una perspectiva que no deje duda alguna en los sujetos de cdbmo desarrollar
la practica, sobre todo aquellos que fuera del horario lectivo no realizan o tienen unos indices
de practica de AF menores; (2) promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y
la salud, transmitiendo al alumnado que la practica de actividades fisicas es la herramienta
fundamental para ser quien de desarrollar unos habitos de vida saludables, que van a redundar
en una mejora de su estadode salud. El segundo ejemplo escogido, contiene un mayor nimero
de unidades de codificacién, apareciendo (1) fomentar el gusto por la AF, incidiendo el
participante la necesidad de inculcarlo en el alumnado, incorporando la diversién a la practica
de AF; (2) fines educativos generales, fomentando elementos de la formacién integral del
alumnado como son las relaciones interpersonales y la creacién de un buen clima de trabajoy,
(3) promocion de aprendizajes deportivos, al mostrar desde la asignatura de EF el mayor nimero
de actividades de este tipo para que, a continuacidén, el alumnado sea quien de elegir la mas

adecuada a su casuistica.

Los formadores de formadores (Tabla 39) que imparten docencia en la Facultad de
Ciencias de la Educacion y del Deporte de la UVigo presentan una distribucion mas uniforme de
las unidades de codificacién presentes ensus respuestas, estando cerca del 90% entre una y tres
unidades. Un 33,3% de las respuestas contiene dos categorias ensu desarrollo, siendo la franja
con mas puntos porcentuales. A continuacién, las respuestas con una unidad de codificacién son
el 28,6% y, con un porcentaje ligeramente inferior, las respuestas con tres unidades de
codificacién representan el 23,8%. Hay que destacar que existe un nimero muy bajo de
respuestas con cuatro y cinco unidades de codificacion, representando un 9,5% y un 4,8%,

respectivamente.

Analizando la calidad de las respuestas emitidas, se observa como un pequefio nimero
de docentes se vale de frases muy cortas, habitualmente con una o dos categorias, las cuales se
asemejana los enunciados analizados anteriormente en el alumnado de Grado. Se caracterizan
por enumerar objetivos y finalidades de la EF con poca concrecién, emitiendo generalidades que

no van acorde con el nivel de formacion de este colectivo. A continuacidn, existe otro grupo de
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formadores que emiten unas respuestas mucho mas completas acerca de lo que debe perseguir
la EF escolar y con un lenguaje mas cuidado. Este pequefio grupo emplea como recurso la
enumeracion de una serie de elementos que deben ser tratados en los centros escolares, pero
sin especificar como debe ser el proceso para que este tenga éxito. Finalmente, un pequeio
numero de docentes si proporciona respuestas con un nivel de desarrolloalto, proporcionando
mas detalles sobre la cuestiény empleando, al igual que referimos con anterioridad, un lenguaje

propio de especialistas dentrodel campo de la EF y el deporte.

Los ejemplos que se presentan a continuacién son aquellos enunciados con un mayor
nivel de desenvolvimiento de las ideas expresadas, independientemente del nimero de

unidades de codificacién presentes.

“Sentar las bases para el conocimiento profundo de lo que es y significa el
deportey la AF en todas sus variantes. Impulsar la prdctica no solo en el dmbito de la AF
escolar, sino también en consolidar la prdctica para el futuro, con el convencimiento mds

alld de una nota o evaluacion de la asignatura”. (Formadores de formadores_UVigo_3).

“Promover el disfrute por la AF. Inculcar valores. Promover estilos de vida
saludables. Mejorar la forma fisica. Fomentar el autoconocimiento. Mejorar habilidades

fisicas”. (Formadores de formadores_UVigo_15).

“Desarrollo integral del alumno. Fomentar la relacion con los demds. Desarrollo
de los componentes de la AF. Conocer los valores del deporte. Hdbitos saludables e
higiénicos. Conocer actividades deportivas individuales de equipo, actividades expresivas
con o sin base musical. Aprender a reflexionar sobre el trabajo realizado”. (Formadores

de formadores_UVigo_18).

La primera de las composiciones presenta tres categorias, haciendo referencia a (1)
promocion de aprendizajes deportivos, aseverando que uno de los objetivos de la EF escolarva
asersentar las basesde conocimientosobre lo qué es y lo qué significa el deporte; (2) promocion
de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, que al igual que sucede en los
referentes a las actividades deportivas, este participante lo extiende a la AF y todas sus
variantes, lo que ya se situaria dentro del drea de la condicién fisica y la salud; (3) promover
estilos de vida activos, ya que se explicita que la practica de AF no se debe ceiiir solo al ambito
escolarsino que debe ser extrapolable al tiempo de ocio del sujetoy que sea un habito que se
prolongue en el tiempo, creyendo en los beneficios que va a reportar entérminos de calidad de

vida.
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La segunda de las respuestas seleccionadas contiene cuatro unidades de codificacion
que son: (1) fomentar el gusto por la AF, expresando el participante que se debe dar promocién
a disfrutar de la AF que realiza el sujeto; (2) fines educativos generales, ya que la EF debe
favorecer a la educacion en valores y fomentar elementos que contribuyan a la formacion
integral del alumnado como son el autoconocimiento y la mejora de las habilidades fisicas,
incluyendo estas dentrode la categoria fines educativos generales por no especificar alo que se
hace referencia concretamente; (3) promocion de estilos de vida activos, siendo uno de los
aspectos en los que se debe enfocar la EF escolar la promocién de estilos de vida saludablesy,
(4) promover la aptitud fisica, haciendo referencia a la mejora de las capacidades fisicas de los

sujetos a través de la materia.

En el ultimo ejemplo seleccionado, se reconocentres unidades de codificacién: (1) fines
educativos generales, enumerando que la EF debe favorecer al desarrollointegral delalumnado,
fomentando la relacién con los demas sujetos que le rodean, desarrollar los diferentes
componentes de la AF (se encuadra en esta categoria al no especificar a lo que se refiere
concretamente), el conocimiento de los valores del deporte asi como el desarrollo de un
pensamiento reflexivo sobre el trabajo que realiza cada individuo; (2) promover estilos de vida
activos, haciendo referencia a dos elementos como son la promocion de habitos saludables e
higiénicos a través de la materiay, (3) promocion de aprendizajes deportivos, dado que se alude
al conocimiento de actividades deportivas, enfatizando en aquellas de equipo y con

componentes expresivos, ya sean con o sin base musical.

3.2.3. Resultados en funciondel género

En las siguientes lineas se expondran los resultados de la muestra analizada en funcién
del géneroque los y las participantes refirieron al contestar el cuestionario empleado para cada
colectivo que compone el estudio. Las dos opciones objeto de analisis van a ser el género

femenino y el masculino.

Observando la distribucién del nimero de unidades de codificacidon que presentan las
respuestas de las alumnas a lo largo de su formacién de Grado y, posteriormente de Master,
existen variaciones en funcién del momento analizado (Tabla 40), que no siempre responden a
lo que previamente se podria esperar. La mayoria de las respuestas, independientemente del
momento, se sitlanentre una y cuatrounidades de codificacidon. Realizando un primer andlisis
de la evoluciéon del nimero de unidades de codificacién en cada respuesta, se observa como
aquellas con una sola categoria presente son el 48% en el momento previo al inicio de los

estudios de Grado (1G), alcanzando un 50% en el momento de finalizar el mismo (4G) v,
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curiosamente, alcanzando su pico mas alto (70%) dentro del alumnado de género femenino al
finalizar el Master (FM). Las respuestas con dos unidades de codificacién son las que se
mantienen, relativamente, con mas regularidad a medida que las alumnas progresan dentrode
los diferentes cursos, siendo el 32% del total de respuestas en 1G, bajando ligeramente hasta el
29,5% en 4G y alcanzando su cota mas baja con un 20% en el momento de FM. Aquellas
respuestas con tres unidades de codificacidon son el 18% en 1G, pero caen a la mitad (8,8%) en
el momentode 4Gy repuntan ligeramente hasta el 10% al finalizar la formacion de Master (FM).
Las respuestas que presentan cuatro unidades de codificacidon descienden notablemente en
todos los casos, siendosolo un 2% en 1G, no habiendo ningin casoen 4G y FM. Finalmente, se
encuentra un numero reducido de respuestas con mas de cuatro unidades de codificacién en el
colectivo de las estudiantes, siendo el inico momento en 4G, donde el 2,9% de los casos las

respuestas contienen seis unidades de codificacion.

Tabla 40

Distribucion de las unidades de codificacion del alumnado en funcion del género

Unidades de
1G 4G FM
codificacion
13-14 16-17 17-18
F M F M F M
N % N % N % N % N % N %

1 24 48,0 65 47,1 17 50,0 73 53,7 7 70,0 18 621
2 16 32,0 50 36,2 10 29,5 44 32,4 2 200 7 241
3 9 180 14 10,1 3 88 16 11,8 1 10,0 2 6,9
4 1 20 2 1,4 O 0 1 07 0 O 1 34
5 0 0 0 0 0 0 1 07 0 O 0 0
6 0 0 0 0 1 29 O 0 0O O 0 0
NS/NC 0 0 7 51 3 88 1 0,7 0O O 1 3,4

Nota. 1G=12 Grado; 4G= 42 Grado; FM= Fin de Mdaster; F=femenino; M=masculino; NS/NC=no

sabe o no contesta.
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Analizando la calidad del discurso de las alumnas al iniciar la formacién universitaria
(Tabla 40) se observa la tendencia general es emitir mensajes poco elaborados, que abordande
una forma superficial la cuestion de andlisis, evitando entrar en detalles mayores. En este caso
si que existe relacion entre el nimero de unidades de codificacidon contenidas en la respuestay
la calidad de estas, puesto que aquellas que presentan una sola categoria reducen los objetivos
y finalidades de la materia a la minima expresién. En algun caso, se encuentran respuestas con
un nivel de redaccion superior a la media, abordando algin elemento poco comun dentro del
colectivo del alumnado al iniciar la formacién universitaria. Algunos ejemplos de respuesta

seleccionados parailustrar lo reflejado en este parrafoson los siguientes:

“Que las personas sedentarias se conviertan en activas”. (1G_2013-

14_UVigo_28).

“La educacion general como persona”. (1G_2013-14_UDC_88).

Estas dos estudiantes proponen respuestas con una sola unidad de codificaciéon y una
visién tremendamente generalista de la EF. En el primer caso, la frase propuesta pertenece a la
categoria promover estilos de vida activos, puesto que el objetivo principal de la materia en la
ensefianza secundaria va a ser cambiar los habitos de las personas mas alejadas de un estilode
vida saludable para acercarlos a estos, contodos los beneficios que lleva aparejado. El segundo
caso, estaria clasificado dentro de los fines educativos generales, ya que se le atribuye a la EF

participar de un procesoamplio como es la formacidn de los individuos a todos los niveles.

Continuando con el andlisis de las diferentes opiniones de las alumnas de 1G, se
encuentra alguna respuesta con un nivel superior de ejemplificacion de lo que debe perseguirla
EF, aunque en casitodos los casos el recursoempleado va a ser la cita de diferentes elementos,
sin entrar en profundidades mayores. Aun asi, este uso de la enumeracioén lleva aparejado un

aumento en el nimero de unidades de codificacion.

“Cres que es una asignatura fundamental no sélo por el hecho del descanso
(mental) de los nifios que es lo que todo el mundo piensa, sino que los nifios desarrollen
muchas capacidades con el deporte. Aprender a competir, a compartir, a divertirse, a

relacionarse...”. (1G_2013-14_UDC_14).

“Conseguir que los nifios/as tomen conciencia de los beneficios que les puede
aportar el ejercicioy la actividad fisica, asi como demostrar que puede ser muy divertido

y un agente socializador”. (1G_2013-14_UDC_30).
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“El objetivo principal de la EF en estas etapas debe ser propiciar una actitud
positiva del alumnado hacia la prdctica de actividad fisica y/o deporte en el presente y

el gusto por estos para su continuidad en el futuro”. (1G_2013-14_UVigo_27).

“Objetivo: que los alumnos adquieran unos conocimientos en el dmbito del
deporte y unos valores de educacion en el drea recreativa. Me parece una forma muy
entretenida de ensefiar educacion. Y es imprescindible para la formacion”. (1G_2013-

14_UVigo_30).

El primer ejemplo de respuesta contiene dos categorias. Enlas primeras lineas se puede
observar la alusién a (1) promover la catarsis, incidiendo en el descanso o liberaciéon que
suponen las sesiones de EF de las tensiones generadas por el resto de las materias y, (2) fines
educativos generales, al aludir al deporte como una herramienta que va a favorecer a la
consecucion de elementos fundamentales en el desarrollo como personas comoson el aprender

a competir, compartir, divertirse o relacionarse.

En el segundo, la alumna en cuestién opta por mencionar tres categorias, siendo estas
(1) la promocion de estilos de vida activos, con el objetivo de que el alumnado tome conciencia
de los beneficios que reporta a la salud la practica de ejercicio y AF; (2) fomentar el gusto por la
AF, estando muy ligadoa lo comentado en la categoria anterior, puesto que se refleja que llevar
un estilo de vida saludable a través de la préctica puede llegar a ser divertido vy, (3) fines
educativos generales, ya que ademas de lo anteriormente comentado, la practica de ejercicioy
AF puede ser un agente socializador para la persona que lo practica, interactuando con otros

sujetos.

El tercer caso vuelve a contener dos unidades de codificacién como son (1) promover
estilos de vida activos, buscando que el alumnado se introduzca en la practica de AF y/o deporte
en el momento que se encuentra en la ESO y que esto se prolongue a lo largo de todo su ciclo
vital y, (2) fomentar el gusto por la AF, refiriendo que este va a ser un componente fundamental

a la hora de que la practica se extienda en el tiempo hasta convertirse en un habito.

El dltimo de los ejemplos reflejados vuelve a contener tres unidades de codificacion
como son (1) promocion de aprendizajes deportivos, dado que a través de la EF el alumnado
debe adquirir una serie de aprendizajes deportivos; (2) fines educativos generales, ya que la
propia materia es considerada por esta alumna como fundamental para la formacion de los
individuos, ademas de proporcionar una serie de valores en el drea recreativay, (3) fomentar el

gusto por la AF, puesto que la AF se considera una herramienta muy poderosa dentro del
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proceso educativo, describiendo esta como una forma muy entretenida para conseguir este

objetivo.

Una vez que este grupo de alumnas alcanza el ultimo curso de Grado (Tabla 40), las
respuestas ofrecidas tienen una linea continuista con relacidon al momento previo de andlisis
(1G) al no entrar en demasiada profundizacion sobre la cuestién objeto de estudio. En este caso,
existe una simplificacién mas marcada en lo que se refiere a unidades de codificacién, puesto
gue mas del 50% contiene una unidad de codificacién y cerca de 90% se situanentre una y dos
unidades. La principal diferencia que se aprecia es la incorporacidon en algunos casos de un
lenguaje mas cuidado y el uso de términos que se ajustan mejor a lo que se quiere transmitir,
por lo que las respuestas ganan en calidad. A continuacidn, se recoge alguna sentencia que

ejemplifica esta casuistica:

“Desarrollo integro del alumnado, asi como los valores a ensefiar”. (4G_2016-

17 _UVigo_8).

“El papel es el de educar a los alumnos en hdbitos de vida saludables”. (4G_2016-

17_UDC_67).

Como se refleja en estas composiciones, el paso a lo largo de los diferentes cursos de
Grado de algunas de las alumnas no se ve reflejado en la emision de unas respuestas acorde a
su nivel formativo. Estas contindan siendo poco elaboradas, citando elementos muy generalistas
y que reducen el cometido de la EF escolar ala minima expresion. Estos ejemplos contienen una
sola categoria, que en el primer caso es fines educativos generales, puesto que la EF va a
favorecer al desarrollo integral de los sujetos, aportando la consecucién de diferentes valores
gue, en este caso, no se explicitan por parte de la alumna. El segundo ejemplo hace referencia
a la promocion de estilos de vida activos, puesto que desde el punto de vista de esta persona la

EF debe educar al alumnado acerca de los habitos de vida saludables.

A parte de estas respuestas que arrojan poca luz sobre el cometido de la investigacion,
hay otras que consideran aportar mas elementos. Para este cometido emplean una doble via,

siendo la primera la redaccién y la segunda la enumeracion de los objetivos y finalidades de la

materia.
“— Educar envalores. — Educar para uso de hdbitos. — Hacer que les guste la EF.
— Evitar el sedentarismo. — Aportar conocimientos bdsicos de la EF”. (4G_2016-
17_UDC_39).
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“Imprescindible ya que es una edad clave para conseguir evitar el sedentarismo,
formar en su totalidad al alumnado tanto a nivel emocional y fisico y conseguir la

adherencia a la actividad fisica a nivel extraescolar”. (4G_2016-17_UVigo_6).

“Educar a los nifios y nifias para que su vida cotidiana presente y futura sea
saludable con implicacion en la actividad fisica. A mayores de conseguir que desarrollen
sus patrones motores bdsicos y conozcan un gran abanico de posibilidades, educando en

valores como principal pilar de la educacion en estas etapas”. (4G_2016-17_UDC_53).

La primera composicidn se vale del anteriormente citado recurso de la enumeracién
para reflejar seis categorias como son (1) fines educativos generales, puesto que la educacion
en valores de los sujetos a través de la EF va a ser un elemento que contribuya a la formacion
integral; (2) indeterminado, la referencia a la educacién para el uso de habitos se clasifica dentro
de esta categoria al no reflejar con claridad a qué tipo de habitos se refiere, creando la duda en
el investigador; (3) fomentar el gusto por la AF, siendo uno de los cometidos de la EF, desde el
punto de vista de esta alumna, hacer que alalumnado le guste la EF; (4) promover estilos de vida
activos, ya que se va a tratar de evitar aquellos comportamientos relacionados con un estilode
vida sedentarioy apostar poraquellos que redunden en una mejora de la salud de las personas;
(5) promocion de aprendizajes deportivosy, (6) promocion de aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud, optando por la seleccién de ambas categorias al no explicitar cuales
deben ser los conocimientos relacionados con la EF. Al estar contemplados ambos dentro del

curriculo de la asignatura, se opta por incluir las dos categorias dentrode la respuesta.

El segundo ejemplo de respuesta hace referencia a (1) promocion de estilos de vida
activos, expresando que la materia de EF va a serimprescindible a la hora de alejar alalumnado
de comportamientos sedentarios, sobre todo al estar en una edad en la cual es fundamental
tanto la adquisiciéon de habitos saludables como la adherencia a la practica de AF vy, (2) fines
educativos generales, aportando la EF su parte en la formacion del alumnado en el plano

emocional y fisico, elementos fundamentales.

La tercera composicion de las seleccionadas refleja como elementos de gran
importancia (1) promocidn de estilos de vida activos, incidiendo en la necesidad de inculcar en
el alumnado habitos de vida saludables y participacion en actividades fisicas, tanto en las edades
en las que se encuentran como en su futuro como adultos; (2) promocion de aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud, haciendo hincapié en el desarrollo de patrones
motores basicos y el conocimiento de un gran abanico de posibilidades, siendo fundamental

para este fin tener una base sélida de conocimiento tedrico-practico sobre los elementos basicos
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que forman parte de ellos vy, (3) fines educativos generales, dado que el principal baluarte de la

formacién del alumnado en la etapa en que se encuentranva a ser la educacion en valores.

Una vez que esta cohorte de alumnas alcanza el final de su formacién universitaria
(Tabla 40) se puede observar cdmo sus respuestas adquieren una mayor calidad tanto en la
redaccién como en los aspectos que se citan como objetivos y finalidades de la EF. El marcado
cariz simplista de etapas anteriores muda hacia composiciones mucho mds elaboradas, que
abarcan diversos dmbitos que pueden ser objeto de estudio desde la EF. Esto no siempre se
traduce en un aumento de las categorias que contiene la respuesta, sino que predomina una
descripcion detallada de lo que 1as alumnas consideran que deben ser los objetivos y finalidades
capitales de la materia. A continuacion, se presentan una serie de composiciones redactadas por

las alumnas de FM, en las cuales se puede apreciar lo detallado anteriormente:

“- Transmitir y fomentar valores (como el respeto, compafierismo, superacion,
confianza...). — Promover el bienestar y la salud de los individuos. — Ayuda al desarrollo
integral de los individuos y a su personalidad. — Mejora de las habilidades motrices
bdsicas. — Permite afianzar las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas”. (FM_2017-

18_UVigo_2).

“- Crear hdbitos saludables (deportivos, higiene, nutricionales...). — Conocer el
propio cuerpo y su motricidad. — Trabajar las capacidades fisicas y transmitir la
importancia del desarrollo motor. — Ensefiar multiples actividades que creen adhesion a
la prdctica de AF y deporte. — Fortalecer la autoestima del alumnado. — Desarrollar
habitos de disciplina. — Trabajar por la integracion de todo el alumnado sin que exista

discriminacion de ningun tipo”. (FM_2017-18 UVigo_4).

La primera sentencia recogida de una alumna de la UVigo contiene dos unidades de
codificacidn, siendo las mismas (1) fines educativos generales, aludiendo a la promocién de
valores desde la EF, citando algunos ejemplos como pueden ser el compafierismo, la confianza
o la superaciény siendo parte de la formacion integral del individuo y su personalidad. Aestose
afaden elementos relacionados con la vertiente fisica, como son la mejora de las habilidades
motrices basicas yafianzar las capacidades fisicas, afectivasy cognitivas; (2) promocidn de estilos
de vida activos, siendo elementos fundamentales de los que debe ser participe la EF el bienestar

y la salud de los individuos.

En el segundo ejemplo, encontramos cuatro unidades de codificacidn presentes en los

puntos citados por la alumna en cuestion: (1) promover estilos de vida activos, puesto que uno
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de los elementos a los que debe aspirarla EF escolar es la creacién de habitos que redunden en
un beneficio en la salud del alumnado; (2) promover el conocimiento sobre la condicion fisica y
la salud, puesto que el alumnado debe conocer su propio cuerpoy cémo es el funcionamiento
del mismo a la hora de ejecutar diferentes tipos de movimiento; (3) promocion de la aptitud
fisica, dada la incidencia que se hace en el trabajo de las capacidades fisicas y el desarrollo de
las mismas dentro de la asignatura; (4) fines educativos generales, haciendo énfasis en la
necesidad de fortalecer aspectos como la autoestima, promover habitos de disciplina entre el

alumnado y aceptaratodo tipo de personas independientemente de su condicién.

Cabe resaltar, que algunas respuestas de las alumnas que finalizan esta formacion
siguen la ténica de momentos anteriores, emitiendo mensajes elementales sobre la cuestion

objeto de estudio, como pueden ser los siguientes:

“Aportar una base saludable a los alumnos, que conozcan la importancia de la

salud y el deporte en la vida cotidiana del alumnado”. (FM_2017-18_UDC_11).

“Incitar al alumnado a la prdctica de actividad fisica fuera del contexto escolar”.

(FM_2017-18_UDC_12).

En el primer caso, a pesar de ser una composicion muy simple encontramos hasta tres
categorias presentes, valiéndose Unicamente de la cita y sin entrar en ningln tipo de descripciéon
o especificacion mayor con relacién a lo que se quiere transmitir. Asi, la primera categoria que
se encuentra es (1) promover estilos de vida activos, ya que la EF debe ser quien de proporcionar
una base saludable al alumnado; (2) promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica
y la salud, dado que los sujetos deben ser conscientes de la importancia que juega el tener un
buen estadode salud en suvida cotidiana, paralo que se necesitan una serie de conocimientos
sobre el tema en cuestién vy, (3) promocion de aprendizajes deportivos, que se fundamenta en
lo mismo que la categoria anterior, ya que la alumna en cuestion cita la importancia tanto la

salud como el deporte.

El segundo ejemplo es incluso mas sencillo, tanto en el desarrollo como en el nimero
de categorias contenidas, al estar solo presente promover estilos de vida activos, al ser la materia
de EF un ente que debe jugar un papel capital en trasladar la practica de AF fuera del contexto
escolar, es decir, en el tiempo de ocio del alumnado para que estos puedan desarrollar unos

habitos de practica que redunden en susalud y se prolonguen en el tiempo.
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Al realizar el analisis de las reflexiones plasmadas por los participantes del género
masculino, el colectivo de los alumnos a lo largo de la formacién de Grado (Tabla 40) presenta
un comportamiento similar a sus homoélogas del género femenino en cuanto al nimero de
unidades de codificacion presentes y su evolucidn a lo largo de los cursos. En cada uno de los
momentos analizados, el grueso de las respuestas se sitla entre una y tres categorias, siendo
aquellas con cuatro y cinco unidades menos de un 4% en todos los casos. Realizando una
aproximacion mas detallada, se observa como el nimero de respuestas conuna sola categoria
va in crescendo a lo largo de los cursos, representando un 47,1% al inicio de la formacidn de
Grado, subiendo ligeramente a la hora de finalizar el mismo (53,7%) y alcanzando su cota mas
alta cuando esta cohorte de alumnos alcanza el final de Master (62,1%). Todo lo contrario,
sucede con las composiciones que encierran dos unidades de codificacién, puesto que su
porcentaje desciende paulatinamente con el avance de los alumnos por los diferentes niveles
formativos. En el momento de 1G estas representan el 36,2% del total, experimentando un
ligero descenso hasta el 32,4% en 4G y teniendo la cota mdas baja en FM con el 24,1% del total
de las respuestas. Aquellas respuestas con tres unidades de codificacion muestran un
comportamiento mas estable durante el tiempo que se desarrolla el estudio, aunque al igual
gue en los casos anteriores, tiene supunto mas bajo en FM con el 6,9%, puesto que en 1G eran
el 10,1% del totaly en 4G el 11,8%. Las composiciones con cuatro unidades sonuna rara avis en
este colectivo, siendo el 1,4% al inicio de los estudios de Grado, el 0,7% en el momento de
finalizarlos y el 3,4% en el momento de FM. Finalmente, solo se encuentra un casode respuesta

(0,7%) que contiene cinco unidades de codificacion en los alumnos de 4G.

Al cefiirse a la calidad del discurso de este colectivo a lo largo del periodo de formacion,
podemos observar cdomo los alumnos de 1G (Tabla 40) plasman unos mensajes que, en general,
tienden a profundizar muy poco en la cuestidn que se analiza y se valen de un lenguaje poco
preciso que, en numerosas ocasiones dificulta la comprension de los elementos a los que se hace
referencia. Estos suelen estar formados por una sola unidad de categorizaciény se valen del
recurso de citar aquellos elementos que consideran que se deben abordar, evitando describir

en profundidad su parecer.

“Educacion a través del movimiento”. (1G_2013-14_UVigo_17).

“Tener una vida saludable”. (1G_2013-14_UDC_49).

Estos dos enunciados son un ejemplo de aquellos alumnos que emplean frases cortasy

generalistas sobre lo que debe ser la EF escolar, valiéndose de una unidad de codificacién. En el

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los
participantesen el proceso de formacién del profesorado



Capitulo 3 ]176

primer caso, la categoria presente seria fines educativos generales, al sostener que a través del
movimiento se debe llevar a cabo la educacidn de los individuos, por lo que la EF escolar debe
favorecer a la formacién integral de los mismos. En el segundo caso, la unidad de codificacién
presente seria la promocion de estilos de vida activos, dado que la asignatura de EF debe ser la
encargada de que el alumnado se aproxime a habitos que le proporcionen un estilo de vida

saludable.

“Pasarlo bien, conocer mejor a los comparieros y empezar a conocer lo bdsico

sobre EF”.(1G_2013-14_UVigo_5).

“Conocimiento del cuerpo humano y comenzar a llevar hdbitos de vida

saludables, evitando el sedentarismo”. (1G_2013-14_UVigo_12).

“Para mi tiene un papel importante en la salud de algunos alumnos que no
realizan deporte y, también, sirve para tomarse un respiro entre clase y clase”.

(1G_2013-14_UDC_5).

“La prdctica y la introduccion de los nifios en diferentes deportes, asi como el

conocimiento de los diferentesvalores del deporte”. (1G_2013-14_UDC_102).

Los ejemplos de respuesta que aqui se muestran, corresponden a lo expresado enlineas
anteriores, siendo este tipo de mensajes los mds comunes entre el alumnado de 1G de género
masculino. La primera composicion encierra dos unidades de codificaciéon, siendo estas (1)
fomentar el gusto sobre la AF, aludiendo a que desde la EF se debe manejar el componen de la
diversién vy, (2) fines educativos generales, haciendo referencia a las relaciones interpersonales
con el resto de iguales y adquirir pinceladas basicas sobre los aspectos propios de la EF. Al no
especificar ni hacer referencia explicita a ninglin contenido, se opta por esta categoriay no por

aquellas que hacenreferencia ala promocidn de aprendizajes.

El segundo mensaje de los recogidos para ilustrar la calidad del razonamiento de los
alumnos de 1G estd formado por dos unidades de codificacién como son (1) promover el
conocimiento sobre la condicion fisica y la salud, argumentando que desde la EF se debe
proporcionar al alumnado una serie de nociones sobre el funcionamiento del cuerpo humano y,
(2) promover estilos de vida activos, abogando por llevar un estilo de vida saludable que aleje a

los jovenes de comportamientos sedentarios.

El tercer ejemplo de respuesta vuelve a contener dos unidades de codificacién, siendo

en este caso (1) promover estilos de vida activos, puesto que la EF va a jugar un papel capitalen
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la salud de aquel alumnado que menos AF practica a diario, llegando incluso, en algun caso, a
solorealizar AF durante la sesién de EF enel centroescolary, (2) promover la catarsis, al emplear
la EF como una via de escape a todas las tensiones generadas por el resto de las materias

presentes enel curriculo.

El ultimo ejemplo de los aqui expuestos contiene igualmente dos categorias como son
(1) promocion de aprendizajes deportivos, al introducir al alumnado en la practica de estosyy, (2)
fines educativos generales, promoviendo los valores propios de la practica deportiva para la
educacion de los sujetos. Eneste caso, las dos categorias estan intimamente ligadas, puesto que

los aprendizajes deportivos son extrapolables al dia a dia de los jévenes.

Una vez que estos alumnos finalizan la formacion de Grado (Tabla 40), gran parte de las
respuestas siguen la tonica de aquellas desarrolladas al inicio de dicha formacién (1G), al
emplear mensajes cortos que rehusan entrar en profundidades mayores sobre la cuestion y
haciendo uso de un lenguaje poco académico. Algunos casos escapan de esta tendencia y si
muestran un grado de reflexion mas elevado, incluyendo aspectos propios de la titulacion como
objetivos de la EF escolar en sus respuestas y empleando una terminologia que permite
comprender los elementos a los que hacen referencia con mayor exactitud. A continuacion, se

exponen algunos ejemplos de respuesta de los alumnos en el momento de 4G:

“Tratar de inculcar tanto hdbitos saludables como valores para la vida diaria”.

(4G_2016-17_UVigo_68).

“Que los chavales se muevan y que conozcan todo lo que abarca la actividad

fisica variando unidades diddcticas”. (4G_2016-17_UDC_43).

Las composiciones reflejadas en las lineas anteriores son ejemplo de aquellas con una
composicion mas simple y carente de detalles, haciendo uso de un lenguaje mas coloquial.
Ambas estan formadas por dos unidades de codificacién, siendo en el primer caso (1) promover
estilos de vida activos, al promulgar habitos de vida saludables desde la materia de EF y, (2) fines
educativos generales, inculcando valores en el alumnado que les permitan desarrollar sudia a
dia integrados enla sociedad. En el segundo caso, las unidades de codificacién presentes son (1)
promover estilos de vida activos, haciendo referencia a la necesidad de que los jévenes realicen
actividades que llevan aparejado el movimiento vy, (2) promover aprendizajes relacionados con
la condicion fisica y la salud, haciendo hincapié en que el alumnado adquiera una serie de
conocimientos ligados a la AF a lo largo de las unidades didacticas que componen la

programacion de la materia de EF.
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Los ejemplos de respuestas que se presentan a continuacién son los que reflejan un
mayor nivel de detalle y el uso de un vocabulario mas propio de alumnos que finalizan la
formacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Como se puede comprobar, ambas
estan compuestas por dos unidades de codificacidn, aligual que los ejemplos anteriores, aunque

abarcanun espectrode elementos mucho mas amplio.

“Desarrollar una amplia base motora donde puedan consolidarse las HMB para
servir de base para posteriores HME. Favorecer las relaciones interpersonales y las
habilidades sociales, de cooperacion, de relacion etc. Aumentar la autoestima,
autoconfianza, y disminuir la ansiedad o estrés diarios. Inculcar hdbitos de vida

saludables y disminuir o paliar los hdbitos no saludables”. (4G_2016-17_UDC_59).

“Transmitir hdbitos de vida saludables de manera que se formen alumnos
activos fisicamente. — Tratar la igualdad de género en el deporte y la escuela. —
Considerar la EF y la actividad fisica como medio preventivo de enfermedades. — Trabajar
la socializacion, el trabajo en equipo y la cooperacion entre comparieros a través de la

EF (muy importante el “ayudar a los demds”)”. (4G_2016-17_UDC_1).

En el primer caso, se encuentran las unidades de codificaciéon (1) fines educativos
generales, enfatizando en el desarrollode las habilidades motrices basicas (HMB) del alumnado
para que estas seanel sustentoa la hora del desarrollo de las habilidades motrices especificas
(HME). Se incluyen estos aspectos en la susodicha unidad de codificacion al considerar que las
HMB y HME deben ser un elemento presente en la formacién basica de los individuos a nivel
fisico, uno de los diversos campos de la formacion integral de los mismos. Dentro de esta
categoria, el participante también alude al aspectosocialy las relaciones interpersonales entre
el alumnado y la gente que lo rodea, asi como el desarrollo de la seguridad en si mismo; (2)
promover estilos de vida activos, acercando al alumnado a los habitos de vida saludables para

disminuir los comportamientos sedentarios y sus efectos negativos en la salud.

En el segundo ejemplo de los expuestos, se vuelven a distinguir dos unidades de
codificacién como son (1) promover estilos de vida activos, incidiendo en la formacién de sujetos
fisicamente activos y que desarrollen un estilo de vida saludable, considerandola AFy la EF como
herramientas indispensables para la prevencion de posibles patologias vy, (2) fines educativos
generales, abordando elementos como son la educacién en igualdad desde la perspectiva del

deporte en el centro escolar, ademas de aspectos como la interaccion con los compafieros y
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compafieras, trabajando en equipo y poniendo especial énfasis en el trabajo cooperativo desde

la EF.

Los alumnos que alcanzan el momento de FM (Tabla 40) muestran las respuestas mas
genéricas de todos los resultados analizados en todos los niveles. Comenzando por el nimero
de unidades de codificacién que tienen sus mensajes, se observa como la amplia mayoria estdn
formados por solo una categoria, pero, ademads de esto, no existe desarrollo alguno de lo que
deben ser los objetivos o finalidades de la EF, limitdndose a citar un aspecto superfluo y con
unos términos que distan mucho de ser los esperados en un colectivo que finaliza una formacién
especializada para impartir docencia en Ensefianza Secundaria. Se seleccionaron algunas

composiciones que reflejan lo comentado en estas lineas:

“Desarrollar la motricidad de los educandos”. (FM_2017-18 UDC_24).

“Incluir la EF en la vida cotidiana del alumnado”. (FM_2017-18_UDC_22).

Los dos mensajes que se recogen anteriormenteilustranla tendencia predominante en
el alumnado de género masculino en FM, los cuales, salvando alguna excepcién, tienden a
expresar su opinion acerca de la cuestién analizada con mensajes tremendamente simples e
imprecisos. La primera frase, se encuadra dentro de la unidad de codificacidn fines educativos
generales, aludiendo que la EF escolar tiene como principal objetivo desarrollar la motricidad
del alumnado participante, uno de los mdltiples aspectos que hay que tener en cuentaa la hora
de la formacién integral del alumnado. En el segundo caso, se clasifica dentro de promover
estilos de vida activos, dado que se aboga por que los contenidos de la EF se introduzcan en el

dia a dia del alumnado, favoreciendo a que estos tengan unos estilos de vida saludables.

“Ensefiar al alumnado la importancia de la actividad fisica y la obligacion de
ensefiar una educacion fisica para que descubran diferentes aspectos (beneficios de la
prdctica, como entender el deporte, desarrollarse como personas a través de los valores

de la practica...)”. (FM_2017-18_UVigo_9).

“Formacion en valores del alumnado, creacion de habitos saludables y mejora

de los conocimientos relacionados con la materia”. (FM_2017-18 UVigo_15).

Composiciones con un grado superior a la hora de concretar los objetivos que se
persiguen desde la materia, asi como mencionando un abanico mas amplio son las anteriores.
En la primera respuesta podemos distinguir tres unidades de codificacion, siendo (1) promover
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aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, dado que desde el punto de vista de
este alumnado se debe dar a conocer diferentes aspectos relacionados con los estilos de vida
saludables y sus beneficios para la salud; (2) promover aprendizajes deportivos, afiadiendo a lo
comentado en la categoria anterior la necesidad de entender el deporte, sin especificar en qué
aspectos concretamentey, (3) fines educativos generales, puesto que el participante alude a la
formacién como personas del alumnado a través de los valores que puede llegar a inculcar la

practica de AF.

En el segundo ejemplo de respuesta se vuelven a discernir cuatro unidades de
codificacién, a pesar de que los argumentos de cada categoria descienden notablemente y se
opta por citar lo que deben ser los objetivos de la EF. Las categorias son (1) fines educativos
generales, haciendo mencion a la formacién en valores del alumnado; (2) promocion de estilos
de vida activos, promoviendo desde la materia la creacién de habitos que redunden en la mejora
de la salud de los individuos; (3) promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica
y la salud vy, (4) promocidn de aprendizajes deportivos. Estas dos Ultimas categorias responden
al mismo argumento dentro de la oracidon en cuestion, dado que, al referenciar la mejora de los
conocimientos relacionados con la materia, se incluyen ambos, al estar dentro del drea de

conocimiento de la EF.

3.2.3.1. Resultados profesorado de EF y formadores de formadores en funcion del género

Dentro del colectivo de las profesoras (Tabla 41), se aprecian diferencias entre el
comportamiento de aquellas docentes que ejercen su profesiéon en ensefianzas secundarias y
universitarias. La distribucidn en el primer caso se concentra entre las dos y cinco unidades de
codificacién en las respuestas emitidas, conteniendo el 33,3% dos categorias, el 46,7% tres
unidades, el 6,7% cuatroy, finalmente, el 10% cinco unidades. En el caso de las formadoras de
formadores, existe una distribucién mas homogénea, situandose todos los casos analizados
entre una y cuatro unidades de codificacion. Aquellas que presentan unay dos categorias son
un total del 25% cada una de ellas, el 33,3% contienen tres unidades de codificacién v, el 8,3%
cuatro categorias. En lo que se refiere a la composicion del mensaje, la norma es la emisién de
respuestas con un alto nivel de calidad en ambos colectivos, quedando aquellos mensajes con

un menor gradode reflexidn casisin presencia alguna en el total de las respuestas.
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Tabla41
Distribucion de las unidades de codificacion del profesorado de EF y formadores de formadores

en funcion del género

Unidades de codificacién Profesorado de EF Formadores de formadores
15-16 15-16
F M F M

N % N % N % N %
1 0 0 25 27,8 3 25,0 8 36,4
2 10 33,3 32 35,6 3 25,0 6 27,3
3 14 46,7 22 24,4 4 33,3 2 91
4 2 6,7 6 6,7 1 8,3 5 22,7
5 3 100 1 1,1 0 0 1 4,5

NS/NC 1 3,3 4 44 1 8,3 0 0

Nota. EF= Educacion Fisica; F= femenino; M= masculino; NS/NC=no sabe o no contesta

En lo referente al colectivo de las profesoras de EF (Tabla 41), se seleccionaron aquellos
ejemplos de respuestas que ilustran mejor la tendencia general, siendo cldusulas en las que el
razonamiento y el uso de un lenguaje cuidado, propio del campo en el que se realiza la

investigacion, facilitanla comprensién del mensaje.

“Inculcar al alumnado el gusto por la AF. Crear un buen clima de trabajo y
fomentar las relaciones interpersonales. Dar a conocer un amplio abanico de
posibilidades de practicar deporte. Hacer que aprendan y, sobre todo, que se diviertan

haciendo ejercicio”. (ProfesoradoEF_UVigo_6).

“Propedéutica: saber gestionar su actividad fisica cuando terminen sus estudios.
Vivenciar diferentes actividades y adquirir diferentes habilidades para disfrutar de su
tiempo libre de manera activa y saludable. Adquirir habilidades sociales de respeto,
trabajo en equipo, juego limpio y competencias emocionales de autocontrol y

superacion”. (ProfesoradoEF_UDC_27).
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“Que el alumno adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de
su propia actividad fisica. Que sean capaces de valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, de autosuperacion, de respeto, de esfuerzo y cooperacion. Que
muestren un comportamiento personal y social responsable. Que descubran los
“valores” de la actividad fisica. Que disfruten siempre de la actividad fisica y sepan darle

un buen uso cuando acaben su etapa educativa escolar”. (ProfesoradoEF_UDC_44).

El primer enunciado encierra tres unidades de codificacién, no extendiendo la
explicacion de cada una de ellas, sino que utiliza el recurso de la cita. De este modo, se observan
las categorias (1) fomentar el gusto por la AF, destacando que este debe ser un aspecto que
inculcar alalumnado desde la asignatura, afiadiendo el componente de la diversién a la practica
de ejerciciofisico; (2) fines educativos generales, enumerando elementos comoson la atmdsfera
de trabajo del alumnado y las relaciones que establezcan entre sus iguales y, (3) promover
aprendizajes deportivos, subrayando que se deben dar a conocer un amplio espectro de
posibilidades de practica y hacer que el alumnado adquiera una serie de conocimientos

relacionados con los mismos.

El segundo ejemplo seleccionado en este colectivo contiene igualmente tres unidades
de codificacién, siendo estas (1) promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la
salud, puestoque va aserindispensable tener una serie de conocimientos para alcanzar la meta
de saber planificar y llevar a cabo su propia AF alfinalizar su formacién; (2) promocion de estilos
de vida activos, puesto que la docente alude a la practica de diferentes actividades fisicas,
adquiriendo habilidades propias de las mismas para poder ocupar su tiempo de ocio de una
manera activay saludable y, (3) fines educativos generales, citando aspectos que van a formar
parte de la formacion integral del alumnado como son el respecto, saber trabajar en equipoy
tener comportamientos de juego limpio, asicomo competencias emocionales de autocontrol y

superacion.

El tercery ultimo ejemplo del colectivo de las profesoras de EF registra cuatro unidades
de codificaciéon para explicar cuales deben ser los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo
escolar. En primer lugar, se cita (1) promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y
la salud, dada la necesidad de que alumnado adquiera las competencias necesarias para ser
quien de planificar la AF que se va a autoadministrar; (2) promover estilos de vida activos, al
relacionar la practica de AF como un instrumento que va a redundar en la mejora de la salud del
practicante sise le da un uso adecuado; (3) fines educativos generales, incluyendo dentro de la

practica de AF valores propios de esta pero intimamente relacionados con la formacién integral
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del alumnado al ser extrapolables a todos los dmbitos de la vida como son la autosuperacién, el
respeto, el esfuerzo o la cooperacion, asi como un comportamiento personal y social
responsable; (4) fomentar el gusto por la AF, al proponer como elemento fundamental el

disfrute de esta para conseguir los objetivos fijados.

A la hora de analizar el discurso de las formadoras de formadores (Tabla 41) se pueden
observar unas respuestas que, entérminos generales, quedan por debajo de lo que cabe esperar
para este colectivo con relacion al grado de profundizacién en la materia, profiriendo mensajes
gue, sibien abordanlo que se pregunta, quedan unescaldn por debajo de lo que seria unanalisis
en profundidad sobre lo que debe ser la asignatura de EF en el curriculo escolar. Ejemplo de lo

reflejado en estas lineas son las siguientes afirmaciones:

“Desarrollar el habito y el gusto hacia la prdctica deportiva. Desarrollar
competencia motriz en el alumno, aprendizaje de habilidades motrices. Desarrollar una
buena condicion fisica. Favorecer la cultura del esfuerzo”. (Formadores de

formadores_UDC_5).

“Sentar las bases para el conocimiento profundo de lo que es y significa el
deportey la AF en todas sus variantes. Impulsar la prdctica no solo en el dmbito de la AF
escolar sino también en consolidar la prdctica para el futuro con el convencimiento mds

alla de una nota o evaluacion de la asignatura”. (Formadores de formadores_UVigo_3).

“Desarrollointegral del alumno. Fomentar la relacion con los demds. Desarrollo
de los componentes de la AF. Conocer los valores del deporte. Hdbitos saludables e
higiénicos. Conocer actividades deportivas individuales y de equipo, actividades
expresivas con o sin base musical. Aprender a reflexionar sobre el trabajo realizado”.

(Formadores de formadores_UVigo_18).

La primera sentencia de las docentes universitarias contiene cuatro unidades de
codificacién, aunque en la composicién de esta no se extiende demasiado en describir lo que
cita. Las categorias presentesserian (1) promocion de estilos de vida activos, al fijarse como meta
desde la materia de EF el inculcar un habito de practica de AF en el alumnado; (2) fomentar el
gusto por la AF, al hacer alusion al desarrollo del gusto hacia la préactica de actividades
deportivas; (3) promover la aptitud fisica, desarrollando a través de la asignatura una buena
condiciéon fisica, en relacidon con la cultura del esfuerzoy, (4) promocion de aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud, desarrollando la competencia motriz del

alumnado a través del aprendizaje de diferentes habilidades motrices.
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La segunda composicién esta compuesta por tres unidades de codificacién, (1)
promocion de aprendizajes deportivos, seifalando la necesidad de sentar unas bases sélidas
sobre qué es y qué significa el deporte en todas sus variantes; (2) promocion de aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud, que al igual que sucede con los aprendizajes
deportivos se hace alusidn a la AF, de la cual también se deben tener unos conocimientos sobre
qué esy qué significa en las diversas manifestaciones; (3) promocion de estilos de vida activos,
puesto que desde el centro escolar y, especialmente, desde la asignatura de EF, se debe
promover la practica fuera del contexto escolar, con el anadido de que se debe convertir en un
habito que se prolongue a lo largo de toda la vida del alumnado, independientemente de la

calificacién que se obtenga.

El dltimo ejemplo seleccionado consta de tres unidades de codificacién como son (1)
fines educativos generales, trabajando a través de la EF el desarrollo integral de los individuos,
las relaciones interpersonales, diversos componentes de la AF y los valores como pueden serla
reflexién y sobre el trabajo realizado; (2) promover estilos de vida activos, desarrollando habitos
saludables e higiénicos y, (3) promover aprendizajes deportivos, citando la docente que se deben
conocer diversas actividades deportivas, ya seanindividuales o de equipo asicomo aquellas con

un marcado caracter expresivo, tanto con soporte musical como con sin él.

Al analizar las composiciones de los participantes pertenecientes al género masculino
se observa como el colectivo de los profesores (Tabla 41) muestra un comportamiento bastante
diferenciado en funcién del ambito en el que desarrolla su labor docente. Dirigiendo la mirada
hacia los porcentajes obtenidos luego de clasificar sus respuestas enfuncion de las unidades de
codificacién presentes, se observa como los profesores de EF en ensefianzas secundarias situan,
principalmente, sus respuestas entre una ytres categorias, siendoaquellas con dos unidades de
codificacién las que mayor porcentaje alcanzan(35,6%). A continuacion, las composiciones con
una unidad de codificacién son el 27,8% y, con unos nimeros muy similares las cldusulas que
contienen tres unidades (24,4%). A partir de ahi, solo se encuentran un 6,7% de respuestas con
cuatro unidades y un 1,1% con cinco. Al centrarse en la parte objeto de investigacion en este
estudio, el andlisis del discurso emitido por los participantes, encontramos que la mayor parte
de los docentes encuestados concede respuestas lo mdas amplias posibles, tratando de
puntualizar todos los aspectos que deben formar parte de la asignatura de EF, con el uso de un
lenguaje cuidado y propio de profesionales de este campo. Sin embargo, otros docentes optan
por respuestas escuetas, sin grado de reflexiéon alguno, que se traducen en mensajes

elementales que arrojan poca luz sobre la cuestidn.
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A continuacion, se recogen aquellos que mas informacién proporcionan sobre los

objetivos y finalidades de la EF escolar.

“Mejora de las cualidades fisicas y sobre todo motrices. Incentivar la superacion
y el esfuerzo reforzando la autoestima. Aspecto recreativo, que se lo pasen bien. Ofrecer
un abanico amplio de actividades. Innovacion en cuanto a actividades”.

(ProfesoradoEF_UVigo_1).

“Promover el interés del alumnado por el “movimiento” (en cualquier dmbito de
la EF). Formar personas con actitud critica, tolerancia, respeto, educar. Descubrir,
fomentar, etc. lo mejor del alumnado tanto como “personas” como en lo relacionado
mads especificamente con la EF. Proporcionar conocimientos, herramientas, modelos, etc.

que le ayudan a adquirir hdbitos de vida saludable”. (ProfesoradoEF_UDC_2).

“Entender la I6gica de las actividades deportivas. Conocer su estructura
formal/institucional. Comprender el funcionamiento corporal y las formas de
cuidarlo/atenderlo/escucharlo. Vivenciar diferentes propuestas fisicas y deportivas,
generando criterio para su eleccién y prdctica en el dmbito privado/personal. Disfrutar

de la prdctica fisica individual/colectiva”. (ProfesoradoEF_UDC_4).

“Aprender a trabajar en equipo. Valorar la colaboracion por encima de la
competencia. Inculcar valores de juego limpio, coeducacion y respeto. Desarrollar la
extroversion, hablar en publico, actuar-ejecutar delante de otros. Asumir diferentes
roles. Fomento del deporte educativo-recreativo-saludable. Crear hdbitos de vida

saludables”. (ProfesoradoEF_UDC_21).

El primer caso de los seleccionados en los profesores de EF consta de cuatro unidades
de codificacién, siendo estas (1) promover la aptitud fisica, desarrollando las cualidades fisicas y
motrices del alumnado de Educacion Secundaria; (2) fines educativos generales, instaurando en
la materia elementos como la superacion y el esfuerzo para mejorar la autoestima; (3) promover
la catarsis, puesto que al desarrollarse la materia dentro del horario escolar, el componente
recreativo ayuda al alumnado a liberar la tensiones ocasionadas por el resto asignaturas y, (5)
promover estilos de vida saludables, realizando actividades de los mas variopinto para que el

alumnado sea quien de engancharsey llevar a cabo alguna de ellas en su tiempo de ocio.

En el segundo enunciado, se encuentran tres unidades de codificacién como son (1)

promover estilos de vida activos, citando que la EF debe desarrollar el interés por el movimiento
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dentrodel alumnado; (2) fines educativos generales, formando a los sujetos desde la perspectiva
del pensamiento critico, la tolerancia o el respeto; (3) aprendizajes relacionados con la condicion
fisica y la salud, puesto que este profesor en concreto se refiere a la adquisicion de los mismos
para que el alumnado pueda ser quien de desarrollar estilos de vida saludables alrededor de los

mismos.

El siguiente ejemplo se vale de cuatro unidades de codificacion: (1) promover
aprendizajes deportivos, siendo un objetivo de la materia el conocer la légica de las actividades
deportivas y su estructura formal e institucional; (2) promover aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud, al destacar que el alumnado debe conocer el funcionamiento del
cuerpo humano para interpretar como reacciona este; (3) promocion de estilos de vida activos,
siendo el alumnado participe de varias AF para poder elegir en el futuro y durante sutiempo de
ocio, aquellas que mas le conviene practicary, (4) fomentar el gusto por la AF, ya que una de las
condiciones de la practica de AF, ya sea individual o colectiva, va a ser el disfrute durante la

misma.

La cuarta sentencia de este colectivo contiene dos categorias, enumerando varios
ejemplos de cédmo desarrollar las mismas desde la materia: (1) fines educativos generales,
desarrollando elementos que ayuden a la formacién integral del sujeto, siendo, por un lado, el
trabajo en equipo, la colaboracion, el respeto, el juego limpio, etc. Y, por el otro, aspectos como
la extroversion, el hablary practicar AF en publico y el asumir diferentes roles; (2) promover
estilos de vida activos, fomentando la practica de deporte en suvertiente recreativa y saludable,

fomentando habitos que lleven a la concesién de un estilo de vida saludable.

En el casode los formadores de formadores (Tabla 41), la mayor parte de las respuestas
que brindan (36,4%) contienen una unidad de codificacion; a continuacién, las respuestas con
dos categorias representan el 27,3%, aquellas con tres categorias, Unicamente el 9,1% v, las
repuestas con cuatro unidades presentes repuntan hasta el 22,7%. Los enunciados con cincos
categorias sonel 4,5% del total. Realizando una indagacién mas detallada de los razonamientos
expuestos por este colectivo, se aprecia como existen dos tipologias de respuesta que
aproximadamente tienen el mismo ndmero de adeptos. Por un lado, existen mensajes que
pasan muy por encima la cuestion que se aborda, citando elementos generales que deben ser
abordados desde la EF escolar, pero sin precisar ningun tipo de detalle. Podrian ser mensajes
mas propios de ciudadanos de a pie que de profesores universitarios del Grado en Ciencias de

la EF y el Deporte.
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“Crear adherencia a la prdctica de AF en el futuro”. (Formadores de

formadores_UVigo_6).

“Contribuir al desarrollo integral del alumno. Desarrollar hdbitos de vida

saludables”. (Formadores de formadores_UVigo 17).

“Desarrollo integral del estudiante a través de las actividades vinculadas al

cuerpoy la motricidad”. (Formadores de formadores_UDC_6).

El primer ejemplo contiene una unidad de codificacién, en este caso promover estilos de
vida activos, al hacer alusién a que se debe incitar a la practicay hacer de esta un habitoen la
vida del alumnado en el futuro; el segundo ejemplo encierra las unidades de codificacién (1)
fines educativos generales, ya que a través de la EF escolar se debe favorecer al desarrollo
integral del alumnado vy, (2) promover estilos de vida activos, de modo que estos se asienten
como un habito en el alumnado y redunden en su bienestar. El tercer ejemplo contiene la
categoria fines educativos generales ya que la asignatura de EF va a aportar su grano de arena
en el desarrollo integral del alumnado empleando como herramienta actividades relacionadas

con el cuerpo y la motricidad.

Por otro lado, se encuentran respuestas con la calidad esperada para este colectivo a
todos los niveles, empleando un lenguaje muy cuidado, hablando con propiedad de lo que se

pretende transmitiry citando objetivos mas especificos para la materia.

“Dotar dunha serie de recursos que permitan no futuro gozar das actividades
fisicas e deportivas na vida cotid das persoas. Promover o gusto polas actividades fisicas
o deportivas. Fomentar o traballo en equipo e a solidariedade. Respectar as diferenzas
entre os meus semellantes. Cofiecer una gran variedade de AF ou deportivas. Ter una
serie de cofiecementos tedrico-prdctica das actividades fisicas e deportivas”.

(Formadores de formadores_UVigo_2).

“Establecer y/o incrementar la relacion social entre los participantes. Crear una
dindmica de confianza y desinhibicion. Desarrollar capacidades perceptivas y de
atencion. Desarrollar habilidades motrices bdsicas y capacidades fisicas bdsicas.
Desarrollar habilidades predeportivas. Desarrollar trabajo en equipo: tdctica y
estrategia. Inculcar el respeto por las normas, los adversarios y los compaferos.
Conseguir que la competicion se entienda como parte del juego, con una rivalidad sana

y no como un enfrentamiento entre personas”. (Formadores de formadores_UDC_2).
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La primera composicion de la seleccionadas tiene cinco unidades de codificacién, siendo
las mismas (1) promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, puesto que
desde el punto de vista de este docente, la EF debe dotar de recursos tedrico-practicos al
alumnado para que este pueda disfrutar con la practica en su dia a dia, para lo que es
fundamental la adquisicion de una serie de conocimientos basicos; (2) promocion de
aprendizajes deportivos, siguiendo el hilo de la categoria anterior, se cita esta al hacer alusién a
las actividades deportivas; (3) promover estilos de vida activos, ya que los aprendizajes
adquiridos van a ser materializados a través de la practica de diferentes actividades; (4)
fomentar el gusto por la AF, citando este elemento de manera expresa en larespuesta, tantoen
lo referente a AF como aquellas de caracter deportivo vy, (5) fines educativos generales,
fomentando aspectos como el trabajo en equipo, la solidaridad y el respeto de las diferencias

interpersonales del alumnado.

El segundo enunciado de los formadores de formadores estd formado por cuatro
categorias: (1) fines educativos generales, dado que a través de la EF se van a iniciary fortalecer
lazos sociales entre los participantes ademas de mostrar respeto por elementos como son las
normas establecidas, los compafieros y los iguales. Para esto, aquellas actividades de caracter
competitivo deben alejarse de ser un aspecto de enfrentamiento entre personas y no ser mas
gue una parte de las actividades propuestas; (2) promover el aprendizaje sobre la condicion fisica
y la salud, haciendo hincapié en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y aspectos
relacionados con la percepcion y la atencidn; (3) promover la aptitud fisica, aludiendo al
desarrollo de las capacidades fisicas basicas, siendo estas la velocidad, fuerza, flexibilidad y
resistencia; (4) promocion de aprendizajes deportivos, al mencionar expresamente el desarrollo
de habilidades predeportivas y conceptos propios de actividades deportivas comola técnicay la

tactica.
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3.3. Estudio 3. Analizar longitudinalmente el discurso del alumnado en
formacidn inicial sobre los objetivos y finalidades que deberia perseguir
la EF en Educacion Secundaria: un estudio de casos a lo largo del
periodo formativo de Grado y Master

El objetivo de este estudio de casos fue analizary evaluar el discurso del alumnado en
formacion inicial que cedié sus datos al participar en el estudio, identificdndose sus respuestas
al inicio de Grado, final de Grado y final de Master (o en dos de estos momentos), acerca de las
finalidades y objetivos que deberia perseguirla materia de EF en el curriculo escolar de la ESO.
El elemento contextual que forma parte de este estudioson los momentos en el que se analiza
el pensamiento del alumnado identificado en formacion inicial (inicio de Grado, final de Grado
y final de Master). La muestra del presente estudio estd formada por un total de 54
participantes, que se distribuye en (1) 5 participantes que se han identificado en los momentos
de 1G, 4G y FM; (2) 46 participantes identificados en los momentos de 1G y 4G vy, (3) 3

participantes que se identificaron en los momentos de 4G y FM.

Se analizaron las respuestas del alumnado a la pregunta de respuesta abierta “écudles
para ti el papel (objetivos, finalidades) de la Educacion Fisica en el curriculo escolar?”,
perteneciente a la dimension Il del cuestionario utilizado en cada momento objeto de estudio,
denominada “concepciones de la actividad profesional”. Una vez codificadas las respuestas
obtenidas, se puede observar como la calidad del discurso no sigue un patrdn uniforme que
pueda ser reconocido en la mayoria de los participantes analizados. Al tratarse de un andlisis
longitudinal de las respuestas del alumnado a medida que promociona en su formacién, cabria
esperar una evolucion en la elaboracidn de estas, desde que serecoge la primera respuesta en
el momento de inicio de Grado hasta finalizar la formacién. Este hecho se da en algunos casos
de los que se presentan a continuacion, pero también el caso contrario, enlos cuales se produce
una involucion a la hora de elaborar el mensaje acerca de los objetivos y finalidades de la materia
en dos momentos de formacidon consecutivos. Finalmente, existe alglin caso en el que se
expresanrespuestas muy similares, independientemente del momento en que se encuentra el

participante.
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3.3.1.Respuestas del alumnado identificado al inicio de Grado, final de Grado vy final de

Master

Participante 1.

“La formacion integra de un sujeto, mediante el aporte de conocimientos en el
dmbito de la actividad fisica, asi como otorgando el conocimiento de ciertos valores para

la formacién del individuo”. (1G_2013-14_UDC_118).

“Dotar de hdbitos saludables para una prdctica deportiva sana y auténoma”.

(4G_2016-17_UDC_96).

“Promover habitos saludables”. (FM_2017-2018 UDC_8).

Las respuestas proporcionadas por este participante a lo largo de los tres momentos
analizados reflejan como, a medida que avanza en los diferentes cursos de Gradoy finaliza la
formacién de Master, el mensaje va involucionando, tanto en lo que se refiere al nimero de
unidades de codificacidn presentes como al propio contenido. En un primer momento (1G), se
citan diversos elementos, aportando una pequefia descripcion de alguno de ellos. A
continuacién (4G), sereduce el nimero de categorias presentesyla descripcion de los aspectos
a los que se hace referencia también sufre una merma importante para, finalmente (FM), solo

citar el objetivo que debe perseguirla materia de EF.

Se observa cémo, en elmomento de 1G, la respuesta esta formada por dos unidades de
codificacién como son los fines educativos generales, haciendo referencia a la formacion integral
del alumnado, inculcando el conocimiento de ciertos valores vy, la promocion de aprendizajes
relacionados con la condicion fisica y la salud, puesto que se le atribuye a la EF, dentro de la
formacion integral, dotar alalumnado de una serie de conocimientos relacionados con el campo
de la actividad fisica. Al llegar al final de la formacion de Grado (4G), la respuesta proporcionada
pasa a contener una sola unidad de codificacidon como es la promocion de estilos de vida activos,
poniendo énfasis en la adquisicion de habitos relacionados con una practica de AF saludable y
auténoma por parte del alumnado. Finalmente, la respuesta recogida en el momento de FM
vuelve a contener Unicamente la categoria promover estilos de vida activos, incidiendo el
mensaje en la adquisicidon de habitos saludables por parte del alumnado, pero sin entrar en mas

detalle de como se debe abordar o cuales deben ser estos.
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Participante 2.

“La prdctica y la introduccion de los nifios en diferentes deportes, asi como el

conocimiento de los diferentesvalores del deporte”. (1G_2013-14_UDC_102).

“Que los alumnos adquieran una base motriz lo mds amplia posible. Que
vivencien el mayor nimero de deportesy los extrapolen a su vida cotidiana”. (4G_2016-

17_UDC_98).

“Formacion motriz, cofiecer o propio corpo, aplicacion dos cofiecementos

tedricos na prdctica”. (FM_2017-2018 UDC_20).

Las respuestas proporcionadas por este participante tienen un cardcter similaralolargo
de los tres momentos analizados. Al inicio de la formacion (1G), el mensaje esta formado por
dos unidades de codificacién, citando diversos elementos referidos a la prdactica y el
conocimiento, pero sin profundizar ni describir cdmo debe ser el desarrollode estos. Al finalizar
el Grado (4G), se vuelve a observar una respuesta con una estructura idéntica, al estar
compuesta por dos unidades de codificacion, haciendo énfasis en la adquisicién y puesta en
practica como habito de la practica de actividades fisico-deportivas, pero, una vez mds, no
especificando cémo debe ser este proceso de adquisicién y posterior puesta en practica.
Finalmente, una vez finalizada la formacion de Master, el participante se vale igualmente de dos
categorias ensurespuesta, aunque la estructura de esta varia ligeramente, ya que se emplea la

cita de diversos elementos a través de su enumeracion.

La respuesta proporcionada por el participante al iniciar el Grado estd compuesta por
dos unidades de codificacién la promocion de estilos de vida activos, proponiendo que la EF sea
la encargada de introducir a los jovenes a la practica de actividades deportivas vy, los fines
educativos generales, puesto que esta debe ser un medio propicio para que el alumnado
adquiera aquellos valores mas ligados a esta practica. Una vez finalizada la formacién de Grado
(4G) se observa como el mensaje proporcionado contiene igualmente dos unidades de
codificacién como son los fines educativos generales, al tener como objetivo la EF escolar la
adquisicion de una base motrizlo mas ampliamente por parte del alumnado, elemento que va
a formar parte de la formacion integral de los mismos. Ademas, al hacer referencia a la practica
de numerosas actividades deportivas por parte del alumnado en su dia a dia, estd presente la
promocion de estilos de vida saludables. Una alcanzado el Ultimo momento de analisis (FM), se
vuelven a discernir dos unidades de categorizaciénen la respuesta, siendo los fines educativos
generales, dado que el participante alude a la formacidn motriz del alumnado y, al no definir

expresamente a lo que se hace referencia, se clasifica como un elemento que contribuye a la
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formacién integral del mismo. Finalizando el analisis del texto, otro objetivo de la EF escolar
debe ser el conocimiento del propio cuerpoy la aplicacién de estos en la practica de actividades
fisicas, por lo que se encuadra este en la categoria promover aprendizajes relacionados con la

condicion fisica y la salud.
Participante 3.

“La EF debe ensefiarnos a conocernos, a cuidarnos y a aceptarnos para asi, en
un futuro, ser personas fuertesy capaces de afrontar las diversas situaciones de la vida”.

(1G_2013-14_UDC_77).

“Conseguir integrar dun xeito equilibrado todos os dmbitos traballados no resto
das asignaturas (como contidos comun e tamén como especificos), asi como os propios
do movemento (auto cofiecemento, control, comprension...) e a saude (individual e

colectiva)”. (4G_2016-17_UDC_91).

“Permitirlle 6 alumnado desenvolverse noutros aspectos, ou no propio dos

deportes, cun equilibrio dptimo entre a persoa e profesion”. (FM_2017-2018_UDC_7).

Los mensajes plasmados en este casopresentanuna estructura en la cual aparece una
sola unidad de codificacién al inicio de Grado (1G), haciendo referencia a diversos aspectos que
la EF escolar debe trabajar para hacer frente a diversos elementos que se tendran que afrontar
en el futuro; una vez alcanzado el final de Grado (4G) su respuesta evoluciona hasta las dos
unidades de codificacion, incidiendo en integrar los aspectos trabajados en todas la materias
gue forman parte del curriculo escolary, vuelve a quedarse en una sola unidad en el momento
de fin de Master, donde se afirma que la EF debe ser un elemento fundamental para el desarrollo
en diversos aspectos y de una forma equilibrada. Como denominador comin en todas las
respuestas, se puede observar el planteamiento de una serie de objetivos que debe perseguirla
materia de EF, pero sin entrar en profundidades acerca de cémo debe ser el proceso para

conquerir estos.

Analizando cada respuesta de forma individual, al inicio de la formacién de Grado, se
aprecia una sola unidad de codificacion, fines educativos generales, enfatizando en que la EF
debe ayudar al alumnado conocimiento integro de si mismos para ser quienes de afrontar las
diferentes situaciones a las que tengan que hacer frente a lo largo de su ciclo vital. Una vez
finalizado el Grado (4G), el mensaje de este participante pasa a contener dos unidades de
codificacién como son fines educativos generales, aludiendo a la necesidad de integrar todos los

aspectos trabajados en las diferentes materias, incluyendo los propios de la EF, para conseguir
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la formacion integra delalumnado vy, la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion
fisica y la salud, haciendo referencia a estos de manera explicita en la respuesta, tanto a nivel
individual como colectivo. Finalmente, una vez que este participante alcanza el final de la
formacién de Master, sumensaje acerca de los objetivos yfinalidades de la EF vuelve a contener
una unidad de codificacidon que, como ocurria al inicio del Grado, vuelve a ser fines educativos
generales, puesto que se afirma que la EF debe permitir al alumnado desenvolverse entodos los
niveles de una forma equilibrada, aclarando que este equilibrio se debe dar a nivel profesional

y personal.
Participante 4.
“Farmacia motriz”. (1G_2013-14_UDC_121).

“Consequir desarrollar en el alumno hdbitos de vida saludable con buena base

en la dieta y con una prdctica deportiva regulary auténoma”. (4G_2016-17_UDC_47).
“Motivar al alumnado a realizar actividad fisica”. (FM_2017-2018_UDC_4).

El analisis de las respuestas emitidas por este participante hace ver como cada una de
sus respuestas contiene una unidad de codificacién en los tres momentos analizados. El mensaje
propuesto al inicio de Grado hace referencia a que la materia de EF debe ser una “farmacia
motriz”, sin entrar a especificar qué elementos son los que deben formar parte de estay como
va a ser su aplicacion practica en el contexto personal del alumnado. Al llegar al momento de
4G, el cariz de la respuesta es diferente, incidiendo mds enlos habitos que permitanalalumnado
llevar un estilo de vida sano a todos los niveles. La Ultima respuesta, recogida al finalizar la
formacién de Master, guarda similitud con la expuesta en el momento de analisis anterior,
aunque en este caso, al hacer hincapié en los habitos de vida, solo se fija como objetivo de la

materia la realizacidon de AF por parte del alumnado.

Haciendo un analisis mas pormenorizado de cada una de las respuestas, se observa
como la unidad de codificacién presente en la sentencia al inicio de Grado es la promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, al entender “farmacia motriz” como
un elemento en el cual el alumnado debe adquirir una serie de aprendizajes a través de la EF
escolar que les permitan conocer como debe ser la aplicacion de la actividad o ejercicio fisicoen
cada una de las situaciones que se le presenten, teniendo los recursos necesarios para
solventarlas con éxito. A continuacidn, analizando la opinidon expuesta el finalizar el Grado se
aprecia como la categoria presente es promover estilos de vida activos, haciendo una

aproximacion a estos desde una doble vertiente, la practica de AF de una forma regular y una
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dieta equilibrada. En el Ultimo momento analizado, se vuelve a encontrar en la respuesta la
categoria promover estilos de vida activos, pero, en este caso, el participante solo hace
referencia al aspecto motivador que debe tener la EF en el alumnado para que este practique
AF, eliminando de la respuesta aquellos elementos relacionados con la alimentacidn a los que

se hacia referencia en el momento de 4G.
Participante5.

“Ensefiar hdbitos saludables y mejorar salud de los alumnos”. (1G_2013-

14_UVigo_2).
“Concienciar a la poblacion de los beneficiosde la EF”. (4G_2016-17_UVigo_55).

“Formacion en valores del alumnado, creacion de habitos saludables y mejora

de los conocimientos relacionados con la materia”. (FM_2017-2018_UVigo_15).

Las respuestas analizadas en este caso contienen una unidad de codificacion en los dos
primeros momentos (1G y 4G) para evolucionar hasta las cuatro categorias en el cuestionario
de FM. Esto tiene su repercusion en la estructura de las respuestas, siendo muy similares las
recogidas en el inicio y final de la formacién de Grado, recogiendo dos mensajes breves que se
limitan a enumerar uno o dos objetivos, mientras que al finalizar el Master el texto afiade mas

elementos que deben sertrabajados desde la EF escolar.

Al realizar un andlisis mds profundo, se observa como al inicio de Grado, la sentencia de
este participante contiene la unidad de codificacion promover estilos de vida activos, puesto
que, desde su punto de vista, los principales objetivos de la materia deben ir enfocados a
promover unos habitos saludables entre el alumnado que redunden en la mejora de su salud.
Larespuesta recogida en el siguiente momento de analisis (4G) tiene presente la misma unidad
de codificacion, promover estilos de vida activos, pero en esta ocasionse concreta un poco mas,
buscando trasladar a la poblacién los beneficios para la salud que pueda reportar la EF.
Finalmente, en el Ultimo momento de analisis, se encuentra una respuesta que contiene un
nuimero mayor de unidades de codificacidn como son los fines educativos generales, aludiendo
a la promocion de valores desde la materia de EF, la promocion de estilos de vida activos, con la
“creacion de habitos saludables” y, la presencia de las dos categorias relacionadas con el
aprendizaje, promocion de aprendizajes deportivos y promocion de aprendizajes relacionados
con la condicion fisica y la salud, dado que el participante hace referencia a los “conocimientos

relacionados con la materia”, por lo que al analizar el curriculo de esta, se apreciala presencia
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tanto de elementos ligados a las habilidades deportivas como de aquellos mas relacionados con

la salud y la condicidn fisica del alumnado.

3.3.2. Respuestasdelalumnado identificado al inicio de Gradoy final de Grado

Participante6.

“La educacion fisica debe hacer que los alumnos adquieran unas ciertas

capacidades motrices, asi como potenciar el compafierismo”. (1G_2013-14_UDC_89).

“Que los alumnos adquieran hdbitos de vida saludables y una base motriz

adecuada, sobre todo, que incorporen la AF en su dia a dia”. (4G_2016-17_UDC_100).

Las dos respuestas analizadas en este caso presentan una estructura muy similar al
contener cada una de ellas una unidad de codificacién. En el primer momento de andlisis, que
se corresponde con el inicio de Grado, se hace una aproximacion a los objetivos y finalidades de
la EF muy generalista, eludiendo entrar en detalles acerca de lo que se plasma; en el segundo
momento de andlisis (4G) vemos como la evolucion de la respuesta enrelaciéon con el momento
anterior no es muy marcada, puesto que solo se incluye una pequefia descripcion de cémo

abordar el objetivo planteado.

En el primer enunciado, correspondiente al inicio de la formacién de Grado (1G), se
observa la presencia de la unidad de codificacidn fines educativos generales, al incidir en la
formacién integral del alumnado. Se cita como objetivos principales de la EF, la formacién a nivel
motriz, refiriendo que estos deben adquirir una serie de capacidades motrices a través de la
materia, asicomo la formacidn en valores, haciendo referencia expresa al compafierismo. Una
vez que el participante promociona a través de los diferentes cursos y alcanza el final de Grado
(4G), se aprecia como el mensaje que transmite estd compuestoigualmente por una unidad de
codificacidn, que eneste casoes la promocion de estilos de vida activos, al manifestar que desde
la asignatura de EF se debe poner especial atencidon en promover estilos de vida saludables,

marcadamente que el alumnado sea quien de incorporar la practica de AF en su agenda diaria.
Participante 7.

“Potenciar en el alumno el sentimiento de equipo, apoyo y respeto hacia los
demds, de una forma divertida, como es la actividad fisica, y saludable educando en

buenos hdbitos”. (1G_2013-14 _UDC_7).
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“Proporcionar a los alumnos los conocimientos, capacidades y cualidades para
disfrutar de forma no restringida del medio que lo rodea, con calidad de vida y salud”.

(4G_2016-17_UDC_22).

Una vez analizadas las dos respuestas concedidas por este participante, se puede
apreciar como cada una de ellas contiene tres unidades de codificacién. A pesar de esto, poca
relacion tiene el mensaje registradoalinicio de Grado, incidiendo principalmente en elementos
relacionados con la formacion integral y aportando pequeiias pinceladas sobre la practica y el
disfrute de la AF, con respectoalfinal de la formacidn, en la cual se opta por dotaral alumnado
de una serie de aprendizajes que les permitan disfrutar del entorno que les rodea, teniendo

como denominador comun ambas respuestas la referencia a un buen estadode salud.

Enla respuesta recogida al inicio de la formacion de Grado (1G), se aprecianlas unidades
de codificacion fines educativos generales, haciendo especial referencia a la promocion de
valores como son el sentimiento de pertenencia a un equipo o el apoyo y respecto hacia los
demas participantes; promover el gusto por la AF, aludiendo a la participacién del alumnado en
las diferentes actividades fisicas “de una forma divertida” para la consecucién de los objetivos
expuestos con anterioridad y, promover estilos de vida activos, puesto que todos los elementos
mencionados van a ser abordados a través de la realizacion de AF, adquiriendo hdbitos de vida
saludable. Una vez superados todos los cursos de la formacién de Grado (4G), las unidades de
codificacién presentes son la promocion de aprendizajes deportivos y la promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, ya que la materia de EF debe ser la
encargada de proporcionar una serie de “conocimientos, capacidades y cualidades” que
permitan al alumnado el disfrute del medio y, dado que no se especifica en ninglin momento a
lo que se hace referencia de manera explicita, se decide la inclusion de ambas unidades de
codificacién, al estar presentes ambos aprendizajes dentro del curriculo de la materia de EF.
Finalmente, estd presente la categoria promover estilos de vida activos, al manifestar que el

disfrute del entorno se debe llevar a cabo con “calidad de vida y salud”.
Participante 8.

“Para mi el papel o mds bien los papeles de la EF son, no sdlo el de formar al
alumno de dotes motrices, sino del de formarlo mentaly socialmente, asi como ayudarlo
a llevar habitos de vida saludables y a animarle al dmbito competitivo, no sélo a nivel

deportivo sino al de vida”. (1G_2013-14_UDC_61).
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“Educar al nifio/a a través de la EF, que tengan una base motrizamplia y que se
vean capaces de lograr los objetivos propuestos (siempre adaptados a sus

caracteristicas)y que deseen practicar AF en su tiempo libre”. (4G_2016-17_UDC_99).

El planteamiento de las dos respuestas propuestas por este participante es similar en
los momentos de inicio de Grado (1G) y final de Grado (4G), tanto en lo relativo a las unidades
de codificacién como a la estructura y desarrollo de los objetivos planteados, puesto que en
ambos mensajes se encuentra muy presente la formacién integral del alumnado y el
acercamiento de estos a unos habitos que les permitan el desarrollo de un estilo de vida
saludable, aungue con ligeros matices entre lo expresadoantes de la formacion universitariay

al finalizar la misma.

La respuesta registrada al inicio de Grado contiene las categorias fines educativos
generales, apelando a la formacién del alumnado no solo a nivel motriz, sino que también a nivel
mentaly social; promover estilos de vida activos, puesto que se plasma que uno de los objetivos
de la materia debe ser favorecer al desarrollo de estilos de vida saludables y, finalmente,
promover la aptitud fisica, al animar desde el centro escolar a que el alumnado sea participe de
actividades competitivas, tanto en lo que se refiere al contexto deportivo como a su vida diaria
en generaly, por ende, desarrolle sus capacidades fisicas e intelectuales para poder compararse
con sus iguales. Una vez que este participante alcanza el momento de final de Grado (4G), sigue
estando presente la unidad de codificacion fines educativos generales, educando al alumnado
de forma integra a través de la EF para que este sea quien de alcanzar los objetivos individuales
propuestos. Ademas, se observa como la unidad de codificacidon promover estilos de vida activos,

aparece en el mensaje al intentar inculcar que el alumnado practique AF en su tiempo de ocio.
Participante9.

“Educar valores en el deporte y actividad fisica. Conocimientos bdsicos del
deporte y la actividad fisica. Inculcar a los nifios a practicar deporte y actividad fisica”.

(1G_2013-14_UDC_105).

“Educacion social, desarrollo de hdbitos deportivos y saludables, desarrollo de
las habilidades motrices bdsicas, trabajo en equipoy sentido de la empatia como muchos

mds valores”. (4G_2016-17_UDC_5).

Las dos respuestas reflejadas muestran idéntica estructura el enumerar una serie de
elementos que deben ser los principales objetivos y/o finalidades de la EF, no entrando en

detalles sobre cémo debe ser este proceso, por lo que se hace una aproximacién generalista a
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la cuestion objeto de estudio. En lo que se refiere al nUmero de unidades de codificacion, en la
respuesta recogida al inicio de la formacién de Grado (1G) se distinguen cuatro unidades de
codificacién, haciendo mencidn a la formacién del alumnado a través de la AF y el deporte, que
van ajugar un papel vital en el aprendizaje tanto de valores como de elementos mas propios de

la materia que le van a permitir a los sujetos desarrollar un estilo de vida saludable.

Las unidades de codificacién presentes en el momento de iniciar el Grado son los fines
educativos generales, haciendo referencia a inculcar valores al alumnado teniendo como
herramienta principal la AF y el deporte; la promocion de aprendizajes deportivos, aludiendo que
uno de los objetivos de la materia debe ser la adquisicién de conocimientos basicos relacionados
con el deporte asi como la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la
salud, al argumentar que, ademads de los conocimientos sobre deporte, deben estar presentes
en suformacién aquellos relacionados con las actividades fisicas. En tltima instancia, se destaca
la presencia de la categoria promover estilos de vida activos, puesto que se debe buscar la
practica de AF y deportiva por parte de los estudiantes. Centrando el foco de atencidn sobre la
respuesta que se concede al finalizar el Grado, se aprecia como los fines educativos generales
siguen estando presentes, promoviendo a través de la EF escolar la educacién social y el
desarrollo de habilidades motrices basicas, ademas de elementos relacionados con la educacion
en valores como son el trabajo en equipo o la empatia. La otra unidad de codificacién que se
distingue en esta respuesta esla promocion de estilos de vida activos, abogando por el desarrollo

de habitos relacionados con el deportey un estilo de vida saludable del alumnado.
Participante 10.

“Educar a los alumnos para que conozcan y puedan saber como llevar una vida
saludable con ayuda del deporte. Conocer su propio cuerpo a partir de la prdctica

deportiva. Pasarlo bien. Fomentar compafierismo, solidaridad”. (1G_2013-14_UDC_56).

“— Fomento habitos deportivos y saludables en los alumnos. — Adherencia a la
actividad fisica. — Bases para poder practicar de forma correcta”. (4G_2016-

17_UDC_34).

Las respuestas concedidas por este participante en los dos momentos de andlisis
muestran cémo, al inicio del Grado, el mensaje contenia cuatro unidades de codificacién,
citando diversos elementos que deben ser el objetivo de la EF escolar como pueden ser el
desarrollo de habitos de vida saludable o la educacién en valores, mientras que, al finalizar la
citada formacién (4G), pasan a ser dos las unidades de codificacién que se distinguen,

centrandose en la adquisicidon de habitos saludables y deportivos, asi como los aprendizajes
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relacionados con estos elementos para poder ejecutar la practica de forma correcta. La
estructura de las dos oraciones es practicamente idéntica, haciendo una enumeracion de los
diferentes elementos que deben ser abordados desde la materia, sinentrar en posibles detalles

de cada uno de ellos.

La sentencia recogida en el primer momento de andlisis (1G) contiene las unidades de
codificacién promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, puesto
gue se plantea que el alumnado adquiera los conocimientos necesarios para desarrollar estilos
de vida saludables, sobre todo a través de la practica deportiva, por lo que la categoria promover
estilos de vida activos, esta a la vez presente en las dos primeras oraciones de la respuesta. A
continuacién, se observa la unidad de codificacidn fomentar el gusto por la actividad fisica, dado
que el participante analizado incluye que el alumnado debe “pasarlo bien” durante la practica
de actividades fisicas y deportivas. En ultimo lugar aparece la categoria fines educativos
generales, abogando por inculcar una serie de valores a través de la practica como son la
solidaridad o el compafierismo. Alcanzado el momento de final de Grado (4G), el analisis de la
respuesta reflejada permite distinguir la categoria promover estilos de vida saludables, al
plasmar que desde la EF escolar se debe animar al alumnado a incluir en su dia a dia habitos
relacionados con la practica deportiva y un estilo de vida saludable, marcadamente la
“adherencia a la actividad fisica”. Ademas, el alumnado debe adquirir una serie de aprendizajes
gue le permitan desarrollarlo citado con anterioridad con total seguridad, estando presentela

unidad de codificacién promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud.
Participante 11.

“Educar y ensefiar a los ciudadanos desde su mds temprana edad a adquirir

hdbitos de vida saludables y a conocer su propio cuerpo”. (1G_2013-14_UDC_64).

“Explicar y transmitir los beneficios del deporte y de la AF y proporcionar a los
alumnos las herramientas necesarias para poder realizar estas prdcticas de forma

auténoma”. (AG_2016-17_UDC_90).

Las dos respuestas plasmadas por este participante realizan una aproximacion
semejante a lo que deberianser los objetivos y finalidades de la EF escolar, evolucionando desde
una concepcidon mas general al inicio de la formacién de Grado (1G) hasta un mayor nivel de
concrecidn al finalizar el mismo (4G). En ambos casos se concede importancia al desarrollo de
estilos de vida saludables por parte del alumnado, especificando en el Ultimo momento de
anadlisis (4G) que, ademas de esto, se debe adquirir una base que permita planificar y llevar a

cabo la practica de actividades fisicas y deportivas “de forma auténoma”.
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La sentencia recogida al inicio de la formacién universitaria (1G) esta compuesta por dos
unidades de codificacion como son promover estilos de vida activos, poniendo de manifiesto
que ya desde edades muy tempranas del ciclo vital del alumnado se debe incidir enla adquisicién
de habitos que les permitan desarrollar un estilo de vida saludable, siendo conscientes de los
beneficios que representa la practica de AF vy, fines educativos generales, al expresar que el
alumnado debe “conocer su propio cuerpo”. En este casose considera la unidad de codificacion
anteriormente descrita al no conceder detalle alguno sobre si estos conocimientos deben ir
enfocados a la practica de actividades fisico-deportivas o en otra direccién, por lo que se
atribuye como un elemento mas de la formacién a nivel general del alumnado. Una vez que el
participante analizado alcanza el final de Grado (4G), se distingue la presencia de tres unidades
de codificacién en su respuesta, siendo estas promover estilos de vida saludable, dado que se
propone como uno de los objetivos de la materia transmitir y poner de manifiesto los beneficios
de la AF y el deporte en la salud de las personas; promover aprendizajes deportivos, dado que el
alumnado debe de adquirir una serie de conocimientos que le permitan desarrollar la practica
deportiva de una forma auténoma vy, finalmente, promover aprendizajes relacionados con la
condicion fisica y la salud, que aligual que sucede con los aprendizajes de caracter deportivo,
deben ser abordados desde la EF para que la practica de AF por parte del alumnado sea los mas
segura posible y adaptada a las necesidades propias de cada sujeto, maximizando asilos efectos

beneficiosos sobre la salud.
Participante 12.

“Tiene que ser no solo una transmision de conocimientos, sino que se deben

tener en cuenta otros aspectos como la integracion social, etc.”. (1G_2013-14_UDC_70).

“Transmitir hdbitos saludables a las personas y reconocer la importancia de la
actividad fisica en la vida fuera del aula, asi como desarrollar capacidades fisicas y

habilidades motrices”. (4G_2016-17_UDC_50).

Las respuestas plasmadas por este participante, muestran comoalinicio de la formacion
de Grado (1G) se proponian unos objetivos poco concretos pero, luego de cursar la formacion
universitaria (4G), estos adquieren un grado de concrecidon mayor, lo que redunda en el aumento
las unidades de codificacién presentes, pasando de una en 1G, centrdndose en aspectos ligados
a la formacion general del alumnado, a dos en 4G, citando elementos especificos del campo de
estudio de la EF como son la importancia de la practica de actividades fisicas o el desarrollode

las capacidades fisicas de los individuos.

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Resultados |201

Analizando la respuesta al inicio de la formacion de Grado (1G), se observa la presencia
de una unidad de codificacién, fines educativos generales, atribuyendo a la EF el trabajo de
diferentes aspectos como puede ser la integracion social del alumnado, ademds de transmitir
una serie de conocimientos, los cuales no se especifica de qué indole deberian ser. Al alcanzar
el final de Grado (4G), la respuesta presenta una aproximacién mas clara, distinguiéndose las
unidades de codificacidn referentes a promover estilos de vida activos, incidiendo en transmitir
al alumnado la importancia de seguir un estilo de vida saludable en el que tenga presencia la AF
fuera del contextoescolary la promocion de la aptitud fisica, haciendo hincapié en el desarrollo

de las capacidades fisicas y habilidades motrices del alumnado desde la EF escolar.
Participante 13.

“Fomentar las relaciones entre las personas, la actividad fisica, y formar

personas”. (1G_2013-14_UVigo_7).

“Contribuir na educacion integral do individuo. Cobra mdis importancia o

ensinar en valores que en destrezas motoras”. (4G_2016-17_UVigo_37).

Las dos respuestas concedidas por este participante presentan una estructura casi
idéntica, tanto en lo que se refiere a los aspectos que considera como objetivos y/o finalidades
de la EF escolar, como en las unidades de codificacidon presentes, teniendo como denominador
comun en ambos momentos de analisis la formacién integral del individuo. Cabe destacar que,
como principal diferencia, en la respuesta correspondiente al inicio de Grado, se hace una

pequeiia referencia al fomento de la AF a través de la EF escolar.

Realizando un analisis mds profundo de cada una de las respuestas, se observa comoal
inicio del Grado, las unidades de codificacidon presentes son los fines educativos generales,
contribuyendo la materia de EFa “formar personas” y, marcadamente, a fomentar las relaciones
personales entre los individuos, afiadiendo un pequefio matiz acerca de fomentar la practica de
actividades fisicas, hecho por lo que se incluye la categoria promover estilos de vida activos. Al
centrar el foco de atencidon en la respuesta registrada al finalizar el Grado (4G), se detecta la
presencia de una sola unidad de codificacion, los fines educativos generales, al atribuir a la EF el
propdsito de colaborar en la formacidn integral y la promocién de valores entre el alumnado,

apelando que estos elementos deben ser preponderantes sobre las “destrezas motoras”.
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Participante 14.

“Desarrollar un ambito de vida saludable, fomentar la prdctica de la actividad
fisica 'y el gusto por el deporte entre sus alumnos y desarrollar la capacidad psicomotriz”.

(1G_2013-14_UVigo_34).

“Comprender la prdctica de AF como una necesidad para mantenerse sanos”.

(4G_2016-17_UVigo_66).

Al analizar las dos respuestas concedidas en este caso, el primer elemento que sobresale
es la involucidon del mensaje desde el momento de iniciar el Grado (1G), en el cual se distinguen
hasta tres unidades de codificacidn, hasta finalizar el mismo (4G), donde Unicamente se aprecia
una. Asi, el mensaje plasmado en un primer momento (1G) refiere que la EF debe abordar
diferentes objetivos y/o finalidades como pueden ser la inclusién de comportamientos
saludables en el dia a dia del alumnado, favoreciendo a que percibanla practica de AF como algo
agradable ysatisfactorio, mientras que alfinalizar el Grado (4G) simplemente se hace referencia

al retorno positivo que tendrd la practica de AF en nuestra salud.

Realizando un andlisis detenido de ambos mensajes, las unidades de codificacién
presentes en el momento de inicio de Grado son la promocion de estilos de vida activos,
abogando por poner en practica un estilo de vida saludable, principalmente a través de la
practica de AF por parte del alumnado; fomentar el gusto por la AF, destacando como uno de
los principales objetivos que los sujetos conciban la practica deportiva como algo placenteroy
asise incremente su compromiso motor y, en Ultima instancia, los fines educativos generales, a
través del desarrollo de las capacidades psicomotrices, entendida esta como una disciplina con
una concepcién integral del sujeto, puesto que desarrolla aspectos como la emocion, el
movimiento o la corporeidad para favorecer a la relacién con el entorno. Una vez alcanzado el
momento de final de Grado (4G), tal y como fue referido en lineas pretéritas, la simplificacién
del mensaje hace que solo se encuentre presente la categoria promover estilos de vida activos,
al afirmar que la practica de AF debe ser concebida por el alumnado como una condicién

innegociable para mantener un estado de salud éptimo.
Participante 15.

“Que los nifios aprendan a no ser sedentarios y hagan algo de ejercicio”.

(1G_2013-14_UVigo_46).
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“Hacer que tanto alumnos/as desarrollen las habilidades bdsicas necesarias
para afrontar el dia a dia sin dificultad, ademds de mejorar la condicion fisica de cada

uno”. (4G_2016-17_UVigo_11).

Las dos respuestas concedidas por este participante realizan una aproximacion basica a
lo que deben serlos objetivos o finalidades de la EF escolar, concediendo pocos detalles acerca
de cdmo debe ser el desarrollo de los conceptos planteados. Esto hace que en el mensaje
correspondiente al primero momento de analisis (1G) esté presente una unidad de codificacién,
haciendo referencia a poner en practica estilos de vida activos a través del ejercicio fisico. A
continuacién, en el segundo momento de analisis (4G) se amplia ligeramente el campo de accion
de la EF escolar, incidiendo por un lado en aspectos relacionados con la formacion integral del
alumnado vy, por otro, planteando un aspectomas concreto del drea de la EF como es la mejora

de la condicidn fisica de los sujetos.

Analizando detenidamente las unidades de codificacion presentes en cada caso, se
observa como la respuesta correspondiente al momento de 1G contiene la categoria promover
estilos de vida activos, al apelar que los jévenes deben alejarse de aquellos comportamientos
mas sedentarios e incluir el ejercicio fisico en su dia a dia. En el segundo momento de andlisis
(4G), se observan dos categorias, los fines educativos generales, ya que se propone como
objetivo de la EF el desarrollo de habilidades basicas en el alumnado para que puedan afrontar
las situaciones de su vida cotidiana “sin dificultad”, por lo que al no entrar en detalle de qué
habilidades se trata, son clasificadas como un elemento mds de la formacién integral del
alumnado; la otra categoria presente es la promocion de la aptitud fisica, ya que a través de la

materia se debe incidir en mejorar la condicidn fisica de los sujetos.
Participante 16.

“Ensefiar la relacion entre las personas, asi como, otros muchos valores a través

del deporte”. (1G_2013-14_UVigo_10).

“La EF tiene que ser una educacion integral basada en valores y actitudes cuyo
objetivo es potenciar las capacidades del ser humano. Educar a través del movimiento”.

(4G_2016-17_UVigo_4).

El planteamiento de las dos respuestas concedidas por este participante es similar en
ambos momentos de andlisis, presentando una unidad de codificacién en cada casoy haciendo
referencia a la formacién integral del alumnado como principal objetivo de la EF escolar,

teniendo como principal herramienta la AF y deportiva.
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En la respuesta correspondiente al cuestionario de inicio de Grado (1G), la unidad de
codificacién presente es la correspondiente a los fines educativos generales, proponiendo como
principales objetivos el formar en valores al alumnadoy fomentar las relaciones interpersonales,
valiéndose de un elemento como es el deporte. En el segundo momento de andlisis (4G), se
vuelve a distinguir la misma unidad de codificacién, fines educativos generales, aunque el
mensaje plasmado aborda diversos elementos no reflejados en el casoanterior. Asi, se destaca
que la EF escolar debe favorecer a la formacién integral de los sujetos, poniendo especial
atencién en dos aspectos, los valores y las actitudes, con el fin dltimo de elevar al maximo
exponente las capacidades del alumnado. Anadiendo que, desde la materia de EF, se deben

abordar estos aspectos teniendo como denominador comun el movimiento.
Participante 17.

“Tendria que ser educar a los nifios, para que aprendan hdbitos de vida
saludables, a la vez que a controlar su cuerpo y conocer los diferentes deportes”.

(1G_2013-14_UVigo_53).

“Crear habitos de vida activa sobre la poblacion estudiantil. Concienciar de la
importancia de la actividad fisica para la socializacion y la salud. Y asi mismo la

importancia de practicarla de manera correcta”. (4G_2016-17_UVigo_27).

Siguen un patrénsimilar las dos respuestas registradas de este participante, aunque con
ligeros matices entre el momento de inicio de Grado (1G) y el final de este (4G). En ambas
respuestas se distinguen hasta tres unidades de codificacién, siendo la diferencia entre ambas
la referencia al conocimiento de los diferentes deportes que se hace al inicio de Grado, puesto
que, a grandes rasgos, los dos mensajes proponen como ejes principales de la EF escolar la

formacién integral de los individuos y la promocidn de estilos de vida saludables.

Analizando en profundidad cada una de las respuestas, al inicio de Grado se observa
como las categorias presentes sonla promocion de estilos de vida activos, optando por inculcar
habitos de vida saludables en el alumnado; fines educativos generales, al hacer referencia al
control corporal, entendido como la adquisicién de habilidades motrices basicas, elemento que
se considera como parte fundamental de la formacidn integral de los individuos vy, por ultimo,
promocion de aprendizajes deportivos, dado que se alude a que, a través de la EF escolar, el
alumnado debe adquirir conocimientos sobre “los diferentes deportes”. Una vez alcanzado el
final de la formacion de Grado, la respuesta registrada presenta las unidades de codificacion
promover estilos de vida activos, puesto que se pretende instaurar habitos de vida saludable,

marcadamente la practica de AF, en la poblacion estudiantil; fines educativos generales, puesto

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de |a EF en ensefianzas secundarias desde la perspectiva de los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Resultados |205

que se especifica que a través de la AF no solo se pretende la adquisicién de habitos de vida,
sino también fomentar las relaciones sociales entre el alumnado y, por ultimo, promover
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, dado que se expone que la AF que
practique el alumnado con el objetivo de alcanzar las metas reflejadas, debe ejecutarse “de
manera correcta”, para lo que se necesitan una serie de conocimientos que permitan alcanzar

talfin.
Participante 18.

“Que las personas sedentarias se conviertan en activas”. (1G_2013-

14_UVigo_28).

“Imprescindible, ya que es una edad clave para conseguir evitar el sedentarismo,
formar en su totalidad al alumnado tanto a nivel emocional y fisico y conseguir la

adherencia a la actividad fisica a nivel extraescolar”. (4G_2016-17_UVigo_6).

Las respuestas presentadas por este participante en los dos momentos de analisis,
hacenver una marcada evolucién entre la registrada al inicio de Grado (1G), enla cual se observa
una unidad de codificacién, referente a que aquellas personas sedentarias incorporen habitos
de vida mas activos y el mensaje plasmado al finalizar el Grado (4G), incorporando una
aproximacion mas completa de lo que deben ser los objetivos y finalidades de la EF escolar,
puesto que, ademas de promover habitos de vida saludables, se hace hincapié en la formacién

integral del alumnado.

Analizando el primer enunciado (1G), Unicamente se observa la presencia de la categoria
promover estilos de vida activos, al citar como objetivo de la materia que los sujetos con un
estilo de vida sedentariocomiencena incorporar habitos de vida saludables y sean cada vez mas
activos. Una vez alcanzado el final de Grado (4G), el mensaje amplia los objetivos vy finalidades
de la EF, ademas de realizar una aproximacion mas exacta a los ya propuestos en un primer
momento. Las unidades de codificacién que se distinguen en este caso son la promocion de
estilos de vida activos, citando a la EF como un elemento “imprescindible” para inculcar en los
jévenes comportamientos que se alejen del sedentarismo, para lo que se expone que se debe
conseguir la adherencia a la practica fuera del contexto del centro escolar. Ademads, la unidad
de codificacion fines educativos generales, aparecen en este mensaje, al argumentar que la EF
debe colaborar enla formacion emocional del alumnado, aspecto que se incluye en la formacion

integral de estos.
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3.3.3. Respuestasdelalumnado identificado al final de Grado y final de Master

Participante 19.

“La EF presenta un papel fundamental en el curriculo escolar. Ademds de ayudar
y beneficiar a los alumnos con la prdctica de AF, también permite una relacion social
entre los alumnos y un clima de convivencia que ninguna otra asignatura lo permite”.

(4G_2016-17_UDC_102).

“A parte de impartir unos buenos contenidos, tanto conceptual, actitudinal y
procedimentalmente, inculcar unos valores positivos hacia el alumno para que vivan en

una sociedad mejor”. (FM_2017-2018 _UDC_23).

El andlisis de las dos respuestas concedidas en este caso hace ver una ligera involucion
en el pensamiento acerca de los objetivos y finalidades de la EF escolar desde el momento de
fin de Grado (4G) hasta el momento de finalizar la formaciéon de Master (FM), dado que se
reduce el nimero de elementos que deben ser abordados desde la materiay, por extension, el
numero de unidades de codificacidon presentes. En el primer mensaje que se refleja en lineas
anteriores, se aprecia comola EF debe jugar un papel activoen promulgar la practica de AFentre
el alumnado, ademas de colaborar en la promocién de valores como la convivencia y las
relaciones interpersonales. En el segundo mensaje, no se atisba ninguna referencia a la
promocioén de habitos de vida saludables, cinéndose como Unico objetivo de la EF la formacidn

en valores.

Al realizar una aproximacién mas detenida a cada una de las respuestas, se observa que
las categorias presentes enla respuesta de inicio de Grado son promover estilos de vida activos,
afirmando que el papel fundamental de la EF en el curriculo se basa en aspectos como
acercamiento de la practica de AF al alumnado, incidiendo asi en la creacién y desarrollo de
habitos de vida saludable. Ademads de esto, la otra unidad de codificacién presente es fines
educativos generales, puesto que desde la materia se contribuye a fomentar las relaciones
personales entre el alumnado, especificando que existe “un clima de convivencia que ninguna
otra asignatura lo permite”. Una vez alcanzado el momento de final de Mdster, se detectacomo
Unica unidad de codificacion en la respuesta los fines educativos generales, puesto que se hace
alusién a la formacién en valores del alumnado para que sean quien de desarrollar su vida en

sociedad sin ningun tipo de contratiempo.
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Participante 20.

“Tiene un papel importantisimo, ya que en esas edades escolares la EF es la
forma de que muchos de los alumnos tengan contactoy practiquen algun deportey a la

vez realicen ejercicio”. (4G_2016-17_UDC_72).

“Importantisimo ya que para muchos de los alumnos es el tinico momentode la

semana en el que realizan ejercicio fisico”. (FM_2017-18 _UDC_17).

Guardan enormes paralelismos las dos respuestas concedidas por este participante en
cada uno de los momentos de andlisis, tantoenlo que serefiere a la estructuray contenido del
mensaje como a las unidades de codificacion presentes. Se observa como el principal objetivo
y/o finalidad de la EF escolar es acercaral alumnado a la practica de AF en edades tempranas,
poniendo de manifiesto la importancia de este hecho e incidiendo en que, en determinados

casos, es el inico momento de practica motriz durante la semana.

Como serefleja anteriormente, la similitud entre las dos respuestas recogidas hace que
la unidad de codificaciéon presente en cada caso sea exactamente la misma, en este caso
promover estilos de vida activos. Sin embargo, un analisis detenido, hace ver como en la
respuesta perteneciente alfinal de Grado (4G), se hace referencia al hecho de que el alumnado
se aproxime a la préctica de actividades fisicas y deportivas y ponga en practica alguna de ellas,
puntualizando que, dadas las edades en que se encuentran estos sujetos, es un elemento
fundamental para su desarrollo y adquisicién de habitos. En el segundo caso, una vez finalizada
la formacion de Master (FM), el foco de la respuesta recae sobre el poco tiempo de compromiso
motor que tiene el alumnado cada semana, existiendo casos donde el momento de practica se
reduce a las sesiones de EF en el centro escolar, motivo por el cual los objetivos y finalidades de

la EF escolar con calificados como “importantisimos” por este participante.
Participante 21.
“Ensefar las distintas modalidades, deportes”. (4G_2016-17_UVigo_3).

“Ensefiar diferentes formas de vida saludable a través del deporte y de la

actividad fisica”. (FM_2017-18_UVigo_3).

Analizando las dos respuestas concedidas por este participante, se observa como
existen diferencias en la concepcion de los objetivos y/o finalidades de la EF escolar desde el
momento de finalizar la formacién de Grado (4G) hasta finalizar la formacion de Master (FM).

La estructura del mensaje es similar en ambos casos, aunque el contenido y, por extensidn, las
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unidades de codificacidn presentes varian. Alfinalizar el Grado se aboga por promover desde la
EF aprendizajes relacionados con las diferentes modalidades deportivas mientras que, una vez
finalizado el Mdster, se promueve la educacién del alumnado en hdbitos de vida saludables a

través de la AF y deportiva.

Al realizar una aproximacién mds detallada a cada una de las respuestas, se obsena
como en la respuesta perteneciente al momento de finalizar la formacién de Grado, existe una
sola unidad de codificacidon, promover aprendizajes deportivos, al presentar como principal
objetivo de la materia el ensefar las diferentes modalidades deportivas. Una vez finalizada la
formacién de Master, la concepcion de lo que debe ser la EF en la Educacién Secundaria se
aborda desde un prisma diferente, incidiendo en inculcar al alumnado una serie de
conocimientos sobre los diferentes habitos de vida saludable, lo que se identifica con la unidad
de codificacién promover aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud; ademas,
se puntualiza que la herramienta principal para tal propédsito van a ser la AF y deportiva, motivo

por el cual se incluye la categoria promover estilos de vida activos.
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CAPITULO 4. DISCUSION

El objetivo principal de la presente tesis doctoral fue analizar las perspectivas de los
participantes en el proceso de formacién del profesorado de EF (estudiantes en formacién
inicial, profesorado de ensefianzas secundarias en ejercicioy formadores de formadores) sobre
cuales son las finalidades y objetivos de la materia de EF en el curriculo escolar en educacién
secundaria. Como tal, fue estructurado en tres estudios diferenciados, buscando un abordaje
longitudinal que permitiera conocer y analizar la evolucién del pensamiento de los participantes
y la posible influencia del modelo formativo en el mismo. Los objetivos propios de cada estudio
fueron: (1) conocer las concepciones de la cohorte de alumnado que comenzd los estudios de
Grado en CCAFYD en el afio 2013-2014, profesorado de EF en ensefianzas secundarias en
ejercicio y formadores de formadores de la UDCy UVigo sobre cudles son las finalidades y
objetivos de la EF en el curriculo escolar; (2) analizar el discurso del alumnado en formacién
inicial, profesorado de EF en ejercicio en ensefanzas secundarias y formadores de formadores
sobre las finalidades y objetivos de la EF en el curriculo escolar y, (3) analizar longitudinalmente
el discurso del alumnado en formacién inicial sobre los objetivos y finalidades que deberia
perseguir la EF en Educacién Secundaria: un estudio de casos a lo largo del periodo formativo

de Grado y Master.

Las contribuciones mas relevantes a partir del analisis de los resultados de los estudios
presentados son las siguientes: (1) existe unanimidad entre las respuestas proporcionadas por
el alumnado a lo largo del periodo de formacidny el profesorado universitario y en ensefanza
secundaria al sefialar como principales objetivos de la materia de EF la promocidn de estilos de
vida activosy los fines educativos generales, aunque existen diferencias en la importancia que
se concede a cada categoria en funciéon del momento, colectivo, institucion o género de los
participantes; (2) la calidad del discurso proporcionado por cada uno de los colectivos varia
notablemente, recibiendo unos mensajes poco desarrollados y que se valen de la cita de
elementos por parte del alumnado, principalmente en el Ultimo momento de analisis (FM),
mientras que se aprecia un aumento de la calidad en la redaccién y el contenido por parte de
los profesionales docentes, especialmente el profesorado universitario; (3) las respuestas
recibidas por parte del alumnado alo largo de los momentos analizados no muestran un patrén

claro en la evolucién de la calidad del mensaje a medida que se avanza en la formacion inicial.

La organizacion del presente apartado va a seguir el orden presente en la secuenciacion

de los objetivos principales de la tesis doctoral, analizandolos desde la perspectiva de cada uno
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de los grupos participantes en el estudio. De tal forma, se irdn discutiendo los resultados
obtenidos en cada uno de los colectivos para (1) conocer las concepciones del alumnado,
profesorado de ensefianzas secundarias en ejercicio y formadores de formadores acerca de los
objetivos y finalidades de la materia de EF; (2) realizar un analisis del discursode los colectivos
anteriormente sefalados en relacion a la cuestion principal de la investigaciony, (3) analizarla
evolucion del discurso del alumnado a medida que progresa en los diferentes cursos que
componen la formacién inicial. Se trata de presentar de una mejor forma la globalidad del

estudio, buscando una mayor comprensién de estey evitando la repeticiéon de argumentos.

4.1. Conocer las concepciones de la cohorte de alumnado que comenzd los
estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte en el afio 2013-
14, profesorado de EF en ensefianzas secundarias en ejercicioy formadores de
formadores de la UDCy UVigo sobre cuales son las finalidadesy objetivos de la EF
en el curriculo escolar

Al analizar las respuestas del alumnado en formacién inicial (1G, 4G y FM) se observa
como las dos categorias mas presentes en sus respuestas son los fines educativos generales y
promover estilos de vida saludable. La primera de ellas predomina en los momentos de analisis
pertenecientes a la formacion de Grado (1G y 4G), mientras que la segunda va aumentando
paulatinamente hasta ser la mas presente en el momento de FM. La tercera categoria mas
presente en las respuestas es la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica
y la salud, tanto en los momentos de 1G como FM, no sucediendo lo propio en el momento de
4G, donde el alumnado hizo mds referencia a la promocion del gusto por la AF. El resto de las
categorias, independientemente del momento de andlisis, gozan de poca presencia en las

respuestas delalumnado, siguiendo una tendencia similar durante todo el estudio.

Al examinar los resultados de la cohorte de alumnado participante, se observa comoen
el momento de inicio de la formacion de Grado existe una mayor variedad en los mensajes
reflejados por los participantes, lo que se traduce en un mayor abanico de objetivos y finalidades
de la EF escolar desde su punto de vista. A medida que progresanen los diferentes cursos de la
formacioén de Gradoyalcanzanelfinal de este, las concepciones tienden concentrarse en menos
categorias, haciendo referencia, principalmente, a lo comentado en el parrafo anterior como
propdsitos de la materia. Este hecho se acentla en las respuestas recogidas al finalizar la
formacién de Master, estando las tres categorias mas presentes en el 80% de las composiciones.
Por lo tanto, se puede afirmar que el modelo formativo que se aplica en las facultades de

formacién del profesorado de EF en la comunidad auténoma de Galicia tiende a acercar a los
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estudiantes a una perspectiva sociocritica de la materia a medida que avanzanen los diferentes
niveles, en contraste con la perspectiva menos clara del alumnado al iniciar la formacion

universitaria.

Al comparar los resultados de la muestra participante en el presente estudio con la
literatura publicada, no se ha encontrado un planteamiento similar que permita discutir los
resultados de una misma cohorte de participantes alo largode los afios de formacion de Grado
y Master, por lo que los resultados van a ser puestos en perspectiva con aproximaciones que no
van a permitir un analisis tan minucioso como se hara, a continuacidn, con el profesorado en
ensefianzas medias y formadores de formadores. Con todo, varias investigaciones acercade la
socializacién profesional y formacion inicial del futuro profesorado de EF que se han llevado a
cabo, principalmente, en el contexto portugués, guardan una estrecha relacién con esta tesis,
empleando unas categorias muy similares para clasificar las respuestas de los participantes, lo

que ha simplificado y facilitado la comparativa de los resultados.

En referencia a la categoria fines educativos generales, diversos estudios concuerdan
con los participantes de estainvestigacidénal resaltar el papel de la EF en la formacidn integral
del alumnado, aportando elementos que favorecen al desarrollo de los individuos en todos los
niveles (Ferry, 2018; Wang y Koh, 2006). Ferry (2018) atribuye como principales objetivos a la EF
escolar elementos como que el alumnado aumente la confianza en si mismo y desarrolle la
competencia social, aspectos que en el casode estainvestigaciéon fueron observados en varias
respuestas y categorizados como fines educativos generales. Asi, Carreiroda Costa y Sa (1998)
analizaron la perspectiva del alumnado de 1G y 4G en relacién con el objeto de estudio de esta
investigacion, mostrando unos resultados similares a los hallados en las respuestas de los
participantes de esta tesis, puesto que el alumnado de 4G mencionaba en mayor medida el
atributo fines educativos generales como objetivo de la materia. Analizando igualmente la
perspectiva del alumnado que iniciaba y finalizaba la formacién universitaria (12 y 52 curso), los
resultados de Carreiro da Costa et al. (1995) muestran que uno de los principales objetivos de la
EF en ambos momentos es promover “efectos generales educativos”, incrementando la
presencia de esta categoria de manera notable entre los dos momentos de andlisis. Este aspecto
se ve reflejado igualmente en los resultados de esta tesis, aunque las diferencias en la
aproximacion del estudio y el modelo formativo portugués hacen que los resultados deban ser
comparados con cautela. Por su parte, Onofre et al. (2015) realizaron una comparativa entre el
alumnado que iniciaba la formacién de Grado y el que finalizaba la formacién de Master. Los
resultados en el momento de finalizar la formacién inicial (FM) estan en consonancia con los

participantes en esta investigacién, al destacar la presencia de la categoria fines educativos
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generales entre las mas citadas en las respuestas. En un contexto similar, con alumnado que
finalizaba la formacion de Master, Sa y Carreiro da Costa (2009), pusieron de manifiesto que
elementos referentes a la socializacidon y los “efectos generales educativos” que contribuyen a
la formacion integral de los jévenes deben ser uno de los principales objetivos de la EF.
Valiéndose de unas categorias de clasificacién casiidénticas a las que se empleanen la presente
investigacion, el estudio de Alves (2016) destacd que los fines educativos generales eran uno de
los principales objetivos que debe tener la EF escolar, tantoal inicio como al final de la formacidén
de Master de los participantes, coincidiendo con la perspectiva de los estudiantes gallegos. Cabe
destacar que esta investigacidonrealiza una aproximaciéna lo largode los dos afos en los que se
divide la formaciéon de Master en Portugal, mostrando los resultados obtenidos grandes
similitudes a los recogidos en la presente investigacion en referencia a la citada categoria, al
existir un descenso en la frecuencia de aparicion de los fines educativos generales en ambas
investigaciones, aunque de forma mds acusada en el contexto portugués. De igual modo, los
resultados expuestos por Guimaraes (2019) alinicioy final del Ultimo afio de Master en Portugal,
estanen sintonia con los de esta tesis, al mencionar los fines educativos generales como una de
las unidades de codificacién mas presentes. Sin embargo, muestra una tendencia creciente
entre los momentos de inicio y final del curso académico, aumentando la presencia de la
mencionada categoria, hecho que no sucede con el alumnado gallego si se comparan los
momentos de 4G y FM. Por el contrario, los fines educativos generales apenas aparecen
reflejados en la investigacion de Gonzalez Villalobos (2016) en el contexto mexicano, donde los
participantes que finalizaban la licenciatura priorizaban en sus respuestas el desarrollo motor y

las capacidades condicionales.

La promocion de estilos de vida activos a través de la EF escolar es, junto a los fines
educativos generales, la categoria con mas frecuencia de aparicién en las composiciones del
alumnado alo largode la formacién inicial. Como fue referido en lineas pretéritas, el porcentaje
de aparicion de esta categoria enlas respuestasva creciendoa medida que el alumnado avanza
en los diferentes niveles de la formacidn inicial, alcanzando su cota mas alta en el momento de
finalizar la misma (FM). Una de las aproximaciones mas meridianas en lo que se refiere a esta
categoria y en sintonia con los resultados de esta investigacion, es la de McKenzie (2007), al
considerar al centro escolar como el ente mas rentable a la hora de combatir la inactividad y al
profesorado los mas firmes defensores de un estilo de vida activo, haciendo un llamamiento a
revisar la formacion inicial y continua del profesorado de EF paraver que se estan cumpliendo
estas premisas. Coinciden estas afirmaciones con los resultados del alumnado analizado en esta

tesisy con los de Sa y Carreiroda Costa (2009), donde el alumnado que finalizaba la formacion
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inicial en el contexto portugués atribuia a la EF la funcién de sensibilizar alalumnado acerca de
laimportancia de la practica de AF. Mds paralelismos se encuentran con la investigacién de Alves
(2016), igualmente en el contexto portugués. La muestra analizada eneste casoes el alumnado
de Master en Formacién del Profesorado, con la Unica diferencia que, en el sistema educativo
portugués, esta formacion consta de dos afios por Unicamente uno en el espanol. Aun asi, los
resultados arrojados son similares a los de la presente tesis doctoral dado que, al finalizar el
primer afio de la mencionada formacién, la categoria promover estilos de vida activos se
encuentra entre las mas mencionadas por los participantes, hecho que puede ser motivado por
laidiosincrasia del modelo formativo enambos paises. Con una aproximacion similar, Guimaraes
(2019) compara los resultados al inicio y final del Ultimo afio de master del alumnado,
coincidiendo también en seialar la promocion de estilos de vida activos como uno de los
principales objetivos de la materia al inicio del citado curso. Por el contrario, esta categoria
desciende su presencia en las respuestas del alumnado al finalizar la formacion inicial, tendencia
inversa a lo que sucede con la muestra de universitarios gallegos. Igualmente, Onofre et al.
(2015), comparando las respuestas delalumnado de 1G y FM encontraron que la promocion de
estilos de vida activos se situaba entre las mas presentes entre las ideas de los participantes,
siendo la frecuencia de aparicidn de esta categoriamas elevada en el momento de FM, elemento
gue coincide plenamente con lo observado en los participantes de esta tesis. Por su parte,
Gonzalez Villalobos (2016) refirié en su investigacion que este elemento era uno de los objetivos
principales de la materia para el alumnado que finalizaba la formacién de licenciatura, siendo
esta categoria la segunda mds presente en las respuestas de los participantes, solamente por
detrds del desarrollo motor. Del mismo modo, aunque con diferentes aproximaciones
conceptuales, las investigaciones de Ferry (2018), Pike y Fletcher (2014) y McCullick et al. (2012)
coinciden en sefialar que la EF escolar debe ser promotora de estilos de vida saludables para el
alumnado, animando a que estos vivencien el movimiento y sean quien de mantener un estilo
de vida saludable que perdure en el tiempo, coincidiendo con las afirmaciones reflejadas por los
participantes en este estudio y que han sido categorizadas como promocion de estilos de vida

activos.

La promocion de aprendizajes, que incluye las categorias que engloban a la promocién
de aprendizajes deportivos y la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y
la salud, es la tercera categoria mas presente una vez que el alumnado culmina la formacidn
inicial. El comportamiento de la presencia de esta categoria enlas composiciones del alumnado
a lo largo de la formacidn inicial fluctia enormemente desde el momento de inicio de Grado,

donde alcanza casi el 30%, descendiendo a apenas un 7% al finalizar el mismo y repuntando
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hasta aproximarse al 16% en el momento de FM. Al analizar las dos subcategorias mencionadas
con anterioridad, la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud
aparece con mayor frecuencia en todos los momentos de analisis en relacidn con la promocion
de aprendizajes deportivos, en linea con diversas investigaciones (Sa y Carreiroda Costa, 2009;
Guimaraes, 2019). Por lo tanto, se puede considerar que, junto con los fines educativos
generalesy la promocion de estilos de vida activos, otra de las principales finalidades de la EF
desde el prisma del alumnado en formacién es la promocion de aprendizajes, concordando con
la vision del alumnado que finalizaba el primer afio de Master examinado por Alves (2016) y el
analizado por Guimaraes (2019), que atribuian a la materia esos mismos objetivos principales.
Ademds, coincide con la aproximaciéon de otras investigaciones en las cudles, para los
estudiantes, la asignatura de EF tiene varios objetivos o finalidades (Carreiro da Costa y Sa, 1998;
Philpot y Smith, 2011). Sin embargo, aungue no existe una transferencia directa con esta tesis
doctoral al no coincidir plenamente los modelos formativos portugués y espafiol, el alumnado
de master examinado por el propio Alves (2016), al finalizar el periodo de practicas en centros
educativos (22 afio Master), sitta la promocion de aprendizajes como la unidad de categorizacion
mas presente en sus mensajes. Estos resultados tienen su correspondencia con la literatura
publicada (Carreiro da Costa y Sa, 1998; Kulinna et al., 2010; Philpot y Smith, 2011; S4, 2007;
Wang y Koh, 2006) pero no se observa la misma tendencia en el alumnado gallego examinado
en esta tesis, que tiende a relacionar la materia con la promocion de estilos de vida activos y los

fines educativos generales.

En contraposicion a las categorias mencionadas, el alumnado en formacidn inicial
apenas menciona en sus composiciones las categorias referentes a la promocién del gusto por
la AF, promocion de la aptitud fisica o promover la catarsis, tendencia que coincide, en términos
generales, con la literatura publicada acerca de la cuestion de analisis. Con todo, existen
contadas excepciones, en las cuales se encuentran presentes estas categorias como objetivos y
finalidades de la EF. Carreiro da Costa y S4 (1998) relatan que para el alumnado que inicia la
formacion inicial, aspectos como promover la mejora de las capacidades y el entrenamiento del
alumnado, que se podria asociar con la promocidn de la aptitud fisica en el presente estudio o
la promocion de la recreacion y el divertimento, mas proximo a lo que en esta tesis se asocia
con la promocidn del gusto por AF o promocion de la catarsis, en funcion de la perspectiva del
alumnado. Por su parte, los resultados publicados por Alves (2016), reflejaron diferencias
significativas entre el momento de comenzar la formacién de Masteryel momento de finalizar
el mismo, existiendo un descenso en la importancia de los fines educativos generales, la

promocion de aprendizajes y la promocion de estilos de vida activos y un aumento de las
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categorias promocion de la aptitud fisica y promocion del gusto por la AF, fenémeno que no
sucede en los resultados del alumnado gallego objeto de estudio. Igualmente ligados a la
promocion de la aptitud fisica, Gonzalez Villalobos (2016) y S (2007) en sus respectivos analisis
de resultados destacaron elementos como el desarrollo motor y/o el desarrollo de capacidades
condicionales y coordinativas como la categoria mas presente al analizar las respuestas de los
participantes, por lo que seria desde su prisma la principal finalidad de la EF escolar. Finalmente,
el analisis de las respuestas del alumnado que iniciaba la formacién inicial realizado por Carreiro
da Costa et al. (1995), mostrdé que la promocion de la catarsis era una de las categorias mas
presentes, elemento que no coincide en absoluto con la percepcidn del alumnado analizadoen

el presente estudio durante los cursos analizados.

Al analizar los resultados del profesorado de EF en ensefianzas secundarias, se observa
como para este colectivo, la categoria mas presente ensus respuestases la promocion de estilos
de vida saludables. La presencia de la materia de EF en el curriculo escolar de educacion
secundaria hace que el centro escolar represente un entorno clave para la promocién de la
practica de AF entre los adolescentes (Chen et al., 2019; McKenzie, 2007; Sallis y McKenzie,
1991), hecho que coinciden en sefialar las respuestas del profesorado participante en este
estudio. La investigacién conducida por Ensign et al., (2018) empled como muestra a 15
profesores de EF noveles que coincidieron en sefialar que el principal objetivo de la EF escolar
debe ser educar al alumnado y dotarlo de las habilidades necesarias para poder llevar a cabo un
estilo de vida activo a lo largo de todo el ciclo vital. Diversas investigaciones coinciden al poner
de relieve la importancia de la EF, sefialando que la materia debe inculcar en el alumnado el
conocimiento, las actitudes y las habilidades que les permitan practicar AF desde edades
jovenes, trasladando estos comportamientos a la edad adulta (Ensign et al., 2018; Gaviria-Cortés
y Castejon-Oliva, 2016; McEvoy et al., 2017; McKenzie, 2007;Sdnchez-Oliva et al., 2014;
Sutherland et al., 2015), lo que hace ver grandes paralelismos entre las respuestas recogidas en
el presente estudioy la literatura cientifica publicada en los Ultimos afios. Cifiéndose al contexto
portugués, el andlisis llevado a cabo por Alves (2016), expuso que la promocidn de estilos de vida
activos era una de las principales finalidades de la materia, aunque en este casono la principal,
como sucede con el profesorado gallego. Del mismo modo, Guimaraes (2019) realiza un doble
analisis, al principio y final del afio académico, con el profesorado que recibe alumnado en
practicas del Master en Formaciéon del Profesorado. En ambos momentos, los participantes
tienen muy presente en sus respuestas la promocion de estilos de vida activos, aunque
desciende notablemente una vez finaliza el curso en comparacién con el inicio de este, donde

era, condiferencia, la categoria mas mencionada. Existe la posibilidad de que esta influencia sea
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provocada por la concepcion del alumnado que reciben en el periodo de practicas, dadoque se
observa el mismo fenémeno con relacién a esta categoria en ambos colectivos. Este hecho
vislumbra la importancia de realizar futuras aproximaciones longitudinales en los colectivos de
profesorado en ejercicio con el objeto de analizar la variacidn de sus concepciones y los
elementos que los desembocan, como puede ser el propio contacto con profesionales noveles

y la formacién recibida por estos o la formacion continua del profesorado.

Los fines educativos generales es la segunda categoria con mas frecuencia de aparicion
en las respuestas plasmadas por el profesorado de EF. Ademads de colaborar en la mejora de la
competencia motriz, la EF escolaraporta al alumnado otros elementos que van afavorecer a la
formacién integral como personas del alumnado, tal y como ponen de manifiesto las
composiciones del profesorado participante. En linea con lo mencionado anteriormente, la
revision llevada a cabo por Beni et al., (2017) y la investigacién de Gaviria-Cortés y Castejon-
Oliva (2016) destacaron el compafierismo y la cooperacidon entre los participantes en las
sesiones de EF, elementos que se mencionan con asiduidad en las respuestas del profesorado
participante en esta tesis doctoral. A través de situaciones en el aula de juego reducido,
Mahedero et al. (2015) destacaron que el alumnado con un mayor nivel de ejecucién se
preocupaba por alcanzar el éxito colectivo, ayudando a aquellos con un menor nivel, lo que
provocd que estos no se sintieron discriminados dentro del grupo, al igual que Viciana et al.
(2020), que sefalaron la progresion del alumnado en la materia de EF en elementos como la
motivacion de cara a la materia, la relacion con los demas, el clima de aulay la deportividad.
Estudios recientes con profesorado de ensefianzas medias en el contexto portugués, arrojaron
diferentes resultados enrelacion con esta categoria. Mientras que los resultados de Alves (2016)
no demuestran que esta unidad de codificacién esté muy presente en las respuestas de los
docentes, los hallazgos de Guimardes (2019) realzan la importancia de los fines educativos
generales en la materia de EF, llegando a ser el objetivo primordial en el andlisis realizado al

finalizar el curso escolar.

La tercera categoria mas representada en las respuestas del profesorado de EF fue la
promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud, componente
indispensable para poder poner en practica un estilode vida saludable una vez que sefinaliza la
etapa de formacién en educacién secundariay el alumnado debe llevar a cabo un estilode vida
activo y saludable de forma auténoma. En este sentido, Harris (2014) llevd a cabo una
investigacion con profesorado de EF al afio siguiente de graduarse con relacion a los
conocimientos que poseian en esta drea, destacando la confusién existente acerca de las

recomendaciones del tiempo de practica diario de AF en jévenes y adultos, influenciados,
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principalmente, por experiencias pasadas en la materia. Con estos antecedentes, se plantea un
marco con grandes dificultades conceptuales en lo que se refiere a los contenidos relacionados
con los aprendizajes sobre la condicion fisica y la salud y su aplicacion en los centros escolares,
siendo muy poco probable que la materia de EF impartida por estos profesionales sea quien de
promover estilos de vida saludables sin que cambien radicalmente los programas de formacién
inicial del profesorado. Por su parte, el personal docente analizado por Alves (2016) destacdla
promocion de aprendizajes como la finalidad fundamental que debe perseguir la materia de EF
en el curriculo escolar, aligual que Guimardes (2019) en cuya investigacion se observan unos
resultados similares a los del profesorado de ensefianzas medias participante en esta tesis, al
colocar, marcadamente, la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la
salud como uno de los principales objetivos de la materia. Esta perspectiva difiere ligeramente
con el profesorado gallego objeto de estudio en esta investigacién, puesto que, sibien citancon
asiduidad la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud en sus
respuestas, se coloca como la tercera categoria mas presente. Por el contrario, los resultados
expuestos por Mordal-Moen y Green (2013) analizando la perspectiva del profesorado noruego,
hacen referencia a la promocidn de aprendizajes deportivos como principal finalidad de la EF,
refiriéndose a tal aspecto la totalidad de los participantes encuestados, hecho que no sucede

con el profesorado gallego, que apenas hace referencia a este propdsito en sus respuestas.

En lo referente a los formadores de formadores, se observan unos resultados similares
a los del profesorado de ensefianzas medias, puesto que, en las composiciones analizadas de
ambos colectivos, las categorias que se consideran con mayor frecuencia sonlas mismas, conla
excepcién de que los fines educativos generales aparecen en un nimero mas elevado de
mensajes que promover estilos de vida activos. Con todo, son diferencias tremendamente
sutiles, talycomo se observa en el capitulo de resultados. La tercera categoria mas mencionada

fue la promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud.

Como fue referido en el parrafo anterior, el rasgo que consideran con mas frecuencia
los formadores de formadores son los fines educativos generales, elemento que también estuvo
muy presente en las respuestas de la muestra analizada en el estudio de Gonzalez Villalobos
(2016), en el cual mas del 90% de los docentes universitarios consideraron este item como
[ H ” “" H ” H H 4

totalmente importante” o “muy importante”, aunque se situaba como la segunda unidad mas
presente en las composiciones. Este hecho se repite en las investigaciones de Carvalho (2003),
S4 (2007)y Guimardes (2019), con profesorado universitario portugués, que sitlana la presente

categoria entre las mas presentes enlas respuestas de los participantes.
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La promocion de estilos de vida activos es la segunda categoria con mds presencia enlas
composiciones de profesorado universitario, con una frecuencia muy similar a la categoria
mencionada en el parrafo anterior. La publicacion de McEvoy et al. (2017) analizé la perspectiva
acerca de los principales objetivos de la EF de docentes universitarios en diferentes paises,
encontrando un punto comun entre todos ellos que residia en formar al alumnado, a través de
la materia de EF, para participar en actividades fisicas a lo largo de su vida. Coincidiendo con
esto, los formadores de formadores mexicanos que participaron en el estudio de Gonzdlez
Villalobos (2016) destacaron que el objetivo de promover estilos de vida activos debe ser
primordial en la EF escolar. Cabe destacar que, en esta categoria, el mencionado investigador,
incluia el gusto por la AF junto a la promocion de estilos de vida saludables, hecho que, en el
presente estudio era valorada de forma independiente y apenas estaba presente en las
respuestas analizadas. Con todo, los resultados estdn en sintonia con las investigaciones
realizadas en el contexto portugués por Carvalho (2003), S (2007) y Sa y Carreiro da Costa
(2009), donde las muestras de formadores analizada coincidieron en sefialar que la participacién
habitual en actividades fisicas y los beneficios que este hechoreporta para la salud, deberianser
el objetivo principal de la EF escolar. Recientemente, la publicacién de Guimardes (2019)
refrendd estas investigaciones situando la presente categoria la principal finalidad de la materia
desde el prisma de los formadores de formadores. Por lo tanto, los resultados de los estudios
presentados con relacién a esta categoria difieren ligeramente conlos obtenidos en la presente
tesis doctoral, puesto que las respuestas de los formadores de formadores de la comunidad
auténoma de Galicia no coinciden en sefalar este aspecto como el principal objetivo o finalidad

de la EF, aunque si aparece como una de las mas presentes en sus respuestas.

Después de las dos categorias mencionadas anteriormente, se observa como la
categoria que aparece con mas frecuencia en las composiciones de los formadores de
formadores es la promocion de aprendizajes, predominando especialmente los relacionados con
la condicidn fisicay la salud sobre los aprendizajes acerca de modalidades deportivas. Para Crum
(1993), dar la oportunidad al alumnado de que adquieranlos conocimientos y que desenvuelvan
las actitudes y competencias necesarias para participar de forma auténoma y satisfactoriaenla
practica de AF alo largo de todo el ciclo vital debe ser la principal finalidad de la materia. Las
respuestas de los formadores del sistema universitario gallego coinciden, en parte, con esta
afirmacién, puesto que situan la categoria como una de las mds presentes en sus respuestas,
pero no la principal. La asiduidad con la que aparece en este colectivo es semejante a la
encontrada por Gonzalez Villalobos (2016) en los docentes de ensefianza superior en Méxicoy

Guimaraes (2019) en el contexto portugués, coincidiendo ademas al sefalar con mayor
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frecuencia los aprendizajes relacionados con la condicién fisicay la salud sobre los aprendizajes
deportivos. Esto difiere con la concepcién de Carreiro da Costa (1996), quien proponia que, al
igual que el resto de las asignaturas que forman el curriculo educativo, el principal fin de la EF
escolar debe ser el de promover los aprendizajes entre el alumnado, perspectiva que fue
refrendada afios mas tarde por Gore (2001), afirmando que los docentes universitarios deben
ser formados para llevar a cabo su principal rol, que no es otro que promover el aprendizaje

entre su alumnado.

4.2. Analizar el discurso del alumnado en formacion inicial, profesorado de EF en
ejercicio en enseflanzas secundarias y formadores de formadores sobre las
finalidadesy objetivos de |la EF en el curriculo escolar

Analizando el discurso de los estudiantes a lo largo del periodo de formacion inicial
acerca del propésito de la materia de EF en el curriculo escolar de la Educacién Secundaria, se
puede afirmar que la calidad o razonamiento de sus discursos no guarda paralelismos con el
momento de formacién en que se encuentran. Dado que la primera recogida de las
concepciones de alumnado se realiza justo antes de comenzar el primer afio del Grado, cabria
esperar que la influencia del modelo formativo modulara los mensajes del alumnado, aportando
aquellos matices que reflejen los aprendizajes que fueron adquiriendo con el pasode los cursos.
Sin embargo, cifiéndose, por un lado, a la elaboracién de las respuestas y el nimero de unidades
de categorizacion presentes y, por otro, a la calidad de los razonamientos, se observa que, en
lineas generales, no existe correspondencia entre la progresion en los diferentes niveles de la
formacion inicial y la calidad de las respuestas delalumnado. Con estos antecedentes, se puede
afirmar que, con marcadas excepciones, la formacién inicial no estd incidiendo en las
concepciones del alumnado acerca de la materia de EF ni redunda en una mayor calidad a la
hora de exponer sus ideas. Estos resultados coinciden con el analisis del discurso realizado en
este colectivo por Villaverde-Caramés (2019), que centrandose en un tépico diferente como es
el concepto del “buen profesor de EF”, encontré que las percepciones del alumnado se
mantenian apenas sin variacion al comparar los momentos de 1G, 4G y FM desde una
perspectiva transversal. Carreiro da Costa et al. (2016) reflexionan sobre un aspecto clave a la
hora de promover experiencias significativas de aprendizaje en el alumnado: conocer las
caracteristicas de los individuos que entran en los programas de formacion inicial. Asegurando
este paso, los formadores de formadores tendrdn la base de trabajo para ser quien de
transformar las creencias de los estudiantes y colocarlas en sintonia con el modelo formativo

presente. Sin embargo, los resultados de esta tesis doctoral parecen reafirmar el planteamiento
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de Carreiro da Costa et al. (1995) que afirmaban que los programas de formacion inicial del
profesorado no eran un estimulo lo “suficientemente fuerte” para influir en las actitudes y
creencias con las que el alumnado llega a la formacion inicial, pudiendo representar un gran
obstdaculo, dado que autores como Delgado Nogueray Zurita (2003) y O’Sullivan (2005) ponen
de manifiesto que, las creencias del alumnado, van a determinar la forma en que van a
interpretar lo que estan aprendiendo acerca de la ensefianza. Este arraigo en las creencias de
los estudiantes fue analizado por Pajares (1992), que planteé diversos escenarios entornoa esta
cuestion: (1) se forman a edades tempranas, auto-perpetudndose y persistiendo frente a las
contradicciones que se derivan de la razén, eltiempo, la escuela o las experiencias recibidas; (2)
representan un filtro desde el que se interpreta la nueva informacion; (3) cuantomas temprano
se incorpore una creencia anterior en la estructura de la creencia actual, mas dificil resulta su
alteracion; y (4) modificarlas en la edad adulta es poco frecuente, aferrandose los individuos a
ellas, inclusosise basan en conocimientos incorrectos oincompletos. Por lo tanto, los resultados
de esta tesis doctoral refuerzan las contribuciones de otros autores sobre la firmeza de esas
creencias en futuros candidatos a profesorado (Carreiro da Costa et al., 2016; Doolittle et al,,
1993), acentuandose la fragilidad de los programas de formacién para confrontar o mudar esas

concepciones en el estudiante durante sucarrera docente (Crum, 1990).

El analisis del discurso del colectivo del profesorado en ensefianzas medias permite
observar cémo en sus mensajes el lenguaje empleado es mas cuidado y existe un mayor grado
de explicacion acerca de los términos expuestos para mostrar, desde su punto de vista, los
propdsitos de la EF escolar. Con todo, dentro de este colectivo, a pesar de la formacion y
experiencia que ostentan en el campo de estudio al que se cifie esta investigacién, existen
respuestas que toman un cariz similar a las de los estudiantes en formacidn inicial, empleando
una terminologia poco precisa y composiciones muy simples para lo que se podia esperar. En
lineas generales, cabria esperar unas reflexiones mas profundas en sus respuestas si nos
atenemos al bagaje que atesora este colectivo. Al comparar el discurso de este colectivo con la
literatura publicada, solo se ha encontrado una publicacidon con una aproximacién similar, que
analice la calidad del discurso de los docentes en ensefianzas medias. Villaverde-Caramés (2019)
se vali6 exactamente de la misma muestra dentro de este colectivo para analizar las
caracteristicas orasgos que definen a un buen docente de EF, encontrando unos resultados que
guardan muchos paralelismos. La tonica general fue que el profesorado emitié unas reflexiones
mas argumentadas con respecto al alumnado, aunque también habia respuestas
tremendamente simplistas, lo que aproxima enormemente la calidad del discurso entre las

cuestiones referidas a los objetivos y/o finalidades de la EF escolar y el analisis de las sefias de
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identidad del buen profesor de la materia. Una de las explicaciones a este hecho podria residir
en la poca influencia de la formacién permanente, no abordando los problemas propios del

ambito profesional, o incluso la ausencia de esta, limitando su crecimiento como profesionales

(Bolivar 2006; Imbernén, 2000). Otro aspecto podria ser el desgaste profesional que sufre este
colectivo dada la idiosincrasia de la profesion docente, fruto del cansancio emocional, la
despersonalizacionyla falta de realizacién profesional que sufren algunos educadores (Schaufeli
et al., 1996). Estos elementos conducen a que exista una menor implicacién, lo que se traduce
en la desatencién de los retos que se deben abordar desde la materia, lo que redunda en la
preparacion de los escolares, el rendimiento de los centros o el prestigiode estos (Viloria et al,,
2003). Finalmente, Crum (1990) puntualiza que una perspectiva no académica del profesorado,
debida a la influencia de ideologias convencionales en EF, tremendamente presente en los
curriculos oficiales de la asignaturayla opinion publica que discute el significado de esta, puede
serotro de los factores que explique el punto de vistay la calidad del discurso del profesorado

en ejercicio. Aunque este punto de vista del propio Crum data de hace 30 anos, sigue

plenamente vigente, taly como acreditanlos resultados obtenidos con el profesorado gallego.

Analizando las reflexiones de los formadores de formadores, se puede observar cierta
correspondencia con los mensajes plasmados por el profesorado de ensefianzas medias,
destacandoun lenguaje mas propio del ambito de estudio, empleando ciertos tecnicismos que
dotan alas composiciones de una mayor calidad, facilitando la comprensién del lector acerca de
cudles son los objetivos y/o finalidades de la materia de EF. En lineas generales, se advierte un
discurso de ligeramente mayor calidad que el profesorado en ensefianzas medias, aunque, al
igual que sucedia en este colectivo, existen mensajes simples, impropios para un colectivo al
qgue se le presupone una amplia formacién en la tematica y actualizado en el campo de la
investigacion para poder impartir las materias de las que son docentes. Esto puede atender a las
mismas razones argumentadas en lineas pretéritas en relaciéon con el profesorado de
ensefianzas medias, aunque también puede responder a las peculiaridades de la ensefanza
superior. Ya en la década de los 90, investigaciones como las de Mitchell (1993) o Williamson
(1990), establecieron la existencia de un enfoque distorsionado de la realidad de los centros
educativos y su percepcion por parte del profesorado universitario, principalmente motivado
por lafalta de entendimiento entre los profesionales de ambas ensefianzas. Este elemento sigue
de actualidad en nuestros dias, siendo una reivindicacién constante por parte de los
profesionales de acercar ambas formaciones. Ademas, Watts y Robertson (2011) destacan el

desgaste profesional de los formadores de formadores, haciendo hincapié enlas elevadas ratios
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con las que trabajanen el dia a dia y en la falta de experiencia, existiendo diferencias en funcion

del género del profesorado en este Ultimo aspecto.

Al comparar el discurso propiamente dicho de los formadores de formadores con la
literatura existente, se vuelve a poner de manifiesto la dificultad para tal fin, hallando
Unicamente un estudio con una aproximacion similar. Como sucedia con el profesorado de EF
de ensefianzas medias, Villaverde-Caramés (2019) analiz6 la concepcion de los formadores
acerca de los rasgos que definen a un buen profesor de EF, valiéndose de la misma muestra
empleada en la presente tesis doctoral. Los resultados vuelven a ser similares en ambos
estudios, al predominar aquellas reflexiones con una calidad del discurso mas o menos acordes
o lo que cabia esperar, con otras impropias del colectivo. Con esto, estamos en disposicién de
afirmar que los formadores de formadores promulgan un discurso con unas caracteristicas
similares independientemente de la temdtica sobre la que se le pregunta, dando una mayor

consistencia a los resultados obtenidos acerca de la calidad del discurso.

En definitiva, se aprecia como los tres colectivos analizados coinciden a la hora de
sefialar como principales objetivos de la EF escolar la promocién de estilos de vida activos, los
fines educativos generalesy la promocion de aprendizajes, aunque cada categoria esta presente
de forma dispar en las respuestas de cada colectivo, lo que confirma las investigaciones de Crum
(1993), Pate et al. (2006) y Shephard (2005), entre otros, que afirman gque no existe unanimidad
entre los profesionales del drea de la EF acerca de cudles deben ser los objetivos y/o finalidades
de la misma en los curriculos escolares, existiendo diversos modelos e ideologias. Mantener el
debate acerca de los propdsitos de la materia en los centros educativos deberia de ser un
elemento capital para asegurar la continuidady la coherencia entre los programas de formacion

inicial del profesoradoy el curriculo de EF en los centros escolares (Collier, 2006).

4.3. Analizar longitudinalmente el discurso del alumnado en formacion inicial
sobre los objetivos y finalidades que deberia perseguir la EF en Educacién
Secundaria: un estudio de casos alo largodel periodo formativode Gradoy Master

El objetivo de este estudio de casos fue analizary evaluar el discurso del alumnado en
formacion inicial que cedié sus datos al participar en el estudio, identificandose sus respuestas
al inicio de Grado, final de Grado y final de Mdster (o en dos de estos momentos), acerca de las
finalidades y objetivos que persigue la materia de EF en el curriculo escolar de la Educacion

Secundaria Obligatoria. El elemento contextual que forma parte de este estudio son los
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momentos en el que se analiza el pensamiento del alumnado identificado en formacién inicial

(inicio de Grado, final de Grado vy final de Master).

El analisis de las reflexiones plasmadas por el alumnado en los diferentes momentos de
analisis no ha permitido extraer un patrén uniforme que pueda ser aplicado a cada uno de los
participantes en el estudio, sino que se han encontrado respuestas muy diversas. A priori, cabria
esperar que a medida que el alumnado progresa en la formacién inicial, adquiera una serie de
conocimientos que amplien su bagaje y le permita reflejar una respuesta mas elaborada y
concreta acerca de lo que debe representar la materia de EF en la Educacidn Secundaria. Como
tal, se han encontrado diferentes composiciones en las que la evolucion a lo largo de los
momentos de analisis responde a esta concepcién, predominando ademas un léxico propio del
area de conocimiento en el que se desarrolla este estudio. Aun asi, diversos mensajes recogidos
en las respuestas de los participantes de este estudio de casos muestran una linea similar a lo
largo de la formacion inicial, manteniendo un grado de desarrollo casi idéntico entre los
momentos de andlisis o incluso aprecidndose una involucidon en el desarrolloy calidad de las
mismas. Por lo tanto, la influencia del modelo formativo en la conformacién del pensamiento
de los participantes acerca de la cuestion objeto de estudio deberia ser tomada con cautelg,
puesto que la inexistencia de un patrén claroen la muestra de participantes puede responder a
un amplio rango de factores (momento de aplicaciéon del instrumento de recogida de datos,
proporcionar respuestas que no se ajusten estrictamente al pensamiento del participante,
interés en responder a la pregunta objeto de estudio...) y no Unicamente a la formacion inicial

del alumnado.

A la hora de cotejarlos resultados obtenidos en este estudio de casos con la literatura
cientifica publicada, no se ha encontrado investigacion alguna acerca de la tematica que plantee
un estudio de casos a través de un abordaje longitudinal y que como muestra se utilice el
alumnado en formaciodn inicial en EF. Las dificultades que presentaneste tipo de disefios hacen
gue, pese a sus numerosas ventajas al investigar secuencias de desarrollo o cambio a lo largo
del tiempo, no predominen en este campo de investigacion. La posibilidad de seguir la evolucion
de una cohorte de alumnado durante su formacién inicial representa un gran desafio,
principalmente alo largo de los estudios de Grado y Master, puesto que diversos factores como
pueden ser el abandono de la misma, la cesién de los datos de los participantes para la
participacion en la investigacion o las dificultades que pueda llegar a entrafiar el progresar en
cada curso durante un afio académico hacen que la muestra de participantes pueda menguar
en gran medida. Aun asi, la investigacion conducida por Villaverde-Caramés (2019) sobre los

atributos de un buen docente de EF, empleando como muestra el alumnado en formacién inicial
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de las mismas facultades en las que se realizd este estudio de casos, aunque desde una
perspectiva transversal y el propio Estudio 2 de esta investigacién, hacen ver unos resultados

gue guardan muchos paralelismos con los hallazgos presentados enlineas pretéritas.

4.4, Limitaciones del estudio

La presente investigacion presenta una serie de limitaciones o posibles puntos de
mejora que deben ser tomadas en cuenta de cara a futuros estudios que permitirdnabordar con
una perspectiva mas amplia e integradora los objetivos propuestos. Su conocimiento permitira
a futuros investigadores tener un posible punto de partida de cara a seguir explorando los
elementos que condicionan la formacién inicial y continua de los profesionales docentes,
especialmente en eldmbito de la EF, y conseguir evidencias que se puedantrasladar a la practica

y redunden en una mejora de todo lo referente a la formacion del profesorado.

Primeramente, cabria destacar el momento de aplicacidn del instrumento de recogida
de datos, especialmente en el momento de finalizar la formacién de master (FM), puesto que la
entrega del cuestionario al alumnado se realiza el mismo dia de la presentaciénde los trabajos
de final de master. Dado que he vivido en primera persona esta experiencia, se trata de un
instante en el que se da una tesitura complicada para el alumnado y que puede influir
tremendamente a la hora de expresar su pensamiento acerca de los elementos sobre los que se
pide su opinién. En primer lugar, se trata de un momento con una tensidén emaocional muy
elevada, puesto que se expone en publico y delante de un tribunal, un trabajo de una entidad
superior a lo que los individuos estdnacostumbrados. En segundo lugar, la percepcién de cada
sujeto acerca de cémo cree que ha sido la exposicidon puede influir en su percepcion acerca del
modelo formativo, proporcionando unas respuestas que no se ajusten exactamente a su
pensamiento. Finalmente, la suma de los dos elementos comentados anteriormente hace que,
habitualmente, elalumnado quiera abandonar el lugar dénde se encuentra para poder liberarse
de la tensién emocional sufrida, lo que puede ser unfactor determinante a la hora de reflexionar
sobre las cuestiones que se presentan, influyendo de manera determinante en el posterior
analisis de los datos recogidos. Asi, se recomienda modificar el momento de aplicacién del
cuestionario al colectivo del alumnado, buscando un momento lo mas préximo al final de la
formacioén, pero en el que la tensién acumulada no repercuta ensus respuestas y, por extension,

en los resultados de la investigacion.
A continuacion, el abordaje al pensamiento del colectivo del profesorado, incluyendo a

los docentes de ensefianzas medias de EF y formadores de formadores, se hizo a través de un
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solo momento de andlisis, al considerar que tanto las posibles variaciones en sus percepciones
acerca de los objetivos y/o finalidades de la EF escolar como la calidady evolucién de sudiscurso
no sufririan variaciones a corto plazo. Alguna de las investigaciones realizadas con este colectivo,
demostraron que la perspectiva del profesorado es susceptible de cambios, incluso en cortos
periodos de tiempo (inicio y final del curso escolar), por lo que replicar el abordaje longitudinal
realizado con el alumnado puede proporcionar informacién valiosa acerca de cdmo evoluciona
el pensamiento de este colectivo y qué factores son los que lo provocan, en caso de que este
suceda. Comprender este elemento podria esclarecer la influencia de la formacién continua en
el profesorado de EF en ejercicio y formadores de formadores en la Facultades de Ciencias del

Deportey la Educacién Fisica.

En tercer lugar, el instrumento de recogida de datos empleado fue el cuestionario, al
concebir este como el instrumento que mejor se adaptaba a los objetivos de la investigacion.
Pese a las numerosas ventajas que presenta y su aceptacion en el ambito cientifico, no estd
exento de alguln punto débil que puede condicionar en mayor o menor medida los resultados
de la investigacion. De esta forma, es posible que los participantes en el estudio no plasmen sus
pensamientos y opten por ofrecer un enfoque mas aceptado socialmente, que no se responda
con el mismo interés a las diferentes cuestiones o que cada participante tenga su propia
interpretacion acerca de lo que se pregunta, principalmente en las preguntas de cardacter
abierto. Esto seria un posible condicionante en los resultados obtenidos, especialmente en lo
que serefiere al analisis de la calidad del discursoy evolucién de este a lo largo del periodo de
formacién. Aunque se ha intentado en la presente investigacion, pero con resultados poco
satisfactorios, se podrian valorar instrumentos como los grupos de discusién o las entrevistas

gue permitan ampliar o complementar al cuestionario en diferentes momentos de estudio.

Finalmente, aunque la envergadura de la muestra es elevada, se cifie Unicamente al
contexto gallego, por lo que los resultados obtenidos puede que difieran con otros territorios,
tanto nacionales como de otros paises o regiones. Muy ligado a este aspecto esta el escaso
numero de trabajos publicados acerca de esta tematica, lo que ha representado una dificultad
enorme a la hora de comparar los resultados y extraer conclusiones, maxime a la hora de
analizar la calidad y evolucion del discurso. Se han encontrado disefios de investigacion,
principalmente en el contexto portugués, que realizan aproximaciones longitudinales teniendo
como muestra a los mismos colectivos que en la presente tesis, pero en ninguno se analiza al
alumnado, profesorado de ensefianzas medias y formadores de formadores de manera

conjunta. Al examinar el discurso de los participantes, Unicamente se ha encontrado una
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investigacion similar, aunque el objetivo del estudio estaba enfocado hacia el concepto del buen

profesor de EF.

4.5. Futuras lineas de investigacion

La realizacion de la presente investigacion abre la posibilidad de realizar diferentes
aproximaciones que amplien la cuestién objeto de estudio desde el enfoque actual o el
planteamiento de nuevos estudios ligados a la socializacidn profesional del profesorado de EF,

tantoligados alos estudiantes en formacion inicial como a los profesionales en ejercicio.

La realizacién del presente estudio se cifid a la comunidad auténoma de Galicia,
analizando al alumnado de las dos Facultades de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de
este territorio, los formadores de formadores ligados a aquellas materias mas afines a la
ensefianza de la EF y al profesorado de EF en ensefianzas medias del drea de influencia de las
propias facultades. Como tal, dentro del contexto gallego se podria aumentar el nimero de
participantes dentro del colectivo del profesorado de ensefianzas medias, analizando al
profesorado de todo el territorio. Teniendo en cuenta que esta regidon no representa una
realidad Unica, seria recomendable y enriquecedor comprender las realidades existentes y
comparar las posibles similitudes y diferencias acerca de los propédsitos de la EF escolar que se
dan en otras comunidades auténomas o incluso paises. En Espafia, dado que el modelo
educativo universitarioy de ensefianzas medias es comun a todo elterritorio nacional, se podria
replicar el andlisis, posibilitando la comparativa y proporcionando una mayor consistencia a los
resultados obtenidos. En lo que refiere al colectivo del alumnado, seria recomendable extender
la presente investigacion a las ensefianzas medias, principalmente los individuos que finalizan
esta etapa para obtener una perspectiva mds completa, analizando los diferentes puntos de
vistay suevoluciéon en funcién del momento de formacidn en que se encuentran. Para talfin, se
podria emplear el mismoinstrumento de recogida de datos, dada sufacilidad de aplicacidn para
una muestra de grandes dimensiones, aunque seria recomendable examinar el tipo de pregunta
(respuesta abierta o cerrada) dada la idiosincrasia del alumnado a examinar. Finalmente, se
aconseja la realizacién de estudios de seguimiento que permitan analizar los cambios que se
produzcanen un futuro enla concepcién de los propédsitos de la EF en curriculo escolar por parte
de la comunidad cientifica, empleando andlisis cruzados de estos cambios con los desarrollos
curriculares, de forma que puedan comprenderse mejor los procesos que guiana estos ultimos,
es decir, si se fundamentan en el conocimiento cientifico o si obedecen a otro tipo de

razonamiento.
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CAPITULO5. CONCLUSIONES

La presentaciénde las conclusiones de la presente investigacion se organizara por grupo
de interés y dentro de cada uno se responderd a la légica de los objetivos de cada estudio,
conociendo, en primer lugar, las concepciones de cada grupo muestralacerca de los objetivos y
finalidades de la EF en el curriculo escolar, continuando con el analisis del discurso de los
participantes y su evolucién a lo largo de la formacidn inicial y, por ultimo, examinando las
relaciones de dependencia entre los elementos del estudio y las argumentaciones de los

colectivos participantes.
Alumnado en formacion inicial:

= Los estudiantes enformacidninicial coinciden en sefialar las categorias fines educativos
generales, promocion de estilos de vida activos y promocion de aprendizajes como los
principales propdsitos de la EF en el curriculo escolar de la Educacién Secundaria
Obligatoria en todos los momentos de andlisis, a excepcién del momento de 4G, en el
cual la categoria fomentar el gusto por la AF tiene una mayor presencia que la
promocion de aprendizajes. El resto de las categorias tienen una presencia testimonial,

independientemente del momento de andlisis.

= Al destacar los propdsitos de la EF en el curriculo escolar se observan diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en el colectivo del alumnado en funcién del

momento de analisis, institucion de pertenenciay género de los participantes.

= El discurso de este colectivo presenta unos rasgos comunes a lo largo de todos los
momentos de estudio, no observandose diferencias destacables enla configuracion de
estos. Las reflexiones del alumnado acerca de la cuestion objeto de estudio se
caracterizan por ser mensajes poco desarrollados, donde se citan los propdsitos de la
EF escolar, perosin profundizar ni desarrollar sus puntos de vista. El grado de desarrollo
y reflexion de las respuestas es marcadamente inferior que el colectivo del profesorado

de EF y formadores de formadores.

= El alumnado analizado en el estudio de casos no presenta un patrén uniforme que
pueda ser extensible a la mayoria de los participantes. Se recogen reflexiones enlas que
se aprecia una clara evolucidon a medida que el participante progresa en la formacién

inicial, asi como otras en que el grado de desarrollo y calidad de la respuesta guarda
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muchos paralelismos independientemente del momento de analisis e, incluso, existen
composiciones que involucionan desde el momento de inicio de la formacidn inicial

hasta finalizar la misma.

Profesorado EF en ensefanzas secundarias:

El profesorado de EF considera en sus respuestas que las categorias promocion de
estilos de vida activos, fines educativos generalesy promover aprendizajes relacionados
con la condicion fisica y la salud deben ser los principales objetivos o finalidades de la
EF escolar. Elrestode las categorias contempladas en el estudio gozan de una presencia

muy baja en las reflexiones de este colectivo.

Al destacar los propdsitos de la EF en el curriculo escolar se observan diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en referencia a su grupo muestral, institucién

de pertenenciay género.

En referencia a la calidad del discurso desarrollado por el profesorado de EF, las
respuestas proporcionadas, en lineas generales, demuestran un mayor grado de
desarrollo y exactitud en relacion con el colectivo del alumnado. El lenguaje empleado
por este colectivo emplea términos mas cuidados y concretos para describir sus ideas,

lo que redunda en una mejor comprensién del mensaje.

Formadores de formadores:

El colectivo de los formadores de formadores considera que los objetivos y finalidades
de la materia de EF deben ser, principalmente, las categorias fines educativos generales
y promocion de estilos de vida activos. A continuacién, se situa la promocion de
aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la salud. La presencia del resto de

categorias enlas respuestas de este colectivo es testimonial.

Al destacar los propésitos de la EF en el curriculo escolar no se observan diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) para este colectivo ni en funcién del dmbito

docente, institucion de pertenencia ni género de los participantes.

El discurso desarrollado por los formadores de formadores demuestra ciertas

similitudes con el profesorado de EF. Se caracteriza por un grado de desarrollo alto,
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describiendo cudles deben ser los propdsitos de la EF en el curriculo escolar de una
forma clara y concisa. En general, emplean un lenguaje propio del area de

conocimiento, dotando de una mayor calidad a sus reflexiones.

En lineas generales, se observa un comportamiento propio de cada uno de los grupos
muestrales, talycomo se ha expuesto en los parrafos previos. A continuacion, se presentanuna

serie de conclusiones, a modo de sintesis, de |la globalidad de la investigacion.

= lasrespuestas delos agentes participantes en el proceso de formacion del profesorado
coinciden en sefnalar las categorias fines educativos generalesy promover estilos de vida
activos como las mas presentes en sus composiciones, aunque su presencia varia en

funcién del momento de analisis o el grupo muestral.

= lacalidadde razonamientoenel discursode los grupos muestrales analizados se asocia
al rol que desempefia cada uno de ellos en el contexto educativo. Mientras que el
alumnado presenta unos razonamientos en los que predomina la cita y enumeracion
de los objetivos y finalidades de la EF escolar, el profesorado de EF y, principalmente,
los formadores de formadores se caracterizan por un mayor grado de desarrolloy el

uso de un lenguaje mas apropiado para el area de conocimiento.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion demuestran cierta concordancia
entre los agentes inmersos en la formacién inicial del profesorado de EF. Aunque existen ligeras
variaciones en las respuestas del alumnado a lo largo del periodo de formacién y al comparar
los resultados del profesorado de EF con los formadores de formadores, se puede afirmar que
la contribucidn de la asignatura de EF a la formacién integral del alumnado (fines educativos
generales) e inculcar en elalumnado una serie de comportamientos relacionados con la practica
de ejercicio fisico y una dieta equilibrada (promocion de estilos de vida activos), deberian ser los
principales objetivos de la materia en el curriculo escolar. Amén de esto, hay que destacar la
presencia de la categoria promocion de aprendizajes relacionados con la condicion fisica y la

salud en las reflexiones de los tres colectivos analizados.

El analisis de los resultados de la presenteinvestigaciény la coyuntura actualen la que
los problemas derivados de comportamientos sedentarios como pueden ser la diabetes o el
sedentarismo hacen que la materia de EF deba asumir diversas funciones dentro del curriculo
escolar, principalmente desarrollar comportamientos en los que imperen estilos de vida activos

a lolargo de todo el ciclo vital de los individuos. Para esto, tantoel modelo actual de formacion
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inicial del profesorado como la EF escolar deberian afrontar una transformaciénsocialy cultural
gue conduzca a los jévenes a la adquisicién de una serie de conocimientos y competencias para
desarrollar una participacién autéonoma a lo largo de toda su vida enla practica de AF. Dado que
las categorias que se relacionan con este cometido estan ampliamente presentes en sus
respuestas, se debe verificar que se estan llevando a la practica y que el alumnado de las

ensefianzas secundarias es participe de este discurso.
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CA P I’TU LO 7 A N EXOS Deseo participar en el estudio en una posible entrevista a lo largo del mismo

(108) Nombre: ...ccoecveeveee e (109) Teléfono: ..cccoeeveeveevee v

Anexo |. Cuestionario alumnado de 1Gy 4G (110) EMail: coveoe oo

Cuestionario para el alumnado del Grado en CCAFD g
2. Caracterizacion biografica

<] . .
UDC/UVIGO N2 = Anivel social

El presente cuestionario se encuadra en el proyecto de investigacion “Socializacion (201) Formacién académica del padre: (203) Formacién académica de la
Profesional en Educacién Fisica (EF)”— Un estudio sobre las concepciones de la actividad madre:
profesional en formadores de profesoresy estudiantesde EF. Tal y como sugiere el ambito

O Estudios primarios (J Estudios primarios
del trabajo, tiene como uno de los protagonistas principales a los estudiantes, pretendiendo
de algunaforma conocer las expectativas, motivaciones, creenciasy concepciones q ue estos O Estudios secundarios O Estudios secundarios
presentan sobre aspectos que se relacionan con todo aquello relacionado con su futura 0J Formacién profesional J Formacion profesional
actividad profesional. . . . . . .

P O Diplomado/licenciado O Diplomada/licenciada

La importancia de tu participacidn en este estudio se centraen el caracter individual de tus

J Doctor (J Doctora
opinionesy en la actitud formativa con la que encarar laimportancia de esta investigacion.

(202) Profesién del padre: (204) Profesion de lamadre:

El cuestionario esandnimo, tus respuestas seran confidencialesy los datos seran utilizados

para fines estadisticos. Te pedimos que seas lo mds sincero, objetivo y claro posible en tus

respuestas.
1. Datos personales =  Anivel profesional
(205) éEstas en los estudios de Grado/Licenciatura que escogiste como 12 opcién?
(101) Género: (102) Fecha nacimiento: (103) Estatura: (104) Peso: 3l ANO
OH OM SSVONTY SO SO revrreerenee CM revvre e K8 (206)Si respondiste NO di cual fue tu 12 opcidn:
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(207) éEsta universidad donde ahora estds estudiando fue tu 12 opcion?

asi aNo

(208) Si respondiste NO di en qué lugar colocaste ala universidad donde estas cursando

tus estudios:

(209) Di cuales fueron las razones que te llevaron a seleccionar la universidad en que

estas estudiando:

=  Experienciasanterioresy presentesde ensefianza en EF y en el ambito deportivo

(210) éAntes de entrar en la ensefianza superior, tuviste alguna experiencia de

ensefianza en EF o Deporte, es decir, ejerciste de docente / monitor /entrenador/...?
asl O NO

Sirespondiste Sl a la pregunta anterior, escribe:

Capitulo 7 | 248

El contexto donde ensefiaste y/o entrenaste ... ...y el respectivo nimero de afios:

(211) Educacion Infantil .......cccoveeveeveevivececinnnn (212) N2 de AROS ....coeeeeee e

(213) Educacion Primaria ......ceeeeeoveeveeivecereeennne (214) N2 de ARIOS ...eovvveeee e

(215) ESO/ Bachillerato .......ccccceeveevecveverieriee e (216) N2 de ANOS .....oveeveevee v

(217) Formacion Profesional .......ccecoveveeveevenenes [ (218) N2 de ARIOS covveeieie e

(229) CIUD ot e e (220) N2 de AROS ....coveeve e

(221)Otro O (222) éCudl? ...ucuneenene (223) N2 de AROS ..ccooeeeeeeeee e

(224) éEres actualmente Profesor(a) de EF en un centro educativo?

dsl 0O NO

Si respondiste Sl ala pregunta anterior, especifica la etapa educativa en la que ensefias:
(225) Educacién Infantil m) (226) Educacién Primaria m)
(229) ESO/Bachillerato/FP 0 (230) Ensefanza Superior 0
(231) éActualmente trabajas como entrenador(a) de alguna modalidad deportiva?

asi aNo

(232) ¢Fuiste practicante regular de alguna modalidad deportiva antes de entrar en

este Grado/Licenciatura?

asl ONO

Si respondiste Sl a la pregunta anterior, especificala modalidad y en que dmbito:

(235) éEn qué modalidad deportiva? ... i i iieee e
¢En qué dmbito?

(233) Federado 0 (234) Otro (por ejemplo, recreativo) 0

(236) éEn el presente curso, practicas regularmente alguna actividad fisica?

asl ONO

En caso de haber respondido que SI, indica cudl o cudles y con qué frecuenciay

duracién:
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(301) Primaria: Bajo OJ Medio O Bueno O Muy bueno O
(302) Secundaria: Bajo O Medio O Bueno Muy bueno O

(305) Clasifica globalmente la EF en el centro escolar (o centros escolares) que

frecuentaste:
Muy malal Mala 00  Nimala, ni buena Buena Muy Buena OJ

Especificalos factores que contribuyen aformar tu opinidn, anteriormente expresada:

Nada Poco Ni mucho Mucho Totalmente

ni poco

Actividad fisica N2 vecesa Duracién de cada sesion
que practica la semana
<30’ 1h 1,5h | 2h 2,5h 3ho+

(237a) (238) (239)0 | O a a ) 0
(240b) (241) (2420 | O o 0 0 a
(243¢) (244) 2450 | O m 0 0 m
(246d) (247) (248)0 | O O m m m
(249¢) (250) (251)0 | O O ) O 0
(252f) (253) (254)0 | O O m) O O
(255g) (256) (257)0 | O O a ) 0

3. Concepcionesde la actividad profesional

(306) La 0 0 0 ) a
competencia,
personalidad y
actitud de los

docentes

a. Sobre la EF en la Educacion Primaria y Secundaria
Recuerdatu paso porla Educacién Primariay Secundaria:

Globalmente en la Educacion Primaria y Secundaria ¢Te considerabas un alumno de

qué nivel?
(301) Primaria: Bajo O Medio OJ Bueno O Muy bueno O
(302) Secundaria: Bajo O Medio OJ Bueno O Muy bueno O

éY en EF?

(307)La 0 dJ 0 0 a
relacién de
compaferismo
conlos

docentes

(308) Los m) m) m) O 0

beneficios
adquiridos

(aprendizajes
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motores,
aptitud fisica,

etc.)

(309)La
convivenciay
relacién con los

compaferos

(313) Las
caracteristicas

de las clases

(314)

Otros..........

(310)La
condiciones
materiales
(instalacionesy
material

didactico)

(315)

Cudles........

(311) Los

contenidos
(actividades
ensefiadas y

aprendidas

(312)La

organizacion del

colegio-

instituto/EF

Indica por orden decreciente (de masamenosimportancia) las cuatro caracteristicas de

dos (o de un) profesor (es) que mas te marcara en estos nivelesde ensefanza (primaria

y secundaria):

De forma positiva

(B19) 4.t

De forma negativa

(323) 4.t

(324) ¢Cual espara ti el papel (objetivos, finalidades) de la EF en el curriculo escolar (es

decir, enlaescueladesde laensefianza primaria hasta lasecundaria)?

(325) Describe qué es para ti un buen profesor de EF en ensefianza secundaria:
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(326) éQué significa para ti ser un alumno “bien educado fisicamente” en EF al final de la

ensefianza secundaria?

b. Sobre la formacidn inicial de profesores de EF

(327) éQué motivos te llevaron acomenzar este Grado/ Licenciatura?

(329) Indicalas razones:

(330) Describe qué entiendes por un buen profesor de ensefianza superior (profesor de

universidad):

(331) En tu opinion, équé apreciamas de un alumno un profesor de ensefianza superior

(de universidad)?

ensefianza superior?

Muchas gracias por su colaboracion.
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(332) Segun tu opinion équé significa tener éxito en la formacidn inicial en EF en la
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Cuestionario para el alumnado del Master Universitario en Profesorado de ESO y

Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas (itinerario en EF)

2. Caracterizacion biografica

UDC/UVIGO N2

El presente cuestionario se encuadra en el proyecto de investigacion “Socializacion
Profesional en Educacién Fisica (EF)’— Un estudio sobre las concepciones de la actividad
profesional en formadores de profesoresy estudiantes de EF. Tal y como sugiere el ambito
del trabajo, tiene como uno de los protagonistas principales a los estudiantes, pretendiendo
de algunaforma conocer las expectativas, motivaciones, creenciasy concepciones que estos
presentan sobre aspectos que se relacionan con todo aquello relacionado con su futura

actividad profesional.

La importancia de tu participacidn en este estudio se centraen el caracter individual de tus
opinionesy en la actitud formativa con la que encarar laimportancia de esta investigacion.
El cuestionario esandnimo, tus respuestas seran confidencialesy los datos seran utilizados

para fines estadisticos. Te pedimos que seas lo mas sincero, objetivo y claro posible en tus

respuestas.

1. Datos personales
(101) Género: (102) Fecha nacimiento: (103) Estatura: (104) Peso:
OH OM ISV SR S reverireeneen CM reveeeneeenen KE

Deseo participar en el estudio en una posible entrevista a lo largo del mismo

(108) Nombre: ...cccooeeeeere e, (109) Teléfono: ....cccoececececeees

(110) Email: cooceeece e,

=  Anivel social

(201) Formacion académica del padre: (203) Formacion académica de la

madre:
O Estudios primarios O Estudios primarios
O Estudios secundarios O Estudios secundarios
O Formacién profesional O Formacién profesional
O Diplomado/licenciado O Diplomada/licenciada
O Doctor O Doctora

(202) Profesién del padre: (204) Profesion de lamadre:

=  Anivel profesional

(224) éEres actualmente Profesor(a) de EF en un centro educativo?

asi O NO

Sirespondiste Sl ala preguntaanterior, especificala etapa educativa en la que ensefias:
(225) Educacion Infantil O (226) Educacion Primaria 0

(229) ESO/Bachillerato/FP 0 (230) Ensefianza Superior J
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(231) ¢Actualmente trabajas como entrenador(a) de alguna modalidad deportiva? (246d) (247) (248)0 ] a0 0 0 0
asi aNo (249¢) (250) (251)0 a a a 0 0
(232) ¢éFuiste practicante regular de alguna modalidad deportiva antes de entrar en (252f) (253) (254)0 0 m] ) O 0
este Master?

(255g) (256) 2570 | o 0 o ) 0

asi aNo

Si respondiste Sl a la preguntaanterior, especificala modalidad y en que dmbito:

3. Concepcionesde la actividad profesional

(235) ¢En qué modalidad deportiva?
a. Sobre la EF en la Educacién Primaria y Secundaria

L (305) Clasifica globalmente la EF en el centro escolar (o centros escolares) que
¢En qué ambito?

frecuentaste:
(233) Federado 0 (234) Otro (por ejemplo, recreativo) 0
Muy mala@ Mala O  Nimala, nibuenad Buena Muy Buena O

(236) éEn el presente curso, practicas regularmente alguna actividad fisica?
Especifica los factores que contribuyen aformar tu opinién, anteriormente expresada:

asl O NO
Nada Poco Ni mucho Mucho Totalmente
En caso de haber respondido que SI, indica cudl o cudles y con qué frecuenciay ni poco
duracion:
(306)La ) ) ) O O
Actividad fisica N2 vecesa Duracion de cada sesion .
competencia,
i |
que practica a semana personalidad y
<30’ 1h 1,5h | 2h 2,5h 3ho+ actitud de los
(237a) (238) 239)0 | O 0 | 0 0 docentes
(240b) (241) 420 | O m] d m] 0 (307)La 0 0 a q 3
relacion de
(243c) (244) (245)0 m) 0 0 O 0 o .
compafierismo
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docentes
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(308) Los
beneficios
adquiridos
(aprendizajes
motores,
aptitud fisica,

etc.)

(312)La
organizacion del
colegio-

instituto/EF

(313) Las
caracteristicas

de las clases

(309)La
convivenciay
relacion con los

companeros

(314)

Otros:..........

(315)

Cudles........

(310)La
condiciones
materiales
(instalacionesy
material

didactico)

(311) Los

contenidos
(actividades
ensefiadas y

aprendidas

Indica por orden decreciente (de mdas a menos importancia) las cuatro caracteristicas

de dos (o de un) profesor (es) que mas te marcara en estos niveles de ensefianza

(primaria y secundaria):
De forma positiva

(B19) 4. et

De forma negativa

(323) 4.

(324) i Cual es para ti el papel (objetivos, finalidades) de la EF en el curriculo escolar (es

decir, enlaescueladesde laensefianza primaria hasta lasecundaria)?
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(325) Describe qué es para ti un buen profesor de EF en ensefianza secundaria:

(326) ¢Qué significa para ti ser un alumno “bien educado fisicamente” en EF al final de

la ensefianza secundaria?

b. Sobre la formacion inicial de profesoresde EF

(374) Indica cualesson las recomendaciones paralos alumnos del grupo de edad entre
los 5 y los 17 afios (segun las organizaciones internacionales y/o los grupos de

consenso, por ejemplo, laOMS o Biddle, Sallisy Cavill, 1998):

(333) Considerando el tiempo que llevas en tu universidad, enumera por orden
decreciente (del mas al menos importante) los principales aspectos que mas te
influenciaron y mayor impacto tuvieron en las concepciones, comportamientos y

practicas formativas que actualmente poseessobre laEF y la profesidn de profesor:
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Tomando como referencia tus estudios en el Master que cursaste, clasifica las

siguientes afirmaciones de acuerdo con la escala:

1) Totalmente falso 2)  Mas falso que 3) Nifalso, niverdadero

verdadero

4) Mas verdadero que 5) Totalmente verdadero

falso

Pon en cada afirmacién entre () tu valoracién (1, 2, 3,4 0 5) o NSen caso de que no sepas

la respuesta:

(334) En tu universidad, existe una gran unidad conceptual entre los formadores, ()
esto es, todos participan de parecidas ideas sobre lo que es la EF, las finalidades

que debe perseguir en el sistema educativo y lo que esun buen profesor de EF

(335) En tu universidad, la estructura curricular del Master es explicitaencuantoa ()
las metas de formacion

(336) En tu universidad, se pone el énfasis en lavivencia practicade lassituaciones ()
(337) En tu universidad, el criterio que presidio laseleccidn de las asignaturas que ()
componen laestructura curricular del Master estd basada en unadefinicion previa

de las actitudesy las competencias necesarias para el ejercicio de la profesion en

EF

(338) En tu universidad, se le da una importancia significativa a la adquisicién, ()

dominioy perfeccionamiento de competencias de ensefianza en EF

(339) En tu universidad, los alumnos son de la opinién de que estos estudios son ()

muy teoricos
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(340) En tu universidad, se hace anualmente una evaluacion de las concepciones ()
de EF y del profesor, que los alumnos tienen que presentar al inicio de cada curso

académico

(341) En tu universidad, existe un programa de acompafiamiento y apoyo a los ()

recién diplomados, durante su primer afio de ejercicio profesional

(342) En tu universidad, la eleccion de los contenidos que se ensefian en las ()
asignaturas, que componen el Plan de Estudios, se realizd6 tomando como
referencialos conocimientos, actitudesy competencias propios de un profesor de

EF.
Caracteriza laformacion que estas teniendo o tuviste durante tus estudios:
(343) Globalmente en la ensefianza superior ¢ Te considerabas un alumno de qué nivel?

Flojo O Medio OJ Bueno OJ Muy bueno O

(344) éTe gusto o te esta gustando el Master en general?

(345) éQué te gusta o gustd mas? (aspectos positivos)

(346) éQué te gusta o te gustd menos? (aspectos negativos)

(347) éTe sientes bien preparado para ser profesor de EF? Justifica larespuesta:
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Considerando los siguientes objetivos generales del area de la EF (Decreto 133/2007, de
5 de julio, por el que se regulan las ensefianzas de la educacién secundaria obligatoria en
la Comunidad Autéonoma de Galicia, DOG del 13 de julio de 2007):

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos

que esta tiene paralasalud individual y colectiva.
2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, ala
mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de auto exigencia en su
ejecucion

(375) éTe sientes preparada/o, esto es, con los conocimientosy competencias necesarias
para garantizar, como profesor de EF, una ensefianza susceptible de promover la
consecucién de dichos objetivos?

Nada preparado 03  Poco preparado (3  Suficientemente Bien preparado (J

preparado (J

(376) Justificala respuesta:

Muchas gracias por su colaboracién
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Anexo lll. Cuestionario profesorado de EF y formadores de
formadores
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Cuestionario para el profesorado de EF y formadores de formadores

Respuesta optativa, el interésreside en el hecho de poder solicitar una entrevista en

el ambito del estudio

UDC/UVIGO N2

El presente cuestionario se encuadra en el proyecto de investigacion “Socializacion
Profesional en Educacién Fisica (EF)”— Un estudio sobre las concepciones de la actividad
profesional en formadores de profesores y estudiantes de EF, desarrollandose

conjuntamente entre laUVIGOYy la UDC.

La importanciade su participacidn en este estudio se centraen el caracter individual de tus
opiniones, en su experiencia profesional y en la actitud formativa con la que encarar la
importancia de esta investigacion. El cuestionario es andnimo, sus respuestas seran
confidencialesy los datos seran utilizados para fines estadisticos. Le pedimos que sealo més

sincero, objetivo y claro posible en sus respuestas.

1. Datos personales

(101) Género: (102) Fecha nacimiento:

OH OM SSVOTY SOy S

(105) Docente universitario (106) Profesor(a) de EF en (107) Ha sido o es tutor(a)

ensefianza secundaria de practicas de estudiantes

en formacion

0 ) )

(108) Nombre: ...ccocceveeeee e (109) Centro/Institucidn: ...............

(110) Email: coveeee e Teléfono: e

2. Caracterizacion biografica (a nivel profesional): Formacion académica

(259) LICENCIAtUIA BN o vttt et et ettt et et st et et steas et st ebs s beets ebs sae sbeta eas ebs sbnas san enes
(260) MIASEET €N ..ottt et ettt et et et et et etaes et s sttt et sesbes s s sestes s sessessntes s aassrnnassessrssane
(261) DOCLOTATO BN .ottt et et et et et et e baes s s esaes et s estes s s esbes s s s ssts s sessntes s ane
Indique el dreacientifica de su Méster/Doctorado

(262) Master enlaespecialidad de .......c..coce i ie e e e s s s s s s s s e e
(263) Doctorado en laespecialidad de ..........ucucueieiei ettt ettt e st e et e

(264) ¢Actualmente esta cursando algin programa de especializacion

(Méaster/Doctorado)?
asi O NO
Sirespondid Sl a la preguntaanterior...

(265) iCudl?

(266) ¢En qué institucion?

(267) Area/ESPECialidad ... .....oue e ee e e s ceeeeeeee et eee oo s e eeeees e e eeeseee e eeneee
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Indique lainstitucion en la que se formé:

Conclusién de los estudios:

(268) Licenciatura: .....cceeeeeeeeeveriecee e e (269) ANO: oot e e
(270) MASEET: oocice et e (271) ARO: oo
(272) Doctorado: c.ccoeveeee e e e (273) ARO: oo

(274) Categoria profesional: .......ccccoeuernenee.

(275) Afos de servicio como docente: ...
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El contexto donde ensefié o entrend ... ...y el respectivo numero de afios:

(277) Educacion Infantil .......ccccoveveivee e e (278) N2 de AROS ..ccceeeevernee e

(279) Educacion Primaria ......cceeeeeevcevceecnvevieeceeee. | (280) N2 d€ AROS o

(287) ESO/ Bachillerato/FP..........cccooeeuevveereerennes (288) N2 de ANOS ....covevveecee e

3. Experiencias anteriores y presentes de ensefianza

(291) Universidad .......ccoceveeveenevvscncnnsivscsccnees | (292) N2 d€ AROS oo

(210) ¢Antes de concluir su Licenciatura, tuvo alguna experienciade ensefianzaen EF o

Deporte, es decir, ejerciste de docente / monitor /entrenador/...?
asl ONO

Sirespondid Sl a la pregunta anterior, indique:

El contexto donde ensefié o entrend ... ...y el respectivo nimero de afios:

(211) Educacion Infantil .......ccoveveieenciienn (212) N2 de AROS ...cooveevee e

(213) Educacion Primaria........cccoeeveeveeveeennennns (214) N2 de AROS ....coeeeeve e

(215) ESO/ Bachillerato ........cceeeecveeveveeveeeeecveenenee (216) N2 de ANOS .....oceeeveeee e

(217) Formacion Profesional .......cccccceeveeieevceveeeeee. | (218) N2 de ARIOS cvveeceeiee e

(219) ClIUD ot e e (220) N2 de AROS .....oeeevee e

(221)Otro O (222)¢Cudl? ...oenne (223) N2 de A0S ....cccvveicviieciii

(232) éFue practicante regular de alguna modalidad deportiva antes de obtener su

Licenciatura?
asi 0O NO
Sirespondid Sl a la pregunta anterior, especifique lamodalidad y en que ambito:

(235) ¢En qué modalidad deportiva?

¢En qué dmbito?

(233) Federado O (234) Otro (por ejemplo, recreativo) I
(236) ¢éEn laactualidad, realiza alguna actividad fisica de forma regular?
asl ONO

En caso de haber respondido que SI, indica cudl o cudles y con qué frecuenciay

duracidn:

(276) é Después de finalizar la Licenciatura, fue docente de EF en un colegio o instituto?
asl O NO

Sirespondid Sl a la preguntaanterior, indique:

Actividad fisica N2 vecesa Duracién de cada sesion

que practica la semana

<30’ 1h 1,5h [ 2h 2,5h 3ho+
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Nada

Poco

Ni mucho

ni poco

Mucho

Totalmente

(237a) (238) 2390 0| o | 0 0
(240b) (241) 2420 | 0 | O | 0 0
(243¢) (244) 50| 0 | O | 0 0

(231) Actualmente esentrenador(a) (en activo) de alguna modalidad deportiva?
asi O NO
(258) Fue entrenador(a) de alguna modalidad deportiva?

gsl O NO

(306) La competencia,
personalidad y actitud

de los docentes

O

(307) La relacion de
compafierismo con los

docentes

4. Concepcionesde la actividad profesional

Recuerde su recorrido en la ensefianza primaria y secundaria ¢Se consideraba un

estudiante de qué nivel?

(301) Primaria: Bajo O Medio O Bueno O Muy bueno O
(302) Secundaria:  Bajo O Medio OJ Bueno Muy bueno OJ
éY en EF?

(301) Primaria: Bajo OJ Medio OJ Bueno O Muy bueno O
(302) Secundaria:  Bajo O Medio O Buenod Muy bueno O

(305) Clasifique la EF en el centro escolar (o centros escolares) que frecuenté como

estudiante:

Muy malad Mala O  Nimala, nibuena(d Buena( Muy Buena O

Valore la relevancia de los factores que especificamos a continuaciéon que

contribuyeron aformar laopinién que expreso anteriormente:

(308) Los beneficios
adquiridos
(aprendizajes motores,

aptitud fisica, etc.)

(309) La convivenciay
relacion con los

compafieros

(310) La condiciones
materiales
(instalacionesy

material didactico)

(311) Los contenidos
(actividades ensefiadas

y aprendidas
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(312) La organizacién 0 0 0 ) 0

del colegio-instituto/EF

(313) Las caracteristicas 0 ] ) a 0
de las clases

(314) Otros.......... m) 0 0 O 0
(315) Cudles........ m) 0 0 O 0

Indique por orden decreciente de importancia las cuatro caracteristicas de los docentes

gue mas le marcaron en laensefianza secundaria:

De forma positiva De forma negativa
(B75) B2ttt (B79) 42t e

Clasifique el grado de importancia de las competencias, abajo citadas, asociadas al

docente de EF:
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gestionar la progresion

de aprendizaje”

(351) Tener un vasto
repertorio de
habilidadesde
ensefianza (instruccion,
gestion, clima,

evaluacién y disciplina)

(352) Conocery utilizar
estrategias de
diferenciacion y gestion
de la heterogeneidad

del grupo/clase

(353) Conocery utilizar
las nuevas tecnologias
(recursos multimedia,

comunicacion a

distancia, etc.)

Nada Poco Ni mucho Mucho Totalmente
ni poco
(350) Tener un profundo m) m) 0 O O

conocimiento cientifico
y pedagdgico sobre “qué

ensefiar”y “como

(354) Trabajar en equipo
(animar un grupo de
trabajo, conducir
reuniones, gestionar
crisisy conflictos entre

personas)

a a
a a
a a
a a
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(355) Gestionar recursos 0 ) ) ) )
materialesy humanos,
elaborary coordinar (325) Describe qué es para usted un buen profesor de EF en ensefianza secundaria:
proyectos de desarrollo
en el ambito de la

gestidn escolar
(326) ¢Qué significa para usted ser un alumno “bien educado fisicamente” en EF al final de

(356) Analizar laformay 0 0 g 0 0 la ensefanza secundaria?
resultado de su trabajo,
promoviendo las

alteraciones necesarias

(capacidad para resolver 5. Sobre la formaciodn inicial en EF y deporte

problemas, desarrollar (327) éSi su formacién es en el dmbito de la EF, qué motivos le llevaron arealizarlos en este
proyectos de ambito?
investigacion-acciony

gestionar su propia

formacién) . . . . _—
Indique por orden decreciente de importancia las cuatro caracteristicas de algunos
(357) Actuar de acuerdo o o o o o docentes que mas le marcaron en la ensefianza superior (Licenciatura, Master o
a principios éticosy Doctorado):
morales - .
De forma positiva De forma negativa
358) Otros..........
(358) 0 0 0 0 0 (BL6) L2uue e e (320) 12 oo
(359) Cudles........ 0 0 0 0 0 (B17) 22 (321) 22
(324) iCudlesson para usted las principalesfinalidades (u objetivos) de la EF en el curriculo (318) 32, e (322) 32 e e
?
escolar)? TR ) L I (323) 42t
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(361) ¢Cudles son para usted las principales finalidades (u objetivos) que deben orientar la

formacidn del profesorado de EF?

(360) Si tiene o hatenido estudiantes tutorizados en las practicas de la Licenciatura/Grado

o Master de profesorado, sefiale qué motivos le llevaron aello:

Considerando las practicas del alumnado de la facultad durante la Licenciatura/Grado y/o
Master, indiquenos las caracteristicas que usted considera que deben tener los profesores
de launiversidad (tutor académico)y del centro educativo de ensefianza secundaria (tutor

profesional) para que estas sean lo mas eficaces posibles:

(362) éQué es para usted un buen tutor académico (tutor de universidad) de las practicas?

(363) éQué es para usted un buen tutor profesional (tutor del centro educativo) de las

practicas?

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo |V. Estadisticos descriptivos Estudio 1

Resultados alumnado

IV.1.Relaciones entre el grupo muestral y los objetivos y finalidades de la EF en el
curriculo escolar

Grupo muestral*Fines educativos generales

Tablacruzada

Finalidades: Fines educativos Total
generales
No Si

Elaboracion Inicio Grado Recuento 100 89 189
Recuento esperado 96,4 92,6 189,0

Residual 3,6 -3,6

Residuo estandarizado A -4
Final Grado Recuento 84 86 170
Recuento esperado 86,7 83,3 170,0

Residual -2,7 2,7

Residuo estandarizado -3 3
Final Méaster Recuento 19 20 39
Recuento esperado 19,9 19,1 39,0

Residual -9 9

Residuo estandarizado -2 2
Total Recuento 203 195 398
Recuento esperado 203,0 195,0 398,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,5292 2 , 768
Razon de verosimilitud ,529 2 , 768
Asociacién lineal por ,368 1 ,544
lineal
N de casos validos 398
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a. Ocasillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 19,11.

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,036 , 768
V de Cramer ,036 , 768
N de casos vélidos 398
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Grupo muestral*Fomentar el gusto por la AF
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Tablacruzada

Finalidades: fomentar el gusto Total
porlas actividades fisicas
No Si

Elaboracién Inicio Grado Recuento 162 27 189
Recuento esperado 161,9 27,1 189,0
Residual 1 -1
Residuo estandarizado ,0 ,0

Final Grado Recuento 142 28 170
Recuento esperado 145,7 24,3 170,0
Residual -3,7 3,7
Residuo estandarizado -3 7
Final Méaster Recuento 37 2 39

Recuento esperado 334 5,6 39,0
Residual 3,6 -3,6
Residuo estandarizado 6 -1,5

Total Recuento 341 57 398
Recuento esperado 341,0 57,0 398,0

Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién
asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 3,3262 2 ,190

Razén de verosimilitud 4,050 2 ,132

Asociacién lineal por 1,306 1 ,253

lineal

N de casos validos 398

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 5,59.
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Medidas simétricas

Valor Significacion
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,091 , 190
V de Cramer ,091 ,190
N de casos validos 398
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Grupo muestral*Promover estilos de vida activos
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Tablacruzada

Finalidades: Promover estilos de Total
vidaactivos
Si

Elaboracion Inicio Grado Recuento 122 67 189
Recuento esperado 114,0 75,0 189,0

Residual 8,0 -8,0

Residuo estandarizado ,8 -9
Final Grado Recuento 103 67 170
Recuento esperado 102,5 67,5 170,0

Residual 5 -5

Residuo estandarizado ,0 -1
Final Méster Recuento 15 24 39
Recuento esperado 23,5 15,5 39,0

Residual -8,5 8,5

Residuo estandarizado -1,8 2,2
Total Recuento 240 158 398
Recuento esperado 240,0 158,0 398,0

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién
Chi-cuadrado de Pearson 9,2022 2 ,010
Razoén de verosimilitud 9,000 2 ,011
Asociacién lineal por 8,336 1 ,004
lineal
N de casos validos 398
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a. Ocasillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 15,48.

Medidas simétricas

Valor Significacién

aproximada

Nominal por Nominal Phi ,152 ,010
V de Cramer ,152 ,010
N de casos validos 398

Grupo muestral*Promover aprendizajes deportivos

Tablacruzada

Finalidades: Promocién de Total

aprendizajes deportivos

No Si

Elaboracion Inicio Grado Recuento 156 33 189
Recuento esperado 170,0 19,0 189,0

Residual -14,0 14,0

Residuo estandarizado -1,1 3,2
Final Grado Recuento 166 4 170
Recuento esperado 152,9 17,1 170,0

Residual 131 -13,1

Residuo estandarizado 1,1 -3,2
Final Master Recuento 36 3 39
Recuento esperado 35,1 3,9 39,0

Residual 9 -9

Residuo estandarizado 2 -5
Total Recuento 358 40 398
Recuento esperado 358,0 40,0 398,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacioén
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,8612 2 ,000
Razén de verosimilitud 25,534 2 ,000
Asociacion lineal por 8,820 1 ,003
lineal
N de casos validos 398
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a. 1 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,92.

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,240 ,000
V de Cramer ,240 ,000
N de casos vélidos 398

Grupo muestral*Promover aprendizajes sobre la condicion fisicay la salud

Tablacruzada

Finalidades: Promover el Total
aprendizaje sobre condiciA3n
fisicay salud
No Si

Elaboracién Inicio Grado Recuento 133 56 189
Recuento esperado 153,4 35,6 189,0

Residual -20,4 20,4

Residuo estandarizado -1,6 3.4
Final Grado Recuento 158 12 170
Recuento esperado 138,0 32,0 170,0

Residual 20,0 -20,0
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Residuo estandarizado 1,7 -3,5
Final Méaster Recuento 32 7 39
Recuento esperado 31,7 7,3 39,0
Residual 3 -3
Residuo estandarizado 1 -1
Total Recuento 323 75 398
Recuento esperado 323,0 75,0 398,0
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,8362 2 ,000
Razon de verosimilitud 32,059 2 ,000
Asociacién lineal por 9,232 1 ,002
lineal
N de casos validos 398

a. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 7,35.

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi 274 ,000
V de Cramer 274 ,000
N de casos validos 398
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Tablacruzada

Finalidades: Promocion dela Total
aptitud fisica
No Si

Elaboracién Inicio Grado Recuento 176 13 189
Recuento esperado 179,0 10,0 189,0
Residual -3,0 3,0
Residuo estandarizado -2 1,0

Final Grado Recuento 164 6 170
Recuento esperado 161,0 9,0 170,0
Residual 3,0 -3,0
Residuo estandarizado 2 -1,0
Final Méaster Recuento 37 2 39

Recuento esperado 36,9 2,1 39,0
Residual A -1
Residuo estandarizado ,0 ,0

Total Recuento 377 21 398
Recuento esperado 377,0 21,0 398,0

Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién
asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2,0102 2 ,366

Razén de verosimilitud 2,060 2 ,357

Asociacién lineal por ,628 1 ,428

lineal

N de casos validos 398

a. 1lcasillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,06.
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Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,071 ,366
V de Cramer ,071 ,366
N de casos validos 398

Grupo muestral*Promover la catarsis

Tablacruzada

Finalidades: Promover la Total
catarsis
No Si

Elaboracion Inicio Grado Recuento 179 10 189
Recuento esperado 181,9 7,1 189,0

Residual -2,9 2,9

Residuo estandarizado -2 1,1
Final Grado Recuento 167 3 170
Recuento esperado 163,6 6,4 170,0

Residual 3,4 -3,4

Residuo estandarizado 3 -1,3
Final Méster Recuento 37 2 39
Recuento esperado 37,5 15 39,0

Residual -5 5

Residuo estandarizado -1 4
Total Recuento 383 15 398
Recuento esperado 383,0 15,0 398,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,2892 2 ,193
Razon de verosimilitud 3,588 2 , 166
Asociacién lineal por ,289 1 ,591
lineal
N de casos validos 398

a. 1 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,47.

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,091 ,193
V de Cramer ,001 ,193
N de casos validos 398
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IV.2.Relaciones entre la institucion de pertenencia y los objetivos y finalidades de la EF

en el curriculo escolar

Institucion*Fines educativos generales

Tablacruzada

Elaboracion Finalidades: Fines Total
educativos generales
No Si
Inicio Universidad UDC Recuento 61 63 124
Grado Recuento esperado 65,6 58,4 124,0
Residual -4.6 4,6
Residuo estandarizado -,6 ,6
UVIGO _Recuento 39 26 65
Recuento esperado 34,4 30,6 65,0
Residual 4,6 -4,6
Residuo estandarizado 8 -8
Total Recuento 100 89 189
Recuento esperado 100,0 89,0 189,0
Final Universidad UDC Recuento 56 46 102
Grado Recuento esperado 50,4 51,6 102,0
Residual 5,6 -5,6
Residuo estandarizado .8 -8
UVIGO _Recuento 28 40 68
Recuento esperado 33,6 34,4 68,0
Residual -5,6 5,6
Residuo estandarizado -1,0 1,0
Total Recuento 84 86 170
Recuento esperado 84,0 86,0 170,0
Final Universidad UDC Recuento 14 10 24
Méster Recuento esperado 11,7 12,3 24,0
Residual 2,3 -2,3
Residuo estandarizado 7 -7
UVIGO _Recuento 5 10 15
Recuento esperado 7,3 7,7 15,0
Residual -2,3 2,3
Residuo estandarizado -9 8
Total Recuento 19 20 39
Recuento esperado 19,0 20,0 39,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracién Valor df Significacion  Significacion  Significacioén
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 1,999 1 ,157
Grado Pearson
Correccion de 1,589 1 ,208
continuidad®
Razoén de verosimilitud 2,009 1 , 156
Prueba exacta de Fisher ,170 ,104
Asociacion lineal por 1,988 1 , 159
lineal
N de casos validos 189
Final Chi-cuadrado de 3,075°¢ 1 ,080
Grado Pearson
Correccion de 2,550 1 ,110
continuidad®
Razdn de verosimilitud 3,087 1 ,079
Prueba exacta de Fisher ,087 ,055
Asociacion lineal por 3,057 1 ,080
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de 2,309¢ 1 129
Méaster _ Pearson
Correccién de 1,417 1 ,234
continuidad®
Raz6n de verosimilitud 2,343 1 ,126
Prueba exacta de Fisher ,191 117
Asociacion lineal por 2,250 1 ,134
lineal
N de casos vélidos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

30,61.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

33,60.

d. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

7,31.
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Medidas simétricas

Elaboracién Valor Significacion
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi -,103 ,157
Grado V de Cramer ,103 ,157
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi ,134 ,080
V de Cramer ,134 ,080
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,243 ,129
Master V de Cramer ,243 ,129
N de casos vélidos 39
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Tablacruzada

Elaboracion Finalidades: Fomentar Total
el gusto porlas
actividades fisicas
No Si
Inicio Universidad UDC Recuento 108 16 124
Grado Recuento esperado 106,3 17,7 124,0
Residual 1,7 -1,7
Residuo estandarizado 2 -4
UVIGO _Recuento 54 11 65
Recuento esperado 55,7 9,3 65,0
Residual -1,7 1,7
Residuo estandarizado -2 ,6
Total Recuento 162 27 189
Recuento esperado 162,0 27,0 189,0
Final Universidad UDC Recuento 84 18 102
Grado Recuento esperado 85,2 16,8 102,0
Residual -1,2 1,2
Residuo estandarizado -1 3
UVIGO  Recuento 58 10 68
Recuento esperado 56,8 11,2 68,0
Residual 1,2 -1,2
Residuo estandarizado 2 -4
Total Recuento 142 28 170
Recuento esperado 142,0 28,0 170,0
Final Universidad UDC Recuento 23 1 24
Méster Recuento esperado 22,8 1,2 24,0
Residual 2 -2
Residuo estandarizado ,0 -2
UVIGO _Recuento 14 1 15
Recuento esperado 14,2 ,8 15,0
Residual -2 2
Residuo estandarizado -1 3
Total Recuento 37 2 39
Recuento esperado 37,0 2,0 39,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracién Valor df Significaciébn  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de ,5632 1 ,453
Grado Pearson
Correccién de ,282 1 ,595
continuidad®
Razon deverosimilitud ,551 1 ,458
Prueba exacta de ,513 ,294
Fisher
Asociacion lineal por ,560 1 ,454
lineal
N de casos vélidos 189
Final Chi-cuadrado de ,257¢ 1 ,613
Grado Pearson
Correccionde ,087 1 ,768
continuidad®
Razoén de verosimilitud ,259 1 ,611
Prueba exacta de 677 ,387
Fisher
Asociacién lineal por ,255 1 ,614
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de 119¢ 1 731
Méaster  Pearson
Correccion de ,000 1 1,000
continuidad®
Razdén deverosimilitud ,116 1 ,734
Prueba exacta de 1,000 ,628
Fisher
Asociacion lineal por ,116 1 734
lineal
N de casos vélidos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

9,29.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

11,20.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

A7,
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Medidas simétricas

Elaboracién Valor Significacion
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi ,055 ,453
Grado V de Cramer ,055 ,453
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,039 ,613
V de Cramer ,039 ,613
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,055 , 731
Méster V de Cramer ,055 ,731
N de casos vélidos 39

Institucion*Promover estilos de vida activos

Tablacruzada

Elaboracion Finalidades: Promover Total
estilos devidaactivos
No Si
Inicio Universidad  UDC Recuento 79 45 124
Grado Recuento esperado 80,0 44,0 124,0
Residual -1,0 1,0
Residuo -1 2
estandarizado
UVIGO _Recuento 43 22 65
Recuento esperado 42,0 23,0 65,0
Residual 1,0 -1,0
Residuo 2 -2
estandarizado
Total Recuento 122 67 189
Recuento esperado 122,0 67,0 189,0
Final Universidad  UDC Recuento 47 55 102
Grado Recuento esperado 61,8 40,2 102,0
Residual -14,8 14,8
Residuo -1,9 2,3
estandarizado
UVIGO Recuento 56 12 68
Recuento esperado 41,2 26,8 68,0
Residual 14,8 -14,8
Residuo 23 -2,9

estandarizado
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Total Recuento 103 67 170
Recuento esperado 103,0 67,0 170,0
Final Universidad  UDC Recuento 9 15 24
Méster Recuento esperado 9,2 14,8 24,0
Residual -2 2
Residuo -1 1

estandarizado

UVIGO _Recuento 6 9 15
Recuento esperado 5,8 9,2 15,0
Residual ,2 -2
Residuo 1 -1

estandarizado

Total Recuento 15 24 39

Recuento esperado 15,0 24,0 39,0

Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracion Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 1112 1 ,739
Grado Pearson
Correccionde ,030 1 ,862

continuidad®

Razén de 112 1 , 738

verosimilitud

Prueba exacta de 873 433
Fisher
Asociacidn lineal por 111 1 ,739
lineal
N de casos validos 189
Final Chi-cuadrado de 22,483°¢ 1 ,000
Grado Pearson
Correccion de 20,989 1 ,000

continuidad®

Razén de 23,839 1 ,000
verosimilitud

Prueba exacta de ,000 ,000

Fisher

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los
participantesen el proceso de formacién del profesorado



Anexos | 281

Asociacidn lineal por 22,350 1 ,000
lineal
N de casos vélidos 170
Final Chi-cuadrado de ,0244 1 ,876
Master Pearson
Correccion de ,000 1 1,000
continuidad®
Razén de ,024 1 ,876
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,570
Fisher
Asociacioén lineal por ,024 1 ,878
lineal
N de casos validos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5.

23,04.

El recuento minimo esperado es

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

26,80.

d. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

5,77.
Medidas simétricas
Elaboracién Valor Significacioén
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi -,024 , 739
Grado V de Cramer ,024 ,739
N de casos validos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,364 ,000
V de Cramer ,364 ,000
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi -,025 ,876
Méster V de Cramer ,025 ,876
N de casos validos 39
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Institucion*Promover aprendizajes deportivos

Tablacruzada

Elaboraciéon Finalidades: Promocion de Total

aprendizajes deportivos

No Si
Inicio Universidad UDC Recuento 97 27 124
Grado Recuento esperado 102,3 21,7 124,0
Residual -5,3 5,3
Residuo -5 11
estandarizado
UVIGO _Recuento 59 6 65
Recuento esperado 53,7 11,3 65,0
Residual 5,3 -5,3
Residuo 7 -1,6
estandarizado
Total Recuento 156 33 189
Recuento esperado 156,0 33,0 189,0
Final Universidad  UDC Recuento 99 3 102
Grado Recuento esperado 99,6 2,4 102,0
Residual -,6 ,6
Residuo -1 4
estandarizado
UVIGO _Recuento 67 1 68
Recuento esperado 66,4 1,6 68,0
Residual ,6 -6
Residuo 1 -5
estandarizado
Total Recuento 166 4 170
Recuento esperado 166,0 4,0 170,0
Final Universidad UDC Recuento 22 2 24
Master Recuento esperado 22,2 1,8 24,0
Residual -2 2
Residuo ,0 1
estandarizado
UVIGO _Recuento 14 1 15
Recuento esperado 13,8 1,2 15,0
Residual 2 -2
Residuo ,0 -1
estandarizado
Total Recuento 36 3 39
Recuento esperado 36,0 3,0 39,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracion Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 4,6562 1 ,031
Grado Pearson
Correccionde 3,826 1 ,050

continuidad®

Razéon de 5,075 1 ,024

verosimilitud

Prueba exacta de ,042 ,022
Fisher
Asociacién lineal por 4,631 1 ,031
lineal
N de casos vélidos 189
Final Chi-cuadrado de ,384¢ 1 ,535
Grado Pearson
Correccion de ,011 1 ,918

continuidad®

Razén de ,408 1 ,523

verosimilitud

Prueba exacta de ,651 474
Fisher
Asociacion lineal por ,382 1 ,537
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de ,036¢ 1 849
Méster Pearson
Correccion de ,000 1 1,000

continuidad®

Razén de ,037 1 ,848

verosimilitud

Prueba exacta de 1,000 ,674
Fisher

Asociacién lineal por ,035 1 ,851

lineal

N de casos validos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
11,35.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
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c. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,60.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,15.

Medidas simétricas

Significacion

Elaboracién Valor aproximada
Inicio Grado Nominal por Nominal Phi -,157 ,031
V de Cramer ,157 ,031
N de casos validos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,048 ,535
V de Cramer ,048 ,535
N de casos vélidos 170
Final Master Nominal por Nominal Phi -,030 ,849
V de Cramer ,030 ,849
N de casos validos 39

Institucion*Promover aprendizajes sobre la condicion fisica y la salud

Tablacruzada

Elaboraciéon Finalidades: Promover el Total
aprendizaje sobre condicion

fisicay salud

No Si
Inicio Universidad UDC Recuento 84 40 124
Grado Recuento 87,3 36,7 1240
esperado
Residual -3,3 3,3
Residuo -3 5
estandarizado
UVIGO _Recuento 49 16 65
Recuento 45,7 19,3 65,0
esperado
Residual 3,3 -3,3
Residuo 5 -7
estandarizado
Total Recuento 133 56 189
Recuento 133,0 56,0 189,0

esperado
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Final Universidad UDC Recuento 96 6 102
Grado Recuento 94,8 72 102,0
esperado
Residual 1,2 -1,2
Residuo 1 -4

estandarizado

UVIGO  Recuento 62 6 68
Recuento 63,2 4,8 68,0
esperado
Residual -1,2 1,2
Residuo -2 5

estandarizado

Total Recuento 158 12 170
Recuento 158,0 12,0 170,0
esperado
Final Universidad UDC Recuento 22 2 24
Master Recuento 19,7 4,3 24,0
esperado
Residual 2,3 -2,3
Residuo 5 -1,1

estandarizado

UVIGO  Recuento 10 5 15
Recuento 12,3 2,7 15,0
esperado
Residual -2,3 2,3
Residuo -7 1,4

estandarizado

Total Recuento 32 7 39
Recuento 32,0 7,0 39,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracién Valor df Significacion Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado 1,1952 1 274
Grado de Pearson
Correccionde ,856 1 ,355

continuidad®

Razén de 1,217 1 ,270

verosimilitud
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Prueba exacta
de Fisher

;316 178

Asociacién

lineal porlineal

1,188

,276

N de casos

validos

189

Final
Grado

Chi-cuadrado

de Pearson

,538°¢

,463

Correccion de

continuidad®

,183

,669

Razén de

verosimilitud

,528

467

Prueba exacta
de Fisher

,546 ,330

Asociacion

lineal porlineal

,535

,465

N de casos

validos

170

Final

Master

Chi-cuadrado

de Pearson

3,017d

,048

Correccion de

continuidad®

2,404

121

Razén de

verosimilitud

3,844

,050

Prueba exacta
de Fisher

,085 ,062

Asociacién

lineal porlineal

3,817

,051

N de casos

validos

39

a. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

19,26.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

4,80.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

2,69.
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Medidas simétricas

Elaboraciéon Valor  Significacién aproximada
Inicio Grado  Nominal por Nominal _ Phi -,080 274
V de Cramer ,080 274

N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal  Phi ,056 ,463
V de Cramer ,056 ,463

N de casos vélidos 170
Final Master ~ Nominal por Nominal  Phi ,317 ,048
V de Cramer 317 ,048

N de casos validos 39

Institucion*Promocidn de la aptitud fisica

Tabla cruzada

Elaboraciéon Finalidades: Promocién dela Total

aptitud fisica

No Si
Inicio Universidad  UDC Recuento 112 12 124
Grado Recuento 115,5 85 1240
esperado
Residual -3,5 3,5
Residuo -3 1,2
estandarizado
UVIGO _Recuento 64 1 65
Recuento 60,5 4,5 65,0
esperado
Residual 3,5 -3,5
Residuo A4 -1,6
estandarizado
Total Recuento 176 13 189
Recuento 176,0 13,0 189,0
esperado
Final Universidad  UDC Recuento 97 5 102
Grado Recuento 98,4 3,6 102,0
esperado
Residual -1,4 1,4
Residuo -1 7
estandarizado
UVIGO _Recuento 67 1 68
Recuento 65,6 24 68,0

esperado
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Residual 1,4 -1,4

Residuo 2 -9

estandarizado

Total Recuento 164 6 170
Recuento 164,0 6,0 170,0
esperado
Final Universidad UDC Recuento 23 1 24
Méaster Recuento 22,8 1,2 24,0
esperado
Residual 2 -2
Residuo ,0 -2

estandarizado

UVIGO _Recuento 14 1 15
Recuento 14,2 8 15,0
esperado
Residual -2 2
Residuo -1 3

estandarizado

Total Recuento 37 2 39
Recuento 37,0 2,0 39,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracion Valor df Significacion Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado 4,4102 1 ,036
Grado de Pearson
Correccién de 3,231 1 ,072

continuidad®
Razén de 5,500 1 ,019

verosimilitud

Prueba exacta ,037 ,028
de Fisher
Asociacion 4,387 1 ,036

lineal porlineal

N de casos 189

validos
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Final Chi-cuadrado 1,411¢ ,235
Grado de Pearson
Correccién de ,583 ,445
continuidad®
Raz6n de 1,584 ,208
verosimilitud
Prueba exacta ,404 ,229
de Fisher
Asociacion 1,403 ,236
lineal porlineal
N de casos 170
vélidos
Final Chi-cuadrado ,1194 731
Méster de Pearson
Correcciénde ,000 1,000
continuidad®
Raz6n de ,116 134
verosimilitud
Prueba exacta 1,000 ,628
de Fisher
Asociacion ,116 734

lineal porlineal

N de casos 39

validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento

4,47.

menor que 5. El recuento minimo esperado es

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

2,40.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

7.
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Medidas simétricas

Elaboracién Valor Significacion
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi -,153 ,036
Grado V de Cramer ,153 ,036
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,091 ,235
V de Cramer ,091 ,235
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,055 , 731
Méster V de Cramer ,055 ,731
N de casos validos 39

Institucion*Promover la catarsis

Tabla cruzada

Elaboracion Finalidades: Promover la Total
catarsis
No Si
Inicio Universidad UDC Recuento 115 9 124
Grado Recuento esperado 117,4 6,6 124,0
Residual -2,4 2,4
Residuo -2 1,0

estandarizado

UVIGO _Recuento 64 1 65
Recuento esperado 61,6 34 65,0
Residual 2,4 -2,4
Residuo 3 -1,3

estandarizado

Total Recuento 179 10 189
Recuento esperado 179,0 10,0 189,0
Final Universidad UDC Recuento 100 2 102
Grado Recuento esperado 100,2 1,8 102,0
Residual -2 2
Residuo ,0 1

estandarizado

UVIGO Recuento 67 1 68
Recuento esperado 66,8 1,2 68,0
Residual 2 -2
Residuo ,0 -2

estandarizado

Total Recuento 167 3 170
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Recuento esperado 167,0 3,0 170,0
Final Universidad UDC Recuento 24 0 24
Master Recuento esperado 22,8 1,2 24,0
Residual 1,2 -1,2
Residuo 3 -1,1
estandarizado
UVIGO Recuento 13 2 15
Recuento esperado 14,2 8 15,0
Residual -1,2 1,2
Residuo -3 14
estandarizado
Total Recuento 37 2 39
Recuento esperado 37,0 2,0 39,0
Pruebas de chi-cuadrado
Elaboracion Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 2,7842 1 ,095
Grado Pearson
Correccion de 1,760 1 ,185
continuidad®
Razén de 3,366 1 ,067
verosimilitud
Prueba exacta de ,168 ,086
Fisher
Asociacién lineal por 2,769 1 ,096
lineal
N de casos validos 189
Final Chi-cuadrado de ,057¢ 1 812
Grado Pearson
Correccion de ,000 1 1,000
continuidad®
Razén de ,058 1 ,810
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,649
Fisher
Asociacién lineal por ,056 1 ,813
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de 3,373¢ 1 ,066
Master Pearson
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Correccion de 1,189 1

continuidad®

,276

Razéon de 3,997 1

verosimilitud

,046

Prueba exacta de

Fisher

,142

,142

Asociacioén lineal por 3,286 1

lineal

,070

N de casos validos 39

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

3,44.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

1,20.
d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
7.
Medidas simétricas
Elaboracién Valor Significacion
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi -,121 ,095
Grado V de Cramer 121 ,095
N de casos validos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,018 ,812
V de Cramer ,018 ,812
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,294 ,066
Méaster V de Cramer ,294 ,066
N de casos validos 39
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IV.3. Relaciones entre el género vy los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo

escolar

Género*Fines educativos generales

Tabla cruzada

Elaboracion Finalidades: Fines Total
educativos generales
No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 79 60 139
Grado Recuento esperado 73,5 65,5 139,0
Residual 55 -5,5
Residuo ,6 -7
estandarizado
Femenino _Recuento 21 29 50
Recuento esperado 26,5 23,5 50,0
Residual -5,5 55
Residuo -1,1 11
estandarizado
Total Recuento 100 89 189
Recuento esperado 100,0 89,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 66 69 135
Grado Recuento esperado 66,7 68,3 135,0
Residual -7 N
Residuo -1 1
estandarizado
Femenino _Recuento 18 17 35
Recuento esperado 17,3 17,7 35,0
Residual 7 -7
Residuo 2 -2
estandarizado
Total Recuento 84 86 170
Recuento esperado 84,0 86,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 17 12 29
Master Recuento esperado 14,1 14,9 29,0
Residual 29 -2,9
Residuo 8 -7
estandarizado
Femenino _Recuento 2 8 10
Recuento esperado 4,9 51 10,0
Residual -2,9 2,9
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Residuo -1,3 13
estandarizado
Total Recuento 19 20 39
Recuento esperado 19,0 20,0 39,0
Pruebas de chi-cuadrado
Elaboracién Valor df Significaciébn  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 3,2482 1 ,072
Grado Pearson
Correccionde 2,680 1 ,102
continuidad®
Raz6n de 3,250 1 ,071
verosimilitud
Prueba exacta de ,098 ,051
Fisher
Asociacién lineal por 3,231 1 ,072
lineal
N de casos vélidos 189
Final Chi-cuadrado de ,072¢ 1 ,789
Grado Pearson
Correcciéon de ,006 1 ,938
continuidad®
Razén de ,072 1 ,789
verosimilitud
Prueba exacta de ,851 ,469
Fisher
Asociacion lineal por ,071 1 , 789
lineal
N de casos vélidos 170
Final Chi-cuadrado de 4,439¢ 1 ,035
Méaster Pearson
Correccion de 3,028 1 ,082
continuidad®
Razon de 4,696 1 ,030
verosimilitud
Prueba exacta de ,065 ,039

Fisher
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Asociacién lineal por 4,326 1 ,038
lineal
N de casos vélidos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

23,54.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

17,29.

d. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

4,87.
Medidas simétricas
Elaboracién Valor Significacién
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi ,131 ,072
Grado V de Cramer ,131 ,072
N de casos validos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,021 ,789
V de Cramer ,021 ,789
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,337 ,035
Méaster V de Cramer ,337 ,035
N de casos validos 39

Género*Fomentar el gusto por la AF

Tabla cruzada

Elaboracion Finalidades: Fomentar el Total
gusto porlas actividades
fisicas
No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 120 19 139
Grado Recuento esperado 119,1 19,9 139,0
Residual 9 -9
Residuo 1 -2
estandarizado
Femenino _Recuento 42 8 50
Recuento esperado 42,9 7,1 50,0
Residual -9 .9
Residuo -1 3

estandarizado
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Total Recuento 162 27 189
Recuento esperado 162,0 27,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 114 21 135
Grado Recuento esperado 112,8 22,2 135,0
Residual 1,2 -1,2
Residuo 1 -3

estandarizado

Femenino _Recuento 28 7 35
Recuento esperado 29,2 5,8 35,0
Residual -1,2 1,2
Residuo -2 5

estandarizado

Total Recuento 142 28 170
Recuento esperado 142,0 28,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 27 2 29
Master Recuento esperado 27,5 1,5 29,0
Residual -5 5
Residuo -1 4

estandarizado

Femenino _Recuento 10 0 10
Recuento esperado 9,5 5 10,0
Residual 5 -5
Residuo 2 -7

estandarizado

Total Recuento 37 2 39
Recuento esperado 37,0 2,0 39,0

Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracién Valor df Significacién  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de , 1632 1 ,686
Grado Pearson
Correcciéon de ,028 1 ,866

continuidad®
Razén de ,160 1 ,689

verosimilitud

Prueba exacta de ,646 423
Fisher

Asociacioén lineal por , 162 1 ,687

lineal

N de casos validos 189
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Final Chi-cuadrado de ,399¢ ,528
Grado Pearson
Correcciéon de , 141 , 707
continuidad®
Raz6n de ,384 ,535
verosimilitud
Prueba exacta de ,609 ,343
Fisher
Asociacioén lineal por ,397 ,529
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de 7274 394
Méaster Pearson
Correccionde ,000 ,983
continuidad®
Raz6n de 1,222 ,269
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,548
Fisher
Asociacion lineal por , 708 ,400
lineal
N de casos vélidos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

7,14.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

5,76.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

,51.
Medidas simétricas
Elaboracién Valor Significacién
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi ,029 ,686
Grado V de Cramer ,029 ,686
N de casos validos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi ,048 ,528
V de Cramer ,048 ,528
N de casos vélidos 170
Final Nominal por Nominal Phi -,137 ,394
Master V de Cramer ,137 ,394
N de casos vélidos 39
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Género*Promover estilos de vida activos

Tabla cruzada

Elaboraciéon Finalidades: Promover Total

estilos devidaactivos

No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 95 44 139
Grado Recuento esperado 89,7 49,3 139,0
Residual 5,3 -5,3
Residuo ,6 -8
estandarizado
Femenino _Recuento 27 23 50
Recuento esperado 32,3 17,7 50,0
Residual -5,3 5,3
Residuo -9 1,3
estandarizado
Total Recuento 122 67 189
Recuento esperado 122,0 67,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 78 57 135
Grado Recuento esperado 81,8 53,2 135,0
Residual -3,8 3,8
Residuo -4 5
estandarizado
Femenino _Recuento 25 10 35
Recuento esperado 21,2 13,8 35,0
Residual 3,8 -3,8
Residuo 8 -1,0
estandarizado
Total Recuento 103 67 170
Recuento esperado 103,0 67,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 11 18 29
Master Recuento esperado 11,2 17,8 29,0
Residual -2 2
Residuo ,0 ,0
estandarizado
Femenino _Recuento 4 6 10
Recuento esperado 3,8 6,2 10,0
Residual 2 -2
Residuo 1 -1
estandarizado
Total Recuento 15 24 39
Recuento esperado 15,0 24,0 39,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracién Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 3,3072 ,069
Grado Pearson
Correcciéon de 2,710 , 100
continuidad®
Razon de 3,238 ,072
verosimilitud
Prueba exacta de ,085 ,051
Fisher
Asociacioén lineal por 3,289 ,070
lineal
N de casos vélidos 189
Final Chi-cuadrado de 2,169°¢ ,141
Grado Pearson
Correccionde 1,635 ,201
continuidad®
Razéon de 2,240 ,134
verosimilitud
Prueba exacta de 175 ,099
Fisher
Asociacién lineal por 2,156 ,142
lineal
N de casos vélidos 170
Final Chi-cuadrado de ,013d ,908
Master Pearson
Correccionde ,000 1,000
continuidad®
Razéon de ,013 ,908
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,697
Fisher
Asociacion lineal por ,013 ,909
lineal
N de casos vélidos 39

a. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

17,72.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

13,79.
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d. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
3,85.

Medidas simétricas

Elaboracién Valor Significacion
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi ,132 ,069
Grado V de Cramer ,132 ,069
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,113 141
V de Cramer ,113 ,141
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi -,019 ,908
Méaster V de Cramer ,019 ,908
N de casos validos 39

Género*Promover aprendizajes deportivos

Tabla cruzada

Elaboracion Finalidades: Promocifn de Total
aprendizajes deportivos
No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 116 23 139
Grado Recuento esperado 114,7 24,3 139,0
Residual 1,3 -1,3
Residuo 1 -3
estandarizado
Femenino _Recuento 40 10 50
Recuento esperado 41,3 8,7 50,0
Residual -1,3 1,3
Residuo -2 A4
estandarizado
Total Recuento 156 33 189
Recuento esperado 156,0 33,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 131 4 135
Grado Recuento esperado 131,8 3,2 135,0
Residual -8 8
Residuo -1 5
estandarizado
Femenino _Recuento 35 0 35
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Recuento esperado 34,2 8 35,0
Residual 8 -8
Residuo 1 -9
estandarizado
Total Recuento 166 4 170
Recuento esperado 166,0 4,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 27 2 29
Méster Recuento esperado 26,8 2,2 29,0
Residual 2 -2
Residuo ,0 -2
estandarizado
Femenino _Recuento 9 1 10
Recuento esperado 9,2 8 10,0
Residual -2 2
Residuo -1 3
estandarizado
Total Recuento 36 3 39
Recuento esperado 36,0 3,0 39,0
Pruebas de chi-cuadrado
Elaboracién Valor df Significaciébn  Significacion  Significacion
asintética exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de ,3042 1 ,581
Grado Pearson
Correccion de ,112 1 ,738
continuidad®
Raz6n de ,297 1 ,585
verosimilitud
Prueba exacta de ,664 ,362
Fisher
Asociacion lineal por ,303 1 ,5682
lineal
N de casos validos 189
Final Chi-cuadrado de 1,062°¢ 1 ,303
Grado Pearson
Correcciéon de , 164 1 ,686
continuidad®
Raz6n de 1,869 1 172

verosimilitud
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Prueba exacta de ,582 ,394
Fisher
Asociacion lineal por 1,056 1 ,304
lineal
N de casos vélidos 170
Final Chi-cuadrado de ,101¢ 1 751
Master Pearson
Correccionde ,000 1 1,000
continuidad®
Raz6n de ,096 1 157
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,600
Fisher
Asociacioén lineal por ,098 1 ,754
lineal
N de casos vélidos 39

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

8,73.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

,82.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

7.
Medidas simétricas
Elaboracién Valor Significacién
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi ,040 ,581
Grado V de Cramer ,040 ,581
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,079 ,303
V de Cramer ,079 ,303
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,051 , 751
Master V de Cramer ,051 ,751
N de casos vélidos 39
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Tabla cruzada
Elaboracion Finalidades: Promover el Total
aprendizaje sobre condicion
fisicay salud
No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 91 48 139
Grado Recuento esperado 97,8 41,2 139,0
Residual -6,8 6,8
Residuo -7 11
estandarizado
Femenino _Recuento 42 8 50
Recuento esperado 35,2 14,8 50,0
Residual 6,8 -6,8
Residuo 1,1 -1,8
estandarizado
Total Recuento 133 56 189
Recuento esperado 133,0 56,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 127 8 135
Grado Recuento esperado 125,5 9,5 135,0
Residual 15 -1,5
Residuo 1 -5
estandarizado
Femenino _Recuento 31 4 35
Recuento esperado 32,5 2,5 35,0
Residual -1,5 1,5
Residuo -3 1,0
estandarizado
Total Recuento 158 12 170
Recuento esperado 158,0 12,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 24 5 29
Master Recuento esperado 23,8 5,2 29,0
Residual 2 -2
Residuo ,0 -1
estandarizado
Femenino _Recuento 8 2 10
Recuento esperado 8,2 1,8 10,0
Residual -2 2
Residuo -1 2

estandarizado
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Total Recuento 32 7 39
Recuento esperado 32,0 7,0 39,0
Pruebas de chi-cuadrado
Elaboracion Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de 6,057 1 ,014
Grado Pearson
Correccion de 5,201 1 ,023
continuidad®
Razén de 6,569 1 ,010
verosimilitud
Prueba exacta de ,018 ,009
Fisher
Asociacién lineal por 6,025 1 ,014
lineal
N de casos vélidos 189
Final Chi-cuadrado de 1,283¢ 1 ,257
Grado Pearson
Correccion de ,581 1 ,446
continuidad®
Razén de 1,147 1 ,284
verosimilitud
Prueba exacta de 272 ,215
Fisher
Asociacién lineal por 1,275 1 ,259
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de ,038¢ 1 ,845
Méster Pearson
Correcciéon de ,000 1 1,000
continuidad®
Razén de ,038 1 ,846
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,590
Fisher
Asociacioén lineal por ,037 1 ,847
lineal
N de casos vélidos 39
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a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
14,81.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,47.

d. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,79.

Medidas simétricas

Elaboracién Valor Significacioén
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi -,179 ,014
Grado V de Cramer ,179 ,014
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi ,087 ,257
V de Cramer ,087 ,257
N de casos vélidos 170
Final Nominal por Nominal Phi ,031 ,845
Master V de Cramer ,031 ,845
N de casos vélidos 39

Género*Promocion de la aptitud fisica

Tabla cruzada

Elaboraciéon Finalidades: Promocion de Total

la aptitud fisica

No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 130 9 139
Grado Recuento esperado 129,4 9,6 139,0
Residual ,6 -,6
Residuo ,0 -2
estandarizado
Femenino _Recuento 46 4 50
Recuento esperado 46,6 3,4 50,0
Residual -6 ,6
Residuo -1 3
estandarizado
Total Recuento 176 13 189
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Recuento esperado 176,0 13,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 130 5 135
Grado Recuento esperado 130,2 4.8 135,0

Residual -2 2

Residuo ,0 A

estandarizado

Femenino Recuento 34 1 35
Recuento esperado 33,8 1,2 35,0
Residual 2 -2
Residuo ,0 -2

estandarizado

Total Recuento 164 6 170
Recuento esperado 164,0 6,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 27 2 29
Master Recuento esperado 27,5 15 29,0
Residual -5 5
Residuo -1 4

estandarizado

Femenino _Recuento 10 0 10
Recuento esperado 9,5 5 10,0
Residual ,5 -5
Residuo 2 -7

estandarizado

Total Recuento 37 2 39

Recuento esperado 37,0 2.0 39,0

Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracion Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de ,1342 1 ,715
Grado Pearson
Correccionde ,002 1 ,968

continuidad®

Razéon de ,130 1 , 719

verosimilitud

Prueba exacta de 147 ,466
Fisher

Asociacioén lineal por ,133 1 ,716

lineal

N de casos validos 189
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Final Chi-cuadrado de ,059¢ 1 ,809
Grado Pearson
Correcciéon de ,000 1 1,000
continuidad®
Raz6n de ,061 1 ,804
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,641
Fisher
Asociacioén lineal por ,058 1 ,809
lineal
N de casos validos 170
Final Chi-cuadrado de 7274 1 394
Méaster Pearson
Correccionde ,000 1 ,983
continuidad®
Raz6n de 1,222 1 ,269
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,548
Fisher
Asociacion lineal por , 708 1 ,400
lineal
N de casos validos 39

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

3,44.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

1,24.

d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

,51.
Medidas simétricas
Elaboracién Valor Significacién
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi ,027 , 715
Grado V de Cramer ,027 ,715
N de casos validos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,019 ,809
V de Cramer ,019 ,809
N de casos vélidos 170
Final Nominal por Nominal Phi -,137 ,394
Master V de Cramer ,137 ,394
N de casos vélidos 39
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Género*Promover la catarsis

Tabla cruzada

Elaboracion Finalidades: Promover la Total
catarsis
No Si
Inicio Género  Masculino _Recuento 131 8 139
Grado Recuento esperado 131,6 7,4 139,0
Residual -,6 ,6
Residuo -1 2

estandarizado

Femenino _Recuento 48 2 50
Recuento esperado 47,4 2,6 50,0
Residual ,6 -,6
Residuo 1 -4

estandarizado

Total Recuento 179 10 189
Recuento esperado 179,0 10,0 189,0
Final Género  Masculino _Recuento 132 3 135
Grado Recuento esperado 132,6 2,4 135,0
Residual -,6 ,6
Residuo -1 A

estandarizado

Femenino _Recuento 35 0 35
Recuento esperado 34,4 ,6 35,0
Residual ,6 -,6
Residuo 1 -8

estandarizado

Total Recuento 167 3 170
Recuento esperado 167,0 3,0 170,0
Final Género  Masculino _Recuento 27 2 29
Master Recuento esperado 27,5 15 29,0
Residual -5 1)
Residuo -1 4

estandarizado

Femenino _Recuento 10 0 10
Recuento esperado 9,5 5 10,0
Residual ,5 -5
Residuo 2 -7

estandarizado

Total Recuento 37 2 39

Recuento esperado 37,0 2,0 39,0
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Pruebas de chi-cuadrado

Elaboracién Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Inicio Chi-cuadrado de ,2262 1 ,634
Grado Pearson
Correcciéon de ,011 1 ,915
continuidad®
Razon de ,239 1 ,625
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 AT79
Fisher
Asociacioén lineal por ,225 1 ,635
lineal
N de casos vélidos 189
Final Chi-cuadrado de ,792°¢ 1 374
Grado Pearson
Correccionde ,029 1 ,865
continuidad®
Razéon de 1,397 1 ,237
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,498
Fisher
Asociacién lineal por 787 1 ,375
lineal
N de casos vélidos 170
Final Chi-cuadrado de 7274 1 ,394
Master Pearson
Correccionde ,000 1 ,983
continuidad®
Razéon de 1,222 1 ,269
verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,548
Fisher
Asociacion lineal por , 708 1 ,400
lineal
N de casos vélidos 39

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

2,65.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

,62.
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d. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,51.

Medidas simétricas

Elaboracién Valor Significacion
aproximada
Inicio Nominal por Nominal Phi -,035 ,634
Grado V de Cramer ,035 ,634
N de casos vélidos 189
Final Grado Nominal por Nominal Phi -,068 374
V de Cramer ,068 374
N de casos validos 170
Final Nominal por Nominal Phi -,137 ,394
Méaster V de Cramer ,137 ,394
N de casos validos 39
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Resultados profesorado

IV.4. Relaciones entre el ambito docente y los objetivos y finalidades de la EF en el
curriculo escolar

Ambito docente*Fines educativos generales

Tabla cruzada

Fines educativos Total
generales
No Si
Ambito Docente universitario Recuento 11 23 34
docente Recuento esperado 13,0 21,0 34,0
Residual -2,0 2,0
Residuo -,6 4
estandarizado
Profesor/ade Recuento 48 72 120
Educacion Fisicaen Recuento esperado 46,0 74,0 120,0
ensefianza Residual 2,0 -2,0
secundaria Residuo 3 -2
estandarizado
Total Recuento 59 95 154
Recuento esperado 59,0 95,0 154,0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,6562 1 ,418

Correccion de continuidad® 372 1 ,542

Razdén de verosimilitud ,666 1 414

Prueba exacta de Fisher ,549 273
Asociacion lineal por lineal ,651 1 ,420

N de casos validos 154

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 13,03.

b. S6lo se ha calculado paraunatabla 2x2
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Medidas simétricas

Nominal por Nominal Phi

Valor Significacién
aproximada
-,065 ,418
V de Cramer ,065 418
154

N de casos validos

Ambito docente*Fomentar el gusto por la AF

Tabla cruzada

Fomentar el gusto porlas Total
actividades fisicas
No Si
Ambito Docenteuniversitario _Recuento 27 7 34
docente Recuento 26,7 7.3 34,0
esperado
Residual 3 -3
Residuo a1 -1
estandarizado
Profesor/ade Recuento 94 26 120
Educacion Fisicaen Recuento 94,3 25,7 120,0
ensefianza esperado
secundaria Residual -3 .3
Residuo ,0 1
estandarizado
Total Recuento 121 33 154
Recuento 121,0 33,0 154,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,0182 1 ,892

Correccion de continuidad® ,000 1 1,000

Razon de verosimilitud ,018 1 ,892

Prueba exacta de Fisher 1,000 ,550
Asociacién lineal por lineal ,018 1 ,893

N de casos validos 154

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 7,29.
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b. S6lo se ha calculado paraunatabla 2x2

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,011 ,892
V de Cramer ,011 ,892
N de casos validos 154

Ambito docente*Promover estilos de vida activos

Tabla cruzada
Promover estilos devida Total
activos
No Si
Ambito Docenteuniversitario _Recuento 13 21 34
docente Recuento 11,7 22,3 34,0
esperado
Residual 1,3 -1,3
Residuo ) -3
estandarizado
Profesor/ade Recuento 40 80 120
Educacion Fisicaen Recuento 41,3 78,7 120,0
ensefianza esperado
secundaria Residual -1,3 13
Residuo -2 A
estandarizado
Total Recuento 53 101 154
Recuento 53,0 101,0 154,0

esperado
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de ,2822 1 ,595
Pearson
Correccion de ,107 1 744
continuidad®
Razé6n de verosimilitud 279 1 ,597
Prueba exacta de ,683 ,368
Fisher
Asociacion lineal por ,280 1 ,597
lineal
N de casos validos 154

a. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
11,70.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,043 ,595
V de Cramer ,043 ,595
N de casos validos 154

Ambito docente*Promocion de aprendizajes deportivos

Tabla cruzada

Promocion de Total

aprendizajes deportivos

No Si
Ambito Docente universitario Recuento 27 7 34
docente Recuento 30,2 3,8 34,0
esperado
Residual -3,2 3,2
Residuo -,6 1,7
estandarizado
Profesor/ade Recuento 110 10 120
Educacion Fisicaen Recuento 106,8 13,2 120,0
ensefianza esperado
secundaria Residual 3,2 -3,2
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Residuo 3 -9
estandarizado

Total Recuento 137 17 154
Recuento 137,0 17,0 154,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4,0522 1 ,044
Pearson
Correccién de 2,900 1 ,089
continuidad®
Razon de verosimilitud 3,562 1 ,059
Prueba exacta de ,061 ,050
Fisher
Asociacién lineal por 4,025 1 ,045
lineal
N de casos validos 154

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

3,75.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal -,162 ,044
V de Cramer ,162 ,044
N de casos validos 154
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Ambito docente*Promocion de aprendizajes relacionados con la condicién fisicay la
salud

Tabla cruzada
Promover el aprendizaje Total
sobre condiciénfisicay
salud
No Si
Ambito Docenteuniversitario _Recuento 24 10 34
docente Recuento 21,0 13,0 34,0
esperado
Residual 3,0 -3,0
Residuo v -8
estandarizado
Profesor/ade Recuento 71 49 120
Educacion Fisicaen Recuento 74,0 46,0 120,0
ensefianza esperado
secundaria Residual -3,0 3,0
Residuo -4 4
estandarizado
Total Recuento 95 59 154
Recuento 95,0 59,0 154,0
esperado
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 1,4622 1 ,227
Pearson
Correccion de 1,019 1 ,313
continuidad®
Razé6n de verosimilitud 1,502 1 ,220
Prueba exacta de ,318 ,156
Fisher
Asociacion lineal por 1,453 1 ,228
lineal
N de casos vélidos 154

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
13,03.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2
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Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,097 227
V de Cramer ,097 ,227
N de casos vélidos 154

Ambito docente*Promocion de la aptitud fisica
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Tabla cruzada

Promocién delaaptitud Total
fisica
No Si
Ambito Docente universitario _Recuento 31 3 34
docente Recuento esperado 29,8 4,2 34,0
Residual 1,2 -1,2
Residuo 2 -6
estandarizado
Profesor/ade Recuento 104 16 120
Educacion Fisicaen Recuento esperado 105,2 14,8 120,0
ensefanza Residual -1,2 1,2
secundaria Residuo -1 3
estandarizado
Total Recuento 135 19 154
Recuento esperado 135,0 19,0 154,0
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacién Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de ,4982 1 ,480
Pearson
Correccién de ,168 1 ,681
continuidad®
Razo6n de verosimilitud ,533 1 ,465
Prueba exacta de ,570 ,355
Fisher
Asociacién lineal por ,495 1 ,482
lineal
N de casos validos 154
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a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
4,19.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,057 ,480
V de Cramer ,057 ,480
N de casos validos 154

Ambito docente*Promover la catarsis

Tabla cruzada

Promover la Total
catarsis
No Si
Ambito Docente universitario Recuento 34 0 34
docente Recuento esperado 32,9 1,1 34,0
Residual 1,1 -11
Residuo 2 -1,1
estandarizado
Profesor/ade Recuento 115 5 120
Educacion Fisicaen Recuento esperado 116,1 3,9 120,0
ensefianzasecundaria Residual -1,1 1,1
Residuo -1 6
estandarizado
Total Recuento 149 5 154
Recuento esperado 149,0 5,0 154,0
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 1,4642 1 ,226
Pearson
Correccién de ,438 1 ,508

continuidad®

Razén de verosimilitud 2,542 1 111
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Prueba exacta de ,587 ,282
Fisher

Asociacién lineal por 1,455 1 ,228

lineal

N de casos vélidos 154

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,10.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

Medidas simétricas

Valor Significacién
aproximada
Nominal por Nominal Phi ,098 ,226
V de Cramer ,098 ,226
N de casos validos 154
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IV.5. Relaciones entre la institucién de pertenencia y los objetivos y finalidades de la EF

en el curriculo escolar

Institucion*Fines educativos generales

Tabla cruzada

Ambito docente Fines educativos Total
generales
No Si
Docente Institucion ~ UDC Recuento 6 7 13
universitario Recuento 4,2 8,8 13,0
esperado
Residual 18 -1,8
Residuo 9 -,6
estandarizado
UVigo Recuento 5 16 21
Recuento 6,8 14,2 21,0
esperado
Residual -1,8 1,8
Residuo -7 5
estandarizado
Total Recuento 11 23 34
Recuento 11,0 23,0 34,0
esperado
Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 37 56 93
Educacion Fisica Recuento 37,2 55,8 93,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual -2 2
Residuo ,0 ,0
estandarizado
Pontevedra Recuento 11 16 27
Recuento 10,8 16,2 27,0
esperado
Residual 2 -2
Residuo 1 ,0
estandarizado
Total Recuento 48 72 120
Recuento 48,0 72,0 120,0
esperado
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Pruebas de chi-cuadrado

A« mbito docente Valor df Significaciébn  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadradode  1,8322 1 ,176
universitario Pearson
Correccionde ,953 1 ,329
continuidad®
Razon de 1,809 1 , 179
verosimilitud
Prueba exacta ,262 ,164
de Fisher
Asociacion lineal 1,778 1 ,182
porlineal
N de casos 34
validos
Profesor/a de Chi-cuadrado de ,008°¢ 1 ,929
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de ,000 1 1,000
ensefianza continuidad®
secundaria Razon de ,008 1 ,929
verosimilitud
Prueba exacta 1,000 ,550
de Fisher
Asociacion lineal ,008 1 ,929
porlineal
N de casos 120
validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

4,21.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

10,80.
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Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacion
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi ,232 ,176
V de Cramer ,232 , 176
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi -,008 ,929
Fisica en ensefianza V de Cramer ,008 ,929
secundaria N de casos vélidos 120

Institucion*Fomentar el gusto por la AF

Tabla cruzada

Ambito docente Fomentar el gusto por  Total

las actividades fisicas

No Si
Docente Institucion  UDC Recuento 10 3 13
universitario Recuento 10,3 2,7 13,0
esperado
Residual -3 3
Residuo -1 2
estandarizado
UVigo Recuento 17 4 21
Recuento 16,7 4,3 21,0
esperado
Residual 3 -3
Residuo 1 -2
estandarizado
Total Recuento 27 7 34
Recuento 27,0 7,0 34,0
esperado
Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 69 24 93
Educacion Fisica Recuento 72,9 20,2 93,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual -3,9 3,8
Residuo -5 9
estandarizado
Pontevedra Recuento 25 2 27
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Recuento 21,2 59 27,0
esperado
Residual 3,8 -3,9
Residuo 8 -1,6
estandarizado
Total Recuento 94 26 120
Recuento 94,0 26,0 1200
esperado
Pruebas de chi-cuadrado
Ambito docente Valor df Significaciéon  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de ,0802 1 778
universitario Pearson
Correccion de ,000 1 1,000
continuidad®
Razén de ,079 1 779
verosimilitud
Prueba exacta 1,000 ,652
de Fisher
Asociacion linea ,077 1 ,781
porlineal
N de casos 34
validos
Profesor/a de Chi-cuadrado de  4,174¢ 1 ,041
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de 3,160 1 ,075
ensefianza continuidad®
secundaria Razon de 4,969 1 ,026
verosimilitud
Prueba exacta ,061 ,031
de Fisher
Asociacion linea 4,139 1 ,042
porlineal
N de casos 120
validos

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

2,68.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
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c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

5,85.

Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi -,048 778
V de Cramer ,048 778
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacion Nominal por Nominal Phi -,186 ,041
Fisica en ensefianza V de Cramer ,186 ,041
secundaria N de casos validos 120

Institucion*Promover estilos de vida activos

Tabla cruzada

Ambito docente Promover estilos de Total
vidaactivos
No Si
Docente Institucion ~ UDC Recuento 6 7 13
universitario Recuento 5,0 8,0 13,0
esperado
Residual 1,0 -1,0
Residuo , -4
estandarizado
UVigo Recuento 7 14 21
Recuento 8,0 13,0 21,0
esperado
Residual -1,0 1,0
Residuo -4 3
estandarizado
Total Recuento 13 21 34
Recuento 13,0 21,0 34,0
esperado
Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 31 62 93
Educacion Fisica Recuento 31,0 62,0 93,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual ,0 ,0
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Residuo 0 ,0

estandarizado

Pontevedra _Recuento 9 18 27
Recuento 9,0 18,0 27,0
esperado
Residual ,0 ,0
Residuo ,0 ,0

estandarizado

Total Recuento 40 80 120
Recuento 40,0 80,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ambito docente Valor  df Significaciébn  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de ,5592 1 ,455
universitario Pearson
Correccion de ,148 1 , 701

continuidad®

Razon de ,555 1 ,456

verosimilitud

Prueba exacta de ,491 ,349
Fisher
Asociacion lineal ,542 1 ,461
porlineal
N de casos 34
vélidos
Profesor/a de Chi-cuadrado de ,000°¢ 1 1,000
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de ,000 1 1,000
ensefianza continuidad®
secundaria Razon de ,000 1 1,000

verosimilitud

Prueba exacta de 1,000 ,586

Fisher

Asociacion lineal ,000 1 1,000

porlineal

N de casos 120

validos
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a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
4,97.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
9,00.

Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi ,128 ,455
V de Cramer ,128 ,455
N de casos validos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi ,000 1,000
Fisica en ensefianza V de Cramer ,000 1,000
secundaria N de casos validos 120

Institucion*Promover aprendizajes deportivos

Tabla cruzada
Ambito docente Promocion de Total
aprendizajes
deportivos
No Si
Docente Institucion ~ UDC Recuento 11 2 13
universitario Recuento 10,3 2,7 13,0
esperado
Residual 7 -7
Residuo 2 -4
estandarizado
UVigo Recuento 16 5 21
Recuento 16,7 4,3 21,0
esperado
Residual -7 7
Residuo -2 3
estandarizado
Total Recuento 27 7 34
Recuento 27,0 7,0 34,0
esperado
Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 85 8 93
Educacion Fisica Recuento 85,3 7,8 93,0
esperado
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en ensefianza Residual -,3 3

secundaria Residuo 0 1

estandarizado

Pontevedra _Recuento 25 2 27
Recuento 24,8 2,3 27,0
esperado
Residual 3 -3
Residuo 1 -2

estandarizado

Total Recuento 110 10 120
Recuento 110,0 10,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ambito docente Valor  df Significaciébn  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de ~ ,3492 1 ,555
universitario Pearson
Correccion de ,024 1 ,878

continuidad®

Razon de ,359 1 ,549

verosimilitud

Prueba exacta de ,682 ,448
Fisher
Asociacién lineal ,338 1 ,561
porlineal
N de casos 34
véalidos
Profesor/a de Chi-cuadrado de ,039¢ 1 ,843
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de ,000 1 1,000
ensefianza continuidad®
secundaria Razén de ,040 1 ,841

verosimilitud
Prueba exacta de 1,000 ,601

Fisher

Asociacién lineal ,039 1 ,844
porlineal
N de casos 120

validos
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a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,68.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,25.

Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi , 101 ,555
V de Cramer , 101 ,555
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacion Nominal por Nominal Phi -,018 ,843
Fisica en ensefianza V de Cramer ,018 ,843
secundaria N de casos validos 120

Institucion*Promover aprendizajes sobre la condicion fisica y la salud

Tabla cruzada

Ambito docente Promover el Total
aprendizaje sobre

condicioén fisicay

salud
No Si
Docente Institucion  UDC Recuento 8 5 13
universitario Recuento 9,2 3,8 13,0
esperado
Residual -1,2 1,2
Residuo -4 ,6
estandarizado
UVigo Recuento 16 5 21
Recuento 14,8 6,2 21,0
esperado
Residual 1,2 -1,2
Residuo 3 -5
estandarizado
Total Recuento 24 10 34
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Recuento 24,0 10,0 34,0
esperado
Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 54 39 93
Educacion Fisica Recuento 55,0 38,0 93,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual -1,0 10
Residuo -1 2

estandarizado

Pontevedra _Recuento 17 10 27
Recuento 16,0 11,0 27,0
esperado
Residual 1,0 -1,0
Residuo 3 -3

estandarizado

Total Recuento 71 49 120
Recuento 71,0 49,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ambito docente Valor df Significaciébn  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de ,8302 1 ,362
universitario Pearson
Correccion de ,275 1 ,600

continuidad®

Razon de ,818 1 ,366

verosimilitud

Prueba exacta de ,451 ,298
Fisher
Asociacion lineal ,806 1 ,369
porlineal
N de casos 34
vélidos
Profesor/a de Chi-cuadrado de ,208°¢ 1 ,648
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de ,055 1 ,815
ensefianza continuidad®
secundaria Razon de ,209 1 ,647

verosimilitud
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Prueba exacta de

Fisher

,824

411

Asociacion lineal ,206 1 ,650

porlineal

N de casos 120

validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

3,82.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. O casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

11,08.

Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacion
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi -,156 ,362
V de Cramer ,156 ,362
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacion Nominal por Nominal Phi -,042 ,648
Fisica en ensefianza V de Cramer ,042 ,648
secundaria N de casos vélidos 120

Institucion*Promocion de la aptitud fisica

Tabla cruzada

Ambito docente Promocion dela Total
aptitud fisica
No Si
Docente Institucion  UDC Recuento 11 2 13
universitario Recuento 11,9 11 13,0
esperado
Residual -9 9
Residuo -2 8
estandarizado
UVigo Recuento 20 1 21
Recuento 19,1 1,9 21,0
esperado
Residual 9 -9
Residuo 2 -,6
estandarizado
Total Recuento 31 3 34
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Recuento 31,0 3,0 34,0
esperado
Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 79 14 93
Educacion Fisica Recuento 80,6 12,4 93,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual -1,6 1,6
Residuo -2 5
estandarizado
Pontevedra _Recuento 25 2 27
Recuento 23,4 3,6 27,0
esperado
Residual 1,6 -1,6
Residuo 3 -8
estandarizado
Total Recuento 104 16 120
Recuento 104,0 16,0 120,0
esperado
Pruebas de chi-cuadrado
Ambito docente Valor df Significaciébn  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de  1,1262 1 ,289
universitario Pearson
Correcciénde ,193 1 ,661
continuidad®
Razon de 1,091 1 ,296
verosimilitud
Prueba exacta 544 322
de Fisher
Asociacioén linea 1,093 1 ,296
porlineal
N de casos 34
vélidos
Profesor/a de Chi-cuadradode  1,059¢ 1 ,304
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de ,500 1 479
ensefianza continuidad®
secundaria Razén de 1,186 1 ,276
verosimilitud
Prueba exacta ,520 ,248

de Fisher
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Asociacion lineal 1,050 1 ,306
porlineal

N de casos 120

vélidos

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,15.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
3,60.

Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacion
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi -,182 ,289
V de Cramer ,182 ,289
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi -,094 ,304
Fisica en ensefianza V de Cramer ,094 ,304
secundaria N de casos vélidos 120

Institucion*Promover la catarsis

Tabla cruzada

Ambito docente Promover la Total
catarsis
No Si

Docente Institucion  UDC Recuento 13 13
universitario Recuento 13,0 13,0

esperado

Residual ,0

Residuo ,0

estandarizado

UVigo Recuento 21 21
Recuento 21,0 21,0
esperado
Residual ,0
Residuo 0

estandarizado

Total Recuento 34 34
Recuento 34,0 34,0
esperado
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Profesor/a de Institucion A Corufia Recuento 90 3 93
Educacion Fisica Recuento 89,1 3,9 93,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual 9 -9
Residuo 1 -4
estandarizado
Pontevedra Recuento 25 2 27
Recuento 25,9 11 27,0
esperado
Residual -9 9
Residuo -2 8
estandarizado
Total Recuento 115 5 120
Recuento 115,0 50 120,0
esperado
Pruebas de chi-cuadrado
Ambito docente Valor  df Significaciéon  Significacion  Significacién
asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de 2
universitario Pearson
N de casos 34
vélidos
Profesor/a de Chi-cuadrado de ,916° 1 ,338
Educacion Pearson
Fisica en Correccion de , 168 1 ,682
ensefianza continuidad®
secundaria Razén de ,804 1 ,370
verosimilitud
Prueba exacta de 314 314
Fisher
Asociacion lineal ,909 1 ,340
porlineal
N de casos 120
vélidos

a. No se han calculado estadisticos porgue Promover la catarsis es una constante.

b. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

1,13.

c. S6lo se ha calculado para unatabla 2x2
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Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi 2
N de casos validos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi ,087 ,338
Fisica en ensefianza V de Cramer ,087 ,338
secundaria N de casos vélidos 120

a. No se han calculado estadisticos porgue Promover la catarsis es una constante.
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IV.6. Relaciones entre el género y los objetivos y finalidades de la EF en el curriculo
escolar

Género*Fines educativos generales

Tabla cruzada

Ambito docente Fines educativos Total
generales
No Si
Docente Género  Masculino Recuento 5 17 22
universitario Recuento 7,1 14,9 22,0
esperado
Residual -2,1 2,1
Residuo -8 5

estandarizado

Femenino Recuento 6 6 12
Recuento 3,9 8,1 12,0
esperado
Residual 2,1 -2,1
Residuo 11 -7

estandarizado

Total Recuento 11 23 34
Recuento 11,0 23,0 34,0
esperado
Profesor/a de Género  Masculino Recuento 42 41 83
Educacion Fisica Recuento 33,2 49,8 83,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual 8,8 -8,8
Residuo 15 -1,2

estandarizado

Femenino Recuento 6 25 31
Recuento 12,4 18,6 31,0
esperado
Residual -6,4 6,4
Residuo -1,8 15

estandarizado

No sabe o no Recuento 0 6 6
contesta Recuento 2,4 3,6 6,0
esperado
Residual -2,4 2,4
Residuo -1,5 1,3

estandarizado
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Total Recuento 48 72 120
Recuento 48,0 72,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ambito docente Valor df Significaciébn  Significacion  Significacion
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de 2,6392 1 ,104
universitario Pearson
Correccion de 1,540 1 ,215

continuidad®

Razéon de 2,588 1 , 108

verosimilitud

Prueba exacta ,138 , 108
de Fisher

Asociaciéon 2,561 1 ,110

lineal porlineal

N de casos 34

validos
Profesor/a de Chi-cuadradode  13,393¢ 2 ,001
Educacion Pearson
Fisica en Razén de 16,010 2 ,000
ensefianza verosimilitud
secundaria Asociacion 4,428 1 ,035

lineal porlineal
N de casos 120

validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
3,88.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,40.
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Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi -,279 ,104
V de Cramer ,279 , 104
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi ,334 ,001
Fisica en ensefianza V de Cramer ,334 ,001
secundaria N de casos vélidos 120

Género*Fomentar el gusto por la AF

Tabla cruzada
Ambito docente Fomentar el gusto por  Total
las actividades fisicas
No Si
Docente Género  Masculino Recuento 16 6 22
universitario Recuento 17,5 4,5 22,0
esperado
Residual -1,5 15
Residuo -4 7
estandarizado
Femenino Recuento 11 1 12
Recuento 9,5 2,5 12,0
esperado
Residual 1,5 -1,5
Residuo 5 -9
estandarizado
Total Recuento 27 7 34
Recuento 27,0 7,0 34,0
esperado
Profesor/a de Género  Masculino Recuento 68 15 83
Educacion Recuento 65,0 18,0 83,0
Fisica en esperado
ensefianza Residual 3,0 -3,0
secundaria Residuo 4 -7
estandarizado
Femenino Recuento 22 9 31
Recuento 24,3 6,7 31,0
esperado
Residual -2,3 2,3
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Residuo -5 9
estandarizado
No sabe o no Recuento 4 2 6
contesta Recuento 47 1,3 6,0
esperado
Residual -7 7
Residuo -3 ,6
estandarizado
Total Recuento 94 26 120
Recuento 94,0 26,0 120,0
esperado
Pruebas de chi-cuadrado
Ambito docente Valor df Significacién  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de 1,7042 1 ,192
universitario Pearson
Correccion de 742 1 ,389
continuidad®
Razén de 1,909 1 ,167
verosimilitud
Prueba exacta ,378 ,198
de Fisher
Asociacion lineal 1,653 1 ,198
porlineal
N de casos 34
vélidos
Profesor/a de Chi-cuadrado de 2,104¢ 2 ,349
Educacion Pearson
Fisica en Razon de 2,015 2 ,365
ensefianza verosimilitud
secundaria Asociacion lineal ,539 1 463
porlineal
N de casos 120
validos

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

2,47.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

1,30.
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Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi -,224 ,192
V de Cramer 224 ,192
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi ,132 ,349
Fisica en ensefianza V de Cramer ,132 ,349
secundaria N de casos vélidos 120

Género*Promover estilos de vida activos

Tabla cruzada

Ambito docente Promover estilos de Total
vidaactivos
No Si
Docente Género  Masculino Recuento 10 12 22
universitario Recuento 8,4 13,6 22,0
esperado
Residual 1,6 -1,6
Residuo 5 -4
estandarizado
Femenino Recuento 3 9 12
Recuento 4,6 74 12,0
esperado
Residual -1,6 1,6
Residuo -7 ,6
estandarizado
Total Recuento 13 21 34
Recuento 13,0 21,0 34,0
esperado
Profesor/a de Género  Masculino Recuento 32 51 83
Educacion Recuento 27,7 55,3 83,0
Fisica en esperado
ensefianza Residual 4,3 -4,3
secundaria Residuo 8 -6
estandarizado
Femenino Recuento 7 24 31
Recuento 10,3 20,7 31,0
esperado
Residual -3,3 3,3
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Residuo -1,0 7

estandarizado

No sabe o no Recuento 1 5 6
contesta Recuento 2,0 4,0 6,0
esperado
Residual -1,0 1,0
Residuo -7 5

estandarizado

Total Recuento 40 80 120
Recuento 40,0 80,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ambito docente Valor df Significacién  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de 1,3762 1 ,241
universitario Pearson
Correccion de ,646 1 422

continuidad®

Razén de 1,421 1 ,233

verosimilitud

Prueba exacta ,292 212
de Fisher
Asociacién linea 1,335 1 ,248

porlineal

N de casos 34

validos

Profesor/a de Chi-cuadrado de 3,381°¢ 2 ,184

Educaciéon Pearson

Fisica en Razon de 3,565 2 , 168

ensefianza verosimilitud

secundaria Asociacién linea ,841 1 ,359
porlineal

N de casos 120

validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
4,59.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,00.
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Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi ,201 ,241
V de Cramer ,201 ,241
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi ,168 ,184
Fisica en ensefianza V de Cramer ,168 ,184
secundaria N de casos vélidos 120
Género*Promover aprendizajes deportivos
Tabla cruzada
Ambito docente Promocion de Total
aprendizajes
deportivos
No Si
Docente Género  Masculino Recuento 18 4 22
universitario Recuento 17,5 4,5 22,0
esperado
Residual 5 -5
Residuo 1 -2
estandarizado
Femenino Recuento 9 3 12
Recuento 9,5 2,5 12,0
esperado
Residual -5 5
Residuo -2 3
estandarizado
Total Recuento 27 7 34
Recuento 27,0 7,0 34,0
esperado
Profesor/a de Género  Masculino Recuento 79 4 83
Educacion Recuento 76,1 6,9 83,0
Fisica en esperado
ensefianza Residual 2,9 -2,9
secundaria Residuo 3 -11
estandarizado
Femenino Recuento 26 5 31
Recuento 28,4 2,6 31,0
esperado
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Residual -2,4 2.4

Residuo -5 15

estandarizado

No sabe o no Recuento 5 1 6
contesta Recuento 5,5 5 6,0
esperado
Residual -5 5
Residuo -2 7

estandarizado

Total Recuento 110 10 120
Recuento 110,0 10,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ambito docente Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de 2212 1 ,638
universitario Pearson
Correccion de ,001 1 ,979

continuidad®

Razén de ,216 1 ,642

verosimilitud

Prueba exacta 677 479
de Fisher

Asociacion linea 214 1 ,643

porlineal

N de casos 34

validos

Profesor/a de Chi-cuadrado de  4,353¢ 2 , 113

Educacion Pearson

Fisica en Razon de 3,978 2 , 137

ensefianza verosimilitud

secundaria Asociacion linea ,630 1 427

porlineal

N de casos 120

validos

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,47.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,50.
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Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacion
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi ,081 ,638
V de Cramer ,081 ,638
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacion Nominal por Nominal Phi ,190 , 113
Fisica en ensefianza V de Cramer ,190 , 113
secundaria N de casos vélidos 120

Género*Promover aprendizajes sobre la condicidn fisicay la salud

Tabla cruzada
Ambito docente Promover el Total
aprendizaje sobre
condicioén fisicay
salud
No Si
Docente Género  Masculino Recuento 16 6 22
universitario Recuento 15,5 6,5 22,0
esperado
Residual 5 -5
Residuo 1 -2
estandarizado
Femenino Recuento 8 4 12
Recuento 8,5 3,5 12,0
esperado
Residual -5 5
Residuo -2 3
estandarizado
Total Recuento 24 10 34
Recuento 24,0 10,0 34,0
esperado
Profesor/a de Género  Masculino Recuento 49 34 83
Educacion Recuento 49,1 33,9 83,0
Fisica en esperado
Residual -1 i
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ensefianza Residuo ,0 ,0
secundaria estandarizado
Femenino Recuento 18 13 31
Recuento 18,3 12,7 31,0
esperado
Residual -3 3
Residuo -1 A1
estandarizado
No sabe o no Recuento 4 2 6
contesta Recuento 3,6 2,5 6,0
esperado
Residual 4 -5
Residuo 2 -3
estandarizado
Total Recuento 71 49 120
Recuento 71,0 49,0 120,0
esperado
Pruebas de chi-cuadrado
Ambito docente Valor df Significaciébn  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de ,1372 1 711
universitario Pearson
Correccion de ,000 1 1,000
continuidad®
Razon de , 136 1 712
verosimilitud
Prueba exacta de 714 ,502
Fisher
Asociacion lineal ,133 1 ,715
porlinea
N de casos 34
vélidos
Profesor/a de Chi-cuadrado de ,156¢ 2 ,925
Educacion Pearson
Fisica en Razén de ,159 2 ,924
ensefianza verosimilitud
secundaria Asociacién lineal ,144 1 , 704

porlineal
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N de casos 120

validos

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
3,53.

b. S6lo se ha calculado parauna tabla 2x2

c. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,45.

Medidas simétricas

Ambito docente Valor Significacion
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi ,064 711
V de Cramer ,064 711
N de casos vélidos 34
Profesor/a de Educacion Nominal por Nominal Phi ,036 ,925
Fisica en ensefianza V de Cramer ,036 ,925
secundaria N de casos vélidos 120

Género*Promocion de la aptitud fisica

Tabla cruzada

Ae mbito docente Promociéondela Total

aptitud fisica

No Si
Docente Género  Masculino Recuento 20 2 22
universitario Recuento 20,1 19 22,0
esperado
Residual -1 1
Residuo ,0 ,0
estandarizado
Femenino Recuento 11 1 12
Recuento 10,9 11 12,0
esperado
Residual 1 -1
Residuo ,0 -1
estandarizado
Total Recuento 31 3 34
Recuento 31,0 3,0 34,0

esperado
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Profesor/a de Género  Masculino Recuento 74 9 83

Educacion Fisica Recuento 71,9 11,1 83,0

en ensefianza esperado

secundaria Residual 2,1 -2,1
Residuo 2 -6

estandarizado

Femenino Recuento 25 6 31
Recuento 26,9 4,1 31,0
esperado
Residual -1,9 1,9
Residuo -4 9

estandarizado

No sabe o no Recuento 5 1 6
contesta Recuento 52 8 6,0
esperado
Residual -2 2
Residuo -1 2

estandarizado

Total Recuento 104 16 120
Recuento 104,0 16,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

A+ mbito docente Valor df Significacién  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Docente Chi-cuadrado de ,0062 1 ,941
universitario Pearson
Correccion de ,000 1 1,000

continuidad®
Razén de ,006 1 ,940

verosimilitud

Prueba exacta 1,000 , 721
de Fisher

Asociacion linea ,005 1 ,942

porlineal

N de casos 34

validos

Profesor/a de Chi-cuadrado de  1,476° 2 478

Educacion Pearson
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Fisica en Razén de 1,397 2 497
ensefianza verosimilitud
secundaria Asociacién lineal ,073 1 ,788
porlineal
N de casos 120
vélidos

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,06.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2

c. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,80.

Medidas simétricas

A+ mbito docente Valor Significacién

aproximada

Docente universitario Nominal por Nominal Phi -,013 ,941
V de Cramer ,013 ,941
N de casos validos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi 111 478
Fisica en ensefianza V de Cramer 111 478
secundaria N de casos vélidos 120

Género*Promover la catarsis

Tabla cruzada

A mbito docente Promover la Total
catarsis
No Si

Docente Género  Masculino Recuento 22 22
universitario Recuento 22,0 22,0

esperado

Residual ,0

Residuo 0

estandarizado

Femenino Recuento 12 12
Recuento 12,0 12,0
esperado
Residual ,0

Concepcionessobre las finalidadesy objetivos de la EF en ensefianzas secundarias desde la perspectivade los
participantesen el proceso de formacion del profesorado



Capitulo 7 | 348

Residuo ,0

estandarizado

Total Recuento 34 34
Recuento 34,0 34,0
esperado
Profesor/a de Género  Masculino Recuento 80 3 83
Educacion Fisica Recuento 79,5 3,5 83,0
en ensefianza esperado
secundaria Residual ,5 -5
Residuo 1 -2

estandarizado

Femenino Recuento 29 2 31
Recuento 29,7 1,3 31,0
esperado
Residual -7 7
Residuo -1 ,6

estandarizado

No sabe o no Recuento 6 0 6
contesta Recuento 5,8 3 6,0
esperado
Residual 3 -3
Residuo 1 -5

estandarizado

Total Recuento 115 5 120
Recuento 115,0 5,0 120,0
esperado

Pruebas de chi-cuadrado

Ae mbito docente Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Docente universitario Chi-cuadrado de Pearson A
N de casos validos 34
Profesor/a de Educacion Chi-cuadrado de Pearson ,730° 2 ,694
Fisica en ensefianza Razén de verosimilitud ,926 2 ,629
secundaria Asociacion lineal porlineal ,258 1 ,611
N de casos validos 120

a. No se han calculado estadisticos porgue Promover la catarsis es una constante.

b. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
.25.
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Medidas simétricas

Ae mbito docente Valor Significacién
aproximada
Docente universitario Nominal por Nominal Phi 2
N de casos validos 34
Profesor/a de Educacién Nominal por Nominal Phi ,078 ,694
Fisica en ensefianza V de Cramer ,078 ,694
secundaria N de casos vélidos 120

a. No se han calculado estadisticos porgue Promover la catarsis es una constante.
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