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1.Introduccion

En el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) perteneciente al Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte elaborado para la Universidad de A Coruiia durante el
curso académico 2018/2019 elaborado por Jonathan Portas Portas.

Este trabajo consistird en la elaboraciéon de una Programacién Didactica para la
asignatura de Educacion Fisica que se ejecutara en el |.E.S. Salvador de Madariaga (A
Corufia). Este sera planificado para que se lleve a cabo con el alumnado de 12 de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).

Dentro de la motivacion que me ha impulsado a realizar este trabajo para poder
obtener el titulo de graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, es necesario
la elaboracion del Trabajo Fin de Grado como ultima etapa para terminar este ciclo.

Entre las diferentes ramas de salida de esta facultad que podria haber elegido, la
docencia, tras la realizacion del practicum en un LE.S, la ensefianza y el aprendizaje
recibido en estos cuatro anos, en concreto con las asignaturas de Pedagogia, Proceso de
Ensefianza y Aprendizaje y Planificacion del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje ha
cohesionado a la motivacién intrinseca que en su momento me llevo a cursar este grado,
partiendo desde hace unos afios el interés y las ganas de realizarla para convertirme si
algun dia cabe en profesor de Educacidn Fisica.

La Educacidn Fisica ha sido definida por varios autores a lo largo de la historia entre
ellos, Buiuel (1997) la define como “la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el
desarrollo intencional de sus facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus
facultades personales”.

Por otra parte, Cagigal (1968), afirma que la E.F es “el proceso o sistema de ayudar al
individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacidn social
con especial atencidn a sus capacidades fisicas de movimiento y expresién”.

Por ultimo, Parlebas (1997), explica que “el area de la escolaridad preocupada por las
conductas motrices de los alumnos”.

Podemos decir que la Educacidn Fisica y el Deporte inciden sobre el individuo
concebido en su totalidad, contribuyendo a la formacidn de su personalidad,
ayudandole a realizarse fisica, intelectual y moralmente.

La estructura del trabajo se ve reflejado una contextualizacién del centro, el IES
Salvador de Madariaga, en donde se recoge informacion de interés como puede ser los
recursos humanos y materiales del que dispone el departamento de y el centro. Consta
de un marco tedrico donde se reflejaran los términos de la programacioén, planificaciéon
y disefio curricular, continuado de un marco legislativo donde relacionaremos la
programacién con la ley vigente, la LOMCE (Ley Organica de Mejora y Calidad de la
Educacion), apoyandonos en ella a nivel legislativo para el desarrollo de ella.

Para concluir, la parte mas relevante del trabajo, la propuesta de programacién,
donde se desarrollaran los elementos de la misma, su evolucién temporal y las Unidades
Didacticas que la constituyen.



1.1 Objetivos del TFG

Los objetivos del presente trabajo son:

Desarrollar una programacién basada en la Ley de estudios vigente, Ley Organica
de Mejora y Calidad de la Educacién Ley Orgénica 8/2013, del 9 de diciembre, de
Educacion.

Desarrollar una programacion que se ajuste al Decreto de Curriculum vigente en
la Comunidad auténoma de Galicia, Real Decreto 86/2015 del 25 de junio por el
que se establece el curriculo de la educacidon secundaria obligatoria y el
bachillerato en la Comunidad Auténoma de Galicia.

Identificar los distintos niveles de actual sistema educativo propuestos en las
Leyes educativas, sus caracteristicas fundamentales, y, sobre todo, los aspectos
mas relevantes que inciden en la perspectiva de la intervencidn didactica.
Conocer y comprender la teoria del curriculum, sus diferentes dimensiones
ideolégico — tedrico — practicas y su aplicacién préxima al actual proceso
educativo promovido por la legislacion educativa.

Conocer los fundamentos bdsicos de la Planificacién y Programacién Didactica
de la Educacion Fisica, incidiendo sobre todo en los que promueve la legislacion
educativa en cuanto a las diferentes etapas educativas en que se estructura,
prioritariamente en la Educacion Secundaria, y aplicdndolo a la programacion
propuesta.

Elaborar una propuesta curricular para una etapa determinada en el marco
institucional de un centro educativo, desarrollando varios elementos de la
Programacion didactica del drea de E. Fisica, respetando los factores
determinantes y condicionantes de un proyecto curricular de centro.

Elaborar propuestas y modelos de Evaluacién y Control para los diferentes
elementos del proceso didactico, basandose en un analisis sistematico de la
praxis enfocada hacia la calidad docente, y teniendo en cuenta los
planteamientos educativos propuestos a nivel legislativo.

Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan a la
diversidad social (sexo, género, edad, discapacidad, culturas...) y al respeto de
los derechos que conforman los valores que aporta la educacion fisica y
deportiva a la formacién integral de los ciudadanos.



2.Contextualizacion
2.1 Localizacion del centro

El Instituto de Ensefanza Secundaria de Salvador de Madariaga también conocido
como el 'INSTITVTO MASCVLINO’ se encuentra situado entre el Paseo de Ronda y la Av.
Gran Canaria en La Coruia, en la zona llamada a dia de hoy "Ciudad Escolar”,
denominada asi por la alta concentracién de centros educativos que la caracterizan, el
Conservatorio Profesional de Musica, Normal (Espacio de Intervencién Cultural de la
UDC), y el CEIP de Practicas. En su entorno inmediato se sitla la Escuela oficial de
Idiomas, la Escuela Técnica Superior de Nautica de la UDC, el Centro Universitario de
Riazor, la sede de la UNED, la EPA Eduardo Pondal, el I.E.S Rafael Dieste, el CEFORE de
la Coruiia y el Estadio de Riazor.

2.2 Estructura y organizacion del personal

El Salvador de Madariaga oferta las siguientes ensefianzas dentro de su Régimen
Ordinario:

e ESO

e Bachillerato (Modalidad de Ciencias y Tecnologias)

e Bachillerato (Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales)

e Bachillerato (Modalidad de Artes)

En Régimen de Adultos, se imparten las siguientes ensefianzas:

e ESO (Moddulos 3y 4)

e Bachillerato (Modalidad de Ciencias y Tecnologias)

e Bachillerato (Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales)

1 1.E.S de Salvador de Madariaga

i

llustracion



El centro esta constituido por un edificio de tres plantas y un sétano, en donde
encontramos las siguientes instalaciones:

INSTALACIONES DEL CENTRO

20 aulas

Un saldén de actos

Tres laboratorios (ciencias, fisica y quimica)

Una biblioteca

Un museo de ciencias naturales

Un aula de E.A.T.P.

5 despachos, uno para cada seminario

Un despacho de direccion

2 dependencias de administracidn (secretaria)

Un gimnasio

Dos pistas exteriores

Un aparcamiento reservado para el personal del centro
13. | Una cafeteria, en el sétano.

Tabla 1 Instalaciones del Centro
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Ademas, el centro cuenta con los siguientes recursos didacticos:

RECURSOS DIDACTICOS

1. | Videos

2. | Videoteca

3. | Antena parabdlica

4, Fonoteca

5. | Mdquinas de escribir

6. | Equipo portatil de megafonia
7. Encuadernadora

8. Retroproyector

9. | Pantallas fijas y moviles
10. | Pizarra movil

11. | Teléfono vy Fax.

12. | Revistas

13. | Periddicos

1. Botiquines

2. Piano

3. | Cdmara de video y tripode

Tabla 2 Recursos Diddcticos



La plantilla docente esta articulada en 18 departamentos didacticos, ademas del de
Orientacion estan: Aleman, Ciencias Naturales, Economia, Educacion Fisica, Filosofia,
Fisica y Quimica, Francés, Griego, Inglés, Latin, Lengua Castellana, Lengua Gallega,
Matematicas, Musica, Plastica, Religidon Catdlica, Tecnologia y Geografia e Historia.

Para atender a la oferta educativa del Instituto y los departamentos, el Centro
presenta los siguientes Organos de Gobierno:

= Unipersonales:
e Equipo directivo, este compuesto por cinco profesores:
Director
Vicedirector
Jefe de Estudios del Régimen Ordinario
Jefe de Estudios del Régimen de Adultos
Secretario
Existen también coordinadores de areas, que son profesores que destinan una parte
de su horario semanal a diversos aspectos de la organizacidn y gestion.
e Coordinador TIC
e Coordinador ABALAR
e Coordinador de Biblioteca
e Coordinador del Equipo de Dinamizacidn Linglistica

=  Colegiados
Claustro de profesores
Consejo Escola
En el Centro imparten clase un total de 68 profesores/as, de las cuales 43 son
definitivos. Uno de ellos tiene docencia compartida con otro centro vecino, un profesor
de Religidn Catdlica. Cabe destacar que el numero de docentes se venia reduciendo
desde hace aproximadamente doce anos, y que ahora parece estar estabilizado.
El personal no docente, Personal de Administracién y Servicios, este compuesto por
nueve personas:
= 3 conserjes
= 2 administrativos
= 4 l|impiadoras



2.3 Caracteristicas de los Alumnos

La matricula del curso 2018 — 2019 asciende a un total de 651 alumnos, lo que supone
un descenso de 6 alumnos con respecto al afio anterior. La distribucion por niveles y
grupos es el siguiente:

Ensefianza Nivel Grupos Alumnos
0 3 80
) 4 98
ESO 22 PMAR 3 10
39 1 86
49 3 83
19 5 109
BACHILLERATO 20 4 115
Modulo 3 1 10
ESA
Modulo4 |0 0
10 1 14
BACHILLERATO ADULTOS 20 2 52

Tabla 3 Distribucion por niveles y grupos del alumnado del centro.

2.4 Propuestas Educativas de Centro

En las Propuestas Educativas de Centro del I.E.S se establecen los siguientes objetivos
vinculados a los valores que se les quieren implantar a los alumnos.

La consecucidn de una libre expresion por parte del alumnado, oralmente o por
escrito.

La organizacién de una practica docente facilitadora de un pensamiento
personificado.

La potenciacién de accion tutorial como medio de favorecer en el alumnado
actitudes de participacién y responsabilidad.

La definicidn explicita dentro de las actividades curriculares y extracurriculares
al respecto a la diversidad y al medio ambiente.

La facilitacién de conocimientos a los distintos miembros de la comunidad
educativa sobre los reglamentos acerca de derechos y deberes para estimular su
aplicacion.



2.5 Departamento de Educacion Fisica

La Educacion Fisica promueve y facilita que cada alumno llegue a comprender su
propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un numero variado de
actividades corporales y deportivas, de modo que, en el futuro, pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo personal, ayuddndole a adquirir los conocimientos,
destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de
salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de
enriquecimiento y disfrute personal y de relaciéon con los demas.

Por lo tanto, en el Departamento de Educacidn Fisica, se ofrece diferentes actividades
fisicas, relacionadas con el curriculum de nuestra area, para que el alumnado conozcay
practique diferentes variedades de ejercicio fisico.

El Centro dispone de dos zonas para realizar las clases de Educacion Fisica: una
cubierta y la otra al aire libre.

En la zona descubierta encontramos dos pistas polideportivas. En una de las pistas
existen cuatro campos pintados sobre el propio color de cemento del que estd
compuesto la pista: tenis, voleibol, baloncesto y balonmano. Tiene dos canastas de
baloncesto y dos porterias de balonmano. En la otra, este pintado un campo de
balonmano y de baloncesto, en el cual también tiene dos canastas de baloncesto.

El pavimento de las pistas es de cemento con acabado antideslizante y presenta una
buena superficie de utilizacién. Las pistas estan resueltas por caidas a los lados, lo que
favorece la evacuacion de las aguas que provienen de la lluvia, mediante el sistema de
sumideros. El sistema de drenaje es existente, aceptable, ya que no se forman charcos
muy grandes en la superficie, lo que permite una practica adecuada y optima de la
disciplina de Educacidn Fisica.

La zona cubierta se encuentra en la parte posterior del Centro y en la parte baja. Antes
de la entrada de la zona cubierta o gimnasio, se encuentran los vestuarios. Dentro del
propio gimnasio hay un despacho para el uso del profesorado de Educacidn Fisica donde
se encuentra fisicamente el Departamento de la materia.

La instalacién cubierta dispone de una base rectangular con unas dimensiones de
24x32, el suelo es de parque y tiene una altura libre de 5 metros, aproximadamente. El
gimnasio consta de:

e Puerta de entrada corrediza

e 14 espalderas

e 2 puertas de salida cara la instalacién descubierta

e Un reproductor musical con dos altavoces

e Un despacho para los profesores de Educacién Fisica con dos mesas, dos sillas,

un aseo con ducha, un armario —botiquin y unas estanterias y cajones de madera

e Un almacén de material con material que figura en el inventario del

departamento



llustracion 3 Vista panordmica de la instalacion cubierta.
Dentro del almacén de Educacién Fisica dispone de un material del Departamento y

de los Clubes que utilizan las instalaciones. El material del que dispone Educacion Fisica,
inventario de septiembre de 2018, se contemplara en el apartado de Anexos.



3.Caracteristicas psicoevolutivas/psicomadurativas y motrices de los alumnos

Para poder hablar de las caracteristicas psicoevolutivas/psicomadurativas y motrices
de los alumnos vamos a basarnos en los estudios de Piaget.

Piaget trata de comprender como se elabora el conocimiento, estudiar la
construccion del conocimiento por parte del ser humano desde sus origenes. Su teoria,
denominada “Epistemologia genética”, sostiene que los nifios cran de forma activa su
propio conocimiento.

El conocimiento se va desarrollando en un proceso en el cual el nifio interactda con
el medio. Para entender esta interaccién, hay que tener en cuenta unos conceptos
fundamentales:

- Objeto: Todos los elementos fisicos del entorno, personas o animales.

- Accién: Todas las acciones sensorio motrices y operaciones intelectuales, que
son el motor del desarrollo e implican transformar la realidad para hacerse con
ella. Se puede repetir y generalizar.

- Esquema: Es un patrén organizado de acciones o pensamientos que el Nilo
genera para entender la realidad. No es observable, pero infiere de la accién.

- Etapas, estadios o periodos del desarrollo: Son organizaciones sucesivas con
cierto grado de estabilidad y que implican nuevas conquistas cognitivas. El nifio
atraviesa una serie de etapas o estadios del desarrollo.

Las cuatro etapas o estadios del desarrollo son:

= Periodo sensoriomotor: 0-2 afios
La inteligencia se constituye a partir de los reflejos innatos, el Nilo va
progresivamente coordinando sus esquemas. Paulatinamente tiende a Ia
intencionalidad. Se divide en 3 fases: Fase de los reflejos, fase de la organizacién
de las percepciones y costumbres y fase de la inteligencia practica o sensorio
motriz.

= Periodo pre-operacional: 2-7 afios
Los nifios usan las primeras palabras, simbolos e imagenes internas. Empiezan a
ser capaces de pensar, es un pensamiento ilégico y no sistematico. Pensamiento
egocéntrico, intuitivo y subjetivo.

= Periodo de las operaciones concretas: 7-11 anos
Los nifios piensas y razonan de forma légica, pero solo sobre personas y objetos
concretos. Tienen problemas con las ideas abstractas.

= Periodo de operaciones formales: 11 afios a la adultez
Los nifios tienen un pensamiento formal, razonan de forma légica, abstracta,
hipotética e idealista.

La programaciéon didactica va dirigida a este ultimo periodo, concretamente al
alumnado de 12 de la ESO, aunque como dice Piaget (1990) “Ha de quedar claro que la
aparicion de cada nuevo estadio no suprime en modo alguno las conductas de los
estadios anteriores y que las nuevas conductas se superponen simplemente a las
antiguas”.

Los chicos y chicas de esta edad, inician una etapa de desarrollo que estd marcada
por el cambio: la preadolescencia. Son muchos los cambios que van a experimentas
entre ellos: corporales, intelectuales, sociales y crisis y busqueda de identidad



4. Marco Teobrico
4.1 Marco Tedrico

Para posteriormente poder comprender el desarrollo de la programacion educativa
es necesario tener claros algunos conceptos, para eso nos apoyaremos en diversos
autores. En primer lugar, definiremos la planificacidon. Segun Viciana, (2002) define “la
planificacion como en el ambito educativo es una funcidn reflexiva del docente que
consiste en organizar flexible y sistematicamente los contenidos del curriculum vy la
intervencion docente, en funcién de los objetivos educativos, para prever
justificadamente, un plan de futuro de actuacién eficaz”.

El siguiente concepto a definir es la programacion didactica, para definirlo nos
apoyamos en la definicién de la Real Academia Espafiola (RAE) la cual significa:

1. Formar programas, previa declaracién de lo que se piensa hacer y anuncio de las
partes de que se ha de componer un acto o espectaculo o una serie de ellos.

2. lIdear y ordenar las acciones necesarias para realizar un proyecto.

Desde la perspectiva de la Educacidon Fisica, programar en educacién fisica es
organizar un conjunto de contenidos y actividades pensadas para que sean trabajadas
en un contexto determinado (Del Valle y Garcia, 2007).

Dentro de una programacion se contemplan diferentes elementos, segun la
Resolucién del 11 de mayo de 2018, de la Direcciéon General de Educacién, Formacién
Profesional e Innovacién Educativa, por la que se dictan instrucciones para la
implantacion para el curso académico 2018/2019, define la programacion didactica
como “el instrumento de planificacién curricular especifico y necesario para desarrollar
el proceso de ensefanza y aprendizaje del alumno de manera coordinada entre el
profesorado integrante del departamento”, ademas establece en este documento los
elementos que se deben incluir dentro de una programacién didactica:

1. Introduccién y contextualizacién

2. Contribucién al desenvolvimiento de las competencias clave

3. Concrecidn de los objetivos para el curso

4. Concrecion para cada estandar de aprendizaje:

a) Temporalizacién

b) Grado minimo de consecucidn para superar la materia
Procedimientos e instrumentos de evaluacion
Concreciones metodoldgicas que requiere la materia
Criterios sobre la evaluacién

Medidas de atencién a la diversidad

Actividades complementarias y extraescolares

10 Concrecidén de elementos transversales

© oo N W

Para contextualizar la programacién didactica, el curriculo y las unidades didacticas
es necesario un desarrollo de cada uno de ellos a distintos niveles, lo que nos lleva a
establecer una relacidn directa con los distintos niveles de concrecién curricular.



El MECD, a través de la LOMCE, dicta el Decreto de Enseiianzas Minimas, que es
obligatorio y prescriptivo para todo el territorio espafiol. Este decreto dice:
= Tipos de asignaturas: Troncales, Especificdis y de Libre configuraciéon
autondmica.
= Elementos curriculares: Van en funcién del tipo de asignatura.
= Horarios escolares minimos de las asignaturas para CCAA con/sin lengua
cooficial.
= Prueba final ESO y BAC: caracteristicas/disefio/contenidos/evaluacion
Los siguientes niveles de concrecidn curricular son:

1. Decreto de desarrollo del curriculum, en el decreto se desarrolla una parte
del Curriculum, la cual es la misma para todas las CCAA, se encuentra ligado
al Gobierno. La parte restante es establecida por cada CCAA, en nuestro caso
por el Decreto 86/2015.

2. Programa Curricular del Centro: Cada centro coge el curriculum que marca la
CCAA Yy lo adapta proponiendo complementos especificos hasta completar el
100% del horario. La PCC es comun para todo el colegio. En este nivel se
encuentra la programacion diddctica. (Resolucién del 11 de mayo de 2018)

3. Programacién de aula: Desarrollo y adaptacién al grupo aula de las Unidades
didacticas y su distribucién en un curso concreto. Se adapta tano al profesor
como al grupo. Cada profesor interpretara la programacién y la adaptara a
cada grupo.

4. El profesor: Realiza la atencidn a la diversidad por parte del profesor a cada
alumno.

4.2 Marco Legislativo

Este documento se elabora de forma que se ajusta a la normativa/legislacién vigente
establecida en el BOE que corresponde a la vigente Ley Orgéanica 8/2013, del 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa, la LOMCE (Ley Orgdnica de Mejora y
Calidad de la Educacion), y en los sucesivos Reales Decretos que la desarrollan, entre
ellos el Real Decreto 86/2015 del 25 de junio por el que se establece el curriculo de la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Galicia.

Al comienzo del documento realiza un reconocimiento al alumno/a especificado que
“el alumnado es el centro y la razén de ser de la educaciéon” frase extraida literalmente
del primer parrafo de la LOMCE la cual hace hincapié en la formacion de las personas
autonomas, criticas y con pensamiento propio.

Para llevar a cabo la programacién didactica, en primer lugar, debemos realizar un
analisis del curriculo de la educacién fisica en base al Real Decreto 86/2015, de 25 de
junio. Este decreto tiene por objeto establecer el curriculo de la educacion secundaria
obligatoria y del bachillerato en el sistema educativo gallego, dentro del marco de
distribucién de competencias de la Ley orgéanica 2/2006, de 3 de mayo. El curriculo,
asimismo, regula la relacidon entre los objetivos, los contenidos, los criterios de
evaluacion, los estandares de aprendizaje evaluables y las competencias clave en las
diferentes materias. Teniendo en cuenta la Resolucién del 11 de mayo de 2018, de la
Direccién General de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion Educativa, por la



que se datan instrucciones para el desenvolvimiento, en el curso académico 2018/2019,
del curriculo establecido en el Decreto.

La LOMCE entiende por curriculo “la regulacion de los elementos que determinan los
procesos de ensefanza y aprendizaje para cada una de las ensefanzas y etapas
educativas”

La descripcidn de las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios
de evaluaciéon en la educacién secundaria obligatoria y en el bachillerato sera la
establecida de conformidad con la del Decreto 86/2015 por el que se describen las
relaciones entre competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la
educacion primaria, la educacidn secundaria obligatoria y bachillerato.

Las competencias clave estan ligadas a un desempeiio eficaz en un contexto
determinado, las situaciones de aprendizaje disefiadas para su desenvolvimiento
deberdn incorporar tareas que contextualicen los aprendizajes y que permitan avanzar
en mas de una competencia al mismo tiempo.

El RD 86/2015 en su articulo 2, las define como “capacidades para aplicar de manera
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, a fin de lograr la
realizacidon adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos”. Las
competencias clave del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacién linglistica (CCL).

b) Competencia matemadtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia
(CMCCT).

c¢) Competencia digital (CD).

d) Aprender a aprender (CAA).

e) Competencias sociales y civicas (CSC).

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE).

g) Conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Por medio del Decreto, debemos indicar la adquisicion de las competencias basicas y
su relacién con las UD que desenvolveré en mi programacion didactica:

Unidades Didacticas 1 2 ESO
UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UDS8

Competencias Clave

1 | Comunicacidn linglistica. X X X
2 | Competencia matematica y
competencias bdsicas en X X

ciencia y tecnologia.
3 | Competencia digital

x
x
x
x
x

4 | Aprender a aprender X X X X X X X X
5 CpmpetenC|as sociales vy X X X X X X X X
civicas

6 | Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor
7 | Conciencia y expresiones

culturales
Tabla 4 Competencias Clave




En el curriculum se recogen los contenidos que se deben desarrollar en cada curso y
separados por ambitos, los cuales se emplean para la programacién y temporalizacién
de todos los contenidos a lo largo de la ESO. Por ello, en el articulo 2 del RD 86/2015 se
definen como el “conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa, y a la
adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se
clasifican en materias, dmbitos, dreas y mddulos, en funcién de las ensefianzas, de las
etapas educativas o de los programas en que participe el alumnado”. Los contenidos se
presentan distribuidos en cuatro grandes bloques:

- Bloque 1: Contenidos comunes: Por su naturaleza transversal, se trabajaran a lo
largo del curso integrados con los contenidos del resto de los bloques, dado que
trata aspectos como la construccién de las fases de una sesién, o aseo personal,
la participacion en las actividades fisicas independientemente del propio nivel de
ejecucion, la resolucién de conflictos mediante el didlogo y la aceptacién de las
reglas establecidas, las posibilidades que presentan las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacidn responsable del entorno,
el control de riesgos, o desenvolvimiento de la iniciativa individual y de habitos
de esfuerzo, las actitudes, la confianza, el uso adecuado de los materiales y de
los espacios, y la integracidon de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion.

- Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas: El segundo bloque trata los
contenidos que tienen que ver con la interpretacién y la ejecucidn de acciones
motrices, utilizando técnicas de expresidn corporal, baile y otros recursos
artisticos.

- Bloque 3: Actividad fisica y salud: El tercer bloque incluye todos los aspectos
relacionados con la salud que se pueden abordar desde la practica de la actividad
fisica, siguiendo las recomendaciones de diversos organismos de ambito
internacional, estatal y autondmico.

- Bloque 4: Los juegos y las actividades deportivas: El cuarto y ultimo bloque se
encuentran todos los juegos y deportes ademas este bloque también contempla
los deportes y actividades fisico-deportivas que se realizan en el medio natural.

En el propio documento ya especifica que esta distribucién no determina métodos
concretos, sino que responde a una forma de organizar los contenidos de una manera
enlazada atendiendo a la configuracion ciclica de la ensefianza de la materia.



Educacion Fisica 12 ESO

Bloques de Contenidos DECRETO 86/2015

Bloque 1: Contenidos Comunes en la Educacion Fisica

B1.1 | Fases de activacién y recuperacion, y su significado como habito saludable en
la practica de actividad fisica.

B1.2 | Ejecucidén de juegos y ejercicios apropiados para cada parte de la sesiéon

B1.3 | Atencidn al aseo personal y al uso adecuado de la indumentaria

B1.4 | Respecto y aceptacidon de las reglas de las actividades, los juegos y los
deportes practicados

B1.5 | Papeles y estereotipos en las actividades fisico — deportivas y artistico —
expresivas, como fendmeno social y cultural

B1.6 | Aceptacion del propio nivel de ejecucién y de las demdas personas y la
disposicidn positiva de cara a su mejora

B1.7 | Posibilidades del contorno préximo como lugar de la préactica de actividades
fisico deportivas y recreativas

B1.8 | Aceptacion y respecto de las normas para la conservacién del medio urbano
y natural

B1.9 | Actividad fisica como elemento base de los estilos de vida saludable

B1.10 | Estereotipos corporales en la sociedad actual y a su relacién con la salud

B1.11 | Prevencion de riscos en las actividades fisico — deportivas y artistico —
expresivas

B1.12 | Protocolo basico de actuacién (PAS) en los primeros auxilios

B1.13 | Empleo responsable del material y del equipamiento deportivo

B1.14 | Tecnologias de la informacién y de la comunicacidon para procurar vy

seleccionar informacién relacionada con la actividad fisica y salud

Bloque 2: Actividades Fisicas Artistico - Expresivas

B2.1

Experimentacidon de las actividades artistico — expresivas utilizando técnicas
basicas de la expresidn corporal, combinando espacio, tiempo e intensidad.

B2.2

Realizacion de bailes y danzas sencillas de caracter recreativo y popular.

Bloque 3: Actividad Fisica y Salud

B3.1

Condiciodn fisica. Desenvolvimiento de las capacidades fisicas basicas incidiendo
principalmente en las relacionadas con la salud

B3.2

Introduccidn a los principios sobre una alimentacién saludable

B3.3

Identificacidn de la frecuencia cardiaca de trabajo

B3.4

Métodos basicos para el desenvolvimiento de las capacidades fisicas desde un
enfoque saludable

B3.5

Evaluacién de la condicidn fisica saludable y la realizacidén de actividades fisicas
en la vida cotidiana

B3.6

Principios de ergonomia e higiene postural y su aplicacién en la practica de
actividades fisicas en la vida cotidiana




Bloque 4: Los Juegos y las Actividades Deportivas

B4.1 | Ejecucidn de habilidades motrices vinculadas a las condiciones deportivas,
respectando los reglamentos especificos

B4.2 | Practica de las actividades y juegos para el aprendizaje de deportes individuales
B4.3 | Adquisicion de técnicas basicas de progresidon y orientacion en el medio
natural, y su aplicacion en diferentes ambitos.

B4.4 | Ejecucién de habilidades motrices técnico — tacticas sencillas vinculadas a los
deportes colectivos respectando los reglamentos especificos

B4.5 | Practica de actividades y juegos para el aprendizaje de deportes colectivos
Tabla 5 Bloques de Contenidos DECRETO 86/2015

Estos contenidos se recogen en el RD 86/2015 los cuales tendremos que emplear para
la programacion y temporalizacién de todos ellos a lo largo de nuestra programacién,
en la siguiente tabla recogeremos cada uno de ellos y diferenciados por cada U.D que se
empleara para 12 de ESO:

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES EN EDUCACIIN FiSICA

Contenidos Unidades Didacticas 1 2 ESO
uD1 uD2 uD3 uD4 uD5 uD6 ubD7 uD8
B1.1 X X X
B1.2 X X X X X
B1.3 X X X X X X X X
B1.4 X X X X
B1.5 X X
B1.6 X X X X
B1.7 X
B1.8 X
B1.9 X X X
B1.10 X X
B1.11 X X
B1.12 X
B1.13 X X X
B1.14 X X
BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTiSTICO — EXPRESIVAS
Contenidos Unidades Didacticas 1 2 ESO
uD1 uD2 uD3 ubD4 uD5 uD6 ubD7 uD8
B2.1 X X
B2.2 X
BLOQUE 3: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
Contenidos Unidades Didacticas 1 2 ESO
uUD1 uD2 uD3 ubD4 uD5 UD6 ubD7 uUD8
B3.1 X X
B3.2 X
B3.3 X
B3.4 X X
B3.5 X
B3.6 X X X




BLOQUE 4: LOS JUEGOS Y LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos Unidades Didacticas 1 2 ESO

uD1 uD2 uD3 uD4 uD5 uUD6 uD7 uD8
B4.1 X X X
B4.2
B4.3 X
B4.4 X X
B4.5 X X

Tabla 6 Blogue de Contenidos Programacion

De igual manera, se disponen los criterios de evaluacion que se deben emplear en
cada curso. De tal forma que, en el articulo 2 del RD 86/2015 se definen como el
“referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen aquello que
se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en
competencias, y responden a lo que se pretende conseguir en cada disciplina”. Los
criterios de evaluacién vienen asociados a los contenidos en cada bloque de cada curso,
siendo estos los siguientes para 12 de ESO:

Educacion Fisica 12 ESO

Criterios de Evaluacion DECRETO 86/2015

Bloque 1: Contenidos Comunes en la Educacion Fisica

B1.1

Reconoce y aplica actividades propias de cada fase de la sesién de actividad
fisica, teniendo en cuenta ademads las recomendaciones de aseo personal
necesarias para esta.

B1.2

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico — deportivas y artistico —
expresivas como formas de inclusién social, y la participaciéon de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con ellas y
aceptando sus aportaciones.

B1.3

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico — deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno préximo.

B1.4

Controlar las dificultades y los riegos durante su participacion en actividades
fisico — deportivas y artistico — expresiva, adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

B1.5

Utilizar las tecnologias de la informacidn y de la comunicacidon en el proceso
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de estos adecuados a su edad.

B2.1

Interpretar y reproducir acciones motoras con finalidades artistico —
expresivas, utilizando técnicas sencillas de expresion corporal.

B3.1

Reconocer y aplicar los principios de alimentacién y de la actividad fisica
saludable, y reconocer los mecanismos basicos de control de la intensidad de
la actividad fisica para la mejora de su salud.

B3.2

Desarrollar las capacidades fisicas basicas mas relevantes desde la perspectiva
de su salud de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

B4.1

Resolver situaciones motoras individuales sencillas aplicando los fundamentos
técnicos y las habilidades especificas de las actividades fisico — deportivas
adaptadas propuestas.




B4.2 | Resolver situaciones motoras sencillas de oposicion, colaboracion o
colaboracién — oposicién facilitada, utilizando las estrategias mas adecuadas
en funcién de los estimulos relevantes.

Tabla 7 Criterios de Evaluaciéon DECRETO 86/2015

Bloque de | Criterios de | Unidades Didacticas 1 2 ESO

Contenidos Evaluacion UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8
B1.1 X X
B1.2 X X X X X

B.1 B1.3 X X X X
Bl1.4 X X X
B1.5 X X

B.2 B2.1 X X
B3.1 X X

B.3 B3.2 X X X
B4.1 X X X X

B.4 B4.2 X X

Tabla 8 Criterios de Evaluacion Programacion

La educacién secundaria obligatoria tiene cardcter obligatorio y gratuito, y constituye,
junto con la educacién primaria, la educacién basica, asi lo recoge el Real Decreto
86/2015 en su articulo 8. Principios generales.

Las finalidades educativas quedarian muy por encima de los objetivos. En él caso de
la ESO, el articulo 9. Finalidad del RD 86/2015 fija los siguientes fines para la etapa:

- Lograr que los alumnos y las alumnas adquieran los elementos basicos de la
cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y
tecnolégico.

- Desarrollar y consolidar en ellos/ellas habitos de estudio y de trabajo.

- Prepararlos/las para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion
laboral, y formarlos/las para el ejercicio de sus derechos y de sus deberes en la
vida como ciudadanos y ciudadanas.

Los objetivos se entienden como las intenciones que orientan el disefio y la
realizacion de las actividades necesarias para la consecucién de las grandes finalidades
educativas (Viciana, 2002).

Para que esto asi sea, la programacion contribuira a los siguientes objetivos de etapa
expresados en el RD 86/2015 en el articulo 10.

Sefialando en negrita aquellos sobre los que mas contribuiré en mi programacién
teniendo en cuenta que unos objetivos estardn mas ligados a la Educacién Fisica que



otros. La educacion secundaria obligatoria establece unos objetivos de etapa para
contribuir a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

OBIJETIVOS

DECRETO 86/2015, de 25 de junio

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demds personas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y los grupos, ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural,
¥ prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo, como condicion necesaria para
una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y lo igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion
de las personas por razén de sexo o por cualguier otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
gque supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones con las demds personas,
asi como rechazar la violencia, los perjuicios de cualquier tipo y los comportamientos sexistas, y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicos en la utilizacidn de las fuentes de informacion, para adgquirir nuevos conocimientos con sentido
critico. Adguirir una preparocion bdsica en el compo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y lo comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en asignaturas, asi como conocer y aplicar
los métodos para identificar los problemas en diversos campos del conocimiento y de lo experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa personal
¥ la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua gallega y en la lengua castellana, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, en la lectura y en el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada.

I} Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y de la historia propias y de las otras personas, asi como el
patrimaonio artistico y cultural. Conocer mujeres y hombres gue hayan realizado aportaciones importantes a la cultura y a la
sociedad gallega, o o otras culturas del mundao.

m) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y lo de las otras personas, respetar las diferencias, afionzar los
habitos de cuidado y salud corporal, e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexvalidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los ser vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y a su mejora.

n) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion.

fi) Conocer y valorar los aspectos bdsicos del patrimonio linglistico, cultural, histdrico y artistico de Galicia, participar en su
conservacion y en su mejora, y respetar la diversidad lingdistica y cultural como derecho de los pueblos y de las personas,
desarrollondo actitudes de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

o) Conocer y valorar la importancio del uso de la lengua gallega como elemento fundamental pora el mantenimiento de la
identidad de Galicia, y como medio de relocion interpersonal y expresion de rigueza cultural en un contexto plurilingiie, que
permite lo comunicacién con otras lenguas, en especial con las pertenecientes a la comunidad lusdfona.

Tabla 9 Objetivos DECRETO 86/2015

Objetivos Unidades Didacticas 1 2 ESO

uD1 uD2 uD3 uD4 uUD5 uUD6 uD7 uD8
A X X X X X X X X
B X X X X X X X X
C X X X X
D X X X X X X
E X
F X X
G X X X X X X X X
H X X
| X
L X X
M X X X X X X X X
N X X X
N X X
S X

Tabla 10 Objetivos Programacion



5. Programacion de 12ESO
5.1 Calendario Académico

Para llevar a cabo una adecuada planificacion de la programacion didactica del curso
de 12ESO es necesario consultar el calendario académico para el presente curso
2018/2019 para el IES Salvador de Madariaga y elaborar un cuadro por cada evaluacion
con sus respectivas U.D. para organizar cada una en su correspondiente evaluacién.
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llustracidn 4 Calendario académico del Curso 2018/2019 del IES Salvador de Madariaga

Dando comienzo el curso académico el dia 17 de septiembre del 2018 con la
presentacion del alumnado de la ESO y Bachillerato siendo el mismo dia el comienzo de
las clases que concluirdn el dia 21 de junio de 2019.

Mes Dia
34,5 Probas correspondentes a convocatoria extracrdinaria do curso 2017/2018,
Setembro
Outubro 12 Dia non lectivo, Dfa da Festa Madondl de Espana.
Novembro 1 Dia non lectivo, Dia de Todas os Santos.
[ Dia non lectivo, Dia da Constitucion,
Decembro 7 Dia non lectiva, Dia do Ensine,
15, 26, 27, 28, 11
SN UL Vacaddns de Nadal.
Yaneiro 1,3, 3,47
4,56 Vacadons de Entroido.
Marzo
19 Dia de San Xosé,
Abril 15, 16, 17, 18, 19, 22 Vacaddns de Semana Santa.
- 1 Dia non lectivo. Dia da Festa do Traballo.
0
17 [a non lectivo. Dia das Letras Galegas.
Kuio

Ilustracién 5 Organizacion del curso académico 2018/2019 del IES Salvador de Madariaga.




Una vez consultado el calendario hemos hecho una previsiéon de que tendremos unas
69 sesiones totales de las cuales debemos optimizar el tiempo util real de estas horas,
con lo que tomaremos un 10% para imprevistos con lo que nos quedara un total de 62
horas reales de las que descontaremos 2 horas mas por una actividad de viaje a la nieve
en la 22evaluacion. Igualmente, el total de las horas previstas serdn cubiertas para cubrir
cualquier imprevisto.

Planificacién de las Unidades Didacticas

Contabilizadas y programadas las sesiones que tendremos a lo largo el curso las
mostraremos en una tabla de forma cronoldgica dentro de su respectiva U.D. y por
evaluacion.

Organizacion de las Unidades Diddcticas

12 Evaluacion

Unidad Didactica Sesiones Identificacion
Conozcamonos 4
Las Capacidades Fisicas 10
La Coordinacién Oculo — Manual | 10
22 Evaluacion

No te quedes quieto 5
Las Habilidades Gimnasticas 8
Jugando al Balonmano 8
32 Evaluacion

Primeros Auxilios 6
Iniciacidn a la Orientacion 10
Examen tedrico 3
Examen practico 6
Actividad complementaria 1

Tabla 11 Organizacion de las Unidades Diddcticas



Planificacion anual 12 ESQ

Curso 2018/2019

Planificacion General de Contenidos/Unidades Didacticas

Evaluacion

12 TRIMESTRE/12 EVALUACION

Meses

Septiembre

Octubre

Moviembre

Diciembre

Semanas

1 [ 2

3

a

[ s [ e

7

a8

s | 10

11

12

[ 13 ]

14

Unidades
Didacticas

Contenidos

Sesiones

1l 1
of 1

1

[&]

W

2
2

(S0 8]

Presentacidn

Calentamiento

Conozcamonos

Desinhibicign

Cohesian de Grupo

Calentamiento general

Identificacion de las
capacidades Fisicas

Fuerza

velocidad

Resistencia

Flexibilidad

Bateria Eurofit

Las Capacidades Fisicas

Juegos

Aerobic

Lanzamientos

- Lanzamientos cocrdinados

- Lanzamisntos preciscs

Recepciones

Ultimate

- Conocimiento del manejo
del frisbee

- Conocimiento del juego

- Lanzamisntos

- Recepciones

Floorizall

- Cenozcoo el florbazl

-  Manejo del stick

- Desplazamietos, paradas y
cambios de direccién

- Pases, recepciones y
golpeos

Examen tecrico

Examen practico

Tabla 12 Planificacién 19 Trimestre/12 Evaluacion




Planificacion anual 12 ESO

Curso 2018/2019

Planificacion General de Contenidos/Unidades Didacticas

Evaluacicn 20 TRIMESTRE/22 EVALUACION
Meses Enero Febrero Marzo Abril
Semanas [ = 4 | 5 | s 8] o Jio] 12 12 | 13
Unidades R . 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Didacticas Contenidos Sesiones 415 2|9 olol1 5 7 s 5 2 3

Juegos

Expresion corporal

- Comunicacidn

El ritmo

Danzas del mundo

Actividades gimnasticas

Seguridad y respeto en la
practica deportiva

Esquema corporal

- Desplazamientos

- Equilibrios

- Dobles pasos

- Saltos

- Tijeras

- Carpas

- Giros

Reglas basicas del juego

Adaptacion y manejo del
balén

Habilidades especificas

- Bote

- Control

- Pase

- Recepcion

- Lanzamiento

Situaciones de juego real

Examen teorico

Examen practico

Tabla 13 Planificacién 22 Trimestre/22 Evaluacion




Planificacion onual 12 ESO

Curso 2018/2019

Planificacion General de Contenidos/Unidades Didacticas

Evalugcion 32 TRIMESTRE,/32 EVALUACION
Meses Abril Mayo Junio
Semanas 1 ]| 2 3 | a | 5 | 6 | 5 10
Unidades ] ) 1 1 1 1 1
Didécticas Contenidos Sesiones 1|2 3 4 S|6|7|8]9 0 5 5 7 g

SOS,Primeros Auxiliosy 112

PAS

RCP

Maniobra de Heimlich

Riesgos y simulacros

La orientacion

Mapas

Brujulas

Balizas

Juegos de orientacion

Mormas de seguridad y
simbologia

Orientacién en el Instituto

Respeto del medio
ambiente

Orientacién fuera del
Instituto

Actividades en el medio
natural

Examen tecrico

Examen practico

Tabla 14 Planificacién 32 Trimestre/32 Evaluacidn



5.2 Contribucidn a las competencias clave

En el marco de la propuesta realizada por la Unién Europea, y de acuerdo con las
consideraciones que se exponen en el RD 86/2015. El enfoque metodoldgico debera
sustentarse en las referidas situaciones de aprendizaje, con la finalidad de que los
contenidos se conviertan en conocimientos aplicables con eficacia, se lleva a cabo la
siguiente contribucién de las competencias con la asignatura de Educacién Fisica y
programacion didactica:

Competencia

Contribucien de la materia 2 lo largo de Iz competencia clave

Comunicacion linglistica
jccy)

El 2rea también contribuye, come 2l resto de aprendizajes, la adquisicién de la Competenciz en
comunicacion linglistica, 2l ofrecer gran wariedad de intercambios comunicativos, del usc de las nermas
que los rigen y de wocabulario especifico del 3rea, de cada jusgo o de los propios movimientos
expresivos. Desenvelviendo, ademas, juegos d= mesa y entretenimiento tales como crucigramas, sopa de
letras, ...

La adquisicidn de la competenciz en comunicacion linglistica s2 produce en Educacian Fizsica de dos
formas diferentes. La primers, del mismo modo que =n =l resto de materias, ofreciendo una variedad dea
intercambios comunicativas y enriqueciends |z capacidad comunicativa a través de las expresiones y el
wocabulario especifico que le corresponde.

Ademas, Iz comunicacion comae factor basico de Iz lengus, esta unida al dres de educacicon fizica por el
usa del cuerpo como medio de expresar todo tipo de acciones o sensacionss.

Competenciz matematica
y Competencias basicas en
ciencia y tecnologia
[CMCCT])

En este sentido 52 pusde hacer referencia al aprendizaje de elementos v razonamientos matematicos y
cientificos, incidiendo en szu wtilizacidn para |a resolucion de problemas en situzciones cotidianas propias
de nuestra materia. Podemos desenvolverlz, realizando y analizando calculos; utilizando nimeres,
interpretandc informaciones, dstos y argumentacionss, realizande razonamientos de ISgice matematics
sobre orden, secusncias, cantidadses, u otras nociones matematicas. La competenciz en ciencis esta
desenvuelta ampliameante en otros contenidos relacionados con |2 =alud, el cuerpo humano v 125
funciones y a la condician fisica.

Competencia digital (CD)

Estz drea colabora actualmente desde edades tempranas, 2 la valoracidn critica de mensajas referidos 2l
cuerpo, proecedentes de los medios de informacion y comunicacion, que pusden dafar la propia imagen
corporal. Desde esta perspectiva s= contribuye en cierta medida 3 I competencia sobre el tratamisnto
de Iz Competencia Digital.

Aprender a aprendear
[CAA)

El Zrez contribuye a la Competencia para Aprender a aprender mediante 2| conocimiento de si mismo y
de las propias posibilidades y carencias. Esto, permite el establecimiento de metas alcanzables con una
consecusncia que gensrs sutoconfianza. Al misme tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas
colectices facilitan adquirir recursos de cooperacion.

La educacidn fisica ofrece recursos para la planificacién de determinadas actividades fizicas 2 partir de un
proceso de experimentacién. Wna educacicn fisica y departiva scbre |z base de situacionss de problemas,
discusiones, polémicas, Obradoirg, debates, pusede contribuir 3 gue el zlumnado sea capaz de regular su
propic sprendizaje de la sctividad fisica y 2 la vez estructurar y organizar la practica en su tiempo libre.
Para esc, deberan realizar actividades que, por su contenido, propicien |z resolucién de problemas,
organizar situaciones en que e revelen contradicciones, buscar soluciones posibles ante las actividades
cooperativas o de competicion, individuales o grupes y juzgar =l proceso y su rasultade final.

Competencias sociales y
civicas [C5C)

La educacion fisica contribuye de forma especizl a desenvolver la Competancia social y civica. Las
caracteristicas de la Educacien Fisica, sobre todo las relativas al entorno en el que 32 desanvuelve v la
dindmica de las clazes, Iz hace propicia para |z educacion de habilidades socizles. Las actividades fisicas,
especialmente las que se rezalizan colectivamante sen un medio eficaz para facilitar la relacian, Iz
integracion o =l respecto, a la vez que contribuyen el desenvolvimiento de la cooperacion v la solidaridad.
La Educacion Fisica ayuda a aprender a convivir, fundamentalmente en lo que se refiere a elaboracicn y
aceptacion de reglas para el funcionamiento colectiva, desde el respecto a |z autonomiz personal, Iz
participacian y Ia valoracidn de la diversidad, el respecta por el material, 2l contorne ¥ las compafieros. El
cumplimienta de las normas que se rigen los jusgos colabora a la aceptacion de cadigos de conducts para
Iz convivenciz. Las habilidades ssocizdas a |z interaccidon con otros companfieras y compafieros implican Iz
integracion de diferentes saberes (socizles y deportives) que permiten establacer relaciones
constructivas y facilitan |z integracidn del alumnadeo en Iz sociedad o en el grupo.

Finzlmente, cabe destacar que s= contribuye a conocer la rigueza cultural, 2 traves de |z practica de
diferentes jusgos y danzas.

Sentido de |z iniciativa y
ezpirito emprendsdor
[CSIEE)

Lz Educacidn Fizica contribuye 2n 2l desenvalvimiento del Sentido de iniciztiva y espiritu emprendedor v
ayuda a lz consecusncia de autonomiz 2 iniciativa personal en la medida 2n que empisza el alumnado 3
tomar decisiones con progresiva sutonomia en situaciones en las que debe manifestar auto superacion,
perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se le da protagonismo al slumnado en aspectos de
organizacicn individuzl y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y exprasivas, La ensefianzs de
diferentes propusstas motoras, de los juegos v deportes, de las actividades en el meadio natural y del
desenvalvimiento de la condicion fisica y |la expresién corporal erientada cara la formacion de un ser
auténome capaz de anticipar, percibir, decidir relacionar, ejecutar y reflexionar sobre las actuacionas y de
transferir el trabajo en el sulz 3 otros espacios personas de recreacion y tiempe libre.

Estas propuestas que fomentan la autonomia y |2 iniciativa personal, orientadas en educacian fisica,
basicaments, desde tres campos: desde |3 forma de producirse la interaccidn entre el profesorade y el
alumne, desde la metodologia

Conciencia y expresiones
culturales (CCEC)

Esta @rea contribuye en alguna medida a la adquisicion de |z Concizncia y Expresion Cultural. Lz expresion
de ideas y sentimientos de forma creativa contribuye mediante |z exploracion y I utilizacian de las
posibilidadas y recurscs del cuerpo v del movimiente. La apreciacion y compresion del hecho cultural, v Iz
valeracidn de su diversidad, lo hace mediante el reconocimiento de las manifestaciones culturales
especificas de la motricidad humana, tales comao los deportes, los jusgos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza.

Tabla 15 Contribucidn a las competencias clave




5.3 Contribucidn a la consecucion de los objetivos

Los objetivos, segun César Coll (1999) “sefialan los resultados esperados del
aprendizaje de los alumnos en funcién de los contenidos especificos”. Para ello debemos
realizar una contribucién de los objetivos de etapa con la materia, teniendo en cuenta
que los objetivos aportados por el RD 86/2015, del 25 de junio, por el que se establece
el curriculo de la educacién secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Galicia, no todos estan directamente relacionados con la Educacion Fisica,
con lo que se realizara una breve descripcion de aquellos que si lo estdn, estos objetivos
contribuirdn a desenvolver las capacidades que le permitan:

a)

b)

d)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la
solidaridad entre las personas y los grupos, ejercitarse en el didlogo, afianzando
los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

La no discriminacién de cualquiera alumno/a, asi como el respeto en las
actividades practicas de la materia, dado que la asignatura de Educacién Fisica
se promueven valores de igualdad y fomento de una sociedad comun vy sin
diferencias para todos.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo, como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Fomentar el respeto, tanto hacia los compafieros/as como a los profesores/as,
asi como el trabajo individual y en equipo dentro de los métodos a utilizar en
cada unidad didactica.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon
de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi
como cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.

Al igual que en los dos anteriores objetivos, esta asignatura realiza un trabajo de
valores esencial y un desarrollo hacia la no discriminacién, ya que se realza el
valor de la igualdad, siendo todos alumnos/as que participan en una asignatura,
sin importar el sexo o la procedencia de cada uno de ellos.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
perjuicios de cualquier tipo y los comportamientos sexistas, y resolver
pacificamente los conflictos.



f)

g)

Propiciar un buen ambiente en el aula para su desarrollo personal evitando todo
tipo de prejuicios y favoreciendo su empatia.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn, para
adquirir nuevos conocimientos con sentido critico. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la
comunicacion.

Iniciarlos en la busqueda de informacién, ayudandoles a emplear un buen uso de
la tecnologia.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en asignaturas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Procurar que obtengan la informacién necesaria para tener unos conocimientos
practicos y tedricos sobre el cuerpo humano, los problemas que pueden
presentarse y las herramientas necesarias para mejorar todo problema fisico.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Buscar que el alumnado consiga adquirir una confianza en si mismo, participando
y superando todo tipo de pruebas fisicas y fomentando actividades que puedan
incluir en sus tiempos de ocio.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y de la historia
propia y de las otras personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.
Conocer mujeres y hombres que hayan realizado aportaciones importantes a la
culturay a la sociedad gallega, o a otras culturas del mundo.

Promover la cultura gallega a través de juegos tradicionales autéctonos y los
bailes, al igual que otras culturas realizando juegos, bailes y deportes.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y lo de las otras
personas, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporal, e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los ser vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y a su mejora.

Beneficiar al alumnado las diferentes formas de entrenamiento, habitos
saludables, asi como una alimentacién saludable para su desenvolvimiento.



n) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Enriquecer la creacidn artistica y la expresién corporal a través del movimiento
corporal como forma de expresién no verbal, ademds, de conocer las danzas del
mundo.

Dentro

de la programacién didactica recogemos los objetivos de curso que

desarrollaremos durante el curso para 12 de la ESO en el curso académico 2018/2019,
estos objetivos son:

10.

11.

12.

Aprender juegos, actividades y deportes al alcance del alumnado para su
tiempo de ocio.

Progresar fisicamente a través de las sesiones de educacién fisica mejorando
principalmente su coordinacidén debido a los cambios corporales.

Instruir en los métodos y capacidades para relacionarse con los demas y
rechazando la violencia y los prejuicios.

Concienciar sobre el cuidado y respeto de las instalaciones deportivas, los
entornos urbanos y naturales y el material deportivo.

Entender la importancia del esfuerzo y superacién ante las dificultades que
se presente para ayudar al alumnado en sus futuros actividades y habitos
cotidianos.

Recordar la relevancia de divertirse practicando actividad fisica, ejercicio
fisico y deportes de manera individual o en colectivo.

Conocer los beneficios de esta materia para su desarrollo personal y su salud
mediante la practica de actividad fisica de manera habitual.

Adquirir conocimientos sobre el empleo y uso de las TIC para la busqueda de
informacién de manera adecuada.

Identificar las diferentes partes de una sesidn y seleccionar las actividades
adecuadas.

Saber e interpretar acciones motrices de expresién corporal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacién.

Comprender y prevenir las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisico — deportivas.

Practicar actividades deportivas individuales o colectivas o deportes
respetando las normas y reglamentos.



5.3 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

El RD 86/2015, 25 de junio, por el que se establece el curriculo de la educacién
secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Auténoma de Galicia, en el
articulo 20 hace referencia a la evaluacion.

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua y diferenciada
segun las distintas materias, tendra un caracter formativo y sera un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

Se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacién
de las evaluaciones, incluida la evaluacion final de etapa, se adapten a las necesidades
del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, estas adaptaciones en
ningun caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente, para lo que establecera indicadores de logro en
las programaciones didacticas.

Desde un enfoque tradicional la evaluacion se reduce a considerarla como una etapa
del proceso de ensefianza y aprendizaje, Lafourcade (1972) al referirse a la evaluacion
la define como “una etapa del proceso educacional que tiene por fin comprobar de
modo sistematico en qué medida se han logrado los resultados previstos en los objetivos
que se hubieran especificado con antelacién”.
éPor qué evaluar? Cuando tratamos de responder a esta pregunta, estamos
respondiendo a la justificacidn, sentido y principios ideoldgicos que rodean al proceso
de evaluacién. “Dime como evalulas y te diré como ensefias” Lépez Pastor (2004).

En lo referido a cdmo vamos evaluar, se empleara una evaluacién continua, modelo
sacado del libro de Blazquez (1990). “Evaluar en educacion fisica”. Esta forma de evaluar
nos supone adecuar la ensefianza al ritmo de aprendizaje de los alumnos y supone la
sistematizacién y regularidad de la evaluacién produciendo una retroalimentacién
continua que nos permite introducir correcciones que facilitan el logro de los objetivos
intermedios de cada unidad didactica y de cada nivel educativo.

Los medios que emplearemos para recaudar informacion para el proceso de
evaluacién son:

Medios de evaluacion
Registro anecdédtico | Descripcidn de algun hecho | _.
g P & Si—No - A veces
observado
L Listas de control Valoraciéon de una tarea Cualitativa
Procedimientos de
., Escalas de Mal — Regular -
observacién e . .
clasificacion Bien
Cuantitativa
1a10
Procedimientos de | Test de pruebas de | Baterias de condicion fisica
experimentacion y | ejecucion Pruebas de habilidad motriz
rendimiento Examen escrito Examenes con respuestas breve, de verdadero y
falso, de identificacion mediante un dibujo, de
elecciéon multiple, de correspondencia uniendo a
través de flechas y pruebas de desarrollo.

Tabla 16 Medios de evaluacion



Las fases del modelo segun Blazquez en la evaluacién continua son las siguientes:

Evaluaciéon Continua

Fases Inicial Formativa/Progresiva Final/Sumativa
Objetivo Prondstico Diagndstico Balance
Determinar: Seguimiento sistematico | Permite:
= la presencia o | del proceso de | = Conocer hasta qué
ausencia de las | ensefianza- aprendizaje punto se han
habilidades para: cumplido los
previamente = Informar al alumno vy al objetivos
requeridas profesor  sobre el valorando todos los
Funciones = El nivel previo de los proceso de aprendizaje elementos del
alumnos = Determinar  si los proceso educativo
= las causas objetivos se van
subyacentes de consiguiendo
dificultades en el [= Corregir las posibles
aprendizaje causas de error en los
elementos del proceso
Al inicio del proceso y | Durante todo el proceso Al final del proceso y al
durante el proceso final de las Unidades
Momento cuando un alumno Didacticas

manifiesta fracaso ante
el aprendizaje

Tipo de instrumento

Ficha Inicial (datos
personales, médicos y
antropométricos)

Cuestionario Analitico
Diagnostico (en la ficha
inicial preguntas sobre
experiencias

anteriores, actividades

deportivas en su
tiempo libre, etc.)
Procedimientos de

observacién

Procedimientos de
observacion (seguimiento
sistemdtico del nivel de
participacion, interés,
condicion motriz, etc.)
Procedimientos de
Experimentacion t
Rendimiento (pruebas
esporadicas realizadas
durante el desarrollo de
las unidades didacticas)

Pruebas de
rendimiento
sumativas o finales
Procedimiento de

observacion sobre el
producto el proceso

Decisiones

Adaptar los programas
a las necesidades de los
alumnos Conocer a los
grupos de alumnos para
poder dividir a los
alumnos en distintos
grupos dependiendo de
su nivel de condicion
fisica y asi encuadrarlos
en distintos niveles de
trabajo

Regulacién del
aprendizaje

Adaptacion de las
actividades de

aprendizaje

Clasificar certificando
un nivel conseguido
(calificacion)

Tabla 17 Modelo de evaluacion




Cada alumno tendrd una ficha en la cual vendrdn reflejados los datos personales de
cada uno, ademas en esta ficha se recogeran los datos de evaluaciéon. Por ultimo, una
ficha de asistencia y higiene para cada evaluacién:

FICHA DEL ALUMNO

Apellidos | MNombre
Fecha de Nacimiento Curso [ Grupe
Foto Domicilic e
Localidad Peso | Altura |
DATOS FAMILIARES
Nombre del Padre Ne Contacto
Nombre de la Madre N Contacto
DATOS MEDICOS
Problemas cardiovasculares 5l NO
Diabético 5l MO
Alergias 5l MO
Asma o dificultad respiratoria sl NO
Dolencia o deformacién en los huesos o articulaciones | Sl NO
Dolencia o deformacidn en la columna vertebra 5l NO
Dolencia o deformacion en los pies sl MO
Reguiere alglin tipo de medicacion sl NO
Enfermedad que impida hacer EF 5l NO
Intervencion Quirdrgica 5l MO
Adjunta informe meédico sl MO
Otros
problemas
Observaciones
FICHA DEPORTIVA
Préctica algin deporte | sl | NO |
Cual
Deportes con anterioridad | Sl | NO |
Cual
FICHA DE EVALUACION

U.D 12 THIMESTREIEU}'\LUACICIN 28 TRIMESTHE;’EVALUACI@N 3e TRIMESTRE{EVALUACION

conceptual | Procedimental Actitudinal Conceptual Procedimental | Actitudinal conceptual | Procedimental actitudinal
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
NOTA

Observaciones

Tabla 18 Ficha del alumno



REGISTRO DE ASISTENCIA Y HIGIENE/ASED

Trimestre /Evaluacicn

e ApellidosyMombre (1| 2|3 |4 |5 |67 (8|9 |22 |1 |1 |11 (1|1 |1 |1]2 212222

o|1|2|3|a|5|&6|7 |8 |9 |0f1[2]|]3|4]|5]|68

1
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3

4
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&

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

9

30

F= Falta de asistencia H = Falta de ropa R = Falta de retraso

Tabla 19 Registro de Asistencia e Higiene/Aseo

5.4 Criterios de cualificacion

Las cualificaciones deben ir en funcién de los procesos de ensefianza y aprendizaje
del alumnado, su esfuerzo personal, su actitud y comportamiento, su nivel de habilidad
motriz, su nivel de condicidn fisica, su nivel cognitivo, etc. Para que todo esto se pueda
tener en cuenta, durante los cursos se realizaran registros de observacion y pruebas
tanto practicas como tedricas por cada evaluacién, dividiendo en tres apartados las
calificaciones del alumnado los siguientes criterios:

a) Apartado tedrico (Conceptual): Se evaluard con una prueba escrita pudiendo ser
con preguntas tipo test, de rellenar, cortas o largas, de verdadero y falso y
dibujar. Contribuira al 20% de la nota.

b) Apartado practico (Procedimental): Se evaluaran los test de condicidn fisica, las
pruebas de habilidad motriz de los deportes, las habilidades gimnasticas, las
danzas del mundo, el medio natural. Contribuird al 50% de la nota.

c) Apartado practico (Actitudinal): Se evaluara el trabajo de cada sesion del
alumnado: la participacion en clase, el trabajo, cooperacién y colaboracién con
los compafieros, el comportamiento y actitud entre los companeros y hacia el
profesor, los habitos de higiene y la asistencia y puntualidad a clase. Contribuira
el 30% de la nota.

Los instrumentos de evaluacion son un conjunto de herramientas y técnicas que
facilitan al profesor la recogida de datos e informacidn del proceso de aprendizaje del
alumnado. Las herramientas que utilicemos eran en funcién del desarrollo de nuestra



programacion, unidades didacticas, objetivos, contenidos, estandares de aprendizaje,
eligiendo para cada uno de ellas el mas especifico. El procedimiento para la evaluaciéon
continua sera el siguiente:

a) Apartado tedrico (Conceptual): En este apartado se evaluara al alumnado

b)

mediante los siguientes items:
1. Pruebas escritas
2. Hojas de registro
3. Fichas de la sesidon facilitadas por el profesor y rellenadas por el
alumno. Estas fichas las utilizaran aquellos alumnos que no puedan
realizar la practica debido a una lesién.
4. Trabajos escritos o en formato digital

Se evaluard este apartado en base a los objetivos generales de la LOMCE:
- Correcta presentacion de los exdmenes, trabajos o materiales escritos
elaborados por el alumnado.
- Correcta expresion y ortografia

Para poder considerar superada la asignatura es necesario alcanzar una
cualificacion de suficiente (5) en este apartado.

Apartado practico (Procedimental y Actitudinal): En este apartado se evaluara al
alumnado mediante los siguientes items:
1. Test de condicion fisica
Pruebas de habilidad motriz y deportiva de los deportes
Pruebas de las habilidades gimnasticas
Actividades de expresidn corporal y danzas
Actividades en el medio natural
Participacidén en clase
Comportamiento y actitud
Habitos de higiene y aseo
. Asistencia y puntualidad
10. Actividades de colaboracion y cooperacion.
Para poder considerar superada la asignatura es necesario alcanzar una
cualificacion de suficiente (5) en este apartado.

©ONDUHWN

Si por algun motivo algun alumno no se presenta a cualquiera de las pruebas, sin
ser justificada su ausencia, este apartado serd calificado con un cero, con lo que
el alumno no podra superar la materia.

Los alumnos que no alcanzasen superar cada evaluacién trimestral, tendrdn la
oportunidad de recuperarla mediante una prueba escrita, practica o trabajos en funcién
de lo acordado con el profesor. Siendo esto realizado en el siguiente trimestre, cuando
el alumno y el profesor acuerden una fecha.

Para considerar tener aprobada y superada la asignatura es necesario alcanzar al
menos la calificacion de suficiente (5) en los tres apartados.

En el caso de que en alguna evaluacion o UD no haya contenidos conceptuales para
evaluar seria:



= Apartado Practico (Procedimental): un 70% de la nota

= Apartado Practico (Actitudinal) un 30% de la nota

El alumnado en situacidon especial, lesionados, enfermos, deportistas de alto
rendimiento, etc.... los criterios de calificacion serian:

= Apartado Practico (Procedimental): un 70% de la nota

= Apartado Practico (Actitudinal) un 30% de la nota

5.5 Intenciones educativas del Departamento de Educacidn Fisica

Nuestro departamento de E.F. pretende que los alumnos del centro IES de Salvador
de Madariaga adquieran las competencias clave relacionadas con la actividad fisica
saludable a través de unidades didacticas, que les ayude a afianzar los habitos de
actividad fisica saludable de manera regular en su vida cotidiana. A mayores la
adquisicion de actitudes criticas antes practicas sociales no saludables.

Entre los procesos de ensefanza y aprendizaje de las acciones motrices tenemos que
destacar las de percibir, interpretar, analizar, ejecutar y evaluar las acciones motrices.

Nuestro principal objetivo es que el alumnado del centro IES de Salvador de
Madariaga muestre actitudes derivadas de la valoracidn y el sentimiento acerca de sus
propias limitaciones personales y de sus propias capacidades, de disfrute de la practica
y la relacién con el entorno social y fisico.

En cuanto a nuestra estructura, podemos decir que nos hemos basado en que todos
los bloques de contenidos presentes en el decreto aparecieran reflejados en cada curso.

Para todo ello hemos realizado una programacién y una metodologia de la ensefanza
gue permita tratar de forma individualizada al alumnado y respetando la diversidad de
cualquier tipo que seay sus posibles diferencias.

Ademads, hemos creado unas normas y reglas de funcionamiento para la asignatura
de Educacidon Fisica para evitar posibles problemas. Las normas y reglas son las
siguientes:

= Asistencia y retrasos.

1. Faltas de asistencia: se verificara al inicio de cada clase, por lo que se recogeran
también los retrasos considerdandose estos como incorporarse a la clase 10
minutos tarde, y a los 3 retrasos serd como una falta.

2. Paralas clases a primera hora, el tiempo serd de 5 minutos para incorporarse.

3. Las faltas de asistencia inevitables deberan ser justificadas ante el profesor de
E.F.

4. Elalumno que falte a clase debera preocuparse por lo dado en clase poniéndose
al dia y unirse el proximo dia al ritmo normal de desarrollo de la clase y no
entorpecer ésta, a final del curso se podra recuperar una parte de nota de
asistencia con trabajos voluntarios, pero estos, no devolverdn las faltas por
asistencia. En caso de no llegar al minimo no se podra realizar la evaluacién
ordinaria de la asignatura.

* |Indumentaria adecuada.
1. Obligatoriedad de ropa y calzado deportivo comodo y adecuado para el
desempefio correcto y seguro de actividad fisica y deportiva, de modo que no
limite movimientos corporales y sea transpirable.



2.

Para evitar accidentes no se podran llevar pulseras, collares, piercings o relojes
gue puedan hacer dafio a los compafieros y al propio alumno.

Aseo al finalizar la sesion.
1.

Los alumnos deben venir aseados de casa ya que las jornadas académicas agrupan
alumnos en espacios reducidos.

Durante la practica los alumnos deben vestir con ropa cdmoda y transpirable.

Al finalizar la sesidn el profesor rellenara una planilla en base al nivel de higiene
de los alumnos, contemplando en esta planilla los siguientes niveles:

a) Se cambia de camiseta.
b) Sale de clase con misma ropa.

Comportamiento con los compafieros, profesor y uno mismo.

1. Los compafieros mereceran en todo momento el maximo respeto, por lo que no

estd permitido hacer o decir cosas que puedan herir sus sentimientos. En caso
de falta de respeto, el alumno afectado se lo comunicara con la mayor brevedad
posible al profesor y éste pondra las medidas oportunas al alumno infractor.

El alumno no podrad faltar el respeto al profesor y viceversa, ya que uno tiene la
mision de alcanzar los objetivos propuestos de esa asignatura por ese profesor y
el profesor encaminar a los alumnos para que estos aprendan y crezcan como
personas.

Los alumnos deberan mostrar una actitud de superacion con ellos mismos,
donde muestren esfuerzo por conseguir las metas propuestas y tratar de ser
mejores cada dia, por lo que no tiene hueco aqui el pasotismo en las clases.

Temas actitudinales hacia: los temas de género, la asignatura y sobre el respeto
nivel y aceptacién del propio nivel de ejecucién y el de las demas personas.
1.

Los alumnos deberan mostrar una actitud de respeto hacia las chicas sin realizar
ningun tipo de comentario o accién discriminatoria en relacidn a su ejecucién o
aspecto fisico. El alumno que lo haga poder ser expulsado del aula

Disposicidn positiva y participacion en las tareas de aula:

1. Obligatoriedad de participacion en clase. Si un alumno por alguna razén logica

no puede realizar algun ejercicio, el profesor le propondra una modificacién de
la actividad o una actividad complementaria.

No estd permitido abandonar la zona de trabajo o la clase de E.F sin permiso
previo del profesor.

En caso de enfermedad o lesién se tendrd que proponer el justificante
correspondiente o la comunicacién directa del padre, madre o tutores del
alumno. Se les podra poner actividades complementarias para que puedan
alcanzar los objetivos previstos.

Los alumnos deberan mostrar predisposiciéon por aprender, asi como el profesor
a crear el clima favorable para este aprendizaje.

Hidratacion y habitos alimenticios saludables.

1. El estudiante deberd venir a clase correctamente hidratado para no sufrir

cualquier problema a causa de deshidrataciéon y si el profesor lo considera



oportuno o el alumno lo necesita, dejard un momento entre ejercicios para
hidratarse durante la clase.

Los alumnos deberdn venir a clase correctamente desayunados o comidos para
poder afrontar correctamente los ejercicios planteados y evitar mareos o
desmayos.

No estard permitido comer durante la clase cualquier tipo de comida como
chicles caramelos o similares, debido a la alta posibilidad de atragantamiento al
mezclar este tipo de comida con actividad fisica y deportiva.

= Actitud de prevencién de riesgos y actuacion en primeros auxilios.

1.

Las personas que lleven pelo largo tendran que llevarlo recogido, para evitar
posibles accidentes.

No llevar objetos o bisuteria que puedan hacer peligrar la integridad del
alumnado.

Atarse correctamente los cordones.

5.6 Metodologia

La metodologia didactica en el RD 86/2015 en su articulo 2, la define como el
“conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizados y planificados por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, a fin de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos suscitados.

La metodologia que se llevara a cabo sera aquella que contemple al alumno/a como
el principal protagonista de su propio aprendizaje, buscando un aprendizaje significativo
en los alumnos, siendo el profesor el mediador o guia de este proceso teniendo en
cuenta que la metodologia debe ser:

Activa: Que permita la maxima participacion del alumno en el proceso.

Flexible: Donde los métodos didacticos, estardan subordinados a las
caracteristicas del alumnado, estructura de la actividad y medios disponibles.
Participativa: Fomentar la cooperacién, el compaferismo y las actitudes sociales.
Integradora: Desenrollar la mejora de las capacidades fisicas, psiquicas y sociales
de cada alumno/a en funcién de sus posibilidades, sin distincién del sexo o de
cualquiera otra connotacion.

Se pretende que tenga siempre una estructura de trabajo similar y bien diferenciada
para que los nifios tengan ya estipuladas:

1.

Informacidn inicial, donde explicaremos el contenido de la sesién y el objetivo
alcanzar.

Calentamiento general o especifico, buscando siempre que sea de manera
jugada.

Parte principal, donde se programan las tareas especificas de los contenidos a
tratar.

Vuelta a la calma, buscando bajar las pulsaciones del alumnado.

Feedback, donde intercambiaremos informacién con el alumnado para evaluar
la sesion, el objetivo alcanzado y las tareas.



Los principios generales que deben presidir la planificacion de trabajo y el modelo de
ensefianza — aprendizaje son los siguientes:

- Adecuada seleccién y secuenciacién de los contenidos de manera que exista
armonia entre las metas y los medios que se emplean para conseguirlas.

- Flexibilidad en relacién con las diversas situaciones de aprendizaje, tanto en la
seleccion de metodologia mas aconsejable para cada ocasién, como en los
aspectos organizativos de espacios, tiempos y agrupamiento del alumnado.

- El tratamiento de la diversidad del alumnado, atendiendo las peculiaridades de
cada grupo, las caracteristicas del alumnado de variada procedencia y capacidad,
de distinto estilo cognitivo, ritmo de aprendizaje, etc. La atencidn a la diversidad
supondra una elaboracion de programas especificos, con la seleccién de
procesos y de actividades pertinentes, que se desarrollarda mas adelante en la
programacion.

- La actividad del alumnado entendida como doble sentido: por un lado, como
modo de que los nifios y nifias tengan un aprendizaje auténomo y se sientan
protagonistas del mismo, por otro lado, como establecimiento de aquellas
estrategias que permitan una ensefianza activa donde no solo se ponga en
funcionamiento aspectos motores o manipulativos, sino también aspectos
cognitivos. Es decir, favoreciendo la actividad intelectual mediante aquellos
procesos nos que el alumno y la alumna toma y adquiera conocimiento sobre su
ensefianza — aprendizaje.

Emplearemos estrategias organizativas del grupo — clase que pueden servir para un
planteamiento mas efectivo en el dia a dia de nuestras clases, ya que una de las
preocupaciones que tenemos como docentes es aprovechar al maximo el tiempo de
compromiso motor, siendo esta la Unica asignatura que contempla esto. Para ello
intentaremos desarrollar todo un conjunto de rutinas que nos ayuden, dentro de la
estructura de trabajo mencionada anteriormente, y le sirva al alumnado para aumentar
su tiempo de prdactica fisica:

- Asistir a clase con puntualidad y la ropa y calzado deportivo adecuado.

- Deberan esperar en el pasillo previo al gimnasio hasta que llegue el profesor, no
pudiendo entrar al mismo sin él.

- Situarse en semicirculo delante de la pizarra para comenzar a pasar lista e
informacién inicial de la lesién.

- Utilidad del juego como elemento de ensefanza y aprendizaje.

- Enviar mensajes claros y concisos.

- Asignar una palabra para llamar al grupo y que se retinan en el centro.

- Al terminar la clase, recogen todos material.

- Esperaran en el pasillo al profesor para comprobar que se cambiaron de
camiseta.



En lo que refiere a las técnicas de ensefianza, Delgado (1991) entiende que la técnica
de ensefianza serda “la actuacion del profesor durante la clase le hace aplicar una técnica
didactica en funcién de una serie de variables como los objetivos, las tareas motrices o
las caracteristicas de los alumnos”. De esta forma, la técnica de ensefianza abarca la
forma correcta de actuar del profesor, su forma de dar la informacién inicial, la forma
de ofrecer conocimiento de resultados, o cdmo mantiene la motivacién del grupo de
alumnos.

Para clasificar los estilos de ensefianza, pueden utilizarse distintos criterios, como,
por ejemplo, la actitud que adopta el profesor, la mayor o menor autonomia del alumno,
la organizacion de la clase, la técnica de motivacion, el objetivo pretendido, etc. Una de
las clasificaciones mads antiguas y acertadas es la de Mosston (1982), modificada por Sara
Ashwort (1993), y la planteada por Delgado (1991), que estd muy extendida.

Clasificacion Estilo de Ensefianza
Mosston (1982 — 1993) Delgado (1991)
Estilos tradicionales
=  Mando directo
=  Modificacion del mando directo
=  Asignacion de tareas
Estilos individualizadores
=  Trabajos por grupos
=  Programas individuales
= Ensefianza programada
Estilos participativos
= Ensefianza reciproca
=  Grupos reducidos
=  Microensefianza
Estilos socializadores
Estilos cognoscitivos
=  Descubrimiento guiado
= Resolucién de problemas
Estilos creativos

=  Mando directo

=  Ensefianza basada en la tarea
= Enseflanza reciproca

=  Autoevaluacion

=  Inclusién

=  Descubrimiento guiado

= Resolucién de problemas

®  Programa individualizado

= Alumnos iniciados

=  Auto ensefianza

Tabla 20 Clasificacion Estilos de Ensefianza

Una vez contemplado una metodologia, la adecuamos a nuestra programacion
teniendo en cuenta las Unidades Didacticas y los contenidos que vamos a desarrollar en
cada una de ellas, se dara mas importancia al proceso que al resultado, adaptando los
estilos de ensefanza al profesor, a los alumnos, a los contenidos y a los objetivos. Los
estilos que emplearemos para ellas son:

Estilos de ensefianza de la Programacion Didactica

Estilos de ensefianza Contenidos

Su objetivo es la repeticion de los ejercicios a [= Tareasy ejercicios donde el
realizar bajo el mando del profesor, el profesor objetivo y la orden sea el
tiene el control y la disciplina de los alumnos y de control del alumno.

Mando directo la clase en todo momento, explica y demuestra el (= Ejercicios analiticos,
gesto o ejercicio a realizar por el grupo. El alumno trabajos localizados.
obedece, sin toma de decisidon ni autonomia. = Ejecucidn de  técnicas

deportivas.




Modificacion del
mando directo

Se emplean variaciones con respecto al mando
directo, siendo la organizacidon del grupo mas
flexible, indicaciones solo al principio y al final y
hay una mejor relacién entre el profesor y el
alumno.

Calentamiento cuando lo
dirige el profesor.

Danzas del mundo.
Deportes o actividades que
supongan algun risco.

Asignacién  de
tareas

El alumno asume parte de las decisiones y la
organizacion del ritmo de ejecucidn, aunque sigue
habiendo repeticion de los ejercicios bajo el
mando del profesor, pero asumen mayor
responsabilidad en la ejecucidn.

Deportes, ensefianzas de la
técnica.

Preparacion fisica.
Actividades fisicas en la
naturaleza.

Su objetivo es la repeticion de los ejercicios a

realizar bajo el mando del profesor, pero con la Actividades y juegos
Ensefianza obselrvacién de un compafiero que tomginota y deportivos.
reciproca evalua. El profesor, traslada algunas deC|5|c?r.1es a D'anz:as?. .
los alumnos, ellos asumen mayor responsabilidad: Ejercicios de preparacion
deciden, evallan y se proporcionan feedback fisica.
entre ellos.
Su objetivo es la repeticion de los ejercicios a
realizar bajo el mando del profesor, pero
Trabajo por | atendiendo a las diferencias individuales de los Actividades y juegos
grupos alumnos, los niveles de ejecucion. El profesor guia deportivos.
a los alumnos donde ellos adquieren un papel
protagonista, las tareas se centran en ellos.
Descubrimiento de la respuesta al problema In|c.|a.C|on deportiva.
Actividades en la

Descubrimiento
guiado

motor planteado por el profesor, el orienta el
aprendizaje de los alumnos, pero permitiendo que
sean ellos los que investiguen, tomen decisiones y
descubran.

naturaleza.

Expresidn corporal.
Habilidades gimnasticas.
Juegos.

Resolucion  de
problemas

Es el estilo mas representativo de la técnica de
Indagacion o busqueda. El alumno es el verdadero
protagonista del proceso de E-A. Es el nivel mas
avanzado dentro de los estilos cognoscitivos, el
alumno debe encontrar la respuesta por si solo, a
través de la busqueda. El profesor tan solo elabora
y ofrece toda la informacion inicial del proceso y
cada alumno buscara las posibles soluciones a la
tarea.

Iniciacién deportiva.
Actividades en la
naturaleza.

Expresion corporal.
Habilidades gimnasticas.
Juegos.

Estilos creativos

Supone el nivel mas avanzado de los estilos de
ensefanza, ya que trata de ofrecer al alumno la
posibilidad de elegir las actividades, la
organizacion, etc. Tomando practicamente todas
las decisiones. Se trata de buscar experiencias
motrices libremente por parte del alumno
alrededor de un material, de una instalacién o de
un contenido.

Expresidn corporal.
Psicomotricidad.
Juegos

Tabla 21 Estilos de ensefianza de la Programacion Diddctica




A la hora de la practica emplearemos una estrategia, Delgado (1991) la define como
la forma de presentar la actividad. Podemos concebir la estrategia en practica de
manera global, analitica o mixta. Para este tipo de practicas nos apoyaremos en Sanchez
Bafiuelos, que en “Bases para una didactica de la Educacion Fisica y el Deporte” (1989)
contempla estas tres tipas de estrategia:

= Estrategia en la practica global: cuando presentamos la actividad como un todo,

de forma completa, en la clasifica en:

- Global pura: Ejecucién en su totalidad.

- Global polarizando la atencidn: Ejecucion en su totalidad, pero poniendo
la atencién en un aspecto concreto de la ejecucidn.

- Global modificando la situacién real: Ejecucion en su totalidad, pero las
condiciones de ejecucién se modifican.

= Estrategia en la prdctica analitica: Cuando la tarea se puede descomponer en

partes y se ensefian por separado, la cita tres tipos:

- Analitica pura. La tarea se descompone en partes y la ejecucion comienza
por la parte que el profesor considera mas importante. Se practicaran
aisladamente todos sus componentes, para al final llegar a la sintesis
final. Partes: A, B, C, D. Practica: B/ D/ C/ A/ A+B+C+D

- Analitica secuencial. La tarea se descompone en partes y la ejecucion
comienza por la primera parte y sigue en orden temporal. Practica:
A/B/C/D/A+B+C+D

- Analitica progresiva. La practica comenzara con un solo elemento, y una
vez dominado se iran anadiendo, progresivamente, hasta la ejecucién
total de la tarea. Practica A/ A+B/ A+B+C/ A+B+C+D

= Estrategia en la practica mixta: Consiste en combinar ambas estrategias,

tratando de sacar lo positivo de cada una. Debido a que todas las progresiones
deben finalizar de forma global. La ejecucidn en la practica mixta comienza con
un ejercicio global, después se practica una parte analiticamente para terminar
volviendo a la estrategia global, polarizando la atencidon normalmente. Por
ejemplo: Global-Analitica-Global.

5.7 Materiales curriculares

Son las diferentes herramientas y materiales que se emplearan en el desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizaje, debiendo contener un cardcter multifuncional,
utiles, generadores de actividad, facil acceso, variados, pedagdgicos y adecuados a los
intereses de los alumnos.

En funcidn de la Unidad Didactica que estemos a trabajar emplearemos un material
u otro, aunque en general el pabelldn, el propio material del departamento, la pista
polideportiva exterior serdn el material y las zonas mas empleadas en las sesiones.

En definitiva, estamos a hablar de un amplio niumero de materiales didacticos de los
gue posee el departamento de educacidn fisica para poder desenrollar con eficacia las
sesiones de cada Unidad Didactica.

Al ser grupos muy grandes buscaremos compartir el material entre todos los
alumnos, trabajando al mismo tiempo los temas transversales.

A nivel de los contenidos tedricos, en cada evaluacion el profesor facilitara a los
alumnos los apuntes de cada temario. Esta informacidn se sacara de libros de Educacion



Fisica de las distintas editoriales, asi como, material especifico de los temas a estudiar
empleando el uso de las TICs.
A nivel general, los recursos que se utilizaran en el desenvolvimiento de las unidades

didacticas son los siguientes:

= Recursos impresos: fichas, apuntes, ...

= Recursos audiovisuales: video, proyector, altavoces, ...

= Recursos materiales: Materiales del departamento de Educacidn Fisica.

= Recursos informaticos: Equipos, pdginas web, ...

= El entorno como recurso.

5.8 Minimos que se deben alcanzar para superar la materia

Para poder aprobar la asignatura es necesario obtener la calificacion de suficiente (5)
en la suma de las distintas evaluaciones. Para alcanzar la nota para superar esta
asignatura tendrd que adquirir las siguientes competencias en cada una de las
evaluaciones:

Asistencia obligatoria a las sesiones de Educacidn Fisica, en el caso de tener
alguna falta que justificar sus ausencias a través del profesor o directamente
con su tutor. Dichas justificaciones, tendran que ser papeles oficiales.
Puntualidad a las clases, la suma de 5 impuntualidades contabilizar como
una falta de asistencia.

Realizar las sesiones practicas de cada unidad didactica, en el caso de tener
algln problema que le impida realizar la sesién tendra que justificarlo por
medio de un documento oficial, tres sesiones sin hacer la practica y sin
justificar llevara al alumno a no poder recibir el aprobado de esa unidad
didactica. El alumno/a que no pueda realizar la clase por alguna
circunstancia llevara a cabo alguna tarea alternativa que les asignara el
profesor.

Presentarse y realizar todas las pruebas practicas

Si un alumno no se presenta a una prueba practica o tedrica debera estar
justificada debidamente con informe medico o de los padres. De esta
manera, se le realizara el examen o la prueba en otro momento.

Los alumnos que acumule un excesivo numero de faltas de asistencia sin
justificar, tan solo podran ser evaluado con pruebas tedricas o trabajos.

La asistencia a las clases los alumnos tendran que ir vestidos y calzados
correctamente con ropa y calzado deportivo, en caso de no ser asi no se les
permitira realizar la clase, dos faltas de sin justificar el motivo de no venir
equipado para realizar la clase conllevara al alumno a no poder aprobar esa
evaluacion.

La adquisicion de habitos de higiene, como ya se menciono en apartados
anteriores, el alumnado serd evaluado por sus habitos de higiene, entre ellos
el asearse y cambiarse de camiseta al finalizar la clase.

Actitud y comportamiento en las clases, mostrando un nivel adecuado y
optimo en cada una con todas las personas dentro de clase.

Participacién de forma activa y responsable.

Esfuerzo y superacién personal.

Cooperacién y colaboracidn con los compafieros.



= Adquirir las contenidos, objetivos y criterios de evaluacién minimos de cada
unidad didactica, alcanzando un suficiente en cada una de ellas.

5.9 Atencion a la diversidad

En relacion a las medidas de atencion a la diversidad es necesario de antemano saber
el significado y para ellos emplearemos el Decreto 229/2011 donde extraeremos la
definicidon por la que se regula la atencién a la diversidad del alumnado como “el
conjunto de medidas y acciones que tienen como finalidad adecuar la respuesta
educativa a las diferentes caracteristicas y necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones, interés y situaciones sociales y culturales de todo el alumnado”.

Una vez adquirido el significado de las medidas de atenciéon a la diversidad,
expondremos cuales seran llevadas acabo por el departamento de educacion fisica. Las
medidas a adoptar podran ser de cardcter ordinario o extraordinario, estas medidas
serdn comunicadas a los familiares, quedando reflejadas en la ficha del alumno de la
siguiente manera: “alumno con necesidades educativas especificas de apoyo educativo
(NEAE)” y en los boletines de notas cuando se trate de refuerzo educativo (RE) o
adaptacion curricular (AC).

La Educacioén Fisica debe prestar especial atencidn a los alumnos que necesiten una
atencion individualizada debido a sus caracteristicas, el cual se lograran a través de
adaptaciones curriculares mas o menos significativas en funcién de las caracteristicas
del alumno.

Los objetivos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion establecidos en las
unidades didacticas podran ser modificados para aquellos alumnos con necesidades
educativas especiales, en el que se realizaran adaptaciones curriculares significativas:

= Los objetivos: Se cambiaran los objetivos y se introducirdn objetivos
especificos y adaptaciones a las capacidades de los alumnos.

= Los contenidos: Se cambiaran los contenidos y se introducirdn contenidos
especificos y adaptaciones a las capacidades de los alumnos.

= La metodologia: Se cambiara la metodologia en funcidn de las capacidades
de los alumnos.

» La evaluacién: Se modificaran los criterios de evaluacion.

Para realizar las mejores medidas de atencion a la diversidad, se dividirdn a los
alumnos en tres grupos, siendo el mas sencillo de enfocar aquel que sigue de forma
correcta el ritmo de aprendizaje marcado por el profesor, mientras que, para los otros
dos grupos, deberemos emplear adaptaciones curriculares no significativas, dirigidas a
aquellos alumnos/as que bien siguen un ritmo mas lento o para aquellos que puedan
seguir un ritmo las rapido de aprendizaje.



5.10 Medidas de refuerzo y Plan de recuperacion

El ultimo dia de cada evaluacidn el profesor y aquellos alumnos que tengan pendiente
algo de la materia podrdn emplear este dia para recuperar las partes practicas o tedricas
que tengan pendientes.

Aguellos alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria de junio deberdn
presentarse a la convocatoria extraordinaria de septiembre, en la cual serdn evaluados
de la totalidad de los contenidos del curso no superado, pudiendo incluir examenes
practicos y tedricos

Los alumnos deberdn informarse en junio con el profesor de las particularidades de
su examen de septiembre. Los porcentajes a aplicar en septiembre serian:

- 60% para la evaluacion del examen tedrico
- 40% para la evaluacidn del examen practico

Para considerar superada la asignatura sera preciso obtener al menos la calificacién

de suficiente (5) en cada uno de los apartados.

5.11 Concrecidn de los Elementos transversales

En las sesiones de Educacion Fisica se llevan a cabo una cantidad de intercambios
comunicativos a nivel oral y de manera corporal, debido a las situaciones de juego y de
las actividades fisicas, asi como el lugar donde se realizan. Con lo cual es una asignatura
en la que se trabajan de manera transversal numerosos elementos, entre ellos:

= Escuchar bien a los demas para conocerlos y entenderlos.

= Expresar ideas y sentimientos.

= Aportar informacién ordenada sobre experiencias y opiniones personales.

= A comparar la expresidn oral con otros elementos comunicativos no verbales.

=  Formulary responder preguntas de manera precisa.

= Respetar la manera de expresarse de las personas que hablan otras lenguas.

= Usar un vocabulario preciso.

Ademads, se trabajara la educacidén en valores con el objetivo general “hacer de
nuestras clases un lugar de dialogo y escucha” donde estén presentes los principios
democraticos de convivencia, con el firme propdsito de formar estudiantes para que
participen en la vida social, cultural y econémica de una manera responsable. Para la
cual, queremos transmitir una serie de valores que favorezcan el respeto, la igualdad, la
tolerancia, la responsabilidad, la justicia, la libertad personal, es decir, los valores que
constituyen la vida en comun en una sociedad democratica.

En las clases de EF, materia la cual por sus caracteristicas entra a trabajar y fomentar
este tipo de temas, indicar que en funcion de las Unidades Didacticas que toquemos,
desarrollaremos los siguientes temas:

= Educacién para la paz.

=  Educacion moral y civica.

= Educacion para la igualdad entre géneros.

= Educacién sexual para la salud.

* Educacién ambiental.

= Educacidn vial.

= Etc....



5.12 Actividades complementarias o extraescolares

Durante el transcurso del afio el Departamento de Educacién Fisica tiene asignado
multitud de actividades complementarias para los tres trimestres que componen el
curso académico.

Actividades complementarias

Actividad Curso | Objetivo Temporalizacion

- Favorecer el desarrollo de
los contenidos propios de
la asignatura, e impulsar la
utilizacion de los espacios

Todo el curso en funciéon de

Competiciones deportivas de y recursos educativos . ,
. . . . la climatologia, de Ia
caracter interno (Futbol sala, diversos. g
) Todos . . posibilidad de uso de los
Baloncesto, Voley, - Promocionar estilos de espacios e interés  del
Badminton,) vida saludables P

. .. 4. | alumnado.
- Promover la practica diaria

del deporte vy ejercicio
fisico durante la jornada
escolar.
- Iniciar al alumnado en
actividades en la nieve.
- Promocionar estilos de
vida saludables
. . . En enero o en febrero en
Semana Blanca: Viaje a una - Realizar actividades en el ., . ,
., , Todos . funcion del interés del
estacion de esqui medio natural dada la
s . alumnado
posibilidad o la dificultad
de su realizacion en el
entorno escolar o centro
educativo.
- Promocionar estilos de
vida saludables
- Realizar actividades en el
medio natural dada la | A lo largo del curso en
Todos posibilidad o la dificultad | funcién de la climatologia e
de su realizaciéon en el | interés del alumnado.
entorno escolar o centro
educativo.

Salidas al medio natural:

- Piragliismo

- Senderismo

- Actividades acuaticas

- Actividades de acampada
(o visita a albergues)

- Promocionar estilos de
vida saludables

- Realizar actividades en el
medio natural dada la | A lo largo del curso en

Todos posibilidad o la dificultad | funcién del interés del

de su realizacion en el | alumnado.

entorno escolar o centro

educativo.

Salidas a instalaciones
/actividades singulares:

- Patinaje sobre hielo

- Parque acuatico

- Escalada

- Otras que se ofrezcan

Tabla 22 Actividades complementarias o extraescolares

Las actividades propuestas por el departamento cuentan con relativo éxito, son
financiadas mediante el pago por parte de los alumnados, del precio correspondiente
para cada actividad, consiguiendo precios mas econdmicos en funcion del nimero de
alumnos/as que se inscriban en la actividad.



6. Desarrollo de las Unidades Didacticas

Las Unidades Didacticas estan elaboradas y desarrolladas para el alumnado de 12ESO,
ordenadas en funcion de su temporalizacién.

6.1 Unidad Didactica 1

.. Titulo Diescripcidn
Esta U.D 38 tratz de una unidzd disciplinar monotemztica disziada de
forma que sea como una bienwvenida al slumnado que empizza su
nueva stapa educative y asi cresr un acercamienta entre el alumnado.
con ko que, en las primeras sasiones, después de la presentacion de |z
asignaturs, se3 de jusgos de conocer-comunicacian y desarrollar lz
desinhibician y la cohesidn de grupo.

Estrategias Metodologicas
La metodologia mas adecuada para la integracion y la presentacion tanto de |z asignatura como de los participantes 2 través de estz Unidad
Didactica a5 |3 wtilizacidn del aprendizzje rapido utilizando el jusge como base principal. Empleando las zsignaciones de tareas indicéndoles qus
jueges van & realizar y descubrimiente guizdo tanto individualments coma distribuidos en grupos pequefios y gran grupa buscando el objetivo
principzl de esta U.D. gue es fomenitar I3 socizlizecion y el contacto con los compafiercs desde una desinhibicidn y cooperacidn entrs cads uno
de los miembros que integran cada curso.

Temporalizacidn

1 CONOZCAMONas 12 Trimestre

Relacion curricular

Objetivos de Etapa | abcdghm | competencias clave [ cans, csc, CSIEE
Contenidos [ B1.2, 613,14, 6d.1 | criterios de Evaluacidn [ B1z 813 B4
Estandares de Aprendizaje | EFE1.2.1 EFS1.2.2, EFE1.2.3 EFEL3.1, EFEA.11, EFEA.12

Objetivos Didacticos Contenidos

. alcanzar conacimisnto sabre |os juegos

lusgos de pressntacion

. Conocer diferentes jusgos para cads contenido luegos de calentamiento
. Obtener informacion de los jusgos de presentscion lusgos de desinhibician
= Aprender a calentar de manera jugada luegos de cohesion de grupo
. Lograr la desinhibicidn individuzl y grupal
= Eaber de la importancia de cooperar en los jusgos
Actividades Tipo Recursos Materiales
= Guien es quien galones
" Juegos de los 10 pases Colchonetas
- Juegos de pilla — pilla Aros
" Juegos de cooperacion CONDS
- Rezlizacion dz juegos de calentamients Setas
= Busquads de I3 integracidn de todos los participantss Fatos
Folics/cartulinas
soligrafos
rabelldn cubizrta
Pizarra

Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje
Se muestra participativo en los jusgos (51/MO)|
EFE1 21 B pal ju=gos (51/MO]
. - N . . Logra superar cada jusgo con |z colaboracion de sus
Reconocer bos juegos como formas de inclusion social v la pe 2 Jueg) N P
s . ! EFB1.2.2 companenas ayudandolos, asume sus responsabilidades
Bl.2 participacian y colaboracion con las demas personas dentro del jusgo  respeta las nermas (3L/NO)
independizntemsante de sus caracteristicas. Ju=g "', p - —
Respsta 3 bos demas compansnos de clase en los jusgos
EFB1.2.3 de cooperacién con indepandencia de su nivel de jusge
(51/M0)
BL3 Reconocer kas posibilidades que ofrecen bos jusgos comao EFBL3.4 Conoce e identifica bos jusgos v 5= desinhibe con los
’ formas de ocio y Iz utilizacion del entorno. - comganeros dentro del entorna. (51/M3)
Ejecutar los jusgos vinculados a la pr\c_-51=_-r|1—:||:iénJ EFE4.11 Respeta las normas de los juegos (SI/NO/AV)
B4.1 calentzmiznta, desinhibicidn y cohesion de grupo
respetando las normas para cads juego. EFEALZ Dascribe de manera corrects bos diferantes tipes de juego.
’ MRS}
Organizacion Espacio temporal

. s2s5idn 1, Jusgos de Fresentacion

. Sesign 2, Jusgos de Calentamiznto

. s2sidn 3, Jusgos de desinhibicidn

- Sesidn 4, Jusgos de Cohesion de grupo

Fara |z evaluzcion de esta U.C. se les pedira un trabzjo, sisnds svaluzdo coma cuzlquier exemen practico, gue consistirs en ka slabaorzcidn de
una ficha de jusgos, en formate archivador, en el tendrén que desglosar los siguientes apartados:

" Tipo de jusgs

- Mombrz del jusgo

" Objetivo M.2 de jugadaores
- Intensidad del jusgo

. IMaterial

Espacio

Organizacion
Cescripeidn del jusgo
Reglas basicas del jusgo
Obssrvacionas
Variantes

La finzlidad de =ste trabajo =s qus los participantes adquisran un archivader de juegos para desarrollar a |o largo del curso de manera propiz v
anotar todos los jusgos por categorias pars emplearko &n su tiempo de oo y tiempo libee.

Tabla 23 Unidad Diddctica 1




6.2 Unidad Didactica 2

u.D. Titula

Descripeidn Temparalizacion

2 Las Capacidades Fisicas

Esta U.D. s& trata de una unidad disciplinar multitematica basada en
los aspectos condicionales de |as capacidades motrices v el Aerohic,
desds unos contenidos bdsicos de cara 2 lograr un desenvolvimiznto
meatriz elemental sobre =l que sentar las futuras actuaciones,
centrandonos de manera genérica en las cuzlidades fisica basicas
[Fusrza, Resistencia, vielocidad y Flexibilidad). La mejor forma de que
comprendan los conceptos es wivenciandaolos y jugando para sacar el
maxime & través del jusgo dado en |z etapa gue s2 encuentran de
desarrollo cognitiva y fisico el alumnado. En muchas cases, s2 werdn
influidos por una multitud d= cambios en su cusrpo perjudicando en
sus capacidades coordinativas.

Adzmas, se les realizara un estudio antropométrico sencillo donde se
les guardarz esos datos para la elaboracion de un trabajo en cursos

12 Trimestre

posterioras

Estrategias Metodoldgicas

La metodologia para I3 realizacion de esta Unidad Didactica se aplicard 2l estilo de ensefiznza mas adecuado segun los contenidos o ejercicios

gues 32 vayan a desenvelver. En principio seran los siguientes:

L] Mando directo: Tedos sguellos ejercicios donde =l objetive s=a =l control del slumno, ejercicios analiticos y trabzjos localizados.
- Asignacien de tareas: Preparacian fisica a traves de jusges y ejercicios fisicos.
- Enszfianza reciproca: Jusgos, alzun sjercicio de tionica y ejercicios de preparacidn fisica.
Relacidn Curricular
Objetivos de Etapa g b, fem Competencias Clave | CMACCT, CAA, CSIEE, C5C, CD

E11,B12, B13, 516, 618, 8114, B3.1,

Contenidos B3.2, 63.3, B3.4, 3.5, B3.5

Criterios de Evaluacidn

B1.1, B1.2, B1.3, B1.5, B3.1, B3.2

Estindares de Aprendizaje

| EFE1.1.1, EFE1.2.2, EFE1.3.3, EFE1.5.1, EFB1.5.2, EFB3.1.1 F&3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.2.1, EFE3.2 2, EFB3.2.3

Objetivos Didacticos

Contenidos

Calentamiento general

- obtener conocimientos para rezlizar un calentamiento - estudio Antropométrico

general . Bateriz Eurcfit
- Conocer las capacidades fisicas basicas = identificacion de las Capacidadss Fisicas
- Cconocer la Bateria Eurofit . Fuerza
- Rezlizar eficazmente las prusbas de |z Bateriz - Resistencia
L] saber medir la frecuencia cardiaca - welocidad
L] Rezlizar con &xito & Test de Course Navette - Flexibilidad
L] Aprender juegos y ejercicios para trabajar |as capacidades - Aerobic

fisicas. = lusgos

Actividades Tipo Recursos Materiales

- Ejecutar juegos y ejercicios de calentamisnto

Balones medicinales

= Iuegos y ejercicios especificas de |z fusrza - colchonetas
. Jueges y ejercicios especificos de |z resistencis L Aros
- Jueges y ejercicios especificos de |z velodidad - Wallas
= Juegeos y ejercicios especificos de |z flexibilidad - Picas
- Setas
. Conos
. Bancos
. Fabellén cubisrto
" Pizarra
criterios de Evaluacidn Esténdares de Aprendizaje
- . - Reconoce de manera basica la estructura de una sesion:
E1.1 Reconocer I35 fases de s sesian de sctividad fisica EFELL1 Informacional inicial, calentamisnto, parte principal v
vuelta a |3 calma [51/NoyAY)
Reconocer su nivel de sjecucion y 2l de los demas y 5u participacion e involucracion s dz forma activa en las
B1.2 disposicién a su mejorz dentro de las posibilidades de lzs EFBLZ.2 sesionas, asi comao su colsboracidn con bos demnds.
actividades fisico — deportivas. (sI/MO/av)
Reconocer las posibilidades que ofrece la actividad fisica analiza y identifica los ejercidies adecuados para un estilo
B1.3 comia vidzs szludzhble. EFBL3.3 di vida saludable. [S1/NO/AV)
. ) B EFELS.1 wtiliza Tics para elzborar un trabajo sobre habitos de vida
BLS Empléarl el uso de |a tecnologiz para tener informacian saludable. {1 &l 10)
sobra habitos de vida saludzble. EFBLS.2 Expone su trabajo sobre los habitos de vida saludable.
" (SI/MO/av]
EFEI.LL Di.stingue _h?s beneficios y .|EIS inconvenientes de una
alimentacion adecuada e inadecuada. (W/R/E)
B3 Conacer las clapacida:lesfl'sicas basicas y los principios de realiza las pruebas della t:ahfzria ELII'Uﬁt"( los ejercicios
|z glimentacion EFB3.1.2 para cada capacidad fisica basica adaptandose 2 su
intensidad. [SIHNO/AV).
EFB3.13 identifica las capacidadss fisicas basicas. [SI/NO/AV)
Farticipa en todas |as prusbas de 13 bateria eurcfity en
EFB3.2.1 los ejercicios para desarrollar sus capacidades fisicas
B33 Desarrollar |as capacidades fisicas basicas b\as!cas. IJI;ND".{”::I — — ——
EFB3.2.2 Mzjora su «condicidn fisica respeto a las primeras sesiones
(MYRAE)
EFB3.2.3 realiza bos gjercicios de la manera adecwada {1 al 10
Organizacion Espacio temporal
L] Sasign 1, Presentacion, Cuestionario FAR-O, TEST, el calentamiento genersl y juegos de calentamiento
= sasidn 2, Las capacidades Fisicas, prusbas antropométricas, Bateria Eurcfit: Mantenar el equilibrio & Incorporar tronce 307
L] sesidn 3, Bateriz Eurcfit: Alcanzar sentzdo, Saltar horizontzlmente y Correr ida y vuelta sm.
- Sesian 4, Bateria Eurcfit: Course Navette
- sasidn 5, Fuerza
- Sesion &, Resiztenciz
- Sasidn 7, velocidad
L] Sasidn &, Flexibilidad
L] Sasion B, Aerobic
- Sasidn, Examen practico pruebzas Bateria Eurofit
- Sasidn, Examen practico Course Navette
- Sasidn, Examen tedrico
Evaluacidn

La gwaluacion gue utilizaremos como medio principzl s llevara a cabo medianta los test que componen k3 Bateria Eurofit, lo que supondrd que |z
rota ira acorde & los datos que obtendran entre la primers prusba gue realicen y Iz ultima de la Bateria Eurcfit a fingl de la evaluacion. Aunqus,
y& que |z Bateriz Eurofit salo calibra Iz aptitud fisica de los alumnas 2 nivel prictico, para evaluar los conocimientss que pasesn los alumnos
tedricos se les reslizara un examen sscrite de |os contenidos basicos de la u.o.

Tabla 24 Unidad Diddctica 2




6.3 Unidad Didactica 3

u.D. Titulo Descripcidn Temporalizacion

En 25tz U.D 32 trata de una unidad disciplinar monotematica qus
estudia las H.M.B, como |z expresidn observable de la motricidad y
que su dominio nos permitird: dar calidad al movimiento y dotar al
La coordinacgidn a_lurTno un baraje_:!e expariencias miotrices guele pE_I'I'nII:I ran actuar en
Seulo — manual: tareas mas complejas con precision y eficacia. 52 va & trabajar la
3 . i coordinzcidn dcula — manual 2 través dz los lanzamisntos y 12 Trimestre
Ultimata y Floorball - . e . -
recepciones y posteriormente 5e trabajara mas [3 motricidad fina y la
precizién utilizanda 21 Ultimats y 2] Floorball comio actividades de
implemento que trata des acercar a los alumnos 2 |z practics de
actividedes deportivas en las qus Iz colaboracion con los compafisros
va & ser primordial.

Estrategias Metodoldgicas

La metodologia pars | realizacion de esta Unidad Didictica se aplicar3 2l estile de ensefiznza mas adecuado segin los contenidos o sjercicios
que s& vayan a desenvolver. En principio seran los siguientes:

- Mande directo: Todos aguellos ejercicios donds 2l objetive s23 el control del aluming, gjercicios analiticos v ejecucion de técnicas
deportivas.

. Aszignacién de tareas: Para la ensefianza de |z técnica del Frisbee v 2l Floorball,

. Ensafianza raciproca: Jusgos, algun sjercicio de técnica y ejercicios.

. Estilos cognascitivos: Para la iniciacion en deportes colectivos y adversarios.

Relacidn Curricular

‘Dhbjetivos de Etapa a,b,c,d g m Competencias Clave CAA, C5C, CSIEE,
. E1.2, B1.3, B14, BE1.5,B1.13, B3.4, criterios de
Contenidos ' BS.é, B4.1 B-a.-lt. 34.5’ ' Evaluacion Bl.2,B3.2,B4.1,B4.2
Estandares de Aprendizaje | EFBL.2.1, EFE1.2.2, EFEL.2 3, EFES.2.1, EFB3.2.2, EFB4.1.1, EFB4.15, EFE4.2.1, EFE4.2.3
Objativos Didacticos contenidos
. Lanzamientos
L] conacer las habilidades técnicas para el lanzamiento v - Lanzamigntos coordinados
recepoionss. - Lanzamisntos precisos
L] Rezlizar [anzamientos de forma precisa - Recepcionas
L] Reslizar recepcionas de forma precisa - ultimate
L] =aber las reglas del ultimate y del Flooroall - conocimiento del manejo del frisbes
L] Conseguir manejar 2 stick con &xito. - Lanzamientos con gl frisbes
L] Trzbajar de maners cooperativa con los compaferos. - Recepciones con &l frishes
- Floorball
- niansjo del stick
- Dasplazamientos, paradas y cambios de direccion
" Pases, recepcionas y golpeos
Actividades Tipo Recursos Materiales
- Ejecutar sjercicios de lanzamientos, passs y recepiones. - Balones
- Juegos de trayectoria de lanzamientos, pases y recepionss. - Frisbees
. Ejercicios técnicos de Ultimate " Sticks
- Ejercicios técnicos de Floarball - Pelotas
. Patos
= Porterizs
- Setas
= Conos
- Bancos
- Fabellon cubierto
- Bizarrs
Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje
Respetar a todos los compafieros durants las EFELZ1 ::;tal:p:ele]:;;:a[;m;m” ¥ respets las normas y les
actividades cooperandao con ellos para conssguir el — — = - —
B12 objetive de Iz tarea, asi come lzs normas y reglas del EFBL2.2 C«DlanlﬁI can sus compafieros para lograr los objetivas
jusge * establecidos [SI/NC/AV] _
i EFBL.2.3 Respeta las condiciones de sus companieros [S1/NO/AY)
Desarrollar |a capacidad de coordinacion con los EFB3.2.1 Se iniciz &n a participacion actn.':a recepcionznda y
N . . " ~ lanzando con las dos manos. [M/R/B)
B3.2 implementos: Frisbes y stick, asi como con los balones - —
ypslotas EFB3.2.2 r-'nlcanza niveles de coordinacion con las manes y los
implementos. (SI/MNOSAW)
EFEALL aplica las técnicas basicas del fioorball y 2l ultimate
Rrezlizar adecuadamente lanzamientos y recepciones {5I/NOSAV)
Ba.1 con bos implementos, 2si como los pasas y golpeos con Mijora su nivel en |z ejecucion de kos lanzamientos y
&l stick EFB4.1.3 recepriones aplicando las tacnicas del floorball y ultimate
{MR/B)
Utiliza bos desplazamientos, las paradas v los cambios de
Ba.2 Resolver situa::ion?s de 11, Zx1 wtilizando las EFBL.2L direccidn para jugar con £to. (M/R/E)
estrategias mas adecuadas. — — —
EFBL.2.3 EmE"f"“ con EI'ItE'lIFI las _thans ala hcta de tomar
decisiones en las situaciones de partido. [S1/NO/AY)
Organizacion Espacio temporal
= Sesign 1, Presentacion y juegos de lanzamientos
- Sesign 2, Lanzamientos coordinadaos con distintos objetos
" Se5idn 3, Lanzamientos y recspoiones precisos
" sesidn 4, Ultimate, conocimisnto del mansjo dal frisbes
" sesign 5, Ultimate, conocimisnta del jusgo
= sesidn &, Conozeo el Floorball
= Sesign 7, Manejo del stick
- Sesign §, Desplazamientos, paradas y cambios de direccion
- Sesign @, Pases, recepciones y golpeos.
= Sesign, Examen practico
= sesidn, Examen teorico
Evaluacion
La evaluacion gue utilizaremos seré mediznte una plantilla en |z que se cualificars si cumplen diferentss items o no, 2n una pruebs practica =n |z
que tendran que poner en practica los conocimisntos adquiridos, del Ultimatz los lanzamientas y recepciones y del Floorball superanda un
circuita demastrando bos elementos tacnicos: Desplazamientos, paradss, cambios de direccidn, pases, recepcionss y golpeos. Asi misma,
rezlizara una prusba escrita sobre el ultimate y 2l Floorball.

Tabla 25 Unidad Diddctica 3



6.4 Unidad Didactica 4

LD, Titulo Descripcidn Temparalizacidn

Estz U.D. se tratz de una unidad disciplinar monotematica
baszda en la danzz. La dznza, como forma de expresion de
ritmeo es una zccidn corporal indispenzable en el proceso

No te quedes quieto | formativo del érea de Iz Educacidn Fizica, es un recurso muy
4 adecuado para trabajar en edades tempranas la coordinacion 22 Trimestre
en general. Ademads, el alumnado conocers los bailes
populares de slzunos lugares del mundo, especizlmente el
bsile gzllega, y el significado dentro de la cultura.

Estrategias Metodologicas

La metodologiz 2 emplezr en esta unidzd didictica va a ser combinads entre:
- Mando directo y reproduccién de modelas: £l profesar realizz los Bailes y las danzas popularas y/o del mundo v los zlumnos la
reproducen.
- Asignacién de tareas: El profesor les asigna tareas de expresidn corporal.
- Descubrimiznto guiada: £l profesor plantes tarezs en |a que los zlumnes deban por ellas mismos realizaras a través de su cusrpo
coma medio de comunicacion.
e aplicard uno u otro dependiendo del objetivo y contznido a trabajar en ese momento. Tenienda en cuents que al principic de la unidad
didéctica habra un pradominio del mando directo que iré evolucionando hadia un trabajo mas autdnomoe, asi como a las experiendias da
aprendizzje por descubrimiento. Esta es debido & ls inhibicién del zrupo al comienzo de este tipo de unidades didacticas por &l misdo &
expresarse empleado su cusrpo.

Relacion Curricular

Objetivos de Etzpa | ab.cdglmnh,o Competencias Clave | ey, cs¢, €oEC, CAA, CSIEE, CD
contenidas B1311.23, B1.5, BL6, B19, BL10, B2, Criterios de Evaluacion B12 621
Estandares de Aprendizaje | EF8122, EF81.2.3,EFB2.1.1, EFE2.12 EFE2.13
Objetivos Didécticos Contenidos
*  Conecsry practicar bailes y danzas de diferentes paises. ' El gesto coma vehiculo de expresidn y comunicacién
»  Participar de forma natural, desinhibide, activa y conscients ' El mavimiento como forma natural de expresidn y comunicacion
en los bailes y danzas, independientements del nivel y ' El ritmo y el movimienta corporal
habilidad. *  Conocimientay sjecucicn de bailes y danzas populares yfo del
= apreciar bos bailes y 12z danzas del mundo como medio de munda, de practica individual, por parejas o colectivas.
COMURICacian y exprasian, »  Explorzcidn y utilizacién de diferzntes ritmos como elementos
= adaptar el movimiente corporal a estructuras sonorzs de de axpresion y comunicacion, adaptindolos a diferentes
distinta intensidad, duracion y velocidad. espacios, tiempos e intensidades,

= Colaborar de forma activa y constructiva en |a elaboracian y
rezlizacion dz diferzntes bailes y danzas, potenciandz Iz
cooperacion y el trabajo en equipo.

*  Impulsar |z imaginacién y |z creatividad.

Actividades Tipo Recursos Materiales
. Por parejas: Realizar distintos bailes entre llos ' Pabellan cubizrto
. En grupos; Realizar tareas y jusgos en grupos. Asi coma, . Pizarra
reglizar un baile o danza populary/o del mundo. ' Equipo de musica
. altavoces
Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje
EFBL2.2 Colzbora y participa de manera activa con los companeros
B2 Reconocer las posibilidadas de las act'rujdades artfsticg?— 2n la reprasentacian (MR8} i i
expresivas como medio de comunicacion y socislizacion. EFBL23 Respeta de forma correcta las técnicas de expresion
corparal de sus compafiercs [SI/NO/AV]
EFBZ.11 Representa de forma correcta |z técnica de exprasin
corparal; combinzndo espacio tiempo 2 intensidad
N - » (/R
B2.2 ::.:‘:;dp;etar ¥ participar en 3 reproduccion de danzes del EFB2.1.2 Ejecuta !ns pasos basicos c!ella dan.:.a siguiend: la
secuencia y el ritmo de musica. |M/RE).
EFB2.13 Colzbora con los distintos tipos de rol y/o funcion
asignada en |z danza [SI/NO/AY).

Organizacion Espacio temporal

*  Sgsion 1, juegos de expresicn corporzl y musicales

*  5asidn 2, juegos de desinhibicion corporal mediante la misica
*  Sesion 3, danzes del mundo

*  Easign 4, bailes populares

»  Sasion 5, bailes gallegos

Evaluacion

La evaluacion supone |z recogida sistematica de informacion sobre &l proceso de ensefianza y aprandizaje que permits, tras su analisis, la
emisicn de juicios dz valor orizntados 2 |z mejora del propio procesc. Pussto que considers que, en la Educacion Fisica, |z mejor manera de
aprender los contanidos es vivencidndolos en |a préctica, intentarz en estz Unidad Didactica proponer un modelo de evaluacion qus premie 3
asistencia, constancia & implicacion continea del slumno para con |a asignatura. La principal evaluacion tandra lugzr diariamante con la
obsenacién sistemética en el aula, y servird tanto para evaluar a los alumnos como para evaluar |3 programacién, los métodos, los objetivas y &l
propic profesor. Ademas, de una ficha de observacion de representacion da algunas de las danzas del munde.

Tabla 26 Unidad Diddctica 4



6.5 Unidad Didactica 5

.o

Titulo

Descripcidn

Temporalizacion

Las habilidades

Esta L. se trata de una unidzd disciplinar monotematica
introducisndo una actividad deportive come las HB.G para ampliar |2
oferta formativa y dar a conocer nuevas posibilidades de actividad
fisica.

Sa premiarz el enfogue educative, con un cardcter principalments

Eimnasticas

sbierto, Iidico, y flexible, de participacidn, sin ningdn tipe de
discriminacion en |z prima ka creacion de un been clima de trabajo en
equipe, de aceptacidn mutua, de coaperacidn y respecto. Enun
contenido donde el trabajo cooperativo v |s creatividad, junto &l
dominic del cusrpo hacen una sinergia perfecta.

22 Trimestre

Estrategias Metodoldgicas

El plzriteamiznto metedoldgics 25 un elemento esencial 2n esta U.D. ya que bien enfocado v mansjado nos pusde servir parz facilics 2
aprendizaje de las tarzas propuestas, al misme tiempo para &l logre de los objetivos, los contenidos y los estandares de aprendizaje. Bl ordzn de
los contenidos seguird un orden definido y plantzado & partir de las experiencias anteriores 42 los zlurnnos en cada sesidn, teniends en cuenta 2l

control del cuerpo que van alcanzande los alumnos.

En funcidn de los contenidos de |z sesidn a trabajar se utilizardn unas v otras técnicas de ensefiznza, pussta que |z estratagiz de ensefiznza

depende de |z complgjidad del elemento:

= IMando directo: Principaimente en las primeras sesiones y en aquellos ejercicios que sean més complejos, con lo que conlleven zlgin
riEsgo.
= Reproduccion de modeles: Servira de apoyo en todas las sesiones, & través de |z ejecucion del profesor cuando las drcunstancias lo

permitan, o 3 través de soports visuzl: Fotografies, dibujos en pizarrs, videos, etc.

For otro lado, también se emplearsn los estilos de ensefiznza; Asignacion de tareas, descubrimients guiado v resolucidn de problemas, cuanda:
e dividan las clases en grupos de trabajo, separados seglin sus caracteristicas. Las tareas seguiran una progresion adecuada, permitiendo que 21
alumnao experimente, vivencie, pruebe, reslice y ensaye logrando un descubrirmiznto dz |z ejecucion correcta, con ayuds del profesor y de sus

compaferos.
Relacidn Curricular
Dhjetivos de Etapa d.g mn Competencias Clave | CCL CD, CAA, CSIEE, CCEC, CSC
N B11,81.2 B3, B1.4, 515, 615, B1.9, cml""u?.d! 1.2, B13,B14,82.1,63.1,83.2
Contenidos B110,B111, 5115, 621, 83.1,63.6 | L oradon
Estandares de Aprendizaje | EFB.1.2.1, EFB1.2.2, EFB.1.2.3, EFE1.3.3, EFE1.4.1, EFB2.1.1, EFB2.12, EFB3.1.3, EFB3.2.1, EF83.2.3, EFE3.2.3
Objetivos Didacticos Contenidos
= wivenciar y experimentar todo tipo de movimientos en el = actividades Gimnasticas
Espacio = Seguridad y respeto en |z practica deportiva
= Favorecer el conocimiento y el contrel de la posician del = Esquema conporzl:
progio cusrpo y de la posician del cuerpo en =l espacio. Desplazamisntos
= Conocer y ejecutar las actividades gimnasticas basicas. Equilibrios
] Rezlizar giros en los diferentes ejes corporales Cobles pasos
= Realizar las aywdas necasarias a los compaheros en cada Saltos
tares Tijeras
= Iajorar los patronas basices del movimiento y la Carpas
motricidad. Giros
Ll Conocery jecutar las normas de seguridad basica u Estersotipos en las actividzdes fisico — departivas y artistico —
= Fomentar valores como |a cooperacion, la participacian, la SEPresivas

colabaracian, |z confianza, &l respeto v |3 aceptacian del
nivel de cadz alumno.

" Emplza responsable del materizl y del eguipamisnto deportivo

Actividades Tipo Recursos Materiales
] Ejecutzr las actividades n parejas o en peguefios grupos " esterillaz
= Ejercicios de las habilidzades gimnasticas = Balones de Fitball
= Juegos de lzs habilidades gimnasticas: = cuerdas
Las carambolas - Bancos

Gira tl

L= puerts giratoria
Lz caza del pemo
Los perros rabiosos
Manos saltarinas
Loz troncos

- Colchonetas
- Quitamiedos
- saltometros
g Fabellén cubisrta

- Pizarra
. Provector
= 2 altavoces (Colgados en |3 Pared)

- 1 lector de CO/USE

Criterios de Evaluacion Estandaras de Aprendizaje
EFBLZA MILEStra parti:ipal:ié.r: activa en el pa!pel de gjecutante y
Reconocer las posibilidades gue ofrecen las habilidades aywdante en |as Habilidades gimnasticas (51/MNO)
Bl.2 gimnasticas para su atribucidn personal y colaboracion y EFELZ.2 Colzbora en las ayudss a los demds compafieros (SI/NG)
respeto en |z aportacian de sus compafieros Respeta a los demas companieros con independencia de
EFBL2.3 su destreza =n las habilidades gimnasticas (51/M0)
- - analiza loz 23tilos de vida en relacian con el cusrpo y los
El.3 H.ECCMFE”&S past blhda‘iles que d.:IfrE[Eﬂ fa: habiiidzdes EFEL3.3 asterzotipos sobre la practica de deportes gimnézti:us
gimnasticas frente a los esterectipos corporales. 1si/na)
controlar 2l material y el riesge durantz |z realizacién de idéntica bos riesgos que pueden acontzcer durante el
Bl.4 lzs hiabilidades gimnasticas adoptanda |zs medidzs v la EFELA.1 deszrrolle de las habilidades gimnasticas y emples un usa
seguridad. responsable del material [S1/MO)
Utiliza las técnicas basicas de lzs habilidades gimnasticas
i Iqtetpre_tar BC:':i.CIﬂES matoras :Ig !as hahifidades EFBZ.1.1 ::.:;;::::gﬁ!ﬁg;n el espacio y la intensidad para
Eimnasticas utilizanda |z expresion corporal. — ra—— - —
T PonE En practica una secuencia de mevimigntas
corporales de su esquema corporal (M/RJE]
B3.1 Reconocer kos mecanismos b_a'sicc:rs de control dz | EFE3.1.3 identifica de manera basica los patrones de movimisnto
intensidad de los patrones basicos del movimiento bdsicas [SI/Na)
EFB3.2.1 SE. i!'licia en partipacidn ectiva de los mecanismos
basicos del control del cuerpo (51/MO)
3.2 Desarrollar el controd del cusrpe en &l espacio, asi como EFE3.2.2 #lcanza niveles de mejoria &n los desplazamientos y en
conocer y jecutar las habilidades gimnasticas. los giros (p/R/E]
EFE3.2.3 Aplica los fundamentaos d2 una postura recta y adecuzda
{51/M0)




Organizacion Espacio temporal

= sasidn 1, Familizrizacidn con las actividades gimnasticas, las normas de seguridad y 2l material.
= sasidn 2, Desplazamizntos y dobles pasos

. sasidn 3, Equilibrios

. Sasion 4, Saltos

. sesidn 5, Tijeras

. Sasion &, Giros
. Sesidn 7, Carpas
= Sasign B, Examen practico

Evaluacion

La evaluacion gue utilizaremas tiene un cardcter formativi, su funcidn es valorar y manifestar 2l grado de adquisicidn de lo ensefiado y
aprendido por parte de cada uno de los alumnes. La calificacion es el resultado final 2 |z propiz eveluacion de |z unidad, y 5= obtendra como
resultads de valorar todo el proceso de ensefianza — aprendizaje, considerando bos siguientas aspectos:

] Los elermentos gimnasticos aprendidos al finzlizar lz unidad en un examen practico.

= L= actitud, participacian, colaboracian y ayuda mostrada durante las sesiones.

- Un examen tedrico.

Tabla 27 Unidad Diddctica 5




6.6 Unidad Didactica 6

.. Titulo Descripcion Temporalizacidn

Esta U.D se trata de una unidzd disciplinar monotematica de
balonmano. El balonmano es un contenido perteneciente |
Blogue de Juegos y Deportes, y va 3 aportar, comao otros
departss colectivos, una serie de valores éticos y socizles

como son &l espiritu colective, el trabaje en equipo y el

[ Jugando al Balonmano 22 Trimestre

respeto a un reglamento, l cuzl, deberan seguir en todo
momento. Ademas, todos estos valares sa relzcionan de
forma transverzal con las competencias educativas que hay
que conseguir en la etapa de la ES0.

Estrategias Metodologicas

para &l desenvalvimianto de esta U.D se utilizars una metodologiz mixta, sobre todo 2n las situacionss de ensefianza, asi como jusgos dinigidos a
|3 adquisicion de habilidedes y acciones especificas del juego, centrandose en los aspectos relacionados con |z ejecucion dz los movimizntos v los
objetivos que se pretenden con ellos. Los estilos de ensefianza 2 utilizar seran variados y dependeran de Iz activided y los objetivos 2 alcanzar. S8
realizaran principalments juegos v situaciones dirigidas 2 acciones concretas, 2 |z vez que progresionss de tareas para lograr los obistives

establecidos.
Relacion Curricular
ObjetivasdeEtapa | 3,b,d,gm Competencias Clave | csiEE, cas, csC
Contenidos | 511 812, B13, 814 B113 B4.1 E44 BLS Criterios de Evaluacidn [ B11,E41 842
Estandares de Aprendizaje | EFE1.12, EFE4.11 EFB4.12 EFB4.L3 FFBA.21 EFBA.22, EFEA.L3
Objetivos Didacticos Contenidos
*  0Obtener conocimientos para realizar calentamisntos ' Calentamianto especifico de balonmana a traves de juegos
especificos ' Pases y lanzamientos
*  conocer las habilidades técnicas basicas del Balonmano *  Reglas basicas del balonmano
»  Aprender & identificar las normas y reglas del balonmana '

v Realizar pases y lanzamientos dz forma precisa
*  Respetaralos rivales y alos compafieros
»  Conocer el reglamento de balonmano

Actividades Tipo Recursos Materiales
*  Juegos de calentamiento ' Pabellén cubizrto
*  Los 10 pases ' Pizarra
*  Juegos de punteria v Conos
*  Ejercicios y tareas técnicas de balonmano ' Setas
»  Partidos de balonmano ' Balones de balonmano
Criterios de Evaluacidn Estandares de Aprendizaje
BL1 Reconocer y aplicar jusgos propios para la fase de EFBLL2 Prepara y realiza calentamientos de forma jugads de
calentamignto. Ebalonmani sigwiendo las orientaciones dadas. (S1/NO)
EFB4.L1 aplica las técnicas basicas del balonmana [3I/NO/AY)
Resolver situaciones individuales aplicando ks habilidedes | EFBAL2 Describe los mavimientos, las .I'IEII'I'HES Y s regles de
B4.1 - Ealonmana en &l examen escrito (13l 10
tecnicas de balonmana. - - —— - n
EFBAL3 Me_jnra su nivel de gjecucion empleandose de forma
activa en las tareas (13l 10)
EFBLZL Resushve 5it_uau;'|ona=. de ventaja utilizando el pase como
Resolver situaciones de superioridad en ejercicios elemento tecnico [M/RE]
B&2 | analiticos utifizando las hebilidades técnicas de EFB4.2.2 Colzbara y ayuds en |3 organizacion del jusgo (SI/NC/AY)
bzlonmano. EFBLZ3 Busca situgcionss de superioridad frente &l equipo rival
i [51/MO/aY)
Organizacion Espacio temporal

*  Sgsidn 1, toma de contacto con & balonmano

*  Sasion 2, reglas basicas

*  Sgsidn 3, Pasesy bote de balonmano

*  Sesiond, lanzamientos y recepcion de balonmang

*  Sgsion 5, téonica — tactica individual

*  Sasion &, técnica — tactica grupsl

* Sesion 7, situaciones reducidas 1x1 y 2l

*  Sgsion B, desiguzldades y supsrioridades ofensivas y defensivas
*  Sgsidn 8, examen practico

*  Sgsidn 10, examen tedrico

Evaluacion

El belonmano es un deporte Cuyo COMPONENtE soCio motriz tiene gran importancia, al tratarse de una actividad donde todos los alumnas tienen
participacian, debido a las diversas situaciones que ofrece &l juege. Al finalizar la unidad el alumna deberd haber adquirido uso nivelas de
aprendizzje suficientes para afrontar situaciones en el dmbito tecrico y en el préctico del juego del balanmanc mediantz una hoja de obsenacidn
 Un Examen escrito.

Tabla 28 Unidad Diddctica 6



6.7 Unidad Didactica 7

u.D. Titulo Descripcion Temporalizacion

Estz U.D. se trzta de una unidad disciplinar monotematica
basadz en la prevencién de accidentes deportives v los
primergs auxilios.

7 Iniciacion a Primeros | Estés contenides son de vital importancia en la sociedad en 32 Trimestre
Auxilios general y en |z practica de actividad fisica — depertiva en
particular, no solo por conocer y detectar cuales son los
accidentes mas comungs en nuestro campa, sing tambign por

saber actuar de forma correcta ante un accidente.

Estrategias Metodoldgicas

La metodologia para la realizacion de esta Unidad Didactica consistira en |z aplicacion del estilo de ensefianza de mando directa donds se
buszcar el control del zlumna en |z practica de los gjercicios, sizndo estos gjercicios de vital importancia su perfecta ejecucion, marcadas por
unas pautas muy daterminadas para cada sesion. La organizacion del grupo se realizard en grupos muy reducidos siends incuso en algunos casos
pOr pareizs para Ung mayor elscucion e a tenica.

Relacion Curricular
Objetivas de Etapa g befEinm Competencias Clave | (5, CSIEE, CAA, CCL, CD, CMCCT,
Contenidos B1.3,B111 BL112 B1.44, Criterios de Evaluacion | 14,815
Estandares de Aprendizzje | EFEL4.L EFE14.2 EFEL5 EFELS2
Objetivos Didacticos Contenidos
LI AR C b
*  Obtener conccimientos basicos sobre los Pr'lrnerqs aulios ' EZ:E:.;J:;“:E;ETWMD e la normes de prevencin y
»  Eaber |3 forma adecuzda pars actuar ante un accidentz en . e '
Iz practica Idepnrtiva. -
v Saber el numera d= emergencia . ReP

v Sabery aplicar el PAS
v Sabery aplicar gl PLS
*  Eabery aplicar el ACP
v Sabery aplicar [z Maniobra de Heimlich.

* Maniabra de Heimlich

" Riesgos y simulacros

»  Pusstsen practica dz los primeros auxilios antes las lesiones mas
frecuentes en la practica fisico - deportiva.

Actividades Tipo Recursos Materiales
*  Colchonatas
* Manigui
*  Ejecucion dz una simulacién del PAS AUl
*  simulacion con gl mzniqui &l RCP *  Ordenader
*  Resglizacion de simulzacion del PLE con un companiera *  Froyector
»  Utilizacion de canciones pars ayudar en la gjscucion delRCP |« Equipo de musica
*  simulacion da b3 Maniobra de Heimlich con un compafiens v Folicz
v Eoligrafos
Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje
identifica los posibles problemas de intervencion pars
ALA Conocer el material y las tecnicas adecuadas de primeros | EFBLAL aplicar el protocalo de actuscion dz los primeros awdlios
anilios. {51}
EFBLA.2 Pane en practica el RCP, &l PLE v al PAS (31/ND)
- . . EFBL.L Emple?. l25 TICs para .re:clpilar inlfrlzunn?ciljn sobre las
BLS UE.I|IZEI las Tltl:s: para obtener informacion sobre los actuacones de los primeras auxdlios. (51/N0)
primeras zuwilios. EFBLS.2 Expone un trabajo relacionado con los primergs awalios
i {1al 1)
Organizacion Espacio temporal

*  Easion 1, Presentacion 505, 112 y Primeros Ausilios

*  Sgsion 2, Pasos & seguir del protocolo PAS

*  Sesidn 3, Conocimiento sobre &l PLS v |3 Maniobra de Heimlich

*  Zesiond, Realizacion del RCP

*  Eesion 5, Rieszos y lesiones mas frecusntes en |3 practica fisico — deportiva.
*  Sgsion & Examen practic

Evaluacion

La evaluacion que utilizaremas para esta Unidad Didactica sera mediante unz plantilla en la que s= cuzlificara i el participants &s AFTO o NO
APTE, en una prueba practica en |3 que tendrén que poner en practica los conacimientas adguiridos, sabiendo actuzry aplicarlos en difzrentes
casas practices en los que s2 pondrd 3 prueba 2l zlumnzdo y una prusba escrits sobra bos conacimientos adquiridas dz primeros auxilios.

Tabla 29 Unidad Diddctica 7



6.8 Unidad Didactica 8

D, Titulo

Descripcion

Temporalizacion

8 Orientacion

Estz U.D trata de una unidad disciplinar monotematica de |z
orientacién. Su desarrollo presenta una zlta implicacién
motriz del alumnado, que, centrando su atencidn de manera
constante en |a busqueda de pistas y balizas, ze clvida de que
corre, y por tanto rezliza un trabajo fisico de resistencia de
una manera lidica y muy motivante. Es un contanido
totalmente coeducative, cuya practica no estd asociada 3 un

32 Trimestre

sex0 u otro. Los alumnos trabajan de manerz zutdnoma en
estz unidad didactica que favorece el conocimiento de su
entorno, posee un alto companente de educacion ambiental
y da una herramienta al alumnado para poder enfrentarse
con seguridad y confianza & situaciones que los lleven a
moverse fuera de su entorno proxima.

Estrategias Metodologicas

La metodologia elegids para estz unidad didactica serd &l mando directo an Jzs primeras explicacionss y practicas, sungue posteriorments se
emplzara la resolucian de problemas, donde el alumnado tendrd que kograr resolver de mansra adecuada Iz orientacion entre a5 balizas, el
emplea del mapa y de |z brijulz. £l 2lumnado se dividiré por parejas y 2n grupos en funcion dz lzs tareas planteadas.

Relacion Curricular

Chjetivosde Etapa | 3,b,dglmA Compatencias Clave | coc, calee, can
Contenidos | B17,B1E, B3 Criterios de Evaluacion [ B13,8421
Estandares de Aprendizaje | EF813.1 EFE13.2 EFB13.3 FFB4.11 EFB14.13, FFEA.L4

Objetivos Didacticos Contenidos

Divulgar y famentar |z practica de orientacian en el ambito
excolar

Conocery experimentar los diferentes tipos de orientacién
Adquirir capacidad de orientacion

Conocer |3 brijula

Obtener conocimientos sobre el uso de mapas y planos

»  Artividades fisicas en 2l medio naturzl

. La orientacion como un deporte

»  Utilizacién de 3 brujula

*  Usode mapas y planos

*  Orientacion dentro y fuera del Instituto.

Actividades Tipo Recursos Materiales
*  Juegos de orientacion »  rabelldn cubisrto
*  Carrera de orisntacion . Fizarra
J Mzngjo de mapas . Mapas
*  Mzngjo de brijulzs « Enijuls
. Balizas
»  Ordenador y proyector
Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje
EFBLIL CDn.I:II:E las posibilidades que ofrece el entorna présimo al
Heccm:grlas posibilidades que ofrece las actividades de r;;ﬁ:f::?:m naturaly 1o valora coma on lugar
BL3 | orientzcion y las actividades en el medio natural de EFBL.3.2 donde reslizar actividads (S/NO)
maneara responsable y respetando el entorno natural. —— — — -
EFBL33 Conoce e identifica actividades de ocio y uem;.n liore para
poder llevar & cabo en los entornos naturales (S1/MG)
) L N . Realiza recorridos dentro de |z belizas estipuladas y
Em, p_l:ar. el m.c:tenal de DI'IE'.I'ﬁ:lCIIJﬂ para orienta I'SE'IF- EFB4.1.1 respatando el medio en el qus 5= encuentrs (51740
B4l | tomar direccian entre los -_:hfer_ep‘lres puntos del mapa P TEE) Emplea de forma comecta €| s 8 f2 brijula (W/R/B]
durante una carrera de orientacion — - — =
EFB&.1.4 Realiza y terming una carrera de orientacion (31/NO)

Organizacion Espacio temporal

sasion 4, introduccion 3 los deportes en el madio natural
sesion 2, introduccion 2 |z orientacian

Sesion 3, conocemos la brijula

sesion 4, El plano y &l mapa

Sesidn 5, juegos de orientacion por el patio

Sasidn 6, creacion de una carrera de orientacian

Sesion 7, orientacian por parejas

Sesion &, orientacian por grupos

sasion 8, salida al exterior del IE5

Sesidn 10, carrera de orientacidn

Evaluacion

La evaluacion de 2513 unidad didactica sera mediante el manejo de |3 brujula y los mapas con pequefios casos practicos que tendrén que realizar
os zlumnos/as y una carrera de orientacian par el cantro en 2l que tendran que i siguiendo unas balizas, marcanda con pinzas.

Tabla 30 Unidad Diddctica 8




7.Planes del centro

7.1 Plan Lector

El departamento de Educacién Fisica colabora con el centro, encargandose en cada
evaluacidon de que los alumnos tengan que no solo leer en el aula sino también que
buscar bibliografia en periédicos y revistas, asi como libros en la biblioteca del centro.

Desde este departamento trataremos de involucrarnos en la alfabetizacién
informacional de nuestro alumnado para que sepan buscar, citar y emplear la
informacién de cara a los trabajos a realizar dentro de la asignatura de Educacion Fisica.

Por ultimo, tienen activado un Proyecto Lector con Clubes de Lectura y otras
actividades asociadas a la Biblioteca y desde hace cuatro afios, el Instituto estd
conectado con la Policia Local, mediante el servicio de Agente Tutor, que permite tratar
diversos problemas extraacadémicos.

7.2 PlanTIC

Desde el departamento trataremos que el alumnado desenvuelva aquellas
competencias bdsicas que le permitan constituirse en personas auténomas, capaces de
aprender por si mismas, contribuyendo a su capacidad de tomar decisiones
responsables sobre cuestiones relacionadas con la actividad fisica y la salud y la gestién
activa de tiempo libre, con lo que nuestro objetivo en relacion a las TICs sera:

= Utilizar las nuevas tecnologias para informarse, comunicarse y avanzar en los
conocimientos propios de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

= En 12y en 2de ESO llevaremos a cabo el proyecto ABALAR, con dotacién digital
especifica correspondiente a las aulas de 12 y 22 nivel de la ESO.

Con lo cual procederemos a contribuir con la busqueda de informacidn acerca de los
diferentes contenidos de la asignatura, presentacién de trabajos en soporte digital,
elaboracién de hojas de calculo y registro, etc.

Ademds, estan presentes cursos con secciones bilinglies de Inglés con los
Departamentos de Mdusica, 22 y 32 de ESO, Educacién Fisica, 12 y 22 de la ESO, y
Tecnologia, 22 de la ESO. Contando con el apoyo de un auxiliar de conversacion que
refuerza la docencia en Inglés.

7.3 Plan de Convivencia

Dado el caracter de esta asignatura eminentemente practico colaborara con este plan
de la siguiente manera:

* El respeto, tanto a los compafieros/as, como al profesor y los materiales y
equipamientos utilizados.

* Lanodiscriminacién de cualquiera alumno/a debido a sus caracteristicas.

= La participacion en clase, el trabajo diario, la colaboracién y cooperacién con los
compaferos.

® laigualdady laresolucién de conflictos mediante la comunicacién evitando todo
proceso de violencia verbal y fisica.

En cuanto a las normas de la asignatura vienen recogidas en el apartado de
intenciones educativas del departamento de educacion fisica.



El Centro, dispone de un Plan de Convivencia en el que se recogen una serie de
normas, que marcan cual debe ser la forma de actuar de todos los miembros vy
organismos del centro ante determinadas situaciones de la convivencia diaria. Este
documento esta creado para asegurar el correcto funcionamiento del instituto y recoge
aspectos del siguiente tipo:

e Respuestas del centro ante situaciones de conflicto
e Acogida de alumnos (de 12 de la ESO, extranjeros)

e Actuaciones con las familias

e Objetivos y relaciones que se pretenden favorecer
e Reglamento de régimen interno

e Normas de convivencia

e Medidas correctoras

e Aspectos relacionados con la accion tutorial



8.Propuesta de Evaluacion de la Programacion Didactica en relacidn a los resultados
académicos y procesos de mejora

El Real Decreto 86/2015, del 25 de junio, por lo que se establece el curriculo de la
educacion secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Galicia, en el articulo 21, en el punto 3 explica que el profesorado evaluara tanto los
aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica como
docente y si la programacién ha sido la adecuada. Para poder llevar a cabo esta
evaluacion se elaborard y cumplimentara una hoja como instrumento de autoevaluacion
que propone Urefia (2010):

La escala de valoracién establecida abarca del 1 al 4, en donde el 1 corresponde a
nunca, 2 a veces, 3 frecuentemente y 4 siempre.

La adecuacion de los objetivos, las competencias basicas, contenidos y criterios de
evaluacion a las caracteristicas y necesidades de los alumnos.

1. La evaluacion inicial me sirve para, el proceso de E-A, adaptar tareas, modificar
contenidos, adecuar metodologia, etc., a los problemas y necesidades detectados en
el grupo o en algin alumno.

2. Los objetivos didacticos planteados expresan con claridad las capacidades que el
alumnado debe conseguir como consecuencia de mi intervencién educativa.

3. La seleccidn y secuencia de contenidos de mi programacion de aula guarda una
progresion adecuada a las caracteristicas de cada grupo de alumnos.

4. Los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y autoevaluacion
utilizados nos permiten (a los alumnos y a mi) hacer un seguimiento de su progresion
y comprobar el grado alcanzado en sus aprendizajes.

Observaciones

Los aprendizajes logrados por el alumno 1(2|3|4

1. Planteo actividades que llevan a la adquisicidn de los objetivos didacticos
planteados.

2. Reviso y corrijo las actividades propuestas (dentro y fuera del aula), la
adecuacién de los tiempos, agrupamientos y materiales utilizados.

3. El grado de consecucién de los aprendizajes por parte de mis alumnos ha sido...

4. Las actividades propuestas contribuyen al desarrollo de las competencias basicas.
5. Los alumnos han alcanzado los aprendizajes basicos de mi materia.

6. Los alumnos revisan sus examenes y trabajos y conocen, con la ayuda del profesor,
sus errores y carencias en el logro de los aprendizajes propuestos.

Observaciones




Las medidas de la individualizacidn de la enseiianza con especial atencidn a las
medidas de apoyo y refuerzo utilizadas

1. Propongo actividades variadas (de diagnodstico, de introduccién, motivacion, de
desarrollo, de sintesis, de consolidacion, de recuperacion, de ampliacién y de
evaluacion) y adaptadas para dar respuesta a la diversidad.

2. Las medidas de apoyo puestas en practica en el aula para algunos alumnos han
mejorado el progreso en los aprendizajes de esos alumnos

3. Las medidas de refuerzo que he aplicado a los alumnos han contribuido a mejorar
su nivel de aprendizaje,

4. Las adaptaciones curriculares realizadas han ayudado a los alumnos en el proceso
de aprendizaje

Observaciones

La programacion y su desarrollo

1. He informado a los alumnos sobre todos aquellos aspectos que deben conocer.

2. Compruebo periédicamente si mis alumnos van alcanzando los aprendizajes
previstos en la programacion y realizo los ajustes necesarios en la misma.

3. Informo a mis alumnos sobre el sistema de evaluacidn previsto en la programacion
(tipo de actividades, exdmenes, frecuencia de los mismos, nimero de
recuperaciones, criterios de evaluacidn, y calificacidn, etc.) y me atengo a lo mismo.

4. Coordino las actividades de evaluacion con los miembros del departamento.

Observaciones

La idoneidad de la metodologia y de los materiales curriculares

1. Aplica técnicas y estilos de ensefianza diferentes, en funcién de los
objetivos y competencias a conseguir, de los contenidos a ensefiar y de las
caracteristicas de los alumnos.

2. Las estrategias que utilizo para captar la atencién de los alumnos y lograr el
control de la clase son eficaces.

3. Utilizo estrategias motivadoras que aumenten la participacion de los alumnos
(tareas atractivas, nivel de dificultad adaptado, objetivos claros, etc.).

4. Planteo retos que fomenten el esfuerzo personal y doy responsabilidades a los
alumnos.

5. Ayudo al alumno a resolver los problemas detectados en su aprendizaje y le animo
a plantear dudas.

6. Consigo un buen control de la clase, y no suelo tener problemas de disciplina y
retengo facilmente el principio de autoridad.

7. Utilizo materiales curriculares variados que facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Observaciones




La coordinacidn con el resto de profesores de cada grupo y en el seno del
departamento

1. Coordino las fechas de exdmenes con el resto de profesores de un mismo
grupo.

2. Acuerdo el sistema de evaluacién (n2 de pruebas o actividades, tipo de
examenes...) con los profesores de mi departamento que ensefian en el
mismo nivel.

3. Coordino con los profesores de mi departamento que ensefian en el mismo nivel
los contenidos de ensefanza, las actividades y tareas, etc.

4. Intercambio con los miembros de mi departamento experiencias de ensefianza-
aprendizaje-evaluacion, actividades que resultan exitosas, estrategias, técnicas,
problemas, materiales, etc.

5. Intercambio con frecuencia informacion con el resto de profesores de mis grupos.

6. Cuando hay problemas en mi grupo, intento solucionarlos en contacto con el tutor
y el resto de profesores de ese grupo.

7. Colaboro con otros profesores en la preparacién de materiales didacticos.

Observaciones

Las relaciones con el tutor y con las familias

1. Intercambio con frecuencia informacidn con los tutores de mis grupos sin esperar
que llegue la sesién de evaluacion.

2. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una conducta inapropiada
me pongo en contacto con la familia, sin esperar a que se agrave el programa.

3. Animo a los padres para que se impliquen en la educacién de sus hijos y estén en
contacto con el centro.

4. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una conducta inapropiada
informo al tutor, sin esperar a que se agrave el problema

Observaciones




Estilo de profesor 1123 |4

1. Preparo reflexivamente mi accion docente.

2. Hago un seguimiento personal de cada alumno

3. Comienzo puntualmente las clases.

4. Favorezco el didlogo y el planteamiento de nuevas alternativas.
5. Acudo a actividades de formacidn cientifico-didactica.
Observaciones

Tabla 31 Instrumentos de autoevaluacion

Al mismo tiempo consideramos relevante la valoracidon de los alumnos hacia el
profesorado y la asignatura, por lo tanto, realizaremos otro cuestionario a todos los
alumnos. El siguiente cuestionario fue extraido de Ureiia (2010):

La escala de valoracién establecida abarca del 1 al 4, en donde el 1 corresponde a
nunca, 2 a veces, 3 frecuentemente y 4 siempre.

El cuestionario es anénimo para que los alumnos
puedan opinar sin ningin temor y digan lo que 413|2|1]| Comentarios
realmente piensan
1 | Marca objetivos adecuados para nosotros
2 | Explica la materia
3 | Facilita nuestra participacion
4 | Nos escucha y respeta
5 | Atiende a lo que necesitamos y nos interesa
6 | Organiza las clases
7 | Propicia un clima de convivencia en las clases
8 | Plantea la evaluacidn
9 | Nos ayuda a aprender
10 | Es justo en la clasificacidon
11 | Otros:
12 | Lo que mas me gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:

Y lo que menos

13 ‘ Que le aconsejaria al profesor para mejorar las clases

Tabla 32 Evaluacion al profesor
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10.

Anexos
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
(I.LE.5. SALVADOR DE MADARIAGA)

Inventario de Material - SEPTIEMBRE 2018

1. | Radio casete — CD
2. | 1 Mini Cadena Musical con CD (lector de casete estropeado)
3. | 4]juegos de altavoces de ordenador
4. | 1 amplificador [Fonestar AS170RU)
5. | 1Llectorde CD / USB (Fonestar CD150U)
6. | 1 Micréfono Inalambrico
7. | 2 Altavoces (colgados en pared. Usados: sacados del Salon de Actos)
8. [ 1 Cinta métrica: 10 metros
5. | 1 Compresor para hinchar balones
10. | 1Cinta extensible de 20 m x 5 cm.
Para Guardar — Almacenar
11 2 Cajas de plastico [muy deterioradas)
12. 2 Jaulas / Baloneras de hierro {ambas sin parte superior y con las ruedas estropeadas).
13. 3 Redes portabalones
14, 1 Saco porta material
15. 1 Bolsa Saco para material de floorball
16. 1 Bolsa para material diverso.
17. 1 Bolsa/Raguetero para material de BaAdminton.
Basico de Educacion Fisica
18 44 Esterillas {10 azules grandes y 19 azules pequefias —ambas de uso habitual- y 15 rojas-
' verdes -muy deterioradas-).
15. 14 Balones medicinales: 1 de 5Kg. /S5ded Kg. /5de 3 Kg. /3 de 2 Kg.
20. Pelotas/Balones diversos: 5 de Gimnasia Ritmica / 10 pelotas de plastico blandas
21 Cuerdas: 16 de Cafiamo: 2 (+- 10 m —anchas-), 7 (+ 3 m — estrechas-en uso) y 7 (+- 3 m -
estrechas — muy usadas). / 16 de Ritmica (14 en uso y 2 atadas unas a otras)
22 10 Bancos Suecos (b originales —aceptable uso- y 4 muy ligeros —muy deteriorados)
23. 3 Picas (5 rotas) y 26 Engarces (& moviles y 20 fijos)
24, 1 Diana magnética con dardos (3)
25. 1 Juego de Petanca
26. 5 Colchonetas (1 con la funda detericrada)
27. 1 Colchoneta Quitamiedos
28. 2 Saltdmetros
29, 1 Maletin con 10 Crondmetros (nuevos) y 2 crondmetros (usados)
30. Varios jusgos de petos
31. 15 juegos de camiseta azul y pantaldn azul (serigrafiados)
32. 4 Gomas extensibles 2 rojas y 2 azules)
33, 2 Escaleras de Coordinacion
34, 6 Body Ball (Fitball) (4 sin estrenar y 2 usados)
15, Conos: 36 Chinos (naranjas y amarillos) / 10 Clasicos de 30 cm. con agujeros para picas (5

verdes y 5 azules) / 18 Clasicos (rojos): 3 tamafios diferentes (20, 30y 50 cm).




Equipamientos

37. 2 Canastas fijas y extensibles colocadas en las paredes del gimnasio.
38. 2 Porterias de futbol sala / balonmano (sin red): ancladas en la pista polideportiva exterior.
3s. 1 Porteria de floorball {pvc — muy detericradas)
40. 2 porterias de floorball (aluminio - nuevas)
41, 2 Canastas de baloncesto: postes fijos en la pista polideportiva exterior
42 2 Canastas de baloncesto (modviles): ancladas y con contrapesos en la pista polideportiva
' exterior {(ambas con red)
43, 2 Tableros de Baloncesto: para sustituir a las canastas moviles, guardados en el sotano.
44, 4 Postes de Badminton: méviles
2 Postes de Voley: moviles, anclables en sendos agujeros (tapados con un protector
45, cuando no se utilizan) en el gimnasio (bastante usados). En la actualidad estidn guardados
(postes y red) en el almacén.
16, 2 Postes de Voley: moviles, anclables en sendos agujeros (tapados con un protector
cuando no se utilizan) en el gimnasio (seminuevos).
Redes: 2 Voley: para colocar en los postes mdviles interiores: una seminueva y otra
47, (deteriorada) guardada en el almacén. / 6 Badminton con sus respectivos postes:
desmontables
Halterofilia
48, | Mancuernas: 4 de 3 Kg. /3 de 2 Kg. / 2de 1 Kg.
49, | 1 Barra de 10 Kg.
50. | Discos: 3 de 5 Kg (2 Salter y 1 de plastico) / 1 de 2 Kg. (Salter) / 2 de 1 Kg. (Salter)
Atletismo
51. | 2 Disco de lanzamiento {1y 1,5 Kg.)
52. | 6 Bolas de peso: diferentes pesos y tamafios
53. | Testigos de relevos: 20 (16 de pvc y 4 de madera)
54. | 8 Vallas
Orientacidn
53. | & Brujulas / Compas
Balonmano
56. | 4 Balones de cuero/ caucho: diferentes tamafios, muy usados/deteriorados
57 10 Balones Naranjas de goma (blandos-iniciacién) n® 1: 8 usados, 1 en el techo del gimnasio y
" | 1 nuevo.
58. | 7 Balones Azules de goma (blandos-iniciacidn) n2 0: 6 usados y 1 nuevo.










