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El presente trabajo de fin de grado se enmarca en el dmbito de la docencia, aunque también
combina aspectos del de la salud, pues esta dirigido a jovenes en edad escolar pero que se
encuentran internos en un centro de reeducacién teniendo como principal objetivo el que
adquieran habitos saludables. En concreto se trata de un proyecto de intervencion, el Proyecto
Deportivo de Centro (PDC).

La razdén que me llevé a realizar este trabajo, es mi interés por la intervencién en centros de estas
caracteristicas, en donde se trata con jovenes en contextos vulnerables, y la importancia que
tiene la adquisicidon de habitos saludables, teniendo en cuenta que es un tema sobre el que la
mayoria de los usuarios del centro de internamiento tienen escasa o nula informacién y considero
gue ésta es una buena oportunidad para remediarlo, y qué mejor forma de realizarlo que en un
contexto conocido como es el Centro de Reeducacion Concepciéon Arenal, lugar en el que
desarrollé mis practicas universitarias, lo que me permite profundizar en mas en él.

Por otra parte, otro de los hechos que me llevé a enfocar mi trabajo en este proyecto fue el
interés por elaborar otro tipo de documento que no se enfocase en una programacion didactica.

Para la elaboracién del presente escrito, es importante citar el denominado Plan Proxecta (2012),
propuesto por la Consejeria de Cultura, Educacion y Ordenacidén Universitaria de la Xunta de
Galicia. Este plan esta dirigido a fomentar la innovacion educativa en los centros a través de
programas que desenvuelvan de hecho paralelo las competencias bdsicas y la educacién en
valores.

Segun la Consejeria de Cultura, Educacion y Ordenaciéon Universitaria (2014), se trata de “un plan
gue busca un avance en las dinamicas de mejora de calidad educativa favoreciendo la innovacién
en los propios centros a través de programas externos que lleven a la motivacién y al trabajo
activo y cooperativo del alumnado y del profesorado implicado.

El Proyecto Deportivo de Centro se ubica entonces como uno de los programas propuestos por
el Plan Proxecta, siendo un programa de fomento de la actividad fisica que establece entre sus
prioridades hacer frente a los prejuicios derivados del sedentarismo y el incremento de la
actividad fisica en edad escolar, entre otros.

Alo largo de este trabajo, se realizan diversas menciones sobre el Plan Proxecta, pero los jévenes
a los que se dirige no pertenecen a un centro comun de educacién, estan internados en uno de
reeducacidn, por lo que se ven diferencias notorias, pero el objetivo es claro, que los usuarios
adquieran habitos saludables, no sélo de actividad fisica, aunque si es uno de los aspectos que
mas interesan, sino también de alimentacion saludable y otros habitos higiénicos, de postura
corporal y descanso.
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2.1. INTRODUCCION

Este marco tedrico lo realicé partiendo de la revision bibliografica, la cual se encuentra en el
apartado de nexos, en la que hago referencia a distintos articulos seleccionados de diversas bases
de datos como Web of Science, Scopus, Eric, Sportdiscus y Dialnet, asi como de la busqueda en
libros pertenecientes a la universidad de La Coruiia.

En el apartado de nexos también aparecen reflejadas las tablas con el analisis de las bases de
datos referente a este apartado, en el cual defino los conceptos mds importantes en los que se
basa dicho trabajo, como son el Proyecto Deportivo de Centro (PDC), salud, alimentacion
saludable, adolescencia y centros de reeducacion, entre otros, pues considero que es importante
saber que es cada cosa para situarnos, y explicar la situacién actual y lo que se pretende cambiar,
y por qué, es decir, los propios objetivos del proyecto, lo que se pretende lograr a partir de él.
Que los jovenes en contextos vulnerables adquieran habitos saludables en los centros
reeducativos en los que estan internos, logrando asi buenos hdabitos en lo que se refiere a
nutricién, actividad fisica, postura, suefio e higiene.

Este trabajo de fin de grado se basa en un proyecto deportivo de centro (PDC). La Xunta de Galicia
promueve este tipo de proyectos, tanto para centros publicos como concertados, en el cual se
busca convertir el centro educativo en un espacio dinamizador y promotor de actividad fisica y
habitos de vida saludables. En este caso se trata de un centro publico.

2.2. PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO (PDC)

La Comunidad Auténoma de Galicia observa que existe un gran nimero de personas sedentarias
y una gran inactividad fisica por lo que realiza una buena apuesta poniendo en marcha el Plan
Gallego para el Fomento de la Actividad Fisica, “Galicia Saludable”, que es una iniciativa de
caracter integral que nace liderada por la Presidencia de la Xunta de Galicia y que se implementa
bajo la coordinacidn de la Secretaria General para el Deporte.

“Galicia saludable” se coordina a través del Plan Proxecta que segun la Conselleria de Cultura,
Educacién y Ordenacion Universitaria (2014) es una iniciativa dirigida a fomentar la innovacion
educativa en los centros. Busca un avance en dindamicas de mejora en la calidad educativa y
favorecer la innovacion en los propios centros a través de programas externos que llevan la
motivacion y el trabajo activo, cooperativo y en red del alumnado y del profesorado implicado.

A su vez, dentro del Plan Proxecta podemos encontrar programas externos en el cual esta el
Proyecto Deportivo de Centro (PDC) que se considera segun el Consejo Superior de Deportes
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(2012) “un instrumento de planificacion, desarrollo y evaluacién de iniciativas que el coordinador
deportivo de centro lleva a cabo para la consecucion de los objetivos establecidos.”

2.3. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN JOVENES EN CONTEXTOS
VULNERABLES.

Segln la OMS la salud se define como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social”,
en consecuencia, mas que de una vida sana, hay que hablar de un estilo de vida saludable. La
OMS recomienda que se adopte un estilo de vida saludable a lo largo de todo el ciclo vital, con el
fin de preservar la vida, mantenerse sano y paliar la discapacidad y el dolor en la vejez.

La inactividad fisica y el establecimiento de hdbitos alimentarios saludables son los principales
factores modificables determinantes de enfermedad crénica. Un aumento de la capacidad
aerdbica y el seguimiento de las pautas nutricionales relacionadas con la dieta mediterranea
estadn inversamente relacionados con distintos pardmetros de salud en jévenes. Por este motivo,
es importante el desarrollo de programas especificos que mejoren la capacidad aerdbica y la
nutricién de los jovenes, siendo la escuela el lugar de origen y nucleo de potenciales iniciativas
encaminadas al impulso de habitos saludables. (Joaquin, 2013).

La practica del ejercicio fisico es, sin duda alguna, fundamental para mejorar el estilo de vida de
los jovenes (Casimiro y Pieron, 2001); disminuir su prdctica, en la edad adulta da lugar a
problemas de socializacién y de salud.

Todo esto define lo que defiende Luaces (2016), y es que la salud se encuentra en relacién directa
con las ocupaciones de cada individuo. Por ello a la hora de perseguir la mejora del bienestar
personal, es importante tener en cuenta las actividades en las que se invierte el tiempo en la vida
cotidiana. En el caso de los menores en conflicto social, se debe atender a las caracteristicas
especificas del contexto en el que se desarrolla su dia a dia. Esto resulta especialmente relevante
cuando se trata de centros de reeducacién especifica.

2.4. ALIMENTACION EQUILIBRADA

Uno de los objetivos de este proyecto es implantar una dieta equilibrada en los centros en los
gue internan jovenes en contextos vulnerables y concienciar a estos de su importancia, para ello
empiezo por definir lo que es una dieta equilibrada.

Segln la FAO, una alimentacién saludable significa elegir una alimentacién que aporte todos los
nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Los
nutrientes esenciales son: proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales y agua.

En el caso de Espana, es en esta poblacién donde las modificaciones de |la dieta mediterrdanea son
mas visibles, asi como también en la transformacién de los hdbitos alimenticios, en los que la
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industria alimentaria y la comida rdpida estdn ganando terreno a las comidas caseras (Serra-
Majem et al., 2001). A esto se suma el hecho de que, segun datos recientes, los habitos dietéticos
poco saludables suelen ser la norma en las escuelas, especialmente en los grados secundarios y
gue los estudiantes de todas las edades tienen muy pocas oportunidades para la realizacién de
actividad fisica en la escuela, siendo sus niveles de actividad ain menores a medida que crecen
(Lavizzo- Mourey, 2009).

Segun Las conclusiones de un nuevo estudio dirigido por el Imperial College de Londres y la
Organizacion Mundial de la Salud (2017) El niumero de niflos y adolescentes de edades
comprendidas entre los cinco y los 19 afos que presentan obesidad se ha multiplicado por 10 en
el mundo en los cuatro ultimos decenios y las conclusiones de dicho estudio indican que si se
mantienen las tendencias actuales, en 2022 habrd mas poblacién infantil y adolescente con
obesidad que con insuficiencia ponderal moderada o grave.

La adolescencia ha sido identificada como una de las etapas que juegan un papel critico en el
desarrolloy persistencia de la obesidad y sus enfermedades relacionadas en la edad adulta (Dietz,
1997).

Situaciones familiares, como acontecimientos traumdticos o estresantes, pueden actuar como
factores de predisposicion, precipitacion o mantenimiento de los trastorno alimentarios
(Jauregui, Lobera, Bolanos y Garrido, 2011). Asi pues, las personas expuestas a estas situaciones
han desarrollado menores habilidades de afrontamiento y recurren a conductas alimentarias
nocivas como una forma de aliviar la ansiedad (Fonseca, Ireland y Resnick, 2002).

2.5. CENTRO DE REEDUCACION

Segun el Decreto 355/2003 de 16 de diciembre, del Acogimiento Residencial de Menores, se
consideran centros de proteccién de menores, aquellos establecimientos destinados al
acogimiento residencial de menores sobre quienes se asuma u ostente previamente la Tutela o
Guarda, sin perjuicio de la atencién inmediata que se les preste cuando se encuentren
transitoriamente en una supuesta situacion de desproteccidn.

Como tal, estos centros garantizaran una atencion adecuada a las necesidades que presente cada
menor, asumiendo la responsabilidad sobre el desarrollo integral de las personas que atienden,
garantizandoles la adecuada satisfaccion de sus necesidades bioldgicas, afectivas, y sociales, en
un ambiente de seguridad y proteccion, asi como potenciando experiencias de aprendizaje y el
acceso a los recursos sociales en las mismas condiciones que cualquier otra persona de su edad.

Mediante estos centros se orienta a mejorar la formacién del interno para que éste pueda
reinsertarse en la sociedad. En estos casos, son comunes las actividades plasticas y artisticas, asi
como la educacién en algun oficio, para ofrecer a estas personas una salida laboral, una vez
finalizada la sentencia.
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2.6. ADOLESCENCIA

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo general el periodo
comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez biolégica y sexual; y se
busca alcanzar la madurez emocional y social (Papalia et. al., 2001); a su vez la persona asume
responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le rodea (Aberastury y
Knobel, 1997), por lo anterior, cuando se habla del concepto, se refiere a un proceso de
adaptacién mds complejo que el simple nivel biolégico, e incluye niveles de tipo cognitivo,
conductual, social y cultural (Schock, 1946). Este periodo, es reconocido en casi todas las culturas
a nivel mundial y segun Coon (1998) esta determinado por 4 factores:

1. La dindmica familiar.

2. La experiencia escolar.

3. El marco cultural que ha estructurado el ambiente social para la puesta en practica de
normas y limites.

4. Las condiciones econdmicas y politicas del momento.

5. Este proyecto estd dirigido a adolescentes, mas especificamente a los que tienen
problemas de conducta, y para entenderlo mejor voy a hacer referencia a dos aspectos
fundamentales de la adolescencia que influyen en dicho comportamiento, como pueden
ser el desarrollo emocional y social.

2.6.1. DESARROLLO EMOCIONAL

Durante el proceso del desarrollo psicolégico y busqueda de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las
operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y los
conflictos entre los roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucién de
estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que permanecera el
resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, estd influido por diversos factores que incluyen
expectativas sociales, la imagen personal y el afrontamiento al estrés (Craig, 1997; Delval, 2000;
Papalia et. al., 2001).

2.6.2. DESARROLLO SOCIAL

En la adquisicion de actitudes, normas y comportamientos, la sociedad es de gran influencia, este
proceso se denomina socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva durante la adolescencia
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(Brukner, 1975). El desarrollo social y las relaciones de los adolescentes abarcan al menos seis
necesidades importantes (Rice, 2000):

1. Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias.

2. Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de diferente
condicidn social, experiencias e ideas.

3. Necesidad de encontrar aceptacién, reconocimiento y estatus social en los grupos.
Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de juegos de la nifiez
mediana a los intereses y las amistades heterosociales.

5. Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de forma
gue contribuyan al desarrollo personal y social, a la seleccidn inteligente de pareja y un
matrimonio con éxito.

6. Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y aprender la conducta
apropiada al sexo.

Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la busqueda de la independencia, la
emancipacién de los padres, ocasiona que el apoyo que antes era proporcionado por la familia
se busque en otros adolescentes cominmente de su misma edad. Lo anterior esta muy ligado a
la dindmica familiar que él adolescente presente, ya que si el menor cuenta con un buena
dindmica familiar y buena comunicacidn con sus padres, tendra menor necesidad de acceder a
las demandas de otros adolescentes, de igual forma aceptard las opiniones de los padres por
encima de sus companeros, por lo menos en algunas areas (Rice, 2000). En relacién de pertenecer
a un grupo social, se convierte en un asunto de importancia en esta etapa, debido a que de esta
manera los adolescentes buscan formar relaciones y compartir intereses comunes (Rice, 2000).
Esta busqueda de pertenencia refuerza la imagen propia, por lo cual al ser rechazado por los
demas se convierte en un grave problema. De tal forma, la meta es ser aceptado por los
miembros de una pandilla o de un grupo al que admiran. Como consecuencia, este grupo les
ayudara a establecer limites personales y en ocasiones aprender habilidades sociales necesarias
para obtener un auto-concepto de la sociedad que le ayudara a formar parte del mundo adulto
mas adelante (Rice, 2000).

Problemas asociados a esta etapa evolutiva que pueden desencadenar en las conductas que lleva
a los jévenes a encontrarse en este ambito:

El grado de anormalidad en las conductas de los adolescentes es una funcién de los dafios que
éstas puedan ocasionar tanto a la sociedad como a él/ella mismo(a). Los jovenes que son
incapaces de abordar de una forma adecuada los problemas que se les presentan posiblemente
padecen un trastorno. Uno de los mayores problemas que enfrentan los adolescentes y que
tienen que resolver continuamente es el aislamiento, el cual se presenta en mayor prevalencia
en los varones, probablemente porque es mas dificil para ellos expresar sus sentimientos (Rice,
2000). Los adolescentes padecen soledad por diversas razones. Algunos presentan problemas
para relacionarse, otros tienen dificultades para mostrar una conducta adecuada y para aprender
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como comportarse o adaptarse a situaciones diversas; algunos padecen baja autoestima y se
sienten muy vulnerables a la critica, anticipan el rechazo evitando las situaciones que podrian
provocarles verglienza (Rice, 2000). Otro problema es el estrés, y las pocas habilidades para
enfrentarlo, lo cual puede ocasionar patologias como depresidn, emplazamiento, rebeldia,
drogadiccién o comportamiento suicida. Estos, pueden ocasionar consecuencias graves y suelen
ocurrir en combinacion con otros problemas, como los desdrdenes de nutricion y la agresividad.
La depresiodn, estd vinculada a la forma negativa y pesimista de interpretar los fracasos, y afecta
en gran medida a la conducta del adolescente, manifestando su estado de dnimo al exterior, lo
gue propicia un rechazo social (Myers, 2000). Algunos adolescentes se avergiienzan con facilidad
y sienten ansiedad al pensar que estdn siendo evaluados. Ante esta situacion la tendencia natural
es protegerse a si mismos: hablar menos, evitar los temas que revelen ignorancia y controlar las
emociones. La timidez es una forma de ansiedad social que estd constituida por la inhibicién y la
preocupacion por lo que los demds puedan pensar. Lo anterior, somete al adolescente a
situaciones de estrés, el cual afecta el sistema inmunoldgico, dejandolo vulnerable, ademas de
producir desesperanza y con ello reforzar la conducta depresiva (Myers, 2000). En relaciéon a la
muerte, los adolescentes no piensan mucho a menos que se haya enfrentado a la misma (Papalia
et. al., 2001), siendo que en su preocupaciéon de descubrir su identidad, se preocupardn mas de
cémo viven que de cuanto vivirdn, sin embargo, el suicidio consumado es la tercera causa de
muerte en adolescentes en la etapa tardia, siendo los varones quienes presentan un riesgo 5
veces mayor que las mujeres, estos jovenes tienen un antecedente relacionado a la depresion,
trastornos adictivos, comportamiento antisocial o personalidad inestable, ademds de
antecedentes familiares en relacidn a la conducta, siendo la baja autoestima, el pobre control de
impulsos, la poca tolerancia a la frustracién y la ansiedad, trastornos que se asocian al problema
(Papalia et. al., 2001), en relacién a la familia el alejamiento de los padres, el maltrato y rechazo
de la familia (Papalia et. al., 2001). El adolescente se vuelve vulnerable a trastornos diversos;
trastornos que experimentardn con el tiempo, pero que podran ser resueltos si la adolescencia
se vive dentro de la normalidad y de aqui la importancia de que esta etapa se encuadre en un
proceso e ir consiguiendo en cada momento una adecuada adaptacién en su ambiente, logrando
tanto una estabilidad emocional como una integracién de su persona a la vida social.

Paredes y Col. (2013) El planteamiento seria no solo partir de lo patogénico o preventivo, del
analisis de los problemas de salud y factores de riesgo (drogodependencias, auto-lesiones,
conductas violentas); sino de una visidn positiva para conectar capacidades personales, grupales
y comunitarias y actuar sobre los determinantes de la salud.
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Para realizar de forma adecuada este PDC debemos basarnos en documentos que regulan la
actividad fisica y deportiva en edad escolar; la organizacién de los centros educativos y que
constituyen un marco legal que nos sirva de referente para su elaboracion.

Tomando como referencia a La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) en el 1998 publicé un
informe del Fomento de la Actividad Fisica en y a través de los centros educativos, apoyando la
Declaraciéon Politica General de la OMS, en la que se resalta la urgente necesidad de actividad
fisica apropiada para los nifios y los jovenes tanto dentro como fuera de la escuela.

En concreto, para llevar a cabo este proyecto correctamente, es necesario tener en cuenta la
legislacion sobre el ambito a trabajar, en este caso la que rige los centros de reeducacién para
jovenes conflictivos. Para ello tendré en cuenta tanto las leyes a nivel estatal como las de nivel
autondmico.

Segun el Decreto 355/2003 de 16 de diciembre, del Acogimiento Residencial de Menores, se
consideran centros de proteccion de menores, aquellos establecimientos destinados al
acogimiento residencial de menores sobre quienes se asuma u ostente previamente la Tutela o
Guarda, sin perjuicio de la atencién inmediata que se les preste cuando se encuentren
transitoriamente en una supuesta situacion de desproteccion.

3.1. EL PDC Y LA LEGISLACION ESPANOLA EN MATERIA DE EDUCACION Y
DEPORTE

Empezando por la Ley Organica 5/2000, de 12 de enero, que es la reguladora de la
responsabilidad penal de los menores, podemos encontrar diferentes articulos que debemos de
tener en cuenta para la realizacién de dicho proyecto.

TITULO |. DEL AMBITO DE APLICACION DE LA LEY.
Empezamos con el articulo 5 en el que se recogen las bases de la responsabilidad de los menores.

TITULO II. _DE LAS MEDIDAS.
El articulo 7 que nos muestra la Definicion de las medidas susceptibles de ser impuestas a los

menores y reglas generales de determinacion de las mismas.
El articulo 9 que hace referencia al régimen general de aplicacién y duracion de las medidas.
El articulo 10 que recoge las reglas especiales de aplicacion y duracion de las medidas.

El articulo 12 que muestra el procedimiento de aplicacién de medidas en supuestos de pluralidad
de infracciones.
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TITULO IIl. REGLAS ESPECIALES PARA LA EJECUCION DE LAS MEDIDAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD.
El articulo 55 referente al principio de resocializacién.

El articulo 56 en donde se recogen los derechos de los menores internados.
El articulo 57 que muestra los deberes de los menores internados.

El articulo 60 en donde se muestra el régimen disciplinario.

3.2. ELPDCY LA LEGISLACION AUTONOMICA DE GALICIA EN EDUCACION
Y DEPORTE

A nivel autondmico, centrandome en el centro reeducativo sobre el cual realizo el proyecto,
objeto de aplicacién de una serie de medidas para la implantacién de habitos saludables en los
jévenes internos, es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

Autorizacién de inicio de actividades mediante el Decreto 204/2002, del 6 de junio, segin la
Orden de la Consejeria de Familia y Promocién de Empleo, Mujer y Juventud del 20 de noviembre
de 2002 por la que se autoriza el inicio de actividades del centro de reeducacidn Concepcion
Arenal (A Coruia).

La tipologia, especifica para la ejecucion de las Medidas Judiciales de internamiento que
establece la Ley Organica 5/2000, Reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores, siendo
el tratamiento de las personas menores y jovenes integral, prestandoles una atencién adecuada
a sus necesidades, atendiéndolas todos los dias de manera ininterrumpida y durante veinticuatro
horas al dia.

El régimen de internamiento mediante el cual el centro de reeducaciéon Concepcién Arenal es
especifico para la ejecuciéon de medidas judiciales de internamiento, que establece la Ley
Organica 5/2000, Reguladora de la Responsabilidad Penal de los Menores.

La personas usuarias que atiende a personas menores y jovenes de ambos sexos, sujetos a
medidas judiciales de internamiento previstas en la Ley Organica 5/2000, reguladora de la
Responsabilidad Penal de los Menores y descritas en este documento.

En cuanto al personal médico, el centro debe contar con servicio médico a su disposicidn para
dar cumplimiento al Real Decreto 1774/2004, asi como las necesidades basicas sanitarias de los
menores.

También considero importante hacer referencia a la legislacion del dmbito internacional en
relacion a este proyecto y mas concretamente a lo referente al centro de internamiento y sus
usuarios.

- Declaracion de los Derechos del Nifio, ONU 1959.
- Convencién de los Derechos del Nifio aprobada por las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989 y ratificada por Espafia el 30 de Noviembre de 1990.
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- Las Reglas Minimas uniformes de las Naciones Unidas para la Administracion de Justicia
de Menores (Reglas de Beijing), adoptadas por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 29 de noviembre de 1985.

- Recomendacién 20 del Comité de Ministros del Consejo de Europa, del 17 de Septiembre
de 1987, sobre reacciones sociales ante la delincuencia juvenil.

- Dictamen del Comité Econdmico y Social Europeo sobre “La prevencion de la delincuencia
juvenil, modos de tratamiento de la delincuencia juvenil y el papel de la justicia del menor
en la Unién Europea” del 15 de Marzo de 2006.

- Proyecto de Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencién de la Delincuencia
Juvenil (Directrices de Riyadh).

Taly como explica Langhben y Molina (2018), segun la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente,
en adelante “LRPA”, dentro de sus innovaciones en términos de regular el conflicto penal
adolescente, conforme a principios y estandares internacionales en materia de derechos
humanos, contempla una institucidon que permite remitir el cumplimiento del saldo de la condena
cuando se ha dado cumplimiento a los objetivos pretendidos con su imposicidon. Dicha institucion,
regulada en el articulo 55, esta enmarcada dentro de la etapa del control de la ejecucidn, que se
encuentra a cargo del juez de garantia del lugar donde esta deba cumplirse, en adelante “juez
ejecutor”, quien podra modificar la sancién impuesta en la sentencia definitiva, remitiendo el
saldo de la sancidn, cuando exista mérito suficiente para ello y se dé cumplimiento a los requisitos
legales.

En cuanto a las Actuaciones realizadas en el Area de Formacién del Personal del Centro se rigen
por las siguientes leyes:

- Ley Organica 5/2000 de Responsabilidad Penal de los Menores y su Reglamento
(Mayo 2017): participacion de 20 trabajadores/as en éste Centro.

- Psicopatologia en Adolescentes en Situacidon de Conflicto Social
(Noviembre 2017): participacion de 23 trabajadores/as de éste Centro.
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Proyecto Deportivo de Centro “Sacha na horta” 2018/2019

4.1. LOCALIZACION DEL CENTRO

4.1.1. DESCRIPCION DEL CENTRO

Datos de identificacion
- Denominacién: Centro de Reeducacion Concepcidn Arenal.
- Numero de inscripcién en el RUEPSS: E-0-C-39.
- NREPSS: 15113353263.
- Capacidad: dispone de 35 plazas autorizadas.
- Teléfonos: 981 17 43 15-981 13 39 95 - 981 17 03 28.
- Fax:981174316
- E-mail: dircarenal@caminasocial.netSituacién geografica
- Ambito de actuacién: reeducacién

El Centro de Reeducacion Concepcion Arenal se encuentra situado en la Avenida de Alfonso
Molina s/n, Palavea n22 (A Coruiia).

llustracion 1. Captura de pantalla de llegada al Centro de Reeducacion Concepcion Arenal. Fuente: Google Maps

4.1.2. TITULARIDAD
Es de titularidad publica, es decir, la Junta de Galicia hara una cesion de uso de las instalaciones

asi como del equipamiento y los bienes muebles de los que dispone el centro para la ejecucién
del proyecto, sin que se pueda alegar derecho alguno sobre el inmueble, ni usarse para otro fin
distinto del previsto, ajustandose al establecido en la Ley 5/2011, del 30 de septiembre, del
patrimonio de la Comunidad Autdnoma de Galicia.
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4.1.3. TIPOLOGIA DEL CENTRO

El Centro de Reeducacién Concepcidén Arenal es especifico para la ejecucién de las Medidas
Judiciales de internamiento que establece la Ley Organica 5/2000, Reguladora de la
Responsabilidad Penal de los Menores.

Atiende a apersonas menores de ambos sexos. En este centro se llevara a cabo la ejecucion de
las medidas de internamiento en régimen abierto, semiabierto o cerrado (tanto preventivas
como firmes) y permanencia fin de semana en centro. Excepcionalmente y por razones de
urgencia, en ausencia de vacantes en el centro de atencién especifica y por el tiempo
imprescindible, internamientos terapéuticos en los regimenes cerrado, semiabierto o abierto
(tanto preventivos como firmes); en estos casos contarad con el apoyo del equipo clinico del
centro de atencidn especifica.

4.1.4. USUARIOS

Las personas menores destinatarias de la intervencion tienen un perfil con unas caracteristicas
determinadas como son la baja empatia, baja autoestima, dureza emocional, locus de control
externo, escaso desarrollo de los valores éticos y morales y escasas habilidades sociales,
desprecio a la autoridad, baja tolerancia a la frustracion, dificultades para el control de impulsos,
incapacidad para diferir las gratificaciones, dificultad para anticipar las consecuencias,
pensamientos y percepciones distorsionadas, etc. Pero cada uno presenta una personalidad
diferente, por lo que cada uno tiene diferentes tipos de carencias, que conlleva consecuencias
distintas adecuadas a cada circunstancia (académico, cognitivo, afectivo, laboral, saludable y de
ocio). La atencién educativa que se desarrolla es integral, prestandoles una atencién adecuada a
sus necesidades, atendiéndolos todos los dias de modo ininterrumpido.

En Palavea es donde ingresan los menores que han recibido las medidas mas severas por parte
del juez. Algunos ya han alcanzado la mayoria de edad, pero la medida los mantiene todavia en
el centro. ¢Cudl es el perfil mas comun?: el de un agresor contra su propia familia. La figura, poco
comun hace algunos afios, ha ido creciendo en importancia hasta convertirse en el caso mas
frecuente entre los muros del centro: «Son chavales que han perdido todo el respeto hacia sus
padres, muchas veces porque les han consentido tanto que cuando quieren hacer valer las
normas ya no lo consiguen, y acaban en episodios violentos», explica uno de los trabajadores del
centro. El fendmeno tiene una parte positiva: la mayoria de los chavales logran una recuperacion
relativamente rapida y no reinciden. Pero también otra inquietante: no solo es el principal motivo
de ingreso, sino al mismo tiempo el que mas crece. «Este es el lugar de la segunda oportunidad -
explica Antonio Aparicio, subdirector del centro-. Aqui aprenden que hay otra vida, con sus
condicionantes y sus recompensas. En sus manos esta el camino a seguir cuando salgan». La
mayoria cogen el camino adecuado.

El cerebro de un menor es maleable, recuperable. Ninguno de ellos estd perdido. Los
profesionales que trabajan en estos centros saben que cualquier episodio, por dificil que sea, es
susceptible de que sus protagonistas sean reeducados.
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4.1.5. OBJETIVOS
El objetivo principal del centro es: reeducar y reinsertar socialmente a las personas menores y

jovenes sometidas a medidas judiciales, asi como, custodiar a las personas menores sometidas a
medidas cautelares y a asistencia social de todas ellas.

En definitiva, el tratamiento institucional tiene el objetivo de potenciar el proceso evolutivo de
la persona menor o joven, con el fin de conseguir la superacién de sus dificultades personales y
poder recuperar sus recursos de relacidn tanto consigo mismo como con la familia y la
comunidad, facilitando de esta forma, su integracién social.

También se prestara atencion necesaria a menores de tres afios que se encuentren internados
con sus madres, en las condiciones y con los requisitos que se establezcan por el Estado.

4.1.6. PRINCIPIOS
1. La actividad del Centro se desenvolvera con las garantias y dentro de los limites

establecidos por la Constitucién y la Ley.

2. Los derechos de las personas menores sélo podran ser restringidos cuando lo disponga
las leyes.

3. La proteccion y el interés de la persona menor constituird los principios fundamentales
de actuacién de toda actividad de los centros. La vida en ellos debe tomar como referencia
la vida en libertad, reduciendo al méaximo los efectos nocivos del internamiento,
favoreciendo los vinculos sociales, la colaboracién y participacion de las entidades
publicas y privadas y el acceso a las prestaciones publicas.

4. La actuacidn institucional con las personas menores y jovenes se articulara a través del
Proyecto de Intervencion Educativa Integral (PIEI) y del Programa Individual de Ejecucién

de Medida (PIEM).

4.2. PLANES DEL CENTRO

La intervencion educativa en los centros de internamiento supone un desarrollo, cuando menos
y sin prejuicio de cualquiera otro que incida en el desarrollo personal y social de la persona

menor, de los siguientes programas socioeducativos.

1. De competencia social.

2. De educacidén en valores.
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11.
12.

13.
14.

Desarrollado en talleres (valorados individualmente) y actividades por los dias
internacionales como el Dia Internacional para la Eliminacidn de la Violencia contra la Mujer;
Dia Internacional de la Infancia; Dia Internacional de |la Tolerancia; Dia Internacional de la
Paz;...

De promocioén de la igualdad entre mujeres y hombres y prevencién de la violencia de género.
Desarrollado en talleres como: igualdad y coeducacidn; lenguaje no sexista; estereotipos y
prejuicios; relaciones igualitarias de pareja; violencia de género; video férum.

Ademas, también se llevan a cabo otras actividades como iniciativas por el 8 de marzo Dia de
la Mujer; programa de prevencion de la violencia de género “somos dos, yo también cuento”;
visualizacién de videos y cortos como “nunca es tarde para hacerte valer”.

De aprendizaje y apoyo escolar.

De tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) y de su uso seguro y responsable.

De educacion para la salud.

De prevencién del consumo de drogas.

De educacion y seguridad vial.

De educacion afectivo — sexual.

. De motivacidn, formacién y orientacion para la insercion.

De educacion ambiental.
De ocio y tiempo libre. Con actividades deportivas que es uno de los puntos principales sobre
los que se desarrolla este trabajo, como:

Futbol sala

- Carreras populares

- Geocaching — senderismo

- Rocédromo

- Ciudad deportiva (Deportivo)

- Pista de hielo

- Deportes como rugby, voleibol, futboal,...
De intervencion familiar.

De ayuda psicoldgica y auto apoyo: desarrollo de la inteligencia emocional.
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15. De deteccidn y evaluacion del riesgo de reincidencia.

16. De maternidad — paternidad responsable.

17. De atencidn a personas menores maltratadoras y sus familias.

18. De control de la agresividad y violencia.

19. De tratamiento de agresores sexuales.

20. De atencidn especifica y de lucha contra los abusos sexuales de las personas menores y la

pornografia infantil.

“Sacha na horta” es un Proyecto Deportivo de Centro que busca fomentar habitos saludables,
recibe este nombre porque engloba actividad fisica, con el hecho de sachar, y alimentacion
saludable, pues lo que se cosecha en una huerta son alimentos naturales, al mismo tiempo, los
jovenes internos tienen talleres enfocados a la insercidon laboral, uno de ellos es el de jardineria,
en el que trabajan en invernaderos y una pequefia huerta, posteriormente lo recolectado se envia
a la cocina del centro para el consumo de todos los jévenes que residen ahi.

Mediante el siguiente trabajo, busco la adquisicion de hdbitos saludables como medio para el
desarrollo personal y social en jévenes en contextos vulnerables, especificamente en el Centro
de Reeducacién Concepcidn Arenal. Me centro en este tema porque es un ambito que me resulta
muy interesante, ademads de que el centro objeto de aplicacion de dicho proyecto, es en el que
realizo las practicas, lo que me permitié vivir desde dentro y detectar las enormes carencias
cognitivas que tienen los jovenes internos sobre el dmbito de la salud, lo importante que es la
actividad fisica y llevar una dieta equilibrada.

A través del centro de reeducacidn, lugar en el que los jévenes pasan todo, o gran parte del
tiempo, podemos crear nuevos habitos saludables e intervenciones que nos sirvan para mejorar
tanto en este dmbito como en el social. Por ello, nuestra intervencién consiste en prevenir y
reducir los comportamientos inadecuados, asi como crear buenos habitos para que una vez fuera
del centro sigan por ese camino sin reincidir.

Mediante el presente proyecto se pretende la adopcién por parte de los jévenes, tanto dentro
del propio centro como una vez fuera, de unos habitos de vida mas activos y saludables que
perduren a lo largo de su vida, para ello se realiza un proyecto deportivo de centro, mediante el
cual se respetan las actuales horas ya destinadas a la actividad fisica y se busca la forma de
aumentarlas y de fomentar su interés por la practica deportiva, otra de las medidas seria
intervenir en la cocina, controlando mas el menu diario de forma que este sea con alimentos mas
naturales y elaborados con formas de cocinado mas saludables, otra de las propuestas consiste
en impartir un taller de habitos saludables, al igual que ya se imparten los de sexualidad o drogas,

21| 102



para esto se reduciria el tiempo de talleres que considero de menor importancia como pueden
ser el de cesteria o el de manualidades con cuero, para de esta forma profundizar en temas de
mayor trascendencia como la actividad fisica, la nutricidén y la higiene. Otra de las propuestas es
aprovechar el forum que ya se realiza con peliculas y documentales, para ademas de ver las
consecuencias que tienen los malos actos como agresiones, robos, etc, transmitir valores y
fomentar la practica deportiva y los habitos saludables.

Aungue aun queda mucho por hacer, este centro ya lleva a cabo programas que lo acercan al
objetivo de mi proyecto, como las salidas deportivas para los jovenes que se encuentran en
régimen abierto o semiabierto, un horario donde se reserva una temporalidad fija para actividad
fisica, talleres enfocados en la salud como puede ser el de drogas y cuenta con normas de higiene.

Aunque todo esto resulta un poco mas complicado de llevar a cabo teniendo en cuenta las
medidas de internamiento que pueden imponer los Jueces de Menores, ordenadas segun la
restriccion de derechos, lo que dependiendo del régimen, puede, por ejemplo, limitar o prohibir
la salida de determinados usuarios para realizar actividades deportivas en el medio natural o
simplemente en el exterior del centro. A continuacién se explica el tipo de internamiento segun
el régimen para saber qué tipo de actividades deportivas se pueden llevar a cabo.

- Internamiento en régimen cerrado: Las personas sometidas a esta medida residen en el
centro y desenvuelven en el mismo las actividades formativas, educativas, laborales y de
ocio, planificadas en el Programa Individual de Ejecucién de Medida.

- Internamiento en régimen semiabierto: Las personas menores o jovenes en régimen

semiabierto residen en el centro, pero realizan fuera de este alguna o algunas de las
actividades formativas, educativas, laborales y de ocio, establecidas en el Programa
Individual de Ejecucién de Medida. Este programa podra establecer un régimen flexible
gue deje a la entidad publica un margen de decisidn para su aplicacién concreta.
La actividad o actividades que se realizan en el exterior se ajustan a los horarios y
condiciones establecidos en el Programa Individual de Ejecucidon de Medida, sin prejuicio
de que, en funcién de la evolucion personal de la persona menor o joven, la entidad
publica pueda aumentar o disminuir las actividades en el exterior o los horarios, siempre
dentro del margen establecido en el propio programa.

- Medidas de régimen abierto: Las personas sometidas a esta medida llevan a cabo todas
las actividades del proyecto educativo en los servicios normalizados del entorno,
residiendo en el centro como domicilio habitual, con sujecién al programa.

- Medidas cautelares: Los menores o jovenes a las que se aplica la medida de
internamiento cautelar en aplicacién de lo dispuesto en el articulo 28 de la Ley Orgdnica
5/2000, de 12 de Enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores,
ingresan en el centro designado por la entidad publica, en el régimen de internamiento
que el Juez establezca y les serd de aplicacion, en funcién del régimen, lo dispuesto en
los articulos anteriores.
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Como vya vengo indicando en los apartados anteriores, este proyecto distingue unos objetivos
generales, que son los principales de la propuesta, pero también se centra en otros mas
especificos, estos son los denominados objetivos de aprendizaje que se formulan en base a los
generales. A continuacién aparecen ambos indicados.

A. OBJETIVOS GENERALES DEL PDC

La idea de Proyecto Deportivo de Centro que se expone en este trabajo se centra en base a tres
objetivos generales, que son los indicados a continuacién:

- Fomentar un estilo de vida activo.
- Concienciar de la importancia de una buena alimentacién.
- Integrar habitos saludables.

Aungue los tres objetivos son similares, pues engloban el integrar hdbitos saludables, los
redacto por separado para darle la importancia que tienen, porque aunque la actividad fisica y
la buena alimentacién ya son habitos saludables, se deben de tratar ambos por separado.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DEL PDC

En relacidon a estos objetivos generales se formulan a continuacién los objetivos de aprendizaje
ligados al PDC propuesto:

- Conocer la diferencia entre alimentacidén y nutricion.

- Adquirir valores a través del deporte.

- Participar activamente en las sesiones deportivas.

- Conocer los problemas que se desprenden de estilos de vida inactivos.

- Adquirir motivacién para realizar actividad fisica.

- Aprovechar del horario destinado a la actividad fisica.

- Asumir creencias y actitudes positivas acerca de la actividad fisica.

- Contribuir el desenvolvimiento fisico, personal y social mediante las actividades fisicas
Iudicas y deportivas.

- Reducir factores de riesgo asociados a la salud. Sobrepeso y sedentarismo.

- Participar en el juego limpio, la deportividad y el trabajo en equipo.

Todos estos objetivos se engloban en los generales pero esta es una buena forma de
simplificarlos y de facilitar su logro. De esta forma también resulta mas sencillo presentarselos a
los usuarios y poder evaluarlos.
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Este trabajo no se enmarca en el ambito educativo propiamente dicho, pues se enfoca en un
centro de reeducacién, pero como los usuarios son adolescentes que se encuentran en edades
gue comprenden los afios de educacidn obligatoria, considero oportuno que también deban
adquirir las competencias indicadas a continuacién:

Tabla 1: Competencias clave. Fuente: Elaboracion propia.

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL PDC

CCL Comunicacion lingtiistica.

CMCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
ch Competencia digital.

CPAA Aprender a aprender.

CSC Competencias sociales y civicas.

SIE Sentido de la iniciativa y sentido emprendedor.

CEC Conciencia y expresiones culturales.

- Comunicacion lingiiistica (CCL): a través de la adquisicion de normas y el trabajo globalizado.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): ayudando
al desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices con las diferentes metodologias ludicas.

- Competencia digital (CD): los internos cuentan con un blog que tiene como objetivo que los
menores del Centro de Reeducacién Arenal se inicien en el empleo de las TIC's, y a través de ellas
exponer las actividades que llevan a cabo, pensamientos, reflexiones, entrevistas y cualquier
evento del centro.

- Aprender a aprender (CPAA): es una competencia fundamental, en la que el conocimiento de
si mismo, de sus posibilidades y sus limitaciones serviran de base para nuevos aprendizajes que
los usuarios deben realizar de forma mas auténoma vy eficaz. Con la realizacién de estas
actividades buscamos que los internos sean criticos y reflexivos con la informacién suministrada,
sobre todo con la practica deportiva.

- Competencias sociales y civicas (CSC): Al practicar todo tipo de actividades de forma conjunta,
con la aceptacién de sus normas, se favoreceran las relaciones sociales, el respeto, la
colaboracién y la no discriminacion entre hombres y mujeres y entre diferentes grupos étnicos o
culturales. La participacion activa en los distintos entornos, la resolucion pacifica de conflictos y
la discriminacién entre conductas adecuadas e inadecuadas sentardn las bases de las habilidades
sociales necesarias para una buena convivencia social.
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- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE): Se proporciona a los jévenes situaciones
en las que seran los responsables, les ofrecemos la oportunidad de reforzar su autoestima y
despertar su espiritu critico. Un ejemplo de esto son las acampadas en las que serdn ellos los que
propongan actividades y digan que es lo que hay que hacer, en qué momento se montan las
tiendas de campafiia o cual es la mejor hora para hacer turismo por la zona, reforzando su valor
del esfuerzo y superacion.

- Conciencia y expresiones culturales (CEC): durante todo el transcurso del proyecto la iremos
trabajando, de forma que el alumnado se manifieste cultural y artisticamente, para que estas
fuentes les sirvan como enriquecimiento personal y social.

Tal y como he ido indicando en apartados anteriores, este proyecto va dirigido a un centro de
internamiento, el Centro de Reeducacién Concepcién Arenal, con su aplicacion se pretende que
los usuarios adquieran habitos de vida saludables, un estilo de vida activo y que sean conscientes
de la importancia de una alimentacion saludable.

Por todo esto, surge la necesidad de llevar a cabo una serie de medidas en dicho centro, que a
pesar de que ya se llevan a cabo muchas actividades dirigidas a alcanzar estos objetivos, estas no
son suficientes, o no se les dedica el tiempo necesario.

Este centro cuenta con un horario dirigido a la prdactica diaria de actividad fisica, y aunque son
muy estrictos con el cumplimiento de todas las actividades planificadas y su temporalizacién, si
es necesario recortar tiempo de alguna actividad siempre se recurre a las de ejercicio fisico,
reduciendo el tiempo de deporte en caso de no terminar a tiempo alguna de las tareas de los
talleres, por ejemplo. Esto es acto que puede dar a entender que la préctica deportiva no es tan
importante como otras de las actividades realizadas en el centro, y es uno de los puntos a mejorar
con este proyecto.

Por otra parte, el centro cuenta con un taller de jardineria en el que disponen entre otros
materiales e instalaciones, de huerta, invernaderos y espacio suficiente de zonas verdes con
arboles frutales, lo que supone que una parte de la dieta diaria de los internos se constituye a
base de frutas y verduras que ellos mismos cultivan, aspecto muy positivo que contribuye a uno
de los objetivos generales de este trabajo, el de la implantacién de una dieta saludable. Aunque
esta iniciativa por parte de la organizacién del centro, es un gran avance, quedan aspectos que
modificar para alcanzar ese cambio, como suprimir los postres basados en alimentos ultra
procesados u ofertar una alternativa a los tipicos e insalubres desayunos compuestos de cola cao
con galletas azucaradas.

El tercero de los objetivos generales de este proyecto se basa en la importancia de la adquisicion
de habitos saludables por parte de los usuarios, a parte de los anteriores, referentes a actividad
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fisica y alimentacidn saludable, como son los habitos higiénicos y de descanso, control de tension
y actitud corporal, es decir, las posturas que adoptamos. En lo que se refiere a estos aspectos, el
centro ya cuenta con medidas para lograrlos, pues en la programacion del dia ya estan
establecidos unos horarios de obligado cumplimiento para los temas relacionados con la higiene
y el descanso. Un ejemplo de esto es el horario establecido de Lunes a Viernes para los hogares
Tourifidn, Fisterra y Ortegal, en el que se indica que a las 08:45 tienen que levantarse para
asearse, limpiar y ordenar la habitacién o que después del desayuno a las 09:45 tienen que
cepillarse los dientes, al igual que después de cada comida del dia, y todos los dias, tras la
realizacion obligatoria de alguna actividad deportiva, a las 19:30 todos se duchan por turnos. En
cuanto al descanso, a las 23:00 las luces se apagan y no se levantan hasta las 08:45 por lo que
tienen horas suficientes para cumplir con este importante habito saludable que es el descanso.
Como acabo de indicar, actualmente el centro ya cuenta con recursos para que los internos
cumplan con los habitos higiénicos y de descanso, pero carece de estrategias para que adquieran
una buena postura corporal, por ejemplo, aspecto que también se busca lograr mediante este
proyecto.

8.1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

A continuacidn presento las tablas que reflejan todas las actividades y propuestas a desarrollar
en el Centro de Reeducacion Concepcidn Arenal, para asi lograr los objetivos del proyecto:

Tabla 2: Actividades Deportivas en el Medio Natural. Fuente: Elaboracion propia.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EN EL MEDIO NATURAL

ACTIVIDAD GRUPO HORARIO INSTALACIONES
Remo vy kayak de | Usuarios del centro, | Semana Santa: | En la Sociedad Deportiva
mar en régimen abierto o | Sdbados y Domingos | As Xubias "Escuela de
semiabierto y que | de 11:30-13:30. Piragliismo" situada al final
cumplan el requisito | Verano (Julio-Agosto): | de la Playa de Oza y en la
de saber nadar De Lunes a Viernes de | propia playa.
11:30-13:30.
Escalada Usuarios del centro, | Durante todos los | Rocédromo de Riazor de A
deportiva en régimen abiertoo | martes de ano, de | Corufia, con multiples vias
semiabierto 20:00 a 21:30 de la | tanto paneles verticales,
tarde. desplomes y techos.
Surf/bodyboard | Usuarios del centro, | Todos los Jueves vy | Instalaciones municipales
en régimen abierto o | Viernes del mes de | de la empresa Prado Surf
semiabierto y que | Junio, de 16:30 a | en Ruados Nifios,2, 15172,
cumplan el requisito | 18:30 de la tarde. Oleiros, A Corufia y playa
de saber nadar de Bastiagueiro.
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Senderismo

Partidos
voleibol playa

Rutas
bicicleta

Acampadas

de

en

Usuarios del centro,
en régimen abierto o
semiabierto

Usuarios del centro,
en régimen abierto o
semiabierto

Usuarios del centro,
en régimen abierto o
semiabierto

Usuarios del centro,
en régimen abierto o
semiabierto

Todos los miércoles
durante los meses
Mayo- Octubre, de

16:00 a 18:00 de la
tarde.

Los meses de Mayo-
Octubre, Martes,
Miércoles y Viernes de
19:00 a 20:30.

En los meses de Junio-
Septiembre, los jueves
de 10:00 a 12:00 de la
mafana.

En los meses de Junio-
Agosto de miércoles a
jueves, saliendo el
miércoles a las 11:00 y
regresando el jueves a
las 12:00.

Por los diversos parajes
que ofrece la fauna
gallega, como pueden ser,
el Sendero PR-G 87 Costa
Norte de Oleiros”, el
Mirador de San Mamede,
Sendero de Visantoia,
entre muchos otros.
Cualquiera de las playas
proximas al Centro de
Reeducaciéon Concepcion
Arenal, estas pueden ser la
playa de Riazor, Orzan,
Santa Cristina, Oza o
Bastiagueiro.

En el entorno natural y
paisajes de Galicia, por
cualquier tipo de terreno,
las variantes de caminos
rurales son innumerables
por lo que se pueden
disefar gran cantidad de
rutas diferentes.

En el bosque o en el medio
rural.
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Tabla 3: Actividades Deportivas en las Instalaciones del Centro. Fuente: Elaboracion propia.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE REEDUCACION CONCEPCION ARENAL

ACTIVIDAD
Torneo de
baloncesto 3x3

Torneo de
voleibol sala
4x4

Torneo de
fatbol 5x5

GRUPO

Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial
Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial
Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial

HORARIO

Todos los Viernes de
Septiembre-Abril de
18:00 a 19:30.

Todos los Sdbados de
Septiembre-Abril de
18:00 a 19:30.

Todos los Domingos de
Septiembre-Abril de
18:00 a 19:30.

INSTALACIONES
Pabellon del Centro de
Reeducacion
Concepcién Arenal.

Pista  exterior de
voleibol o pabellén del
Centro de
Reeducacién

Concepcién Arenal.
Pista  exterior de

futbol del Centro de
Reeducacidén
Concepcién Arenal.
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Tabla 4: Talleres en las Instalaciones del Centro. Fuente: Elaboracion propia.

TALLERES

EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE REEDUCACION CONCEPCION ARENAL

ACTIVIDAD
Elaboracion de
materiales
alternativos

Taller de

jardineria

Taller de

nutricion

Talleres de
habitos

saludables

GRUPO

Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial
Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial

Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial
Todos los usuarios del
centro
independientemente
de su régimen de
medida judicial

HORARIO

Cada 15 dias
coincidiendo a
Lunes de 16:00 a
17:30.

Todos los
martes de 16:00
a 18:00.

Todos los
miércoles entre
Septiembre  —
Noviembre de
16:00a 17:30

Todos los jueves
entre Diciembre
— Febrero de
16:00a 17:30

INSTALACIONES

En las aulas del piso de arriba
del Centro de Reeducacién
Concepcién Arenal.

Tiene lugar en el taller de
jardineria, lugar en el que se
guarda y se hace el
mantenimiento de todo el
material, donde también
cuenta con una zona en la que
poder explicar la parte tedrica.
La practica se desarrolla en la
huerta, invernaderos y
terrarios con los que cuenta el
centro.

En las aulas del piso de arriba
del Centro de Reeducacidn
Concepcion Arenal.

En las aulas del piso de arriba
del Centro de Reeducacién
Concepcidén Arenal.
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Tabla 5: Otras Actividades en las Instalaciones del Centro. Fuente: Elaboracion propia.

OTRAS ACTIVIDADES
EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE REEDUCACION CONCEPCION ARENAL

ACTIVIDAD GRUPO HORARIO INSTALACIONES
Conferencias de | Todos los usuarios del | Un dia al mes | En las aulas del piso
deportistas centro concretando la fecha | de arriba del Centro
conocidos independientemente | exacta y el horario de | de Reeducacién
de su régimen de | acuerdo a la | Concepcion Arenal.
medida judicial disponibilidad del o Ila
deportista que visita el
centro.
Conferencias de | Todos los usuarios del | Una conferencia cada | En las aulas del piso
nutricionistas centro tres meses, contando asi | de arriba del Centro
independientemente | con cuatro al afio (Enero, | de Reeducacién
de su régimen de | Abril, Julioy Octubre). Concepcidén Arenal.
medida judicial

A continuacion se hara referencia a todas aquellas actividades que se desarrollaran en el Proyecto
Deportivo de Centro, las cuales se agrupan de la siguiente manera: actividades deportivas en la
naturaleza, actividades deportivas en las instalaciones del centro, talleres y otras actividades. En
cada uno de estos grupos se explica en que consiste cada agrupacion y se especificaran las
actividades a realizar con su correspondiente descripcién, otros datos imprescindibles para el
desarrollo de este trabajo, como son los objetivos, instalacion donde se llevard a cabo, etc,
aparecen en el apartado de actividades/tareas a realizar.

8.1.1. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Segun Figueres y Morros (2005) el contacto con la naturaleza es una fuente inagotable de
posibilidades educativas, ya que facilita el descubrimiento del entorno fisico, social y cultural,
refuerza la propia identidad cultural, desarrolla las capacidades corporales, proporciona
experiencias vitales, favorece la maduracion de las actitudes y valores y abre horizontes de
tolerancia y respeto delante de lo desconocido o diferente.
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Proyecto Deportivo de Centro “Sacha na horta” 2018/2019

8.1.1.1. REMO Y KAYAK DE MAR

= — Bt = Este tipo de actividades garantiza
' : un acercamiento positivo de los
jovenes hacia el entorno marino.
Gracias a la dindmica de
ensefianza utilizada, los usuarios

mediante la observacion,
experimentacién y manipulacion,
obtienen un aprendizaje
interdisciplinar y mas
globalizado.

llustracion 2. Remo y Kyak de mar. Fuente: Turismoconcepcion.com

8.1.1.2. ESCALADA DEPORTIVA

Una actividad en el medio natural muy atractiva para los internos es la de la escalada, y considero
qgue es una buena metafora comparando esta
disciplina con sus vidas, que vean que a pesar de
encontrarse obstaculos siempre hay que seguir
subiendo para llegar a la cima, logrando una
gran satisfaccion una vez alcanzada.

“La escalada es una practica deportiva que, en
su modalidad clasica, consiste en subir o
recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u
otros relieves naturales caracterizados por su
verticalidad, empleando medios de
aseguramiento recuperables en casi su totalidad

llustracidn 3. Escalada deportiva. Fuente: Sport Life y la posibilidad en su progresion de utilizar
medios artificiales.

Escalada deportiva es aquella que se efectua en paredes artificiales con altos grados de dificultad.
Se le ha llamado «deportiva» por la similitud que tiene con la mayoria de los deportes al poder
competir y, por lo tanto, ganar trofeos y romper marcas. Actualmente cuanto mayor es el grado
de dificultad, las placas se emplazan a una distancia moderada.

Por el lado contrario si nos encontramos escaladas con las placas muy alejadas, estamos ante una
escalada mucho mas facil. En la graduacion inglesa se miden la dificultad técnica y la exposicion
a la caida para apreciar lo que es «extremo»”. (Torres, 2004, p.186)

La escalada en interior, en rocodromos cubiertos, ofrece una serie de ventajas que la convierte
en un deporte muy interesante para mantenerse en forma de manera segura y controlada.
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8.1.1.3. SURF/BODYBOARD

El surf consiste en deslizarse por la pared de la ola(esa especie de rampa, de muro de agua, que
gueda levantada justo antes de que la ola rompa), de pie, sobre una tabla, normalmente de fibra,
y normalmente terminada en punta, con unas pequeiias aletas(quillas) en la parte de abajo, hacia
la cola (zona trasera), que son las que permiten que bajemos la ola de lado(aunque en tus
primeros pasos iras de frente, hacia la orilla, cuando aprendas a surfear de verdad iras de lado;
para ello necesitaras las quillas, pues
sin ellas la tabla se pondria a girar
sobre si misma y no podrias ‘agarrarte’
alaola).

En el bodyboard (o body), la tabla,
también llamada body, corcho, paipo,
bugui, etc. es mas corta, de materiales
blandos, y no lleva quillas. Su forma es
mas rectangular. Las olas se cogen con
la ayuda de unas aletas, que a su vez
sirven de quillas una vez que vas en la
ola. Puedes deslizarte acostado
(prone), de rodillas con un pie apoyado llustracion 4. Surf. Fuente: Watsay surf school.

sobre la tabla (drop-knee o torero), o

incluso de pie (stand up), aunque para ir de pie es mucho mejor una tabla de surf, pues, al no
tener quillas la tabla de bodyboard, te costard mucho bajar la ola de lado sin que la tabla derrape
0 se ponga a girar sobre si misma.
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8.1.1.4. SENDERISMO

Tal y como nos indican Figueres y Morros (2005), el senderismo, también conocido como
excursionismo nace como
una necesidad de descubrir
el territorio a pie, y no es tan
sélo una actividad fisica y
mas o menos ludica, sino que
representa un conjunto de
valores. También se trata de
un buen recurso educativo,
se trata de una actividad que
sirve de marco para educar
muchas actitudes, es una

llustracion 5. Senderismo. Fuente: Valle digital inigualable  ocasion  para
conocer la naturaleza,
solidarizarse con ella, ser sensible y protegerla. No limita el nUmero de participantes, ni el espacio
ni tiempo. Es un recurso de formacion fisica al alcance de todo el mundo, y uno de los aspectos
gue mas interesa en este proyecto por el colectivo al que se dirige es que potencia las relaciones

sociales, la conversacién, la cooperacidn, la superacién personal, la tolerancia y la solidaridad.

8.1.1.5. VOLEIBOL PLAYA

Los internos siempre juegan al voleibol en las instalaciones del centro, pero esta es una buena
alternativa cuando el tiempo acompafia, ya el simple hecho de poder salir de los muros del centro
de reeducacidn por un rato ya es un aspecto muy motivador para ellos.

El voleibol tal y como nos indica
Méndez (2001) es un deporte de
cancha dividida en donde los
jugadores o bandos contrarios se
sitian frente a frente en espacios
diferenciados y separados por una
red (raya, cuerda o espacio muerto)
con el objetivo de lanzar o golpear
un movil por encima de ésta, de

& % forma que caiga 0 muera en el
llustracion 6. Voleibol playa. Fuente: Dondeporte.com campo contrario o resulte dificil su

devolucién.
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En este caso, en lugar de realizarse sobre una pista lisa como, en la modalidad de playa se juega
sobre la arena, dificultando los desplazamientos y provocando que los jugadores tengan que
cooperar, que es uno de los objetivos principales que el centro busca, aparte de que realicen
actividad fisica, uno de los objetivos generales de mi proyecto.

8.1.1.6. RUTAS EN BICICLETA

Otra de las actividades propuestas en este proyecto para realizar en el medio natural es el
ciclismo de montaina mediante rutas por Galicia, en este caso los usuarios en régimen abierto o
semiabierto que puedan asistir van acompanados exclusivamente de los educadores que tienen
experiencia en este dmbito y conocen la zona a la perfeccién.

“Ciclismo de montafa o
mountain bike, se trata de un
deporte en el que los ciclistas
desafian a la naturaleza y la
recorren en bicicleta, sin
importar subidas, bajadas,
barro o agua. Y si bien la
disciplina se practica en toda
temporada, es en el verano
cuando los «bikers» aparecen
por todas partes. El tipico
paseo por el campo en bicicleta
se ha convertido en una

llustracion 7. Rutas en bicicleta. Fuente: Desnivel.com

modalidad mucho mas atrevida para los mas arriesgados en el mundo de las dos ruedas. El
Mountain Bike, es una nueva forma de disfrutar de la montana, realizando un recorrido por los
parajes mas inaccesibles y complicados. Inicialmente, el Unico requisito para practicar este
deporte es poseer una bicicleta de montafia o MountainBike.

Uno de los aspectos a subrayar en el mountain bike es la seguridad. Tanto en carretera, como en
la montafia, deberemos tomar todas las precauciones posibles para evitar posibles accidentes y
por ello, debemos cumplir todas las normas, utilizando casco y otros elementos de seguridad
cuando vayamos a iniciar una salida.

A nivel profesional, existen diversas competiciones en la modalidad de mountain bike.

El descenso es una de ellas, donde los competidores se lanzan por empinadas montanas con el
fin de llegar el primero, y de una pieza, a la meta. El triatlén, combina la natacién, con la carrera
y el mountainbike y es una de las modalidades mds completas. Existen también pruebas de largo
recorrido en bicicleta, donde la dureza del terreno y la longitud del mismo, la convierten en una
de las pruebas mas exigentes”. (Torres, 2004, p.188)
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8.1.1.7. ACAMPADAS

Esta actividad supone un gran cambio en la organizacion del centro, pues lo habitual es que todos
los internos pasen la noche en este, y aunque supone mas trabajo por parte de los educadores
gue participen y dirijan esta propuesta, considero que puede aportar numerosos beneficios para
los adolescentes.

Tal y como refleja Parra (2008), una acampada es una experiencia vital, es un viaje hacia el
encuentro y reencuentro con uno/a mismo/a, con los demas, con nuestros anhelos basicos de
X e ; l_g, libertad y emancipacidn, con nuestros
: ancestros y sus necesidades, que

comparamos constantemente con
nuestras costumbres de vida,
haciéndonos mas conscientes del
mundo en el que vivimos. Es una
comunion con la naturaleza que forma
y curte, y que nos hace mas porosos a
los conocimientos no sélo durante la

Zer

actividad sino  después cuando
volvemos a la rutina.

llustracion 8. Acampadas. Fuente: Uncomo

8.1.2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO

En este grupo de actividades, que tienen lugar en las instalaciones del centro, me centraré, en su
gran mayoria, en deportes colectivos como son el baloncesto, voleibol o futbol. Para entender
por qué recurro a este tipo de deportes, voy a explicar su relacién con los contenidos de los
centros educativos, pues aunque este no se trate de uno, los internos son de las edades que
comprenden esos cursos académicos, y muchos de ellos si pueden asistir. Para todo ello me
apoyo en lo que dice Martin (2009), que explica que los deportes colectivos son un contenido
popular y muy vinculado a nuestro entorno social, que goza en general del interés y motivacion
de los jovenes. Se ubican en el bloque de contenidos de “Juegos y deportes” en la ESO, en el
nucleo tematico “Cultura para la utilizacién constructiva del ocio” en 12 de Bachillerato vy el
nucleo de “Habilidades deportivas” en 22 de Bachillerato, atendiendo a la normativa actual.
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8.1.2.1. TORNEO DE BALONCESTO 3X3

La mayoria de los usuarios del centro son muy competitivos, y un simple dia jugando al
baloncesto no los motiva lo suficiente, lo que provoca que no sean participativos ni aprovechen
el tiempo destinado a actividad fisica. Por todo ello, al incorporarle el matiz competitivo del
torneo, todos quieren ganar y se esfuerzan, y al tratarse de sélo tres jugadores por equipo, tienen
gue realizar mas desplazamientos y cooperar mas.

Este torneo de 3x3 reunirad todas las reglas del baloncesto clasico, pues se trata de un juego
reducido de éste.

Como nos indica Martinez (2003) se considera que el baloncesto es una elecciéon apropiada para
aplicar una aproximacién de la ensefianza de juegos para la comprensiéon, puesto que esta
actividad conserva su integridad a pesar de poder modificarla, y como indicaba anteriormente,
puede transformarse para aumentar la participaciéon de los usuarios y para ofrecerles
experiencias de estrategias y tacticas de juegos de invasion en un drea relativamente pequeiia.

8.1.2.2. TORNEO DE VOLEIBOL SALA 4X4
Siguiendo con la dinamica de los torneos, por el hecho que explicaba en la actividad anterior, de
generar mayor motivacién y por lo tanto, mas predisposicion hacia la actividad fisica, planteo
también un torneo de voleibol en pista de 4x4.

Este es un deporte que siempre se practicé en el centro pero no se enfocaba de esta forma, y
creo que se trata de una buena opcién.

Tal y como explica Baguena y Col. (2014) los enfoques centrados en el alumnado a través de la
ensefanza basada en el juego generan climas motivacionales 6ptimos lo cual puede repercutir
de forma positiva en las clases de Educacion Fisica.

8.1.2.3. TORNEO DE FUTBOL 5X5

Al ver el buen resultado que se obtiene planteando deportes colectivos mediante torneos,
recurro también al de futbol, que ademas es uno de los deportes que mas éxito tiene entre los
adolescentes.

Segun Cachény Col. (2012) es un deporte de facil practica en las escuelas, porque requiere menor
espacio y escaso equipamiento. Los escolares (varones) se sienten muy atraidos por este deporte.
En este caso, las chicas del centro en caso de poder elegir qué actividad realizar, se declinan por
éste.

Esta actividad sdlo se puede realizar en la pista exterior del centro porque el pabellén no tiene
suficiente espacio para que el juego entre diez personas sea dinamico, lo que limita
temporalmente llevar a cabo este torneo, pues la pista exterior no reune las condiciones para su
uso con heladas o lluvia, la superficie puede ser peligrosa y uno de los aspectos mas importantes
es velar por la seguridad de los internos.
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8.1.3. TALLERES

En este grupo de actividades sigo buscando lograr el objetivo de transmitir a los usuarios habitos
saludables, pero tras los dos grupos anteriores mas enfocados a la actividad fisica, este se centra
mas en la alimentacion saludable y en otros habitos como los higiénicos, posturales y de descanso
aunque también se sigue promoviendo el deporte y se busca que los internos se interesen por
él.

Segun Paredesy Col. (2013), los menores infractores tienen un problema judicial, pero sobre todo
un problema de integracion social; presentan experiencias vitales traumaticas pero a la vez, por
su edad, capacidad de cambio y de desarrollo de potencialidades. De ahi el interés en determinar
su nivel de SOC y en identificar activos para su salud y asi incorporar la perspectiva de la salud
positiva en las intervenciones. Por otro lado y dado que en estas actuaciones predominan los
enfoques basados en déficits, factores de riesgo y problemas, interesa conocer la opinidn de las
y los profesionales que trabajan en CM sobre estas perspectivas y si las tienen en cuenta en su
trabajo reeducador. Por estos motivos los talleres son una buena opcién para la busqueda del
cambio y que los usuarios desarrollen sus potenciales.

8.1.3.1. ELABORACION DE MATERIALES ALTERNATIVOS

Mediante esta propuesta pretendo que los internos, reciclen conciencidndose de la importancia
gue esto tiene para conservar el medio ambiente, a la vez que contintio con la busqueda de lograr
el objetivo de que adquieran habitos saludables como la actividad fisica. Para ello es este taller,
en el que pueden aprender que con lo minimo pueden fabricar material deportivo. Aunque este
es un centro publico y recibe diversas subvenciones, no se puede emplear todo el dinero
necesario para la practica deportiva, y con el material donado de algun club deportivo de la
provincia, y el que ellos mismos realicen, se puede ampliar el abanico de actividades. Otra ventaja
es que si ellos mismos lo fabrican, saben el trabajo que hay detras para su elaboracién, por lo
gue se conciencian mas a la hora de cuidar el material.

Todo esto se defiende en el libro “Reducir, reciclar y reutilizar desde la educacidn fisica”, que
segun Bernal (2010), las caracteristicas de los materiales de desecho pueden ser tan diversas
como tipos de materiales se utilicen, reciclandolos y convirtiéndolos en materiales didacticos a
través de la imaginacion.

Este taller ofrece grandes beneficios, y es que reutilizar y reciclar presenta numerosas ventajas
como reducir o hacer nulo el coste del material, desarrolla la imaginacién, inculca el concepto de
cooperacion cuando se fabrica y utiliza el material de forma grupal y es una actividad de puro
reciclaje, ayudando a mejorar y conservar el medio ambiente, creando habitos beneficiosos tanto
para la salud como los relacionados con el consumo.
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8.8.3.2. TALLER DE JARDINERIA

La jardineria es una actividad que ya se practica en el centro, pero esta planteada como un oficio
sin salir del recinto y sélo para determinados usuarios, mi propuesta es que por grupos, todos
tengan la oportunidad de participar en este taller y enfocarlo a la consecucion del objetivo de
gue adquieran una alimentacion saludable, pues todo lo que cosechen sera enviado a la cocina
para su propio consumo.

A parte de la busqueda de la adquisicion de una alimentacién saludable, este tipo de talleres
tiene otro multiples beneficios, y en mas si nos referimos a este tipo de contextos de jovenes
vulnerables, y es que segun Sucari, Andrea y Funes, Maridngeles (2010), la modalidad de accidn
de la terapia horticola suele ser por medio de talleres de jardineria o huerta, haciendo uso de
esta herramienta profesionales de diversas disciplinas (psicélogos, terapeutas ocupacionales,
trabajadores sociales, educadores sociales, entre otros). Lo enriquecedor de estas actividades
resulta ser el “proceso creativo” (Scanio, 2004) en el que entran en juego la relacién terapéutica
del paciente con el in que persigue y las circunstancias que atraviesa en ese momento, asi como
su relacion con las personas con las que esta compartiendo esa actividad, realizando un proceso
de reconocimiento como ser natural, responsable del ambiente que lo rodea.

8.8.3.3. TALLER DE NUTRICION

Como en la actividad anterior, esta esta enfocada en la adquisicién por parte de los internos de
una alimentacién saludable. En este caso es de forma directa, dandoles datos reales e
informacién sobre el tema, al igual que los talleres de sexualidad o drogas que se imparten
continuamente, esta es una nueva propuesta, pues considero que también es un tema
importante y que si se consigue de esta forma que adquieran esos habitos, es muy probable que
los mantengan en un futuro una vez fuera de las instalaciones cuando el juez considere que ya
cumplieron la medida.

Todo esto lo refuerza Martinez y Col. (2009) que explica que insiste en que la adolescencia se
considera un periodo critico en la adquisicidon y configuraciéon de habitos alimentarios y de un
estilo de vida saludable para el futuro joven y que probablemente seran perdurables en la edad
adulta. La obesidad infantil y juvenil es un problema de Salud Publica cuyo control pasa
necesariamente por la prevencién y la educacion nutricional.

Por todo ello considero esta propuesta como necesaria y muy util para los internos.

8.8.3.4. TALLERES DE HABITOS SALUDABLES

Este taller reine las mismas condiciones que el de nutricién, englobando todos los aspectos
referentes a los habitos saludables, pues estos a parte de la alimentacidon también conlleva la
actividad fisica, la higiene, el descanso y la postura corporal. La adquisicién de todo esto previene
muchas enfermedades y hace que los usuarios, no sélo se encuentren mejor fisicamente, sino
gue les aporta numerosos beneficios psiquicos y sociales.
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Es por esto que, segln Sanabria y Col. (2007) el tiempo de suefio, los habitos alimentarios, el
manejo de la alimentacién y el peso corporal, la recreacidn, la actividad fisica, la abstencion o
consumo de alcohol, de tabaco y de drogas recreativas, el uso de cinturdon de seguridad, el uso
de casco cuando se utiliza bicicleta y motocicleta, el cumplimiento de las normas de tréansito, el
sexo seguro y protegido, el cepillado de dientes, la vacunacién, la adopcion de medidas de
tamizaje para la deteccién temprana de enfermedades, entre otros comportamientos, hacen a
las personas mas o menos propensas a la enfermedad o a mantener sus estados de salud. Por
tanto, intervenir los estilos de vida se convierte en una de las acciones mas eficaces para la
prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud.

8.8.4. OTRAS ACTIVIDADES

Como ultimo grupo de actividades que propongo para este proyecto, tengo el apartado de otras
actividades, que se basa principalmente en conferencias eventuales en las instalaciones del
centro por parte de deportistas conocidos y profesionales en el ambito de la nutricion.

Lo que pretendo con esta dinamica es que las personas que visites a los internos, influyentes en
su ambito, los motiven y les transmitan conocimientos e interés por la adquisicién de los habitos
saludables.

Tal y como indica Blanco y Col. (2011), la adolescencia es una etapa decisiva para la intervencion
educativa, con el fin de proporcionar a las personas informacién y herramientas para ayudarlas
a tomar decisiones saludables, y se conviertan en promotores de salud de su escuela y de la
comunidad. A pesar de que el curriculo en los diferentes niveles de ensefianza incluye contenidos
referentes a promocidn y educacidon para la salud, investigaciones recientes corroboran que la
educacion sanitaria del adolescente no es satisfactoria. Por ello creo que es oportuno que
profesionales de este ambito compartan con los usuarios los conocimientos necesarios sobre el
tema.

8.8.4.1. CONFERENCIAS DE DEPORTISTAS CONOCIDOS

Como explico en la definicion de mi agrupacidon de otras actividades, las conferencias de
deportistas conocidos son principalmente para que los internos, escuchen de alguien a quien
admiran los mismo consejos que un educador les puede ofrecer, pero al tratarse de alguien ajeno
a su rutina diaria y que a muchos les gustaria ser como ellos/as, es mas facil que les presten
atencién y se conciencien de lo que estos les intentan transmitir, esto los motiva y les lleva a
pensar que todavia tienen oportunidad de seguir sus pasos, y quien sabe, a lo mejor ser ellos en
un futuro los que se encuentran en la posicidn de los deportistas dando esos mismos consejos a
otros jovenes del centro. Esta es una buena propuesta de cambiar su forma de ver la vida, de
darse cuenta de que después de sus errores pueden llegar lejos, que por una mala decisidon no
significa que no puedan tener un gran futuro. Y que esto lo vivan desde el deporte, que adquieran
ese habito saludable que es la actividad fisica, aportandoles grandes beneficios mas alla de sdlo
los fisicos.
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Para esto contaria con jugadores del “Deportivo de la Corufia”, Javier Gdmez Noya, Ana peleteiro,
David Cal, Sofia Toro y demds deportistas, para que les cuenten sus experiencias a los usuarios y
gue les expliquen todos el trabajo y esfuerzo que hay detras de sus logros.

8.8.4.2. CONFERENCIAS DE NUTRICIONISTAS

Con estas conferencias pretendo que se recalque el trabajo hecho en el taller de nutricién, que
como en el caso anterior, de las conferencias de deportistas, los internos también obtengan
informacién de gente ajena al centro, y en este caso profesionales del dmbito. Estos nutricionistas
buscaran que los jévenes adquieran habitos alimenticios saludables y los conocimientos bdsicos
sobre nutricién. Se busca que entiendan lo importante que es y lo que esto repercute en su salud.

Algunos de los nutricionistas con los que contamos para esta propuesta son los actualmente
conocidos y seguidos por miles de personas en redes sociales con sus propuestas de comida sana
rechazando los alimentos refinados y el exceso de azucar. Alguno de estos ejemplos son Carlos
Rios, Miriam Pérez, Gabriela Uriarte o Aitor Sanchez, todos ellos especialistas en nutricion,
habiles dietistas que despliegan sus conocimientos a través de las redes sociales y extienden su
saber gracias a sus sencillas recetas.

Y es que como refleja Lacunza y Col. (2009), la adolescencia constituye una etapa de promocién
y consolidacidn de los habitos alimentarios. De alli que resulta de interés el estudio del estado
nutricional y habitos alimentarios en adolescentes, en el contexto de la transicién nutricional. Es
importante identificar si los adolescentes presentan conductas alimentarias riesgosas, tanto
nutricionales como psicosociales para efectuar intervenciones oportunas.

9.1. RESPONSABLES DEL PROYECTO

Coordinadores del Centro de Reeducacién Concepcién Arenal.

Educadores sociales del Centro de Reeducacion Concepcidn Arenal.

Estudiantes en practicas de diferentes centros y facultades que intervienen entre los
jovenes.

Entrenadores/técnicos externos que imparten algun deporte especifico en el centro.

Las actividades fisicas y deportivas que se realizan en el centro se dan en diferentes momentos
de la jornada y en ellas se ven implicados diferentes agentes. Por esto y para garantizar una
coherencia conjunta al proyecto, es necesaria la presencia de la figura del coordinador.

La direccion del proyecto se lleva a cabo en una doble linea: por un lado la gestion de recursos
interna, fomentando la actividad fisica y deportiva y los habitos higiénicos y alimentacién
saludable en el centro. Por otro lado la gestion de recursos externos, integrando la actividad fisica
del centro en la naturaleza o en el exterior del centro.
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9.2. TEMPORALIZACION

El siguiente apartado trata de mostrar la temporalizaciéon de todas y cada una de las actividades
gue forman el Proyecto Deportivo de Centro “Sacha na horta”.

La estructura de este apartado contiene una tabla general con todas las caracteristicas principales

de cada una de ellas (grupo, fecha, duracion y horario, lugar y objetivo).

Aunque la secuencia légica seria mostrar inicialmente el desarrollo de todas las actividades y mas
tarde su temporalizacién, se afiade ésta previamente de forma introductoria para reflejar y
estructurar en el tiempo cada una de ellas y posteriormente proceder a la explicacién de las
mismas de manera mas concreta, de tal forma que ya se tenga una idea general de las actividades
gue se van a desenvolver en el desarrollo del proyecto y se tenga una perspectiva previa de su
duracidn y estructura a lo largo del ano 2019.

Tabla 6: Temporalizacion. Fuente: Elaboracion propia.

TEMPORALIZACION

ACTIVIDAD
Remo y kayak
de mar

Escalada
deportiva

Surf y
bodyboard

Senderismo

Voleibol playa

Rutas
bicicleta

en

Acampadas

GRUPO

Usuarios del centro, en
régimen abierto o
semiabierto y que
cumplan el requisito de
saber nadar.

Usuarios del centro en
régimen abierto o
semiabierto.

Usuarios del centro, en
régimen abierto o
semiabierto y que
cumplan el requisito de
saber nadar.

Usuarios del centro en
régimen abierto o
semiabierto.

Usuarios del centro en
régimen abierto o
semiabierto.

Usuarios del centro en
régimen abierto o
semiabierto.

Usuarios del centro en
régimen abierto o
semiabierto.

FECHA Y DURACION

Del 15 al 19 de Abril
(Semana Santa) y Julio-
Agosto (Verano).

Durante todos los martes
de afio.

Todos los Jueves y
Viernes del mes de Junio.

Todos los miércoles
durante los meses Mayo-
Octubre.

Los meses de Mayo-
Octubre, Martes,
Miércoles y Viernes.

En los meses de Junio-
Septiembre, los jueves.

En los meses de Junio-
Agosto de miércoles a
jueves.

HORARIO
De 11:30 a 13:30 de la
mafana.

De 20:00 a 21:30 de la
tarde.

De 16:30 a 18:30 de la
tarde.

De 16:00 a 18:00 de la
tarde.

De 19:00 a 20:30 de la
tarde.

De 10:00 a 12:00 de la
manana.

Salida del centro el
miércoles a las 11:00 de
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Torneo de
baloncesto
Torneo de
voleibol
Torneo de
futbol

Elaboracion de
materiales
alternativos

Taller de
jardineria
Taller de
nutricion

Todos
centro
independientemente de
que sean de régimen

los usuarios del

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los usuarios del

centro
independientemente de
qgue sean de régimen

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los usuarios del

centro
independientemente de
qgue sean de régimen

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los usuarios del

centro
independientemente de
gue sean de régimen

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los usuarios del

centro
independientemente de
gue sean de régimen

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los wusuarios del

centro
independientemente de
gue sean de régimen
abierto, semiabierto o
cerrado.

Todos los Viernes de
Septiembre-Abril.

Todos los Sabados de
Septiembre-Abril.

Todos los Domingos de
Septiembre-Abril.

Cada 15
coincidiendo a Lunes.

dias

Todos los martes del afio.

Todos los miércoles entre
Septiembre—Noviembre.

la manana y regresando
el jueves a las 12:00.

De 18:00 a 19:30 de Ila
tarde.

De 18:00 a 19:30 de la
tarde.

De 18:00 a 19:30 de la
tarde.

De 16:00 a 17:30 de la
tarde.

De 16:00 a 18:00 de la
tarde.

De 16:00 a 17:30 de la
tarde.
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Taller de
habitos

saludables

Conferencia
deportistas

Conferencia
nutricionistas

Todos los usuarios del
centro
independientemente de

que sean de régimen

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los usuarios del

centro
independientemente de
qgue sean de régimen

abierto, semiabierto o
cerrado.
Todos los usuarios del

centro
independientemente de
gue sean de régimen
abierto, semiabierto o
cerrado.

9.3. RECURSOS

9.3.1.

RECURSOS ESPACIALES:

Todos los jueves entre
Diciembre — Febrero.

Un dia al mes
concretando la fecha
exacta y el horario de
acuerdo a la
disponibilidad del o Ia
deportista que visita el
centro.

Una conferencia cada
tres meses, contando asi
con cuatro al afo (Enero,
Abril, Julio y Octubre)

El edificio en el que residen los usuarios consta de:

De 16:00 a 17:30 de la
tarde.

Horario a concretar con
él o la deportista.

Horario a concretar con
él o la nutricionista.

- Planta baja, donde esta localizado el hogar de observacién, el cual consta de seis
habitaciones con servicio de aseo dentro de la habitacion, ademas de una habitacion de
seguridad o contencion, y un salén amplio en donde se realizan diferentes actividades,
comedor, escuela, ocio, etc. A mayores también cuenta con un espacio reservado a las
personas educadoras en el que se guardan los materiales peligrosos o prohibidos que no
pueden tener las personas menores. En esta planta también se encuentran la zona de
servicio de cocina, lavanderia, pabelldn y gimnasio.

- Enel primer andar, frente al ala de despachos, (director/subdirector, administracién,
psicologa, trabajadora social, sala de juntas, enfermeria y coordinacién) se encuentra
Tourifian. Este hogar cuenta con 7 habitaciones. Los aseos y duchas son comunes. Este
hogar también cuenta con saldn de ocio/comedor y un espacio independiente en donde
se puede guardar el material y objetos prohibidos, donde sdlo tiene acceso el personal
del centro.

- En el segundo andar, se encuentran los otros dos hogares, Fisterra y Ortegal,
exactamente iguales al anterior.
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- Enel dltimo andar se encuentran la biblioteca y la sala de informatica, que son los
espacios destinados a la escuela.

En la entrada del centro se encuentra la zona de control, vestuarios de las personas trabajadoras,
sala de visitas, de bis a bis, de registros y en la planta de arriba, existe un despacho y una sala de
reuniones.

Para llegar al edificio central hay que atravesar un patio que pasa por delante de la zona de
talleres, asi como la zona ajardinada, en la que esta construida una pajareria, dos invernaderos,
varios terrarios, una piscina, una pista de futbito, un paseo de arboles y una pista de voleibol.

Los recursos espaciales que mayor protagonismo adquieren en este Proyecto Deportivo han sido
presentados en el marco contextual, por lo que aqui se muestra, es tan sélo una enumeracién de
todas las instalaciones donde el alumnado realizard la propuesta de actividades planteadas:

NN\
Cafet,ena Buxos

). ™
sentroldejMenores

llustracion 9. Vista en planta desde satélite del Centro de Reeducacion Concepcion Arenal. Fuente:

Google Maps.

1) Zona de jardineria. 2) Gimnasio.

3) Piscina cubierta. 4) Pista de voleibol.

5) Pista de futbol. 6) Campo vy terrarios.

7) Taller de pan. 8) Hogares y salas de estudio.
9) Pabelldn.
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9.3.2.

El centro dispone, como minimo del siguiente personal:

RECURSOS HUMANOS:

1 Director/a.

1 Subdirector/a.

3 Coordinadores/as.

1 Administrativo/a (25h/semana).
2 Psicdlogos/as.

2 Trabajadores/as sociales.

32 Personas educadoras.

Servicio de cocina.

Servicio de lavanderia y limpieza.
Servicio de mantenimiento de instalaciones.
Servicio de vigilancia: 24h/dia.

2018/2019

Personal médico: Servicio médico a disposicion del centro para dar cumplimiento al Real
Decreto 1774/2004 asi como las necesidades basicas sanitarias de los menores.

Todo el personal dispondra de la titulacién adecuada al puesto de trabajo a desempefiar.
A continuacidén se presenta el organigrama en donde se refleja el personal del centro:

e

Director/a

|

——

Subdirector/

a
| I — R
i B ( Y I ™
Coordinador Coordinador Coordinador
1 2 3
I
[ [ ]
i B ( Y I ™
Administrati e Trabajador/
Vo Psicologo/a 2 el
Personas
educadoras
(34)
—
I [ I ]
D D ) D D
ici Servicio de .
Servicio de SeI’VICIO,de .. Servicio de Personal
el lavanderia 'y mantenimiento vigilancia médico
limpieza de instalaciones g
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9.3.3. RECURSOS MATERIALES:
En cuanto a los recursos materiales deportivos, el centro cuenta con el siguiente:

- Maquinas especificas de gimnasio.

- Esterillas para estiramientos.

- Balones: voleibol, rugby, baloncesto y futbol.
- Escudos de rugby cedidos por el C.R.A.T.

- Red de voleibol, canastas y porterias.

- Material diverso como bicicletas, raquetas, aros, conos, cuerdas, entre otros.

9.4. PAUTAS METODOLOGICAS

Este apartado estd focalizado en las pautas metodolégicas generales que el Proyecto Deportivo
de Centro seguira durante su desenvolvimiento. Puede decirse que son el fundamento del cual
surge la idea de implantar un proyecto de tales caracteristicas en el centro reeducativo. La
metodologia llevada a cabo se enfocard sobre todo en el trabajo competencial y el trabajo
cooperativo, aunque dependerda en ultima instancia de cada actividad, pero siempre en
coherencia con los objetivos generales propuestos.

Cuando hablamos del método, segliin Delgado (1991) nos referimos a “un conjunto de momentos
y técnicas, I6gicamente coordinadas, para dirigir el aprendizaje de alumnos hacia determinados
objetivos”, por ello el tipo de metodologia y el proceso metodoldgico que utilicemos sera clave
en el proyecto, lo que significa que de él depende la consecucién de objetivos.

El proyecto pretende que los internos participen en las actividades de forma activa, que éstas los
motiven. Es por esto que se da la posibilidad de participar en actividades adecuadas a diferentes
edades y ambitos, con diferentes niveles de exigencia y sin discriminacidn por razones de sexo,
raza u otros. Recordemos que uno de los objetivos principales es el fomento de la practica de
actividad fisica.

En la mayoria de las actividades propuestas se busca el uso de la resolucion de problemas vy el
descubrimiento guiado, metodologias mas recientes en cuanto al proceso de ensefianza-
aprendizaje. De tal manera, los usuarios desarrollarian la capacidad de decision y la autonomia
personal. Por otro lado, también se plantean actividades en las que se requiere de la ensefianza
reciproca en grupos heterogéneos, para fomentar la mejora de las relaciones sociales. En este
sentido, cabe mencionar que “parece que los grupos heterogéneos obtienen un mayor
rendimiento en tareas creativas, de solucidn de problemas y de toma de decisiones, y en general,
en aquellas que cuentan con un importante componente de innovacién” (Alcover, 1999).
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9.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tenemos que partir de la base de que todos son diferentes y deben ser atendidos en funcién de
sus necesidades.

Atendiendo al Decreto 229/2011, de 7 de Diciembre, por el que se regula la atencién a la
diversidad del alumnado de los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Galicia en los
que se imparten las ensefianzas establecidas en la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de
educacion.

La diversidad, pues, es una realidad social, y, por lo tanto, una realidad en cada centro educativo;
realidad derivada de la singularidad biolégica, psicoldgica, social y cultural de cada alumnay cada
alumno, de la singularidad de cada familia y de cada una de las profesoras y de los profesores,
también de las particularidades de cada centro y de cada comunidad educativa en su conjunto.
Y la respuesta educativa a esa diversidad debe concretarse en cada uno de los proyectos
educativos, en cada una de las ensefianzas, en la coordinacién docente, en la personalizacion de
la educacidn de cada una de las alumnas y alumnos, en los recursos y medidas educativas, en los
compromisos familiares y sociales y en todo lo que contribuya al maximo desarrollo personal y
social del alumnado y a su preparacién para convivir y participar, de forma auténoma, en una
sociedad democratica.

El Centro de Reeducacidon Concepcién Arenal, al que se enfoca este proyecto, no es un centro
educativo propiamente dicho, pero si se adapta a muchas de las normas de este tipo de centros
porque los internos tienen edades comprendidas entre los anos de escolarizacidn obligatoria. Por
ello también se tienen en cuenta las medidas de atencidn a la diversidad propuestas para los
centros educativos, en este concretamente, se trata con jévenes de diversas culturas, desarrollo
fisico y capacidades.

Lo que se pretende con este proyecto, en cuanto a la atencién a la diversidad, es que los internos
alcancen el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional a partir de las actividades
propuestasy sus adaptaciones segun las necesidades de cada usuario, pues se trata de un dmbito
gue se encuentra en situacion desfavorable, y lo que se pretende con este PDC es tratar de evitar
las desigualdades derivadas de factores sociales, econdmicos, culturales, geograficos, étnicos o
de otra indole.
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9.6. REGLAMENTO. NORMATIVA DEL CENTRO DE REEDUCACION CONCEPCION ARENAL

Decreto 204/2002, del 6 de junio, por el que se crea el centro de reeducacién especifico de
menores Concepcion Arenal (A Corufia), publicado en el DOG n2 115 del 17 de junio de 2002.

Orden del 3 de mayo de 2002 por la que se autoriza el cese de actividades del centro de menores
Jesus de Nazaret - Palavea (A Corufia), publicada en el DOG n2 87 del 7 de mayo de 2002.

Decreto 176/2002, del 10 de mayo, por el que se cierra el centro de menores Jesus de Nazaret -
Palavea (A Corufia), publicado en el DOG n2 97 del 22 de mayo de 2002.

Existen unas normas esenciales de convivencia en el centro que son las siguientes:

- Aquellas establecidas en el Titulo VI, Capitulo I, articulos 39 y 41 de este
Reglamento.

- Participacion de las personas menores en las actividades: podran participar en
la confeccidn de actividades recreativas, laborales, culturales y deportivas, asi
como para exponer las quejas que pudiesen tener sobre cualquier aspecto de
la vida del centro.

- El Director del Centro convocara cada 15 dias, la celebracién de una Asamblea
de menores, bien por progresiones o por hogares, para tratar temas que les
incumban a todos ellos, pudiendo acudir personalmente o delegando en la
persona que considere oportuna.

- Objetos no autorizados: Se consideran articulos u objetos no autorizados
todos aquellos que puedan suponer un peligro para la seguridad, la ordenada
convivencia o la salud, las drogas tdxicas, estupefacientes y substancias
psicotrdpicas salvo prescripcién facultativa, los que contengan alcohol y los
productos alimenticios, asi como los que exijan para su control una
manipulacién que implique riesgo de deterioro y los expresamente prohibidos
por las normas de régimen interno del Centro.

9.7. PRESUPUESTO DE GASTOS

Es de vital importancia para comprobar la viabilidad del PDC tener una estimacion de los gastos
gue se pueden generar para hacer frente a los costes de las actividades. Dado que es una
propuesta y no se conoce la resolucién de las posibles ayudas, el presupuesto se hace en base a
una prevision no precisa que va a variar en base al nUmero de personas inscritas y a la cuantia si
es el caso de las ayudas.

Para efectuar el presupuesto debemos tener en cuenta el nimero de plazas de las actividades y
el coste de cada una.

Como se puede observar en las tablas de actividades, las realizadas en el medio natural son las
gue conllevan un mayor coste, pues algunas de ellas requieren el contrato de personas ajenas al
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centro con formacién especifica de la propuesta deportiva, y también hay que tener en cuenta el
alquiler del material o inversién inicial.

En el caso de las acampadas es necesario hacer una inversién inicial para la adquisicién de las
tiendas de campafia, esto supone un coste pero solo para la primera salida, en las siguientes ya
se cuenta con ese material por lo que ya no supondria ningln coste.

En el caso de los torneos ocurre como en el anterior, es necesario realizar una compra inicial de
balones de diversos deportes, silbatos y petos pero tras esta adquisicién se pueden realizar
muchos torneos a lo largo del afio para el que esta propuesto este proyecto sin necesidad de
volver a hacer ningun tipo de gasto econémico.

A continuacién se exponen las tablas correspondientes a las actividades indicando el coste que
supone cada una:

Tabla 7: Presupuesto de Actividades Deportivas en el Medio Natural. Fuente: Elaboracion propia.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

CONCEPTO PERSONAS UNIDADES DE PAGO PRECIO TOTAL
Remo y kayak de mar 14 1 45,50 € 637,00 £
Escalada deportiva 18 1 35,00 € 630,00 €
Surf/bodyboard 14 1 80,00 € 1.120,00 £
Senderismo 18 1 0,00 € 0,00 €
Voleibaol playa 18 1 70,97 € 70,97 €
Rutas en bicicleta 18 1 22,35 £ 22,35 £
Acampadas 18 3 34,99 € 104,97 €
TOTAL ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL 2.585,29 €

Tabla 8: Presupuesto de Actividades Deportivas en las Instalaciones del Centro. Fuente: Elaboracion propia.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN INSTALACIOMNES DEL CENTRO

CONCEPTO UNIDADES PRECIO TOTAL
Baloncesto 3 7,99 € 23,97 €
Voleibol 3 14,99 £ 4497 €
Futbol 3 14,99 £ 4497 €
Material comun - 108,77 £ 108,77 £

TOTAL ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN INSTALACIONES DEL CENTRO 222 68 £
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Tabla 9: Presupuesto de Talleres en las Instalaciones del Centro. Fuente: Elaboracion propia.

TALLERES EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO

CONCEPTO UMNIDADES PRECIO TOTAL
Taller de reciclaje - 14,46 € 14,46 €
Taller de jardineria 21 1,27 £ 26,67 €
Taller de nutricion - 0,00 € 0,00 €
Taller de habitos
saludables - 0,00 £ 0,00 €
TOTAL TALLERES EM LAS INSTALACIONES DEL CENTRO 4113 €

2018/2019

Tabla 10: Presupuesto de Otras Actividades en las Instalaciones del Centro. Fuente: Elaboracion propia.

OTRAS ACTIVIDADES EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO

CONCEPTO UMNIDADES PRECIO TOTAL
Conferencia
deportistas conocidos - 0,00 € 0,00 €

Conferencia

nutricionistas il 40,00 € 160,00 €

TOTAL OTRAS ACTIVIDADES EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO 1s0,00 €

Tabla 11: Total presupuesto anual del PDC. Fuente: Elaboracion propia.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL 2.585,29€
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN INSTALACIONES DEL CENTRO 222,68 €
TALLERES EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO 41,13 €
OTRAS ACTIVIDADES EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO 160,00 €

TOTAL 3.009,10 €

Nair Gonzalez Rodriguez Pagina 50| 102



9.8. PREVENCION DE RIESGOS

9.8.1. PROCEDIMIENTO SANITARIO DURANTE EL INTERNAMIENTO

Al tratarse de un centro de internamiento, hay que tener muy presente este apartado, y el
proceso empieza una vez que la persona menor ingresa en el centro, esta tiene que ser
examinada por el médico dentro del plazo de 24 horas, al efecto de que se practique la revision
médica pertinente, el resultado de la cual se harad constar por escrito en la historia clinica
correspondiente. En ella se recogeran los datos relativos a los antecedentes personales, habitos
toxicos y antecedentes familiares, asi como el resultado de la exploracidn fisica. También dentro
de este plazo se le realizara un analisis de orina en el centro y de sangre en el centro sanitario
adscrito.

Periédicamente, y como minimo una vez al ano, las personas menores serdn objeto de una
revision médica.

Durante la estancia en el centro recibiran asistencia sanitaria siempre que lo soliciten o se perciba
esta necesidad, a través de consultas ordinarias, programadas o urgentes.

Asi mismo, antes de su desinternamiento, el médico le entregard el informe médico
correspondiente, siempre que lo solicite, en el cual constard el resumen de la revisién realizada
en el momento del ingreso, los datos relevantes de la atencion recibida durante su estancia en el
centro, un resumen de patologias o problemas de salud detectados y las oportunas
recomendaciones.

Se dara conocimiento al Juez de menores competente y, en su caso, al representante legal de la
persona menor de las intervenciones médicas que se le efectuen.

La entidad publica permitira que se facilite informacién sobre su estado de salud de forma
adecuada a su grado de comprension. Esta informacién también sera puesta en conocimiento de
su representante legal.

Por razones de urgencia, la persona menor puede ser trasladada a un centro hospitalario. Se dara
cuenta de este traslado a la Direccion General de Familia, Infancia y Dinamizacion Demogréficay
al Juez de Menores de forma inmediata.

Ningin medicamento podra estar al alcance de las personas menores internadas. La distribucién
y el consumo de las dosis de farmacos recetadas por los médicos, se controlaran por el personal
designado al efecto. En cualquier caso los psicofarmacos prescritos por el médico estaran bajo
custodia de Direccidn en caja fuerte.

Podrd existir un botiquin de urgencia, que estara fuera de las dependencias de las personas
menores, bajo custodia y cuyo contenido sera especificado por el médico competente.
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9.8.2. PROTOCOLO DE PREVENCION DE SUICIDIOS.
Debido a las necesidades de los propios internos y a las caracteristicas que poseen a su ingreso
(Adolescencia, cambios traumaticos, sentimientos de pérdidas, escasa capacidad de adaptacion,
posibles patologias psiquiatricas, restriccién de la libertad e incertidumbre cara su futuro), dado
gue estos son indicadores de riesgo sobre posibles conductas relacionadas con conductas de auto
agresividad, se implementd y desarrollé un Protocolo de Prevencion de Suicidios en Centros de
Menores, con el fin de reducir y eliminar las conductas auto liticas en los usuarios del Centro.

Periddicamente se efectlan registros de las habitaciones estando presente un educador o la
Direccién siempre que sea posible y por lo general, en presencia de la persona menor o joven,
zonas comunes y zonas exteriores, anotando en un parte de incidencias todo aquello que se
encuentre y observe.

9.8.3. IMEDIDAS DE SEGURIDAD GENERALES
Con respecto a las medidas de seguridad ante cualquier conflicto:

a) Las intervenciones del personal de vigilancia en situaciones de conflicto seguirdn
siempre las pautas marcadas por la Direccién del Centro.

b) El personal de vigilancia solo actuard en aquellos casos que no puedan ser solucionados
por el equipo de educadores.

c) En aquellas situaciones en las que la persona menor o joven manifieste conductas claras
de agredir al educador/a o a otra persona menor o joven o cualquier trabajador del
Centro, el personal de vigilancia actuara de inmediato, comunicdndolo previamente a
sus compafieros para que se cubra su puesto (a no ser que el educador/a manifieste que
no se intervenga).

d) Cuando sea necesaria la intervencién, no actuara todo el personal de vigilancia, sino
aquellos que se encuentren en el lugar del conflicto. Sélo acudira otro personal de
vigilancia, cuando la situacién lo requiera.

e) En aquellas situaciones en las que corra peligro evidente la integridad fisica del
educador/a, la de otras personas menores o jovenes, o la de cualquier trabajador del
Centro, o la del propio menor o joven que protagoniza la situacién de conflicto, la
intervencion de vigilancia se limitara a reducirlo.

f) Siempre se separard a la persona menor o joven que presenta el conflicto del resto del
grupo, de la forma mas rapida posible, dirigiéndolo cara a otras dependencias.

g) El personal de vigilancia no puede responder a provocaciones de los menores o jévenes.

h) Ante situaciones de grave alteracion del orden del Centro, que desborden las
actuaciones normales de actuacion de seguridad y vigilancia, la Direccién requerira el
auxilio de las fuerzas de Seguridad.

i) Cualquier llamada de atencién a las personas menores o jovenes la realizara el equipo
de educadores. En caso de tener que dar algin mensaje a estos, este sera breve, claroy
con la maxima correccién.
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9.8.4. PREVENCION DE ACCIDENTES EN ACTIVIDADES EXTERNAS
En cuanto a las actividades realizadas en el medio natural es necesario tener presentes las
siguientes recomendaciones:

- Preparar a conciencia la ruta que se va a seguir. Asi como las posibles variaciones que se
puedan hacer en caso de necesidad.

- Tener previamente localizados los puntos de agua potable. Hay que asegurarse de la
potabilidad del agua, si no existe esta seguridad, se tendrd que beber agua embotellada.

- Llevar mapas actualizados de la zona.

- Evitar rios, arroyos y torrentes en caso de lluvias intensas. No acampar nunca cerca de
un curso de agua si se prevén lluvias (aunque sea un camping).

- En caso de tempestad eléctrica, no refugiarse nunca bajo los arboles, y mucho menos si
son grandes y estan aislados. Alejarse de objetos metdlicos, no correr y estirarse en el
suelo si es necesario. También son peligrosos los salientes de rocas y las grietas.

- Laniebla es un gran enemigo, ya que desorienta y deprime. Hace falta mantener la
calma y andar con mucha precaucién con ayuda de la brujula. No dividir el grupo nunca.

- Estar atentos a la previsién meteorolégica.

- Llevar siempre un teléfono movil con los teléfonos de emergencia.

- Procurar que el material personal y el de los miembros del grupo sean los adecuados y
estén en buenas condiciones. La suela del calzado no debe resbalar ni estar gastada.

- Es importante comunicar previamente a donde se va a ir y el recorrido que se piensa
hacer.

- No hurgar en agujeros o pequeiias grietas ni levantar piedras, los animales suelen
defender su guarida. Tener cuidado al beber de cantimploras que hayan estado abiertas,
sobre todo si contienen bebidas azucaradas, |la picadura de avispa en la cavidad bucal es
muy peligrosa.

- Enla piscina, en el momento del bano, tienen que haber monitores dentro y fuera de la
piscina, controlando. Evitar correr por los bordes. Después de las comidas, esperar un
par de horas antes de sumergirse, evitando cambios bruscos de temperatura.

- Enlas casas de colonias, hay un plan de evacuacién, haced un simulacro al llegar.

- Enlos campamentos se debe preparar un plan de evacuacion.

Finalmente, hay que ser conscientes que una actuacion prudente y responsable puede evitar el
desastre; por el contrario, la negligencia y la temeridad pueden hacerlo mas grande e incluso
irreversible. Hace falta serenidad y sentido comun, no vale la pena correr riesgos innecesarios.

53 | 102



9.8.5. DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIAS
Es importante saber a quién Ilamar y con quien contar en caso de producirse un accidente o
incidencia, por eso el centro tiene que contar con una lista que recoja todos los nimeros de
interés pertenecientes a Coruna, ademas en cada salida los educadores encargados llevardn esta
lista, la cual presento en el apartado de anexos.

9.9. ACTIVIDADES/TAREAS A REALIZAR

El centro cuenta con una serie de salidas programadas, que son aquellas que, sin ser propias del
régimen de internamiento abierto o semiabierto, ni constituir permisos ni salidas de fin de
semana, organiza el centro para el desenvolvimiento del Programa Individual de Ejecucion de
Medida.

Podran gozar de salidas programadas las personas menores internadas en régimen abierto y
semiabierto cuando formen parte del Programa Individual de Ejecuciéon de Medida.

Las salidas programadas se llevaran a cabo preferentemente durante los fines de semana y
festivos. También podran programarse en dias laborables siempre que sean compatibles con los
horarios de actividades de la persona menor.

Como regla general, su duracion sera inferior a 48 horas sin prejuicio de que se pueda autorizar
otra cosa con caracter excepcional.

A continuacién aparecen representadas todas las actividades propuestas para e llevar a cabo el
proyecto, éstas se clasifican segun el tipo de actividad o el lugar en donde se llevan a cabo, por
lo que cada grupo de actividades tiene asignado un color.

Por otra parte quiero explicar que aqui no aparecen todas las actividades que se llevan a cabo en
las instalaciones del centro o las que se realizan fuera de este, éstas que aparecen a continuacion
son especificas del proyecto y tienen la duracién de un afio, pero las que ya impartia el centro
tienen continuidad de forma paralela a estas nuevas. Alguno de los ejemplos de las actividades
gue ya se impartian, y no aparecen a continuacién, son las sesiones de musculacién vy
mantenimiento en las instalaciones del centro o en el exterior entrenamientos de rugby con el
CRAT.
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|:| Actividades deportivas en el medio natural:

1. Remo y kayak de mar.
Escalada deportiva.
Surf/bodyboard.
Senderismo.

Voleibol playa.

Rutas en bicicleta.
Acampadas.

NoukwnN

|:| Actividades deportivas en las instalaciones del Centro de Reeducacién Concepcién Arenal:

1. Torneo de baloncesto 3x3.
2. Torneo de voleibol sala 4x4.
3. Torneo de futbol 5x5.

|:| Talleres en las instalaciones del Centro de Reeducacion Concepcion Arenal:

1. Elaboracién de materiales alternativos.

2. Taller de jardineria.

3. Taller de nutricién.

4. Talleres de habitos saludables (higiene, postura corporal, etc).

|:| Otras actividades en el Centro de Reeducacion Concepcion Arenal:

1. Conferencias de deportistas conocidos.
2. Conferencias de nutricionistas.
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Tabla 12: Actividad Remo y Kayak de mar. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 1. (elaboracién propia)

REMO Y KAYAK DE MAR

Descripcion

En este curso se ensefiaran las técnicas basicas para poder
manejar de forma auténoma un kayak e introducirse en el
deporte del piragliismo de la forma mas divertida y segura.

Se ensefaran técnicas de navegacion, subir y bajar de la
piragua, maniobras y nociones de seguridad. Los usuarios
recogeran las embarcaciones del almacén vy las transportaran
por parejas hasta la orilla del mar, para después de realizar el
calentamiento propuesto por el encargado de la actividad y
recibir las indicaciones pertinentes, comenzar con la travesia,
una vez terminé la actividad, volveran a transportar las
embarcaciones al almacén, en donde disponen de duchas y
vestuarios.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.

Destinatarios

Usuarios del centro, en régimen abierto o semiabierto y que
cumplan el requisito de saber nadar.

Material

El material necesario para llevar a cabo la actividad lo
proporciona el propio Club, pero los usuarios deben llevar ropa
de bafio o algo cémodo, escarpines o en su lugar calzado
deportivo que no les importe mojar, proteccién solar y una
mochila con ropa de cambio y toalla.

Instalacion

En la Sociedad Deportiva As Xubias "Escuela de Piragliismo"
situada al final de la Playa de Oza y en la propia playa.

Temporalizacion

Semana Santa: Sdbados y Domingos de 11:30-13:30.
Verano (Julio-Agosto): De Lunes a Viernes de 11:30-13:30.

Costes

Precio de 45,50€ por usuario que se multiplicara por el nimero
de internos que acuda a la actividad.

Personal implicado

Personal experimentado empleado de S.D, As Xubias y los/as
educadores sociales encargados del grupo de internos en el
horario de la actividad, teniendo en cuenta que debe ser como
minimo uno por cada cinco usuarios.
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Tabla 13: Actividad Escalada deportiva. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 2. (elaboracién propia)

ESCALADA DEPORTIVA

Descripcion

Los usuarios del centro que acudan a esta actividad la realizaran
en un circuito de competiciones, normalmente elaborados de
resina artificial, con agarres también artificiales. Es muy
importante que los internos sean especialmente rigurosos con
los estiramientos, tanto antes como después de la actividad. El
objetivo es subir lo mas alto posible en un tiempo limite. El
estilo de escalada, es totalmente diferente a la escalada natural,
aunque el esfuerzo fisico es el mismo.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.

Destinatarios

Usuarios del centro en régimen abierto o semiabierto.

Material

El material es proporcionado por la empresa contratada y entre
este se distingue arneses, cuerdas y cintas, cascos, pies de gato,
aseguradores y descensores, mosquetones, bloqueadores,
poleas y magnesio. A mayores los usuarios deben llevar ropa
deportiva adecuada.

Instalacion

Rocddromo de Riazor de A Corufia, con multiples vias tanto
paneles verticales, desplomes y techos.

Temporalizacion

Durante todo el afio los martes de 20:00-21:30.

Costes

Tarifa de 35€ por usuario.

Personal implicado

Trabajadores cualificados de La Agrupaciéon de Montaferos
Independientes (AMI) que dirigen y controlan la actividad y
los/as educadores que les corresponda ese horario con los
internos.
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Tabla 14: Actividad Surf y Bodyboard.

Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 3. (elaboracién propia)

SURF Y BODYBOARD

Descripcion

Esta actividad en un entorno idilico, es la oportunidad perfecta
para dejar las preocupaciones a un lado y disfrutar de la
naturaleza a la vez que los usuarios realizan una actividad fisica
muy completa. Ya sea a través del surf o el bodyboard, los
internos tratan de mantener el equilibrio encima de una tabla
sobre las olas, deben remar con los brazos y controlar la
respiracion.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.

Destinatarios

Usuarios del centro, en régimen abierto o semiabierto y que
cumplan el requisito de saber nadar.

Material

Tabla de surf o de bodyboard que lleve el invento incorporado,
neopreno y parafina. Todo esto lo proporciona la empresa
contratada, pero a mayores los usuarios deben de llevar traje
de bano para poner por debajo del neopreno, chanclas y una
mochila con ropa para cambiarse y toalla.

Instalacion

Instalaciones municipales de la empresa Prado Surf en Rua dos
Nifos,2, 15172, Oleiros, A Coruiia y playa de Bastiagueiro.

Temporalizacion

Jueves y Viernes de 16:30-18:30 mes de Junio

Costes

80<€ al mes por usuario

Personal implicado

Monitores de gran experiencia docente titulados por la
Federacion Gallega de Surf y los/as educadores que les
corresponda ese horario con los internos.
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Tabla 15: Actividad Senderismo. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 4. (elaboracién propia)

SENDERISMO

Descripcion

Los internos descubriran caminando la naturaleza mas bonita
de Galicia, donde podrdn rodearse de sus increibles paisajes y
descubrirlos a su ritmo, sin necesidad de un alto nivel en
senderismo. Se trata de una buena forma de actividad fisica a
través de la que adquieren importantes valores.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Usuarios del centro en régimen abierto o semiabierto.

Material

Para esta actividad es necesario que cada usuario disponga de
mochila de trekking, ropa técnica y de abrigo, calzado
adecuado, cantimplora, algo de comida, identificador personal,
chubasquero, gorro o gorra y, por lo menos uno/a del grupo,
tiene que llevar botiquin, teléfono movil, navaja multiusos,
brdjula y un plano de la ruta de senderismo.

Instalacion

Por los diversos parajes que ofrece la fauna gallega, como
pueden ser, el Sendero PR-G 87 Costa Norte de Oleiros”, el
Mirador de San Mamede, Sendero de Visantona, entre muchos
otros.

Temporalizacion

Todos los miércoles desde Mayo hasta Octubre de 16:00-18:00.

Costes

Se trata de una actividad sin costes adicionales. 0 Costes.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia en este tipo
de actividades, teniendo en cuenta que minimo tiene que haber
uno por cada 5 usuarios.
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Tabla 16: Actividad Voleibol playa. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 5. (elaboracién propia) VOLEIBOL PLAYA

Descripcion

El grupo de internos al que le corresponda realizar esta
actividad, se desplazard mediante los dos coches que el centro
reeducativo tiene a su disposicion para que dos educadores los
lleven, una vez en la playa, entre todos instalaran la red vy
marcardn el campo. Después los educadores dirigirdn un
calentamiento y hardn formardn equipos equiparados para
jugar partidos de voleibol playa, una vez finalizados seguiran la
misma dindmica para recoger y volver al centro.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Usuarios del centro en régimen abierto o semiabierto.

Material Red de voleibol playa, balén de voleibol playa, varillas para
delimitar el campo o cintas de PVC delimitadoras. A mayores,
cada usuario debe llevar la ropa adecuada.

Instalacion Cualquiera de las playas préoximas al Centro de Reeducacién

Concepcidén Arenal, estas pueden ser la playa de Riazor, Orzan,
Santa Cristina, Oza o Bastiagueiro.

Temporalizacion

Los meses de Mayo-Octubre, Martes, Miércoles y Viernes de
19:00 a 20:30.

Costes

Red de voleibol playa con postes para la instalacion en la arena
44,99€ y 2 balones “COPAYA BV500” 12,99€

Personal implicado

Educadores responsables del grupo que se encuentren en el
centro en ese horario. Hay que tener en cuenta que deben de
ser minimo uno por cada cinco usuarios y que cuenten con
permiso de conducir, pues son los que llevaran a los jovenes a
la playa.

60 | 102




Tabla 17: Actividad Rutas en bicicleta. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 6. (elaboracién propia)

RUTAS EN BICICLETA

Descripcion

Los internos que pueden salir del centro, durante esta actividad,
tonificardn musculos y quemardn calorias, al tiempo que
disfrutan del aire libre y de espectaculares paisajes naturales,
todo esto de forma ludica pedaleando sobre una bicicleta de
montafia y compartiendo experiencias con sus compafieros/as.
Esta actividad se realiza por grupos, dividiendo a los internos en
3 para poder tener siempre el grupo controlado y prevenir
accidentes o situaciones adversas.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Usuarios del centro en régimen abierto o semiabierto.

Material

Cada usuario debe de disponer de bicicleta de montaiia, casco,
culote, calzado adecuado, gafas, agua y alimento, maillot o
camiseta comoda, documentacidn, y el encargado/a del grupo
se encarga de llevar un teléfono mévil, y una mochila que
contenga un kit de reparacién de pinchazos (con camaras,
parches, bomba de aire, troncha cadenas...) y luces delanteras y
traseras, para circular de noche. Un GPS o brujula y un pequefio
botiquin.

Instalacion

En el entorno natural y paisajes de Galicia, por cualquier tipo de
terreno, las variantes de caminos rurales son innumerables por
lo que se pueden disefar gran cantidad de rutas diferentes.

Temporalizacion

En los meses de Junio-Septiembre, los jueves de 10:00 a 12:00
de la manana.

Costes

Parches de reparacién cdmara de aire “btwing” 1,89€, lote de 2
camaras de aire de 26” B'twing 2,49€ x3 y Kit reparacion
pinchazosy ajuste BTT (1 bomba de aire manual 500/3 palancas
de cubiertas/1 herramienta universal para bici) 12,99¢€.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia en este tipo
de actividades, teniendo en cuenta que minimo tiene que haber
uno por cada 5 usuarios.
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Tabla 18: Actividad de Acampadas. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 7. (elaboracién propia) ACAMPADAS

Descripcion

Para cada salida los internos se dividirdn en 3 grupos de 6
personas debido a la normativa municipal vigente en A Coruia/
Decreto143/2006 de 27 de julio, por el que se establece la
ordenacion de los campamentos de turismo en Galicia, que
dicta que no se superaran las 3 tiendas, 9 personas y 2 noches.
De esta forma en cada salida tendremos un grupo de seis
usuarios y dos educadores que saldran del centro por la
manana, al llegar a la zona de acampada prepararan todo para
pasar la noche con las indicaciones de los educadores, después
de comer se aprovecha la tarde para visitar la zona y hacer
actividades ludicas para fomentar la convivencia y el deporte,
antes de que anochezca. Después hablardn de la experiencia del
dia y contaran historias, tras esto dormiran en las tiendas para
recoger todo al levantarse, después del desayuno aprovecharan
para dar un paseo por la zona y posteriormente regresar al
centro antes de comer. No existe la posibilidad de encender una
hoguera ya que yo estd permitido.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Usuarios del centro en régimen abierto o semiabierto.

Material El material necesario para realizar la actividad consiste en
tiendas de campafia, sacos de dormir, esterillas o colchonetas
de espuma, linterna, agua y alimento.

Instalacion En el bosque o en el medio rural.

Temporalizacion

En los meses de Junio-Agosto de miércoles a jueves, saliendo el
miércoles a las 11:00 y regresando el jueves a las 12:00.

Costes

Tienda de campana para 3 personas 34,99€ x3. Este es coste
inicial, pero las siguientes acampadas no supondran ningun
coste.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia en este tipo
de actividades, teniendo en cuenta que minimo tiene que haber
uno por cada 5 usuarios.
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Tabla 19: Torneo de baloncesto 3x3. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 1. (elaboracién propia) TORNEO DE BALONCESTO 3X3

Descripcion

Los educadores encargados de dirigir la actividad forman los
equipos, de tres jugadores/as, de manera que estos estén
equiparados, como en cualquier torneo se cruzan los equipos
aleatoriamente, en este caso solo se tendra en cuenta el
resultado final de cada encuentro para decidir el siguiente. En
este torneo existe una ficha de observacién que es lo que se
tiene en cuenta para decidir el equipo vencedor.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean
de régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Balon de baloncesto, canastas, petos y silbato. A mayores los

internos deben llevar ropa deportiva y calzado apropiado.
Instalacion Pabellén del Centro de Reeducaciéon Concepcion Arenal.
Temporalizacion Todos los Viernes de Septiembre-Abril de 18:00 a 19:30.
Costes Baldn de baloncesto “Tarmak R 300” 7.99€ x3

Personal implicado

Educadores responsables del grupo que se encuentren en el
centro en ese horario. Hay que tener en cuenta que deben de
ser minimo uno por cada cinco usuarios.

Tabla 20: Torneo de voleibol sala 4x4. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 2. (elaboracién propia) TORNEO DE VOLEIBOL SALA 4X4

Descripcion

Los educadores encargados de dirigir la actividad forman los
equipos, de 4 jugadores/as, para que sean igualados, como en
cualquier torneo se cruzan los equipos aleatoriamente, en este
caso solo se tendra en cuenta el resultado final de cada encuentro
para decidir el siguiente. Existe una ficha de observacion para
decidir el equipo vencedor.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean de
régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Red y baldn de voleibol, peto para liberos y silbato. A mayores los
internos deben llevar ropa deportiva y calzado apropiado.

Instalacion Pista exterior de voleibol o pabellén del Centro.

Temporalizacion Todos los Sabados de Septiembre-Abril de 18:00 a 19:30.

Costes Baldn de voleibol “ALLSIX V5007 14.99€ x3

Personal implicado

Educadores responsables del grupo que se encuentren en el centro
en ese horario contando con minimo uno para cada cinco usuarios.
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Tabla 21: Torneo de futbol 5x5. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 3. (elaboracién propia) TORNEO de Futbol 5X5

Descripcion

Los educadores encargados de dirigir la actividad forman los
equipos, de cinco jugadores/as, de manera que estos estén
equiparados, como en cualquier torneo se cruzan los equipos
aleatoriamente, en este caso soélo se tendra en cuenta el
resultado final de cada encuentro para decidir el siguiente. En
este torneo existe una ficha de observacién que es lo que se
tiene en cuenta para decidir el equipo vencedor.

Competencias

CSC, SIEE, CMCT, CEC, AA.

Objetivos de aprendizaje

1.2.3.4.5.6.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean
de régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Porterias, balén de futbol, petos y silbato. A mayores los
internos deben llevar ropa deportiva y calzado apropiado.
Instalacion Pista exterior de futbol del Centro de Reeducacion Concepcién

Arenal. (En caso de lluvia se suspende la actividad para prevenir
accidentes y se substituye por juegos populares en el pabellén).

Temporalizacion

Todos los Domingos de Septiembre-Abril de 18:00 a 19:30.

Costes

Baldn de futbol “KIPSTA 500” 14,99 x3

Personal implicado

Educadores responsables del grupo que se encuentren en el
centro en ese horario. Hay que tener en cuenta que deben de
ser minimo uno por cada cinco usuarios.

Tabla 22: Material y costes comunes para torneos. Fuente: Elaboracion propia.

Material Comun para Actividades Deportivas en Instalaciones del Centro

(elaboracién propia)

Material

3 silbatos y 20 petos.

Costes

Silbato “kipsta metdlico” 2,99€ x3 y peto “kipsta reversible”
4,99€ x20
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Tabla 23: Taller de reciclaje. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 1. (elaboracién propia)

ELABORACION DE MATERIALES ALTERNATIVOS

Descripcion

Comprometidos con el medio ambiente, desde el Centro de
Reeducacién Concepcion Arenal, queremos contribuir a la
causa, para lo que realizamos este taller en el que los usuarios
reutilizan y reciclan la basura que se genera diariamente para
darle una nueva vida como material deportivo, aspecto que
contribuye también a economizar y que los jévenes cuiden este
material hecho por ellos mismos.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean
de régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material

El material necesario para realizar este taller se compone por
rollo de cinta adhesiva, marcadores permanentes, cola liquida,
tijeras, cuerda y todo el material a reciclar que se va generando
en el centro, esto puede ser botellas de plastico, cartones de
leche, tapones, palos de escobas y fregonas viejos o rotos, latas,
botes de cristal, entre otros.

Instalacion

En las aulas del piso de arriba del Centro de Reeducacién
Concepcidén Arenal.

Temporalizacion

Cada 15 dias coincidiendo a Lunes de 16:00 a 17:30.

Costes

Lote de 8 rollos de 33 m de cintas adhesivas transparentes de
19 mm de ancho SCOTCH 508, 2,99€, marcador permanente con
punta cénica redonda y tinta negra, 0,25€ x5, bote de 100ml de
cola liquida de silicona APLI, 2,95€ x2, tijera de 12cm con mango
ergondmico, 0,29€ x6 y cuerda cableada de lino beige, 1,29€ x2.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia vy
conocimientos en este ambito, teniendo en cuenta que minimo
tiene que haber uno por cada 5 usuarios.
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https://www.alcampo.es/compra-online/ver-mas/papeleria/dibujo-y-manualidades/pegamentos-y-adhesivos/cintas-adhesivas/scotch-508-cinta-adhesiva-transparente-8-unidades/p/853867
https://www.alcampo.es/compra-online/ver-mas/papeleria/dibujo-y-manualidades/pegamentos-y-adhesivos/cintas-adhesivas/scotch-508-cinta-adhesiva-transparente-8-unidades/p/853867
https://www.alcampo.es/compra-online/ver-mas/papeleria/dibujo-y-manualidades/pegamentos-y-adhesivos/cintas-adhesivas/scotch-508-cinta-adhesiva-transparente-8-unidades/p/853867
https://www.alcampo.es/compra-online/ver-mas/papeleria/dibujo-y-manualidades/pegamentos-y-adhesivos/cintas-adhesivas/scotch-508-cinta-adhesiva-transparente-8-unidades/p/853867

Tabla 24: Taller de jardineria. Fuente:

Elaboracion propia.

Tarea 2. (elaboracién propia)

TALLER DE JARDINERIA

Descripcion

Los usuarios aprenden transversalmente la importancia de una
alimentacion saludable, por lo que en este taller cultivan sus
propios alimentos naturales, veran todo el proceso, y son ellos
los que plantan arboles frutales, verduras y hortalizas, de esta
forma se aseguran comer alimentos saludables y totalmente
ecoldgicos, gracias a esta iniciativa también le dan mas valor a
su comida de cada dia experimentando parte del trabajo que
hay detras.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean
de régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Mineral, semillas de verduras y hortalizas varias (pimientos,
tomates, cebollas, lechugas, calabacines, entre otras) a parte de
palas, sachos, guantes, rastrillos, cubos, serruchos y demas
material con el que ya cuenta el centro.

Instalacion Tiene lugar en el taller de jardineria, lugar en el que se guarday

se hace el mantenimiento de todo el material, donde también
cuenta con una zona en la que poder explicar la parte tedrica.
La practica se desarrolla en la huerta, invernaderos y terrarios
con los que cuenta el centro.

Temporalizacién

Todos los martes de 16:00 a 18:00.

Costes

Coste de 1,27 por sobre de semillas.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia vy
conocimientos en este ambito, teniendo en cuenta que minimo
tiene que haber uno por cada 5 usuarios.
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Tabla 25: Taller de Nutricion. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 3. (elaboracién propia) TALLER DE NUTRICION

Descripcion

En este taller se complementa la informacion del taller de jardineria,
ademas se explican todos los principios basicos relacionados con la
nutricion, cual es la ingesta adecuada de alimentos en relacién con las
necesidades dietéticas del organismo. Se les explica que pueden
actuar sobre su alimentacién, incluyendo alimentos saludables en las
proporciones adecuadas y todos los beneficios que esto conlleva a
parte de darles diversos consejos sobre el tema.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean de
régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Es necesario un proyector por parte del centro y libretas y boligrafos
con los que cuentan los usuarios.
Instalacion En las aulas del piso de arriba del Centro de Reeducacién Concepcidn

Arenal.

Temporalizacion

Todos los miércoles entre Septiembre — Noviembre de 16:00 a 17:30

Costes

Este taller no conlleva ningun coste adicional.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia y conocimientos
en este ambito, teniendo en cuenta que minimo tiene que haber uno
por cada 5 usuarios.

Tabla 26: Taller de hdbitos saludables. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 4. (elaboracién propia) TALLERES DE HABITOS SALUDABLES

Descripcion

Reulne las mismas condiciones que el de nutricién, englobando todos
los aspectos referentes a los habitos saludables, pues estos a parte de
la alimentacidon también conlleva la actividad fisica, la higiene, el
descanso vy la postura corporal. Se busca que los usuarios comprendan
gue la adquisicién de todo esto previene muchas enfermedades vy
hace que los usuarios, no sélo se encuentren mejor fisicamente, sino
gue les aporta numerosos beneficios psiquicos y sociales.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean de
régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Es necesario un proyector por parte del centro y libretas y boligrafos
con los que cuentan los usuarios.
Instalacion En las aulas del piso de arriba del Centro de Reeducacion Concepcion

Arenal.

Temporalizacion

Todos los jueves entre Diciembre — Febrero de 16:00 a 17:30

Costes

Este taller no conlleva ningun coste adicional.

Personal implicado

Los educadores del centro que tengan experiencia y conocimientos
en este ambito, teniendo en cuenta que minimo tiene que haber uno
por cada 5 usuarios.
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Tabla 27: Conferencias de deportistas. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 1. (elaboracién propia)

CONFERENCIAS DE DEPORTISTAS CONOCIDOS

Descripcion

Las conferencias de deportistas conocidos son principalmente
para que los internos, escuchen de alguien a quien admiran los
mismo consejos que un educador les puede ofrecer, pero al
tratarse de alguien ajeno a su rutina diaria y que a muchos les
gustaria ser como ellos/as, es mas facil que les presten atencion
y se conciencien de lo que estos les intentan transmitir. Que
adquieran ese habito saludable que es la actividad fisica,
aportandoles grandes beneficios mas alla de sdlo los fisicos.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean
de régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Sera necesario un proyector, con el que ya cuenta el centroy a
mayores el material que él o la deportista encuentren oportuno.
Instalacion En las aulas del piso de arriba del Centro de Reeducacién

Concepcién Arenal.

Temporalizacion

Un dia al mes concretando la fecha exacta y el horario de
acuerdo a la disponibilidad del o la deportista que visita el
centro.

Costes

Esta actividad no tiene ningun coste, pues los y las deportistas
implicados acuden voluntariamente.

Personal implicado

Por cada conferencia contamos con un o una deportista o con
varios (en el caso de los jugadores del Deportivo de la Corufia)
y con los educadores encargados del grupo en ese horario,
contando siempre con por lo menos uno cada cinco usuarios.
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Tabla 28: Conferencias de nutricionistas. Fuente: Elaboracion propia.

Tarea 2. (elaboracién propia)

CONFERENCIAS DE NUTRIOCIONISTAS

Descripcion

Se pretende recalcar el trabajo realizado en el taller de nutricidn
de forma que los internos también obtengan informacién de
gente ajena al centro, y en este caso profesionales del ambito.
Estos nutricionistas buscaran que los jévenes adquieran habitos
alimenticios saludables y los conocimientos bdsicos sobre
nutricion. Se busca que entiendan lo importante que es y lo que
esto repercute en su salud.

Destinatarios

Todos los usuarios del centro independientemente de que sean
de régimen abierto, semiabierto o cerrado.

Material Serd necesario un proyector, con el que ya cuenta el centroy a
mayores el material que él o la nutricionista encuentren
oportuno.

Instalacion En las aulas del piso de arriba del Centro de Reeducacién

Concepcidén Arenal.

Temporalizacion

Una conferencia cada tres meses, contando asi con cuatro al
afio (Enero, Abril, Julio y Octubre).

Costes

Contratacion del profesional nutricionista 40€/hora x4
nutricionistas.

Personal implicado

Por cada conferencia contamos con un profesional en el dmbito
de la nutricién y con los educadores encargados del grupo en
ese horario, contando siempre con por lo menos uno cada cinco
usuarios.
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Segln Ruiz de Azta (2010), “la evaluacion es un proceso dindmico y sistematico mediante el cual
verificamos los resultados adquiridos de nuestra planificacién”. Lo que buscamos con la
evaluacién del PDC es hacer un andlisis con el que detectar las fortalezas y debilidades de nuestra
actuacion, por lo que en este apartado se considera necesaria una continua revision y evaluacion
del proyecto.

Realizar la evaluacion del PDC permite verificar el cumplimiento de los objetivos y valorar si las
actividades propuestas se han desarrollado de acuerdo a la orientacidon que le habia sido
otorgada al proyecto, por lo que considero ésta como un instrumento de maxima utilidad para
mejorar el funcionamiento del PDC de cara a aplicaciones futuras. A través de la evaluacion se
podrian mostrar los fallos acontecidos de forma que eso permitiese aplicar los correctivos
pertinentes o bien elaborar nuevas estrategias.

En cuanto a los usuarios, que se trata de a quién va dirigido el proyecto, los resultados obtenidos
en el proceso de evaluacidn son sélo parcialmente significativos debido a la movilidad de los
alumnos a lo largo del curso, es decir, no todos los alumnos permanecen en el Centro durante el
curso escolar completo y otros entran una vez ya iniciado. Esta movilidad, y la incorporacién de
nuevos internos en distintos momentos del afio, dificultan el desarrollo de las actividades, la
cohesion de grupo y el proceso de aprendizaje.

Los objetivos que se persiguen con esta evaluacion son los siguientes:

- Reflexionar sobre el proyecto que se estd aplicando.

- Reforzar la implicaciéon y participacion en su desenvolvimiento.

- Permitir tomar decisiones internas que pueden mejorar el proyecto.
- Ayudar a subsanar errores detectados.

Por otra parte debemos tener en cuenta las ventajas que, segin Garcia (1998) presenta este tipo
de evaluacién.

- Recibir un continuo conocimiento sobre su efectividad.

- Identificar a las personas destinatarias que tienen dificultades.

- Seleccionar aquellas estrategias de intervencion eficaces y eliminar las inadecuadas.
- Justificar la solicitud de recursos.

- Contribuir a la calidad de vida de las personas destinatarias.

Para la evaluacion del alumnado, utilizaremos la observacion participativa logrando un maximo
de 35 resultados de los que se realizara un andlisis comparativo con los préximos afios aunque
teniendo en cuenta que algunos de los jévenes objeto de estudio serdn los mismos y muchos
seran nuevos usuarios.
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Por otro lado, la evaluacién de los educadores sera realizada con otros instrumentos, que
escogera el coordinador del PDC del propio centro. Se podra elegir entre autoevaluaciones en
forma de diario reflexivo o cuaderno de notas.

En conclusién, la informacién recogida durante diferentes momentos del aino, ayudard a tomar
decisiones o adoptar medidas para mejorar el conjunto de intervenciones relacionadas con el
deporte en edad escolar y la actividad fisica.

A. ESQUEMATIZACION DE REVISION BIBLIOGRAFICA

Tabla 29: Base de datos Web of Science. Fuente: Elaboracion propia.

Base de datos Web of Science

Fecha de busqueda 29/05/2019

Palabras clave Healthy habits, Young, teenager, vulnerable context,
correctional y physical activity.

Ecuacion de busqueda “Healthy habits” AND (younger* OR teenager*) AND

“vulnerable context”/ “Healthy habits” AND (younger*
OR teenager*) AND “physical activity”.
Documentos totales encontrados 19.300

Proceso de seleccion

Criterio/filtro Nimero de articulos
Inicial Eliminados Restantes

Tipo de | articulos 19.300 18.717 583
documento

Anos de | 2015 - 583 196 187
publicacion

Idioma/s Inglés y Espaiiol | 187 9 178
El titulo no se adectia al objeto de | 178 148 30

estudio o
El resumen/abstract no se adecua al
objeto de estudio

Tras la lectura del texto completo el | 30 18 12
contenido no se adectia al objeto de

estudio

Repetidos en otra base de datos 3 0 3
Resultado final 12
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Tabla 30: Base de datos Scopus. Fuente: Elaboracion propia.

Base de datos
Fecha de busqueda
Palabras clave

Ecuacion de busqueda

Documentos totales encontrados

Criterio/filtro

Tipo de | articulos
documento

Aios de | 2014-
publicacién

Idioma/s Inglés y espaiol

El titulo no se adectia al objeto de
estudio o

El resumen/abstract no se adecua al
objeto de estudio

Tras la lectura del texto completo el
contenido no se adecuia al objeto de
estudio

Repetidos en otra base de datos
Resultado final

996

Scopus

03/06/2019

Healthy habits, Young people, Physical activity vy
nutrition.

“Healthy habits” AND “Young people” AND “Physical
activity” AND nutrition.

Proceso de seleccion

Inicial
996

16

8

=

Numero de articulos

Eliminados Restantes
980 16

8 8

2 6

4 2

1 1

1 0
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Tabla 31: Base de datos Eric. Fuente: Elaboracion propia.

Base de datos
Fecha de busqueda
Palabras clave

Ecuacion de busqueda

Documentos totales encontrados

Criterio/filtro

Tipo de | articulos
documento

Aios de | 2011-
publicacién

Idioma/s Inglés

El titulo no se adectia al objeto de
estudio o

El resumen/abstract no se adecua al
objeto de estudio

Tras la lectura del texto completo el
contenido no se adectia al objeto de
estudio

Repetidos en otra base de datos
Resultado final

ERIC
03/06/2019

58

Inicial
58

18

12

Healthy habits, early care y physical activity

“Healthy habits AND “physical activity” / “healthy
habits” AND “early care”.

Proceso de seleccion

Numero de articulos

Eliminados Restantes
40 18

6 12

4 8

6 2

1 1

0 0
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Tabla 32: Base de datos Sportdiscus. Fuente: Elaboracion propia.

Base de datos
Fecha de busqueda
Palabras clave

Ecuacion de busqueda

Documentos totales encontrados

Criterio/filtro

Tipo de | Publicaciones
documento académicas
Afos de | 2016-
publicacion

Idioma/s Inglés y Espafiol

El titulo no se adectia al objeto de
estudio o

El resumen/abstract no se adecua al
objeto de estudio

Tras la lectura del texto completo el
contenido no se adectia al objeto de
estudio

Repetidos en otra base de datos
Resultado final

SPORTDiscus with Full Text

04/06/2019
“healthy habits”, teenager, reform, change vy
improvement.
“Healthy habits”/ “Healthy habits” AND

teenager*/”healthy habits AND teenager* AND (reform
OR change OR improvements).
213

Proceso de seleccion

Numero de articulos

Inicial Eliminados Restantes
213 118 95

95 41 54

54 9 45

45 36 9

9 0 9

2 0 2

7
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Tabla 33: Base de datos Dialnet. Fuente: Elaboracion propia.

Base de datos
Fecha de busqueda
Palabras clave

Ecuacion de busqueda

Documentos totales encontrados

Criterio/filtro

Tipo de | Articulos de
documento revista y tesis
Anos de | 2010-
publicacion

Idioma/s Espaiol

El titulo no se adectia al objeto de
estudio o

El resumen/abstract no se adecua al
objeto de estudio

Tras la lectura del texto completo el
contenido no se adecuia al objeto de
estudio

Repetidos en otra base de datos
Resultado final

Dialnet

04/06/2019

Habitos saludables, jévenes conflictivos, centros
reeducativos, adolescentes, jovenes, contextos
vulnerables y actividad fisica.

“habitos saludables” AND “jévenes

conflictivos”/”héabitos saludables AND adolescentes
AND contextos vulnerables/ “habitos saludables” AND
jévenes AND “actividad fisica”.

192

Proceso de seleccion

Numero de articulos

Inicial Eliminados Restantes
192 116 76

76 18 58

58 3 55

55 44 11

11 0 11

0 0 0

11

75 | 102



B. REVISION BIBLIOGRAFICA

En el presente trabajo, muestro una revisiéon sistemdatica que resume toda la busqueda de
bibliografia que he realizado sobre el tema de “proyectos y experiencias de fomentos de estilos
de vida activos en contextos autondmico/nacional/internacional”, con la finalidad de conseguir
informacidn sobre ese dmbito, seleccionando la mds actualizada posible, y de esta forma crear
un marco teérico en referencia.

Las bases de datos utilizadas para la realizacidon de este proyecto son principalmente Web of
Science, ERIC, SCOPUS, SPORTDiscus y DIALNET. Se realizaron diferentes formas de busqueda y
se utilizaron filtros variados para conseguir unos resultados lo mas especificos posibles con este
tema.

Al finalizar la busqueda de los articulos, se procedid a la lectura completa de los documentos
seleccionados. Se descartaron los estudios que se clasificaron de “poco interesantes”, con el fin
de especificar mas la informacién en referencia a proyectos y experiencias de vida activa,
alimentacion saludable y habitos de vida saludables en etapas de adolescencia y juventud.

Tras una revision bibliografica en las distintas bases de datos ya mencionadas anteriormente, se
pueden observar algunos casos del denominado solapamiento, es decir, un duplicado de
determinados articulos en los que se repite la misma informacién en dos o mas bases de datos
consultadas, como me ocurrid con algunos documentos, siendo en Dialnet y Scopus las bases de
datos en las que m

Ademas de las paginas web de bases de datos, se tuvo en cuenta la web “Galicia Saudable” de la
Xunta de Galicia, donde se encontraron el “Plan Galego para o Fomento da AF Galicia Saudable”
del ano 2017 y la “Iniciativa Conselleria de Cultura, Educacion y Ordenacion universitaria” de la
actualidad. Ambos de gran relevancia a nivel autonémico.

Junto a esto, se revisé la pagina del Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte (MECD), donde
se encontré el “Plan estratégico de salud escolar y estilos de vida saludable”, vigente entre los
anos 2016 y 2020, que resulta también de gran importancia a nivel nacional.

WEB OF SCIENCE

Para empezar con la revisidon bibliografica, recurro a la base de datos Web of Science, en la que
introduciendo el buscador el concepto de “habitos saludables” obtengo 19.300 resultados. Esta
es una cantidad muy dificil de abarcar pero se debe a que no especifico el dmbito ni la edad de
los destinatarios del proyecto, otra razén es que aun no utilicé los filtros como puede ser el afo
de aplicacion, obteniendo documentos desactualizados. A continuacién afado a quién va dirigida
la propuesta y los resultados son 1434, siguen siendo demasiados, pero aun me falta reducirlo al
ambito, ya que a mi me interesa uno en concreto. Contintlio afiadiendo una tercer concepto,
“vulnerable context” y de esta forma, me quedan 3 resultados entre el 2013 y el 2016, el primero
el titulo no se corresponde a mi busqueda, el segundo tampoco, si trata sobre aspectos de salud
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pero ninguno en relacidn a la actividad fisica o al deporte. El tercero si me resulta Gtil, trata sobre
la alimentacion saludable en adolescentes. Contindo la busqueda eliminando “vulnerable
context” y pruebo a anadir “reeduacation center’pero no se encuentran resultados y lo
substituyo por un sindnimo, “reformatory” y tampoco hay ningln registro, por lo que insisto con
“correctional” logrando 3 resultados, el primero no se corresponde, pues aunque si son
adolescentes en contextos vulnerables, se refiere a jovenes con algun tipo de discapacidad, el
segundo trata lo mismo y el tercero trata sobre jovenes con problemas de audicién, asique todos
los resultados quedan descartados.

Para obtener mas resultados, regreso a la barra de busqueda sélo con “healthy habits” y
(younger* OR teenager*) pero filtrando. Reduzco la busqueda sélo a los ultimos 5 afios y me
guedan 603 resultados, de los cuales, s6lo me interesan los documentos que sean articulos,
pasando a 583, por otra parte necesito que éstos sean de acceso abierto, asi serian 274, todos
ellos ya estan redactados en espaiiol o inglés, estos siguen siendo demasiados por lo que
continlo con otra ecuacidon de busqueda afadiendo otra palabra clave “physical activity”,
obteniendo 530 documentos, que aplicando los filtros anteriores, fecha de publicacién de los
ultimos 5 afios, se reduce a 187, de los cuales 183 son articulos, que en inglés o espafiol aparecen
178 pero de acceso abierto solo 88; ahora me queda proceder a leer los titulos y descartar los
gue no se correspondan, tras esta lectura selecciono 30 de los que el titulo si se corresponde a
mi busqueda, pero después de leer el resumen el resultado final son 12. Algunos de estos
articulos aunque se refieran a jévenes de Marruecos, y no espanoles, también son de utilidad
puesto que el centro de reeducacién Concepcion Arenal cuenta con adolescentes de esta y otras
culturas.

SCOPUS

Siguiendo la dinamica de busqueda de la base de datos anterior comienzo a buscar por palabras
clave; en un primer momento realizo una busqueda muy global con “Healthy habits”, obteniendo
996 resultados, pero este es un término muy amplio por lo que lo reduzco a documentos
enfocados a jovenes afiadiendo el término “Young people” a la busqueda, quedando asi
reducidos a 43. Ahora lo enfoco solo al objetivo de la reeducacién, anadiendo “Reeducation” en
el buscador, pero con esta ecuacion de busqueda no obtengo ningun resultado asi que redirijo
mi busqueda sustituyendo “Reeducation” por “Correctional”, sin obtener nuevamente ningun
resultado, y lo mismo ocurre con el término “Vulnerable context”.

Al realizar la busqueda con “Physical activity” me quedan 16 documentos, que al sumarle
“Nutrition” se reducen a 3, de los cuales solo 1 se corresponde con mi criterio. Volviendo al caso
anterior, es decir, eliminando “Nutrition” de la busqueda, de los 16 documentos encontrados
filtro por afio de publicacién (del 2014 en adelante), y de esta forma me quedo con 8, que
limitadndolos a solo articulos se reducen a 6, todos ellos publicados en inglés o espafiol. Tras la
lectura de los titulos, solo 2 se corresponden con el tema de mi trabajo, y tras la lectura de los
articulos descarto uno de ellos.
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ERIC

En esta base de datos, como en las anteriores, comienzo la busqueda con el concepto mds amplio
pero que define el objetivo mas general de mi proyecto, que son los habitos saludables, “Healthy
habits”. En este caso la busqueda arroja una diferencia notable en cuanto a nimero de resultados
en relacion a las bases de datos utilizadas anteriormente, pues solo se registran 58 resultados; si
ademas le afiado que va dirigido a gente joven, “Young people”, solo me queda un documento el
cual si es de utilidad para mi proyecto. Si sustituyo “Young people” por “Teenager*” no obtengo
ningun resultado, lo mismo ocurre si pruebo con “Correctional”. Si la busqueda la hago con
“Physical Activity” aparecen 18 documentos, asi que para acotarlo a edades tempranas ainado
“Early care” y obtengo 1 resultado también util para el desarrollo del proyecto.

Regresando a los 18 resultados de la combinacién de “Healthy habits” AND “Physical Activity”,
recurriendo a los filtros para concretar mas la busqueda, me quedan 12 resultados al limitar el
ano de publicacién del 2011 en adelante y 8 al seleccionar solo los articulos; en cuanto al idioma,
todos podrian ser validos por estar redactados en inglés. Tras la lectura de los titulos, solo 2
cumplen las expectativas, conservados ambos tras la lectura del resumen, y Unicamente uno tras
leer el articulo completo.

SPORTDISCUS

De la misma forma que comencé la busqueda en las bases anteriores, empleo el concepto
“Healthy habits”, obteniendo 213 resultados; tras afadir “Teenager*” se reduce a 11, y tras leer
los titulos y resimenes de los seleccionados me quedo con 5. De uno de ellos no tengo acceso al
texto completo, por lo que el resultado final con esta ecuacién de busqueda es de 4 documentos
utiles para el proyecto.

Anadiendo “Correctional” no obtengo ningun resultado, pero sustituyéndolo por “Reform” OR
“Change” OR “Improvement”, obtengo 3 resultados de los cuales 1 coincide con uno de los ya
seleccionados en la busqueda anterior, y los otros 2 no se corresponden con lo que busco.
Realizando la busqueda sustituyendo “Teenager*” por “Young people”, aparecen 4 resultados,
ninguno util.

Volviendo a la busqueda inicial (“Healthy habits”) con 213 resultados, aplico los filtros y obtengo
95 resultados al seleccionar publicaciones académicas en “tipo de documento”, 54 por el afio de
publicacidn (2016 en adelante) y 45 resultados al filtrar idioma en inglés y espafiol. Tras leer los
titulos y articulos completos me quedo con 9.

DIALNET

La ultima de las bases de datos que utilizo para la revision bibliografica de mi proyecto es Dialnet,
base de datos espafiola, por lo que todos los términos empleados para la busqueda son palabras
espafiolas, variando asi las palabras clave. Como en los casos anteriores, empiezo la busqueda
con el concepto global de habitos saludables, y obtengo un resultado de 5.163 documentos, la
mayoria de ellos no serian de utilidad porque al especificar tan poco englobaria todas las edades

y ambitos, asi que para acotarlo aflado mads términos. Pruebo anadiendo jévenes conflictivos y
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obtengo 27 resultados, a los que le aplico filtros segun el tipo de documento seleccionando tesis
y articulos de revista, y segun el aifo de publicacién seleccionando los documentos del ultimo
afio, obteniendo asi 26 resultados; al filtrar también por idioma los publicados en espafiol, me
guedo con 23, y al descartar los que no tengo acceso al texto completo obtengo 16, de los cuales
selecciono 3 tras la lectura de titulos y articulos.

Mediante otra ecuacion de busqueda, con “Habitos saludables” y “Centros reeducativos”,
encuentro 1 resultado, el cual no se corresponde a mi criterio de busqueda. Utilizando otras
palabras clave: “Habitos saludables”, “Adolescentes” y “Contextos vulnerables”, obtengo 11
resultados, 2 de ellos no me permiten acceder al texto completo, y de los 9 restantes ninguno
resulta de utilidad para mi trabajo. Como ultima busqueda pruebo con “Habitos saludables”,
“Jévenes” y “Actividad fisica”, y aparecen 192 registros que al filtrarlos por tipo de documento
(articulos de revista) se reducen a 76, de los cuales 58 se publicaron entre 2010 y 2019,
descartando 3 por no estar en castellano. Tras la lectura del titulo y articulos, me quedo con 11.

DISCUSION

Como conclusion de esta revisidn, voy a hacer un analisis de los diferentes documentos vy libros
escogidos para su lectura. En todos ellos, los temas principales eran la intencion de fomentar
estilos de vida mas activos en los jovenes, intentando que comprendiesen los beneficios que esto
puede conllevar a su salud y a sus vidas, la importancia de habitos saludables como la higiene, el
descanso y la alimentacién saludable. Mostrar formas o estrategias que los educadores pueden
adoptar para facilitar este fomento hacia los internos.

He visto estudios e investigaciones realizadas en colegios de Secundaria a profesores y alumnos
en cuanto al nivel de interés hacia la actividad fisica, si conocen sus beneficios para la salud, sus
riesgos, etc.

Encontré numerosos documentos en los que se relacionaba los problemas de salud de los
adolescentes con la escasa practica de actividad fisica y otros problemas, realizando un estudio
mas profundo para tener constancia de ellos y poder solucionarlos. Un ejemplo de esto fueron
los numerosos estudios sobre el sobrepeso y el sedentarismo en adolescentes, en los que decian
gue hay un alto porcentaje de sobrepeso y de una vida sedentaria, debido a causas como el
exceso de empleo de aparatos tecnoldgicos.

Durante la revisién bibliogréfica encontré un a gran cantidad de documentos mediante las
palabras clave pero ese numero se redujo considerablemente al ir introduciendo filtros, pues
aunque a lo referente a habitos saludables existen incontables documentos, a medida que se va
especificando estos se reducen notablemente, un ejemplo de esto es sefalar a quien se dirige
esta adquisicion de habitos saludables, que en este caso es a jévenes y adolescentes o el ambito,
gue para este proyecto se dirige a centros de reeducacion, en especial el Centro de Reeducacion
Concepcién Arenal.
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C. DIRECTORIO TELEFONICO DE EMERGENCIAS

Es importante contar con una lista que contenga los teléfonos de interés pertenecientes a los
servicios de emergencias de A Corufia, esta se encuentra a la vista de cada una de las
instalaciones del Centro de Reeducacién Concepcién Arenal, ademds los educadores que
acompafien a los internos en las actividades en el exterior tienen que llevar una por si se produce
cualquier accidente o incidencia y teniendo en cuenta el tipo de actividades a realizar, como las
del medio natural como surf, rutas en bicicleta o0 acampadas entre otras es mejor prevenir, en
este Ultimo caso por ejemplo si mientras estdan acampando ven algun indicio de fuego deben
llamar inmediatamente a incendios forestales. A continuacidén presento una tabla con todos los

teléfonos de interés:

Tabla 34: Directorio telefénico de Emergencias. Fuente: Elaboracion propia.

TETEFONOS DE EMERGENCIAS

AMBULANCIAS
BOMBEROS

CRUZ ROJA

SALVAMENTO MARITIMO
GRUAS MUNICIPALES (Aparquisa)
GUARDIA CIVIL DE TRAFICO

INCENDIOS FORESTALES
JEFATURA SUPERIOR DE TRAFICO
POLICIA AUTONOMICA

POLICIA LOCAL

POLICIA NACIONAL

PROTECCION CIVIL
S.0.S GALICIA

061
080
TIf: 981 184 343

TIf: 981 221 000 / 981 222 222

TIf: 981 209 541

TIf: 981 298 095 - 981 298 092

062
TIf: 981 637 455
085
TIf: 981 184 600
TIf: 981 288 422
TIf: 981 153 410
092
TIf: 981 241 100
091
TIf: 981 166 300
TIf: 981 220 102
112
TIf: 900 444 222
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D. RUBRICA PARA PUNTUACION DE TORNEQOS

Tabla 35: Rubrica para la puntuacion de torneos. Fuente: Elaboracion propia.

ASPECTOS A
EVALUAR
Cooperacion y

trabajo en equipo

Juego limpio

Muestra de
interés/motivacion

Respeto

Relacién ejercicio-
salud

MUY BIEN BIEN REGULAR MAL

4 3 2 1

Se coordinan y Se coordinan y Les cuesta No consiguen
ayudan hacen un buen coordinar, coordinarse y no
realizando  un trabajo. realizan el realizan el
buen trabajo. trabajo. trabajo.

No comete
ninguna falta ni
le han sacado
ninguna tarjeta.

Alto en la
participacién de
la actividad.

No ha
protestado

ninguna decision
ni  ha hecho
ningun

desprecio hacia
el arbitro o rival.

Reconoce la
importancia de
la practica
correcta del
ejercicio y la
salud.

Cometeentrely
5 faltas y no le
han sacado
ninguna tarjeta.

Medio en |la
participacién de
la actividad.

Ha  protestado
alguna decisiény
no ha hecho
ningun

desprecio hacia
el arbitro o rival.

Reconoce la
importancia de
la practica del
ejercicio y la
salud.

Comete mas de
cinco faltas o ha
le han sacado
alguna tarjeta.

Bajo en la
participacion de
la actividad.

Ha  protestado
varias decisiones
y no ha hecho
ningun

desprecio hacia
el arbitro o rival

Reconoce la
importancia de
la prdactica pero
no la relaciona
con la salud.

Comete mas de
cinco faltas y le
han sacado
alguna tarjeta.

Muy Bajo en la
participacion de
la actividad.

Ha protestado
varias decisiones
y ha hecho algin
desprecio hacia
el arbitro o rival.

No reconoce la
importancia de
la practica ni la
relaciona con la
salud.
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Tras haber finalizado el desarrollo de mi proyecto de intervencién, este apartado va enfocado al
analisis de las competencias basicas del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
después de haber cursado la totalidad de los créditos de dicha titulacion. Estas competencias,
gue son un total de 64 las que propone el Plan de Estudios, podemos dividirlas en tres grandes
grupos diferenciados:

Tipo A: Competencias de la titulacién especificas.
Tipo B: Competencias de la titulacidn transversales.

Tipo C: Competencias de la titulacidn nucleares.

La mayoria de ellas han sido desarrolladas a lo largo de todo el grado, pero lo que se expone a
continuacion es tan solo el andlisis de aquellas en las que he profundizado en mayor medida a la
hora de realizar este trabajo.

Por consiguiente, se muestran cuadros con todas aquellas competencias basicas adquiridas y

desenvueltas con el analisis correspondiente de cada una de ellas, puesto que no todas se han
trabajado con el mismo nivel de concrecién. Para facilitar la visualizacion, se presenta una
leyenda con el color que refleja el grado de adquisicidon de cada una.

|:| Adquisicién alta.
|:| Adquisicién media.
I:I Adquisicién baja.
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A.l. Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz
de incluir los indicadores fundamentales en la planificaciéon y atender a los
mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y
la discapacidad, y analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacién
positiva.

Esta es una de las competencias en las que me he basado para la elaboracion de este TFG, pues
para desarrollarlo es necesario comprender los beneficios del deporte, ya que se fundamenta en
la implantacion de habitos saludables explicando los beneficios de la actividad fisica para los
adolescentes.

Tengo que hacer referencia ademas de a este trabajo, a otras asignaturas del grado, como
“Calidad de vida y salud I” y “Calidad de vida y salud II”, ya que en es ambas elaboramos proyectos
en los que debiamos disefiar planificaciones deportivas para distintos usuarios en los que
deberiamos tener en cuenta aspectos de género o edad.

A.3. Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios necesarios, en la
propiay en la de las personas con las que trabaja, desde la ética y el juego limpio,
las diferencias de género y la visibilidad de los discapacitados

Esta es una competencia imprescindible para el trabajo, pues el centro en el que se enfoca el PDC
cuenta con jovenes de muy diversas culturas, motivo por el que algunos chicos se creen
superiores al género femenino o incluso alguna de las adolescentes se muestran defensoras del
machismo. Y mediante esta propuesta se busca la igualdad a través del deporte. En cuanto a la
visibilidad de los discapacitados, este centro no esta adaptado para internar a ningun joven con
estas caracteristicas, pero no tendria ningin problema para llevar a cabo una dindmica de
inclusién, ya que en esta titulaciéon se imparte la asignatura de “Actividad fisica y deporte
adaptado”, que nos aporta conocimientos sobre este ambito y en la que tuvimos la oportunidad de
ponernos en su piel, lo que nos ayuda mucho a saber cémo reaccionar y adaptar las actividades
deportivas. En la asignatura de “Pedagogia de la actividad fisica y el deporte” vimos el curriculum
oculto, relacionandolo con las distinciones de género y culturas, por otra parte, en “Teoria e Historia
de la Actividad Fisica y del Deporte” trabajamos conceptos como la ética, las diferencias deportivas
segun las culturas, las diferencias de género en el mundo del deporte, entre otras.

A.4. Conocer y comprender las bases que aporta la educacién fisica a la formacion de
las personas.

Esta es una competencia que considero bdasica pero que hasta realizar este trabajo no era tan
significativa, pues al buscar articulos que tratan este tema y segln el enfoque de mi proyecto,
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realmente veo la importancia de dicha asignatura en la formacién de los jévenes, pues es basica
para el desarrollo de la educacion basada en la salud, la adquisicion de habitos saludables y el
aspecto ludico por medio de la actividad fisica y el deporte.

Pero no sdlo el proyecto me ayudé a adquirir esta competencia, el “practicum” fue fundamental,
estar en contacto con los usuarios y ver el trabajo que hay detras de las sesiones es lo que
realmente facilita su adquisicion.

A.5. Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad de
constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de
educacion fisica y deportiva.

Todas las propuestas van dirigidas a los jovenes del centro, enfocadas a que adquieran
constancia, sean responsables y se esfuercen en todo lo que hagan, por ello se plantean diversas
actividades en el medio natural como pueden ser las acampadas, siendo esta una perfecta
oportunidad para poner en practica dichas aptitudes.

Este proyecto es sélo una idea, no se llevé a cabo, por lo que, lo que realmente me ayudod a
adquirir esta competencia es la asignatura del “practicum”, al tener contacto con los
adolescentes y tener que transmitirles una serie de valores que les motiven y les lleven a afrontar
su situacién desde otro punto de vista.

A.6. Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan a la
diversidad social (sexo, género, edad, discapacidad, culturas...) y al respecto de
los derechos que conforman los valores que aporta la Educacion Fisica y deportiva
a la formacion integral de los ciudadanos

El principal objetivo es contribuir a la formacidn de las personas, por lo que los educadores/as
deben de transmitir los valores adecuados desde la moral deportiva.

Este proyecto esta destinado a los jovenes internos en el centro de reeducacién, en el que podemos
encontrar una diversidad inmensa, de personalidades, de culturas, de ideologias y de géneros. Por lo
gue es un trabajo que busca el respeto y la educacidon en valores siempre respetando la
heterogeneidad de los jévenes e intentando que lleguen a ser personas integras, para lo que las
asignaturas de “Pedagogia de la actividad fisica y el deporte” y “Sociologia de la actividad fisica y el
deporte”, me facilitaron mucho la adquisicion de esta competencia mostrandome que la educacion
es mucho mds que una asignatura en la que se realiza actividad fisica, sino que es el escenario
perfecto para contribuir a la formacién integral de los adolescentes y aportandome diversas
estrategias.

A.7. Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo
del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la discapacidad son variables
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que necesitan de la intervencién consciente para favorecer la igualdad de
oportunidades.

Considero esta competencia como la base en la que se cimienta mi proyecto, pues el objetivo
principal es la adquisicidon de habitos saludables y fomento de la actividad fisica de forma que las
mantengan a lo largo de sus vidas, para lo que me apoyé en la asignatura de “Actividad fisica y
calidad de vida 1l”, que me facilité en los temas de actividad fisica en escolares y actividad fisica con
personas mayores, la informaciéon necesaria sobre la promocién y evaluacién de los hdbitos de
actividad fisica y la busqueda de la igualdad de oportunidades.

Otras de las asignaturas que me facilitaron la adquisicién de dicha competencia y la informacion para
elaborar este trabajo, son “Actividad fisica y deporte adaptado” gracias a la igualdad de
oportunidades en lo que se refiere a discapacitados, “Sociologia de la actividad fisica y el deporte”,
Pedagogia de la actividad fisica y el deporte” y “Psicologia de la actividad fisica y el deporte” que me
ensefiaron diversas estrategias como la discriminacidn positiva.

A.8. Disefiar, desenvolver y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje, relativos
a la actividad fisica y al deporte, con atencién y tutorizacién segun las
caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad,
discapacidad, culturas, etc ...

Este proyecto implica la ensefanza de la actividad fisica y el deporte de forma indirecta pues no
es un centro educativo propiamente dicho y no se trabaja como asignatura, sino que se plantean
actividades que tienen la misma funcién pero con una visién mas ludica y que también conlleva
los procesos de ensefianza (disefio, desarrollo y evaluacidn).

Esta competencia se trabaja en las asignaturas relacionadas con la educacién, en “Pedagogia de
la actividad fisica y el deporte” que trabajando con los procesos de ensenanza-aprendizaje, y los
distintos procesos que se establecen entre el profesor y el alumno. Ademas la asignatura
“Procesos de Ensenanza-Aprendizaje”, me facilitd los conocimientos necesarios para llevar a
cabo correctamente el proceso de ensefianza aprendizaje y en “Planificacién del proceso de
ensefanza aprendizaje” en la que aprendi a disefiar todo el proceso de la ensefianza-aprendizaje
a través de la programacioén y la planificacion.

A.12. Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atienden a los
aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianza en siy a la funcion del docente.

En algunas de las actividades planteadas en este proyecto, como son los torneos en las
instalaciones del centro reeducativo, se utilizan unas fichas de observacion para la recogida de
datos con los que evaluar ciertas conductas de los internos como la cooperacion.
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Las dos asignaturas del grado en las que tiene mayor repercusidn esta competencia son
“Tecnologia en actividad fisica y deporte” que aunque en este trabajo concretamente no aparece
reflejado ningun sistema de recogida de datos, si es de mucha utilidad y “Metodologia de la
investigacion en la actividad fisica y el deporte” que se enfoca a la investigacién en términos de
actividad fisica y deporte

A.14. Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desenvolver programas de
ejercicios orientados a la prevencién, a la reeducacion, a la recuperacién y
readaptacion funcional en los diferentes dmbitos de intervencién: educativo,
deportivo y de calidad de vida, considerando, cuando fuese necesario las
diferencias por edad, género o discapacidad.

Considero esta competencia fundamental teniendo en cuenta que el ambito de intervencién de
mi proyecto es en un centro de reeducacién, en donde es muy importante considerar las
diferencias de cada individuo y el ambito objetivo de intervencién de mi trabajo es el de calidad
de vida.

En las asignaturas de “Actividad Fisica saludable y calidad de vida I”, y “Actividad Fisica y calidad de
vida II” se trabaja esta competencia pues se plantean proyectos en los que analizar a sujetos reales,
de forma que los datos queden evaluados vy realizar programas de rehabilitacién y readaptacion
funcional, teniendo en cuenta las caracteristicas de los sujetos.

Este proyecto consiste en la programacién de actividades enfocadas al fomento de actividad fisica
para los adolescentes internos en el centro de forma que sean capaces de concienciarse de lo que
repercute en su salud.

A.16. Disefiar, programar y desenvolver actividades esenciales de la motricidad
humana: el juego, la danza y la expresidn corporal, el ejercicio y las actividades en
el medio natural, en el dmbito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud,
promoviendo la igualdad de derechos y oportunidades y evitando la exclusidn en
funcién del género y la discapacidad.

Para adquirir esta competencia contamos con asignaturas como “Actividad Fisica en el medio
natural” que permite realizar programas de actividades en el medio natural como salidas al mar
o montafia, en “Expresidn corporal y danza”, que nos permite comprender la importancia que
tiene la expresién corporal, no sélo de forma personal, sino también hacia la sociedad, y nos
permite florecer la creatividad. En “Teoria e Historia de la Actividad Fisica y el Deporte” y en
“Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte” se fomenta la igualdad de condiciones mediante
estrategias de ensefianza-aprendizaje y por ultimo, en las asignaturas de diddctica, ya que estan
mas enfocadas a la practica y a la planificacion de sesiones y actividades.
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En este PDC se plantean diversas actividades en el medio natural, como en playas, en las salidas
a acampar y rutas de senderismo o bicicleta, pues estas tienen muchos beneficios que aportar a
los adolescentes

A.17. Programar y desenvolver actividades fisico-deportivas en el medio natural, en el
contexto educativo y recreativo, favoreciendo la participacién a la que todos
tienen derecho y evitando la invisibilidad por razones de género o discapacidad.

Este trabajo plantea diversas actividades en el medio natural como actividades como surf, kayak,
voleibol playa, senderismo o rutas en bicicleta, entre otras. El motivo de esta eleccidn se debe a
qgue las actividades en el medio natural favorecen a la aportacion de valores y experiencias
positivas para los internos.

La asignatura que mas destaca para la adquisicién de dicha competencia es la de “Actividad Fisica
en el medio natural” que permite tanto programar y planificar actividades en el medio natural,
asi como realizar salidas para que lo vivenciemos en primera persona. También pude
experimentar el seminario de rugby playa permitiéndome realizar actividad fisico deportiva en el
medio natural, aprender como modificar sesiones segun la edad de los participantes y sobre todo
como modificar éstas sesiones segun el medio en el que nos encontremos.

A.20. Disefiar, planificar y realizar funciones de animacidn para la utilizacidn saludable
del tempo de ocio.

Esta es una de las competencias mas presentes en este PDC, pues el objetivo es que los jévenes
adquieran unos habitos saludables como la practica de actividad fisica y la tengan presente en su
tiempo de ocio una vez salgan del centro, por lo que ofrezco todo tipo de actividades como las
qgue se realizan fuera del centro, tanto en el mar, arena, por caminos rurales, senderos o
montafas, presentando numerosos beneficios como puede ser el de la mejora de las relaciones
sociales, aspecto a tener muy en cuenta en este entorno.

En asignaturas como “Actividad Fisica en el medio natural” podemos adquirir dicha competencia,
pues parte de la asignatura es plantear actividades en el medio natural, pero enfocadas al tiempo
ocio.

A.21. Disefiar, planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares o espacios
gue implican un riesgo intrinseco: en el medio acuatico, en la nieve o en otros del
medio natural o con animales

Como vya fui indicando en competencias anteriores, en este trabajo aparecen reflejadas diversas
actividades en lugares o espacios que pueden implicar algun riesgo intrinseco como en el caso de
la escalada, kayak, surf, rutas en bicicleta por la montafia, entre otras. Por lo que esta
competencia si se trabaja a la hora de planificar y disefiar este tipo de actividades, y en tener que
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pensar que tienen que estar vigiladas por profesionales competentes, personal empleado de las
empresas contratadas para actividades acuaticas o educadores sociales expertos en actividades
como el senderismo.

Esta competencia se trabaja también en asignaturas como “Actividad Fisica en el Medio Natural”.

A.29. Identificar los riesgos para la salud que derivan de la practica de actividad fisica
insuficiente e inadecuada en cualquier centro o grupo social.

Esta competencia tiene mucho peso en mi trabajo, pues mi principal objetivo es que los jovenes
internos adquieran habitos saludables, entre ellos la practica de actividad fisica obteniendo todos
los beneficios que aporta, y en este centro en concreto, me parece muy factible lograrlo ya que
los jovenes tienen que adaptarse y participar en todo lo que se les indica, no es una opcidn, pero
pretendo que no lo vean como una obligacién, sino como una férmula de escape para lo que
busco plantearlo ludicamente.

Esta competencia se trabaja en varias asignaturas, como “Actividad fisica saludable y calidad de vida
Iy II”, en las que trabajamos varios contenidos que engloban esta competencia, desde la correcta
nutricion y conocimientos de enfermedades hasta indicadores de la situacién actual de practica fisica
en escolares. Estas asignaturas fueron de gran ayuda portdndome mucha informacidn util para el
desarrollo de este trabajo.

A.32. Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros, instalaciones,
programas y proyectos de actividad fisica y deportiva desde los principios de
igualdad de oportunidades, supervisando y evaluando la calidad, las garantias de
seguridad y salud de los usuarios, asi como su satisfaccion y los resultados sociales
y econdmicos.

Este PDC se basa en la gestidn y direccidén de un proyecto de intervencion sobre la adquisicion de
habitos saludables y fomento de actividad fisica. Por lo tanto esta competencia es clave para
desarrollar este proyecto.

La asignatura que mas destaca para adquirir estos conocimientos es la de “Direccién y gestion
deportiva”. En ésta he amplié mis conocimientos relacionados con la gestién, pero ademas tuve
la oportunidad de intervenir como voluntaria en AGAXEDE, en donde colaboré para la direccién
y gestion de diversas actividades y servicios, pues considero que de forma practica estos
conocimientos quedan mas consolidados.

A.33. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto educativo, deportivo,
recreativo y de la actividad fisica y salud.

96 | 102



Para desarrollar un proyecto de estas caracteristicas resulta primordial dominar esta
competencia, saber seleccionar el material adecuado para cada situacion y saber como utilizarlo,
teniendo siempre presente el aspecto de la seguridad, es necesario asegurarse antes de que los
usuarios utilicen el material, que este se encuentre en buenas condiciones o en el lugar
adecuado.

Durante toda la carrera se trabaja esta competencia en las asignaturas de “Habilidades de lucha y su
didactica”, Baloncesto y su didactica”, “Habilidades gimnasticas y su didactica”, “Balonmano y su
didactica”, “Habilidades Atléticas y su didactica”, Teoria y practica del entrenamiento deportivo”
“Iniciacion en deportes IV (rugby)”, “Futbol y su didactica”, “Habilidades acuaticas y su didactica”,
facilitdndonos conocer el material de cada especialidad, su cuidado y correcto uso.

|ll

Pero en la asignatura del “Practicum” es en la que mas consolidé estos conocimientos al tener que
elaborar sesiones y encargarme de la seleccion del material adecuado y garantizar su correcto uso.

B.2. Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el dmbito de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

Con este proyecto se busca dar solucién a la escasa practica de actividad fisica de los jévenes
internos, asi como a su desconocimiento de los beneficios que aporta la adquisiciéon de habitos
saludables, ofertando actividades nuevas para los usuarios, ampliando el tiempo de préctica
deportiva y creando talleres en los que adquieran conocimientos utiles tanto para el momento
como para a lo largo de sus vidas.

Durante toda la carrera se me fueron presentando situaciones que resolver en las diversas
asignaturas adquiriendo asi esta competencia en diversos contextos.

B.3. Trabajar en los diferentes contextos de actividad fisica y deporte, de forma
auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento critico, légico y creativo.

Esta es una competencia que se trabaja continuamente en todas las asignaturas del grado pero
gue yo destacaria en la realizacion de este trabajo durante la revisidn bibliografica en la que lei
articulos que abordaban la actividad fisica desde diversos contextos, y en la asignatura del
“Practicum” aplicando el pensamiento critico en la elaboracion y control de las sesiones en un
entorno diferente y buscando la creatividad para realizar cambios que consideraba oportunos.

B.4. Trabajar de forma colaboradora, desenvolviendo habilidades, de liderazgo,
relacion interpersonal y trabajo en equipo.

La presente competencia también se trabaja en todas las asignaturas del grado, de forma que la
estamos adquiriendo continuamente al realizar trabajos grupales en la mayoria de asignaturas,
en todas las coreografias de “Expresion corporal y danza”, que considero que es la que mas me
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influyé para adquirir dicha competencia, pues es un trabajo en el que realmente se ve quien si se
esforzd, teniendo que organizarse y adaptarse al resto de companieros, teniendo que ejercer de
lider en alguna ocasion, colaborando y desenvolviendo las propias habilidades, aunque no es esta
la Unica asignatura que me ayudd en esos aspectos.

Con las actividades que propongo para los usuarios del centro busco que también adquieran
estas caracteristicas, un ejemplo son las acampadas en las que si no colaboran entre ellos no
serdn capaces de realizar lo que se les pide o en los torneos en los que se cuenta con una ficha
de observacidn con puntos como jugar de forma cooperativa.

B.7. Gestionar la informacion.

Para realizar un proyecto como este es primordial saber gestionar bien la informacion, hay
demasiada informacién cuando nos ponemos a buscar documentos relacionados con el tema que
gueremos tratar.

Las asignaturas que mads incidencia han tenido en la adquisicién de esta competencia fueron
“Direccidon y gestion deportiva” ya que los contenidos tratados en la asignatura requieren
aprender a gestionar la informacién proporcionada para poder elaborar las actividades
propuestas. En “Metodologia del rendimiento deportivo”, también he trabajé en base a articulos
en los cuales debia gestionar la informacion que se consideraba adecuada para el desarrollo de
los trabajos.

B.10. Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacién (TIC) al dmbito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sin esta competencia resultaria imposible realizar este proyecto. Es necesaria en cuanto a la
busqueda de informacién o simplemente para poder desarrollar el trabajo con los distintos
programas.

La tecnologia evoluciona a pasos agigantados, en el mundo del deporte no podemos quedarnos atras,
por lo que esta competencia es muy importante. Por lo que se trabaja durante los cuatro afos de
carrera en asignaturas como “Tecnologia en Actividad Fisica y Deporte”, “Biomecanica del
Movimiento Humano” y “Metodologia de Investigacidn en Actividad fisica y Deporte” en las que
aprendi a utilizar programas que desconocia por completo, de bases de datos y seleccién de la
informacién.
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B.14. Comprender y aplicar la legislacidn vigente relativa al marco de las actividades
fisicas y deportivas en los distintos ambitos: educacidn, deporte, gestion, tiempo
libre y salud.

Este trabajo cuenta con un apartado especifico para la legislacion relacionada con el centro de
actuacién tanto a nivel estatal como autondmico, por lo que esta competencia resulta necesaria.

Durante nuestra formaciéon contamos con una asignatura que trabaja la legislacion que es
“Estructuray organizacién deportiva”, en la que se trabaja con las leyes pertinentes y por lo tanto
nos permite desarrollar la competencia. Por otro lado, en la asignatura de “Direccidn y gestion
deportiva” también se tratan teman legislativos actuales y antiguos.

B.15. Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacidn fisica
y el deporte tienen para generar hdabitos sociales y valores democraticos
(coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacion,
competicidn respetuosa, compromiso con el entorno,...).

Durante estos cuatro anos todos los profesores nos presentan su asignatura defendiendo las
posibilidades de la educacién fisica como la via idénea para generar habitos saludables vy
transmitir valores. Esto es lo que busco con mi proyecto, que los internos adquieran valores de
respeto a la diversidad, que exista una coeducacion de géneros, que respeten el entorno, que
colaboren con los compafieros y muchos aspectos positivos mas, todo ello, a través del deporte,
sin olvidarse del objetivo principal de adquirir habitos saludables.

El centro de Reeducacidon Concepcidn Arenal es el escenario perfecto para llevarlo a acabo, pues
encontramos a jévenes de diversas culturas, creencias, ideologia y género, que conviven casi las
veinticuatro horas del dia, por lo que es facil que se conozcan y creen vinculos entre ellos gracias
a actividades como las que propongo.

La asignatura que mdas me ayudd a consolidar esta competencia es “Sociologia de la Actividad fisica
y el Deporte” en la que la profesora incidié mucho en la importancia de trabajar integramente los
valores y principios éticos a través de la préactica deportiva.

B.17. Promover y evaluar actividades de ampliacién curricular, referentes a la creacién
de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.

Todas las actividades que contribuyen a la ampliacion curricular son una nueva oportunidad para
contribuir en la creacién de habitos de autonomia en la practica de actividad fisica y deporte, por
lo que esta propuesta puede resultar interesante para que los educadores la apliquen con los
internos.
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La asignatura que mds me ayudo a desarrollar esta competencia es la del “Practicum” que me
diod la oportunidad de aumentar la oferta de actividades con las que lograr la autonomia deportiva
de los usuarios.

B.18. Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesidén y en concreto, con
la situacidn actual de actividad fisica y el deporte en la educacion formal; con la
gestidon del centro educativo; con sus compafieros (trabajo cooperativo) y con
aquellos que educa.

Para lograr esta competencia todas las materias del grado influyen, pero considero que va mds
alla, que depende de la vocacién de cada uno. Para transmitir los valores y que los adolescentes
creen esa aficién por el deporte adquiriendo el habito saludable de la actividad fisica, es
importante que la persona que plantea las actividades tenga vocacion, le guste lo que haga y de
esta forma asi lo transmita, esto también contribuye a generar un buen ambiente de trabajo.

B.20. Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo
y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas en alguno de los
principales ambitos de integracion laboral, en relacién a las competencias
adquiridas en el grado que se verdn reflejadas en el trabajo de fin de grado.

Como intento reflejar en este trabajo de fin de grado, a lo largo de estos ultimos cuatro afios
gracias a las distintas asignaturas fui adquiriendo habitos y destrezas esenciales para poder
ejercer en el ambito del deporte, pero sin duda, donde realmente desarrollé esta competencia
es en las practicas externas, experimentando diversas situaciones y donde tuve que reflexionar
y fui aprendiendo a reaccionar ante cualquier circunstancia. En mi caso, este TFG se sustenta en
el centro en el que realicé las practicas, por lo que considerd que me fue de gran ayuda porque
de esta forma ya conozco al personal del centro, los recursos con los que cuentan y a los usuarios.

Aunque no llevé este proyecto a la practica, considero que si adquiri esta competencia por la
buena experiencia realizando las practicas y al ir redactando este trabajo.

C.3. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesién y para el
aprendizaje a los largo de su vida.

Varias de las asignaturas del grado me facilitaron el aprendizaje del uso de las herramientas
tecnolégicas basicas, esenciales para poder desarrollar este trabajo aplicando y perfeccionando
el uso de dichas herramientas.

Gracias a “Metodologia de Investigacién en Actividad fisica y Deporte” puedo profundizar en
bases de datos, algo que considero imprescindible en el mundo del rendimiento y de la salud.
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c.A4. Se desenvuelven para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento vy
orientadas al bien comun.

En este proyecto se refleja la adquisicion de esta competencia, que muestra todos los
conocimientos que fui adquiriendo a lo largo de estos cuatro afios aplicando un espiritu critico.

Las materias que mas peso tuvieron a la hora de adquirir conocimientos criticos fueron “Teoria e
Historia de la Actividad Fisica y del Deporte” y “Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte” que
nos ofrecian varios temas y nos dejaban reflexionar sobre ellos. Gracias a estas asignaturas del
primer aifo de carrera, empecé a realizar mis trabajos y proyectos desde un punto de vista mas
critico, lo que me ayudd a la desarrollar este documento y tendra gran influencia en mi futuro
laboral.

C.5. Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al
alcance de las personas emprendedoras.

Este proyecto ya es un acto emprendedor, busco mejorar un servicio ya existente proponiendo
actividades innovadoras en el Centro de Reeducacion Concepcién Arenal en busca de la
implantacion de habitos saludables en los jévenes internos a través del fomento de la actividad
fisica.

Las asignaturas que mas me ayudaron a lograr esta competencia fueron “Direccidn y Gestidn
Deportiva” y “Estructura y organizacién deportiva” aunque este espiritu emprendedor es un
aspecto que todos los profesores de la facultad fomentan.

C.7. Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de
la vida.

A lo largo de toda nuestra vida vamos aprendiendo cosas nuevas que nos ayudan a mejorar tanto
personalmente como de forma profesional, nunca dejamos de aprender y esto es muy
importante, mostrar interés por seguir haciéndolo, pues tener un titulo no significa que ya lo
sepas todo sobre un determinado tema o ambito, en la facultad nos ensefian lo basico, esta en
nuestras manos seguir formandonos y convertirnos en buenos profesionales, y es que todo
avanza y hay que actualizarse.

No hay ninguna materia en concreto para la adquisicion de esta competencia, todas las del grado
en conjunto lo hacen. Sin duda, para mi es la competencia mds importante y que la podemos
llevar a todos los ambitos. Personalmente, considero que si aproveché, en este sentido, mi paso
por la facultad, lo que me lleva va a ver desde este punto de vista el peso que tiene esta
competencia, y esto mismo es lo que busco transmitir a los adolescentes desde mi proyecto.
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