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1. INTRODUCCION

A lo largo del grado se nos ofrecen una gran cantidad de datos, informacién y
herramientas desde las diferentes ramas que abarcan las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, que nos permiten crear una pequefia base del conocimiento de este ambito.
Pero al adentrarse al mundo real y alejarse del mundo académico, el abanico de
posibilidades aumenta exponencialmente.

En el ambito de la salud, uno se puede encontrar con infinidad de personas con
patologias y casos que desconocia con anterioridad. Personas que acuden a un centro de
entrenamiento a aumentar su rendimiento, ponerse en forma o mejorar su calidad de vida,
con suerte, un par de horas a la semana. Sin embargo, estas mismas personas tienen una
vida laboral que atender, en la que pasan ocho horas diarias durante cinco dias a la semana
en su puesto de trabajo, con unas exigencias fisicas especificas. Si comparamos el tiempo
invertido en cada una de estas actividades, el tiempo dedicado al entrenamiento se vuelve
insignificante. Si ahora una de estas personas acude a su entrenador personal y achaca
algun tipo de dolencia derivada de su puesto de trabajo, pero desconocemos las exigencias
fisicas de este o las posturas que adopta a lo largo de toda una jornada laboral, ;,como
podemos entonces favorecer su salud fisica y calidad de vida, y no empeorarlas, si
desconocemos las causas gque originan estas dolencias?

Este trabajo surge de las inquietudes para dar respuesta a esta pregunta ante una
profesion poco o nada estudiada en la literatura cientifica, que parece olvidada debido a
su caréacter tradicional, pero que cuenta con un gran nimero de trabajadores en nuestras
rias gallegas como es la profesion de mariscador.

Para resolver esta pregunta se propone un estudio novedoso en el que se utiliza,
por un lado, una evaluacion ergonémica de las posturas adquiridas durante una jornada
de trabajo, con el fin de extraer el riesgo asociado de sufrir trastornos musculoesqueléticos
en las regiones anatdmicas mas propensas a ello por mantener posturas forzadas y
movimientos repetitivos.

Y por otra parte, se evalta la modificacién de la capacidad de generar la maxima
fuerza isométrica tras la fatiga acumulada a lo largo de una jornada de trabajo. Se evalta
la fuerza de prension manual por ser la musculatura mas demandada y la fuerza de
extensién del cuerpo en general, y de los miembros inferiores en particular, por
asemejarse al patrén de movimiento de la accion principal del marisqueo, empleando para
todo ello el uso de dinamometria.

Ademas, se recurre al empleo de una bascula industrial como una herramienta de
medicion alternativa cuando no se dispone de instrumentos mas sofisticados, pero con la
que es posible la obtencidn de valores fiables con los que realizar las mediciones de fuerza
isométrica maxima.

En definitiva, este trabajo se desarrolla con el fin de establecer un punto de
referencia en la toma de decisiones y planificacién de futuras intervenciones, como base
del disefio del ejercicio fisico individualizado y adaptado a las demandas de trabajadores
de este sector laboral.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Pesca - Marisqueo

Dentro del sector primario, la pesca es una de las actividades econdémicas que tiene
un peso considerable en la economia gallega (Allut & Freire, 2002), y la pesca tradicional
a pequefia escala tiene una importancia social mucho mayor, siendo el principal sustento
de muchas familias (Skinner & Lopez, 2010).

La Ley 11/2008, de 3 de diciembre, de pesca de Galicia, define el marisqueo como
el “gjercicio de la actividad extractiva, desarrollada a pie o desde embarcacion, en la zona
maritima o maritimo-terrestre dirigida de modo exclusivo y con artes selectivas a la
captura de una o varias especies de moluscos”.

Como podemos observar por dicha definicidn existen dos tipos de marisqueo: el
marisqueo a pie, que se realiza en las zonas intermareales durante la bajamar, y el
marisqueo a flote, que se realiza en zonas cubiertas por agua sobre pequefias
embarcaciones (gamela, dorna o lancha) (Freire & Garcia-Allut, 2000). Para desarrollar
estas actividades es necesario el uso de ciertas herramientas, denominadas artes de pesca,
con el fin de remover el fondo marino y obtener los moluscos (Skinner & Lépez, 2010).

Centrandonos en la modalidad que tiene por objeto este trabajo, el marisqueo a
flote utiliza como arte de pesca el rafio o rastro (Figura 1), que consiste en una estructura
metalica con forma de cesta, unida a una vara de madera de eucalipto, acero inoxidable o
PVC, con una longitud que oscila entre los 8 y los 25 metros, en funcion de la profundidad
en la que se trabaje (Figura 2). Desde la embarcacion, mediante traccion manual, se rasca
el fondo marino con los dientes, se sube hasta la superficie y se separan los restos de
sustratos (arena, fango, rocas, algas, etc.) de los bivalvos que se extraen para su posterior
seleccion.

Figura 1: Rastro (Castro, s.f.). Figura 2: Marisqueo a flote (Leiro & Daporta, s.f.).

En la Tabla 1 se muestran todas las fases, tareas y subtareas que se desempefian a
lo largo de unajornada laboral, siendo la fase principal y la que supone la mayor exigencia
fisica de toda la jornada, la propia captura de los moluscos. Esta fase tiene un patron
ciclico (Figura 3): [a] largado al mar del aparejo, [b] recoleccion mediante tracciones
repetitivas arrastrando el arte de pesca por el fondo, [c] virado y subida a bordo, y [d]
seleccién de la captura. Estas acciones se repiten hasta que se consigue la cantidad de
marisco preestablecida por la cofradia en la que se esta asociado, sin embargo, alcanzar
dichos cupos esta sujeto a la incertidumbre productiva del mar (Allut & Freire, 2002).
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Tabla 1: Fases y tareas a lo largo de una jornada en el marisqueo a flote.

FASE TAREA SUBTAREA
Pertrechado y Combustible, varas y Traslado de equipos
embarque rastro Embarque
Revision general y encendido del
motor

Navegacion a
caladero

Navegacion y fondeo

Navegacion libre a caladero

Fondeo de rizén

Preparacion de varas y rafios

Captura

Largado

Largado y guiado del arte al mar

Maniobra de agarre del arte

Recoleccion

Movimientos de vara desde el hombro

Movimientos de vara desde la cadera

Virado

Maniobra de izado manual de la vara

Lavado del rafio

Colocacion del rafio en la borda

Seleccion

Seleccion de capturas

Navegacion a
puerto

Navegacion

Encendido del motor

Izado del rizén

Limpieza de la embarcacion

Navegacion a puerto

Atraque

Trabajos en
puerto

Descarga

Descarga de pertrechos

Remolcado de embarcacion o fondeo

Desembarque

Desembarque

Traslado de equipos

Seleccidn preparacion y venta

Adaptado de Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales (2016).

=

Figura 3: Secuencia de la fase de captura y sus divisiones: a) largado, b) recoleccién, c) virado y d) seleccion.
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En Espafia, los trastornos musculo-esqueléticos (TME) relacionados con el
trabajo, especialmente el dolor lumbar, son de las dolencias mas comunes en la poblacion
de pescadores (Ruiz y Ledesma, 2008 en Alvarez-Casado, Zhang, Sandoval, & Pedro,
2016). En un estudio realizado en 929 mariscadoras gallegas, se reportd una alta
prevalencia de dolor musculoesquelético en un 66.5% de los casos, un 64.2% consulto al
médico de familia por este tipo de dolor, y un 43% afirmaba tomar farmacos para aliviar
dicha dolencia (Rodriguez-Romero, Pita-Fernandez, Martinez-Rodriguez, & Fernandez-
Cervantes, 2014).

Este tipo de TME representa un problema importante para la salud publica, sin
embargo, en el Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el
cuadro de enfermedades profesionales, estos trastornos no son reconocidos como
enfermedades profesionales propias de la actividad de marisqueo, a pesar de que, por
ejemplo, entre los agentes causantes de otras enfermedades profesionales aparecen:
posturas forzadas y movimientos repetitivos, fatiga e inflamacion de las vainas
tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones musculares y tendinosas; siendo todas
ellas muy comunes en esta profesion.

Existen estudios epidemioldgicos en el sector del marisqueo a pie (Espeso,
Ferndndez, & Pérez, 2012) e incluso guias de buenas précticas y tripticos de prevencion
contra los TME (Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia, 2012), pero no se
observa ninguna de estas medidas en el sector de a flote, citandose en los documentos
anteriores simplemente como otro tipo modalidad de marisqueo sin llegar a especificar
recomendacion alguna, siendo las condiciones de trabajo totalmente distinta, y por lo
tanto, necesarias. También hay guias de prevencién de riesgos para pequefios buques de
pesca, como el de la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (2017),
pero este tipo de embarcacion se corresponde con otras artes de pesca y barcos de mayor
calado, con lo que no se ajustan a los requerimientos del marisqueo a flote.

Para este trabajo se realizd una basqueda bibliografica en la base de datos Web of
Science, utilizando como palabras clave los siguientes descriptores: ‘Shellfish-Gatherer’,
‘disorders’ y ‘musculoskeletal’, utilizando el operador booleano “AND”. No se
establecieron parametros de filtrado en lo referente a idioma o fecha de publicacion. Tras
aplicar estas estrategias de busqueda se obtuvieron 10 resultados.

De los 10 articulos obtenidos, 5 se habian realizado en las costas gallegas
(Rodriguez-Romero, Martinez-Rodriguez, Pita-Fernandez, Riveiro-Temprano, &
Carballo, 2011; Rodriguez-Romero, Pita-Fernandez, & Pértega-Diaz, 2015; Rodriguez-
Romero, Pita-Ferndndez, Raposo-Vidal, & Seoane-Pillado, 2012; Rodriguez-Romero,
Pita-Fernandez, & Carballo-Costa, 2013; Rodriguez-Romero, Pita-Fernandez, Diaz, &
Chouza-Insua, 2013) y otros 5 en costas brasilefias (Couto et al., 2019; Dos Santos Muller
et al., 2016; Falcéo et al., 2015, 2019; Mller et al., 2017). La muestra seleccionada en
todas estas investigaciones era representada en su totalidad por mujeres, o en un
porcentaje elevado de ellas, ademés de centrarse en el sector de marisqueo a pie, en el
que tienen una mayor representacion.

Una de las investigaciones gallegas (Rodriguez-Romero et al., 2011) tenia por
objeto evaluar la eficacia de un programa de ejercicio terapéutico para modificar la
resistencia de la musculatura del tronco; mientras que los articulos restantes se basaban
en cuestionarios de calidad de vida relacionados con la salud (Rodriguez-Romero, Pita-
Fernandez, & Carballo-Costa, 2013; Rodriguez-Romero, Pita-Fernandez, Diaz, et al.,
2013; Rodriguez-Romero et al., 2015, 2012), de igual forma en los articulos en Brasil.
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Con estos resultados podemos considerar que los mariscadores del sector de a flote
no estan bien representados en la literatura cientifica y son necesarios estudios al respecto.

2.2. Ergonomia

La ergonomia es la ciencia que estudia la adaptacion de las méaquinas o
herramientas a la persona con el fin de lograr una mayor comodidad y eficacia en su
puesto de trabajo (RAE, 2020). Existen distintas clasificaciones de la ergonomia en
funcién del punto de vista que se tome como referencia, entre las que destacan la
ergonomia geomeétrica, la dinamica-operacional, la ambiental y la psicosocial (De Pablo
Hernandez, 2010, pp. 18-19). En este caso en concreto nos centraremos en la ergonomia
dindmica-operacional, por ser la que mas se ajusta al contexto al que nos enfrentamos,
puesto que analiza los movimientos que se ejecutan, las cargas de trabajo y el disefio de
las herramientas empleadas.

Entre los métodos de valoracion ergondmica que evaltian el riesgo de sufrir
trastornos musculo-esqueléticos destacan, en orden creciente de precision de los datos
registrados: los auto-informes de los trabajadores (diarios, entrevistas o cuestionarios),
los métodos observacionales y las mediciones directas con instrumentos especificos. De
estos tres tipos, los métodos observacionales, bien mediante hojas de registro o
grabaciones en video, parecen proporcionar el grado de exactitud y nivel de coste que
mejor se adaptan a las necesidades de profesionales con tiempo y recursos limitados, pero
que necesitan realizar una evaluacion ergonémica como base para establecer una
intervencion (David, 2005).

Estos métodos de observacion se han desarrollado en base a la experiencia de
cémo algunas posturas y acciones estan relacionadas con molestias o TME,
demostrandose posteriormente en numerosos estudios experimentales y epidemiologicos.
La seleccion de uno de estos métodos observacionales debe basarse en la adecuacion con
la naturaleza de la investigacion y el objetivo de su aplicacion (Takala et al., 2010).

En una revision sistematica realizada por Joshi & Deshpande (2019) se
compararon 18 de los métodos de valoracion ergondmica existentes mas utilizados, y de
entre todos estos, el método Rapid Entire Body Assessment (REBA) permite evaluar todas
las partes del cuerpo de manera general y ofrece una puntuacién global, considerando el
tronco, las piernas, el cuello, los hombros, brazos y mufieca (Hignett & McAtamney,
2000); a diferencia otro método muy parecido, del que se deriva este, como es el Rapid
Upper Limb Assessment (RULA) que se centra en el analisis de las extremidades
superiores (McAtamney & Corlett, 1993). Por esta razon se ha seleccionado el primero
de estos métodos, al ajustarse mas a las necesidades requeridas.

Mediante el método REBA se divide al cuerpo en dos grupos: el grupo A incluye
las regiones del cuello, piernas y tronco; mientras que el grupo B analiza los brazos,
antebrazos y mufiecas. Estos segmentos son codificados individualmente, tomando como
referencia los planos de movimiento, a los que se les otorga un sistema de puntuacion
para la actividad muscular debido a las posturas adquiridas (Cuixart, 2001). Se afiade una
correccion si se cumplen una serie de criterios que aumentarian el riesgo en la zona
evaluada. Finalmente, se completa con una valoracién del agarre, la carga a la que se esta
sometido, asi como de la actividad muscular desempefiada. Con todo esto se obtiene una
puntuacion final en un rango de 1-15, en el que se indica el riesgo de estas actividades
(Hignett & McAtamney, 2000).
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2.3. Fuerza

Como se ha visto hasta ahora, la fuerza tiene un papel fundamental en el
desempefio de un puesto de trabajo como es el de mariscador, y si entendemos la fuerza
como la habilidad para generar tension bajo condiciones definidas por la posicion del
cuerpo, el tipo de activacion, el movimiento en el que se aplica o la velocidad con la que
se realiza (Harman, 1993 citado en Badillo & Ayestaran, 2002, p. 19), deberiamos definir
todas estas condiciones en el contexto con el que nos encontramos.

Si observamos las tareas realizadas durante el marisqueo (ver Figura 3), se aprecia
un notable uso de la musculatura de la mano y antebrazo como principal grupo muscular,
mediante el que se fija con una presa palmar la vara de madera cilindrica. La prension
manual es un movimiento complejo que implica varias articulaciones, en un movimiento
de cadena cinética cerrada (Huesa Jiménez, Garcia Diaz, & Vargas Montes, 2005). En
este tipo de prension intervienen:

- Los musculos flexores superficiales y profundos de los dedos y sobre todo los
musculos interdseos para la flexion de la primera falange de los dedos, y

- Los muasculos aductor corto del pulgar y flexor largo del pulgar para bloquear la
presa mediante la flexion de la segunda falange (Kapandji, 2006, p. 316).

Por ello, en una primera aproximacion, la dinamometria de prension manual
parece permitir la obtencion de datos con los que valorar la fuerza isométrica de dicha
musculatura.

Por otra parte, es necesario introducir una prueba que evalle la fuerza general de
los sujetos y se aproxime a las condiciones del trabajo. Como se ha visto, durante la tarea
de recoleccion es necesario realizar un movimiento de extension desde los hombros y las
caderas con el fin de traccionar del rastro y arrastrarlo por el fondo. Un test que se asemeja
a estas condiciones es el Isometric Mid-Thigh Pull (IMTP), que evalta principalmente la
fuerza de extension de los miembros inferiores, ademas de involucrar la participacién del
tronco y los miembros superiores. Es un método de evaluacién isométrica, multiarticular
y de cadena cinética cerrada, que se realiza con unos angulos articulares especificos para
medir la capacidad méxima de generar fuerza (Brady, Harrison, & Comyns, 2020;
Comfort et al., 2019). EI IMTP replica la posicién en la que se puede generar mas fuerza
durante los levantamientos de halterofilia (DeWeese, Serrano, Scruggs, & Burton, 2013).

En estas dos pruebas el dato a registrar se corresponde con el pico de fuerza
isométrica méxima, que indica el valor més alto alcanzado durante el test. Estas pruebas
isométricas son muy Utiles por ser eficientes en el tiempo, sobre todo al evaluar a un gran
nimero de sujetos, y por su reducido riesgo de lesion, al compararlas con los test
dinamicos, como por ejemplo el test de una repeticion méaxima (1RM) (Brady et al., 2020;
Comfort et al., 2019).

Entre las herramientas de medicion de fuerza mas utilizadas por los investigadores
se encuentran las plataformas de fuerza o las galgas extensiométricas especializadas (ej.
CHRONOJUMP Boscosystem®), pero este tipo de instrumentos, en ocasiones, se
vuelven inaccesibles y muy costosos, ademas de necesitar cierto dominio en el manejo de
los softwares especificos. Sin embargo, Urquhart, Bishop y Turner (2018) plantean el uso
de una bascula industrial como alternativa valida, fiable y asequible a las plataformas de
fuerza con las que realizar mediciones de la fuerza isométrica. Esta alternativa también
es utilizada en otros &mbitos como en la escalada (Pincus, 2019).
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3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS
3.1. Hipotesis

e Los mariscadores del sector de a flote presentan un riesgo alto de desarrollar
trastornos musculoesqueléticos (TME) en espalda y antebrazos.

e Existen diferencias en las variables analizadas (FIM DCHA, FIM I1ZQDA y
IMTP) antes y después de una jornada laboral.
Ho = Media de las mediciones pre-test = Media de las mediciones post-test.

H: = Media de las mediciones pre-test # Media de las mediciones post-test.

3.2.  Objetivos

e Cuantificar el riesgo en diferentes regiones anatomicas de sufrir trastornos
musculoesqueléticos con una herramienta de valoracion ergonomica (Rapid
Entire Body Assessment — REBA) durante las acciones desarrolladas por
mariscadores del sector de a flote.

e Evaluar la fuerza isométrica maxima de la musculatura de las manos (FIM DCHA
y FIM IZQDA) y la fuerza isométrica méxima de extension de los miembros
inferiores (IMTP) mediante dinamometria, comparando los valores previos y
posteriores a una jornada de trabajo.
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4. MATERIAL Y METODOS

4.1. Disefio

Este trabajo se dividi6 en dos partes (Figura 4), por un lado, se realiz6 un estudio
observacional descriptivo en el que, utilizando una grabacion en video de los trabajadores
y una herramienta de valoracion ergondmica, se cuantifico el riesgo de sufrir trastornos
musculoesqueléticos. Por otra parte, se registrd la fuerza isométrica maxima de prension
manual y de extension de los miembros inferiores, siguiendo un disefio de medidas
repetidas de un solo grupo, en el que se evalud la modificacion de estas variables tras una
jornada de trabajo.

Antes de la primera medicion de fuerza, se realiz6 una entrevista formal a los
sujetos para extraer datos cualitativos y caracterizar la muestra, conociendo ademas los
diferentes tipos dolencias y patologias mas comunes entre los marineros.

PRE POST
JORNADA LABORAL
®.©
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DINAMOMETRIA DE PRENSION MANUAL ISOMETRIC MID-THIGH PULL
57’ 57’ 57’ 57’ 57’ 57’
VRS NI VARSI I =
15” 15” 15” 15”

Figura 4: Esquema del disefio de estudio y del protocolo de medicion.

La muestra seleccionada esta representada por mariscadores en activo, del sector
de a flote de la Cofradia de Pescadores de Cabo de Cruz, de la seccién de las Rias Baixas,
con un minimo de 3 afios trabajando en el sector. Todos los sujetos participaron de manera
voluntaria firmando el consentimiento informado, asi como el uso de los datos para su
tratamiento posterior.

Las variables analizadas durante la recogida de datos fueron las siguientes:

0 Riesgo de sufrir trastornos musculoesqueléticos (TME).

o0 Fuerza isométrica m&xima de prension manual (FIM DCHA 'y FIM IZQDA).
0 Fuerza isométrica maxima de extension de los miembros inferiores (IMTP).
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4.2. Muestra

Inicialmente, de la poblacion invitada a participar en el estudio, la muestra
aceptante estaba formada por 17 sujetos, que completaron las mediciones previas al inicio
de la jornada laboral; sin embargo, dos de los sujetos no realizaron los test posteriores por
manifestar dolor en la zona lumbar y sentirse incapacitados para realizar los esfuerzos
maximos requeridos.

Por tal motivo, las muestra real del estudio y productora de datos se compuso por
15 mariscadores del sector de a flote, todos ellos varones, con un rango de edad
comprendido entre los 29 y 62 afios (media + SD: 41.8 + 9.0 afios), una altura de 176.0 +
4.0 cm, peso de 80.7 + 11.8 kg y un IMC de 26.1 + 3.9 kg/m?.

Todos los sujetos participantes realizaron el estudio de manera voluntaria y bajo
consentimiento informado, dando su aprobacion para el uso y tratamiento posterior de los
datos recogidos. Se establecieron como criterios de inclusion para la participacion en el
estudio:

e Ser mariscador en activo, con un minimo de 3 afios trabajando en el sector.
e Firmar el consentimiento informado para participar voluntariamente en el estudio.

4.3. Procedimientos
Analisis Ergonémico:

Para la obtencion de datos objetivos que permitiesen cuantificar el riesgo de sufrir
TME en funcion de las posiciones adquiridas en esta profesion, se realizaron grabaciones
en video durante el desarrollo de la actividad laboral de varios sujetos. Las grabaciones
se realizan con una camara de video (Canon EOS 700D - 18 MP) filmando los planos
frontal y sagital durante las maniobras de pesca, desde una embarcacion ajena a los
trabajadores (Figura 5), o a bordo de la propia embarcacion para tomar planos detalle de
las articulaciones (Figura 6).

Figura 5: Fotograma general plano frontal. Figura 6: Fotograma detalle plano sagital.

Para este analisis se han tenido en cuenta las acciones realizadas durante la
principal tarea del marisqueo: la captura propiamente dicha de los moluscos de los
arenales mediante el uso del rastro, que supone la mayor exigencia fisica de toda la
jornada de trabajo y tiene un patron ciclico que permite su analisis (ver tabla 1).
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Se omite de este analisis las fases al inicio de la jornada (embarque, navegacion
hasta la zona de marisqueo, preparacion de utensilios), asi como las tareas tras finalizar
esta (manipulacion y seleccién de la captura, pesaje del marisco, navegacion de regreso,
desembarque y descarga de cajas en lonja); tal y como se realizan en otros estudios de
evaluacion ergonémica en otros sectores pesqueros (Alvarez-Casado, Tello Sandoval, &
Hernandez-Soto, 2010; Alvarez-Casado, Zhang, Sandoval, & Pedro, 2016; Couto et al.,
2019), en agricultura (Dianat, Afshari, Sarmasti, Sharifi, & Azaddel, 2020) e industria
(Intranuovo et al., 2019; Rodriguez Ruiz & Guevara Velasco, 2011).

Tras el registro en video se procede al analisis mediante el software Kinovea
(v.0.8.15), con el que se obtienen los angulos de las articulaciones. Finalmente, siguiendo
las pautas establecidas por el método REBA (Rapid Entire Body Assessment) (Hignett &
McAtamney, 2000), se registran las puntuaciones de cada segmento corporal (Figura 7)
y se obtiene una puntuacion global (entre 1-15) con la que se estima el nivel de riesgo
asociado con sufrir TME.

TRELA &
Grupn A: AndEsE de cosllo, PR 1R D [ren P N [ -] Grupo B Andliss de beazos. aneleazog i mu s
3 : | L 12 [aa AMTER RATOE
CUSLLO _ i —T——T T TE T3 e AT
|_Movimionts | Punt |  Gamac 5 5 FSEEERENE] M |
|oir i | 1| I T alala[s (s BT i 1 | it
I ¥ Fla|5 |8 7T ! | :
| = s | ¥ a '|::'J:.1 q < =
| eetaresin | = EIFREREEN] i e 1000 #
i 2 [A[aTR[aT? Tdin
PEAMES @ | [alale[7 (A k"
[ Mosderdunze ] Wura [ Eorrme | : | hadalafsle —_—
| X | is |80 FAFEEN LR ; i MURECRS
Sapata bl BT TS AR | ' BESEEEEREE] Weamar TFd | Grede 1
|ardanda a Vo lheidin | L] G T3 st o
| smrdsas duradie | ! A 1a SN S P ——
| ra 3y | |4 aeig A + 15 by | — [
B | Lot i in st i laaral | T
| A e o 2 # . BRATG L o I | ' |
- et | |WeEch 5 Ts TS e R U
‘-'Nl-“l"'l"""‘-' walin | | - HENENERENN] [P
Suporta ligara o 2 |edande | 7 ° d FL A FR RN R LEL Ll
penlura inicdab b cdamt | f EEFEEEENEEE]
| | AL AE SRR HRATOE
(b | = ' 11 |2 | 4|87 T T 1
| petara $ |2 E[Elatatats Fosds | Punacin | amaden
L 1N E— | [Afdaa[a|7a D S T T
L —— e} |+ Ve by
[ Wiovimisnee | Funt | Gormce AELE & :“’“" | s o
I | & TAEL axamig | Fiia:
Erguida | 1 ® Purtucicn 8 n | |+ 1 s hay
l; 1 | " TII T A [0 (8300 ][® T | e
OLNF axan | g |Mudreld . -ij T N REREREIL ¥ L | a | dlwaciin dul
| gas |hayterdina EAREE AR NS T Y e harrira
Lkt T 7T T I i i i EREAR AR DT (AEAEAL n | | -1 s by iy |
|2t gadn | o3 |l i H s El : - T - a prdi o
| =P aaredin | | LLELAESLELILILE 245 | E] | larvar da b
e B s S L e Mgt | | vt
>BIF ladm | 4 wlww e e e e w D o | o
L 1 1 L ] " i cl >
fwdin |
Rensitade TABLA & W EREIL IR .
CARGA | FUEFER o urErE T T e
[ T Fasulide TABLA B
| 1 Fl | +1 Comuesidn Aadr @ D
1 1 Lrian  rroiee parti dal euarpa
| 8Ky | Sat1d | o 10 kg | v e in digida o o rrrn i s, paar
aguandidas i da | o
[— Poerv itz rigyal o, par g UMTUA S04 FAHAL
I:l riplicin apaiara 4 I:I
[T — -\:m!um p.nl.u!..l.la.lllpul.ul-\n.u

Figura 7: Hoja de registro del Método REBA de evaluacion ergondémica. Adaptado de Cuixart (2001).
Mediciones de Fuerza:

Con el fin de garantizar lo maximo posible la fiabilidad y validez de los datos, se
establecid un protocolo estandarizado para el registro de la fuerza, realizandose del mismo
modo en ambas situaciones (pre y post).

TEST DE FUERZA ISOMETRICA MAXIMA DE PRENSION MANUAL:

En la medicién de la fuerza de prensidon manual se utiliz6 un dinamometro
electronico de tipo galga extensiométrica (Modelo CAMRY EH101 — Deyard Tech:
capacidad maxima de 90 kg y tolerancia + 0.5 kg) (Figura 8).
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Figura 8: Dinam6metro manual. Figura 9: Posicion durante la medicion de dinamometria.

En las mediciones de prension manual, los sujetos se mantuvieron en
bipedestacidon, con el brazo con una ligera abduccién respecto a la linea media del tronco
(10° aproximadamente), la articulacion del codo en extension completa (evitando
cualquier grado de flexién durante la ejecucion), el antebrazo en posicién neutra 'y con la
articulacion de la mufieca en ligera aduccion (inclinacion cubital 0-15°) y cierto grado de
extension (0-30°) (Innes, 1999) (Figura 9).

La apertura del dinamometro se establecio de manera predeterminada en unos 5,5
centimetros, puesto que se ha observado que esta distancia permite desarrollar la maxima
fuerza isométrica en hombres (Oteo, Benavente, & Garzon, 2015; Ruiz-Ruiz, Mesa,
Gutiérrez, & Castillo, 2002), agilizando ademaés el proceso de medicidn sin la necesidad
de detenerse a tomar medidas de la palma de la mano de cada sujeto con el fin ajustar la
herramienta.

A modo de calentamiento se les permitié a todos los sujetos acomodar el
instrumento mediante dos prensiones submaximas. Cada sujeto realiz6 dos contracciones
isométricas maximas durante un tiempo de entre 3 y 5 segundos, con ambas manos (de
manera alternativa) y con un descanso entre intentos de aproximadamente 15 segundos.
Se registraron las mejores marcas de cada mano (FMAX DCHA y FMAX 1ZQDA en Kkg).

Las instrucciones aportadas a los sujetos se basaron en explicaciones verbales y
una demostracién del observador sobre como realizar el test, tratando de utiliza el mismo
tono y volumen con todos los sujetos (Innes, 1999).

TEST DE FUERZA ISOMETRICA MAXIMA DE LOS MIEMBROS
INFERIORES - ISOMETRIC MID-THIGH PULL:

Para realizar el test IMTP se utilizd un sistema compuesto por una bascula
industrial (Hyindoor OY-14HC-VVVI: capacidad maxima de 300 kg, con una exactitud
de medicion de 0,1 kg) (Figura 10), una plataforma de madera como base, dos cadenas
de acero y dos mosquetones para ajustar la altura, y un manillar de bicicleta, al que se le
afiade un grip para mejorar el agarre (Figura 11).
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Figura 10: Bascula industrial. Figura 11: Componentes del sistema de medicion.

Los sujetos se posicionaron sobre la base de madera, con los pies separados a la
anchura de los hombros y ligeramente rotados hacia afuera. Se usé un agarre con ambas
manos en pronacién y el pulgar en oposicidn, situando la barra a la altura de la zona media
de los muslos, ajustando el eslabdn de la cadena que permitiese que las rodillas adquieran
un angulo aproximadamente de 130-140°, la cadera a 140-150° con el tronco vertical y
erguido (Brady et al., 2020; Comfort et al., 2019; DeWeese et al., 2013) (Figura 12). Los
sujetos realizaron dos tracciones subméximas, por un lado, para comprobar si con la altura
seleccionada se sentian capaces de realizar un esfuerzo maximo sin molestias; asi como
a modo de calentamiento. Se registrd el nimero de eslabén utilizado por cada sujeto con
el fin de replicar dicha altura en la medicion posterior.

Cada sujeto realiz6 dos intentos maximos, manteniendo un esfuerzo continuado
durante 5 segundos, y sin pretension inicial de la barra (Brady et al., 2020), realizando un
descanso de aproximadamente 15 segundos entre intentos.

La béascula utilizada en este estudio no registra el pico de fuerza méaxima
alcanzado, para solucionar este problema se siguen los pasos propuestos por Urquhart et
al. (2018), grabando cada uno de los intentos con un movil (Xiomi Redmi 5 Plus) a 60
fps, y posteriormente, se visualiza a camara lenta para extraer el valor més alto (en kg).

Figura 12: Posicion durante la medicion de IMTP.
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Se proporcionaron instrucciones estandarizadas a cada sujeto de forma auditiva:
“Empuja el suelo con los pies y tira de la barra hacia arriba de forma gradual durante 5
segundos hasta alcanzar tu maximo esfuerzo” (Urquhart et al., 2018); asi como feedback
Kinestésico-tactil con respecto a como posicionar el cuerpo de forma correcta.

PROTOCOLO DE DESINFECCION DE HERRAMIENTAS:

Dada la situacién provocada por la COVID-19, se han seguido unas medidas
preventivas de proteccion e higiene propuestas por el Instituto de Seguridad y Salud
Laboral de Galicia (2020) durante el registro de datos, tratando de mantener la distancia
de seguridad, uso de mascarilla, limpiezay desinfeccion de los instrumentos de medicion,
asi como del uso de una solucion hidroalcohdlica para manos que utilizaban los sujetos
antes y después de cada medicion.

CALIBRACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION:

Para evaluar la precision de las herramientas que se iban a utilizar para el registro
de fuerza, se colgaron una secuencia de pesos conocidos sobre estos, anotando la
diferencia entre la lectura del instrumento y el peso real. Esta prueba se realiz6 ocho veces
con cada peso, tanto en la bascula (Tabla 2) como en el dinamometro (Tabla 3).

Tabla 2: Calibracion bascula industrial.

PESO (kg) Media(kg) SD EEM

1 1.00 0.05 0.02
2 1.99 0.04 0.01
6 6.01 0.04 0.01
10 10.00 0.05 0.02
20 19.99 0.04 0.01

SD: Desviacion Tipica; EEM: Error Estandar de la Media.

Tabla 3: Calibracion dinamémetro manual.

PESO (kg) Media(kg) SD EEM
10 9.79 0.10 0.04

20 19.88 0.99 0.03
SD: Desviacion Tipica; EEM: Error Estandar de la Media.

4.4. Andlisis Estadistico

Debido al tamafio muestral alcanzado en este estudio (n < 30), se ha comprobado
la normalidad de todas las variables mediante la prueba de Shapiro-Wilk (Martinez-
Gonzélez, Sanchez-Villegas, & Faulin-Fajardo, 2008, p. 328), confirmando en todas ellas
este principio de normalidad (con p > 0.05), lo que permite realizar estadistica paramétrica
mediante la prueba T para muestras relacionadas. El nivel de significacion estadistica se
establecio para p < 0.05.

El procesamiento de los datos se realizé con los software de andlisis estadistico
SPSS (v.15.0.1 para Windows) y R (v.4.0.2) (R Core Team, 2020); por ultimo, los
gréaficos han sido creados con el paquete de visualizacion de datos ggplot2 (Wickham,
2016) para R.
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5. RESULTADOS

5.1. Analisis Ergonémico

En el analisis ergondmico se evalud el riesgo de las posturas especificas de manera
independiente, centrandose en las que mas se repiten a lo largo del tiempo, las mas
representativas de la accion o las mas peligrosas.

En la fase de captura, durante la tarea de largado, se observa un primer
movimiento de compensacion mediante una extension lumbar con el fin de alzar el arte
de pesca para su posterior lanzamiento lo mas lejos posible (Figura 13). Esta basculacion
se realiza para compensar el brazo de palanca entre el centro de masas de la estructura
metalica y el punto de apoyo (mano adelantada).

Figura 13: Tarea de largado.

En la tarea de recoleccion, los mariscadores se encuentran en bipedestacion, con
los pies en posicion simétrica o asimétrica, indistintamente, mientras traccionan mediante
movimientos repetitivos que parten de la cintura escapular y la cadera, manteniendo bajo
prension de una o ambas manos el arte de pesca (Figura 14).

<z

Figura 14: Recoleccion con una mano (izquierda) o con dos manos (derecha).

Durante el virado del rastro, se hiperextiende la espalda mientras se flexionan los
brazos alternativamente para subir el arte de pesca a bordo, al mismo tiempo, mediante
flexo-extensiones de las murfiecas, se rota la estructura de metal para mantener la captura
dentro de la cesta (Figura 15).
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Figura 15: Fase de virado. Figura 16: Seleccion de la captura.

En la Gltima tarea, una vez subido el rastro a bordo de la embarcacion, los sujetos
se posicionan con el tronco en flexion para seleccionar el marisco, acentuando la cifosis
dorsal, aunque sin estar bajo carga, lo que supone un nivel de riesgo medio por la postura
adquirida (Figura 16).

Los resultados obtenidos con la herramienta de evaluacion ergondmica REBA se
muestran en la Tabla 4.

Tabla 4: Resultados evaluacion ergonémica.

PUNTUACION
TAREA FINAL REBA NFIQ\I/EESLG%E
(1-15)
Recoleccion 9
Virado 5 Medio
Seleccion 5 Medio

REBA: Rapid Entire Body Assessment.

Las tareas de largado y recoleccion de la fase de captura muestran niveles altos de
riesgo, debido principalmente al nivel de actividad muscular implicado en dichas
acciones, en los que existen movimientos repetitivos a una alta frecuencia y sometidos a
una carga elevada. De los mariscadores analizados en video, estos realizan de media 90
* 5.4 tracciones por minuto, una frecuencia bastante elevada.
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5.2. Mediciones de fuerza

La Tabla 5 muestra las medias y desviaciones tipicas de la fuerza isométrica
méaxima para las pruebas de dinamometria de prension manual y de fuerza isométrica
méaxima de los miembros inferiores, en ambos momentos de medicion.

Tabla 5: Estadisticos descriptivos de las mediciones de fuerza isométrica maxima y valor de
significacion alcanzado entre ambos momentos de las mediciones.

Medicidn PRE POST -valor
(media + SD) (media+SD) P
FIM DCHA (kg) 51.14+7.77 53.51 + 7.56 045
FIM IZQDA (kg) 49.83 + 8.40 52.55 + 8.61 043
IMTP (kg) 186.41+32.75  192.42+32.63  .175

FIM DCHA: Fuerza Isométrica Maxima en la mano derecha.
FIM 1ZQDA: Fuerza Isométrica Méaxima de la mano izquierda.
IMTP: Isometric Mid-Thigh Pull.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) en las
pruebas de dinamometria entre las mediciones previas y posteriores a la jornada de
trabajo, en ambas manos. Sin embargo, los resultados obtenidos difieren de lo esperado
inicialmente, mostrando mayor fuerza en los registros realizados a posteriori, con un
incremento de 2.37 £ 4.18 kg y 2.71 + 4.71 kg de media en la mano derecha (Figura 17)
e izquierda (Figura 18), respectivamente.

T-test, p = 0.045

=
=
1

(=3
=
1

&
=
|

FIM Prension Manual Mano DERECHA (kg)

.
=
1

PRE POST
Momento de la medicién

Figura 17: Diagrama de cajas y bigotes en el que se compara la fuerza isométrica maxima
desarrollada con la mano derecha (FIM DCHA) en ambos momentos. Las lineas grises
discontinuas representan la relacion y evolucion entre los datos de cada sujeto.
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T-test, p=0.043

FIM Prensién Manual Mano [ZQUIERDA (kg)

PRE POST
Momento de la medicién

Figura 18: Diagrama de cajas y bigotes en el que se compara la fuerza isométrica maxima
desarrollada con la mano izquierda (FIM IZQDA) en ambos momentos. Las lineas grises
discontinuas representan la relacion y evolucion entre los datos de cada sujeto.

La figura 19 muestra los resultados obtenidos en el test Isometric Mid-Thigh Pull
(IMTP) en lo referido a la fuerza isométrica méxima de los miembros inferiores. En este
caso, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, y de igual forma, los
valores posteriores fueron superiores (6.01 £ 16.29 kg).

T-test, p=017 &
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Figura 19: Diagrama de cajas y bigotes en el que se compara la fuerza isométrica maxima

desarrollada con los miembros inferiores (IMTP) en ambos momentos. Las lineas grises
discontinuas representan la relacion y evolucion entre los datos de cada sujeto.
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6. DISCUSION

La evaluacion ergondmica muestra altos niveles de riesgos asociado con sufrir
trastornos musculo-esqueléticos durante las tareas de largado y recoleccion, esto se debe
principalmente al utilizar una herramienta con una frecuencia de repeticiones tan elevada,
la musculatura de la mano y antebrazo pueden sufren niveles altos de fatiga en un corto
periodo de tiempo, provocando microtraumatismos repetitivos debido a la demanda
excesiva que se requiere (De Pablo Hernandez, 2010, pp. 175).

Por otra parte, en la tarea de seleccion de las capturas se obtuvo un riesgo medio,
en parte debido a que en esta situacion no se esti sometido a las tracciones repetitivas;
sin embargo, la postura adquirida favorece un aumento de la cifosis dorsal, que puede
desencadenar en problemas de espalda. En el &mbito laboral, entre los TME mas comunes
se encuentra el dolor de espalda (Joshi & Deshpande, 2019), presentandose con una
frecuencia del 15% en la region cervical, un 35% en la region dorsal y de un 50% en la
region lumbar (De Pablo Herndndez, 2010, p. 407). Las causas frecuentes de este dolor
de espalda derivan de la sobrecarga mecanica y las malas posturas. Teniendo esto en
cuenta y los datos obtenidos en la evaluacion ergondmica, no es de extrafar que
practicamente todos los sujetos del estudio reportaran algin tipo de molestia en la
columna vertebral.

Los marineros estan expuestos a reconocimientos médicos periodicos, pero este
tipo de examenes y exploraciones fisicas se realizan fuera del entorno de trabajo y
contexto habitual al que se enfrentan en el dia a dia. Ademas, este tipo de medidas de
vigilancia de la salud se realizan con el fin de determinar si el trabajador esta apto o no
para desempefiar su puesto de trabajo, centrandose en las consecuencias y no en actuar
frente a las causas del problema. Por ello, el estudio ergondémico del puesto de trabajo
permite examinar cuéles son dichas causas e intervenir de manera preventiva tomando las
medidas mas oportunas ante el desarrollo de TME.

En cuanto a los resultados alcanzados en las variables de fuerza isométrica, estos
difieren de lo figurado inicialmente, en los que se esperaba que estos valores fuesen
inferiores tras la jornada de trabajo debido a la fatiga acumulada; sin embargo, en todas
las variables estudiadas se obtuvieron mejores resultados. Es posible que este incremento
se produzca por lograr cierto grado de aprendizaje a la hora de ejecutar la prueba (Yue &
Cole, 1992; Whitley, 1968, en Simonsen, 1995), y volverse mas eficaces aplicando la
fuerza del modo correcto en el propio test, adaptandose mejor al agarre del instrumento
de medida. En este caso en particular, la mayoria de sujetos solian registrar valores mas
altos en los segundos intentos de cada medicion.

Por otra parte, varios estudios (McGarvey et al., 1984; Ferraz et al., 1992 como se
citd en Innes, 1999) hallaron que la fuerza de agarre es significativamente mayor cuando
se acerca el mediodia que en la mafiana temprano, aunque estos autores consideraban que
el cambio, a pesar de ser significativo, era pequefio. Los resultados obtenidos en este
estudio parecen seguir esa tendencia; de modo anecdético, tras las mediciones finales
algunos sujetos declaraban que durante la medicién previa a comenzar el trabajo (entre
las 8-8:30 h) se encontraban con las “manos frias y entumecidas”, mientras que al volver
del trabajo se sentian muy fatigados y cansados en general, pero tenian los “antebrazos
calientes e hinchados”.
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En la misma linea con lo mencionado anteriormente, también es necesario tener
en cuenta la posible interaccidn entre potenciacion post-activa (PAP) y fatiga. Cuando se
evalUa la fuerza durante o justo después de una estimulacion muscular repetitiva, pueden
estar presentes factores de fatiga pero no observables debido a la potenciacién (Rassier &
Maclintosh, 2000). Se han encontrado estas interacciones en atletas de resistencia,
mostrando este efecto de PAP obteniendo mejores resultados en una prueba de salto
vertical (CMJ) después de un test de carrera incremental (Boullosa, Tuimil, Alegre,
Iglesias, & Lusquifios, 2011).

Otro punto importante se encuentra una de las limitaciones principales de este
estudio, la falta de control sobre el tiempo total que invierte cada sujeto en finalizar su
jornada laboral. Cada mariscador da por finalizada la faena cuando considera oportuno,
ya que no se exige un minimo de captura diaria, s6lo se limita un tope maximo por
especie; de esta forma, una persona puede darse por satisfecha con su captura y cesar su
actividad a las pocas horas, o bien, continuar trabajando para obtener marisco de mayor
calidad y seleccionar las piezas que posteriormente en subasta alcanzaran precios mas
elevados. Por otra parte, la Cofradia si que establece unos horarios de inicio y fin de la
jornada, permitiendo la extraccion de marisco de 8:30 a 14:30h, pero los mariscadores
pueden decidir cuando comenzar la jornada, no es obligatorio comenzar al mismo tiempo.

Considerando lo anterior, la muestra analizada en este estudio estuvo en promedio,
tres horas y media trabajando, terminando el primero de ellos a las dos horas
aproximadamente, y el ultimo a las cinco horas de iniciar la jornada. Esta variabilidad
afecta considerablemente en las mediciones de fuerza tomadas, ya que los tiempos de
esfuerzos a los que se sometieron son totalmente distintos.

Analizando los factores que pudiesen causar esta situacién, no se descarta un
posible error de medicién de las herramientas utilizadas, puesto que no se tratan de los
mejores instrumentos del mercado, ni de un gold standard como pueden ser las
plataformas de fuerza. Con el fin de minimizar este error se calibraron los instrumentos
antes de las mediciones del estudio, obteniendo resultados consistentes. Asimismo,
Urquhart et al. (2018) consideran el uso de este tipo de basculas como una alternativa
valida, fiable y asequible si no se puede acceder a instrumentos de medicién de mayor
calidad.

De igual forma, sabemos que una pequefia modificacion en la posicion o en el
angulo de una articulacién puede provocar cambios importantes en la produccién de
fuerza (Badillo & Ayestaran, 2002, p. 21), como se ha visto también en el caso concreto
de la dinamometria de prensién manual (Huesa Jiménez et al., 2005; Innes, 1999); por
ello, en el protocolo de medicion se hace hincapié en que la ejecucion se realice
estandarizada para todos los sujetos a fin de mantener una coherencia en las mediciones,
pero esto no evita que se puedan producir ciertas modificaciones o compensaciones que
pasen desapercibidas por el observador en el momento de la medicion.

31



CONCLUSIONES

.
=




7. CONCLUSIONES

Este estudio es una propuesta novedosa y a tener en consideracion en un sector
del que apenas existe evidencia cientifica al respecto. El caracter tradicional y poco
industrializado de este tipo de empleos, en el que se llevan haciendo los mismos
procedimientos durante décadas, hace dificil y poco factible introducir algin tipo de
modificacion o mejora en las condiciones del puesto de trabajo; pero desde el &mbito del
gjercicio fisico y la salud, nos podemos valer de estos estudios ergonémicos, no para
modificar el disefio del puesto de trabajo, sino para conocer las demandas y exigencias a
las que estan sometidos y actuar en consecuencia.

Durante las acciones desarrolladas por los mariscadores del sector de a flote de
esta muestra se han observado riesgos elevados de sufrir trastornos musculoesqueléticos
durante las tareas de largado y recoleccion, siendo las regiones anatdmicas de brazos,
antebrazos y mufiecas las zonas mas afectadas. En cambio, la tarea de seleccion presenta
un riesgo medio asociado con la postura adquirida con la espalda. Gracias a esto
resultados, podremos plantear programas de prevencion focalizando la atencion en estas
zonas.

Los resultados obtenidos en los test de fuerza isométrica maxima son
contradictorios, puesto que se esperaba que estas variables redujeran su magnitud al
finalizar la jornada a causa de la fatiga; no obstante, se obtuvieron valores més altos. Se
deduce que esta situacion pudo ser provocada por un proceso de potenciacion o de
aprendizaje y adaptacion a la ejecucion en la propia prueba de evaluacion, en la que los
sujetos se volvian mas habiles a la hora de ejecutar dicha accion.

En futuras investigaciones se tendria que replantear el disefio del estudio e
introducir una familiarizacién mas amplia, incluso con sesiones separadas, con el fin de
habituar a los sujetos a las herramientas de medicion. También seria interesante introducir
otro tipo de variables a considerar, como por ejemplo, la fuerza de traccién ejercida
durante la propia accion de captura, implementando de alguna manera una galga
extensiométrica entre la estructura metalica y la vara de madera, registrando la fuerza
durante toda una jornada completa; de esta forma se obtendrian datos relacionados con la
magnitud real de fuerza ejercida, la duracion y frecuencia de las tracciones. Es por esto
por lo que se necesitan mas trabajos en esta linea que permitan conocer mejor la
manifestacion de la fuerza real a la que se enfrentan estos trabajadores.

En definitiva, con las competencias adquiridas en las diferentes ramas de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, es posible ayudar a mejorar la calidad de
vida relacionada con la salud fisica de estos trabajadores, mediante programas de
prevencion y reeducacién de las posturas forzadas y repetitivas que se llevan a cabo a
diario. Para ello es conveniente realizar este tipo de observaciones ergonémicas en el
propio contexto del trabajo con el fin de conocer la realidad a la que se encuentran
sometidos, interpretar el movimiento humano en el plano laboral y, en una analogia con
el deporte, identificar las estructuras formal y funcional especificas que nos permitan
actuar en consonancia.
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8. DESEMPENO Y DESARROLLO PROFESIONAL

En este apartado se ha realizado un andlisis de las competencias desarrolladas a lo
largo del Grado, reuniendo especial interés en las competencias necesarias para la
elaboracion del trabajo de fin de grado (TFG).

En el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de
A Corunia, se desarrollan 64 competencias, agrupadas en las siguientes categorias:

- Competencias Especificas: 36 (Cod. A).
- Competencias Bésicas / Generales: 20 (Cdd. B).
- Competencias Transversales / Nucleares: 8 (Céd. C).

A continuacion, se muestra todas las competencias del titulo y se precisan las
competencias necesarias para llevar a cabo este trabajo. Después de cada grupo de
competencias se realiza una valoracion breve sobre el proceso de adquisicion y desarrollo
alcanzado en cada una de ellas.

Competencias necesarias para la elaboracion del TFG

A) Competencias Especificas
Tabla 6: Competencias especificas del titulo y su codigo.

COD. COMPETENCIAS DEL TITULO v
Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para
ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la planificacion

Al vy atender a los mismos en el desarrollo de la préctica de ocio,
considerando el género, la edad y la discapacidad, y analizando con
enfoque critico las estrategias de discriminacion positiva.

Comprender los procesos histéricos de las actividades fisico-

deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando

el caso de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres

y de las mujeres.

Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios

necesarios, en la propia y en la de las personas con las que trabaja,

desde la ética y el juego limpio, las diferencias de género y la
visibilidad de los discapacitados.

Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la

formacion de las personas.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la

A5  capacidad de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en

las actividades de educacion fisica y deportiva.

Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan

a la diversidad social (sexo, género, edad, discapacidad, culturas...) y

A2

A3

Ad

A6
al respeto de los derechos que conforman los valores que aporta la
educacion fisica y deportiva a la formacion integral de los ciudadanos.
Promover y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y

A7 deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género V
o la discapacidad son variables que necesitan de la intervencion

consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.
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A8

Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencion y tutorizacion
segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
(género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A9

Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco
institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos de la
programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion
vigente y al proyecto educativo de centro.

Al10

Conocer los distintos niveles de la legislacion educativa y aplicar los
fundamentos basicos que promueve en cuanto a la Planificacion y
Programacion Didactica de la Educacion Fisica en las etapas educativas.

All

Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten
el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion fisica.

Al2

Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los
aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianza en si y a la funcion
del docente.

Al3

Identificar las principales tareas del profesor de educacion fisica dentro
y fuera del aula, resaltando las que hacen referencia a su labor tutorial,
orientadora y departamental.

Al4

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar
programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes &mbitos de
intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Al5

Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacion
de conducta que puede utilizar el profesional de Educacién Fisica y
Deportes en los diferentes &mbitos de su competencia laboral.

Al6

Disefar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad
humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el ejercicio y las
actividades en el medio natural, en el &mbito educativo, recreativo y de
la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de derechos y
oportunidades y evitando la exclusién en funcién del género y la
discapacidad.

Al7

Programar y desarrollar actividades fisico-deportivas en el medio
natural, en el contexto educativo y recreativo, favoreciendo la
participacion a la que todos tienen derecho y evitando la invisibilidad
por razones de género o discapacidad.

Al8

Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion
técnico-cientifica de las habilidades motrices bésicas en las diferentes
etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

Al9

Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el
proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la
competicion, teniendo en cuenta las diferencias bioldgicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacion
del entrenador y en los deportistas.

A20

Disefiar, planificar y realizar funciones de animacion para la utilizacion
saludable del ocio.
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A21

Disenfar, planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares
0 espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio acuético, en la
nieve u otros del medio natural o con animales.

A22

Comprender los fundamentos neurofisioldgicos y neuropsicolégicos
subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias por
género. Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control motor
en la actividad fisica y el deporte.

A23

Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir
ejercicios fisicos en los ambitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias
bioldgicas por edad y género.

A24

Disefiar, planificar, evaluar técnica y cientificamente y administrar
programas de actividad fisica adaptada a personas y diferentes grupos
de poblacion con discapacidad, o que requieran atencion especial.

A25

Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de
las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las habilidades
motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las
diferencias por género.

A26

Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad
deportiva en la intencion pedagodgica de los diferentes ambitos de
intervencion.

A27

Aplicar los principios cinesiolédgicos, fisioldgicos, biomecénicos,
comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de
la actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo
las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres y la influencia de la
cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

N

A28

Realizar e interpretar pruebas de valoracion funcional en los &mbitos de
la actividad fisica saludables y del rendimiento deportivo.

A29

Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de
actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o grupo
social.

AIAN

A30

Aplicar técnicas y protocolos que le permitan asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia, aplicando,
si fuese necesario, los primeros auxilios.

A3l

Realizar el analisis funcional de la conducta en los contextos deportivos,
educativos o de ejercicio fisico para la salud, como paso previo a la
intervencion psicoldgica.

A32

Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros,
instalaciones, programas y proyectos de actividad fisica y deportiva
desde los principios de igualdad de oportunidades, supervisando y
evaluando la calidad, las garantias de seguridad y salud de los usuarios,
asi como su satisfaccion y los resultados sociales y econdémicos.

A33

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A34

Realizar actos facultativos de elaboracion de informes técnicos y
peritajes, asesorar e inspeccionar sobre actividad deportiva,
instalaciones y programas deportivos.
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Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes ambitos

A35
estadisticos adecuados.

de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y ejecutar las
técnicas de investigacion precisas, y la eleccion y aplicacion de los

N

Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la

A36

imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte, como
en el ejercicio profesional.

v/

Tabla 7: Proceso de desarrollo y nivel de adquisicion de competencias especificas.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

AT

NIVEL DE ADQUISICION

Pt dete

La promocion de hébitos de vida saludable ha
adquirido mayor importancia y desarrollo en los
altimos afios del grado, de la mano de asignaturas
especificas de la rama de la salud. Este trabajo se basa
en esta competencia de promover el ejercicio fisico
planificado e individualizado como una herramienta
para mejorar la calidad de vida de los trabajadores.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

Al4

NIVEL DE ADQUISICION

Pt dete

A lo largo de todo el grado se nos ha ensefiado a
“disefiar tareas” acorde a la situacion con la que nos
enfrentamos en diferentes contextos (educativo,
rendimiento, salud, etc.). Este TFG surge como un
paso previo al disefio y planificacion de un programa
de prevencion de lesiones, por ello se realiza una
evaluacion técnico-cientifica.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A22

NIVEL DE ADQUISICION

Pt fetete

Esta competencia se desarrolla mediante la asignatura
de “Aprendizaje y Control Motor” y se tratan los
aspectos basicos, considerando necesaria mas
formacion en este aspecto, puesto que cualquier
deporte o actividad fisica parte de la percepcion del
movimiento humano en un contexto especifico.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A23

NIVEL DE ADQUISICION

P fefe vt

Debido a que el TFG se desarrolla dentro de la Ud.
Competencial de “Evaluacion Técnico-Cientifica del
Ejercicio para la Salud”, el nivel de adquisicion y
desarrollo son elevados dentro de esta propia
asignatura.
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COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A27

NIVEL DE ADQUISICION

Yo foede

Centrandome principalmente a nivel fisiologico,
existen ciertas carencias en la metodologia de
aprendizaje de esta &rea de conocimiento en alguna de
las asignaturas impartidas a lo largo del grado. Sin
embargo, a nivel de cinesiologia o biomecénica el
nivel de adquisicién en esta competencias es mayor.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A28

NIVEL DE ADQUISICION

Yo fodede

En préacticamente todas las asignaturas se nos ha
formado en la administracién de diversas pruebas
especificas con el fin de realizar un cribado en las
personas evaluadas, ya sea desde un punto de vista
deportivo o a nivel de salud, para conocer el nivel de
habilidad o desempefio y el estado actual de salud.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A29

NIVEL DE ADQUISICION

Yoo dodede

A lo largo de estos afios de formacion se nos ha
insistido en la importancia de la actividad fisica y su
relacion con la salud, adquiriendo en la asignatura
“Actividad Fisica Saludable y Calidad de Vida II” una
mayor relevancia.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A33

NIVEL DE ADQUISICION

Yot frtets

Considero que el nivel de adquisicion y desarrollo en
cuanto al uso de material y equipamiento deportivo en
esta facultad podria haber sido mucho mayor a lo largo
del grado, pero dada las limitaciones en cuanto a
cantidad por numero de personas, disposicion del
material y tiempo dificultan las précticas reales con
estas herramientas.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

A35

NIVEL DE ADQUISICION

Yot fetete

En la asignatura “Metodologia de Investigacion en
Actividad Fisica y Deporte” se desarrolla una
introduccidn tedrica esta competencia, sin embargo,
dicho grado de adquisicién se adquiri6 de manera
paralela mediante una beca de colaboracién en
formacion complementaria en los laboratorios de la
facultad, llevando a la practica el método cientifico.
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COMPETENCIA PROCESO DE DESARROLLO

A36 A pesar de disponer de una asignatura de “Tecnologia
en Actividad Fisica y Deporte” esta competencia la he

NIVEL DE ADQUISICION desarrollado en mayor medida de manera informal,

mediante la consulta de tutoriales o paginas web
*%%** especializadas en tratamiento de informacion e
5/5

imagen (lenguajes de programacion, editores de
imagen, etc.).

B) Competencias Basicas / Generales

Tabla 8: Competencias basicas del titulo y su codigo.
COD. COMPETENCIAS DEL TITULO v

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el

Bl ! L L .
aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las V
ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte,

B3  de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento critico, \/
I6gico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de
liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B5  Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano. \/

B6  Dinamizar grupos en los diferentes &ambitos del ejercicio profesional.

B7  Gestionar la informacion. V
Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos

BS ool eiorict : v

el ejercicio profesional.

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y

B9 el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia \/
significativa en el ambito cientifico.

B10 Saber aplicar las tt_acno_logl'as de la !nformacic_')n y comunicacion (TIC) V
al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y

B11 > lon a nu v
resolucion de problemas, y para el aprendizaje autobnomo.
Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio

B12 . V
profesional y actuar de acuerdo con ellos.
Conocer y aplicar metodologias de investigacién que faciliten el

B13 analisis, la reflexién y cambio de su practica profesional, posibilitando V
su formacién permanente.
Comprender y aplicar la legislacion vigente relativa al marco de las

B14 actividades fisicas y deportivas en los distintos ambitos: educacion,

deporte, gestion, ocio y salud.

SN
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B15

Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la
educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democréticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad
social y cultural, cooperacidn, competicion respetuosa, compromiso con
el entorno...).

B16

Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en
el contexto de la actividad fisica y el deporte.

v/

B17

Promover y evaluar actividades de ampliacion curricular, referentes a la
creacion de habitos autdbnomos de actividad fisica y deporte.

B18

Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesién y en
concreto, con la situacion actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacion formal; con la gestion del centro educativo; con sus
comparieros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que educa.

B19

Ejercer la profesidn con responsabilidad, respeto y compromiso.

v/

B20

Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autonomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas en
alguno de los principales ambitos de integracién laboral, en relacion a
las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas en el

v/

trabajo fin de grado.

Tabla 9: Proceso de desarrollo y nivel de adquisicion de las competencias basicas / generales.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B2

NIVEL DE ADQUISICION

Foded e

En todas las asignaturas de la carrera se fomenta la
resolucion de problemas de manera autbnoma. Sin
embargo, es cierto que durante el desarrollo de este
trabajo surgen dudas y nuevas problemas por resolver,
por tanto, el nivel de adquisicién nunca serd maximo.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B3

NIVEL DE ADQUISICION

Yot fetete

Esta competencia se desenvuelve al realizar una gran
parte de los trabajos propuestos en las diferentes
asignaturas, en la que se piden trabajos originales y
donde es necesario un trabajo autonomo por parte del
alumno; partiendo de la base ademas de que en todas
las asignaturas, el trabajo autobnomo por parte del
alumnado tiene un gran peso en la metodologia de las
asignaturas.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

BS

NIVEL DE ADQUISICION

e

En nuestra rama tratamos con personas a diario, por lo
que tener una actitud civica, responsable y ética es un
aspecto fundamental. Si bien es cierto, a lo largo de
estos cuatro afios, en muy pocas ocasiones se
desarrollan estos tipos de competencias de manera
especifica, teniendo estas tanta relevancia.
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COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B7

NIVEL DE ADQUISICION

Yo fefetete

Esta competencia se ha desarrollado en gran medida
gracias a los talleres de formacion realizados en esta
asignatura, sobre busqueda bibliografica y gestion de
bases de datos.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B8

NIVEL DE ADQUISICION

e

Durante este trabajo se ha perseguido la maxima
calidad en la toma de datos, siguiendo protocolos
preestablecidos con el fin de realizar un trabajo lo méas
profesional posible. Si bien es cierto, esta competencia
se hace cierto hincapié algunas asignaturas en las que
se fomenta la regulacion profesional.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B9

NIVEL DE ADQUISICION

Pt fe e

Esta competencia no se desarrolla lo suficientemente
temprano como para alcanzar un grado de adquisicion
elevado, ni se le da la importancia suficiente durante
el desarrollo de las asignaturas.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B10

NIVEL DE ADQUISICION

Yoo fdede

El grado de dominio de las TIC se adquirié de forma
autodidacta de manera informal. El desarrollo a lo
largo de las asignaturas de esta competencia es escaso.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

Bl1l

NIVEL DE ADQUISICION

Fodeddede

El propio TFG supuso un proceso de desarrollo
importante de esta competencia, dada la situacion el
que se tuvo que realizar (COVID-19), pasando por
muchas adaptaciones y modificaciones durante su
realizacion.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B12

NIVEL DE ADQUISICION

Yo fedete

En relacion con lo citado en la competencia anterior,
durante la realizacion de este trabajo fue necesario
actuar siguiendo la ética profesional durante, sin poner
en peligro de contagio a las personas que realizaban el
estudio, siguiendo un protocolo de desinfeccién
durante las mediciones.
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COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B13

NIVEL DE ADQUISICION

Yoo fedete

La unidad competencial en la que se incluye este
trabajo de fin de grado promueve el desarrollo de esta
competencia, mediante el uso del método cientifico.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B16

NIVEL DE ADQUISICION

P fefe vt

A lo largo del grado se ha incidido en este aspecto
mediante la realizacion de exposiciones 0
presentaciones de diversas tematicas, asi como
durante el desarrollo de las précticas externas.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B19

NIVEL DE ADQUISICION

Yoo fedete

Esta competencia no se desarrolla a lo largo del grado
mediante la educacién formal, sino que uno mismo
adquiere la responsabilidad, respeto y compromiso
con la educacion que recibe en otros &mbitos (familiar,
social, etc.).

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

B20

NIVEL DE ADQUISICION

Yoo fedete

Las practicas externas juegan un papel fundamental en
el desarrollo de esta competencia, en la que se
adquiere una primera toma de contacto con el mundo
profesional y todas las problematicas e incertidumbres
con las que un profesional debe afrontar.

C) Competencias Transversales / Nucleares

Tabla 10: Competencias transversales del titulo y su codigo.

COD. COMPETENCIAS DEL TITULO v

c1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las V
lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un

c2 o . v
idioma extranjero.
Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién

C3  ylascomunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion \/
y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,

ca comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, V

diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el

conocimiento y orientadas al bien comun.

SN



Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los

5 medios al alcance de las personas emprendedoras. \/
Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion \/

Co disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

c7 Asumir como pr(_)fesional y ciudadano la importancia del aprendizaje \/
a lo largo de la vida.
Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el

C8 desarrollo tecnoldgico en el avance socioecondémico y cultural de la V

sociedad.

Tabla 11: Proceso de desarrollo y nivel de adquisicion de competencias transversales.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C1

NIVEL DE ADQUISICION

Yot fedede

Durante el desarrollo de este trabajo es necesario
expresarse de manera adecuada y utilizando un
lenguaje y redaccion acorde al nivel del trabajo
académico solicitado. A lo largo del grado se adquiere
una terminologia especifica que sera necesaria para
desenvolverse con profesionalidad.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C2

NIVEL DE ADQUISICION

Yot fetee

Dado que la inmensa mayoria de publicaciones
cientificas se encuentran en lengua inglesa, es
necesario adquirir cierto dominio de esta para realizar
este trabajo. Durante el grado se ha promovido en
diversas ocasiones su desarrollo mediante el uso de
bibliografia, documentacion y articulos cientificos en
idioma extranjero.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C3

NIVEL DE ADQUISICION

Fodedetete

El uso de las TIC’s esta cada vez mas presente en el
dia a dia de las personas, y desde el grado se han
utilizado, ya sea desde la propia asignatura especifica,
hasta en cualquier otra asignatura que se sirviese de
las TIC’s para realizar cualquier trabajo, destacando
los talleres de busqueda de informacion impartidos en
este misma asignatura con el fin de introducirnos en
las bases de datos y los gestores bibliogréaficos.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C4

NIVEL DE ADQUISICION

Yot frtets

Este trabajo surge de la necesidad de proponer una
solucién a un problema que, tras analizar la realidad,
hasta ahora estaba desatendida. Por el buscar y
proponer soluciones desde nuestro ambito de
actuacién para mejorar la salud de estos trabajadores
supone un alto nivel de adquisicion en esta
competencia.
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COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C5

NIVEL DE ADQUISICION

Fodefodete

En relacion con la competencia anterior, al tratar de
buscar una solucién a un problema que hasta ahora no
se encontraba en la literatura, se necesita de la
iniciativa propia para emprender el camino en busca
de dichas soluciones, conociendo los limites en los
medios y capacidades de intervencion de los que
dispone una persona en esta situacion novedosa.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C6

NIVEL DE ADQUISICION

Fodefodete

Considero que mantener una actitud critica es muy
importante en nuestro ambito y debemos alejarnos de
los discursos cerrados e inamovibles. El propio
desarrollo del TFG me ha servido para mejorar la
capacidad de contrastar informacion relevante y
valorar criticamente incluso las propias conclusiones
preconcebidas a las uno llega.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C7

NIVEL DE ADQUISICION

Yodfodede

En nuestro &mbito es necesario estar constantemente
actualizado y mantenerse informado con los altimos
avances y conocimientos generados bajo el método
cientifico. EI mismo TFG nos obliga a mantenernos
actualizados buscando el estado actual sobre los temas
a desarrollar.

COMPETENCIA

PROCESO DE DESARROLLO

C8

NIVEL DE ADQUISICION

Yo fefetete

Este mismo trabajo es un reflejo de lo que sucede
cuando no se invierte en investigacion, innovacion o
desarrollo tecnoldgico en un trabajo en el que se
mantiene durante décadas lo tradicional. Por ello, esta
competencia adquiere gran importancia.
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Competencias no adquiridas necesarias para la elaboracion del TFG

Por ultimo, se identifican las competencias que no se han adquirido (al m&ximo
nivel de adquisicion) a lo largo del grado, y que se consideran necesarias para la
elaboracion del TFG, asi como también se plantean las medidas de formacién empleadas
para adquirir dichas competencias.

Tabla 12: Competencias no adquiridas necesarias.

COMPETENCIA

NECESIDADES DE FORMACION

A22

Considerando que el grado en CCAFD estudio al hombre en
movimiento, creo que existe una carencia o falta de profundidad
en el aspecto del Control Motor del movimiento. Por lo tanto,
adquirir mayor formacién en esta area se vuelve fundamental.

COMPETENCIA

NECESIDADES DE FORMACION

A27

En linea con lo anterior, a nivel de formacion en el area de la
fisiologia humana y deportiva se queda muy escueta, teniendo
tanta importancia en el dia a dia de nuestra profesion, por lo que
es necesario formarse en mayor medida en este area.

COMPETENCIA

NECESIDADES DE FORMACION

B9

En cuanto al nivel de dominio de la lengua inglesa, el tener que
leer la bibliografia cientifica en este idioma, promovid una
mayor adquisicién y comprension de esta. En el futuro es
necesario completar esta formacion mediante algin curso de
inglés o asistiendo a academias especializadas.

COMPETENCIA

NECESIDADES DE FORMACION

C2

Relacionado con la competencia anterior, se hace necesaria una
mayor formacion en este aspecto.
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Documento de consentimiento informado

El presente estudio realizado por Ivdn Nine Sieira, con DNI 53489410-N, se
realiza en el contexto de un trabajo de fin de grado, que tiene por titulo: EVALUACION
ERGONOMICA Y EFECTOS AGUDOS EN LA FUERZA ISOMETRICA
MAXIMA EN UNA MUESTRA DE MARISCADORES DEL SECTOR DE A
FLOTE DE LA COFRADIA DE CABO DE CRUZ (BOIRO), con el que se pretende
la obtencion del graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la
Universidad de A Corufia. En este estudio se realizara una evaluacién ergonémica de las
posiciones adoptadas durante una jornada de trabajo, utilizando el método de observacion
REBA (Rapid Entire Body Assessment), asi como una evaluacion de la fuerza isométrica
méaxima de la musculatura de la mano y de los miembros inferiores, para los que se
utilizara dinamometria como herramientas de medicion.

Por esto, solicito su autorizacion para participar en este estudio, siendo su
participacion totalmente voluntaria. Todos los datos de carécter personal obtenidos serén
confidenciales y utilizados Gnicamente con fines de investigacion en este estudio.

Fecha: de de 2020

Yo, [Nombre, Apellidos] :
confirmo que:

e Se me ha informado y he comprendido toda la informacién en lo referente al
estudio.

e Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas
en forma adecuada.

Por todo esto, accedo participar de manera voluntaria en este estudio.

PARTICIPANTE: INVESTIGADOR:

Ivan Nine Sieira

FIRMA: FIRMA:
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