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1. INTRODUCCION

En este documento se va a desarrollar y presentar el “Trabajo Fin de Grado”, que es, la
asignatura de caracter obligatorio para finalizar el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Se lleva a cabo en el 42 curso del grado, en el 22 cuatrimestre con la adquisicion
de 6 créditos ECTS. Consiste en la elaboracidn de una planificacién/programacion/proyecto
de intervencion, lo mas real posible y preferentemente vinculado con las practicas externas
del alumnado.

La unidad de competencia elegida sera la “Aplicacion de las nuevas tecnologias a la Actividad
Fisica y el Deporte”, tutorizada por el profesor Antonio Rivas.

Con el inicio de mi primera temporada como primera entrenadora de un equipo de futbol
femenino de categoria juvenil/senior y con la responsabilidad de analizar los datos (BIG DATA)
generados por partido o entrenamiento, tenemos que utilizar aplicaciones como Excel o Word
de tal forma que se generan muchos archivos, con la dificultad para su almacenamiento y
clasificacion.

Queriendo optimizar el tiempo para el procesamiento de los datos y la posterior creacién de
un informe, nos lleva a poder desarrollar una base de datos con la aplicacion FileMaker 18 Pro,
vista en la asignatura de “Tecnologia en Actividad Fisica y Deporte”.

Con este esquema, representaremos los objetivos de la alumna del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte con la creacién de este proyecto.

Imagen 1. Objetivos de la alumna del grado.

Desarrollar una
apliacacion con
una base de
datos.

Recogery

procesar Analizar
datos de partidos de

fatbol. fatbol.

Objetivos
alumna
del grado

Nota. Fuente: Elaboracion propia

2. MOTIVACION

Por la implicacidn en un club, donde la exigencia de cubrir informes de partido (pre-partido,
post-partido y scouting de jugadoras), sesiones de entrenamiento de jugadoras e informacién
privada, presenta una labor del dia a dia, se produce la busqueda de la optimizacion del
almacenamiento de los datos, puesto que estamos utilizando una aplicacién como EXCEL y
documentos de WORD que nos obliga a crear varios archivos diferentes por partido y tener
varios archivos con datos de las jugadoras.

¢Como podemos integrar todos esos datos para su almacenamiento y de esta forma mejorar
su busqueda?
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Existen disponibles en la web diferentes aplicaciones especificas para el mundo del deporte,
pero que tienen datos cerrados, por tanto, muchas veces no te dejan personalizarlos segin
las preferencias. También requieren un gasto de dinero mensual o anual para su utilizacién
qgue muchas veces el club o el cuerpo técnico no se puede hacer cargo de esa inversion.

Indagando una vez mds y cursando el postgrado en “Andlisis del Juego y Actualizacién
profesional del entrenador-analista en el futbol” surge la idea de la recogida de datos in situ
en un partido de futbol, sobre todo al carecer de herramientas de video y un programa
especializado que requiere un gran recurso econdmico. Surge en futbol base, donde los
recursos econémicos son mucho mas escasos, pero esto no debe suponer una limitacién para
nuestra formacion y profesionalidad. Pero todos esos datos, ¢ Cdmo podemos procesarlos de
forma automatica? ¢Qué informacién podemos sacar de ellos?

Cuando recogemos los datos, tendremos un montdén de numeros de cada partido, que en si
no suponen una ayuda para el siguiente partido o la mejora individual de las jugadoras. Por
tanto, podremos mediante graficas, sacar conclusiones para posteriormente ser utilizadas en
equipo propio.

Por otro parte, tendremos la necesidad de tener un catdlogo de tareas donde podamos
seleccionar aquellas que nos interesen para la semana de entrenamiento y tener las sesiones
de la temporada almacenadas y accesibles para su busqueda.

Concluyendo, se disefiara una base de datos utilizando la aplicacion de FileMaker Pro 18,
incluyendo todo aquello que se necesitarda para el propio desarrollo profesional como
entrenadora de un equipo de futbol base femenino.

3. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

El programa se desenvuelve en base a unos objetivos que atenderan a la funcionalidad y
objetivos a largo/corto plazo. También se justifica la creacién de la aplicacion y documento de
“Trabajo de Fin de Grado”.

Las aplicaciones especializadas en futbol, cada vez hay mas demanda para mejorar el
resultado de los equipos. A nivel de futbol base, existen pocos recursos y dificil acceso a una
herramienta de registro de datos de equipo propio, asi como una metodologia de trabajo con
las personas que componen el cuerpo técnico de un equipo. Con esta herramienta se pretende
facilitar el procesamiento de datos, asi como facilitar el trabajo del entrenador de cara a
partidos, entrenamientos e informacién de jugadoras de equipo propio/rival. Por tanto, la
creaciény utilizacién de esta herramienta quiere alcanzar o solucionar los siguientes objetivos.

3.1. OBJETIVOS GENERALES
Disefiar una base de datos y construir una aplicacion.
Almacenar la informacion para su posterior analisis del equipo propio.
Almacenar informacion sobre el equipo rival.
Generar datos sobre equipo propio y rival en equipos de futbol base.
Obtener informacion acerca del sistema de juego del equipo rival e informacion de
sus jugadoras destacadas.
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Generar informes relevantes sobre las acciones de juego en un partido para la
mejora del equipo propio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Automatizar la entrada de datos mediante la creacion de botones.
Registrar la asistencia a los entrenamientos de las jugadoras.
Registrar la informacidon personal de las jugadoras, asi como las lesiones anteriores
o que se puedan suceder a lo largo de la temporada.
Analizar los datos registrados de una forma cualitativa.
Crear una base de datos de scouting de jugadoras de otros equipos.
Calificar a las jugadoras del equipo rival y equipo propio.
Contrastar registros de varios partidos para generar un informe.
Calcular de manera automatica resultados de varios registros de partido.
Realizar analisis pre-post partido mediante una serie de items.
Generar un catdlogo de ejercicios para las sesiones.
Planificar las sesiones de entrenamiento de la semana.
Realizar una convocatoria y no convocatoria con su justificacion.

4. CONTEXTUALIZACION
La contextualizacidn se presenta para aportar informacion relevante sobre el contexto donde
se va a llevar a cabo la utilizacién de la herramienta, asi como la entidad dénde se van a poder
obtener recursos y datos.

En la comunidad de Galicia existen 1.204 clubes que forman parte de la Federacién Gallega de
Futbol y en la provincia de A Coruia, un total de 472. Se realiza un filtro para encontrar
aquellos clubes que tienen en su plantilla un equipo femenino. En Galicia hay un total 117, de
los cuales 43 se encuentra en la provincia de A Coruia. Solamente un 9% del total de clubes
en A Corufia tienen equipo femenino en sus filas, algo muy sorprendente dado el nimero de
equipos y el impulso que esta adquiriendo el futbol femenino. Dentro de este porcentaje se
destaca el Orzan Sociedad Deportiva (Orzén S.D.), donde todos sus equipos son Unicamente
femeninos, impulsando su crecimiento y siendo el Unico club que se dedica en exclusiva al
femenino en A Coruiia.

En los siguientes apartados se expresa un analisis profundo del club, asi como los recursos
utilizados durante la temporada y el desarrollo del proyecto.

4.1. INFORMACION

Tabla 1. Informacion relevante Orzdn S.D.

ORZAN SOCIEDAD DEPORTIVA
U:[i] Av. de Pedro Barrié de la Maza, 22 (A Coruiia)

Lunes a viernes: 9:00 a 13:30y 16:00 a 20:00 6 0

981226063 5%

}E{ correo@orzansd.com

Nota. Fuente: Elaboracién propia. pag. 6
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4.2. UBICACION

Para el desempefio de las actividades deportivas y administrativas, el club dispone de una
sede en la que una vez a la semana el cuerpo técnico de cada equipo se redne para discutir,
con el coordinador, las nuevas noticias o solucionar problemas que sucedieron durante la
semana. Esta sede se encuentra en la zona del Orzan, donde cualquier familia o jugadora
puede acudir para pedir informacion, asi como lugar de reunién de la directiva y consejo para
informar de las nuevas medidas que siga el club.

Imagen 2. Ubicacién de la sede del club.

Nota. Fuente: Google imagenes

4.3. HISTORIA DEL CLUB

En sus inicios en 1948, el club empezd a llevar equipos masculinos, que generaron un gran
palmarés. Seguidos por querer impulsar el futbol femenino empezarian creando un equipo
senior para posteriormente continuar con las categorias inferiores femeninas.

En la actualidad, y por segunda temporada consecutiva, el club no cuenta con ningln equipo
de categoria masculina para dedicarse en exclusiva a las categorias femeninas en A Coruia.
También se ha ganado ser el club con mas licencias exclusivamente femeninas de toda Galicia.

Se destaca por ser el Unico club de A Coruia que sigue esta filosofia a pesar de que existen
numerosos clubes con equipos femeninos que se encuentran en la misma provincia.

Dado el convenio establecido con el Real Club Deportivo de La Coruia, se ha convertido en la
principal cantera del equipo femenino de este club, el Depor Abanca que ahora mismo est3
militando en la maxima categoria femenina, la Primera Iberdrola. Su filial el Depor Abanca B
disputa la temporada en liga Nacional, grupo 19.

Tabla 2. Cronologia de sucesos, titulos o campeonatos de club Orzan S.D.

ANO SUCESO/TITULO/CAMPEONATO
1948 El primer partido

1950 Subcampedn de liga y campedn de copa de La Coruiia
1953 Copa de La Coruna

1954 La Copa de La Corufia, por tercera vez consecutiva

1956 La Copa de La Corufia

1958 Nuevo local social

1961 Beci, al Deportivo
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Triple triunfo: Liga, Copa de La Coruia y Copa Liceo esta solo se concede por haber

1962 ganado 5 copas de La Coruiia y se obtiene en propiedad la Copa Liceo. Es el Unico club
gue tiene dicha copa.

1963 Sexta Copa de La Coruniia, siendo en este momento el club que mas copas tiene en toda
la historia del futbol de la ciudad.

1964 Campedn Gallego de Aficionados

1965 Otro “triplete”

1968 La compra de un local social propio

1967 Empate en Cambados y Campedn Gallego de Aficionados
1971 Exito del Balonmano Femenino

1980 Viaje a Venezuela

1981 Una mujer entrenadora

1982 Dos subcampeonatos consecutivos en Primera

1993 Escuela de futbol base

2008 Equipo senior femenino en Nacional

2008 Primer equipo exclusivamente femenino de futbol base en la ciudad
2016 Firma Convenio con el Real Club Deportivo Femenino
2020 Cantera oficial del Real Club Deportivo Femenino

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 3. A la izquierda las jugadoras del alevin femenino y a la derecha las jugadoras del femenino A.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

4.4. CATEGORIAS Y EQUIPACION

El club cuenta con un total de cinco equipos que disputan cada uno una competicién y dos de
ellos, combinan la participacion en una liga Unicamente femenina y otra masculina, pero que
cuenta con equipos mixtos. Existen un total de 95 jugadoras con licencia en este club.

Los dias de competicidn seran los sdbados y domingos con horario definido por la Federacién
Gallega de Futbol, pero usualmente los equipos alevin e infantil juegan los sdbados y el equipo
cadete y senior los domingos.

El equipo cadete e infantil juegan en la provincia de A Corufia, limitando sus desplazamientos
a maximo una horay el equipo senior juega en toda la comunidad de Galicia, siendo el equipo
del club con mayor tiempo y distancia en lo que a desplazamiento se refiere.

Mediante este esquema se expone la competicion y la categoria de cada equipo.
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Tabla 3. Equipos del club y sus competiciones.

*L.G.F. 12 DIVISION FEMENINA

|V COPA EXMA. DIPUTACION DE A CORUNA
FUTBOL FEMENINO.

CADETE oL.G.F. 22 DIVISIIN FEMENINA

FEMENINO C «LIGA F-7- FEMENINA

22 AUTONOMICA INFANTIL (Competicién mixta)
*LIGA GALEGA INFANTIL FEMENINA

INFANTIL

eTERCERA ALEVIN F-8 (Competicién mixta)
PROMESAS ¢ IGA GALEGA PROMESAS FEMENINA

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Por obligacion, los equipos deben de contar con dos equipaciones. Los colores del club son
amarillo y negro (aurinegro), como primera equipacion y como segunda equipacion los colores
serdn blanco y azul. Esto es igual para todas las categorias del club.

Imagen 4. Primera y segunda equipacion de juego.

PRIMERA EQUIPACION SEGUNDA EQUIPACION

Nota. Fuente: Google imagenes.

4.5. ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD

Con la utilizacién de este organigrama representado en la imagen (5), se presenta la jerarquia
del club, desde la parte mas elevada donde encontramos al presidente hasta las entrenadoras
y delegado/a de cada equipo, en la parte mas baja.

Esta estructura continuara a lo largo de la temporada y se elegird por votacién para cumplir la
legislatura. Antes del inicio de la temporada se convoca una junta para aclarar los términos y
cerrar el afo anterior, para continuar el afilo que viene modificando algunos puntos de los
estatutos del club.

Destacar que es un filial del Depor Abanca y aunque ambos tienen su propia estructura de
gestidn, debe haber una concordancia en las decisiones y una linea de valores éticos/morales
gue todos deben de seguir al estar relacionado con un club con tantos afios de historia y
relevancia dentro del mundo del futbol.
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Imagen 5. Organigrama del club.

Entrenadora Entrenador | Entrenadora Entrenadora
FEM A Cadete romesasy FEM C

Infantil

[ 22 Entrenadora
FEMA A

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

4.6. RECURSOS HUMANOS

El club cuenta con un total de 95 jugadoras con licencia, que competirdn en sus respectivas
categorias. Se realiza un analisis a nivel deportivo, asi pues, categorias inferiores que son
promesas e infantil acaban de iniciarse en el periodo de aprendizaje, muchas de las jugadoras
acaban de empezar a futbol. En las categorias cadete y femenino A se busca la competicién,
asi como alcanzar el maximo rendimiento de cada futbolista. Al ser filial del Depor Abanca se
busca una progresién para, en un futuro, puedan jugar en este equipo y en una mayor
categoria. En equipo femenino C, esta formado por jugadoras que se inician en el deporte,
pero tienen edades entre los 17-22 y solo buscan la parte recreativa.

En el cuerpo técnico, se cuenta con un total de cuatro entrenadores/as y tres delegadas, su
presencia es obligatoria para hablar con el arbitro y estar pendiente de la parte mas
administrativa del partido. Los entrenadores poseen licencia federativa para ejercer su puesto
en el banquillo y con los conocimientos dptimos.
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4.7. INSTALACIONES Y MATERIAL

Las instalaciones utilizadas por el club para los entrenamientos y los partidos de competicién
seran principalmente las Instalaciones del Municipal de la Torre de Hércules y dado la gran
solicitud de esta instalacidn, el equipo infantil utilizara el campo Municipal de Elvifia.

Las instalaciones son cedidas a los equipos de la ciudad por el Concello de A Coruia, dentro
del plan de deportes.

El Complejo de Deportes de la Torre de Hércules cuenta con:

Campo n21: Campo de césped artificial de 105 m x 65 m para la prdactica de hockey
hierba, futbol y futbol 7. Dispone de luz artificial.
Campo n22: Campo de césped artificial del 105 m x 68 m para la practica de futbol y
futbol. Capacidad para 963 personas:

- Grada principal: 528 asientos.

- Grada frontdn: 195 asientos.

- Grada cubierta: 240 asientos.
Campo n93: Campo de césped artificial de 95 m x 53 m para la practica del futbol y
futbol 7. Dispone de luz artificial.

El complejo de Deportes de Elviiia se encuentras dos campos para la practica de futbol y fatbol
7, el equipo infantil utiliza el Elvifia grande para sus partidos oficiales. Campo artificial con
unas medidas de 105 m x 68 m con un aforo para 1.200 personas en una grada cubierta.

Imagen 6. Ubicacién de los campos de entrenamiento.

e,

g,
‘qﬁal San
Viliets

Nota. Fuente: Google imagenes.

En los campos del Municipal de la Torre de Hércules, existe una jaula con material deportivo
(balones, vallas, cuerdas, setas...) este material es utilizado por todos los equipos del club,
tanto para entrenamientos como para la competicion.

En la sede del club, existen ordenadores y televisiones para realizar presentaciones o trabajar
de forma mas confortable, asi como documentacidn para poder consultar.

5. MARCO TEORICO
Durante este punto se va a desarrollar un marco tedrico desde dos perspectivas, una
académica realizando una busqueda bibliografica en las diferentes bases de datos a las que se
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tiene acceso y una busqueda tecnoldgica, queriendo saber que aplicaciones aparecen en el
mercado y cuales son sus caracteristicas.

Antes de iniciar con lo anterior se concretan varios conceptos relevantes, que ayudaran, tanto
en la lectura y comprension del documento, como una mayor informacién para la creacion de
este, siempre buscando la perspectiva del conocimiento.

5.1. CONCEPTOS RELEVANTES

En los siguientes subapartados, se disponen conceptos relevantes que son de interés para el
desarrollo del programa y contextualizacién desde el punto de vista del conocimiento.
También se dispone una breve explicacion de la herramienta que se utiliza para la creacién de
la base de datos o la interfaz.

5.1.1. Metodologia observacional

Como bien se puede leer en los apuntes de Garcia (2020) sobre la metodologia observacional
como herramienta para el analisis del juego, esta se define como un método global constituido
por una serie de fases articulares entre si para cuantificar implicando para su consecucién el
cumplimiento de una serie ordenada de etapas (Anguera, 1990). A través de esta metodologia
es posible analizar los partidos y obtener informacidn sobre el rendimiento de los jugadores y
equipos, proporcionando informacion relevante acerca de los comportamientos de los
jugadores y comprobando la evolucién y tendencia del juego (Costa, et al., 2010).

Continuando con la informacién que nos proporciona Garcia (2020) en su documento, la
metodologia observacional dentro del ambito del futbol, puede ser una plataforma valida,
dentro del marco cientifico, para cometer el acercamiento a la descripcién de las conductas
que los jugadores y equipos realizan en su entorno natural (Castellano & Hernandez-Mendo,
2003). Todo trabajo observacional realizado en el ambito deportivo que pretende el estudio
del fatbol requiere contar con un instrumento de observacidn como soporte empirico-
conceptual construido a medida que, por una parte, permite canalizar la amplia diversidad de
potenciales informaciones acerca de jugadores, acciones, zonas, etc. En su conjunto reducido
de cdédigos, y, por otra parte, tiene como referente el andamiaje tedrico que brinda el
reglamento (Castellano, et al., 2005).

5.1.2. Aplicacion FileMaker Pro

El software que se maneja para el desarrollo del programa sera el FileMaker 18, es una base
de datos compatible con multiples plataformas, asi como archivos creados en un Mac o en un
ordenador que ejecute Windows. Este software fue creado por Nashoba Systems en Concord
(EE. UU.) en el afio 1980.

Existe diferencias a otros productos similares, puesto que, el motor de la base de datos se
integra con la interfaz grafica del usuario, permitiendo modificar la estructura de las tablas y
arrastrar elementos (campos, pestafias, botones, etc.) como la posibilidad de acceder a
formularios o disefos base suministrados con el producto.

Se utiliza principalmente para crear, gestionar y compartir informacién con los equipos de
trabajo en IPad, IPhone, Windows, Mac y la Web.
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A diferencia de la mayoria de las aplicaciones de procesamientos de textos o los programas
de hojas de cdlculo, guarda el trabajo de forma automatica e inmediata, facilitando asi su
utilizacién y proteccién de la informacién. Por ello, es importante que se tenga cuidado al
llevar a cabo acciones como, por ejemplo, si se realiza cambios en los archivos, sobre todo, al
eliminar registros, puesto que una vez que se eliminen, estos desaparecen de la base de datos.
Se recomienda realizar copias de seguridad para evitar perder informacién relevante, evitando
posibles sustos o pérdidas importantes.

FileMaker 18 se compone de varias versiones, segln las exigencias de cada usuario. Se
presentardn a continuacion de forma breve.

FileMaker Pro Advanced: herramienta unificada para crear apps personalizadas
exclusivas.

FileMaker Go: ejecuta las apps personalizadas en IPad y IPhone, disponible en la App
Store. Facilita el registro aportando esa movilidad y facilidad para su manejo mediante
dispositivos mas pequefios.

FileMaker Server: software de servidor rdpido y fiable que se utiliza para albergar de
forma segura apps personalizadas inmediatamente en sus instalaciones. Incluye
FileMaker WebDirect, una tecnologia web que ejecuta al instante las apps
personalizadas directamente en un navegador Web. Facilitar compartir la informacion
con seguridad en tiempo real con grupos de usuarios.

Imagen 7. Herramientas disponibles del FileMaker 18 Platform.

FileMaker Pr

FileMaker18 = =~ _

Platform —— w

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Para la mejor comprension de la lectura del documento, se exponen unas palabras clave del
programa utilizado con su significado, a continuacion:

Base de datos: es un método de organizacion y analisis de la informacién. Se organiza
en una o varias tablas y esta a su vez almacenan registros. Cada uno de los registros
representa un conjunto de campos. (FileMaker. 2012, pag. 8)

Entidad: Es un tipo concreto de informacidn o categoria con interés relevante. Suele
ser un nombre y se representa con un rectangulo. (Rivas A. 2019, pag. 5)
Correspondencia: Es una asociacion o conexion entre dos o mas entidades. Suelen ser
verbos y se representan con rombos. (Rivas A. 2019, pag. 5)
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Atributo: cada una de las propiedades de la entidad. Estaran representadas mediante
un guion debajo de cada entidad o correspondencia. La clave primaria estara en color
rojo. (Rivas A. 2019, pag. 5)

Clave primaria: es un atributo que se repetird en una o varias tablas para poder realizar
una relacién entre ellas. Esta palabra deberd tener un valor Unico. Aparecera siempre
en color rojo.

Entidad correspondencia: es la representacion de todas las entidades vy
correspondencia con sus atributos, facilitando su posterior traslado a la aplicacion de
FileMaker Pro.

5.1.3. Anotacion manual (hand notation)

Desde un inicio se ha producido una evoluciéon de las herramientas de analisis del juego, dénde
los especialistas intentaban desarrollar y mejorar instrumentos o métodos que ayudaran a
reunir informacién que permitiera una mejor toma de decisiéon. (Alonso & Casais, 2012)

Surge, por tanto, la anotacién manual o hand notation como una herramienta para la recogida
de informacién utilizada en los deportes colectivos como una forma de anotacién manual
basado en la denominada técnica del “papel y lapiz” (Reep & Bejamin, 1968; Reilly & Thomas,
1976). A pesar de que en el mercado existen otros métodos y aplicaciones tecnoldgicas mas
avanzadas, no han sido capaces de eliminarlo (Pino et al., 2008).

5.1.4. Analisis notacional o notational analysis

Durante muchos aios, Rudolf von Laban fue una de las figuras mas significativas en el analisis
de movimiento y danza en Europa durante el siglo XX (Lepczyk, 2009). Traté de estudiar el
movimiento desde una perspectiva natural donde el hombre tiene un lugar en el universo, por
tanto, el movimiento estd relacionado con la mente y el cuerpo, asi como a individuos y grupos
(Barbacci, 2002). El objetivo principal era crear la Labanotation un sistema para evitar la
pérdida de coreografias y danzas populares, asi como la notacién permitia grabar, analizar y
estudiar bailes a lo largo de los afios (Barbacci, 2002). El sistema de notacién fue considerado
un lenguaje formal y universal de movimientos humanos, se basé en simbolos geométricos
que representaban los movimientos humanos en espacio y tiempo (Laban, 1960; Foroud &
Whishaw, 2006; Lepczyk, 2009, 2011).

Aunque Labanotation ha tenido una evolucién a lo largo del tiempo y se han identificado
algunos problemas, fueron otros autores los que se han unido para evolucionar este modelo
realizado con el baile, pero que posteriormente tendria un gran impacto en el teatro, lenguaje
no verbal, drama, fisioterapia, pedagogia o comunicacién (Barbacci, 2002; Foroud & Whishaw
2006). Sin embargo, el uso de este sistema notacional se ha reducido al ambito de la actividad
fisica y el contexto deportivo. Esto se debid a que el objetivo final era grabar los patrones de
movimiento en lugar de su cuantificacion (Racz et al., 2013). Por eso en la actualidad
Labanotation mantiene dos usos: el original que se establecié con la evolucién y el del
desarrollo de un sistema de analisis notacional para los deportes (Goémez, 2015).

Por la perfectiva de los deportes surge un andlisis notacional, se describe mediante una
notacion de datos que aparece desde principios de siglo XX (Hughes & Franks, 1997;
O’Donoghue, 2010; 2014; Racz et al., 2013). La primera notacion manual de datos, se
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centraron en estadisticas del juego en la final del campeonato de Francia de Rugby, asi le
siguieron otros deportes analizando no solo al equipo si no a los jugadores.

El primer sistema notacional utilizado para el analisis deportivo fue desarrollado por
Messermith y Coreu (1931), estos autores trataron de recoger las distancias cubiertas por los
jugadores de baloncesto durante un partido (Gédmez, 2015), pero no fue hasta 1960 cuando
se implanté en el futbol. Este sistema empezd a cobrar mayor importancia debido a la
incorporacion del video y las nuevas tecnologias que te permitian acceder a los datos en
tiempo realizar o después de los partidos (Hughes & Franks, 1997; O’Donoghue, 2010; 2014).

Este sistema se sigue aplicando para todo tipo de deportes y para la investigacién. En
particular, O'Donoghue (2010; 2014), argumentd que hay algunos temas principales que se
estudian actualmente a través de métodos de analisis de notacidén que implican el uso de hojas
de observacion, recoleccion de datos o indicadores del rendimiento.

Por todo esto, Laban ayudd a mejorar los métodos de investigacion con el uso de planillas de
observacion tanto manuales como tecnoldgicas, como consecuencia de ello puedo ayudar a
la recopilacién de datos para una mejor toma de decisidon durante o post la competicidn, asi
como la creacion de objetivos para entrenamientos. Una herramienta que se podra obtener
datos para entrenadores o jugadores.

Como se adelantd anteriormente, en el dmbito deportivo surge un tipo de investigacion
llamada Analisis Notacional (O’'Donoghue, 2014), basada en una metodologia de observacion,
gue hace referencia al analisis técnico-tactico en un deporte. También se pueden centrar en
las actividades técnico-tacticas que el jugador realiza con el balén (Frencken & Lemmink,
2009). Este tipo de analisis se adapta perfectamente a los requerimientos y caracteristicas del
deporte, basdndose en una metodologia sistematizada que permite realizar un analisis
técnico-tactico con un caracter cientifico y que logra una mayor objetividad a la hora de
registrar la realidad del juego (Garcia, 2020).

El andlisis se puede tomar en el momento o mediante la visualizacién posterior del partido
con video, ambas formas proporcionaran al entrenador y jugador informacién relevante de
sus aspectos técnicos, tacticos vy fisicos. De esta manera, el analisis notacional permite a los
entrenadores identificar indicadores de rendimiento, que son entendidos como una seleccién
o combinacién de variables de accién que tratan de definir algunos o todos los aspectos del
rendimiento (Hughes & Bartlet, 2002). Asi, los entrenadores pueden utilizar esta informacién
para identificar fortalezas y debilidades de sus equipos o jugadores y asi decidir el contenido
de los entrenamientos con el objetivo de mejorar el rendimiento en competiciéon (Hughes &
Franks, 2004).

Siguiendo el estudio de identificadores del rendimiento segun, este sistema de analisis
(O’Donoghue, 2010; 2015) que ha evolucionado al considerarse analisis del rendimiento (uso
combinado de informacion: técnica-tactica y fisica) para la mejora de los procesos de
entrenamiento, siendo definida como la investigacion del rendimiento en competicidon vy
entrenamiento en deportes en diferentes contextos (alto rendimiento, formacidn,
entrenadores, arbitros, etc.).
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De modo que se basa en un modelo de analisis de la competicidn y el entrenamiento, no en
situaciones aisladas de laboratorio, buscando la investigacién aplicada (mejora de los procesos
de entrenamiento y el control de la actividad competitiva). En especial, la existencia de una
alta complejidad e imprevisibilidad en deporte exige que los procesos observacionales y de
medida sean necesarios para la mejora del conocimiento sobre el rendimiento en deporte.
(Gomez, 2017)

Imagen 8. Factores inter-relacionados en la necesidad de la investigacion en analisis notacional.

[ DESARROLLAR ] [ COMPRENDER ]
;
] Observacién/medida £
S 2
[ >
w o
<} l S
2 =
o a

Mejorar el conocimiento del proceso de
rendimiento y las mejoras en el entrenamiento

Ofrecer conocimiento Analisis del
publico (estadisticas rendimiento de los
de juego). arbitros

Nota. Fuente: Adaptado de O’'Donoghue, 2010

El andlisis del rendimiento ha evolucionado desde tres perspectivas diferentes (Sampaio,
Ibafiez y Lorenzo, 2013). En la Imagen (9) se puede realizar un resumen de los estudios
especificos del analisis notacional de las tres corrientes.

El andlisis estdtico: modelos estaticos descriptivos (datos cuantitativos) que permitian
caracterizar el perfil de un jugador/ equipo o competicidn, pero limitados respecto a
su contextualizacién.

El andlisis dindmico: hace hincapié en el tiempo de juego y en la evolucién del
rendimiento a lo largo del partido incluido con factores contextuales que condiciona
el rendimiento (variables como la localizacién del partido, tipo de competicion, los
oponentes, el tipo de partido, etc.). En resumen, centra en la busqueda de conocer por
gué suceden los momentos criticos en el juego.

Self-Organized: surge una busqueda por la complejidad del juego para poder obtener
informacién que el andlisis estatico ni el dindmico han podido analizar ni registrar.
Aparece un modelo predictivo, no lineal, que busca conocer mejor el qué provoca los
cambios y dindamicas en el rendimiento de un jugador/equipo.
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Imagen 9.Tipos de estudios realizados en analisis notacional (Sampaio & et al, 2013)

ANALISIS ESTATICO
Resultados

descriptivos

(cuantitativo)

ANALISIS DINAMICO
Tiempo (Criticality)

SELF-ORGANIZED
Procesos
descriptivos
No-lineal

Nota. Fuente: Recuperado de un articulo.

En conclusion, el sistema de analisis notacional ha sufrido mejoras a lo largo del tiempo
implantdndose dentro del mundo del deporte, donde aparecerd como un método para el
analisis del rendimiento a través de indicadores de rendimiento que ayudardn a mejorar al
equipo y sus jugadores.

5.2. HERRAMIENTAS DISPONIBLES EN EL MERCADO

Se realiza un sondeo entre las aplicaciones gratuitas y de pago que nos ofrecen en diferentes
lugares de acceso, como: webs, App Store y Play Store. Intentaremos ver las caracteristicas y
diagnosticaremos los aspectos positivos y negativos. Recordar, que estas aplicaciones no
siempre deberan tener un uso exclusivo para el deporte que se expone, también tendremos
que ver mds aspectos.

Algunas aplicaciones pueden ser de uso estadistico, es decir, para la manipulacién de un gran
numero de datos que pueden ser utilizados para diversas funciones. Estas aplicaciones
tendran la facilidad de eses datos brutos (BIGDATA) puedan manipularse para facilitar su
comprension y lectura, intentando siempre sacar conclusiones o soluciones. Son utilizadas
cuando realizamos investigaciones, donde los registros obtenidos deberan dar soluciones o
una conclusion.

Mediante la representacion en tablas podremos disponer de los datos de aquellas aplicaciones
gue hemos seleccionado. La informacidn sera: nombre, logo, descripcion, compatibilidad y
disponibilidad.

Con esta informacion, contaremos para el posterior anadlisis de los inconvenientes vy
desventajas que nos ofrece el mercado ahora mismo.

A continuacion, se dispone en la tabla (4) la informacion de cada aplicacién:
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Tabla 4. Andlisis de las aplicaciones disponibles.

LOGO

&/

Spcmr‘l’zZ

e

i
+ableau
DESKTOP 8
CERTIFIED

i)

Power BI

AN IBM* COMPANY)|

e

DARTFISH

NOMBRE /DESCRIPCION
NACSPORT
Nos permite el andlisis de video y el registro de acciones en el momento que se producen mediante
recortes de video, siempre con el partido finalizado. Da la posibilidad de poder personal tus
preferencias para el recorte.
Puedes almacenar y compartir los recortes de video previamente cortados.
HUDL
Ofrece las herramientas necesarias para compartir videos y documentos técnicos entre diferentes
miembros del cuerpo técnico y/o jugadores. También dispones herramientas para editar y
etiquetar videos, asi como para generar diversas estadisticas en tiempo real.

EXCEL

Es una hoja de célculo que proporciona acciones como: cuentas con cdlculo, herramientas graficas...
Es la base de datos mas utilizada y es facil de manejar puesto que, viene predeterminado su
funcionamiento en las casillas.

SPARK APACHE

Es un framework que nos permite procesar gran cantidad de datos. Permite el procesamiento en
tiempo real.

TABLEAU

Es un software de datos que nos permite visualizar y presentar informacién utilizando diferentes
herramientas. Permite gestionar la informacion segun la personalizacion.

Los usuarios podran compartir y administrar la informacién de forma fisica o en una nube.

POWER BI
Software que proporciona servicios en la nube y con una interfaz basada en un escritorio. Tiene la
capacidad de almacenar datos y su procesamiento con paneles interactivos.

SPSS
Es un programa estadistico informatico, aplicado a las ciencias sociales y aplicadas.

DARTFISH EASYTAG NOTE
Aplicacién que nos permite mediante una botonera registrar acciones en tiempo real. Los botones
se pueden personalizar. Los datos se pueden exportar a un documento de EXCEL para su analisis.

COMPATIBILIDAD/DISPONIBILIDAD

Windows
Todos los productos son de

pago.

Windows

10S

Todos los productos son de
pago.

Windows

10S

Gratuita

Windows e I0S
Gratuita, version basica
Version de pago
Windows

10S

Gratuita

Windows
Gratuita

Windows e 10S
Gratuita (14 dias)
De pago

Android o 10S
Coste 4,99 €
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LOGO NOMBRE /DESCRIPCION COMPATIBILIDAD/DISPONIBILIDAD
QLIK e Windows
Qlik@ Software que nos permite asociar multiples fuentes de datos, compartiry crear contenido de forma e |0S
colaborativa con un grupo o equipo. o De pago
GESDEP e Windows
Programa de gestidon deportiva, dénde se podra realizar informes de equipo propio/rival y tenerlo e |0S
Gestion de manera fisica o en una nube. Permite un acceso como usuario para el trabajo en grupo. o De pago
N SPORTMEMBER e Windows
Software para la administracidon de clubs deportivos, facilitando el trabajo entre los miembros del e 10S
equipo. Permite trabajar de manera fisica o en una nube. Gestiona datos de jugadores y de club. e Gratuito
L TPC-MATCHPOINT e Windows
Ipi-m;tdﬁo?nt Es un software que permita la gestion de instalaciones deportivas de gran o pequefia escala, e 10S
mksmeesg: | GIMNASIOs, centros de entrenamiento... La informacién puede ser adaptada a cada centro e De pago
imponiendo su forma de trabajo.
4] MEDIAPRO-MEDIACOUCH o Windows
vepiscoacn | SOftware desarrollado de forma exclusiva para la LFP, haciendo que todos los equipos tengan e |0S
informacion analizada de los partidos, teniendo todos acceso sin importar su presupuesto. e De pago
TEAM HUB e Android
Permite la gestion deportiva de equipo, con el acceso a la informacion por parte de cuerpo técnico e 10S
o jugadores. Permite generar estadisticas basicas segun los resultados de tu equipo. e Gratuito

DUSPORT

MIS ESTADISTICAS DE FUTBOL
Aplicacién que te permite generar estadisticas de equipos de futbol, con un disefio simple. Puedes
generar estadisticas del jugador, pero solamente con datos muy basicos.

DUSPORT
Aplicacién para el registro de datos de equipo propio y generar algunas pequefias estadisticas de
partido. Se puede gestionar un equipo, con alguna informacidn basica.

Version premium de pago
Android

10S

Gratuito

Version premium de pago
Android

Gratuito

Version premium de pago

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Para finalizar, se expone una breve conclusién de algunas aplicaciones que se pueden
encontrar disponibles en la web o en buscadores de aplicaciones. Argumentando los puntos
positivos, las aplicaciones se encuentran en constante actualizacién, pero la opcién de pago o
gratuitas, detras de todo se encuentran grandes soportes informativo (personal especializado
o empresas), con la ventaja que la informacidn es clara y sencilla, con una facilidad en su uso,
simplemente es necesario meter la informacién y ponerse a funcionar. Como punto
importante a destacar, es que si se le quiere sacar mayor rendimiento existen tutoriales en
videos oficiales en la pagina web o en la red social, como YouTube. Asi pues, no todas tienen
un uso exclusivo, se pueden utilizar en varios sectores como son: deportes, comercio,
investigaciones, en el ambito profesional, etc.

Sin embargo, el software presentado tiene sus debilidades para facilitar su uso y adquisicién.
Se necesita una inversidon econdmica que muchas veces, los clubes o personal no pueden
hacerse cargo, lo que dificulta su acceso. Salvo algunas que son gratuitas e incluso el programa
solo se utiliza en un grupo cerrado sin acceso al publico en general. Como ya se dijo, no todas
estan adaptadas para el uso de instituciones deportivas, provienen de otros ambitos como el
analisis estadistico. Resaltar, que para cualquiera de ellas, seria necesario disponer de un buen
ordenador, porque suelen procesar una gran cantidad de datos y necesitardan RAM para que
no pause mientras se trabaja. Segln el procesar que tengas algunas no son compatibles con
Windows y otras con I0S, por tanto, se debe tener en cuenta durante su adquisicion.

Teniendo disponibles videos tutoriales el manejo y comprension requiere de un conocimiento
medio-avanzado de ecuaciones o elementos estadisticos para sacarle el maximo rendimiento.
Aqui, se observa la complejidad de su utilizacién.

Si se dispone de alguna de ellas en la actualidad, sobre todo aquellas que tienen un uso
orientado al dmbito del deporte del futbol, se descubre que no te permiten la personalizacién
de los registros. Asi pues, su uso se ve restringido y muchas veces es muy limitado, siendo mas
medio de comunicacién entre los miembros del equipo, cuerpo técnico, familiares y
organizacién del club, que propiamente para el uso en campo, como son el registro de los
datos que quieren almacenar.

5.3. REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE EL TEMA

La busqueda bibliografica que se presenta mediante tablas ha sido realizada el 21/04/2020.
Para llevarla a cabo se han utilizado como basas de datos para la busqueda, las siguientes:
Scopus, Web of Science y SportDiscus.

En cada base de datos se utilizé una ecuacion de busqueda especifica, pero se respetara los
conceptos clave, que han sido: futbol, indicadores de rendimiento y software.

5.3.1 Metodologia

Con la presentacion de las tablas se muestra, el proceso que se lleva a cabo para adquirir los
articulos finales. Iniciando con la creacién de una ecuacién de busqueda, seguido de un
proceso de seleccion mediante criterios/filtros y por ultimo una lectura de los articulos.
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Tabla 5. Busqueda bibliografica de la base de datos SportDiscus.

Base de datos SportDiscus Fecha de busqueda 21/04/2020
Palabras clave Tool, sofware, analisis, football, soccer, performance indicators Totales
Ecuacion de (tool or software) and analysis and (football or soccer) and 30
busqueda “performance indicators”
Proceso de seleccion en la base de datos
Criterios/ Tipo documento  Afio publicacion  Acceso Idioma
Filtros Articulo 2010-2020 Abierto Inglés, espafiol, portugués
(1)
Inicial 30 30 29 27
Eliminados 0 1 2 0
Escogidos 30 29 27 27
Lectura del articulo In.  Eli. Esc.
El titulo no se adecua al objeto de estudio o el resumen no se adecta al objeto 27 23 4
de estudio
Tras la lectura del texto completo al contenido no se adectia al objeto de 4 0 4
estudio
Resultado final 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6. Busqueda bibliografica de la base de datos Web of Science.

Base de datos Web of Science Fecha de busqueda 21/04/2020
Palabras clave Tool, sofware, analisis, football, soccer, performance indicators Totales
Ecuacion de TS= ((tool or software) and analysis and (football or soccer) and 16
busqueda "performance indicators")
Proceso de seleccion en la base de datos
Criterios/ Tipo documento Ao publicacién Acceso Idioma
Filtros Articulo 2010-2020 Abierto Inglés, espafiol, portugués
Inicial 16 15 15 6
Eliminados 1 0 9 0
Escogidos 15 15 6 6
Lectura del articulo In. Eli. Esc.
El titulo no se adecuia al objeto de estudio o el resumen no se adecuia al objeto 6 4 2
de estudio
Tras la lectura del texto completo al contenido no se adectia al objeto de 2 0 2
estudio
Resultado final 2

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7. Busqueda bibliografica de la base de datos Scopus.

Base de datos Scopus Fecha de busqueda 21/04/2020
Palabras clave Tool, sofware, analisis, football, soccer, performance indicators Totales
Ecuacion de (tool or software) and analysis and (football or soccer) and 467
busqueda “performance indicators”
Proceso de seleccidn en la base de datos
Tipo documento Ao publicacion Acceso Idioma Keyword
Criterios/ Articulo 2010-2020 Abierto Inglés espafiol Football
Filtros portugués soccer
Inicial 467 386 374 121 121
Eliminados 81 12 253 0 74
Escogidos 386 374 121 121 47
Lectura del articulo In. Eli. Esc.

El titulo no se adecuia al objeto de estudio o el resumen no se adecta al objeto 47 40 7
de estudio

Tras la lectura del texto completo al contenido no se adecia al objeto de 7 1 6

estudio

Articulos encontrados en otro buscador 6 2 4
Resultado final 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente imagen (10) se puede observar el flujo de informacion sobre la revisién
bibliografica que se llevd a cabo segun los términos utilizados, asi como los diferentes criterios
de seleccién para llegar al resultado final.

Imagen 10. Diagrama flujo de informacion.

Articulos encontrados Articulos completos
en las bases de datos analizados
N=513 n=13

N

Aplicacion de

criterios/filtros SportDiscus n=4
SportDiscus n= 30 Web of Science n=2
Web of Science n=16 Scopus n=4

Scopus n=457

a4

Articulos tras la lectura
(titulo y resumen)
SportDiscus n=4
Web of Science n=2
Scopus n=7

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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5.3.2. Resultados

En la siguiente tabla, se expone el resultado final de la busqueda con los autores y afio, el
resumen de la tematica y los subtemas, de tal forma nos llevara a una mejor conclusién en la
discusién expuesta en el siguiente apartado.

Tabla 8. Anilisis de resultados finales de la busqueda bibliografica.

ANALISIS RESULTADOS FINALES
Autor/es Resumen de la tematica Subtemas
Razali et al. Desarrollo de un sistema de anadlisis - Indicadores de
(2016) notacional con la aplicacién StatWatch en rendimiento.
una tablet y probar su fiabilidad. - Fatbol.
- Aplicacién para tablet.
Caicedo & El estudio consta de disefiar, validar y probar - Metodologia
Calderén la fiabilidad de un instrumento de observacional.
(2020) observacion dentro de la dindmica del juego - Rendimiento en futbol.
(tactica ofensiva). - Sistema de categorias
de registro.
Vales et al. Disefio y aplicacion de una bateria - Equipos de futbol de
(2011) multidimensional de indicadores de alto nivel.
rendimiento orientada a la evaluacién - Indicadores de
competitiva. rendimiento
compuestos.
Ortin Andlisis del rendimiento de los equipos con - Toma de decision
Olmedilla &  conceptos tacticos para generar estrategias entrenador.
Lozano especificas de intervencion psicolégica. - Futbol.
(2003) - Feedback.
Gonzdlez et al. Investigar los efectos combinados de la - Analisis
(2020) tactica ofensiva y diferentes indicadores multidimensional.
contextuales, la influencia que tendranenla - Metodologia
consecucion de una ocasion de gol. observacional.
- Tipologia del ataque.
Gong et al. El estudio consta de investigar la validezde - Estadisticas de
(2019) las variables de coincidencia y fiabilidad de partido.
un sistema de recopilacion de datos envivo - Rendimiento técnico-
de un partido de futbol. tactico.
Coppola etal. Analisis de los indicadores de rendimiento - Analisis de
(2019) para la comparacion de los equipos del rendimiento.
ranking FIFA en la Copa Mundial. - Aspectos tacticos.
Andlisis del indice de éxito de un equipode - Método observacional.
Maleki, futbol de élite en referencia a la eficaciaen - Rendimiento del
Dadkhah & larecuperacion de balén. jugador aspecto
Alahvisi defensivo.
(2016)
Vales et al. Realiza una evaluacién y comparacion de los - Bateria
(2015) perfiles de rendimiento competitivo de los multidimensional.
equipos participantes en el Campeonato - Parametros técnico-
tactico.
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Mundial de futbol Sudafrica 2010, utilizando -  Analisis estadistico.
los resultados finales de partido.

Alonso & Presenta una herramienta de analisis del - Validacién de la
Casais juego, mediante una ingenieria de software herramienta.
(2012) para en un dispositivo mévil tactil (Tablet). - Indicadores de

Asi como su validacidon mediante un andlisis rendimiento.
de su fiabilidad. - Futbol.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

5.3.3. Discusion

A pesar de que las nuevas tecnologias y las aplicaciones estan en auge en la sociedad actual,
puede observarse la escasez de resultados obtenidos en lo que respecta al registro y analisis
de datos en el deporte del futbol.

Aun asi, de los articulos seleccionados podemos obtener informacién relevante y provechosa
para enriquecer los propios conocimientos, asi como para mejorar notablemente el Trabajo
Fin de Grado.

Inicialmente, tanto Alonso & Casais (2012) como Razali et al (2016), muestran a través de la
utilizacién de una Tablet, algunas aplicaciones practicas que buscan facilitar la labor de andlisis
para los profesionales en tiempo real del rendimiento del futbol, lo que implica conocer las
posibilidades de la herramienta previamente a su utilizacién.

Por otro lado, si nos centramos en los indicadores de rendimiento, tanto Caicedo & Calderdn
(2020), como Maleki, Dadkah & Alahvisi (2016), concluyen de similar forma que la consistencia
del rendimiento en los equipos de futbol, puede ser un factor clave en el éxito de estos.

En el caso de Vales et al (2011), establece que aquellos indicadores que concentran mas
informacién, denominados, Bateria Multidimensional de Indicadores de Rendimiento de tipo
compuesto, son relevantes y de vital importancia para evaluar el rendimiento de los equipos
de futbol, asi como para diferenciar a los que presentan un perfil ganador de uno perdedor.
Otra investigacion realizada por Vales et al (2015), determina que los datos obtenidos segun
el Indice de Iniciativa de Juego (IlJ) se pone de manifiesto que la mayor capacidad técnico-
tactica de los mejores equipos de metodologias de juego caracterizadas por disponer de una
alta posesion de balén determinan una alta probabilidad de ser un equipo ganador. Como se
especifica en el indice de progresidn en el juego ofensivo (IPROJO), se observa que los equipos
gue obtienen mejores resultados presentan valores mas elevadores de este indice, asi como
el indice de precisidn en el juego ofensivo (IPREJO) pone de manifiesto la mayor capacidad de
le los mejores equipos para desarrollar métodos de juego ofensivos y defensivos con una alta
exigencia técnico-tactica.

Cerrando esta parte y teniendo en cuenta otros indices de rendimiento expuesto en este
estudio, se puede concluir que estos datos podran ser utilizados por entrenadores como
elementos de consulta para comprender la naturaleza del rendimiento en este deporte y
optimizar los modelos de juego y entrenamiento de sus equipos.

Como indica Coppola et al (2019), la tecnologia puede ser un gran aliado para facilitar el
trabajo de entrenadores y analistas, generando diferentes perfiles de equipo, proporcionando
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medio Utiles sobre el nivel de juego. Esta evaluacidn del rendimiento refleja informacion de
equipo propio, asi como a los que se enfrentaran.

Realizando una busqueda de las tecnologias presentes en el mercado como exponen Gong et
al (2019) y Alonso & Casdis (2012) estas pasan por un andlisis de su fiabilidad y validez.
Muestran aplicaciones especificas para el procesamiento de datos estadisticos de futbol, asi
como el proceso de validez segiin unos parametros.

Gong et al (2019) presentan Champdas Master Match Analysis System un sistema de andlisis
semiautomatico desarrollado por Champion Tecnology C.O. Con la ayuda de la tabla (10) se
expone la informacién mas relevante de este programa.

Tabla 9. Analisis de la aplicacién Champadas Master Match Analysis System.

LOGO NOMBRE /DESCRIPCION COMPATIBILIDAD/
DISPONIBILIDAD
Una aplicacidén que te permite el registro de datos en vivo e Windows
celvipion | siendo los registros de comportamientos deportivos en su e 10S
sssssss contexto natural. e De pago

Nota. Fuente: Elaboracion propia, recuperado de Gong et al (2019).

Mientras Alonso & Casais (2012), explican la evolucion de las herramientas de analisis del
juego desde la anotacion manual (hand notation), continuando con la difusién de video y por
ultimo la time-motion andlisis y notational analysis. Dentro de las herramientas tecnolégicas
tendremos incluidas dentro de este articulo analizado, las herramientas mas sofisticadas y
estas las clasifican segln su posibilidad de ediciéon o configuraciéon por parte del usurario,
obteniendo tres subcategorias:

Tabla 10. Analisis de las herramientas tecnoldgicas mds sofisticadas y su clasificacion.

LOGO NOMBRE /DESCRIPCION COMPATIBILIDAD/
DISPONIBILIDAD

HERRAMIENTAS ABIERTAS

Un programa de SportsCode (Courtney, 2002), te permite la e 10S
S;?tstec anotacion y edicion libre sobre una grabacion de video e De pago

desarrollando un trabajo fécil, eficaz, flexible, portatil y facil de
usar. Puede ser accesible para pequefos clubes.

Sports Video Editor (Bolafios, Morales y Garcia, 2004) es un e Windows
e software para el andlisis del futbol que consta de tres pasos. e 10S
_ , 1. Captura del video y analisis. e De pago
k. 2. Edicién de video.

3. Reproduccién de video.
El usuario podra ver las acciones seleccionadas.

HERRAMIENTAS CERRADAS

ProZone (Leeds, Reino Unido) analiza partidos de futbol en e Windows
prozpne_v cuatro partes: animacién, analisis de juego, fitness y estadistica. e 10S
Inty Requiere mucho trabajo manual. De pago
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Ve Sport Universal, sistema basado en la regida automatica del e Windows
UQ%EE',QE@'E movimiento de todos los objetos que se encuentran dentro del e |0S
HETeRK campo de juego. o De pago
SOF-CODER (Jonsson, 2004) y SOCCAF v.2.2. video (Perea, Alday e  Windows
, y Castellano, 2006) tienen una estructura similar, en la segunda e |0S
"COder de las aplicaciones la definicion de las variables viene impuesta e De pago
por el programa y en ambas el registro de los datos mantiene la
cronologia de los acontecimientos.
HERRAMIENTAS SEMIABIERTAS
InterPlay Sport es un software que permite al usuario seleccionar e  Windows
interplay las variables a analizar, asi como analizar a los jugadores. e [0S
e De pago
Nac Sport (Dabanch, Gil, Pérez y Rodriguez, 2002) es un software e Windows
para el registro de acciones significativas en el fatbol. El e [0S
programa combina la posibilidad de obtener datos cuantitativos e De pago
y cualitativos de los items desarrollados y asociarlos a imdagenes
en formato digital de un enfrentamiento deportivo
determinado.

Nota. Fuente: Elaboracion propia, recuperado de Alonso & Casais (2012).

Continuando con el articulo, los dos autores utilizan para su investigacion su propia
herramienta llamada FootballTAS, la cual ayuda a observar y dar respuesta e informacion
sobre el comportamiento tactico de los equipos y jugadores, ademads de incorporar los
indicadores de rendimiento técnico-tactico.

Finalmente, presenta relevancia como explican Ortin, Olmedilla & Lozano (2003), la
comunicacion entre los miembros de un cuerpo técnico, poniendo en consenso los datos
obtenidos es fundamental para lograr el rendimiento del equipo.

6. MARCO LEGISLATIVO

Para abordar la parte legislativa se realizé una busqueda por las leyes que estdan ahora mismo
en vigor. Asi pues, atendiendo a las especificaciones del proyecto reflexionando sobre dos
conceptos: las leyes reguladoras de las aplicaciones tecnoldgicas y la proteccion de datos
personales al registrar datos de jugadoras de equipo propio y rival.

Con las leyes encontradas, se realiza una lectura profunda de cada documento, aunque no se
ha localizado una ley especifica de regulaciéon de las aplicaciones tecnoldgicas, es decir, esta
incluida en diversas leyes en sus determinados ambitos.

6.1. LEY DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES Y GARANTIA DE DERECHOS DIGITALES
Consultado el documento del BOE de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Se expone en este apartado los
puntos clave que el proyecto debe tener en cuenta al almacenar y manipular informacién
personal de jugadoras de equipo propio y rival.

El objeto de la ley es:
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a) Adaptar el ordenamiento juridico espafiol al Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo y el Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de sus datos personales y a la libre
circulacién de estos datos, y completar sus disposiciones.

El derecho fundamental de las personas fisicas a la proteccion de datos personales,
amparado por el articulo 18.4 de la Constitucion, se ejercera con arreglo a lo establecido
en el Reglamento (UE) 2016/679 y en esta ley organica.

b) Garantizar los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido
en el articulo 18.4 de la Constitucién Adaptar el ordenamiento juridico espafol al
Reglamento (UE). (BOE, 2018, pag 15)

Los datos tendran que regirse por unos Principios de Proteccion de Datos, que esta expuesto
en el titulo Il en los articulos 4,5 ,6, 7, 9 y 10. A continuacién, describiremos mediante un breve
resumen los puntos para tener en cuenta.

En el articulo 4, en referencia a la exactitud de los datos, estos deberan ser exactos y si fuese
necesario, actualizados. Como punto dos, no serd imputable al responsable del tratamiento,
siempre que este haya adoptado todas las medidas razonables para que se supriman o
rectifiquen sin dilacién, la inexactitud de los datos personales, con respecto a los fines para
los que se tratan, cuando los datos inexactos son:

a) Hubiesen sido obtenidos por el responsable directamente del afectado.

b) Hubiesen sido obtenidos por el responsable de un mediado o intermediario en caso de
gue las normas aplicables al sector de la actividad al que pertenezca el responsable del
tratamiento establecieran la posibilidad de intervencién de un intermediario o
mediador que recio en nombre propio los datos de los afectado por su transmision al
responsable.

c) Fuesen sometidos a tratamiento por el responsable por haberlos recibido de otro
responsable en virtud del ejercicio por el afectado del derecho a la portabilidad
conforme al articulo 20 del Reglamento (UE) 2016/679 y lo previsto en esta ley
organica.

d) Fuesen obtenidos de un registro publico por el responsable.
(BOE, 2018, pag 16)

Observando el ultimo apartado, la informacidon de jugadoras de otros equipos esta disponible
en las paginas web de las federaciones, en nuestro caso, la Federacién Gallega de futbol.

En el articulo 5, en referencia al deber de confidencialidad se debe seguir una serie de
requisitos expuestos a continuacion:

1. Los responsables y encargados del tratamiento de datos, asi como todas las personas
gue intervengan en cualquier fase de este estaran sujetas al deber de confidencialidad
al que se refiere el articulo 5.1.f) del Reglamento (UE) 2016/679.

2. La obligacién general sefalada en el apartado anterior sera complementaria de los
deberes de secreto profesional de conformidad con su normativa aplicable.
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Las obligaciones establecidas en los apartados anteriores se mantendran aun cuando
hubiese finalizado la relacién del obligado con el responsable o encargado del
tratamiento.

(BOE, 2018, pag 17)

Cualquier dato de las jugadoras de equipo propio debera mantener la confidencialidad dentro
de los miembros del club, asi pues, una vez finalizada la relacién laboral se seguiran los mismos

requisitos.

El cuerpo técnico del club debe responder a unas medias de responsabilidad para el
tratamiento de datos. En el documento del BOE aparece recogido en el Titulo V: Responsable
y encargado del tratamiento dentro del Capitulo I: Disposiciones generales. Medidas de
responsabilidad activa.

En el articulo 28, se muestra las obligaciones generales del responsable y encargado del
tratamiento.

1.

a)

b)

d)

Los responsables y encargados, teniendo en cuenta los elementos enumerados en los
articulos 24 y 25 del Reglamento (UE) 2016/679, determinaran las medidas técnicas y
organizativas apropiadas que deben aplicar a fin de garantizar y acreditar que el
tratamiento es conforme con el citado reglamento, con la presente ley organica, sus
normas de desarrollo y la legislacidon sectorial aplicable. En particular valoraran si
procede la realizacién de la evaluacion de impacto en la proteccidon de datos y la
consulta previa a que se refiere la Seccidn 3 del Capitulo IV del citado reglamento.

Para la adopcién de las medidas a que se refiere el apartado anterior los responsables
y encargados del tratamiento tendran en cuenta, en particular, los mayores riesgos
gue podrian producirse en los siguientes supuestos:

Cuando el tratamiento pudiera generar situaciones de discriminacién, usurpacion de
identidad o fraude, pérdidas financieras, dafio para la reputacidon, pérdida de
confidencialidad de datos sujetos al secreto profesional, reversion no autorizada de la
seudo denominacion o cualquier otro perjuicio econdmico, moral o social significativo
para los afectados.

Cuando el tratamiento pudiese privar a los afectados de sus derechos vy libertades o
pudiera impedirles el ejercicio del control sobre sus datos personales.

Cuando se produjese el tratamiento no meramente incidental o accesorio de las
categorias especiales de datos a las que se refieren los articulos 9 y 10 del Reglamento
(UE) 2016/679y 9y 10 de esta ley organica o de los datos relacionados con la comision
de infracciones administrativas.

Cuando el tratamiento implicase una evaluacidn de aspectos personales de los
afectados con el fin de crear o utilizar perfiles personales de los mismos, en particular
mediante el analisis o la prediccion de aspectos referidos a su rendimiento en el
trabajo, su situacion econémica, su salud, sus preferencias o intereses personales, su
fiabilidad o comportamiento, su solvencia financiera, su localizacion o sus
movimientos.
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e) Cuando se lleve a cabo el tratamiento de datos de grupos de afectados en situacién
de especial vulnerabilidad y, en particular, de menores de edad y personas con
discapacidad.

f) Cuando se produzca un tratamiento masivo que implique a un gran numero de
afectados o conlleve la recogida de una gran cantidad de datos personales.

g) Cuando los datos personales fuesen a ser objeto de transferencia, con caracter
habitual, a terceros Estados u organizaciones internacionales respecto de los que no
se hubiese declarado un nivel adecuado de proteccion.

h) Cualesquiera otros que a juicio del responsable o del encargado pudieran tener
relevancia y en particular aquellos previstos en cddigos de conducta y estdndares
definidos por esquemas de certificacion. (BOE, 2018, pdag 25)

En el articulo 29 se expone los supuestos de corresponsabilidad en el tratamiento. Se expone
a continuacion:

La determinacidon de las responsabilidades a las que se refiere el articulo 26.1 del
Reglamento (UE) 2016/679 se realizard atendiendo a las actividades que efectivamente
desarrolle cada uno de los corresponsables del tratamiento. (BOE, 2018, pag 25)

En el ambito de la tecnologia, se debe tener presente el Titulo X con la garantia de los derechos
digitales. Exponemos a continuacién los diferentes articulos mas relevantes.

Articulo 79. Los derechos en la Era digital.

Los derechos vy libertades consagrados en la Constitucion y en los Tratados y Convenios
Internacionales en que Espafia sea parte son plenamente aplicables en Internet. Los
prestadores de servicios de la sociedad de la informacién y los proveedores de servicios de
Internet contribuirdn a garantizar su aplicacion.

Articulo 80. Derecho a la neutralidad de Internet.

Los usuarios tienen derecho a la neutralidad de Internet. Los proveedores de servicios
de Internet proporcionardan una oferta transparente de servicios sin discriminacidon por
motivos técnicos o econdmicos.

Articulo 82. Derecho a la seguridad digital.

Los usuarios tienen derecho a la seguridad de las comunicaciones que transmitan y
reciban a través de Internet. Los proveedores de servicios de Internet informaran a los
usuarios de sus derechos.

Articulo 87. Derecho a la intimidad y uso de dispositivos digitales en el ambito laboral.

1. Los trabajadores y los empleados publicos tendran derecho a la proteccién de su
intimidad en el uso de los dispositivos digitales puestos a su disposicion por su
empleador.

2. El empleador podrd acceder a los contenidos derivados del uso de medios digitales
facilitados a los trabajadores a los solos efectos de controlar el cumplimiento de las
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obligaciones laborales o estatutarias y de garantizar la integridad de dichos
dispositivos.

3. Los empleadores deberan establecer criterios de utilizacion de los dispositivos
digitales respetando en todo caso los estandares minimos de proteccidon de su
intimidad de acuerdo con los usos sociales y los derechos reconocidos constitucional y
legalmente. En su elaboracién deberdn participar los representantes de los
trabajadores.

El acceso por el empleador al contenido de dispositivos digitales respecto de los que
haya admitido su uso con fines privados requerird que se especifiqguen de modo
preciso los usos autorizados y se establezcan garantias para preservar la intimidad de
los trabajadores, tales como, en su caso, la determinacion de los periodos en que los
dispositivos podran utilizarse para fines privados.

Los trabajadores deberan ser informados de los criterios de utilizaciéon a los que se
refiere este apartado.

(BOE, 2018, p4g 50)

7. DIAGNOSTICO

Para observar la viabilidad de este programa se realiza un andlisis DAFO, una herramienta para
el estudio de la situacion del proyecto, desde un punto de vista académico porque
posteriormente se llevara a cabo una evaluacién practica. Se analizan las caracteristicas
internas (debilidades y fortalezas) y la situacién externa (amenazas y oportunidades mediante
el cuadro expuesto a continuacion.

Tabla 11. Andlisis DAFO del programa.

DEBILIDADES AMENAZAS

Requiere una pequefia preparacidn para
su utilizacion.

Necesitas una herramienta para su
desarrollo.

Requiere una pequeiia experiencia
como entrenador/a para su uso.

Existen programas de pago en el
mercado.

Generar demasiados datos para su
procesamiento.

Caer en el desuso.

Obtener datos innecesarios.

Riesgo de registrar  demasiada
informacidn para su analisis.

Puede utilizarse tanto en sistema
Windows como |0S.

Facilmente instalable.

Existen versiones actualizadas.

Puede ampliarse a lo largo del tiempo.
Puede ser modificable en todos los
aspectos.

Puede utilizarse en cualquier club y
categoria.

Adaptable a las necesidades del club o
cuerpo técnico.

Aumenta tu profesionalidad para la
gestién de un equipo.

Genera bases de datos para otros afios.
Puede ser un recurso al alcance de
muchos clubs.

Puede ser mejorado en base a la
experiencia.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Concluyendo el analisis, observamos que este programa puede ser modificable y
reestructurado segun la evolucion profesional de la persona que lo maneje. Siempre
atendiendo a la funcionalidad y siguiendo las demandas que se encuentran dentro de un
cuerpo técnico de un equipo de futbol. Su desarrollo puede transcender a otros grupos de
trabajo dentro de un club (grupo médico, readaptador/a, nutricionista, fisioterapeuta...).
Soluciona los principales problemas del almacenamiento de datos, al utilizar un Unico
programa, sin tener que recurrir de alguna forma a varios documentos, sin necesidad de ser
un documento cerrado si no que siempre se podra renovar y reformar adaptando a las
circunstancias del trabajo, es decir, aunque estd pensado para que su mayor uso sea por parte
del entrenador/a, podran ser otros grupos de trabajo como en preparador/a fisico/a o parte
de la administracion del club quien hagan uso del mismo.

Antes de iniciarse a la utilizacién se necesita una herramienta para su desarrollo y se requiere
una breve preparacion para sacarle el mayor rendimiento, asi como la modificacidn segun las
caracteristicas de cada club y entrenador/a. Podria demarcarse como una debilidad del
programa, asi como una amenaza la existencia de programas de pago en el mercado. También
durante su uso se puede llegar a generar demasiados datos para su procesamiento y algunos
innecesarios, haciendo que caiga en desuso.

Siguiendo con las fortalezas del programa se puede emplear con sistema Windows e 10S, asi
como su facil instalaciéon y las versiones actualizadas. Durante su aplicacion existe la
posibilidad de ampliarse a lo largo del tiempo, modificando y mejorando los aspectos segin
el club. Las oportunidades que puede ofrecer son aumentar la profesionalidad de tu trabajo
en la gestién de un equipo, generando bases de datos para otros afos realizando
comparaciones. Para finalizar puede ser un recurso al alcance de muchos clubes, mejorando
su presencia y comunicacion entre los miembros del club o cuerpo técnico.

8. PROPUESTA DE PLANIFICACION

Para saber el inicio del proyecto se parte con tres documentos de Excel y uno de Word con
toda la informacién que se introduce dentro de la base de datos, se debe tener en cuenta el
proceso para llegar a un resultado final. En los siguientes apartados se expone de forma
concreta la evolucién y los objetos a conseguir para finalizar el proyecto.

En los puntos consecutivos se desarrolla la informacion que se introduce y las relaciones que
se producen entre tablas. Para finalizar se explica las presentaciones del FileMaker Pro y los
datos presentes en cada una de ellas.

La temporalizacidon puede sufrir variaciones a lo largo del proceso de creacidn, puesto que a
medida que se avanza se introducen nuevos conceptos al ampliar el conocimiento y al
encontrar problemas en la automatizacion de la regida de datos dentro del programa.
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8.1. TEMPORALIZACION

El proyecto se desarrolla en un tiempo de ocho meses (septiembre a junio) y se realiza una
planificacion para poder ir cumpliendo los objetivos. Se debe seguir unas pautas, para acabar
mediante una prueba real, corrigiendo los fallos que se puedan apreciar. Con la exposicion de
esta tabla se puede ver la temporalizacién.

Tabla 12. Temporalizacion del programa.

TEMPORALIZACION
Fases Objetivos . Meses

1. Recopilar los datos de los archivos
antiguos.
2. Revisar o introducir nuevos datos.

3. Crear el modelo entidad correspondencia.

4. Introducir los enlaces y las claves primarias
entre tablas.
5. Revisar o corregir datos o enlaces (M.E.C.)

6. Pasar las tablas a la aplicaciéon de
FileMaker.
7. Realizar los enlaces entre tablas.

8. Automatizar la recogida de registros.

9. Crear botones para la automatizacion.

10. Mejorar la navegacion por la interface.

11. Diagnosticar problemas.

OrmrO>X>X>» »wmMmO

12. Introducir datos personales y de equipos.

13. Realizar una prueba con un partido.

14. Solucionar problemas tras la prueba.

15. Presentacion de la aplicacion a otros
miembros del club.

16. Introducir mejoras mediante consejos de
companieros/as.

17. Disefar nuevos recursos de la aplicacion,
el acceso a la web.

18. Introducir la herramienta en la proxima
temporada.

20—-—-0>»Crp><m

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Dando una pequefia conclusién, se puede observar en base a la tabla anterior que muchos
objetivos vuelven a aparecer casi finalizado el proceso de evaluacién del programa, esto se
debe a que la actualizacién del modelo entidad correspondencia depende de la informacién
presente dentro de la herramienta de FileMaker Pro 18 y en las relaciones entre tablas que se
producen dentro de este.

El objetivo nimero 18 se queda fuera del periodo de la creacion del programa al tratarse de
una evolucion futura, destacando la viabilidad de la implementacién de este programa dentro
de un club, siendo una de las evaluaciones mas fiables y como una forma de
actualizacion/mejora.
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8.2. MODELO ENTIDAD CORRESPONDENCIA

Un modelo entidad correspondencia es, la representacién de todas las entidades y sus
correspondencias con los atributos que le corresponden. Este sistema tiene el objetivo de
conseguir representar graficamente la informacion que se quiere manejar, pasando desde una
desorganizacion de los datos a una organizacién por tablas, para posteriormente esa
representacion grafica traspasarla a nuestra herramienta.

Mediante el esquema se exponen las relaciones entre tablas, un resumen de la disposicién
que encontraremos también dentro de la aplicacion.

Mostraremos un breve resumen de la informacidon que se almacena en las tablas que se
presentan en el esquema que podemos ver a continuacion.

Jugadora: informacion personal de las jugadoras de equipo propio.

Juegan: almacenar la informacidn de una jugadora cuando esta convocada para un
partido y registro de las acciones que una jugadora produce en un partido en un puesto
especifico.

No juegan: aquellas jugadoras que no estan convocadas se quedan registradas en esta
tabla.

Analisis de partido: se registran los datos de un partido que se estd disputando.
Asisten: se pasa lista para registrar las jugadoras que vienen al entrenamiento.
Sesiones: base de datos de ejercicios para planificar las sesiones.

Participa: las estadisticas de las jugadoras a lo largo de una temporada cuando
disputan a un partido.

Temporada: datos estadisticos de equipo propio que se registran en a lo largo de una
temporada.

Se realiza: valoracion de las jugadoras rivales destacadas.

Scouting de jugadora: datos personales de la jugadora rival destacada.

Acciones equipo propio: registro de las acciones de equipo propio que se producen
durante un partido, asi como una descripcién de esta.

Acciones equipo propio rival: registro de todas las acciones del equipo rival que se
producen a lo largo de un partido.

Cambio rival: jugadoras sustitutas y sustituidas del equipo rival.

Valoracion partido: se realiza una valoracion del partido, tanto de equipo propio,
descripcion de los goles, comentario del entrenador/a y comentario del arbitro/a.
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Imagen 11. Diagrama entidad correspondencia de la aplicacion de FileMaker.
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Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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8.3. DESCRIPCION DE LA APLICACION

En el programa de FileMaker los datos se visualizan a través de presentaciones, donde podras
disponer de los datos y registros que se han ordenado. En cada una de ellas se podrd
interactuar mediante guiones o campos donde poner texto o imagenes, segun su asignacion.
También dispone de grafismos dénde se puede ver los datos de una forma mas directa y se
podra sacar informacion de forma mas rapida e inmediata.

Durante las siguientes paginas se desarrolla la informacién, que contiene cada una de las
presentaciones, se expone asi aquellos datos relevantes que pueden ser de interés para su
manejo.

JUGADORA- FICHA DE JUGADORA
Se registraran los datos de las jugadoras de equipo propio. Teniendo en cuenta sus datos
personales (nombre, apellidos, teléfono de contacto, direccién, etc.) y las lesiones que se
produzcan a la largo de la temporada. Estos, seran importantes para conocer de forma
exhaustiva y profunda a las jugadoras, sobre todo, ante posibles patologias previas que
pueden ayudar a evitar problemas durante la practica deportiva.
El tipo de licencia dependera del club donde se utilice esta plataforma, en este caso
corresponde las siguientes opciones:
= Femenino A: jugadoras juveniles o senior que participan en 12 Autonémica en
futbol 11.
=  Femenino C: jugadoras juveniles o senior que se inician en la practica deportiva del
futbol. Juegan en la disciplina de fatbol 7.
= Cadete: equipo con jugadoras cadetes entre edades de 14 y 16 aios, que juegan
en 22 Autondmica en futbol 11.
= |nfantil: jugadoras con edades entre los 12 y 14 afios que disputan dos ligas una
contra equipos masculinos y la otra contra equipos femeninos ambos en futbol 11.
®= Promesas: jugadoras entre edades de 8 a 12 afos que son nifas que se inician en
la practica deportiva. Juegan en dos ligas una femenina y otra masculina ambas en
la disciplina de futbol 7.

Imagen 12. Presentacion de Ficha de jugadora.

&] FICHAJUGADORA Q &

Nombre y Apellidos Laura Lépez Lago

HNombre futbolistico LAU
Fecha de nacimiento Edad DHI @
=
20/04/2000 20 56223147-A ‘T’.

e Avd/ Emestina Otero 16 22C
Direccién Licencia Federativa

FEM B

Telefono personal Teléfono de emergencia

669 555 364 669 555 364

Posiciones en el campo Lateralidad

Delantera o Exremo
izquierde Derecha

Historial deportivo Estudios

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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JUEGAN-ESTADISTICA DE JUGADORA PARTIDO

Disponemos de las estadisticas que genera una jugadora cuando participa en un Unico
partido. Visualmente se pueden observar los siguientes campos: tarjeta amarilla, tarjeta
roja, competicién, n? de goles, posicidén y participacidn de la jugadora.

Una vez finalizado el partido, se divisa la opcién de poder realizar una valoracién de forma
escrita y numérica de la participacién de la jugadora durante el partido. La parte numérica
estard escalada del 1 al 3, que se asociara a un color. A continuacion, se expone el
significado de cada uno:

.Ha jugado menos de 10 minutos y ha tenido poca participacién.

. El nivel demostrado es inferior al que se le asocia. Su participacién fue
intermitente.

3: El nivel demostrado es elevado. Su participacion fue alta y una de las destacadas
del partido.

Imagen 13. Presentacion Estadisticas jugadora partido.

ESTADISTICAS JUGADORA PARTIDO Q

Nombre Futbolistico LAU Dorsal Participacién jugadora
Participacion jugadora TITULAR Fecha de Partido "] Titular Suplente
10/06/2020 1 0

M® Tarjetas Me Tarjeta NE Gol 3
Amarill Roj l . e .
merifas ol Comentario Valoracién jugadora partido

1 1 Trabajo durante todo el partido en el aspectos defensive, iniciando la
presion y corriendo muchas distancias para evitar las salidas de en
conduccion rapida del rival. Estuvo muy participativa en ataque
disfrutando de un 1:1 y en varias disparos a puerta

Pasicidn CENTRAL DERECHO

En esta presentacion, podremos consultar las estadisticas de una jugadora
en un partido disputado, asi como poner una valoracion de su rendimiento
una vez finalizado el partido.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

ANALISIS DE PARTIDO-ESTADISTICA PARTIDO

Es una de las presentaciones clave de la interfaz, aqui se exhiben los datos que se originan
del equipo propio y rival durante un partido. Seran datos brutos que, con la creacidn de
grafismos, se podran disponer de conclusiones post-partido.

Se dispone de tres botones en la parte superior, que permiten la navegacién entre
presentaciones: planilla analisis de partido, informe pre-partido e informe post-partido.
Los campos que se recogen seran igual para ambos equipos y seran: pérdidas,
recuperaciones, cérner a favor, coérner en contra, faltas recibidas, faltas cometidas y gol
en propia meta. Como registro tendremos el marcador, que se separa en propio y rival.
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En los campos que se exponen las pérdidas y recuperaciones, estan divididos en nueve
zonas. En la parte superior seran en tres: defensa, centrocampista y ataque. En la parte
lateral serd en tres: izquierda, centro y derecha, mediante estos datos se dividird el campo
segln su denominacidon como si se tratara de una grafica X e Y. A continuacién, se hace
una breve explicacién de la division, llevando como parte principal la divisiéon superior:

Defensa (izquierda-centro-derecho): dibujado en color rojo, corresponde a la zona
de campo propio que incluye el primer 1/4, situado unos metros por delante de
area grande y porteria propia. En esta zona se produciran las acciones defensivas
del equipo propio.

Centrocampista (izquierda-centro-derecho): dibujado en color amarillo,
corresponde a la zona de campo medio que incluye 2/4, situado entre las areas
grandes de cada equipo. En esta zona se producirdn la mayor parte de las
interacciones de los equipos siempre una zona de creacién para ambos.

Ataque (izquierda-centro-derecho): dibujado en color verde, corresponde a la zona
de campo del ultimo %, situado unos metros por delante de drea grande y porteria
rival. En esta zona se producirdn las acciones ofensivas del equipo propio.

Se expone también informacién de campo de juego, equipo rival, participacidon equipo
(local o visitante), hora de inicio del partido, fecha de partido y temporada.

Las finalizaciones se exponen al igual que en la “Planilla de analisis de partido”, se puede
observar el total de los registros y los campos. Seran:

Tiro lejano: se situa fuera del area grande y corresponde a tiros que se realizan
fuera de esa zona restringida. Se representa en color verde oscuro

Tiro cercano: se situa dentro de area grande, todas las acciones de finalizacién
cercanas. Se expone de color verde claro.

Parada portera: acciones que intervine la portera (parada, interceptacion, agarre
en juego aéreo, etc.). Se expone con el icono negro con silueta femenina.

Tiro bien orientado: acciones de gol o tiros que impactan en larguero y palos. Se
expone con la imagen de una porteria.

Tiro mal orientado: acciones donde la direccién del tiro se vaya por fuera de las
limitaciones de |la porteria o es interceptado por un rival al tratarse de un tiro lejano
o cercano. Se representa con un color azul claro.

Por ultimo, se dispone una zona para contabilizar el tiempo del descanso, que nos facilite
la obtencién del minuto en el que se produjeron las diferentes acciones del juego en
referencia a las jugadoras de equipo propio y rival.
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Imagen 14. Presentacion de Estadisticas de partido.

&] ESTADISTICAS PARTIDO Q  [ifillA

PERDIDAS RECUPERACIONES
Local o Vizitante Temporada

Equipa Rival
VICTORIA F.C. A
c1o < LOCAL 2018/2020
Fecha de Partido
Campo de Juego C3MPOs de la Tarre e Heércules 06/06/2020

Hora de
Inicio de

L varcadorpropio Jwarcador ivat | 1wosis

2 0

N® Gol en propia meta  N° de Comer Propio

S

I* de Faltas Realizadas

18

N de Corner Rival K de Faltas Recibidas

4 16

N? Fueras de Juego Propio M Fuerss de Juego Rival

2 4

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

ACCIONES DE EQUIPO RIVAL
Se dispone una presentacién dénde se introduce las acciones del equipo rival que son
aquellas que depende de una jugadora rival. Estos datos son: tarjeta amarilla, tarjeta roja

y gol. Hay que destacar que se habilita un campo que se auto introduce, sera el minuto de
partido cuando se comete esa accidn se registra.

Estos campos se autointroducen al realizar una serie de acciones con botones en la
presentacion de “Planilla de andlisis de partido”.

Imagen 15. Presentacién de Acciones equipo rival.

ACCIONES

Dorsal Nombre de la Accidn
5 Tarjeta Amarilla
Minuto de Partido Fecha de Partido
02/06/2020
20:05:43

Hora de la accidn
20:05:43

En esta presentacion se almacenara la informacion de acciones de: Gol rival,
tarjeta amarilla y tarjeta roja. Todo esto siempre del equipo rival.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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CAMBIO RIVAL-SUSTITUCIONES RIVAL

Los registros que se introducen en esta presentacion son aquellos datos correspondientes
a las jugadoras sustitutas y sustituidas del equipo rival. También se debe tener en cuenta
el minuto de partido cuando se hizo la sustitucién de esta forma cuando se cierra el acta
arbitral podremos realizar la comparativa.

Imagen 16. Presentacién de Sustituciones rival.

SUSTITUCIONES RIVAL

Minuto de Partido 0:32:29 Jugadora Sustituta lugadora Sustituida

Fecha de Partido 2 (2]
11/06/2020

Hora del cambic  [):32:29

En esta presentacion se almacenara las sustituciones que se preduzcan en un
partido del equipo rival.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

ASISTEN-SESIONES

Es importante que cuando las jugadoras asisten a los entrenamientos se pueda registrar
su asistencia. Mediante esta presentacion tendremos disponible la informacién de la
asistencia de las jugadoras a cada sesién del ano. En el campo “asistencia”, esta
configurada mediante una lista desplegable interactiva donde se expone cuando viene al
entrenamiento y cuando no, la justificacién, todo ello asociado a un color que nos facilita
su lectura y andlisis. Estos items seran: completo, tarde, incompleto, recuperacion, falta,
lesionada, enferma, permiso, permiso por estudiar, permiso otras actividades deportivas,
problemas desplazamientos, seleccién gallega, seleccidn corufiesa, femenino A, femenino
B, infantil femenino, alevin femenino y Deportivo B.

La asistencia se cubrird una vez finalizo el entrenamiento, teniendo siempre en cuenta las
circunstancias de cada jugadora.

Imagen 17. Presentacion de Asistencia a sesiones

& ASISTENCIASESION  Q BRI 1SN e TRt TN a e

ALE COMPLETO
Nombre futbolistico ALE A
ANTIA B. ENFERMA

io 06/05/2020 i -
Fecha de Sesion ANTIA RIO PERMISO

Asistencia COMPLETC CAROL J.

PAU
PORTEIRO
MARTITA

En esta presentacidn podremos pasar lista a la jugadoras cuando asistan a
un entrenamiento, pudiende realizar un seguimiento.

ELISA

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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SESIONES

Se facilita una interfaz Unica para el desarrollo de una ficha de sesién, de esta forma el
entrenador/a tiene disponible la sesidn junto con el resto de los datos para su analisis,
facilitando su almacenamiento y busqueda. La ficha se divide en tres presentaciones para
facilitar su organizacion.

En la primera se registran los datos generales de la sesién, asi como la opcién de poder
pasar asistencia a la sesidn, como se puede apreciar a la derecha de la imagen.

Los datos que aparecen son: fecha de entrenamiento, temporada, duracién, numero de
sesion, lugar, material, objetivos y observaciones. En este ultimo campo, al finalizar la
sesidn se realiza una pequefia reflexién tanto positiva como negativamente buscando la
mejora personal y de las futuras sesiones planteadas.

Imagen 18. Presentaciones sesiones.

e SESIONES T @

Temporadal Duracion| o i
ASISTENCIA ENTRENAMIENTOS
ALE COMPLETO
lucor] — —
ANTIA RiO PERMISO
2 mini-portarias [-incentivar al trabajo de presién tras-pérdida CAROLJ.

12 balones |- Mejorar Iz circulacién de alén en superioridad numérica PAU
- Conos de coloras |- Mejorar = posicién defensiva y aspactos tacticos.
| Petos de colores |- Trabajar los movimienta de jugadoras sin balén

-2 vallas pequeiias PORTEIRO

|-Una escalera de de azilidad

MARTITA
ELISA
‘Observaciones| DOomI
El entrenamiento empezé en hors, iniciamas los sjercicios de técnico-tictico de mejora de |a defensa y ataque en un 2:2 y 21 dejando &l CRIS SELECCION GALLEGA
espacio central para que el equipo 8 pudiera realizar una finalizacién. No pudimos realizar el partido final, porque le dimes mas tiempo a los|

ejercicios anteriores para darle continuidad y enla conservacion de balén inicizlmente no szlia 13 tarea, por tanto le tuvimos que dedicar]
mastiempo. Al finalizar Iz dimos 5 minutos de tizmpo libre para realizar zolpeos 2 puerts aquellss que quisieran

En esta presentacién tendremos disponible la parte principal para la planificar la sesién de
entrenamiento. Los iconos en la parte superior nos facilitardn el desplazamiento entre las
presentaciones de calentamiento - preparacion fisica y tareas - partido - finalizacian.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

SESIONES- CALENTANMIENTO Y PREPARACION FiSICA

Durante esta presentacion se dispone la parte del calentamiento y la preparacidn fisica del
equipo. Se puede registrar un calentamiento junto con la imagen, asi como dos tareas de
preparacion fisica con suimagen. Habria la posibilidad de insertar un video en el momento
gue fuera necesario, dentro del campo de imagen.

En la parte superior tendremos dos guiones que nos facilitan la navegacion por las
diferentes partes de la sesidon que se va a llevar a cabo ese dia.
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Imagen 19. Presentaciones sesiones, Calentamiento-preparacion fisica.

CALENTAMIENTO-PREPARACION FISICA

Fecha de Sesién
07/05/2020

Calentamiento Preparacion fisica 1

Circuito de fuerza-resistencia

A continuacion, se realizara un circuit training de 1 sola vuelta con
i " tiempo de trabojo 40

Juego del espejo

Acceso 3 I3 parte de calentamiento y preparacian fisiks de |3 sesion. Pudiends visualizar
durante el entrenamiento |a sesion y almacenario

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

SESIONES- TAREAS, PARTIDO, FINALIZACION o ESTRATEGIA

Durante esta presentacion se podra registrar la parte principal de la sesidn las tareas con baldn
preferiblemente, el partido y la finalizacidon o acciones de estrategia que se pueda llevar a cabo

durante el entrenamiento.

Se dispone de cuatro tareas con su campo para introducir una imagen, un campo de partido con

su imagen y un campo de finalizacién con su imagen.

Al igual que ocurria en la presentacion anterior se podra introducir un video u otro tipo de archivo

dentro de la zona de imagen, ya que se trata de un campo tipo contenedor.

Imagen 20. Presentacidn sesiones, Tareas-partido-finalizacion.

TAREAS - PARTIDO - FINALIZACION [j ?

Fovha 0s Seude Y0

Tarea2

6 BRI 46 500 RO, WASNE Bak (WMl S
L

PARTIOO FINALIZACION 0 ESTRATEGIA

P —
1

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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PARTICIPA-ESTADISTICA JUGADORA
Cuando una jugadora estd convocada para un partido genera unos datos que seran
computados en la presentacion de estadisticas de jugadora. Aqui, se puede observar el
total de las acciones que se pueden registrar, asi como el porcentaje de asistencia. Se
dividiran por temporada, es decir, cada jugadora tendra unos datos especificos por
campafa deportiva con el equipo.
Para amenizar la lectura se utilizan grafismo de tal forma que se pueda observar a simple
vista la evolucién de las jugadoras en los diferentes campos que seran:
= Estadisticas de partido: acciones que genera una jugadora cuando participa en un
partido.
= Convocatoria o no convocatoria: se realiza una convocatoria dénde ponemos la
justificacion de su no convocatoria para el dia del partido y si va a jugar si sale
titular o suplente.
= Asistencias: totales de las veces que las jugadoras acuden, o no a los
entrenamientos y su justificacion.

Imagen 21. Presentacion Estadisticas de jugadoras.

&) ESTADISTICAS JUGADORA Q

Haombre Futholistico Temporads

LAU 2019/2020 CONVOCATORIA

ESTADISTICAS PARTIDO

N de Veces Titular Totad Tarjetas Amarillas

nClc 1 n M7 de Veces Suplente Total de Tarjetas Rojas
ASISTENCIA

T. Decision téenica Total Goles

T tamgpleta T. Permisc otras actividades deportivas LT T Tatal de Minutos

T Tarde T. Problema: desplazamienta T Lesian Valoracian jugsdara

T. Recuperncian T, Saleccion Gallegn T. Enferma partido

T Permisa de Estudios T. Selecclén Corsfasn T. Sancidn

) 7. Permiso partids
T. Femenino &

T, Dire equipo del chub
T. Femenine B A

T. Seleccidin Macional
T. Parmiso T, Infantil femenina

FE e ——— T. Seleccién Gallega partido

; T. Seleccifn Corufiesa partido
T. Lesianada T. Deportivo B

= infarmacién que e geners
de can un regitra glabal

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

MENU INICIAL

Para favorecer la navegacién por la aplicacion de manera interactiva se ha desarrollado
esta presentacion. Se puede acceder a todas las presentaciones clicando o tocando encima
de cada icono. Estes reflejan mediante una imagen la informacién a la que pertenecen
facilitando su comprensién e intuicién para el manejo.

Resaltar que en cada una de las presentaciones donde se puede trabajar existe una flecha
gue nos devolvera rdpidamente a este “menu inicial”.
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Imagen 22. Presentacién de Menu Inicial.

U ORZAN S.D.

ol e T el

FICHAS . ANALISIS DE SESIONES/ ESTADISTICAS. ESTADISTICAS PLANILLA INFORME INFORME SCOUTING
JUGADORAS PARTIDO ASISTENCIA TEMPORADA JUGADORA ANALISIS PRE-PARTIDO POST-PARTIDO JUGADORAS

é Pinchar en cada icono para poder ir a las diferentes presentaciones.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

NO JUEGAN-JUGADORAS NO CONVOCADAS

Cuando una jugadora no esta convocada, asi como cuando no asiste al entrenamiento,
debe tener una justificacion por parte del entrenador/a. Siguiendo una serie de items que
se pueden seleccionar mediante una lista desplegable se podrd realizar una gestién de
esta de forma rapida. Estos datos se registran en la presentacién de “estadistica de una
jugadora” por temporada. La justificaciéon serd: decisidon técnica, baja forma, lesidn,
enferma, sancién, permiso, otro equipo del club, selecciéon nacional, seleccién gallega y
seleccion corunesa. Cada opcidn, estara asociada a un color que facilita una lectura rapida.

Imagen 23. Presentacidn Jugadora no convocadas.

ﬂ JUGADORAS NO CONVOCADAS

Nombre fiitholistico Fecha de partido Mo convacada
LAU 11/06/2020 Baja forma
En esta presentacion se descartaran aquellas jugadoras que no seran
convocadas y con su debida justificacion
NO CONVOCADAS
AINARA Decision técnica
MARIAN Lesidn
CRIS Otro equipo del club
aviiario SR

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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TEMPORADA-ESTADISTICAS DE EQUIPO

Una vez finalizado cada partido los datos se visualizan en la presentacidén de “estadisticas
de partido”, de ambos equipos, pero los registros de equipo propio de una temporada se
recogen en la siguiente presentacién. De forma muy visual se puede observar los datos
analizados mediante datos brutos (totales) o grafismos que facilitaran su lectura y
comprension.

Se disponen o se sucedan en primera o segunda vuelta de la competicion de esta forma se
puede hacer una comparativa de la evolucién del equipo propio a lo largo de la temporada.
Los campogramas divididos en nueve partes tanto para pérdidas como recuperaciones,
representan los espacios donde se produce la accién, se expone igual en las
presentaciones de “analisis de partido” y “planilla de analisis de partido”. Se visualiza dos
opciones para la conclusién de registros para pérdidas y recuperaciones, se dispone del
total sucedido en la temporada y el porcentaje realizando una media entre los tres
sectores de defensa, centrocampista y ataque.

Al igual que las acciones anteriores, se dispone de un grafico de las finalizaciones para
tener un recuento de la eficacia del equipo cuando se llega a zona de finalizacion.

Imagen 24. Presentacién Estadisticas de equipo.

&] ESTADISTICAS DE EQUIPO O

Temporads T/% PERDIDAS T/% RECUPERACIONES

201972020

DEFENSA CENTROCAMPISTA DEFENSA CENTROCAMPISTA

1ZQUIERDO

g
5
g
]
3
E
z
g
[

CENTRO

DERECHA

FINALIZACIONES

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

INFORME PRE-PARTIDO

Las horas previas al inicio del partido se puede realizar un informe pre-partido, es decir,
preparar la estrategia del equipo propio vy la opcién de poner especificaciones de equipo
rival.

En la primera imagen, se expone una opcién para elaborar la convocatoria poniendo
titulares y suplentes, su posicion en el terreno de juego y con la ayuda del campo-grama
(Imagen 25) observamos el sistema tactico del equipo propio. Existen un total de 22
opciones de posiciones para las jugadoras, adecudndose a cada sistema tactico que el
cuerpo técnico quiera llevar a cabo en ese partido. Estas posiciones se pueden dividir en
bloques: porteria, centrales, laterales, profundas, medios, extremos y delanteras.
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Imagen 25. Presentacion Informe pre-partido.

S INFORME PRE-PARTIDO (_L REALIZAR CONVOCATORIA

23/06/2020 Orzan §8.D. 12 Divisién Gallega
swmuamisssrros. | CONVOCATORIA PARTIDO | 18

Darsal JUGADORA Participacion Situacion Posicion Hora entrada Hora salida

(6 [__cwo [ muar | savauio | vomra | rosar | 1010 B
(3 L e ] IOt ] ENCAMPO | Wb DERECHO | oS ] 10632 |
(5 [ ANGELA | TTOLAR ] ENCAMPO | DELANTERA DERECHA | 057 | 10632 |
(8 [ oamo | TWUtAR ] BANQUIO | EXTREMO ZaUIERD0 | osar | 10620 |
20 | PORTEmo | TUUTAT ] N CAMPO | EXIREMODERECHO | rosar | 10632 |
(18 | TRito | SUPLENTE ] BANQUITO | DELANTERA ZOUERDAT |
[ P R R N —

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

PLANILLA ANALISIS DE PARTIDO

La parte principal de la interfaz, donde se puede interactuar mediante botones para el
registro de los datos. Esta presentacion es la pantalla principal, mediante la que el cuerpo
técnico durante el transcurso del partido utiliza para recoger los datos in-situ.

Los registros que se generan iran en forma de datos a la presentaciéon de “analisis de
partido”.

Los aspectos tacticos que se asociaran tanto a equipo propio como a equipo rival seran:
pérdidas, recuperaciones, corner propio, corner rival, fueras de juego propio, fueras de
juego rival, faltas cometidas y faltas recibidas.

El equipo propio tiene la diferencia de disponer un registro de los tiros a puerta y su
trayectoria, para diagnosticar aquellas llegadas y su efectividad.

Las jugadoras, tanto de equipo propio, como rival tienen sus propios registros de las
acciones, se dispone de registros como son: tarjeta amarilla, tarjeta roja, gol vy
sustituciones. Los registros se asocian al minuto de partido que se producen.

Sin perder la visualizacion de las acciones registradas, se expone un “Timeline” que se
puede ver las acciones por cronologia de suceso, de esta forma siempre se dispone de la
informacién.
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En la imagen de la porteria se puede registrar la eficacia de las finalizaciones, los campos
disponibles se representan en forma de botones segun diferentes opciones.

= Tiro lejano: pulsar o tocar en la imagen del trapecio, color verde oscuro.

= Tiro cercano: pulsar o tocar en la imagen del trapecio, color verde claro.

= Parada portera: pulsar o tocar el icono negro con silueta femenina.

» Tiro bien orientado: pulsar o tocar el icono de la porteria.

® Tiro mal orientado: pulsar o tocar la imagen de fondo, color azul claro.
En las acciones del rival, se dispone en forma de flechas para registrar la jugadora
sustituida (flecha roja) y la jugadora sustituta (flecha verde).
En el campograma de pérdidas y recuperaciones, se dispone de nuevo botones para
ambos que registrardn segun el sector delimitado, como se explicé con anterioridad.
El marcador sumara los goles de forma automatizada tanto para equipo rival como propio.
Los dos botones de descanso e inicio de 22 parte nos serviran para contabilizar la duracién
del tiempo de descanso.

Imagen 26. Presentacion de Planilla de Analisis de Partido.

)| PLANILLA ANALISIS DE PARTIDO > B INFORME PRE-PARTIDO.  INFORME POST-PARTIDO

Marcador Macador

propio rval URZAN S.D.

CORNER
1 vs 3 “
. s
TUtRA DL
JUEGO PROPIO

TIME LINE EQUIPO PROPIO S Ol 05 O
2 ® Tatets Ararka rar . - C‘lﬁ g FALTAS L)l Q1
v o1y ot b rvesiods wne Rbmiseseirecli Dig COMETIDAS 01 0 -
— S hors o ot Ot @3 O
e % Os On O OQu O5
® ot =
= PERDIDAS RECUPERACIONES
..

CENTRO

TIME LINE EQUIPO RIVAL

Tarjets Amarilia

1 Tarjota Amvaills
3 Tarjeta Amarita

° Tarjots Amsarilia

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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SCOUTING JUGADORAS RIVAL

Finalizado el partido se puede hacer una valoracidn de las jugadoras del rival con la opcién
de crear una base de datos amplia. Esta informacién tendra dos finalidades, la primera de
cara a posibles fichajes para la siguiente temporada y la segunda destacar a las jugadoras
mas fuertes de cada equipo rival para la segunda vuelta o futuros enfrentamientos.

En esta presentacion se puede ver los datos personales de la jugadora, que son: nombre y
apellidos, equipo, fecha de nacimiento, teléfono, residencia y pierna dominante.

Cuando se finaliza el registro de estos datos, pulsando o tocando el cuadro de “realizar
valoracion”, se puede acceder a datos de lo sucedido en el partido.

Imagen 27. Presentacién Scouting Jugadoras Rival.

S SCOUTING JUGADORAS RIVAL

INFORMACION PERSONAL JUGADORA

Nombre y Apellidos de jugadora Laura Martinez Fernandez

REALIZAR VALORACION

Equipo Fecha de nacimiento Teléfono

Victoria F.C. 23/05/2000 698 188 163

Residencia Pierna dominante

A Corufia Derecha

En esta presentacion en forma de planilla podremos recoger toda la
informacién de jugadoras de equipo rival, para realizar un seguimiento para
futuros fichajes.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

SE REALIZA-VALORACION JUGADORA RIVAL
Una vez cubierta la informacién de la jugadora de equipo rival, pasamos a la presentacion
donde aparecen los campos para cubrir la valoracion. Se organiza en cinco valoraciones
escritas que son: comentario de la jugadora partido, caracteristicas fisicas, caracteristicas
tactico-técnicas, caracteristicas psicoldgicas e informacion relevante. Por otra parte, una
numérica compuesta por:

= Valoraciéon partido: opciones del 1 al 3. Visualmente aparece cada nimero de un

color.

B Ha jugado menos de 10 minutos y ha tenido poca participacién.

- El nivel demostrado es inferior al que se le asocia. Su participacion fue
intermitente.

3: El nivel demostrado es elevado. Su participacién fue alta y una de las destacadas
del partido.
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Clasificacion jugadora: opciones de A, B, C, D y E-. Es valoracién con mayor
relevancia para la toma de decisidon del fichaje de una jugadora. Se muestra cada
letra de un color para facilitar su lectura rapida.

A: Nivel elevado, caracteristicas positivas y parejas a la ideologia de nuestro
equipo.

B: Nivel medio, puede tener rango de mejora.

C: Nivel bajo, fue destacada en el partido. Puede ser joven y con trabajo puede
llegar a un nivel medio.

D: Nivel bajo, sin posible fichaje, pero destacada en el partido.

[E® Destacada en el partido, pero con alguna caracteristica negativa, es descartada
de forma inmediata. Ejemplo: edad, antideportividad, caracteristicas fisicas, etc.
Minutos de jugadoras: total de minutos disputado por la jugadora en el partido.
Estd divido en 3 intervalos: 0-44, 45-69 y 70-90.

Participacién: en el partido la jugadora es titular o suplente.

Por ultimo, para facilitar la busqueda en esta base de datos de scouting de jugadoras, en
la parte derecha se expone una lista de todos los registros con nombre - apellidos y equipo.

Imagen 28. Presentacion Valoracion Jugadora Rival partido.

] VALORACION JUGADORA RIVAL PARTIDO Q

I HMomhbire y Aplidos jugadura Laura Martinez Farnandez

I Namhm y Agelidos de jupadoes Bl

Fecha de partda

Teigadma

Wakgraum parlide

45

Patidpadén

TITULAE

Laws Marbiner Femandea Wictoria FA

CEEIRAIIE ENED kD

Cararmen e ool ok pos

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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ANALISIS POST-PARTIDO

Concluido el partido, lleva a cabo una valoracién del equipo. Los campos disponibles son
para introducir texto o imagen: incidencias o informacién relevante, comentario partido,
sistema evolucion del sistema, descripcién de los goles, errores en el acta arbitral,
comentario del arbitro/a y comentario de entrenador/a rival.

Imagen 29. Presentacidn Analisis Post-partido.

ﬂ ANALISIS POST-PARTIDO

Fecha de Parbido wE B A0

Wnchdendias o infarmacdn releeie

o1 ln s = e = ! Shneimia Unikzzda
CortieAtar i &2 Partalg

B S0

Disiarigcion o ks Gales

Irrares Bcim Arh&ra

CadmEn tania Emrenalana Biva

COMmUmCITiD ¥ espelnosn oon s jugadoras. Exmes animando 2 ses jugadonas v coocindolas

nbre ol camon indn & parice, Solo b vi—os que e puse g Sabler pos teeinon en mcad de b

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

ACCIONES EQUIPO PROPIO

Las acciones que se producen por las jugadoras del equipo propio se registran en esta
presentacion, para de esta forma obtener en el minuto de partido en el que se
producen. Se disponen de los siguientes campos: minuto de partido, fecha de partido,
dorsal y nombre de la accidn, donde incluye tarjeta amarilla, tarjeta roja y gol.

En el campo de descripcidn segin lo que se suceda, contiene una lista desplegable con
posibles opciones que serdn:
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= Retrasar la reanudacién de juego.

= Mostrar desaprobacion con palabras o acciones.

= Entrar/volver a entrar/abandonar el terreno de juego de manera deliberada y
sin permiso.

= No respetar la distancia reglamentaria en saque de esquina, un lanzamiento
de falta o saque de banda.

* Infringir reiteradamente las reglas del juego.

= Conducta antideportiva

* |mpedir mediante una infraccidn por mano un gol o evitar una ocasién
manifiesta de gol.

= Evitar un gol o una ocasién manifiesta de gol de un adversario que se dirige a
la porteria del infractor mediante una infraccidn sancionable con un tiro libre.

= Juego bruscoy grave.

= Escupir o morder a alguien.

= Conducta violenta.

= Emplear lenguaje o gestos ofensivos, insultantes o humillantes.

= Recibir una segunda amonestacion en el mismo partido.

= Tiro libre directo.

= Tiro libre indirecto.

= Penalti.

= Centro remate.

= Accion individual.

= Tiro lejano.

= Falta lejana + remate

= Accién combinativa.

Imagen 30. Presentacidn Acciones Equipo Propio.

ACCIONES EQUIPO PROPIO

Dorsal Nombre de la accion
o] Tarjeta Amarilla
- - Descripcidn
Minuto de partido 21:57:23

Evitar un gol 0 una ocasion manifiesta de gol de un adversario
Hora de la accidgn 21.57:23 que se dirige a la porteria del infractor mediante una
infraccién sancionakle con un tiro libre

Fecha de partido 08/06,/2020

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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8.4. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS
El propdsito de este apartado es realizar un andlisis de los recursos, materiales, humanos y
econdmicos que se van a necesitar para desarrollar este programa.

8.4.1. Recursos materiales

El programa se construye con la utilizacién de un ordenador portatil y junto con un IPad, que
posteriormente se requerird para un mejor transporte y registro de la informacién durante la
evaluacidn. Si se mira la parte informatica, como se ha dicho anteriormente el software es
proporcionado por la aplicacién FileMaker Pro 18.

8.4.2. Recursos econémicos

Para poder llevar a cabo el programa, se realizd6 una inversién econdmica previa con la
adquisicion de varios objetos informaticos, que tendran que ser de una alta calidad para el
mejor manejo. Pero resaltar que el ordenador y el IPad se han adquirido antes de iniciar la
redaccion de este documento. El FileMaker se pudo obtener durante la asignatura de
“Tecnologia en Actividad Fisica y Deporte” para el desarrollo las clases.

Tabla 13. Recursos econdmicos.

MATERIAL PRECIO
Ordenador i5-i7 600€-1.200€
Ipad 2017 (125 Gb) 400€-800€
Programa FileMaker Pro 18 696,96€

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

8.4.3. Recursos humanos

El destinatario principal del programa es el/la entrenador/a de un club de futbol,
independientemente de la categoria. La razén por la cual se centra en la figura del
entrenador/a es la progresiva profesionalizacién y comercializacién sufrida en el deporte en
la actualidad, donde el entrenador ademas de ser un auténtico especialista en su disciplina
deportiva deberd tener buenas aptitudes para las relaciones publicas, gestidon de recursos
humanos, establecimiento de proyectos deportivos... (Vales & Areces, 2000).

En fatbol base los entrenador/as es una persona multifuncion, es decir, desarrollan diferentes
papeles dentro de un equipo como son: delegado/a, comunicador, preparador/a, analista,
segundo entrenador... lo que mi profesor Angel Vales reconoce como “hombre orquesta”.
Continuando con el articulo sefialado en el parrafo anterior escrito por Vales & Areces (2000)
el/la entrenador/a se mueve por un marco contextual que debe solucionar segun sus actitudes
profesionales dentro de su equipo y seran:

= Dificultad para controlar los aspectos que influyen en el rendimiento, debido, a su
multiplicidad y heterogeneidad.

= |ndefinicién de objetivos realistas y presencia de objetivos coyunturales.

= |nexistencia de equipos de trabajo consolidados.

= Falta de tiempo para desarrollar el trabajo.

La segunda opcion intrinseca dentro del programa es obtener informacion del rendimiento de
las jugadoras desde un punto de vista estadistico. Por esa parte, los datos registrados podran
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ser puestos en conocimiento de la jugadora para impulsar su rendimiento o enfatizar su buen
hacer.

9. EVALUACION DEL PROGRAMA
Como dicen Alonso y Casais (2014) los sistemas informatizados de observacién y analisis del
juego buscan responder a las siguientes cuestiones sobre las acciones de juego: éQuién
ejecuta la acciéon?, écudl es la accidn realizada?, écomo es realizada/ejecutada la accion?, équé
tipo de accién es realizada?, ¢ddnde se realiza la accidn?, écudndo es realizada la accidn?,
écudl es el resultado de la accién?

Estas cuestiones se responden en base a los datos registrados por las herramientas, estas
deben pasar por un proceso de validacién para el reconocimiento cientifico y credibilidad
profesional.

La evaluacion del programa desarrollado en este documento tendra dos procesos, el primero
la visualizacién de un partido del equipo y segundo reunir a un grupo de entrenadores/as con
experiencia que realice una prueba con el mismo partido utilizando la aplicacién y elaborar un
diagnodstico de los datos registrados segun un test como Kappa de Cohen, un programa de
prueba la fiabilidad.

En este caso se utilizard la primera opcidn, visualizando un partido entre dos equipos de la liga
femenina “Primera Iberdrola”, puesto que la segunda opcidn seria necesario encontrar ese
grupo y desarrollar unos resultados en base estadistica que no seria posible en este momento,
pero siempre se podra hacer mas adelante.

Se realiza la visualizacion de partido de C.D. Tacén-DeporAbanca disputado el 01/03/2020,
uno de los ultimos partidos disputados, se realizé un analisis pre-partido y cubriendo las
jugadoras convocadas y no convocadas. Durante la visualizaciéon del partido se dispuso la
Planilla de Andlisis de Partido, para registrar las acciones que se produjeron, pero el observar
las acciones se volvia complejo puesto que la grabacidn era de televisidon y no de una camara
tactica o con la observacién en directo. Cuando el partido finalizdé se compararon los datos con
los recogidos por la prensa en referencia a ese partido y coincidian perfectamente, asi como
cerciorarse de que todos los botones/guiones funcionan. También se comprobd la navegacién
por la interfaz para buscar los datos en las diferentes presentaciones. Una vez finalizado el
partido se lleva a cabo el andlisis post-partido y el scouting de las jugadoras de equipo rival.

En la parte de la programacién de las sesiones, se creé una sesion tipo para comprobar la
usabilidad de las presentaciones que corresponden a esta seccioén.

En conclusion, todos los elementos de la aplicacion funcionan correctamente dentro
programa FileMaker Pro 18, la mejor opcidn seria analizarlo en una situacién real usando un
Tablet para que su transporte sea mas cémodo.
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10. FUTURAS MEJORAS

Con miras al futuro, pensando en incrementar la profesionalidad como entrenadora, siempre
intentando aplicar los conocimientos tedricos y las experiencias en la mejora continua de la
aplicacion y de los entrenamientos, se expondran objetivos que se irdn cumpliendo a lo largo
del tiempo.

Impulsar el programa para introducirlo en la web.

Crear una base de datos de ejercicios mds compleja, para programar las sesiones de
entrenamiento.

Introducir recursos estadisticos para mejorar la calidad de los datos.

Implementar el programa en un grupo de trabajo (club).

Gestionar una nueva planilla de andlisis de partido segun la experiencia profesional.
Introducir la informacién por parte del fisioterapeuta o cuerpo médico.

Crear una interfaz para la comunicacién con las jugadoras y hacerle llegar la
informacién sobre su rendimiento.

Crear una presentacion para sesiones individualizadas con el objetivo de incrementar
el rendimiento o readaptacion de las jugadoras.

11. DESEMPENO Y DESARROLLO PROFESIONAL

Para finalizar, este apartado va dedicado al analisis de las competencias del “Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte” en la Universidad de A Corufia, incluidas después de haber
cursado las diferentes asignaturas en su totalidad con la superacion de los créditos del grado.

Las competencias se dividen en tres tipos (A, B y C) propuesta dentro del plan de estudios,
siendo un total de 64, estructuradas de la siguiente forma:

= Tipo A: Competencias del titulo especificas. (36)
= Tipo B: Competencias del titulo basicas/generales. (20)
= Tipo C: Competencias del titulo transversales o nucleares. (8)

En los siguientes subapartados, se propone un analisis profundo de las competencias segln
los requisitos explicitos dentro de cada una de ellas. Siendo la principal encomienda la
reflexion profunda de las diferentes competencias segun su grado de adquisicion.

10.1. Competencias necesarias para la elaboracion del TFG

Se presenta la enumeracién vy justificacion de las competencias del titulo necesarias para la
elaboracién de este “Trabajo Fin de Grado”, mediante la utilizacidon de una leyenda expuesta
en tabla (14) por colores segun su grado de adquisiciéon de la competencia. En las siguientes
tablas, se hara un andlisis mds profundo justificando en que parte del TFG se han adquirido y
gue formacién permanente fue necesaria para conseguir este cometido.

Tabla 14. Leyenda de grado de adquisicion de las competencias.

Grado ALTO de adquisicion
Grado MEDIO de adquisicion

H Grado BAJO de adquisicién/no adquiridas

No utilizada para realizar el TFG

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 15. Andlisis de las competencias por colores.

TIPO A: Competencias del titulo especificas

Al A3 | A4 | AS | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | A1l | A12

A13 Al5 | Al6 | A17 | A18 | A19 | A20 | A21 | A22 | A23 | A24

A25 | A26 | A27 | A28 | A29 | A30 | A31 | A32 | A33 | A34 A36
TIPO B: Competencias del titulo basicas/generales

Bl | B2 B4 | B5 | B6 | B7 | B8 | B9 | B10 | B11 | B12

B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20
TIPO C: Competencias del titulo transversales o nucleares

oo Bl [ v [ [ [ ]|

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 31. Grado de adquisicidn de las competencias.

Grado alto de adquisicién

Grado medio de adquisicién

B Grado bajo de adquisicién/no
adquiridas

No utilizada para realizar el
TFG

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad de constancia,
esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacién fisica y
deportiva.

Con la necesidad de aumentar la profesionalidad, la aplicacion creada requiere una constante
actualizacion del conocimiento, asi como invertir horas de trabajo para probar las diferentes
acciones que se producen con los guiones, donde muchas veces existen errores, perjudicando el uso
del programa.

Se adquiere intrinsecamente con el trabajo constante dentro de la aplicacién, intentando mejorarla
cada dia hasta su exposicion.

Hay que destacar el uso de la aplicacién dentro de un grupo de trabajo, ejemplo dentro de un cuerpo
técnico de un equipo, siendo normalmente un minimo de dos personas las que lo conformen.

No se podria destacar una asignatura por encima de otras para la adquisicion del grado, si no que

han sido todas en su conjunto las que han conseguido este fin, estimulando en gran medida la
capacidad de constancia, esfuerzo y disciplina, asociada a las disciplinas deportivas.

pag. 54



A PROPUESTA PARA EL ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS DE FUTBOL,

UNIVERSIDADE DA CORURNA MEDIANTE UNA APLICACION DE REGISTRO EN TIEMPO REAL

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las
habilidades deportivas, ejecutando basicamente las habilidades motrices especificas
de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

El dominio de las habilidades especificas del futbol, asi como el conocimiento de los aspectos
técnico-tacticos, aplicado al desarrollo de la planilla de observacién y a elegir los registros utilizados
para evaluar el rendimiento de las jugadoras.

Para aumentar el grado de conocimiento en referencia a esta competencia, fueron necesarios otros
cursos o ampliacion del conocimiento fuera del grado, pero sin olvidar que en algunas asignaturas
se dieron, pero en menor medida. El postgrado en “Analisis del Juego y Actualizacién profesional del
entrenador-analista en el futbol” y los dos niveles de entrenador de futbol fueron claves para esta
competencia.

A34 Realizar actos facultativos de elaboracion de informes técnicos y peritajes, asesorar e
inspeccionar sobre actividad deportiva, instalaciones y programas deportivos.

Antes - después del partido se analizan de forma exhaustiva las carencia y virtudes tanto de equipo
propio como rival, asi como las jugadoras destacadas del rival. Al finalizar el partido se lleva a cabo
un diagndstico de las aciertos y errores cometidos durante el partido. Existe una opcién, donde se
crea una base de datos de las jugadoras de equipo rival, con una evaluacién de sus caracteristicas
fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas.

Insistiendo en la ampliacidn del conocimiento, contando siempre con las asignaturas del grado, esta
competencia se ha podido adquirir en su totalidad al participar como primera entrenadora de un
equipo femenino, sabiendo la complejidad de cubrir este tipo de informes.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informaciéon y la imagen, tanto en
las ciencias de la actividad fisica y del deporte, como en el ejercicio profesional.

Este ha sido el principal motor para llevar a cabo este programa, al encontrarme con una mala
gestidon del tiempo al estar cubriendo informes, sesiones o otros documentos de forma continua,
con una mala gestion del almacenamiento. Con la importancia de la tecnologia dentro del
rendimiento deportivo y de la gestidn optimizada de los datos.

Quiero destacar la asignatura de Tecnologia actividad fisica y deporte donde se desarrolld un
ejemplo con la aplicacién utilizada en el TFG. Sin dejar a un lado los conocimientos especificos
adquiridos en el postgrado. Aunque durante la carrera hemos utilizado programas estadisticos y
objetos tecnoldgicos, la creacion de una base de datos desde cero requiere mayor complejidad.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las
ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Seria imposible la realizacién de TFG, sin tener en cuenta esta competencia, puesto que a lo largo
de la creacién del programa se han utilizado diferentes versiones, intentando actualizar la forma de
trabajo, como aumentar el conocimiento sobre el programa sacandole el maximo provecho. Para
ello muchas veces ha sido necesario recurrir a videos tutoriales, facilmente accesibles, donde te
mostraban diferentes alternativas.

Para lograr esta competencia parte de cursar la asignatura relacionada (Tecnologia actividad fisica

y deporte), se han necesitado multiples tutorias para ampliar el conocimiento sobre la aplicacidn,
intentando llevar a cabo las propuestas del programa. Debo destacar que en la carrera solo existe
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una centrada en la tecnologia, pero intrinsecamente otras asignaturas han intentado implementar
esta competencia desde otras perspectivas.

Durante el curso de postgrado, se han facilitado otras herramientas del mercado, las cuales han
servido como inspiracién para la mejora de la aplicacién.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

Esta ha sido una constante a lo largo de la creacion de la aplicacién, una vez tenia los datos el
automatizar los registros y las opciones de calculo han supuesto un rompecabezas, muchos guiones
y campos se han relacionado entre si, produciendo fallos constantes en los pasos que debian seguir.

No se podria concretar solamente a una Unica asignatura, ya que el mayor aprendizaje consta de
cometer errores y saber resolverlos. Esta serd una competencia que se debe trasladar fuera del
recinto universitario y aplicarla a todas las piedras en el camino que nos encontremos.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion
interpersonal y trabajo en equipo.

Aunque el TFG, es un trabajo individual se requiere un grupo que es el de profesor-alumna, donde
ambos deben colaborar a lo largo del Ultimo cuatrimestre para finalizar el documento. Ambos deben
estar dispuesto a ayudar al otro y sobre el profesor al ser la base muchas veces del conocimiento y
la guia principal. Resaltar que, en otras competencias del TFG, el profesorado tiene una ratio elevado
de alumnado y se ayudan entre ellos. En mi caso el programa ha sido muy concreto y especializado
por tanto esa parte no ha sido posible.

A lo largo del aprendizaje dentro de la carrera se han tenido que presentar trabajo en grupo, dénde
muchas veces se ha visto destacado el caracter de cada persona (lider, el trabajador, el vago...). En
cada uno de los trabajos esto ha sido diferentes y me a proporcionado un aprendizaje. Creo que
también el liderar un grupo de jugadoras y un cuerpo técnico me ha ayudado a incrementar la
adquisicion de esta competencia.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

El ciudadano/a tiene la responsabilidad de conocer sus obligaciones y derechos, siempre acudiendo
alalecturade laley. En este caso la busqueda de la ley de proteccidn de datos ha ayudado a adquirir
esta competencia, que siempre deberia ser trasladada a la vida diaria y como profesional. Sir
embargo existen pocas leyes o no se han encontrado sobre la regulacion de las TIC, por tanto, para
ello se ha intentado seguir una ética basada en el respeto por el creador de la aplicacién. Quizas si
el programa se hubiera probado en la realidad esta competencia tendria mas relevancia.

Sefialar las asignaturas de “Mujer y Deporte”, “Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte” y
“Direccién y gestidon deportiva”, han sido las impulsoras de enfatizar esta competencia, las dos
primeras centrandose en la igualdad de mujeres y hombre mediante el feminismo, diagnosticando
aquellas injusticias que ocurren en la sociedad. En la Ultima, subrayar la insistencia en las actitudes
profesionales con la colegiacion al COLEF.

Su nivel de adquisicion ha sido medio debido a la situaciéon actual, la comunicacidn entre las
personas se ha limitado con la tecnologia.
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B7 Gestionar la informacion.

La informacion utilizada se organizé mediante tablas con la creacién de la entidad correspondencia,
de esta forma el traslado a la aplicacién fue mucho mds rdpido y sin cometer errores. Es una forma
de optimizar y organizar la informacién, pero que estd en continuo cambio segun los requisitos que
debe cumplir. Aparte quiero decir que la creacion de TFG viene dada por una mala gestién de la
informacién y de los recursos tecnolégicos por parte del club al que pertenezco.

Con la gestidn de la busqueda bibliografica, se tuvo que seleccionar la informacién relevante para la
discusion.

Quizds esta competencia, se adquirié a la largo de la realizacidn del TFG y la busqueda de
informacién para realizar trabajos en grupo durante la carrera, pero sin destacar ninguna asignatura
por encima de otra ya que, en mayor o menor medida, todas ellas nos han pedido que sea capaz de
administrar, organizar, contrastar y gestionar la informacion con el fin de realizar buenos trabajos
académicos.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio
profesional.

Desarrollar esta aplicacidn sirve para aumentar tu profesionalidad dentro de un club al crear una
herramienta que sirve para todos los miembros del club y cuerpos técnicos. Sabiendo que la
continua formacién juega un papel importante, ya que la aplicacion nos ofrece multiples
alternativas.

Durante estos afios de carrera, ha sido un continuo aprendizaje acudiendo a conferencia sobre
diferentes ambitos, asi como a una catedra, seminarios dentro de la universidad, formacion de
cursos (I- Il nivel de entrenadora de Futbol) y el postgrado. Esta fue conocimiento adquirido fuera
de las asignaturas de la carrera, aunque estas también tienen relevancia. Lo importante es ampliar
el conocimiento fuera de los limites de las asignaturas, de esta forma te hara destacar por encima
del resto porque reciben la misma informacion.

B9 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

En la busqueda bibliografica se han encontrado articulos en diferentes idiomas extranjeros
(portugués, inglés, aleman), esto comprendidé un gran esfuerzo para su lectura puesto que no existe
un gran domino del inglés. Pero esto no debe ser un impedimento, puesto que muchas de la
informacién que requerimos para realizar un buen trabajo estd escrita en lenguas extranjeras, por
tanto, debemos hacer un esfuerzo.

Muchas son las asignaturas para las han sido necesarias revisiones bibliograficas y en todas he
tenido problemas. Para ello, tendremos que intentar hacer cursos y acudir a clases de inglés,
aumentando nuestro nivel de comprensidn.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacidon (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Como ya se ha sefialado anteriormente, esta han sido las principales competencias necesarias para
el TFG, puesto que la creacion de la aplicaciéon, me han obligado a buscar informacidn de nuevas
tecnologias, aplicadas al programa para aumentar las posibilidades y servir como guia para su
creacion.

En la mayoria de las asignaturas del grado, se nos ha exigido el dominio de ordenadores, busquedas
en internet, bases de datos y aplicaciones para la escritura, estadisticas o presentaciones. Las
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asignaturas que me han ayudado han sido: “Tecnologia en Actividad Fisica, Deporte y Direcciéon y
gestidon deportiva y “Actividad Fisica en el Medio Natural”, al desenvolver en grupo proyectos con
un cardcter a TFG, recurriendo a la utilizacion de aplicaciones de disefio.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje auténomo.

Mediante este analisis de las competencias queda visto ese desarrollo de las competencias y la
adaptacion a las nuevas situaciones para lograr la adaptacién de un trabajo dentro del club a para
optimizar el tiempo, siempre desde un aprendizaje autdnomo para desatacar la profesionalidad.

A pesar de las grandes ayudas brindadas por mi tutor de TFG, realizando largas tutorias con él,
realizando aclaraciones sobre el FileMaker daba la dificultad de programar la automatizacién de los
guiones. Existe si sin duda un trabajo auténomo por detrds, mirando tutoriales para aumentar el
conocimiento y la destreza.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar
de acuerdo con ellos.

La planificacion y puesta en prdctica de una sesidn requiere unos principios éticos relacionas con el
buen hacer como profesional, puesto que estan infringiendo una carga a las jugadoras de tu equipo.
A parte el hecho de que tu eres el principal objeto de aprendizaje de las jugadoras, la persona que
tiene que ofrecer un correcto ejemplo.

Resaltar la asignatura de “Direccién y gestién deportiva” donde se han preocupado por defender
nuestra profesion derechos y deberes a través de la colegiacion, asumiendo la importancia de ser
un buen profesional y actuar segun los requisitos eso conlleva. Otras asignaturas como “Teoria e
Historia de la Actividad Fisica” y “Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte” han ayudado a la
adquisicion de esta competencia.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el analisis, la reflexion y
cambio de su préctica profesional, posibilitando su formacion permanente.

Establecer los conceptos tedricos que han servido como base para aumentar el campo de la revision
bibliografica, asi como el conocimiento de las diferentes tecnologias en el mercado, las
metodologias de observacion y registro de datos.

Paraello, se han utilizado la busqueda en las bases de datos ayudada por la directora de la biblioteca
de la universidad, asi como las conferencia que se han dado en el postgrado concretando un gran
parte en el andlisis de los datos (BIGDATA).

B14 Comprender y aplicar la legislacion vigente relativa al marco de las actividades fisicas
y deportivas en los distintos ambitos: educacion, deporte, gestion, ocio y salud.

Conocer y aplicar la legislacién vigente es fundamentar para el desarrollo de cualquier profesion,
especialmente cuando se piden datos personales a jugadoras, donde se debe usan con mucha
respeto y confidencialidad. Por ello, se le ha dedicado un Unico punto al mostrar la legislacion
vigente que regula la proteccién de datos y la regulacion de las TIC.

No existe o no se han encontrado leyes donde se ajusten los temas concretado en este programa,

al emplear un tema muy concreto. Por tanto, se llevd a cabo un andlisis de la legislacion vigente
dentro de la pagina web del Gobierno de Espaiia.
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B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de
la actividad fisica y el deporte.

La elaboraciéon tedrica de este documento no muestra la adquisicion de esta competencia, sin
embargo, durante la exposicién del TFG estas habilidades juegan un papel muy importante para
poder defender el trabajo y convencer a los jueces, de su viabilidad y potencial.

No considero que se destaque ninguna asignatura por encima de otro en referencia a esta
competencia, pero el hecho de desenvolver un trabajo y realizar una presentacion para defenderlo
han sido claves para la adquisiciéon. También quiero destacar, durante el Practicum la explicacién de
las tareas y el manejo de las situaciones del aula.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

El hecho de crear una aplicacidon para optimizar una recogida de datos que ha quedado obsoleta
gueda patente la intencion de ejercer la profesidn con responsabilidad, respeto y compromiso.
También atendiendo a ejercer el papel de entrenadora se pone de manifiesto esta competencia.

Esto depende de la ética de cada persona por eso todo el equipo de profesorado de la universidad,
transmite de forma continua su compromiso con la profesién, asi como el esparcimiento del
conocimiento entre el alumnado.

Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y el
B20 trabajo en equipo a partir de las prdacticas externas en alguno de los principales
ambitos de integracion laboral, en relacién a las competencias adquiridas en el grado
que se veran reflejadas en el trabajo fin de grado.

Aunque el Practicum no guardaba relacién con el TFG, ya que la primera esta centrada en el ambito
de la docencia y en la segunda con el rendimiento de un equipo y las nuevas tecnologias. Pero el
desempeiio de puesto de primera entrenadora como formacién externa ha ayudado a que no en su
totalidad a adquirir la competencia.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales
de la comunidad auténoma.

Durante los diferentes niveles educativos, he estado estudiando tanto en espafiol como en gallego.
Por tanto, no existe ninglin problema para expresarme tanto de forma oral como escrita en ambas
lenguas.

C3 Utilizar las herramientas bdsicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesién y para el aprendizaje
a lo largo de su vida.

El uso de esta competencia ha sido el hilo conductor para la elaboraciéon de mi trabajo, donde las
herramientas tecnoldgicas fue un factor determinante para aumentar mi profesionalidad dentro del
cuerpo técnico de mi equipo.

Considero que debo resaltar las asignaturas de Tecnologia y la realizacion del postgrado como ya lo
he hecho en otras competencias como son: A36 y B10.
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Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida,
ca democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas,
formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien
comun.

El mero hecho de plantearse un proyecto de estas caracteristicas demuestra una actitud reflexiva y
critica sobre la realidad actual, ademas de un compromiso con el equipo que dirijo, por el cual se
decide no solo platearse la creaciéon de una buena herramienta para la gestion de la informacién y
el andlisis de los partidos.

Las asignaturas en las que han enfatizado en una metodologia utilizada para reflexionar y pensar
sobre la realidad han sido: “Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte”, nos acerca a diagnosticar
la verdadera realidad incluso darnos cuenta de aquellas situaciones en las que no pensabamos que
algo no era correcto.

Cc5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance
de las personas emprendedoras.

El programa nace con la idea de mejorar gestién y organizacion de la informacién, buscando la
inspiracion en la aplicacion desarrollada en la asignatura de tecnologia y cursar el postgrado,
actualizando el conocimiento de las nuevas tecnologias del mercado.

Resaltar las asignaturas de “Direccidn y gestién deportiva” y “Actividad fisica en el Medio Natural”
ddnde se crearon desde cero iniciativas emprendedoras, como crear una empresa y un proyecto
para llevar a cabo.

Cc6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

La calidad de la informacién que utilizamos para estudiar y en nuestros proyectos, son aspectos
donde existe mas diferencia. Muchas veces depende del propio alumnado para adquirir este tipo de
competencia y ampliarlas mediante actividades fuera de la facultad. Todo el conocimiento logrado
cada vez que superamos una asignatura ha aumentado el pensamiento critico hacia la informacion
que encontramos y buscamos.

Sin embargo, no considero un grado de adquisicidn alto porque para poder hacer valoraciones
criticas, hace falta un continua aprendizaje fallo-acierto. Nos queda mucho que aprender, conocer
y experiencias que adquirir.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la
vida.

La vida en si supone un continuo aprendizaje, donde si no somos nosotros mismo los que salimos
para ampliar nuestro conocimiento, nadie mas lo va a hacer por nosotros. Por ello, debemos buscar
la diferencia del resto del alumnado intentando saber un poco mas de lo generalista que nos ofrecen
para todos.

Aparte de que el conocimiento no solo esta en los libros, si no en las experiencias que vivimos a lo
largo de nuestro desarrollo profesional y que nunca dejamos de adquirir si tenemos la intencién de
hacerlo.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioecondmico y cultural de la sociedad.
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La tecnologia debe ser una herramienta de ayuda no un obstaculo en el desempefio profesional, por
ello invertir el tiempo en buscar o crear aplicaciones que nos faciliten el trabajo, debe ser un fin por
el cual todos debemos mirarnos. El estar actualizado en las nuevas tecnologias supone un continuo
aprendizaje en nuestra profesion y en la vida diaria.

No se podria destacar una asignatura, si no debe ser una actitud intrinseca en la persona, la
busqueda del aprendizaje continuo a través de las experiencias que nos van ofreciendo las
diferentes situaciones laborales o conversaciones con amigos/as, compafieros/as, familiares...

10.2. Analisis de las competencias no adquiridas

A continuacidn, utilizando un formato tabla, se explica aquellas competencias que han tenido
un grado de adquirian bajo o no se ha podido obtener su aprendizaje y la justificacion de
porque habrian sido importantes conocer antes de la realizacion del documento.

Disefar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de
ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacién, la recuperacién y readaptacién
funcional en los diferentes dmbitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad
de vida, considerando, cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o
discapacidad.

A pesar de ser una aplicacién para el registro de datos, se pueden disenar las sesiones de
entrenamiento, creando una pequena base de datos de ejercicios en formato de ficha. Es una de las
funciones, mejorables de cara al futuro por ello se encuentra en un nivel bajo de adquisicion.

Para adquirir esta competencia, se destacan las asignaturas relacionadas con deportes colectivos,
gestion deportiva y aquellas donde se requeria la planificacién o creacién de una
programacion/planificacién o sesidn. Quizas al no ser la base del proyecto, su presencia de dentro
de este se ha visto especialmente reducida, por ello es una de las futuras mejoras planteadas.

Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes ambitos de la actividad
fisica y el deporte, asi como saber disefiar y ejecutar las técnicas de investigacion
precisas, y la eleccion y aplicacion de los estadisticos adecuados.
Los registros generan una gran cantidad de datos, que seran procesados segln una estadistica para
sacar una informacidn, ayudando a corregir errores de nuestro equipo y observar su evaluacion a lo
largo de la temporada. También en la revisidn bibliografica, utilizando las ecuaciones de busqueda
y los criterios de seleccidon, han sido necesarios conocimientos de investigacion.

Existen carencias en referencia a la competencia, pidiendo ayuda a la directora de la biblioteca de
la facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, al tutor del TFG y el aprendizaje en los
diferentes mdédulos de postgrado, designado anteriormente.

Competencia que debe aumentar su grado de adquisicién mediante el desarrollo como profesional,
teniendo mayor conocimiento y saber seleccionar de forma mas eficaz la informaciéon mas relevante.

Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma

auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento critico, l6gico y creativo.
Elaborar un trabajo de TFG, requiere una especializaciéon en una Unica salida profesional, eso no
quiere decir que durante la carrera no se haya dado una vision general de cada una de ellas.

En el Practicum he tenido la oportunidad de vivenciar el ambito de la docencia, pero durante el TFG
he podido, a través de mi puesto como primera entrenadora de un equipo, sumarle el rendimiento
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deportivo, asi como la gestidon de un grupo y la aplicacién de nuevas tecnologias optimizando el
trabajo y aumentando la profesionalidad.

Dominar la expresiéon y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma
extranjero.

La lectura de ciertos trabajos y articulos consultado para la elaboracién y justificacién del programa
ha sido necesario la lectura de un idioma extranjero, sobre todo en inglés.

Como ya se ha dicho anteriormente, en multiples asignaturas de la carrera no se han exigido un nivel
alto de esta competencia. He tenido muchas dificultades para tener un nivel elevado en lenguas
extranjeras, al tener dislexia, por eso he acudido a clases particulares o de refuerzo.

10.3. Futura intervencidn profesional

Realizando un analisis en las areas o actividades de formacién que deberia profundizar para
obtener una mejor calidad en una futura intervencion profesional tras la realizacién del grado,
deberian ser, en el ambito de las nuevas tecnologias ligada a la creacion de bases de datos y
el manejo avanzado de la aplicacién FileMaker 18. Continuar con la formacién de analista con
el postgrado realizado en “Andlisis del Juego y Actualizacién profesional del entrenador-
analista en el futbol” y continuando con mi formacién como entrenadora llegando a obtener
acreditacion de “Entrenador Nacional nivel 1lI”. También debo seguir con mi labor como
entrenadora absorbiendo los aprendizajes que desarrollas al estar a pie de campo.

Como conclusidn, existen numerosas herramientas en el mercado, que muchas veces
requieren una especializacién para su manejo y obtener de ellas el maximo rendimiento. Otras
aplicaciones son muy cerradas, por ello no puedes adaptarlas a las funcionalidades propias de
cada uno. Esto no debe suponer un impedimento para el aumento de tu profesionalidad y
buen hacer dentro del sector laboral, es mas, querrd demostrar tus ganas de mejorar dia a dia
y buscar nuevas alternativas mas eficientes.

Hay que reconocer que el programa hubiera aumentado su fiabilidad y manejo si se hubiera
probado en un partido real, pero dada la situacion actual eso no ha sido posible, por ello la
evaluacion mediante un partido retransmitido ha sido una solucién para este problema.
Quiero comentar que la intencion es que otros entrenadores prueben su manejo e intentar
hacer mejoras o comentarios positivos o negativos para aumentar la eficacia de esta
herramienta.

Cada dia, es mas importante el ambito de las TIC, dado el gran avance que se esta viviendo,
desde nuevas aplicaciones para nuestra vida dia diaria como otros sectores como la industria
o la comercializacion. Reafirmando lo dicho en las lineas anteriores, es necesario mantenerse
actualizado y sobre todo no huir de los nuevos progresos ligados a la tecnologia.

Para ir finalizando, quiero enfatizar que la aplicacidon no serd un mero proyecto de TFG, esta
prevista su utilizacién una vez inicie la préoxima temporada en un equipo de futbol, asi pues,
no quedara en el olvido ni sera una herramienta sin uso que solo ha sido creada para el fin de
entregarla.
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12. ANEXO

12. ANEXO 1

Para realizar la recogida de los datos de las jugadoras se utilizado un “Formulario de Google”
que se envié mediante un link a las jugadoras para que introdujeran sus datos para trasladar
a la nueva base de datos y empezar a trabajar de una forma mas real.

INFORMACION JUGADORAS FEM A+C

La informacidén que se recoge en este documento es EXCLUSIVAMENTE, para el trabajo de
fin da grado desarrollado por Ana Gonzélez Rivera y como entrenadora del Club Orzén 5.D.
Siempre atendiendo a la Politica de Privacidad de datos personales previstas dentro de la

Ley y dentro del Club.

*Obligatorio

Mombre y Apellidos *

Tu respuesta
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Fecha de nacimiento *

Tu respuesta

DN

Tu respuesta

DIRECCION RESIDENCIA *

Tu respuesta

TELEFONO JUGADORA *

Tu respuesta
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TELEFONO DE EMERGENCIA *

Tu respuesta

ESTUDIOS (Los que estais cursando y aquellos que ya tenéis la titulacion)

Tu respuesta

HISTORIAL DEPORTIVO (ANO Y EQUIPO ANTERIOR) AUNGQUE SEA PROPIO DEL
CLUB

Tu respuesta

OBSERVACIONES MEDICAS O MEDICACION *

Tu respuesta
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