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1. INTRODUCCION

El siguiente documento expone la presentacién del Trabajo Fin de Grado, asignatura finalista
del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que se realiza en 42 Curso y que
consiste en la elaboracion de una planificacion/programacién/ proyecto de intervencion, lo
mas real posible y preferentemente vinculado con las practicas externas del alumnado.

La idea de este proyecto surgiod una vez empezado el periodo de practicas como profesora en
el instituto IES Maria Casares. Observamos que habia muy pocas Unidades Didacticas o
actividades que se realizasen de forma interdisciplinar, lo que nos hizo reflexionar y buscar
una solucion.

Desde nuestro punto de vista el sistema educativo le da mds importancia y carga horaria a
aquellas asignaturas relacionadas con las ciencias o la propia lengua vy literatura, dejando de
lado las asignaturas que realmente desarrollan las cualidades e incrementan la creatividad del
alumnado.

Llegado a este punto, intentamos buscar una propuesta a través de la realizacidon de un
Flashmob y Lipdub en el alumnado de 22 de ESO, que serd llevado a cabo a final de curso. Para
ello, el alumnado tendra que hacer uso de cuatro asignaturas como son: Educacién Fisica,
Msica, Valores Eticos y Tecnologia. Realizando de cada una los siguientes aspectos:

e Educacion Fisica: Disefiar una coreografia a partir de los contenidos aprendidos en el
Bloque 2 de Actividades artistico-expresivas.

e Tecnologia: Crear el montaje de video final del Flashmob y Lipdub con el Sony Vegas.

e Valores éticos: Elaboracidn de una letra sencilla y pegadiza sin utilizar lenguaje sexista.

e Musica: Composicion de una base musical a través de la aplicacion Musescore.

Esta propuesta no serd de caracter obligatorio para el alumnado de 22 ESO, pero si tendrd un
valor de un 20 % del total de la nota, dividiéndose en 5% (12 y 22 Trimestre) y 10% (3¢
Trimestre), asi se podran establecer objetivos en cada trimestre para que su evaluacion sea
continua.

Con este proyecto pretendemos principalmente favorecer la practica de Actividad Fisica, asi
como educar en valores a través de la Educacion Fisica y desarrollar la perspectiva de género.
Por otro lado, se intenta incentivar a nuevas practicas artistico-expresivas.

Desde el punto de vista académico, como alumna del grado de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, el objetivo principal es intentar promover la realizacién de proyectos
interdisciplinares de manera mas regular en los centros educativos, para asi mejorar la
cooperacion y colaboracién entre profesorado y que el alumnado aprenda de forma global
aspectos que son compatibles con multitud de materias.

Asi, podremos conseguir una formacion integral del alumnado y que su motivacién aumente
al hacerles participes del desarrollo y puesta en practica de este tipo de proyectos.
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2. MARCO TEORICO

En este marco tedrico, trataremos, por un lado, los aspectos conceptuales,
fundamentalmente aquellos componentes didacticos relacionados con la propuesta que se
pretende llevar a cabo con la realizacién del proyecto interdisciplinar presentado con
anterioridad.

Por otro lado, se presentara una revisidn bibliografica sobre el tema especifico de Flashmob y
Lipdup, aunque también fueron necesarios para la busqueda, los términos de danza, expresién
corporal y musica.

2.1. Conceptos relevantes

Dentro de los conceptos trataremos especificamente los relacionados con |Ia
interdisciplinariedad, asi como con la expresion corporal y la danza dentro del contexto de la
asignatura de Educacion Fisica.

2.1.1. Interdisciplinariedad y Proyecto Interdisciplinar

Si nos centramos en el concepto de interdisciplinariedad, podemos observar que, a lo largo
de la historia, la literatura nos ofrece una multitud de definiciones para este concepto, el cual
es de vital importancia en el desarrollo del conocimiento. La interdisciplinariedad puede
definirse como una relacién o interaccién de varias areas o disciplinas, donde se pretende la
colaboracién entre las mismas con el fin de un objetivo comun.

Actualmente la interdisciplinariedad conlleva una formacion meramente competencial
integrando disciplinas, habilidades, conocimientos... es decir, se pretende formar al alumno/a
para que sea capaz de afrontar los diferentes cambios o problemas que puedan surgir.

En lo que respecta a la organizacion por disciplinas o areas, se especificé en el siglo XIX, en el
momento de la recreacidon de las universidades modernas. Fue en el siglo XX, donde se
procedid a su desarrollo. Segun Morin (1994), no es suficiente cerrarse en el interior de una
disciplina para conocer en profundidad todo lo que esa disciplina implica. La disciplina como
institucion entrafia un riesgo de hiperespecializacion del investigador y un riesgo de
cosificacidn del objeto de estudio, ademas del riesgo sumado de olvidar este objeto “es” o
existe en cuanto a sus relaciones con otros objetos y su tratamiento por parte de otras
disciplinas.

Si hablamos de los aspectos positivos que ofrece la interdisciplinariedad al alumnado,
podemos reflejar que ayuda a generar un pensamiento flexible, incrementa la habilidad
cognitiva, proporciona la integracién de contextos dispares, mejora las destrezas y habilidades
de aprendizaje...

Segun Ruiz, Castaifo & Boronat (1999), se plantea la necesidad de un trabajo interdisciplinar
en las clases universitarias. Proponen, ademas, que en la elaboracion de las programaciones
de las distintas disciplinas se debe prever y superar la polémica en la incorporacion de
contenidos inconexos y trabajar en la articulacién de metodologias y proyectos comunes. Ello
supone abandonar la cdmoda rutina de asignaturas endogamicas, la incomunicacién de los
profesores y la disociacion entre la teoria y la practica ya que la segunda sin la primera es
ciega, y la practica sin la teoria resulta estéril.
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En Espafia presentamos por un lado un marco legal, el cual pretende formar a individuos con
libertad de expresion y capacidad critica. Por otro lado, tenemos los lugares fisicos, como son
las aulas, reflejo a dia de hoy de una sociedad que se ha vuelto progresivamente mas irregular
y dispersa.

Segun Peixoto (2014), la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion determina en su
capitulo lll el curriculo. Una de sus mayores novedades es la introduccién de las competencias
basicas que hace que se sefale el método de proyectos como una férmula potente de
desarrollo de las mismas. Esto es asi porque en la sociedad de la informacion y del
conocimiento la escuela tiene que buscar féormulas que le permitan romper con el memorismo
y con la repeticién sistemadtica y potenciar la capacidad de relacionar hechos, fenémenos,
cosas y sucesos, asi como la responsabilidad, la convivencia, la tolerancia y la cooperacion. De
este modo, la funcidn de la escuela se reconvierte, tratando, no solo de ensefiar contenidos
gue puedan quedar obsoletos en breve, sino de dotar al alumnado de herramientas que le
permitan seguir aprendiendo por si mismo. Tampoco se trata de mantener una organizacién
curricular dispersa, sin conexién con la realidad, sino de abrir las puertas al conocimiento
exterior, las preguntas y problemas de fuera de la escuela, los hechos de relacionarse
adecuadamente con una cantidad de informacidn interpretandola y valorandola eficazmente.

A modo de resumen, podemos decir que los proyectos interdisciplinares conllevan la unién de
varias dreas o materias, pudiendo el alumnado encontrar las conexiones que existen entre
ellas, para ir hacia un objetivo, el cudl es comun o tiene relacidn entre las diferentes materias.
Igualmente, el proyecto interdisciplinar es una metodologia acertada, puesto que conlleva
asociar la realidad de las aulas con la legislacion.

2.1.2. La Expresion Corporal y La Danza como contenido en la EF escolar.

Como manifestacion ritmica y expresiva, la danza cuenta con una multitud de posibilidades
para el desarrollo y formacién del alumnado hablando desde un plano fisico, intelectual y
emocional, es decir, integrador. A pesar de ello, su uso en las clases de Educacion Fisica sigue
siendo puntual y escaso.

Debido a la consideracion femenina de esta actividad, asi como la falta formacion del
profesorado, la danza sufre un desaprovechamiento como agente educativo de la expresiéon
corporal y del desarrollo integral de la persona.

En las clases de educacidn fisica las danzas de presentacién permiten iniciar al alumnado en
el trabajo de danza como contenido ritmico expresivo de una forma sencilla, socializadora y
ludica. Inciden positivamente en el trabajo de socializacidn y cohesién de grupo e implican al
alumnado en su proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollando su capacidad creativa.
(Garcia, Pérez & Calvo, 2011)

La expresion corporal surge en la década de los sesenta como una parte de la Educacién Fisica
y se orienta hacia la creatividad y la expresividad del cuerpo. Consiste en una forma distinta
de tratar el movimiento, donde interactuan el cuerpo, el tiempo y el espacio (Mufioz, 2008).

La expresion corporal la podemos entender como una especie de lenguaje del silencio, y es
precisamente en el dmbito de la actividad fisica donde tiene una mayor relevancia y desde
donde nos podemos aproximar mas a la idea de “lenguaje corporal”, especialmente desde
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gue se emplean técnicas expresivas especificas como las propias del mimo, la danza, el baile,
la dramatizacion, etc. (Castafer, 2002).

Segln Gonzdlez & Lleiza (2010), la Educacidn Fisica es una disciplina que, en las ultimas
décadas, ha vivido cambios en relacién con la manera en que se programa y se imparte la
docencia. La forma de tratar la practica educativa como un problema técnico ha sido siempre
muy propia de la Educacién Fisica. Kirk (1990, p.37), hace ya algunos afios, se referia a la
manera en que los “tedricos del curriculo de Educacion Fisica han seguido esta orientacién
tradicionalista incluso mds celosamente que ningln otro grupo”. En los ultimos tiempos, sin
embargo, empiezan a ser mas habituales aquellas formas de organizar la docencia de la
Educacidn Fisica que centran la atencidn en la comunicacién y en la contextualizacion de las
acciones. Serd una buena manera de dar respuesta al enfoque integrador de esta materia, que
incluye una multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar.

La Educaciodn Fisica puede presumir, con orgullo, de ser una de las areas que mas contribuyen
al desarrollo integral de los estudiantes (Rodriguez-Martin, 2017). No solo indice
positivamente en el ambito fisico, sino que multiples investigaciones abalan sus posibilidades
para favorecer el desarrollo cognitivo y social de los mas jévenes (Brown, Pearson, Braithwaite
& Biddle, 2013; Janssen & Leblanc, 2010), es decir, puede incidir significativamente sobre los
tres componentes con los que la Organizacion Mundial de la Salud (1948) define la salud. Sin
embargo, recientes investigaciones parecen haber advertido que los diversos contenidos que
se imparten en Educacién Fisica no tienen la misma consideracién (Rodriguez-Martin, 2017).
Asi, el bloque de Expresién Corporal parece tener poca presencia dentro de las
programaciones en la etapa de primaria y secundaria (Manzano, 2003). A este respecto,
numerosos autores han sefialado que la expresién corporal no goza de reconocimiento ni
prestigio para la mayoria del profesorado de Educacion Fisica y que es el bloque de contenidos
menos valorado (Matanin & Collier, 2003; Méndez-Alonso, Fernandez-Rio, Méndez-Giménez,
& Prieto, 2015; Montavez, 2012; Robles et al., 2013; Urefia, Alarcén, & Urefa, 2009). Como
consecuencia, por un lado, hay que destacar que solo unos pocos estudiantes tienen
experiencias en este dmbito (Robles, 2008), y por el otro, que el alumnado tiende a mostrar
actitudes negativas hacia la expresién corporal (Robles et al., 2013). Moreno & Hellin (2007),
apuntan que esto puede deberse a la escasa frecuencia con la que el profesorado imparte
dichos contenidos, asi como por la metodologia empleada, la cual suele diferir de la utilizada
en las ensenanzas fisico-deportivas.

Segun Rodriguez-Martin (2017), para tratar de reducir esta tendencia, varios trabajos han
analizado los factores que condicionan la presencia de la expresion corporal (Méndez-Alonso
et al.,, 2015; Robles et al., 2013), llegando a la conclusidon de que el profesorado no esta
satisfecho con su formacién de cara a impartir estos contenidos. Consecuentemente, no es
extrafo que sea el bloque menos valorado por ellos, y por lo tanto, poco demandado por sus
alumnos, lo que activa este circulo vicioso en el que el profesorado tiende a no desarrollar
este contenido en sus clases. Ante esta situacién, y considerando los diferentes tipos de
expresiéon que pueden ser trabajados en el area (corporal, vocal, musical, coreografica,
grafica/plastica) diversos autores han propuesto diferentes posibilidades para tratar de hacer
la expresién corporal mas atractiva para el alumnado de Educacion Fisica.
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A continuacion, en la llustracidn 1, se muestran los aspectos que condicionan la presencia de
la Expresion Corporal en las programaciones didacticas de Educacion Fisica (Rodriguez-Martin,

2017).

llustracion 1. Aspectos condicionantes de la Expresién Corporal
en las programaciones didacticas.

Falta de
formacion
/interés
profesorado

Baja
valoracion
del
profesorado

Baja
frecuencia de
imparticion

Expresion

Corporal

Baja
demanda del
alumnado

Nota. Fuente: Practicas innovadoras, Rodriguez-Martin (2017)

2.1.3. Estrategias Didacticas para trabajar este contenido:
Dado el contenido del proyecto, se presentaran las dos estrategias fundamentales en las que
nos basamos: Flashmob y Lipdub.

Flashmob

Los Flashmob se definen como encuentros de personas que se relinen de manera simultanea
y voluntaria en un lugar publico sin la necesidad de que se conozcan con anterioridad, con el
fin de realizar una actividad que promueve el aprendizaje de la musica.

Nace a principios del siglo XXI debido a las innovaciones tecnoldgicas y se han identificado
segln Molnar (2009) cinco diferentes tipos de Flashmob seguin su forma u objetivo entre los
gue destacan los politicos, publicitarios e interpretativos. En esta linea, el dance mobbing, se
podria considerar como un tipo de Flashmob de baile con un componente artistico y creativo
(Gore, 2010). Por su parte, la danza y la expresidon corporal se enmarcan como una de las
manifestaciones basicas de la motricidad humana. Es un cuerpo de conocimiento de las
ciencias motrices que se caracteriza por el uso de metodologias innovadoras, creativas y no
directivas (Rial & Villanueva, 2013). En el dmbito educativo se denomina danza a la adquisicion
de una técnica y manejo de un lenguaje expresivo-corporal en concreto (Vicente, Urefia,
Gdémez & Carrillo, 2010).

Torrance (1980) reformulé los factores que influyen en los procesos creativos establecidos por
Guilford en donde se establecen cuatro fases:

1. Fluidez: facilidad para generar un gran nimero de ideas.
2. Flexibilidad: facilidad para producir una gran variedad de ideas.
3. Originalidad: aptitud para producir ideas poco usuales, ingeniosas o novedosas.
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4. Elaboracion: capacidad para desarrollar y aumentar la complejidad de las ideas
creativas.

Lipdub

El Lipdub (“doblaje de labios”) surge como una nueva experiencia creativa, donde se busca
una nueva forma de expresion audiovisual que se nutre de fuentes como los videoclips, el
play-back o Flashmob. Las redes sociales son su principal canal de difusién.

Segln Subires (2012), uno de los rasgos mas caracteristicos del Lipdub es el hecho de estar
grabado en plano-secuencia, en una Unica toma. Son abundantes los ejemplos de planos
secuencia que podemos encontrar en la historia del cine (como el mitico de la pelicula Sed de
Mal, de Orson Welles). Pero en el caso del videoclip el origen del empleo de este tipo de
coreografia, en la que la cdmara se mueve de manera continua siguiendo al artista en su
recorrido —de manera similar a como se hace en un Lipdub- se sitla, segun diversos autores,
en el videoclip del tema Wannabe74, de las Spice Girls, del afio 96 (Cartas, 2011; Bosch-Dols,
2011). Si vemos dicho video podemos comprobar cémo ha sido grabado en un unico plano-
secuencia y como la cdmara ha seguido a las cantantes en su recorrido a través de distintas
estancias, siguiendo un planteamiento idéntico al empleado en los Lipdub. Por otra parte, el
origen del término y del concepto de Lipdub se atribuye a Jakob Lodwick, fundador de Vimeo,
que, en el afio 2006, como entrada de un video titulado Lip Dubbing: Endless Dream?75,
publica:

| walked around with a song playing in my headphones, and recorded myself singing. When |
got home | opened it in iMovie and added an MP3 of the actual song, and synchronized it with
my video. Is there a name for this? If not, | suggest "lip dubbing”.

Como describe el propio autor, mientras iba por la calle escuchando musica y cantando, se
grabo a si mismo, y al llegar a su casa afiadié a la grabacidn la cancidn original. Aunque sea
una primera versiéon muy rudimentaria, es esa la idea de partida del Lipdub o doblaje de labios,
con el empleo del plano-secuencia, y la inclusidn del audio en la postproduccion. (Subires,
2012).

2.2. Revision bibliografica

Para el desarrollo de la busqueda bibliografica se han utilizado los términos de expresién
corporal y danza, musica, Educacién Secundaria y Educacién Fisica, siendo el mas importante
el término de Educacidn Fisica, puesto que se pretende que la bibliografia encontrada tenga
siempre en cuenta esta asignatura indispensable por su competencia motriz en el desarrollo
de este proyecto.

2.2.1. Metodologia

La busqueda bibliografica presentada a continuacion ha sido realizada el 26/02/2020. Para
llevarla a cabo se han utilizado como herramientas de busqueda las bases de datos de Dialnet,
ERICy Scopus.

Para cada base de datos se necesitd una ecuacién de busqueda especifica, pero coincidiendo
las tres en los conceptos clave a utilizar, que han sido: Flashmob, Educacién Fisica, Danza,
Mdsica y Educacion Secundaria.
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En la base de datos de Dialnet se tuvo que realizar un sumatorio de las diferentes ecuaciones
de busqueda debido al nimero reducido de articulos encontrados con una ecuacién de
busqueda mas completa y concreta.

La metodologia se basd en seguir una serie de criterios en las tres bases de datos, es decir a
cada base de datos se le pasaban los mismos filtros para asi especificar los resultados y reducir
la cantidad de documentos encontrados. Primeramente, se establecio el filtro de articulo de
revista, luego que el afio de publicacién estuviera en el rango entre el 2010-2019 y que el
documento fuese de acceso abierto. Ademads, se le afladié que los articulos estuviesen en
castellano o inglés.

Decir que, en el caso de Scopus se pudieron afiadir mas filtros, ya que la base de datos lo
permitia, por tanto, se decidié asociar los articulos al drea de las ciencias sociales (lugar donde
se encuentran ubicados nuestros estudios) y a la palabra clave de Educacién Fisica, reduciendo
asi notablemente el nimero resultados encontrados.

Finalmente, se realizé una revision del titulo y resumen, asi como una lectura completa para
ajustar mas la busqueda y obtener los resultados finales como se muestran en el siguiente
diagrama.

Tabla 1. Busqueda bibliografica Dialnet.

Base de datos Dialnet

Fecha de busqueda 26/02/2020
Palabras clave Flashmob, Educacion Fisica, Danza, Musica, Educacion Secundaria.

Ecuacion de busqueda "Flashmob" and "Educacion Fisica"/ ("Expresion Corporal" or Danza) and
"Educacion Fisica" and "Educacién Secundaria"/ Musica and "Educacion
Fisica" and "Educacién Secundaria"

Documentos totales [t)

encontrados

Proceso de seleccion

Criterio/filtro Numero de articulos

Iniciales Eliminados Restantes
Tipo de documento Articulo de Revista 19 6 13
Aios de publicacion 2010-2019 13 0 13
Abierto 13 1 12

RETTERN Espariol 12 0 12

El titulo no se adecua al objeto de estudio o 12 6 6

El resumen/abstract no se adecta al objeto de

estudio

se adecua al objeto de estudio

Resultado final 4
Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2. Busqueda Bibliografica ERIC.

Base de datos ERIC
Fecha de busqueda 26/02/2020

Palabras clave Physical Education, Secondary School, Middle School, Dance, Music,
Flasmob

10
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Faet

Ecuacion de busqueda "Physical Education" AND ("Secondary School" OR "Middle School") AND
(Flasmob OR Dance OR Music)

Documentos totales [eiio]

encontrados

Proceso de seleccion

Criterio/filtro Numero de articulos
Iniciales Eliminados Restantes

Articulo de Revista 300 111 189
2010-2019 189 116 73
PR Abierto 72 0 72
Inglés 72 0 72

El titulo no se adecua al objeto de estudio o 72 56 16
El resumen/abstract no se adectia al objeto de

estudio

Tras la lectura del texto completo al contenido no 16 7 9
se adecua al objeto de estudio

Repetidos en otra base de datos 9 0 9
Resultado final 9

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3.Busqueda Bibliografica Scopus.

Base de datos Scopus

Fecha de busqueda 29/02/2020

Palabras clave Flashmob, Dance, Secondary School, Middle School, Music.

Ecuacion de busqueda "Physical Education” AND ( "Secondary School" OR "Middle School" )
AND ( "Flashmob" OR "Dance" OR "Music")

Documentos 1 E ] 3.262

encontrados

Proceso de seleccion

Criterio/filtro Numero de articulos

Iniciales Eliminados Restantes

Tipo de documento RGNV} 3.262 744 2.518
Aiios de publicacion FeAulvzr{xE:) 2.518 748 1.770

Abierto 1.770 1.395 375
Idioma/s Castellano, Inglés. 375 21 354
Subjet area Ciencias sociales 354 232 122
Keyword Physical Education 122 102 20
El titulo no se adecua al objeto de estudio o 20 12 8
El resumen/abstract no se adecda al objeto de
estudio
Tras la lectura del texto completo al contenido no 8 5 3
se adecua al objeto de estudio
Repetidos en otra base de datos 3 0 3

Resultado final 3

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

11



‘;—“ --‘-‘.: UNIVERSIDADE DA CORUNA

llustracion 2. Diagrama Flujo de Informacion.

Registros totales identificados en
las bases de datos

n=3.581

Articulos completos

analizados

n=30

Dialnet n=19
Eric n=300
Scopus=3.262

Articulos revision titulo y resumen
Dialnet n=6
Eric n=16

Scopus n=8

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
2.2.2. Resultados

Total n=16

El propdsito de este apartado es reflejar los resultados obtenidos en la busqueda bibliografica
de las diferentes bases de datos utilizadas, destacando los 16 articulos seleccionados.

Tabla 4. Resultados busqueda bibliografica.

TABLA DE RESULATDOS

AUTOR/ES CATEGORIA TEMATICA
Planteamiento de progresiones para
BAERT (2015) el desarrollo de los estudiantes en
torno a la tecnologia.
BARKER, QUENNERSTEDT @ Trabajo colaborativo: explorar las
& ANNERSTEDT (2015) relaciones de poder en el trabajo

grupal de educacion fisica.
Analiza los antecedentes del zumba y

BENHAM & HALL & que pasos habria que seguir para

BARNEY (2013) implementar el zumba en Ia
programaciones de Educacion Fisica.

CAMPOS & CASTANEDA & = Abordaje de la formacién integral del
GARRIDO alumno a través de la asignatura de

(2011) Educacion Fisica y el aprendizaje

cooperativo.
Analisis de los profesores sobre la
exclusion de las nifas en la

CASTEJON & GIMENEZ
(2015)

12

RESUMEN SUBTEMAS

- Uso de nuevas tecnologias.
- Tecnologias apropiadas

- Educacion

- Relaciones interpersonales
- Educacion Fisica

- Grupos dinamicos

- Educacidn en adultos

- Educacion Secundaria

- Educacion Fisica

- Educacion a través de la
danza

- Las emociones

- Los sentimientos

- Aprendizaje cooperativo

- Diferencias de género
- Educacion Fisica
- Percepciones
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CONESA & ANGOSTO
(2017)

FENCL (2014)

GIBBS & QUENNERSTEDT
& LARSSON (2016)

GIBBS & QUENNERSTEDT
& LARSSON (2017)

KNIFFIN & BAERT (2015)

LARSSON &
QUENNERSTEDT &
OHMAN
(2014)

LEON & GUTIERREZ & GIL
(2019)

LORENZI (2010)

MONFORT & IGLESIAS
(2015)

RIAL & VILLANUEVA (2016)

STIVAKTAKI &
MOUNTAKIS & BOURNELLI
(2010)

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

2.2.3. Discusion

participacion de las clases de
Educaciodn Fisica.

Propuesta de Unidad Didactica para
el trabajo curricular de la Expresion
Corporal de la materia de Educacion
Fisica que propone la LOMCE en
secundaria.

Modos  alternativos  para la
evaluacién de contenidos en la

asignatura de Educacién Fisica.

Diferentes formas en las que un
ejercicio de bailes se puede utilizar
para ensefiar danza en Educacidn
Fisica.

Diferentes formas en las que se
puede usar la actividad fisica para
ensefiar danza en Educacion Fisica.

Explica e ilustra como 5 potenciales
(comunicacion, compromiso,
propiedad, valor y reflexion) de la
evaluacidon puede ayudar al proceso
de ensefianza aprendizaje.
Estructuras de género al explorar los
potenciales Queer durante una clase
de baile en Educacidn Fisica.

Disefio y desarrollo de un flashmob
en el contexto universitario.

Puntos de vista de diferentes
educadores fisicas sobre el papel de
la danza en la programacion de
Educaciodn Fisica.

Desarrollo de la creatividad como
contenido dentro de la asignatura de
Educacion Fisica.

Propuesta de innovacidon educativa
de la asignatura Expresién Corporal y
Danza del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Vigo.

Evaluacion del efecto de un programa
transversal para la ensefianza de
bailes tradicionales.

- Educacion Fisica

- Ritmo

- Expresion Corporal y Danza
- Juegos motores

- Necesidades de los
estudiantes

- Creatividad

- Preferencias evaluativas
- Procesos de aprendizaje
- Educacidn Fisica

- Danza

- Juegos educativos

- Métodos de ensefianza
- Procesos de aprendizaje
- Danza educativa

- Educacion Fisica

- Evaluacién educativa

- Teoria Queer
- Actitudes sociales
- Educacion Fisica

- Flashmob

- Expresion Corporal

- Actividades creativas

- Autoexpresion

- Educacion Fisica

- Bienestar

- Formacion del profesorado
- Danza

- Expresién corporal

- Creatividad

- Flashmob

- Expresion Corporal y Danza

- Curriculum integrador
- Educacion Fisica
- Educacion secundaria

Una vez finalizada la tabla de los resultados obtenidos sobre la busqueda bibliogréfica
podemos concluir que, el niumero de proyectos interdisciplinares es reducido al ser una
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metodologia escasamente utilizada en el sistema educativo, ya que conlleva de la integracion
de varias asignaturas o materias con el fin de buscar un objetivo comun. Si nos centramos en
una busqueda mds especifica con los términos concretos que aluden a nuestra propuesta,
como pueden ser las asignaturas participes de Educacién Fisica, Danza, Musica y Tecnologia,
los resultados se reducen aun mas.

Aun asi, podemos sacar como informacién relevante que, en la mayoria de ellos se concluye
gue para conseguir que nuestro alumnado alcance los objetivos propuestos hay que implantar
un curriculum integrador donde se permita la autoexpresion y creatividad del alumnado, asi
como sus preferencias evaluativas. Monfort & Iglesias (2015), aclaran con su estudio que el
profesorado es consciente de su falta de formacion, pero la evolucién de su practica es
limitada ya que sus propuestas y metodologias no varian sustancialmente y no permiten el
desarrollo de la creatividad en los estudiantes. Por otro lado, Lorenzi (2010) presenta en su
estudio ideas y puntos de vistas de los profesores sobre el papel de la danza en el programa
de Educacion Fisica en Secundaria, concluyendo que la danza en EF incluye varios puntos a
conocer: fitness-salud-bienestar, deporte, social y cultural. Por ultimo, Fencl (2014) establece
diferentes modelos de evaluacidn para la asignatura de EF, pero donde el alumnado cobra
importancia, ya que permite que elijan su evaluacion en funcidn de sus fortalezas e intereses
personales, incrementando asi su creatividad.

Asi, como profesorado de EF conseguiremos que el alumnado presente una mayor motivaciéon
por la asignatura y la practica de actividad fisica. También decir, que habria que fomentar un
aprendizaje cooperativo para que el crecimiento y formacion integral del alumno/a sea
exponencial y asi garantizarle un proceso de aprendizaje éptimo. Campos & Castafieda &
Garrido (2011), aporta que, si las actividades se realizan de forma cooperativa utilizando como
medio la danza, se fomentaran actitudes y valores positivos como la empatia, la ayuda al
compaiiero o el trabajo en equipo orientando hacia metas comunes, aprender a expresa y
comunicar sentimientos y emociones.

En cuanto al uso de las nuevas tecnologias son un buen recurso a la hora de dar las clases y
proponer tareas a los alumnos/as porque sienten un dominio alto sobre ellas. Por lo tanto,
innovar con las tecnologias causara ambicién y desempefio en el alumnado a la hora de
plantearle cualquier objetivo a cumplir. Baert (2015), establece aquellas progresiones que son
adecuadas para el desarrollo de los estudiantes en torno a la tecnologia, para conseguir
resultados exitosos y adquirir las competencias que se les plantean.

En lo que respecta al Flashmob, Ledn & Gutiérrez & Gil (2019) y Rial &Villanueva (2016)
comprueban la capacidad que tiene esta alternativa en el contexto educativo, dandole la
posibilidad al alumnado de innovar, desinhibirse y desarrollar competencias y contenidos de
expresion corporal, ademas de crear lazos afectivos entre los participantes y ser un evento
sencillo y que no requiere mucho material.

3. MARCO LEGISLATIVO

En este apartado, se hace referencia a la legislacion vigente necesaria para la puesta en
marcha del proyecto. Inicialmente, es de vital importancia aludir a la LOMCE, Ley Organica, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, aunque debido a que el instituto se
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encuentra en Galicia los documentos utilizados para la justificaciéon del marco legislativo
pertenecen a las leyes y decretos establecidos por la Xunta de Galicia.

Por ello, se utiliza el DECRETO 86/2015, de 25 de junio, por el que se establece el curriculo de
la educacién secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Auténoma de Galicia,
asi como la ORDEN del 20 de junio de 2019 por la que se aprueba el calendario escolar para el
curso 2019/20 en los centros docentes sostenidos con fondos publicos en la Comunidad
Auténoma de Galicia y el DECRETO 229/2011, de 7 de diciembre, por el que se regula la
atencion a la diversidad del alumnado de los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Galicia en los que se imparten las ensefianzas establecidas en la Ley organica 2/2006, de 3 de
mayo, de educacioén.

El DECRETO 86/2015, de 25 de junio, se basa en la potenciacion del aprendizaje por
competencias integradas en los elementos curriculares para propiciar una renovaciéon en la
practica docente y en el proceso de ensefnanza y aprendizaje. En referencia a los aprendizajes
del alumnado obtenidos con el proyecto interdisciplinar, su evaluacién se realizara a través de
los criterios de evaluacion y su concrecidn en los estandares de aprendizaje y sus respectivas
competencias de las cuatro asignaturas propuestas, que son: Educacion Fisica, Tecnologia,
Musica y Valores Eticos.

Ademas, la consejeria con competencias en materia de educacién fomentard las medidas para
que el alumnado participe en actividades que le permitan afianzar el espiritu emprendedor y
la iniciativa empresarial a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa,
el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. Por tanto, con el proyecto
interdisciplinar que se pretender realizar se cumpliria con creces, las competencias
establecidas por el decreto.

Por otro lado, en lo que respecta al DECRETO 229/2011, tiene por objeto regular la atencién
a la diversidad del alumnado, con la finalidad de facilitar el desarrollo personal y social de cada
alumna/o y su potencial de aprendizaje, facilitandoles la adquisicidén de las competencias y la
consecucion de los objetivos generales previstos en las ensefianzas establecidas en la Ley
organica 2/2206, de 3 de mayo, de educacion (LOE). Todo el alumnado participara en la
elaboracién del proyecto interdisciplinar, independientemente de la discapacidad que
presente, puesto que con este proyecto también se busca o se pretende conseguir la
integracién e inclusién social de todo el colectivo que posea dificultades, tanto fisicas como
psiquicas, auditivas, visuales, etc.

Por ultimo, pero no menos importante reflejar que la Ley organica 2/2006, del 3 de mayo, de
educacion, en la redaccion establecida por la Ley organica 8/2013, del 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa, determina en la disposicion adicional quinta que el calendario
escolar, que fijaran anualmente las administraciones educativas, comprendera un minimo de
175 dias lectivos para la ensefianza obligatoria y que, en cualquier caso, en el cémputo del
calendario escolar se incluirdn los dias dedicados a la evaluaciones en sus articulo 20.3, 21, 29
y 26,bis.
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4. CONTEXTUALIZACION
Con este marco contextual, pretendemos aportar informacién sobre el contexto en el que se
va a llevar a cabo el proyecto, asi como la regulacién del centro.

Es un centro de titularidad publica que imparte Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) y tres
modalidades de Bachillerato: Ciencias de la Naturaleza y de la Salud, Humanidades y Ciencias
Sociales y Tecnolégico, ademas de un Ciclo Formativo de Grado Medio de Equipo e
Instalaciones Electrotécnicas, perteneciente a la familia profesional de Electricidad y
Electrénica, y varios programas de Garantia Social

El instituto cuenta con una plantilla de profesorado de en torno a 65 miembros, asi como 600
alumnos/as. (Proyecto Educativo de Centro IES Maria Casares, 2006).

4.1. Informacion
llustracion 3. IES Maria Casares

Avenida Ernesto Che Guevara,
7140, 15179 Lians, A Corudia.

::3=® De lunes a viernes de 8:30-19:30

6 931626344

= . .
ﬂ. d ies.maria.casares@edu.xunta.es

Nota. Fuente: Elaboracidn propia.

Primeramente, decir que el IES Maria Casares cuenta con un Proyecto Deportivo de Centro
(PDC) desactualizado (2011). Este surge con el fin de regular e incrementar las actividades
fisico-deportivas que se realizan en las instalaciones del centro, tanto escolares como
extraescolares.

Su objetivo es establecer un eje de trabajo que promueva la practica de actividades fisicas y
deportivas, sensibilizando a toda la comunidad educativa sobre la necesidad de una vida
activa.

En cuanto al Proyecto Educativo de Centro (PEC), segun la legislacidn vigente, recoge las ideas
y decisiones referidas a las opciones educativas y a la organizacidn general del Centro, que
son asumidas por toda la Comunidad Educativa del IES Maria Casares.

El PEC del presente instituto tiene como caracteristicas:

- Unificador del proceso educativo. Se pretende dar coherencia al trabajo que todos y
cada uno de los miembros del IES Maria Casares realizan, garantizando coordinacidn.

- Estabilidad. El alumnado debe seguir su proceso educativo con criterios estables,
aungue por circunstancias puntuales pueda variar.

- Integral y vinculante. Todos los miembros de la Comunidad se deben comprometer
en todos sus aspectos.
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- Abierto y flexible. Documento de reflexién y de evaluacidn permanente en nuestra
practica educativa. De ahi que pueda ir evolucionando y adaptdndose a nuevas
necesidades y orientaciones educativas.

(Proyecto Educativo de Centro IES Maria Casares, 2006)

Por ultimo, se aportard informacién sobre el Plan General de Atencién a la Diversidad. Creado
por el Departamento de Orientacidon del centro en el afio 2012.

La atencién a la diversidad es uno de los grandes desafios para el sistema educativo y, en
particular, para los centros escolares, ya que requiere el ajuste de la intervencion educativa a
las necesidades actuales de los estudiantes para garantizar una accion educativa de calidad.
Lo que exige a los centros y al profesorado una tarea importante de trabajo y reflexién, ya que
la atencidn a la diversidad es tarea de todas/os.

Se entiende por diversidad, las diferencias que presenta el alumnado antes del aprendizaje
escolar. Diferencias en términos de aptitudes, intereses, motivaciones, habilidades, ritmos de
maduracion, estilos de aprendizaje, experiencias y conocimientos previos, contextos sociales
y culturales, etc. Estos aspectos conforman tipologias y perfiles en los estudiantes que deben
determinar en gran medida la planificacidn y la accién educativa.

En el PEC se hace referencia a la necesidad de adaptar los Objetivos Genéricos de las diferentes
etapas a las caracteristicas de nuestro centro, desde la definicidn de los signos de identidad,
los objetivos y las prioridades educativas.

El Plan General de Asistencia a la Diversidad serd el instrumento que guia la planificacién anual
de las medidas educativas de atencidn a la diversidad en el centro, en el marco del Programa
General Anual, desde el cual se responden las respuestas segun las necesidades de todos los
estudiantes, y en particular a estudiantes con necesidades especificas, para garantizar el
derecho individual a una educacion de calidad. (Plan General de Atencion a la Diversidad IES
Maria Casares, 2012).

4.2. Localizacion y poblacion
El centro se encuentra en el ayuntamiento de Oleiros, en A Corufia. Es uno de los tres institutos
publicos de educacidn secundaria situados en esta zona, junto con el IES Miraflores y el IES

Neira Vilas.
llustracion 4. Localizacion IES Maria Casares.

O

Q

Nota. Fuente: Google Maps (2020).
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En las proximidades del IES Maria Casares se pueden encontrar zonas verdes, la playa de
Bastiagueiro, las instalaciones de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Educacién Fisica y
el Skate Park. Lo que da lugar a varias opciones para el desarrollo del Flashmob.

Ademas, dicho ayuntamiento es uno de los mas ricos de la provincia, por lo que su nivel
socioecondmico es medio-alto.

Que el ayuntamiento cuente con 36.075 habitantes (Gréfica INE), da lugar a un gran nimero
de alumnos/as en el instituto, por lo que el proceso de ensefianza-aprendizaje se verd
afectado de manera negativa, al haber una ratio de alumnado por aula demasiado excesiva.

A continuacién, mostramos una grafica de la evolucién de la poblacién de Oleiros y de la

cantidad de habitantes diferenciados por sexo de la poblacidn total.
llustracion 5. Evolucién poblacion de Oleiros.

Asi ha cambiado la poblacién en Oleiros

POBLACION - OLEIROS - 2019
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® Namero de habitantes  Fuente: INE, www.epdata.es

Nota. Fuente: INE(2020).

llustracion 6. Poblacién de Oleiros.
Segun los datos recogidos del Instituto Gallego
de Estadistica (IGE), hay un mayor numero de
nifos en la edad compredida entre los 10-14,
edad donde se va a realizar la propuesta del
proyecto.

Homes Mulleres
15058 Oleiros
2019
10-14 1.073

Nota. Fuente: IGE (2020).

955

Al existir mas nifios que nifas, el proyecto puede verse alterado negativamente, ya que se van
a tratar aspectos de la educacién fisica relacionados con el Bloque 2 “Actividades artistico-
expresivas” y debido a los estereotipos de género implantados por la sociedad puede causar
problemas.

Pero la propuesta del proyecto interdisciplinar también incluye una parte de educacién en
valores e igualdad de género, para romper con las ideas sexistas de la sociedad.

18



:‘—‘-—“ -—-‘f.‘. UNIVERSIDADE DA CORUNA

4.3. Recursos humanos y materiales

En esta seccidn se puede observar un organigrama del centro con su respectiva organizacién
jerarquica. En la parte mas elevada estd el cargo mds alto, tanto directivamente como
administrativamente hasta el mas bajo que seria el departamento de Educacidén Fisica.

llustracion 7. Organizacion jerarquica del centro.

A.B.B

(Directora)

MI.S.S
(Vicedirectora)

AMPA

Actividades

C.CV M.G.Z
escolares

(Jefa de Estudios) (Secretaria) (Excursiones)

J

Otros E.F.F (Jefa de Personal Personal de
departamentos Departamento) administrativo limpieza

MM.M.Z JC.C.C
(Profesora E.F.) (Profesor E.F.)

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la dotacidn y equipamiento del centro para el desarrollo de la propuesta se podrd
contar con lo siguiente:

e 24 aulas/grupo (Ademas de 5 de desdoble y una para el uso del Profesorado
Terapeuta)

e Aulas especificas: Plastica, Dibujo, Mdusica, 2 aulas de Informatica, Gimnasio,
Laboratorios de Ciencias Naturales, Fisica y Quimica, asi como aula de Usos Multiples,
y de 2 talleres de Tecnologia.

e El Ciclo Formativo cuenta con un aula de Domotica, talleres y un aula para clase.

Todos los espacios son utilizados sin discriminacidn de su nivel educativa. Otras dependencias
con las que cuenta el centro son las destinadas a la administracién y servicios, despachos para
los departamentos didacticos, cargos directivos, salas de recepcidon de padres/madres y
cafeteria.

e Durante los periodos lectivos el Centro dispone del uso del Pabellén Polideportivo.

e Todas las aulas cuentan con un equipo audiovisual de TV y Video combo, lo que facilita
la labor docente no teniendo que desplazarse a la sala de Usos Multiples.

e Pizarra Digital, asi como Equipo Informaticos Portatiles.
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El centro al contar con mucho material tecnolégico facilitard el desarrollo y montaje del video
final de la coreografia y Libdup. Ademds de contar con numerosos espacios para la practica de
la coreografia.

4.4. Horario lectivo

El horario lectivo es de 8:00-14:10 de lunes a viernes y tardes del lunes de 16:30-18:10. Por
las mafianas tendran dos recreos de 20 minutos cada uno, de 10:10a 10:30y de 12:10 a 12:30.
El horario que se utilizard para desarrollar el proyecto interdisciplinar serd el lectivo,
consensuandolo con los profesores/as de las cuatro asignaturas.

4.5. Poblacion Objeto del Proyecto
La poblacién con la que se cuenta para realizar el proyecto son los alumnos y alumnas de 29
de ESO, que como se muestra en la siguiente tabla, son los siguientes:

Tabla 5. Alumnado 22 ESO IES Maria Casares.

GRUPO A B C D E
N2 ALUMNOS 22 24 22 21 20
TOTAL 109

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Analizando las caracteristicas del alumnado, podemos destacar que al estar en las edades
comprendidas entre 13-16 afios (si existe algin alumno/a repetidor) estdan en un periodo
complicado de preadolescencia y adolescencia. En esta etapa es donde se producen cambios,
tanto fisicos como psicolégicos, hablando madurativamente.

Estos cambios pueden desencadenar ciertos problemas a la hora del desarrollo de la
coreografia, ya que la mayoria estaran pasando por esos cambios fisicos que les haran tener
mas inseguridades al actuar en publico. Ademas, esto puede implicar que no sea facil el
trabajo en equipo.

4.6. Diagndstico

Para determinar la viabilidad de la propuesta, se ha decidido realizar un andlisis DAFO. Con
esta herramienta de estudio, se podrdn analizar las caracteristicas internas (debilidades y
fortalezas), asi como las externas (amenazas y oportunidades) del proyecto. En la siguiente
tabla se muestra dicho andlisis.

Tabla 6. Analisis DAFO.

e Dotacion de recursos econdmicos. e Mala coordinaciéon entre los diferentes
e Gran cantidad de alumnado. drganos de gobierno y profesorado.
e Instalaciones en buen estado. e Contenidos complejos en el ambito de la
musica y tecnologia
AMENAZAS

e Inclusién de alumnado con diversidad e C(Climatologia.

funcional. e El alumnado no cumple con los objetivos
e Formacion integral del alumnado. propuestos.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Considerando el andlisis DAFO, nos parece pertinente el desarrollo de esta propuesta para
este centro, puesto que se cuenta con el material, instalaciones y profesorado suficiente para
el desarrollo exitoso del mismo. Asimismo, a pesar de contar con una serie de debilidades,
como pueden ser, una mala coordinacidn o unos contenidos de dificultad elevada, se podrdn
solventar de forma eficaz mediante las reuniones periddicas y asi evaluar de forma continuada
el proceso del proyecto.

5. PROPUESTA DE INNOVACION EDUCATIVA: COEDUCANDO EN ORQUESTAS
DEPORTIVAS A TRAVES DE UN FLASHMOB Y LIPDUB EN ALUMNADO DE 22 ESO
DEL IES MARIA CASARES

En los siguientes apartados procederemos a explicar de forma exhaustiva el motivo por el cual
se decidié poner en marcha la propuesta, su respectiva relacion con el decreto, el desarrollo
del proyecto con sus fases, a quién va dirigido, los principales responsables, asi como aspectos
mas metodoldgicos y de atencién a la diversidad, finalizando con la evaluacidn de la propuesta
de proyecto interdisciplinar.

5.1. Justificacion

Como se indicd inicialmente, esta propuesta de proyecto interdisciplinar surgié una vez
iniciado el periodo de practicas por la rama de docencia. En dichas prdcticas se observé la
escasez o ausencia de Unidades Didacticas Interdisciplinares, es decir, aquellas donde fuesen
participes varias asignaturas.

Esto hizo reflexionar sobre dicha situacién, para asi poder encontrar o plantear alguna
solucion que conllevase la elaboracién de un proyecto interdisciplinar, en el cual participase
el alumnado de 22 ESO del IES Maria Casares, debido a que en su programacion didactica se
encuentran las cuatro asignaturas seleccionadas. Todas ellas valoradas infimamente por el
sistema educativo, aunque de vital importancia para el desarrollo de las cualidades vy
creatividad del alumnado. Estas asignaturas son las de Educacidn Fisica, Musica, Tecnologia y
Valores Eticos.

En este proyecto interdisciplinar, se pretende llevar a la practica una Unidad Didactica en la
gue se realice un Flashmob y un Lipdub, donde cada asignatura contara con los medios
especificos y suficientes para poder desarrollar las tareas que le sean asignadas en el proyecto.
Estas tareas estaran supervisadas en todo momento por el profesorado correspondiente para
tener un seguimiento y control continuo del proceso por el que va pasando el proyecto.

Planteamos esta idea inicial, puesto que el Flashmob y el Lipdup son contenidos originales e
innovadores que pueden aumentar la motivacion del alumnado hacia la expresidn corporal y
la danza, contenido al que se le asocian a dia de hoy prejuicios y estereotipos inadecuados.
Por ello, queremos dar a conocer otras formas de expresarse y, que ademdas de mejorar la
formacién integral del alumnado y sus valores, se favorezca la inclusién de todo aquel
alumnado en situacién de riesgo de exclusidon, ya sea por motivos fisicos, psiquicos,
econdémicos...

Asimismo, pretendemos alcanzar unos objetivos que sean realistas y consecuentes con los
contenidos impartidos en dicha Unidad Didactica, como pueden ser: ser capaz de trabajar en
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equipo, tomar decisiones sin despreciar las de los compafieros/as, mostrar tolerancia, disefiar
una coreografia, saber utilizar las nuevas tecnologias y utilizar un lenguaje inclusivo y no
sexista.

5.2. Objetivos

Con el presente proyecto perseguimos diversos propdsitos. Uno de ellos es que las
competencias clave jueguen un papel importante, ademds de que el alumnado desarrolle
diferentes dimensiones de estas, facilitando asi la adquisicion de conocimientos, actitudes y
procedimientos para ser mdas competentes en el marco social que se propone con este
proyecto interdisciplinar.

Tanto el Flashmob, como el Libdup tienen una gran acogida por la sociedad en las redes
sociales, por lo que su elaboracion tiene muchas ventajas a la hora de llevarlo a cabo en un
centro educativo. Por lo cual, con este proyecto interdisciplinar se busca cumplir los siguientes
objetivos.

5.2.1 Objetivos del Proyecto
e Favorecer la préctica de Actividad Fisica.
e Incentivar a nuevas practicas artistico-expresivas.
e Participar en la elaboracién de un proyecto artistico con gran difusion mediatica.
e Mejorar las relaciones interpersonales entre los sectores de la comunidad educativa.
e Fomentar la creatividad del alumnado.
e Desarrollar la perspectiva de género.
e Educar en valores a través de la educacion fisica.

5.2.2 Objetivos de aprendizaje del alumnado

e Desarrollar habilidades sociales que fomenten la colaboracién, la participacién y el
trabajo en equipo.

e Mostrar tolerancia hacia los compafieros/as a la hora de realizar las tareas.

e Conocer otra forma de expresarse a través de la musica y el cuerpo.

e Disefiar y ensayar los pasos de la coreografia.

e Memorizar y resolver problemas motrices derivados de la dificultad o complejidad de
los pasos de la coreografia.

e Componer una estructura musical mediante la utilizacion de un programa informatico.

e Elaborar el montaje del video final mediante la utilizacién de un programa informatico.

e Crear laletra de la cancidén de forma cooperativa y sin la utilizacién de lenguaje sexista.

5.3. Relacidn del proyecto con el Decreto

En el siguiente apartado procederemos a realizar de forma exhaustiva un analisis de la relacién
del proyecto con el decreto, centrandonos en las competencias, objetivos y contenidos, pero
si dejar de lado, aspectos como la denominacién de las Unidades Didacticas, criterios e
instrumentos de evaluacién de las diferentes asignaturas de Educacidn Fisica, Musica, Valores
Eticos y Tecnologia.

22



=< =~ UNIVERSIDADE DA CORURIA

5.3.1 Competencias
Antes de empezar, expondremos las competencias clave con sus respectivos descriptores de
las cuatro asignaturas participes en la propuesta del proyecto.

e Competencia Aprender a Aprender (CAA): Ser capaz de autoevaluarse y reconocer lo
gue puede hacer uno mismo y con ayuda.

e Competencia Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (CSIEE): Ser capaz de
relacionarse, cooperar y trabajar en equipo.

e Competencia Digital (CD): Disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y
comunicar informacién para transformarla en conocimiento.

e Competencia Comunicacidn Lingiiistica (CCL): Ser capaz de expresar pensamientos,
emociones, generar ideas, escuchar, dialogar y resolver de manera pacifica los
conflictos.

e Competencia Matematica y Competencias Basica en Ciencia y Tecnologia (CMCCT):
Ser capaz de obtener informacién y resolver problemas mediante procesos de
razonamiento légico.

e Competencias Sociales y Civicas (CSC): Ser capaz de expresar ideas y escuchar las
ajenas, presentar empatia, tomar decisiones valorando los intereses individuales y
grupales.

e Competencia Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC): Ser capaz de experimentar
con técnicas y practicas artisticas, fomentando la creacién.

A continuacién, reflejaremos la competencia esencial para el desarrollo de la propuesta, esta
es la competencia motriz, la cual es entendida como un conjunto de conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones que intervienen en las multiples interacciones que
realiza una persona en su medio y con los demas, que permite que el alumnado supere los
problemas motrices propuestos, tanto en la sesidn de Educacién Fisica como en su vida
cotidiana; siempre y actuando de forma coherente y en concordancia con el nivel de desarrollo
psicomotor y otorgandole especial sensibilidad a la atencién de la diversidad en las aulas,
utilizando estrategias inclusivas y procurando la integracién de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y las emociones que se vinculan a la conducta motriz (DECRETO
86/2015).

Inicialmente, podremos destacar que una de las principales en este proyecto es la
Competencia de Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (CSIEE), ya que pretendemos
que todo el alumnado, participe en la puesta en marcha del Flashmob y Lipdub, sea capaz de
relacionarse con sus compaferos/as independientemente de su condicién social o fisica.
Asimismo, buscamos que cooperen activamente entre ellos, respetando las ideas y decisiones
de todos/as, asi como vivencien el trabajo en equipo a gran escala, es decir, con una gran
cantidad de alumnado.

Seguidamente, otra de las competencias importantes en este proyecto es la Competencia en
Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC), puesto que primordialmente los alumnos vy
alumnas deben de ser capaces de experimentar nuevas practicas artisticas, como es el
Flashmob y el Lipdub, fomentando asi la creacién y creatividad de forma grupal y evitando los
prejuicios y estereotipos asociados a la expresidn corporal y danza y pudiendo dar a conocer
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nuevas practicas originales e innovadoras para despertar la motivacion e interés del
alumnado.

Otra de las competencias que se abordaria con la realizacién del proyecto seria la
Competencia Social y Civica (CSC), debido a que el alumnado tendra que expresar sus propias
ideas, pero a la vez deberd de escuchar las de sus compafieros y compaieras, ademas de
valorar los intereses individuales y grupales con el fin de desarrollar el Flashmob y Libdup final
de la mejor forma posible.

Por ultimo, pero no menos importante, también estaran presentes la Competencia en
Comunicacidén Linglistica (CCL) y la Competencia Digital (CD), las cuales se desarrollardn
cuando el alumnado sea capaz de expresar sus sentimientos y generar ideas, asi como dialogar
con sus compafieros para encontrar la solucidon adecuada a los problemas que puedas surgir.
Asimismo, tendran que disponer de las habilidades suficientes para poder disefiar y crear una
base musical y montaje del video a través de los contenidos y conocimientos adquiridos en las
asignaturas de Musica y Tecnologia.

5.3.2. Objetivos

En lo que respecta a los objetivos, podremos diferenciar los de etapa y los didacticos (objetivos
de las UD planteadas). Inicialmente, procederemos a mostrar los objetivos de etapa que se
tendrdn en cuenta en las cuatro asignaturas. Posteriormente, diferenciaremos los objetivos
didacticos de cada una de las diferentes asignaturas en sus respectivas Unidades Didacticas,
las cuales se mostrardn a continuacion en la tabla.

Tabla 7.Denominacién UD del Proyecto Interdisciplinar.

| DENOMINACION UNIDAD DIDACTICA

Educacion Fisica Flashmobeando con tu musica
Musica éCrees que puedes componer?
Valores Eticos iCrea tu propio lenguaje, toca ser creativo/a!
Tecnologia éQuieres crear y editar tu propio Lipdub?

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

5.3.2.1. Objetivos de etapa

En el articulo 10 del numero 120 del DOG del 2015 se exponen los objetivos de la educacion
secundaria obligatoria, en la cual se contribuird a desarrollar las capacidades de los
alumnos/as. En el caso de este proyecto interdisciplinar, nos centraremos en que el alumnado
logre los siguientes objetivos de etapa: a, b, c, d, e g m, n. Pueden encontrarse
completamente desarrollados en el Anexo 1.

5.3.2.2. Objetivos diddcticos
Indicaremos los objetivos didacticos de cada Unidad Didactica en |la Tabla 8 de las cuatro
asignaturas, comenzando por la principal: Educacion Fisica

Tabla 8. Objetivos didacticos de las diferentes UD.

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UD DE CADA ASIGNATURA

- Colaborar de forma grupal para crear los pasos de la coreografia.
- Disefiar y ensayar los pasos de la coreografia.
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Educacién | - Aportar ideas nuevas para el disefio y montaje de la coreografia.
Fisica - Montar y ensayar la coreografia todo el alumnado.
- Resolver problemas motrices derivados de la dificultad o complejidad de los pasos
de la coreografia.
- Mostrar tolerancia tanto en el papel de ejecutante como en el observador.
Utilizar el MuseScore 3 para la creacion de la base musical.
Crear la base musical de la cancion que se utilizara para la coreografia del Flashmob.
Musica - Ensayar la base musical creada.
Interpretar la base musical creada.
- Grabar la base musical para su posterior implementacién en el video.
- Conocer cémo se utiliza el Sony Vegas para el montaje de video.
- Montar la base musical con la letra de la cancién.
Tecnologia - Montar la base de audio con la de video de la coreografia.
- Editar el video final.
- Subir a YouTube el video final del Flashmob y Lipdub.
Valores - Conocer los estereotipos y prejuicios existentes en la danza.
Eticos - Utilizar un lenguaje no sexista e inclusivo para la letra.
- Cooperar para la elaboracidn de la letra de la cancion.
- Ensayar la letra de la cancién todo el alumnado.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

5.3.3. Contenidos

En cuanto a los Bloques de contenidos y sus respectivos contenidos utilizaremos el mismo
método que en los apartados anteriores, para que sea mas visual y se puedan observar las
cuatro asignaturas a la vez. Al igual que en los objetivos de etapa, podrad encontrarse su
completa descripcidn en el Anexo 2 (Tabla 20).

Tabla 9. Contenidos de las asignaturas.

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Educacion Fisica
Bloque 1y Bloque 2: B1.3.,B1.4,,B1.5,,B1.9,, B1.13,,B2.1., B2.2.
Contenidos propios
- Creacion de los pasos de la coreografia para el Flashmob.
- Cooperacion y colaboracion con los compafieros/as a la hora de crear los pasos de la coreografia.
- Utilizacion adecuada del cuerpo en el espacio.
- Control de la intensidad y del ritmo.
- Improvisacién y comunicacion con el cuerpo.
- Aportacion y respeto de ideas o sugerencias.
- Coordinacion de los pasos con los comparieros/as.
- Préctica de Actividad Fisica a través de la expresion corporal.
- Creatividad y originalidad.

Musica

Bloque 1y Bloque 4: B1.8., B1.10., B1.11., B1.15., B1.16., B4.1., B4.2., B4.3., B4.4., B4.5., B4.6.
Contenidos Propios
- Conocimientos basicos sobre el programa Musescore.
- Conocimientos basicos sobre el sistema del altavoz.
- Creacidn y composicidn de acordes de triada basicos.
- Composicién de frases musicales de ocho tiempos.
- Grabacidn de la base musical.
- Montaje y edicidn de la base musical en el programa.
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Tecnologia
Bloque 5: B5.2.
Contenidos propios
- Nociones basicas de edicidn y montaje de video en el Sony Vegas.
- Participacion y aportacion de ideas de todo el alumnado en el montaje del Lipdub.
- Utilizacion de la cdmara de video.
- Grabacidn del Flashmob.
- Montaje y edicidn del video del Flashmob y Lipdub.
- Publicacién en la pagina web del centro del resultado final.

Valores Eticos

Bloque 3: B3.7.
Contenidos propios
- Lenguaje no sexista a la hora de expresarse.
- Vocabulario inclusivo.
- Trabajo en equipo con el fin de un objetivo comun.
- Respeto de la opiniones o decisiones de los integrantes del grupo.
- Aportacion de ideas creativas y originales para la letra.
- Participacion de todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

5.3.4. Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje

En la siguiente tabla (n2 10) se pueden observar los criterios de evaluacién y estandares de
aprendizaje de las diferentes asignaturas que conformardn el proyecto interdisciplinar. Su
completa descripcién puede revisarse en el Anexo 2 (Tabla 21), junto con los contenidos del
proyecto.

Tabla 10. Criterios de evaluacién y Estandares de Aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE LAS ASIGNATURAS

Educacion Fisica
Criterios de evaluacion: B1.2., B1.3., B2.1.
Estandares de aprendizaje: EFB1.2.1., EFB1.2.2., EFB1.2.3., EFB2.1.2., EFB2.1.3., EFB2.1.4.
Criterios de evaluacion propios:
- Crear la coreografia respetando las opiniones y decisiones de todos/as.
- Coordinar los pasos de la coreografia con sus compafieros/as.
- Ayudar y respetar a los compafieros/as en los ensayos y coreografia final.
Estandares de aprendizaje propios
- Participa de forma activa presentado interés por el disefio de la coreografia.
- Realiza de forma coordinada los pasos con sus compafieros/as y es capaz de hacer una buena
utilizacidn del tiempo, espacio e intensidad.
- Realiza la secuencia de pasos a la vez que sigue el ritmo correctamente.
- Reconoce e identifica otras practicas deportivas innovadoras y originales derivadas de la expresién
corporal y la danza.
- Aporta ideas y toma decisiones en situaciones que lo requieran.
- Respeta las sugerencias e ideas de sus compafieros/as.
- Ayuda a los menos aventajados o con mas dificultades motrices.
- Memoriza los pasos de la coreografia.

Musica

Criterios de evaluacion: B1.3., B1.4., B4.1. B4.2.
Estandares de Aprendizaje: MUB1.3.2., MUB1.4.4, MUB 4.1.1., MUB4.1.2.
Criterios de evaluacion propios:
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- Componer la base musical para la coreografia.
- Grabar la base musical.
Estandares de aprendizaje propios
- Utiliza de forma correcta Musescore.
- Compone frases musicales de ocho tiempos con acordes triada basicos.
- Colabora con sus compaferos/as a la hora de utilizar el programa.
- Ayuda a los que presentan mas dificultades.
- Aporta ideas nuevas o sugerencias.
- Reconoce e identifica las tonalidades de SOL, RE, Ml Y DO Mayor y Menor.
- Acaba las frases musicales de forma correcta.
- Sabe cudndo hay que utilizar una cadencia perfecta.
Tecnologia
Criterios de evaluacion: B5.2.
Estandares de Aprendizaje: TEB5.1.1., 5.2.1.
Criterios de evaluacién propios
- Introducir la base musical en el video final.
- Editar el video para su posterior subida a la pagina web del centro.
- Grabar el Flashmob final con la cdmara de video.
Estandares de aprendizaje propios
- Maneja correctamente el programa Sony Vegas sin ayuda.
- Monta y edita de forma correcta el video final.
- Sube de forma correcta el video a la pagina web.
- Respeta las ideas de sus compafieros/as.
- Graba y utiliza de forma adecuada la cdmara de video para los ensayos.
Valores Eticos
Criterios de evaluacion: B3.4.
Estandares de aprendizaje: VEB3.4.2
Criterios de evaluacion propios
- Crear o disefar la letra de la cancién.
- Utilizar un lenguaje adecuado y que fomente la inclusién y la educacién en valores.
- Evitar los estereotipos de género.
Estandares de aprendizaje propios
- Aporta originalidad y tematicas innovadoras e inclusivas para la letra.
- Respeta a sus compafieros/as a la hora de tomar decisiones.
- Memoriza la letra de la cancion.
- Identifica qué es y qué no es un lenguaje no sexista e inclusivo.
- Ayuda a los companieros/as que presentan dificultades.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

5.4. Desarrollo del Proyecto
En dicho apartado se explicardn detenidamente todos los procesos por los que ha de pasar la
propuesta del proyecto interdisciplinar para su exitoso desarrollo.

5.4.1. Fases del proyecto

Un proyecto interdisciplinar necesita de la interaccion y complementacion de actividades para
que su desarrollo tenga éxito. Con ello se conseguira que las tareas sean significativas para el
alumnado y se alcancen los objetivos propuestos, asi como las respectivas competencias que
se pretende que obtengan en un contexto comun de aprendizaje y donde el alumnado sea el
protagonista de dicho aprendizaje.
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Los docentes solamente deben motivar y aumentar el interés del alumnado en la realizacion
del Flashmob, puesto que es el alumnado es el que tiene que enfrentarse de manera creativa
y autodidacta a las diferentes situaciones que se le planteen con este proyecto.

Ademas, se busca que el alumnado sea capaz de aprender y tomar decisiones sensatas y de
manera independiente. De esta manera tendra iniciativa propia y se lograra que el aprendizaje
sea global y no meramente disciplinar.

Seguidamente, se expondran las fases que se llevaran a cabo para la elaboracion de este
proyecto interdisciplinar, que como se indicé anteriormente, las asignaturas que lo conformen
seran: Educacion Fisica, Tecnologia, Musica y Valores Eticos.

12, Fase preliminar o de preparacion: Esta fase tendra lugar al inicio del curso académico.
Contara con diversas reuniones con la directiva y el profesorado de las diferentes asignaturas,
que serian participes en el proyecto. El propdsito de estas reuniones sera organizar y planificar
en comun los subsecuentes aspectos:

e Proposicion de desarrollo del proyecto: planteamiento de llevar a cabo un proyecto
interdisciplinar entre las cuatro materias mencionadas, enfatizando la adquisicién de
Competencias Clave en el alumnado desde el punto de vista metodoldgico, donde el
contexto es diferente y novedoso a lo que se suele suscitar en el dmbito educativo.

¢ Incorporacion del proyecto en las diferentes Programaciones Didacticas: cada jefe/a
de departamento abordard en sus respectivas programaciones el desarrollo del
proyecto, asi como en la temporalizacién de su asignatura.

e Temporalizacion del proyecto: se acordd cuando daria comienzo el proyecto,
enfatizando que empezaria a desarrollarse en la asignatura de Musica, seguidamente
en Tecnologia y Valores Eticos y finalmente en Educacién Fisica. El motivo de esta
temporalizaciéon se debe a que inicialmente el alumnado tendrd que poseer unas
nociones bdsicas de la composicion de una base musical para la cancion que se va a
utilizar en el Flahmob. A continuacidn, el alumnado aprenderd a utilizar la aplicacion
para el montaje y recorte de videos, asi como el disefio de la letra de la cancién, para
finalmente dedicarle mayo tiempo al ensayo de la coreografia, en donde se unificaran
en varios meses la asignatura de Valores Eticos y Educacion Fisica para conseguir
cuatro horas en las que se favorezca la practica motriz, ya que en el IES Maria Casares
en 22 ESO tienen tres horas de Educacién Fisica y una hora de Valores Eticos a la
semana.

e Concrecion de los elementos curriculares: elaboracién, por cada uno de los
respectivos profesores que participan en el proyecto, de la concrecion de los
elementos curriculares.

22, Fase de desarrollo: a lo largo de esta fase se llevaran a cabo las tareas elaboradas por los
profesores siguiendo la temporalizacion que se presentéd en la fase preliminar o de
preparacién. Hay que tener en cuenta que para que el proyecto tenga éxito se continuaran
realizando algunas reuniones con el fin de supervisar el proyecto. Para ello, sera necesario
tener una comunicacion continua entre el profesorado para valorar aquellas dificultades que
pudiesen surgir a lo largo del proyecto. Como el proyecto sera de caracter continuo, es decir,
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que se llevara a la practica durante de todo el curso académico, sera necesario la realizacion
de diferentes reuniones en los tres trimestres para saber como se encuentran la elaboracion
de la base musical y conocimiento de la aplicacidon del montaje de video (Musica y Tecnologia)
para poder proseguir con la coreografia y letra de la cancidn (Educacion Fisica y Valores
Eticos).

32, Fase de evaluacidn: esta fase es una de las mas importantes dentro de la elaboracién del
proyecto, puesto que en ella se verificara si su ejecucién fue la que realmente se esperaba y
ademas se reflexionard sobre que decisiones se pueden tomar para mejorarlo. Con lo cual se
establecié un debate de opiniones donde se incluyd tanto al alumnado como al profesorado
que intervino en el proyecto. Por otro lado, al alumnado y profesorado se le facilitaba en
formato de planilla, un instrumento de evaluacidon cada trimestre, que tendrian que
cumplimentar para posteriormente llevar a cabo un analisis y obtener resultados de aspectos
relevantes del desarrollo del proyecto. Cada cuestionario, servird para otorgar el porcentaje
de la nota al alumno/a en cada trimestre, donde el primer y segundo trimestre tendrian un
valor del 5% y el tercer trimestre del 10%. En los tres trimestres se utilizard la misma planilla
para la evaluacion.

5.4.2. Responsables del proyecto

El principal responsable del proyecto es el jefe/a de departamento de la materia de Educacion
Fisica, seguido de los jefes/as de departamento de Musica, Tecnologia y Valores Eticos. Cada
jefe/a de departamento se encargard de explicar y elaborar las tareas planteadas en la
temporalizacion del proyecto.

Los responsables secundarios del éxito de este proyecto son los alumnos y alumnas que
participaran en el mismo, haciendo posible su elaboracion final mediante el Flashmob y el
Lipdub en el videoclip.

5.4.3. Destinatarios

Este proyecto va dirigido a los alumnos y alumnas del IES Maria Casares de 22 ESO (13-14
afios). En Educacién Infantil y Primaria se debe hacer hincapié en el desarrollo del Sistema
Nervioso a través del esquema corporal, espacialidad, temporalidad, equilibrio, lateralidad,
coordinacion... En Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO), los nifios y nifias pasan por un
proceso de maduracion, denominado pubertad y adolescencia. La adolescencia es la etapa en
la que el individuo deja de ser un nifio/a, pero sin haber alcanzado aun la madurez del adulto.
Es una transicién complicada debido a los cambios fisicos que se producen, asi como la
importancia de la imagen. Ademas, existe una gran fluctuacién de sentimientos, rechazo hacia
la familia, construccion de la identidad personal y es una época en la que las habilidades
sociales cobran mayor importancia, las cuales estan caracterizadas por una introversién inicial
y una deshinibicién final (Vazquez Lazo, 2017).

Por tanto, con el alumnado de estas caracteristicas deberemos de tener siempre presente el
trabajo de la coordinacidn, ya que aparece la “torpeza” derivada del estirdn, y eso implica una
reestructuracién de los patrones al nuevo cuerpo (reeducacién motriz). También habra que
trabajar las capacidades fisicas basicas (idoneas para su correcto desarrollo) y las habilidades
motrices especificas como el equilibrio.
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El motivo primordial de que este sea el colectivo seleccionado es que es una etapa complicada
y donde los estereotipos de género asociados al deporte, sufren en mayor medida los
prejuicios adquiridos en la 22 infancia, por lo que con el desarrollo de este proyecto se
conseguird que tanto nifos, como nifas puedan expresarse libremente mediante la expresion
corporal y su propia creatividad. Asimismo, seran participes de la creacién de su propia musica
y filmografia final del Flashmob, con lo que se conseguird que esa introversion inicial,
caracteristica de la adolescencia perdiese importancia y se afianzara el trabajo cooperativo
para el logro de objetivos comunes.

El motivo secundario es que es el curso que presenta en su curriculum las cuatro asignaturas
gue son necesarias para la realizacidén de la propuesta de este proyecto.
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5.4.4. Temporalizacion
Tabla 11. Temporalizacion del proyecto.

- TABLADETEMPORAUZACON ___ __
FASES Meses | Sept. | Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Febr. | Mar. | Abr. | May. | Jun.
Tareas

1. Plantearle el proyecto a la directiva y jefe/a de
PREPARACION | departamento

2. Presentacién del proyecto a las familias y AMPA
3. Presentacién del proyecto al alumnado de 22ESO
4. Explicacién sobre la evaluacién del proyecto al
alumnado.

5. Explicacién al alumnado de las fases del proyecto

6. Explicacion por parte del profesorado de Musica del
funcionamiento de la aplicacion.

7. Practica por parte del alumnado con la aplicacién de
composicion musical.

8. Explicacién por parte del profesorado de Tecnologia
del funcionamiento de la aplicacion.

DESARROLLO | 9. Practica por parte del alumnado con la aplicacién de
montaje de video.

10. Debate y eleccién sobre la temdtica para la letra con
el profesorado de valores éticos.

11. Composicion por grupos de la primera parte de la
cancioén.

12. Composicion de la primera parte de la letra de la
cancioén.

13. Seleccién de los pasos para la primera parte de la
coreografia.

14. Ensayo de la primera parte de la coreografia con la
base musical.
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FASES

Meses
Tareas

Sept.

Oct.

Nov.

15. Ensayo de la primera parte de la coreografia con la
letra de la cancion.

16. Ensayo general de las dos partes con prueba de
video.

Dic.

17. Composicién por grupos de la segunda parte de la
cancion.

Ene.

Febr.

Mar.

18. Composicién por grupos de la segunda parte de la
letra y de la coreografia.

19. Ensayo de la segunda parte de la base musical con la
coreografiay la letra.

20. Ensayo general y prueba de video de la primera y
segunda parte.

21. Composicion de la tercera parte de la cancion.

22. Composicion de la tercera parte de la letra y de Ia
coreografia.

23. Ensayo de las tres partes con la letra, la coreografia
y la base musical.

24. Ensayo general de las tres partes con prueba de
video.

25. Ensayo global con todos los grupos e 22 ESO.

26. Ensayo global con video de todos los grupos de 22
ESO

27. Desarrollo del Flashmob en el IES Maria Casares.

28. Montaje del Lipdub en un videoclip

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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5.4.5. Desarrollo de las tareas
Este apartado se compone del desarrollo de todas las tareas que conforman el proyecto y que
se expusieron de forma resumida en la planilla de temporalizacién.

TAREA 1: Plantearle el proyecto a la directiva y jefe/a de departamento.

En esta primera tarea, se llevard a cabo una reunién en el mes de septiembre, antes del inicio
de las clases, con la directiva del IES Maria Casares y los jefes/as de departamento de cada
una de las asignaturas que serian participes en el desarrollo del proyecto.

En dicha reunién, se planteard la idea inicial del proyecto, estudiando la viabilidad del mismo,
y teniendo en cuenta todos los recursos necesarios para que se realice de forma exitosa. Se
expondra la metodologia a utilizar, la cual se basard inicialmente en un aprendizaje guiado
para facilitar los conocimientos bdsicos necesarios, seguidamente se utilizaria un estilo de
ensefianza basado en la resolucién de problemas y donde el alumnado sea capaz de resolver
los problemas que puedan surgir durante los diferentes procesos por los que va pasando el
proyecto.

Por otro lado, se tendrd en cuenta que el proyecto sera principalmente competencial, ya que
se basa en la adquisicién de las Competencias Clave explicadas con anterioridad desde el
punto de vista metodoldgico.

Una vez se haya aprobado la idea, se procedera a su incorporacién en las diferentes
Programaciones Didacticas, donde cada jefe/a de departamento indicard el desarrollo del
proyecto y su respectiva temporalizacidon dentro de la propia asignatura. A continuacion, se
reflejard que el comienzo del proyecto sera en aquellas asignaturas donde los conocimientos
sean mas tedricos y complejos, como puede ser el caso de Musica y Tecnologia al tener que
elaborar la propia base musical y edicidn de video, pero siempre teniendo mas importancia
Educacidn Fisica, al querer enfatizar la adquisicién de la competencia motriz, por ello se
selecciond la tematica del Flashmob y Lipdub, al ser un contenido original y realizarse en un
contexto totalmente diferente e innovador. Asi al alumnado le suscitara interés y estard mas
motivado a la hora de llevarlo a la practica.

Por ultimo, cada profesor de la asignatura de Educacidn Fisica, Musica, Tecnologia y Valores
éticos quedara encargado de elaborar la concrecidn de los elementos curriculares.

TAREA 2: Presentacion del proyecto a las familias y AMPAS.

Se convocara una reunion al inicio del curso académico con los familiares y AMPA del centro.
En esa reunidn se le comunicara a los familiares y AMPA la propuesta del proyecto que se
pretende llevar a cabo durante el curso académico.

Se plantearan las fases del proyecto, su respectiva duracién y puntuacién en la nota académica
del alumnado, asi como las asignaturas que forman parte de la propuesta. Siempre teniendo
en cuenta la no obligatoriedad en la participacién del Flashmob y Lipdub, es decir, aquel
alumnado que no desee participar o que sus familiares no estén de acuerdo con la propuesta,
tendran que firmar y comunicar en la autorizacién de participacion que no desea participar.
La nota nunca se vera afectada negativamente al alumnado que no quiera participar,

33



=< =~ UNIVERSIDADE DA CORURIA

solamente que no podra optar a ese 20% mas de puntuacién que se conseguiria si se cumplen
los requisitos establecidos en el proyecto.

Por otro lado, se les comentara que el montaje del video final se subira a la pagina web del
centro, asi como a sus respectivas redes sociales, para darle difusién al IES Maria Casares y a
la formacidén que se le imparte al alumnado, por ello los padres tendrdn que estar de acuerdo
con que sus hijos e hijas puedan salir en el video.

TAREA 3: Presentacion del proyecto al alumnado de 22ESO.

Se reunird a todos los grupos de 22 ESO en el salén de actos en la primera semana de clase en
un recreo. Una vez alli, se les comunicard la intencionalidad del desarrollo del proyecto
interdisciplinar. Les explicaremos que se pretende realizar un proyecto innovador a través de
un Flashmob y un Lipdub, donde ellos seran los encargados de llevarlo a cabo y desarrollarlo
mediante el trabajo en equipo, contando con la participacidn de las asignaturas de Educacién
Fisica, MUsica, Tecnologia y Valores Eticos. Les indicaremos que contenidos se tratardn en
cada una de las asignaturas y se les entregara, tanto la autorizacién de participacion, como la
de derechos visuales, para asi evitar cualquier tipo de problematica. El alumnado tendra dos
semanas para poder elegir si desea participar en el proyecto o prefiere optar por el otro
método de evaluacion que sustituye a la del Flashmob y Lipdub. Se podra resolver cualquier
duda que le surja al alumnado, pero se esperard al mes de octubre para la explicacién
exhaustiva del desarrollo del proyecto. Aln si, se les realizardn algunas preguntas para saber
el conocimiento que presentan sobre el tema a tratar (evaluacién inicial o diagnéstica).

TAREA 4: Explicacion sobre la evaluacion del proyecto al alumnado.

De nuevo, en otro recreo, en la primera semana de octubre, se convocard una reuniéon con
todo el alumnado de 22 ESO que haya cubierto las autorizaciones. Esta vez se tratara el tema
de la puntuacion del proyecto en cada una de las asignaturas. Se les explicara que, en el primer
y segundo trimestre, el proyecto valdra un 5% de la nota en cada una de las cuatro asignaturas,
mientras que el tercer trimestre valdra un 10%, ya que sera donde se procedera a su
presentacion final y cierre del proyecto.

Asimismo, les presentaremos las planillas de autoevaluacién y coevaluacién que tendran que
cubrir una vez finalizado cada trimestre para puntuar, tanto a sus compafieros/as, como a
ellos/as mismas.

TAREA 5: Explicacion al alumnado de las fases del proyecto.

A finales de octubre, se convocard otra reunién en el salén de actos. Esta vez, se les explicaran
las fases por las que ird pasando el proyecto y que tareas se irdn realizando en cada uno de
los trimestres, comenzando por Musica y Tecnologia y finalizando con Valores Eticos y
Educacion Fisica. Se les mostrard un video de un Flashmob y Libdup para que puedan sacar
ideas o conocer qué es en el caso de que no escuchardn hablar de él. Les indicaremos cuando
se iniciara la primera tarea y que material sera el necesario que lleven a clase, puesto que,
aunque se procedera a explicar la utilizacion de Musescore, necesitardn una libreta de
pentagramas para poder ir haciendo pruebas.
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Resaltar que la mayoria de las tareas se llevaran a cabo en el horario especifico de las asignaturas que forman parte del proyecto, pero
aumentando la practica motriz, es decir, se utilizardn las clases, sobre todo de musica y valores éticos, para ensayar y practicar la coreografia.

Tabla 12. Tareas del Proyecto Interdisciplinar.

TAREA 6: Explicacién por parte del profesorado de Musica del funcionamiento de la aplicacion.
Horario de la clase de musica (duraciéon 50 minutos). Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.

DESCRIPCION: El profesor/a de Musica procedera a explicar con detenimiento la utilizacién del programa Musescore, para que el alumnado pueda tener
unas nociones basicas y asi pueda empezar a componer la primera parte de la base musical en grupos reducidos en la libreta de pentagramas.
COMPETENCIAS

1. Comunicacidn Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 4 | Conocimientos MUB1.3.2. | Utiliza de forma | Aula TIC's del centro | Programa Musescore
Mdsica a,b,c,d, e. | B4.1. basicos sobre el | MUB1.4.4. | correcta Musescore instalado con en los
B4.3. programa MUB4.1.1 | Colabora con  sus ordenadores del aula
B4.4. Musescore MUB4.1.2. | comparieros/as al de TIC's.
B4.5. utilizar el programa.

TAREA 7: Practica por parte del alumnado con la aplicacién de composicién musical.
Horario de la clase de musica (duracién 50 minutos). Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.
DESCRIPCION: El alumnado se agrupara por parejas. Cada pareja se colocard en un ordenador y empezara a probar y practicar las nociones basicas de uso
del programa explicadas en la anterior tarea. Tendran que finalizar la sesién, componiendo al menos 4 compases de 4:4 en el programa.
COMPETENCIAS
4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu

1. Comunicacion Lingiiistica 3. Competencia Digital

emprendedor

Contenidos Criterios
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Area de Obj. de D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
conocimiento etapa D.C.
Bloque 1,4 | Creacién y | MUB1.3.2. | Aporta ideas nuevas o | AulaTIC's del centro | Programa Musescore
Musica a,b,c,d e |B1.8 composicion  de | MUB1.4.4. | sugerencias. instalado con en los
B4.1. acordes de triada | MUB4.1.1 | Compone acordes ordenadores del aula
B4.3 basicos MUBA4.1.2. | triada basicos de TIC's.

TAREA 8: Explicacion por parte del profesorado de Tecnologia del funcionamiento de la aplicacion.
Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min) Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.

DESCRIPCION: El profesor/a de Tecnologia procedera a explicar con detenimiento la utilizacién del programa Sony Vegas, para que el alumnado pueda tener
unas nociones basicas y empiece a hacer pruebas en lo que respecta a la edicién de video, imagen y sonido.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Linglistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 5 | Nociones basicas de | TEB5.2.1. | Maneja correctamente | Aula TIC's del centro | Programa Sony Vegas
Tecnologia a,b,c,d e |B5.2. edicion y montaje | TEB5.2.2. | el programa Sony instalado con en los
de video en el Sony Vegas sin ayuda. ordenadores del aula
Vegas. de TIC's.

TAREA 9: Practica por parte del alumnado con la aplicacion de montaje de video.
Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min). Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.

DESCRIPCION: El alumnado se agrupara por parejas. Cada pareja se colocara en ordenador y empezard a probar y practicar las nociones basicas de uso del
programa explicadas en la anterior tarea. Al final de la clase deben de tener la prueba de montaje de video hecha para ensefiarsela a sus compafieros/as.

COMPETENCIAS
1. Comunicacidn Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de

sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
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Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 5 | Montaje y edicién | TEB5.2.1. | Montay edita de forma | Aula TIC's del centro | Programa Sony Vegas
Tecnologia a,b,c,d, e. | B5.2. basico del programa | TEB5.2.2. | adecuada un video instalado con en los
con un video de sencillo sacado de ordenadores del aula
prueba. internet. de TIC's.

TAREA 10: Debate y eleccion sobre la tematica para la letra con el profesorado de valores éticos.
Horario de la clase de valores éticos (duracion 50 min).

Lugar: aula de valores éticos.

DESCRIPCION: El profesor/a de Valores Eticos abrird un debate donde se irdn apuntando en la pizarra las diferentes ideas o tematicas que puedan surgir
para la letra de la cancién, quedando totalmente prohibido un lenguaje sexista.

COMPETENCIAS

1. Comunicacidn Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque | Trabajo enequipocon | VE3.4.2. Aporta originalidad y | Aula de Valores Eticos | Pizarra y hoja donde
Valores Eticos | a,b,c,d,e. |3 el fin de un equipo tematicas innovadoras se apunten los
B3.7. comun. e inclusivas para la resultados del debate
Aportacidon de ideas letra. y la tematica elegida.
creativas y originales Respeta a sus

para la letra.

companferos a la hora
de tomar decisiones

TAREA 11: Composicién por grupos de la primera parte de la cancién.
Horario de clase de musica (duracion 50 min).

Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.

DESCRIPCION: El alumnado creard por grupos de cuatro todos los acordes posibles en la tonalidad de Sol, Re, Mi, Do Mayor y Menor. Al final de la clase irdn
seleccionando el orden de los acordes y la tonalidad para ir uniendo la creacién de todos/as y componer la primera parte de la cancién.
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COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 1,4 | Creacién y | MUB1.3.2. | Utiliza de forma | Aula TIC's del centro y | Programa Musescore
B1.8 composicion  de | MUB1.4.4. | correcta el Musescore. | aula de musica. e instrumentos del
Mdsica a,b,c,d,e. | B1.10 acordes de triada | MUB4.1.1 | Compone frases aula de musica.
B1.11 basicos. MUB4.1.2. | musicales de ocho
B4.1. Composicion  de tiempos con acordes
B4.3 frases musicales triada basicos.
B4.5. de cocho tiempos. Aporta ideas nuevas o
sugerencias.

TAREA 12: Composicidn de la primera parte de la letra de la cancion.
Horario de clase de valores éticos (duraciéon 50 min). Lugar: aula de valores éticos.

DESCRIPCION: Una vez seleccionada la temética para la letra de la cancién, por grupos de cuatro tendrdn que ir escribiendo frases de ocho tiempos, puesto
gue esa va a ser la duracion de la frase musical. Una vez tengan varios ejemplos de frases se unificaran las ideas toda la clase y escribira la primera parte de
la cancion.

COMPETENCIAS
1. Comunicacidn Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque Lenguaje no sexista a | VE3.4.2. Aporta originalidad vy
3 la hora de expresarse. tematicas innovadoras Pizarra y hoja donde
B3.7. Vocabulario inclusivo. e inclusivas para la | Aulade Valores Eticos | se apunten las frases
Valores Eticos | a, b, c, d, e. letra.
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Aportacidon de ideas
creativas y originales
para la letra.

Respeta a sus
compafieros/as a la
hora de tomar
decisiones.

seleccionadas para la
letra de la cancidn.

TAREA 13: Seleccion de los pasos para la primera parte de la coreografia.
Horario de clase de Educacion Fisica (duracion 50 min).

Lugar: Pabellon del centro.

DESCRIPCION: El alumnado se agrupard en grupos de seis. Dispondran de 20 minutos para disefiar los pasos para la primera parte de la cancién. A la media
hora de clase se hara una eleccidn de los pasos mas votados por el alumnado de la clase y se comenzard a practicarlos sin la base musical y en grupos.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiistica 7. Conciencia y Expresiones 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
Culturales sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 1,2 | Cooperacién y | EFB1.2.1 Participa de forma Pabellén Video de la clase, para
B1.4. colaboracién con | EFB1.2.2. | activa presentando recordar los pasos
B1.9. los compafieros/as | EFB1.2.3. | interés por el disefio de para la  proxima
Educacion a,b,c,d, e, | B2.1. a la hora de crear | EFB2.1.2. | la coreografia. sesion.
Fisica g, m,n. B2.2. los pasos de la | EFB2.1.3. | Reconoce e identifica
coreografia. otras practicas
Creacion de los deportivas innovadoras
pasos de la y originales derivadas de
coreografia para el la expresion corporal y
Flashmob la danza.

Aporta ideas y toma
decisiones en
situaciones que lo
requieran.
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TAREA 14: Ensayo de la primera parte de la coreografia con la base musical.

Horario de clase de valores éticos (duracion 50 min)

Lugar: Pabellon del centro.

DESCRIPCION: El alumnado practicard la primera parte de la coreografia con la base musical creada con anterioridad. Inicialmente se practicara por grupos
de seis y luego de diez. Al final de la sesidn se intentara practicar una vez toda la clase junta.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiiistica 7. Conciencia y Expresiones 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
Culturales sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 1,2 | Memorizacion de | EFB1.2.1. | Participa de forma activa
B1.4. los pasos de la | EFB1.2.2. | presentando interés por el
B1.5. coreografia parael | EFB1.2.3. | disefio de la coreografia.
Educacidn B1.9. Flashmob. EFB2.1.1. | Realiza de forma
Fisica B2.1. Coordinacion de | EFB2.1.3. | coordinada los pasos con
B2.2. los pasos con los | EFB2.1.4. | sus compafieros/ as y es
compafieros/as. capaz de hacer una buena
a,b,c de utilizacion del tiempo,
g, m,n. espacio e intensidad. Pabelléon Altavoz para el
Memoriza los pasos de la soporte de audio
coreografia.
Bloque 1,4 | Conocimientos MUB4.1.1 | Colabora con sus
B1.15 basicos sobre el | MUB4.1.2. | compaferos/as a la hora
Musica B4.1. sistema del de utilizar el programa vy
B4.2. altavoz. poner a funcionar el
Grabacion de la altavoz.
base musical.
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TAREA 15: Ensayo de la primera parte de la coreografia con la letra de la cancidn.

Horario de clase de valores éticos (duracion 50 min).

Lugar: Pabellon del centro.

DESCRIPCION: El alumnado ensayard los pasos de la primera parte de la coreografia junto con la primera parte de la letra de la cancién. Primero repasaran
los pasos y luego irdn juntando la letra con los pasos, esta tarea la realizara toda la clase al completo al ya tener la base de la coreografia ensayada en la
anterior tarea, por lo que sera mas sencillo implantar la letra.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiiistica 7. Conciencia y Expresiones 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
Culturales sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque | Utilizacidon adecuada del | EFB1.2.1. Memoriza los pasos de
1,2 cuerpo en el espacio. EFB1.2.2. la coreografia.
B1.4. Control de la intensidad | EFB1.2.3. Ayuda a los menos
B1.5. y del ritmo. EFB2.1.1. aventajados o con mas
Educacidn B1.9. Improvisacion y | EFB2.1.3. dificultades motrices.
Fisica B2.1. comunicacion con el | EFB2.1.4. Realiza de forma
B2.2. cuerpo. coordinada los pasos
a,b,cde, Practica de Actividad con sus Pabellén Metrénomo para
g, m,n. Fisica a través de la compafieros/as y es poder seguir el ritmo.
expresion corporal. capaz de hacer una
buena utilizacion del
tiempo, espacio e
intensidad
Bloque | Participacion de todo el | VE3.4.2. Memoriza la letra de la
Valores Eticos 3 alumnado, cancion.
B3.7. independientemente de Ayuda a los

sus caracteristicas.

compafieros/as  que
presentan dificultades.
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TAREA 16: Ensayo general de las dos partes con prueba de video.

Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min) Lugar: Pabelldn del centro.

DESCRIPCION: Todo el alumnado realizard un ensayo de la primera parte de la coreografia con la letra y la base musical, a la vez que se graba el ensayo para
poder visualizarlo y corregir los errores al momento y tener un feedback inmediato y fiable.

COMPETENCIAS
3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias sociales y civicas 6. Sentido de 7. Conciencia y
iniciativa y espiritu Expresiones
emprendedor Culturales
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque Utilizaciéon adecuada | EFB1.2.1. | Realiza de forma
1,2 del cuerpo en el | EFB1.2.2. | coordinada los pasos
B1.3. espacio. EFB1.2.3. con sus compafieros/as
Educacion B1.4. Control de la | EFB2.1.1. | y escapaz de hacer una
Fisica B1.5. intensidad 'y  del | EFB2.1.3. buena utilizacion del
B2.1. ritmo. EFB2.1.4. | tiempo, espacio e
B2.2. Practica de Actividad intensidad.
Fisica a través de la Memoriza los pasos de
a,b,cd e expresion corporal. la coreografia. Altavoz y camara de
g, m,n. Bloque Grabacion de la base | MUB4.1.1 | Colabora con  sus Pabelldn video
1,4 musical. MUB4.1.2. | comparfieros/as a la
Mudsica B1.15 hora de utilizar el
B1.16. programa y poner a
B4.4. funcionar el altavoz.
Bloque Utilizacion de la | TEB5.2.1. | Grabay utiliza de forma
Tecnologia 5 camara de video. TEB5.2.2 adecuada la camara de
B5.2. video para los ensayos.
Bloque Trabajo en equipo con | VE3.4.2 Memoriza la letra de la
3 el fin de un objetivo cancion.
Valores éticos B3.7. comun. Respeta a sus
compafieros/as  que
presentan dificultades.
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TAREA 17: Composicion por grupos de la segunda parte de la cancién.

Horario de clase de musica (duracion 50 min). Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.
DESCRIPCION: El alumnado trabajara por parejas en cada ordenador y compondran la segunda parte de la cancién teniendo en cuenta la primera parte
creada al inicio del proyecto. Al final de la clase seleccionaran las frases musicales de ocho tiempos que mas les gusten de todas las que hayan creado entre
los compafieros/as de clase para dejar finalizada la segunda parte de la base musical.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 1,4 | Creacién y | MUB1.3.2. | Utiliza de forma | Aula TIC's del centro y | Programa Musescore
B1.8 composicion  de | MUB1.4.4. | correcta el Musescore. | aula de musica. e instrumentos del
Musica a,b,c,d,e. | B1.10 acordes de triada | MUB4.1.1 | Compone frases aula de musica.
B1.11 basicos. MUB4.1.2. | musicales de ocho
B4.1. Composicion  de tiempos con acordes
B4.3 frases musicales triada basicos.
B4.5. de cocho tiempos. Aporta ideas nuevas o
sugerencias.

TAREA 18: Composicidn por grupos de la segunda parte de la letra y de la coreografia.
Horario de clase de valores éticos (duracion 50 min) Lugar: Pabelldn del centro
DESCRIPCION: Inicialmente se llevara a cabo un repaso de la primera parte de la coreografia todos juntos/as y luego por grupos de seis se crearan los pasos
y la letra para la segunda parte de la coreografia. Al final de la clase se pondran en comun los pasos y letra de cada grupo y se procedera a seleccionar
aquellos que sean mas adecuados para la continuacién con la primera parte de la cancién.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiiistica 7. Conciencia y Expresiones 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de

Culturales sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor

Contenidos Criterios
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Area de Obj. de D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
conocimiento etapa D.C.
Bloque 1,2 | Cooperacidn y | EFB1.2.1 Participa de forma activa
B1.4. colaboracién con | EFB1.2.2. presentando interés por el
B1.9. los comparieros/as | EFB1.2.3. disefo de la coreografia.
B2.1. a la hora de crear | EFB2.1.2. Reconoce e identifica otras
B2.2. los pasos de la | EFB2.1.3. practicas deportivas
Educacidn coreografia. innovadoras y originales
Fisica Creacion de los derivadas de la expresion
pasos de la corporal y la danza. Metrénomo, papel,
coreografia para el Aporta ideas y toma Pabelldn boli y cdmara de
a,b,c d e, Flashmob decisiones en situaciones que video para grabar
g, m,n. lo requieran. los pasos.
Bloque 3 Lenguaje no | VE3.4.2. Aporta originalidad y
B3.7. sexista a la hora de tematicas innovadoras e
expresarse. inclusivas para la letra.
Vocabulario Respeta a sus comparieros/as
Valores éticos inclusivo. a la hora de tomar
Aportacidn de decisiones.
ideas creativas vy
originales para la
letra.

TAREA 19: Ensayo de la segunda parte de la base musical con la coreografia y la letra.
Horario de la clase de musica (duracion 50 min). Lugar: Pabelldn del centro.
DESCRIPCION: El alumnado por grupos de ocho memorizara los pasos de la segunda parte de la coreografia junto con la letra, con la base musical para
seguir el ritmo. Al final de clase se realizard un ensayo con todo el alumnado de la clase junto.
COMPETENCIAS

4. Aprender a Aprender

6. Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor

1. Comunicacidn Lingiiistica 7. Conciencia y Expresiones 5. Competencias

sociales y civicas

Culturales

Contenidos Criterios
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Area de Obj. de D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
conocimiento etapa D.C.
Bloque 1,2 | Memorizacién de los | EFB1.2.1. Participa de forma
B1.4. pasos de la | EFB1.2.2. | activa presentando
B1.5. coreografia para el | EFB1.2.3. | interés por el disefo
B1.9. Flashmob. EFB2.1.1. de la coreografia.
Educacion B2.1. Coordinacion de los | EFB2.1.3. | Realiza de forma
Fisica B2.2. pasos con los | EFB2.1.4. | coordinada los pasos
compaferos/as. con sus comparferos/
as y es capaz de hacer Altavoz con soporte
una buena utilizacion Pabellén musical, camara de
del tiempo, espacio e video para grabar los
intensidad. pasos.
a,b,cde Memoriza los pasos de
g, m, n. la coreografia.
Bloque 1,4 | Conocimientos MUB4.1.1 | Colabora con sus
Mdsica B1.15 basicos sobre el | MUB4.1.2. | compafieros/as a la
B4.1. sistema del altavoz. hora de utilizar el
B4.2. Grabacion de la base programa y poner a
musical. funcionar el altavoz.
Bloque 3 Participacion de todo Memoriza la letra de la
B3.7. el alumnado, | VE3.4.2. cancion.
Valores éticos independientemente Ayuda a los
de sus compafieros/as  que

caracteristicas.

presentan dificultades.

TAREA 20: Ensayo general y prueba de video de la primera y segunda parte.
Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min).

Lugar: Pabelldn del centro.

DESCRIPCION: Todo el alumnado realizard un ensayo de la primera y segunda parte de la coreografia con la letra y la base musical, a la vez que se graba el
ensayo para poder visualizar los pasos y corregir los errores al momento y tener un feedback inmediato y fiable.

COMPETENCIAS
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3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias sociales y civicas 6. Sentido de 7. Conciencia y
iniciativay Expresiones
espiritu Culturales
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de Tipo de soporte
D.C. uso
Educacién Bloque 1,2 | Utilizacion adecuada | EFB1.2.1. | Realiza de forma coordinada los
Fisica B1.3. del cuerpo en el | EFB1.2.2. | pasos con sus compafieros/as y
B1.4. espacio. EFB1.2.3. | es capaz de hacer una buena
B1.5. Control de la | EFB2.1.1. | utilizacién del tiempo, espacio e
B2.1. intensidad y del ritmo. | EFB2.1.3. | intensidad.
B2.2. Practica de Actividad | EFB2.1.4. | Memoriza los pasos de Ia
Fisica a través de la coreografia.
expresion corporal. Pabellén Altavoz, cdmara
a,b,c,d e, |Bloque1,4 | Grabacién de la base | MUB4.1.1 | Colabora con sus de video.
g, m,n. B1.15 musical. MUB4.1.2. | compafieros/as a la hora de
Musica B1.16. utilizar el programa y poner a
B4.4. funcionar el altavoz.
Bloque 5 Utilizacién de la | TEB5.2.1. | Graba y utiliza de forma
Tecnologia B5.2. camara de video. TEB5.2.2 adecuada la cdmara de video
para los ensayos.
Bloque 3 Trabajo en equipo con | VE3.4.2 Memoriza la letra de la cancién.
B3.7. el fin de un objetivo Respeta a sus compafieros/as
Valores éticos comun. gue presentan dificultades.

TAREA 21: Composicidn de la tercera parte de la cancion.

Horario de la clase de musica (duracion 50 min).

Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.

DESCRIPCION: El alumnado trabajaré por parejas en cada ordenador y compondran la Gltima parte de la cancién teniendo en cuenta la primera parte y
segunda parte del proyecto. Al final de la clase seleccionaran las frases musicales de ocho tiempos que mas les gusten de todas las que hayan creado entre
los compafieros/as de clase para dejar finalizada la tercera parte de la base musical.

COMPETENCIAS
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1. Comunicacion Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 1,4 | Creacién y | MUB1.3.2. | Utiliza de forma correcta el | Aula TIC's del | Programa
B1.8 composicion  de | MUB1.4.4. | Musescore. centro y aula de | Musescore e
Mdsica a,b,c,d,e. | B1.10 acordes de triada | MUB4.1.1 | Compone frases musicales de | musica. instrumentos del
B1.11 basicos. MUB4.1.2. | ocho tiempos con acordes aula de musica.
B4.1. Composicion  de triada basicos.
B4.3 frases musicales Aporta ideas nuevas o
B4.5. de cocho tiempos. sugerencias.
Sabe cudndo hay que utilizar
una cadencia perfecta.
Reconoce e identifica las
tonalidades de Sol, Re, Miy Do
Mayo y Menor.

TAREA 22: Composicidon de la tercera parte de la letra y de la coreografia.
Horario de la clase de valores éticos (duraciéon 50 min). Lugar: Pabelldon del centro

DESCRIPCION: Inicialmente se llevara a cabo un repaso de la primera y segunda parte de la coreografia todos juntos/as y luego por grupos de seis se crearan
los pasosy la letra para la tercera parte de la coreografia. Al final de la clase se pondran en comun los pasos y letra de cada grupo y se procedera a seleccionar
aquellos que sean mas adecuados para la continuacién con la primera y segunda parte de la cancion.

COMPETENCIAS
1. Comunicacidn Lingiiistica 7. Conciencia y Expresiones 4. Aprender a Aprender 5. 6. Sentido de
Culturales Competencias iniciativay
sociales y espiritu
civicas emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de Tipo de soporte
D.C. uso
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Educacion
Fisica

Valores Eticos

a,b,cde,
g m,n.

Bloque 1,2 | Cooperacion y | EFB1.2.1 Participa de forma activa

B1.4. colaboracion con | EFB1.2.2. presentando interés por el disefio

B1.9. los compafieros/as | EFB1.2.3. | de la coreografia.

B2.1. a la hora de crear | EFB2.1.2. | Reconoce e identifica otras

B2.2. los pasos de la | EFB2.1.3. | practicas deportivas innovadorasy
coreografia. originales derivadas de |Ia
Creacion de los expresion corporal y la danza.
pasos de la Aporta ideas y toma decisiones en
coreografia para el situaciones que lo requieran.
Flashmob

Bloque 3 Lenguaje no | VE3.4.2. Aporta originalidad y tematicas

B3.7. sexista a la hora de innovadoras e inclusivas para la
expresarse. letra.
Vocabulario Respeta a sus compafieros/as a la
inclusivo. hora de tomar decisiones.
Aportacion de

ideas creativas vy
originales para la
letra.

Metrénomo,
papel, boli vy
camara de video
para grabar los
pasos.

Pabellén

TAREA 23: Ensayo de las tres partes con la letra, la coreografia y la base musical.
Horario de la clase de musica (duracion 50 min).

Lugar: Pabellon del centro.

DESCRIPCION: El alumnado por grupos de ocho memorizara los pasos de la tercera parte de la coreografia junto con la letra, con la base musical para seguir
el ritmo. Al final de clase se realizard un ensayo con todo el alumnado de la clase junto.

1. Comunicacidn Lingiiistica

7. Conciencia y Expresiones

Culturales

COMPETENCIAS

4. Aprender a Aprender

Competencias

5. 6. Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor

sociales y

Area de
conocimiento

Obj. de
etapa

Contenidos

Criterios

D.C.

Propios

D.C.

E. Aprend.

E. Aprendizaje propios

civicas

Contexto de
uso

Tipo de soporte
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Blogque 1,2 | Memorizacidn de los

EFB1.2.1. | Participa de forma activa

B1.4. pasos de la | EFB1.2.2. presentando interés por el
B1.5. coreografia para el | EFB1.2.3. | disefo de la coreografia.
Educacién B1.9. Flashmob. EFB2.1.1. Realiza de forma coordinada los
Fisica B2.1. Coordinacion de los | EFB2.1.3. | pasos con sus compafieros/ asy Altavoz con
B2.2. pasos con los | EFB2.1.4. | es capaz de hacer una buena Pabelldn soporte  musical,
compafieros/as. utilizacion del tiempo, espacio cdmara de video
e intensidad. para grabar los
Memoriza los pasos de la pasos.
coreografia.
Bloque 1,4 | Conocimientos MUB4.1.1 | Colabora con sus
a,b,cde |B1.15 basicos sobre el | MUB4.1.2. | compafieros/as a la hora de
Mdsica g, m,n. B4.1. sistema del altavoz. utilizar el programa y poner a
B4.2. Grabacion de la base funcionar el altavoz.
musical.
Bloque 3 Participacion de todo | VE3.4.2. Memoriza la letra de la cancidn.
B3.7. el alumnado, Ayuda a los compafieros/as que
Valores Eticos independientemente presentan dificultades.
de sus

caracteristicas.

TAREA 24: Ensayo general de las tres partes con prueba de video.
Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min).

Lugar: Pabellon del centro.

DESCRIPCION: Todo el alumnado realizara un ensayo de la coreografia entera con la letra y la base musical, a la vez que se graba el ensayo para poder
visualizar los pasos y corregir los errores al momento y tener un feedback inmediato y fiable.

3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender

COMPETENCIAS
5. Competencias sociales y civicas 6. Sentido de 7. Conciencia y
iniciativay Expresiones

espiritu Culturales
emprendedor

Contenidos

Criterios
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Area de Obj. de D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de Tipo de soporte
conocimiento etapa D.C. uso
Bloque Utilizacién adecuada | EFB1.2.1. Realiza de forma coordinada
1,2 del cuerpo en el | EFB1.2.2. los pasos con sus
B1.3. espacio. EFB1.2.3. compafieros/as y es capaz de
Educacidn B1.4. Control de la | EFB2.1.1. hacer una buena utilizacidn
Fisica B1.5. intensidad 'y del | EFB2.1.3. del tiempo, espacio e
B2.1. ritmo. EFB2.1.4. intensidad.
B2.2. Practica de Actividad Memoriza los pasos de la
Fisica a través de la coreografia. Pabelldn Altavoz, camara de
a,b,cde expresion corporal. video.
g, m, n. Bloque Grabacion de la base | MUB4.1.1 Colabora con sus
1,4 musical. MUBA4.1.2. | compafieros/as a la hora de
Mdsica B1.15 utilizar el programa y poner a
B1.16. funcionar el altavoz.
B4.4.
Tecnologia Bloque 5 | Utilizacion de la | TEB5.2.1. Graba vy utiliza de forma
B5.2. camara de video. TEB5.2.2 adecuada la camara de video
para los ensayos.
Bloque 3 | Trabajo en equipo | VE3.4.2 Memoriza la letra de Ia
Valores Eticos B3.7. con el fin de un cancion.
objetivo comun. Respeta a sus compafieros/as
que presentan dificultades.

TAREA 25: Ensayo global con todos los grupos de 22 ESO.
Horario de la clase de Educacion Fisica (duracion 50 min).

Lugar: Pabelldn e instalaciones del centro (pasillos).

DESCRIPCION: Todo el alumnado de 22ESO realizara un ensayo global de todas las partes del Flashmob. Se repasaran las tres partes de la coreografia con

la letra de la cancién y la base musical.

1. Comunicacidn Lingiiistica

3. Competencia Digital

COMPETENCIAS

4. Aprender a Aprender 5. 6. Sentido de

Competencias

iniciativay
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sociales y espiritu
civicas emprendedor
Area de Obj. de etapa Contenidos Criterios
conocimiento D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de Tipo de
D.C. uso soporte
Bloque 1,2 Utilizacién adecuada | EFB1.2.1. Realiza de forma
B1.3. del cuerpo en el | EFB1.2.2. coordinada los pasos
B1.4. espacio. EFB1.2.3. con sus
Educacion Fisica B1.5. Control de la | EFB2.1.1. compafieros/as y es
a,b,c,d e g | B2.1. intensidad y del | EFB2.1.3. capaz de hacer una
m, n. B2.2. ritmo. EFB2.1.4. buena utilizacion del Altavoz con
Practica de Actividad tiempo, espacio e Pabelldn soporte
Fisica a través de la intensidad. musical
expresion corporal. Memoriza los pasos de
la coreografia.
Musica Bloque 1,4 Grabacién de la base | MUBA4.1.1 Colabora con sus
B1.15 musical. MUBA4.1.2. | compaferos/as a la
B1.16. Montaje y edicion de hora de utilizar el
B4.4. la base musical en el programa y poner a
programa. funcionar el altavoz.
Valores Eticos Bloque 3 Trabajo en equipo | VE3.4.2 Memoriza laletradela
B3.7. con el fin de un cancion.
objetivo comun. Respeta a sus
compafieros/as que
presentan
dificultades.

TAREA 26: Ensayo global con video de todos los grupos de 22 ESO.
Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min).

Lugar: Pabellon e instalaciones del centro (pasillos, entradas...)

DESCRIPCION: Todo el alumnado de 22 ESO realizara un ensayo final en el pabellén con una disposicién similar a la que se utilizara en los pasillos del centro.
Se hara una prueba de video para seguir con la misma dinamica el dia definitivo.

COMPETENCIAS
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1. Comunicacion Lingiiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 1,2 | Utilizacidn EFB1.2.1. Realiza de forma
B1.3. adecuada del | EFB1.2.2. | coordinada los pasos
B1.4. cuerpo en el | EFB1.2.3. con sus compafieros/as
B1.5. espacio. EFB2.1.1. | yescapazde haceruna
Educacidn B2.1. Control de la | EFB2.1.3. | buena utilizacion del
Fisica B2.2. intensidad y del | EFB2.1.4. | tiempo, espacio e
ritmo. intensidad.
Practica de Memoriza los pasos de
a,b,cde, Actividad Fisica a la coreografia.

g, m, n. través de la Altavoz, camara de
expresion Pabelldn video.
corporal.

Bloque 1,4 | Grabacién de la | MUB4.1.1 | Colabora con  sus
Mdsica B1.15 base musical. MUB4.1.2. | compaiieros/as a la
B1.16. Montaje y edicién hora de utilizar el
B4.4. de la base musical programa y poner a

en el programa. funcionar el altavoz.
Tecnologia Bloque 5 Utilizaciéon de la | B5.2. Grabay utiliza de forma
B5.2. camara de video. TEB5.2.1. | adecuada la cdmara de
TEB5.2.2 video para los ensayos.
Bloque 3 Trabajo en equipo | B3.4. Memoriza la letra de la

Valores Eticos B3.7. con el fin de un | VE3.4.2 cancion.

objetivo comun. Respeta a sus
compafieros/as  que
presentan dificultades.
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TAREA 27: Desarrollo del Flashmob en el IES Maria Casares.

Horario de la clase de Educacion Fisica (duracion 50 minutos).

Lugar: Instalaciones del centro.

DESCRIPCION: Tolo el alumnado de 22 ESO se distribuird por los pasillos y entradas del centro a la hora del recreo. En cuanto empiece a sonar la musica,
comenzaran a realizar la coreografia practicada y ensayada con anterioridad. Varios alumnos/as se encargaran de ir grabando con la camara de video y
animaran al alumnado de otros cursos para se unan al Flahmob. Recordar que no cantardn en directo, solo haran playback, ya que va a ser un Lipdub.

COMPETENCIAS
3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias sociales y civicas 6. Sentido de 7. Conciencia y
iniciativa y espiritu Expresiones
emprendedor Culturales
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque | Coordinacion de los pasos | EFB2.1.1. | Realiza de forma coordinada
2 con los compafieros/as. EFB2.1.4. los pasos con sus
B2.1. Practica de Actividad Fisica compafieros/as y es capaz de
Educacion B2.2. a través de la expresion hacer una buena utilizacidn
Fisica corporal. del tiempo, espacio e
Utilizacién adecuada del intensidad.
cuerpo en el espacio. Realiza la secuencia de pasos
Control de la intensidad y a la vez que sigue el ritmo | Instalaciones  del | Altavoz, cdmara de
a,b,cd, del ritmo. correctamente centro (pasillos, video
e, g, m, | Bloque | Grabacion de la base | MUB4.1.1 | Colabora con sus | entradas, patios...)
Mdsica n. 1,4 musical. MUB4.1.2. | comparieros/as a la hora de
B1.16. | Montaje y edicion de la utilizar el programa y poner a
B4.3. base musical en el funcionar el altavoz.
programa.
Tecnologia Bloque | Grabacion del Flashmob. TEB5.2.1. Graba el Flashmob utilizando
5 Utilizacién de la cdmara de | TEB5.2.2 la cdmara de forma adecuada
B5.2. video.
Bloque | Trabajo en equipo con el | VE3.4.2 Ayuda a los compafieros/as
Valores Eticos 3 fin de un objetivo comun. gue presentan dificultades.
B3.7. Participacion de todo el

alumnado,
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independientemente de
sus caracteristicas.

TAREA 28: Montaje del Lipdub en un videoclip

Horario de la clase de tecnologia (duracion 50 min). Lugar: Aula de informatica para poder utilizar los ordenadores.
DESCRIPCION: El alumnado se colocara en grupos de seis. Cada grupo se encargara de editar una parte de la grabacién. Afiadir la base musical, silenciar el
video, afiadir la grabacidn de la letra de la cancién, colocar las transiciones.... Al final de la clase se uniran las diferentes partes y se publicara en las redes
sociales y pagina web del centro.

COMPETENCIAS
1. Comunicacion Lingiistica 3. Competencia Digital 4. Aprender a Aprender 5. Competencias 6. Sentido de
sociales y civicas iniciativa y espiritu
emprendedor
Area de Obj. de Contenidos Criterios
conocimiento etapa D.C. Propios E. Aprend. | E. Aprendizaje propios Contexto de uso Tipo de soporte
D.C.
Bloque 5 Grabacion del | TEB5.2.1. | Montay edita de forma | Aula TIC's del centro. | Pagina web del centro,
B5.2. Flashmob. TEB5.2.2 correcta el video final. redes sociales del
Publicaciéon en la Sube de forma correcta centro y progama
Tecnologia a,b,deg pagina web del el video a la pagina Sony Vegas instalado
centro del web. en los ordenadores del
resultado final. centro.
Montaje y edicién
del video del
Flashmob y Lipdub

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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5.4.6. Recursos

A través del siguiente punto, se expondran los recursos necesarios para que la propuesta del
proyecto pueda llevarse a la practica. Dentro de los recursos, nos centraremos principalmente
en los recursos humanos, materiales y econémicos.

5.4.6.1. Recursos Humanos

En lo que respecta a los recursos humanos, en la siguiente tabla (Tabla 13) se incluyen las
personas responsables de poner en marcha el proyecto, siendo estos los encargados de
realizar todos los tramites necesarios, asi como evaluar y adquirir el material necesario y el
desarrollo y control de las tareas planteadas en la temporalizacién.

Tabla 13. Responsables del proyecto.

RESPONSABLE DEL PROYECTO

Jefe/a de Departamento de Educacidn Fisica del IES Maria Casares

RESPONSABLES DEL CORRECTO DESARROLLO DE LAS TAREAS DEL PROYECTO

lefe/a de Departamento de Educacidn Fisica y profesorado de Educacion Fisica
Jefe/a de Departamento y profesorado de Tecnologia
Jefe/a de Departamento y profesorado de Musica
Jefe/a de Departamento y profesorado de Valores Eticos

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

5.4.6.2. Recursos Materiales

Tendremos en cuenta todo aquel material necesario para el correcto desarrollo de las tareas.
Dicho material estara a nuestra disposicién de forma gratuita puesto que el centro cuenta con
él, pero en el caso de que algin material no esté disponible, sera el responsable del proyecto,
el encargado de suministrarlo.

Tabla 14. Recursos Materiales.

Ordenador =

=—mo

MATERIALES NECESARIOS

Xiléfono ? // Camara de

Video

Grabadora

Altavoz Caja china

/ \ Programa

Piano Triangulo i Musescore
: Programa
Flauta \ Sony Vegas

Bateria
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— =
Platillos "’ @é-‘ Guitarra ) f Micréfono
| SR \ ’

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

5.4.6.3. Recursos Economicos
Aungue el material sea gratuito, procederemos a elaborar una tabla (Tabla 15) de coste cero,
donde aparezca reflejado el precio de los diferentes materiales que seran utilizados.

Tabla 15. Recursos econémicos (coste cero).

MATERIAL CANTIDAD PRECIO POR UNIDAD PRECIO TOTAL
Ordenador 12 300€ 3.600€
Altavoz 2 80€ 160€
Piano 1 400€ 400€
Bateria 1 150€ 150€
Xiléfono 8 200€ 1600€
Caja china 8 12€ 96€
Triangulo 2 30€ 60€
Guitarra 1 80€ 80€
Platillos 1 70€ 70€
Flauta 24 4€ 96€
Camara de Video 1 600€ 600€
Grabadora 1 144€ 144€
Micréfono 1 68€ 68€
Programa Musescore 12 0€ 0€
Programa Sony Vegas 12 0€ 0€

TOTAL 7.124€

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

5.4.7. Pautas Metodoldgicas

Seguidamente, se exponen las orientaciones diddacticas y pautas metodoldgicas que se
seguiran de forma interdisciplinar en el disefio y desarrollo de la propuesta del Flashmob y
Lipdub.

Primeramente, pretendemos lograr un aprendizaje significativo, teniendo en cuenta que este
se deberd adquirir con el interés y motivacion del alumnado. Serd fundamental que el
alumnado de forma auténoma consiga crear y disefiar el Flashmob y Lipdub trabajando
colaborativamente en el proyecto.

Reflejar que el desarrollo de esta propuesta se basara en el progreso basado en las
competencias clave, pero evitando transmitir conocimientos concretos, asi el alumnado
debera ser el que propicie su propio aprendizaje. Eso si, no se dejaran de lado los elementos
curriculares como los contenidos y estandares.

Como el resultado final se dara a conocer en la pagina web del centro y en sus respectivas
redes sociales, conseguiremos que el alumnado se implique de forma activa en el proceso del
proyecto, asi como en la propia reflexién y construccién del conocimiento.
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Al utilizar las nuevas tecnologias, el proyecto estara mas cercano al alumnado, consiguiendo
una aproximacion a la vida cotidiana, pero siempre desde el punto de vista competencial.

Por un lado, al utilizar esta tematica y perspectiva, la ensefianza serd individualizada, es decir,
cada alumno/a podra aportar libremente sus ideas, asi como ponerlas en practica. Por otro
lado, se tendra en cuenta la atencién a la diversidad, es decir, no se excluird a ningun alumno/a
en la participacion del proyecto.

Como se reflejd con anterioridad, los principales estilos de ensefianza que se utilizaran
durante el proyecto seran el descubrimiento guiado y resoluciéon de problemas (estilos no
directivos). Eso si, estando presente el mando directo o asignacion de tareas (estilos
directivos) en algunas tareas relativas a la primera toma de contacto con los programas
informaticos, debido a su elevada complejidad.

Principalmente, el mas utilizado serd el estilo de ensefianza basado en la resolucién de
problemas, puesto que sera el propio alumnado el que tendrd que basar su aprendizaje en el
ensayo-error, compartiendo ideas, resolviendo conflictos entre compafieros/as y
organizandose para optimizar y ser mas eficientes a la hora de desempeiiar las tareas
establecidas en el proyecto.

El estilo de ensefianza secundario sera el descubrimiento guiado, el cual se utilizard en
aquellas tareas que impliquen algo de dificultad o en el caso de que el alumnado no consiga
avanzar, puesto que el profesorado siempre tendrd que supervisar que las tareas tengan
fluidez y evitar que alumnado se frustre o agobie a la hora de desarrollar el proyecto, puesto
que el objetivo principal es que disfruten de la vivencia.

En cuanto a los principios de ensefianza nos basaremos en los siguientes:

- Principio de individualizacidn: realizaremos una educacion atendiendo a las necesidades y
peculiaridades de cada alumno/a, ademas se planteard un modelo integrador, es decir,
basado en el marco de intervencion compensatorio (actividades de refuerzo, tutoria
personalizada...) y promotor (proyecto que apoya y respeta a la diversidad, donde exista la
organizacién de grupos y contenidos que conlleven a facilitar el aprendizaje). Los grupos
siempre seran heterogéneos y el profesor establecera un papel de orientador, pero se buscara
principalmente que la ensefianza individual sea de alumno a alumno. A su vez, implicaremos
al alumnado en el proceso de evaluacion, por lo que ayudaremos a los alumnos/as a aprender
a evaluar y regular por si mismos el propio proceso de aprendizaje.

- Principio de socializacion: promoveremos una ensefianza socializada, basada en el trabajo
en grupo, donde haya que buscar apoyo en los compafieros/as para conseguir el objetivo en
una convivencia democrdatica. Para ello, serd importante fomentar la tolerancia y respeto
mutuo, asi como la responsabilidad que tiene cada alumno/a dentro del desarrollo del
proyecto.

- Principio de actividad: el alumnado tendra que ser capaz de aprender en base lo que hacey
sabiendo el motivo por el cual lo hace. Nos basaremos en el aprendizaje significativo y siempre
tiendo en cuenta que la actividad motriz sea un acto consciente.
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- Principio de creatividad: buscaremos que el alumnado presente originalidad, fluidez,
sensibilidad... a la hora de crear y disefiar las bases musicales, letra y pasos de baile para el
desarrollo exitoso del Flashmob y Lipdub.

- Principio de juego: con la realizacion de este proyecto interdisciplinar, primordialmente el
alumnado aprendera mejor, ya que todo lo pondra en practica él mismo y de forma divertida
y jugada, asi conseguiremos aumentar su motivacion e interés por los contenidos impartidos.
Utilizaremos los dos tipos de juego, tanto espontaneo (aquellas veces que el alumnado no
necesite la ayuda o guia de un profesor/a), como el orientado (donde el profesorado puede
ayudar al alumnado guiandolo en algunos aspectos)

5.4.8. Atencion a la diversidad

Si hablamos de diversidad, podemos decir que es un concepto con muchas aceptaciones. Por
un lado, podemos diferenciar una diversidad natural (aquella basada en la diversidad de
especies, la cual es necesaria y positiva) y una diversidad cultural (basada en la desigualdad,
injusticia, dentro de una misma especie).

Por otro lado, segln su origen, podemos diferenciar aquella de origen social (rasgos que nos
hacen diferentes dentro de un grupo y nos identifican con otro) y de origen individual (rasgos
que nos distinguen de los demas, pero no nos identifican con un grupo).

En lo que respecta al planteamiento de nuestro proyecto interdisciplinar, la diversidad supone
una riqueza y realidad humana que hard crecer exponencialmente el desarrollo del proyecto,
ya que independientemente de sus peculiaridades, caracteristicas o dificultades, cada
alumno/a podra expresar libremente sus ideas y tomar las decisiones que sean convenientes.

En nuestro proyecto tendremos presentes unas actuaciones y medidas de atencion a la
diversidad, como pueden ser:

- Adaptaremos las medidas que optimicen la accién educativa y tomaremos las decisiones
necesarias para que el alumnado adquiera las competencias y objetivos planteados en el
proyecto.

- Desarrollaremos medidas y actuaciones de tipo curricular, relacional y organizativo para
promover la convivencia, la no discriminacidn y el respeto por las diferencias.

- Optimizaremos la organizacion de los recursos del centro para atender y dar respuesta a las
necesidades de todo el alumnado, en particular de aquel con necesidad especifica de apoyo
educativo.

- Utilizaremos metodologias basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos,
tutoria entre iguales, aprendizaje por proyectos y otras que promuevan la inclusion.

- En el caso de que fuese necesario, contaremos con el apoyo del profesorado especialista en
Pedagogia Terapéutica y/o en Audicion y Lenguaje, para evitar que cualquier nifilo/a con este
tipo de problemas se quede excluido/a de la participacién en el proyecto.
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~FAQULTADE DE GIERGIAS DO DEFORTE E A EDUGAGIOR FISICA:

5.4.9. Evaluacion

Todas las asignaturas utilizaran los mismos instrumentos de evaluacidn, debido a que las
diferentes tareas que se realizardn a lo largo de los tres trimestres tendran la misma
puntuacion dentro de la nota de las cuatro asignaturas. Ademas, sera una forma de la que
dispondra el profesorado de las cuatro asignaturas para evaluar de igual forma la Unidad
Diddctica y de mantener un seguimiento del proyecto.

Los instrumentos de evaluacién son los siguientes:

e Planillas de Autoevaluacion (Anexo 3: Tabla 22)
e Planillas de Coevaluacion. (Anexo 3: Tabla 22)
e Planillas Calificacion Profesorado y Rubrica Unidad Didactica. (Anexo 4 -5:Tabla 23-24)

En este apartado, explicaremos la evaluacidn que seguiremos para el proyecto, la cual necesita
de su previa planificacién para que el proyecto tenga éxito.

Inicialmente, decir que evaluar nos proporcionara informacién y datos para posteriormente
emitir un juicio de valor sobre el cémputo global de lo obtenido en el proyecto.

En nuestro proyecto interdisciplinar procederemos a evaluar el proceso (evaluacién
formativa) y los resultados (evaluacién sumativa). Por otro lado, también se llevard a cabo una
evaluacién cuantitativa (indicadores rubrica unidad didactica) y una evaluacion cualitativa
(formulario de satisfaccion).

Pero, antes de nada, deberemos indicar que desde la perspectiva del alumnado podremos
distinguir tres tipos de evaluacion: Evaluacion inicial o diagndstica (nos aporta la informacién
necesaria al inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje), evaluacidon continua o formativa
(determina como el alumnado se va adaptando al proceso de ensefianza) y la evaluacién final
o sumativa (se obtiene la informacidon correspondiente al grado de consecucién de los
objetivos adquiridos al final del proyecto).

Seguidamente, explicaremos mas detenidamente las evaluaciones seleccionadas al inicio del
apartado para nuestra propuesta de proyecto interdisciplinar.

Evaluacion Formativa

Este tipo de evaluacidn se realizara durante todo el proceso de elaboracion del proyecto, por
lo que sera de caracter continuo. La utilizaremos para ajustar sobre la marcha, las fases por
las que va pasando nuestro proyecto, en miras de conseguir las metas u objetivos previstos.
Para poder llevarla a cabo convocaremos las reuniones necesarias con el cuerpo directivo y
de profesorado o alumnado, en caso de que necesiten tutorias personalizadas para tratar
algln contenido muy especifico.

Evaluacion Sumativa

En ella se recogeran todos los datos obtenidos al final del proyecto, es decir, los resultados,
para asi poder obtener una vision general del Flashmob y Lipdub. Las herramientas utilizadas
para recoger estos datos seran las planillas de autoevaluacion y coevaluacién del alumnado
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(Anexo 3: Tabla 22), asi como las del profesorado (Anexo 4: Tabla 23) y el resultado del
montaje y edicidn del video final.

Evaluacion Cuantitativa

En esta evaluacidn se hara hincapié en la rubrica de la unidad didactica, que utilizaremos para
controlar el cumplimiento de los indicadores establecidos. Cada profesor/a contard una
ribrica en funcién de los contenidos y estdndares de aprendizaje del Flashmob y Lipdub
pertenecientes a su programacion diddactica. Seguidamente sélo mostraremos Ia
perteneciente a la asignatura de Educacion Fisica (Anexo 5: Tabla 24) a modo de ejemplo,
puesto que todas presentardn el mismo formato, pero modificando los aspectos a evaluar.

Evaluacion Cualitativa

En dicha evaluacién se hara referencia a lo subjetivo, es decir, a aquello que no se puede
estandarizar. Para ello, utilizaremos la herramienta de un cuestionario que se le mandara
cubrir al alumnado que haya participado, asi como al profesorado, directiva del centro, AMPA
y familiares.

Una vez realizadas todas las evaluaciones pertinentes, se tendra que proceder al cierre del
proyecto. A este respecto, convocaremos una reunién con la directiva y profesorado de las
cuatro asignaturas, donde trataremos de analizar los resultados obtenidos en el proyecto
interdisciplinar, asi como aquellos aspectos que se pudiesen mejorar para futuros proyectos.

Calculo de la nota final del proyecto

La planilla del Anexo 4 (Tabla 23) reflejard la nota del proyecto en sus respectivos trimestres.
Por tanto, en el primer trimestre se podra obtener un 5%. Para el cdlculo de esta nota, se
tendran en cuenta las planillas del alumnado y la del profesorado, presentando esta mayor
relevancia. Cada “X” sumard dos puntos en el caso de que se coloque en la casilla de
“Siempre”, en la casilla de “A veces” tendran un valor de un punto, en “Casi nunca”; 0,5y en
“Nunca”; 0. Con lo cual, para realizar el cdlculo, tan solo habrd que sumar el total de
puntuacion y multiplicarlo por 5% para obtener su nota en el 12 trimestre en este caso, si fuese
el 32 seria *10%.

IMPORTANTE: En cada asignatura podra subir hasta un 0,5 en la nota media de cada
trimestre en las asignaturas que participan en el proyecto. (1 pto en el caso del 32 trimestre).

Ejemplo en EF: Si un alumno/a presenta todas las “X” en “Siempre”, el célculo sera el siguiente:
NOTA= (2(EF)*5 (PREGUNTAS)) *0,05; NOTA=0,5

Por tanto, este alumno/a sumaria un total de 0,5 en la nota final de la asignatura en el primer
trimestre.

En la siguiente tabla se puede observar a modo de ejemplo, el cuestionario de satisfacciéon
gue se utilizaria para el alumnado que participase en el Flashmob y Lipdub.

En las siguientes planillas se muestra la autoevaluacidn y coevaluacidon que debe realizar el
alumnado al final de cada trimestre, asi como la planilla del profesorado, es decir los aspectos
fundamentalmente actitudinales y especificos del proyecto
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6. ANALISIS DE COMPETENCIAS DEL GRADO RESPECTO AL TFG

Este apartado se centra en el analisis de las competencias del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte utilizadas para la realizacién del TFG.

ESPECIFICAS (36)
TRANSVERSALES (20)
NUCLEARES (8)

El plan de estudios del titulo estd formado por un total
de 64 competencias, diferenciadas en tres tipos:

Para analizar las competencias del grado se ha elaborado la presente tabla (Tabla 16), donde
se reflejan las anteriormente mencionadas. Posteriormente se realizara un breve resumen de
aquellas en las que se haya profundizado mas con la elaboracién de este proyecto
interdisciplinar como Trabajo Final de Grado.

A continuacién, se muestra la leyenda por colores en funcion del grado de adquisicion para
que sea mas visual y facilite su lectura. Resaltar que aquellas que tengan el fondo seran
las que no se utilizaron en el TFG y las que presentan el fondo violeta, las no adquiridas
durante el grado, pero si necesarias y adquiridas en la realizacién del TFG.

ELEVADO MEDIO - BAJO

Tabla 16. Seleccion Competencias.

A8 | A9 | A10 | A1l | A12
ESPECIFICAS A20 | A21 A23
A32 | A33 | A34 | A35 | A36
TRANSVERSALES B7 B8 B9 | B10 | B11 | B12
B19 | B20

NUCLEARES C6 Cc7 C8

Nota. Fuente: Elaboracion propia. ., N .
llustracién 8. Grado de adquisicidn competencias.

Antes de continuar con la breve explicacion de
las competencias, podemos observar que, de la
totalidad de las competencias del titulo, el 62,5%
presentan un nivel de adquisicién elevado, el
7,8% un nivel medio y el 7,8% un nivel de
adquisicidon bajo. En lo que respecta a las no
adquiridas con la realizacion del TFG, obtenemos
un 6,25%, frente a un 15,6% de las no utilizadas.

M Elevado MMedio M Bajo MNo adquiridas W Mo utilizadas

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Analisis de las Competencias Especificas
Tabla 17. Andlisis Competencias Especificas.

Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir
Al los indicadores fundamentales en la planificacion y atender a los mismos en el desarrollo
de la prdctica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y analizando con

enfoque critico las estrategias de discriminacion positiva.
Esta competencia principalmente fue adquirida en las asignaturas de Juegos y Recreacidn Deportiva,
Bases de la Educacién Fisica y Deportiva, Actividad Fisica y Deporte Adaptado, Sociologia de la
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Actividad Fisica y del Deporte y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte, donde se mostraron
herramientas para poder afrontar la diversidad que se puede dar dentro del aula, asi como la
coeducaciéon o educacion en valores fomentando la inclusion y evitando los prejuicios y estereotipos
en el deporte.

Por otro lado, asignaturas como Planificacidn del Proceso de Ensefianza/Aprendizaje de la Actividad
Fisica y del Deporte y Proceso de la Ensefianza/Aprendizaje de la Actividad Fisica y del Deporte, asi
como el Practicum por docencia, han aportado conocimientos y experiencias para poder desarrollar
estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el alumnado.

Con lo cual, esta competencia es de vital importancia en la elaboracién de este Proyecto
Interdisciplinar, puesto que se llevaron a cabo aspectos relacionados con la diversidad, la educacion
en valores y el trabajo en equipo.

A3 Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios necesarios, en la propia y
en la de las personas con las que trabaja, desde la ética y el juego limpio, las diferencias de
género y la visibilidad de los discapacitados.

A través de la elaboracién de este TFG se reflejan contenidos para finalizar con los estereotipos de
género, la violencia, la discriminacién y diversidad funcional, por ello las asignaturas de Sociologia
de la Actividad Fisica y del Deporte y Actividad Fisica y Deporte Adaptado proporcionaron
conocimientos sobre la cultura deportiva, la visibilidad de alumnado con algin problema fisico o
psiquico, asi como las estrategias para trabajar con ellos/as y aumentar su adherencia hacia el
deporte, la vivencia con otro tipo de practicas deportivas, como es el caso de aquellas ligadas a la
expresién corporal y la danza.

Ad Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacion de las
personas.

Esta competencia se refleja en el TFG a través de la promocidn de actividad fisica en el alumnado
mediante la realizacidon de un Flashmob, contenido innovador y original. Asimismo, la programacion
de las unidades didacticas interdisciplinares para llevar a cabo este proyecto, requieren del
conocimiento para comprender las bases que aporta la educacidn fisica a la formacién de los
alumnos/as. Dicha competencia se adquirié en asignaturas del grado como pueden ser: Practicum
en docencia, Pedagogia, Planificacion del Proceso de Ensefanza Aprendizaje y Proceso de Ensefianza
Aprendizaje.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad de constancia,

esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

La gran mayoria de asignaturas del grado, por no decir todas, han transmitido con creces esta

competencia, que se refleja en este TFG, al tener el alumnado que desarrollar el trabajo el equipo,

tener unas responsabilidades y llevar un trabajo constante para poder realizar al final de curso el
resultado final de los conocimientos adquiridos con el proyecto.

A6 Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan a la diversidad
social (sexo, género, edad, discapacidad, culturas...) y al respeto de los derechos que
conforman los valores que aporta la educacidn fisica y deportiva a la formacién integral de
los ciudadanos.

En lo que respecta a esta competencia, es de vital importancia en el ambito de la docencia, puesto
gue es lo que se busca para conseguir una ensefianza de calidad y donde prima una ensefianza
individualizada atendiendo a las caracteristicas especificas del alumnado. Esta competencia se ha
adquirido en las asignaturas de Expresion Corporal y Danza, Actividad Fisica y Deporte Adaptado,
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Juegos y Recreacion Deportivas, asi como aquellas mas relacionadas con la docencia, como puede
ser el mismo Practicum, Pedagogia...

A7 Promover y evaluar la formacidn de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo
vital, considerando que la edad, el género o la discapacidad son variables que necesitan de
la intervencion consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

La evaluacion en el proyecto estd muy clara y adquiere mas relevancia al participar el alumnado en
la misma, mediante una autoevaluacion y una coevaluacién. Ademds, el profesorado contara con
una planilla meramente actitudinal del proyecto, asi como la rubrica de la respectiva UD.

Con este tipo de evaluacidn promoveremos la préctica de actividad fisica, al tener que presentar el
alumnado una participacidn activa para conseguir una buena nota con el proyecto.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje, relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencion y tutorizacion segun las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

En el TFG tiene bastante importancia, ya que, sélo podremos corroborar que el proyecto tuvo éxito
con una evaluacién adecuada y atendiendo a las caracteristicas del alumnado como al proceso y
aprendizajes que siguieron durante el desarrollo del proyecto.

Dicha competencia estd reflejada en todas aquellas asignaturas del grado relacionadas con la
docencia, como son: Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje, Proceso de Ensefianza
Aprendizaje, Pedagogia, Practicum... puesto que en ellas se adquieren los conocimientos necesarios
para la elaboracion de una adecuada evaluacién a la hora de aplicar a una programacién didactica.

A9 Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un
centro educativo, desarrollando los elementos de la programacion diddctica del drea de E.
Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
La propuesta establecida para el TFG conllevé desarrollar y elaborar una propuesta curricular en 22
de ESO, poniendo en practica los diferentes elementos de la programacion didactica de la asignatura
de EF. La asignatura que aporté mas conocimientos clave ha sigo Planificacion del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje, contando también con el Practicum.

A10 Conocer los distintos niveles de la legislacion educativa y aplicar los fundamentos bdsicos
que promueve en cuanto a la Planificacion y Programacion Diddctica de la Educacion Fisica
en las etapas educativas.

Para la realizacién del TFG se ha tenido que tener en consideracion las diferentes leyes y decretos
relacionados con el sistema educativo, que al igual que en la competencia anterior la asignatura de
Planificacién del Proceso de Ensefianza Aprendizaje, asi como el Practicum han aportado los
conocimientos suficientes.

A1l Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion fisica.

Una de las competencias mas relevantes y fundamentales para el desarrollo profesional como
docente. A lo largo de este TFG no se muestran con detenimiento las competencias o habilidades
gue debe de mostrar el docente, pero si es de vital importancia tenerlas presentes de forma tedrica
en el proyecto.

Nuevamente esta competencia ha sido adquirida en la asignatura de Planificacién del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje, Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte y el Practicum.
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A12 Evaluary elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del

alumno, al proceso de ensefianza en si'y a la funcion del docente
Con el desarrollo del proyecto interdisciplinar en el apartado de evaluacién se han establecido las
herramientas necesarias para la recogida de datos y asi poder llevar a cabo una correcta evaluacioén.
En este caso podemos tener en cuenta a dos asignaturas, Planificacién del Proceso de Ensefianza
Aprendizaje y Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo, que, aunque no presente tanta
cercania con el mundo del docente, si con el del entrenador/a aportando muchos conocimientos
sobre la recogida de datos.

A13 /dentificar las principales tareas del profesor de educacion fisica dentro y fuera del aula,
resaltando las que hacen referencia a su labor tutorial, orientadora y departamental.

Dentro del TFG se pueden observar las diferentes labores que debe realizar un docente de EF, como
son la concrecién de los elementos curriculares dentro de la propia programacion de la asignatura,
asi como las diferentes reuniones y en que fechas se deben realizar para proponer el desarrollo de
un proyecto interdisciplinar durante el curso académico.

Esta competencia ha sido adquirida en la asignatura de Actividad Fisica en el Medio Natural, asi
como en Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje y el propio Practicum.

A15 Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacion de conducta que
puede utilizar el profesional de Educacion Fisica y Deportes en los diferentes dmbitos de su
competencia laboral.

A pesar de ser una competencia que solo se puede desarrollar en el momento en el que se observen
modificaciones de conducta, es importante tener conocimientos previos sobre ella, para saber
adaptarse a los problemas que puedan surgir. Al igual que las competencias anteriores las
asignaturas de Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte junto con Actividad Fisica y Deporte
Adaptado han aportado una gran cantidad de conocimientos.

Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad humana: el juego,
A1l6 la danza y la expresion corporal, el ejercicio y las actividades en el medio natural, en el

dmbito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de

derechos y oportunidades y evitando la exclusion en funcion del género y la discapacidad.
La elaboracién del TFG conlleva el desarrollo de las tareas que se llevaran a cabo durante el proceso
del proyecto interdisciplinar, por lo que se cumple correctamente la adquisicion de esta
competencia. Asimismo, en todas las tareas se promueve el trabajo en equipo, donde unos/as se
ayuden a otros/as independientemente de sus dificultades o ventajas.
Podria decirse, que esta competencia se adquirié en casi todas las asignaturas del grado, pero
principalmente en Bases y Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica
de las habilidades motrices bdsicas en las diferentes etapas evolutivas del ser humano,
considerando el género.

A pesar de no ser una competencia en la que se haga mucho hincapié en el TFG, si que se tienen en
consideracion el sexo y género a la hora de desarrollar la idea del proyecto, para que al ser un
contenido innovador facilite la participacion de todo el alumnado.

A20 Disedar, planificar y realizar funciones de animacion para la utilizacion saludable del ocio.
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Aunque en el TFG no se refleje de forma escrita, se sobreentiende puesto que para la imparticidn
de las sesiones como en la dinamica de las clases, el docente debera de planificar el proceso por el
qgue va pasando el proyecto, asi como las funciones que tendra que desarrollar para motivar al
alumnado.

Dicha competencia fue adquirida principalmente el Juegos y Recreacién Deportiva.

Disefiar, planificar, evaluar técnica y cientificamente y administrar programas de actividad
fisica adaptada a personas y diferentes grupos de poblacién con discapacidad, o que
requieran atencion especial.

Inicialmente, da cabida a que esta competencia no se refleja con la elaboraciéon del proyecto
interdisciplinar, pero si tiene importancia en el momento que hacemos mano de ella a la hora de
tratar las medidas de atencién a la diversidad. Para poder adquirir estos conocimientos fue relevante
la asignatura de Actividad Fisica y Deporte Adaptado.

Aplicar los principios cinesioldgicos, fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y
A27 sociales en los contextos educativo, recreativo, de la actividad fisica y salud y del
entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres
y la influencia de la cultura de género en los hdbitos de vida de los participantes
En cuanto a la aplicacion de esta competencia, podemos decir que esta presente en todo momento
durante el proyecto, ya que el alumnado pasa por un proceso de crecimiento pre-puberal o
adolescencia, donde esos cambios (diferentes en nifias y nifios) conllevan una serie de factores que
dificultan sus patrones de movimiento y coordinacidn. Con lo cual siempre se tendra en cuenta a la
hora de llevar a cabo las diferentes tareas que se proponen en el proyecto. De las asignaturas que
aportan estos conocimientos podemos destacar: Bases de la Educacién Fisica y Deportiva y
Anatomia y Cinesiologia del Movimiento Humano, junto con Fisiologia del Ejercicio | y II.

A29 /dentificar los riesgos para la salud que se derivan de la prdctica de actividad fisica
insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o grupo social.

En los objetivos del TFG, se puede observar la importancia del fomento de la practica de actividad

fisica al alumnado, con ello se pretende que en un futuro esos alumnos/as sean activos y

desencadenen habitos de vida saludables. En todas las asignaturas del grado se refleja la

importancia de esta competencia y de su transmision a la poblacién en nuestro empefio profesional.

Realizar el andlisis funcional de la conducta en los contextos deportivos, educativos o de
ejercicio fisico para la salud, como paso previo a la intervencion psicoldgica.

A pesar de ser una competencia en la que el grado de adquisicidn ha sido bajo, esta presente en el
TFG, ya que se tiene en consideracion cualquier tipo de problema o adaptacién necesaria para el
alumnado que lo requiera. Principalmente esta competencia fue adquirida de forma teérica y poco
practica en la asignatura de Actividad Fisica y Deporte Adaptado. Aun asi, como en el Practicum en
docencia he tenido la suerte de trabajar con varios alumnos/as con problemas de este tipo, he
aprendido a buscar solucionar eficaces.

A32 Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros, instalaciones, programas
y proyectos de actividad fisica y deportiva desde los principios de igualdad de
oportunidades, supervisando y evaluando la calidad, las garantias de sequridad y salud de
los usuarios, asi como su satisfaccion y los resultados sociales y econémicos.

La asignatura de Direccion y Gestidon Deportiva ha proporcionado con creces como debe de
realizarse una adecuada gestion y direccién de los proyectos. Por lo que este proyecto
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interdisciplinar tiene presente todas las medidas y garantias necesarias para que su desarrollo sea
exitoso.

A33 Seleccionary saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo
de actividad fisico-deportiva en el contexto educativo, deportivo, recreativo y de la
actividad fisica y salud.

Previamente a la elaboracién del TFG y su idea, hubo que planificar de antemano el material
necesario para su desarrollo, asi como aquellas medidas necesarias para su cuidado y supervisiéon
durante la realizacion del Flashmob y Lipdub final.
Las asignaturas que proporcionaron esta competencia en gran medida han sido Juegos y Recreacion
Deportiva, asi como Direccién y Gestion Deportiva.

A34 Realizar actos facultativos de elaboracion de informes técnicos y peritajes, asesorar e
inspeccionar sobre actividad deportiva, instalaciones y programas deportivos.

Como se indica en las fases del proyecto, hay que encargarse de los informes y actas de las diferentes

reuniones que se realizan durante el proceso del proyecto, asi como de la supervisidon de las

instalaciones deportivas antes de llevarlo a la practica. En la asignatura que se adquirieron dichos

conocimientos fue en Direccion y Gestién Deportiva.

A36 Conocery saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las
ciencias de la actividad fisica y del deporte, como en el ejercicio profesional.
Como no puede de ser de otra manera, en la sociedad actual el uso de las TICs es el pan de cada dia
y para la elaboracién de este TFG se han hecho uso de las mismas. Gracias a la asignatura de
Tecnologia en Actividad Fisica y Deporte, se han adquirido conocimientos para poder desarrollar de
forma eficaz este TFG, aunque en el resto de las asignaturas también fue necesaria esta competencia
en lo que respecta a la elaboracién de los trabajo y practicas.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Analisis de las Competencias Transversales
Tabla 18. Andlisis Competencias Transversales.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias
de la actividad fisica y del deporte.
Esta competencia es la que permite al alumnado del grado a buscar la autonomia a la hora de
aprender, es decir, que nos sigamos formando en aquellos aspectos relacionados con las ciencias de
la actividad fisica y del deporte. Quizas, podria decir que en la asignatura donde estuve se adquirié
mas esta competencia fue en el Practicum.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el dmbito de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte.
Al igual que la competencia anterior, principalmente se ha desarrollado en el Practicum, pero decir
qgue en el TFG también estuvo presente al tener que resolver problemas que iban surgiendo a la hora
de elaborar el documento, y mas aun al no poder contar con tutorias presenciales debido a la
situacidn de la pandemia.

Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma
y con iniciativa, aplicando el pensamiento critico, I6gico y creativo.

No se pudo desarrollar al completo, puesto que el proyecto estuvo enfocado en la rama de la
docencia, pero al ser un proyecto, requiere de su elaboracidn teniendo en cuenta una direccion y
gestidon, podemos decir que también estuvo presente la rama de la gestién. El grado ofrece cuatro
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ramas: gestion, rendimiento, salud y docencia, las cuales no se pueden desarrollar en su totalidad
debido a que Unicamente se pueden realizar las practicas en una de las ramas.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

Uno de los aspectos mas importantes como docente y profesional de ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte es comportarse con ética y respetar el decilogo profesional como educador/a fisico
deportivo. A lo largo de este TFG, se hace referencia a aquellos aspectos que debe realizar el
profesor o jefe de departamento, en este caso de EF, al ser el responsable del desarrollo del proyecto
interdisciplinar. Esta competencia ha sido aportada por todas las asignaturas de la carrera, pero en
la que mas importancia se le ha dado ha sido en Direccién y Gestidon Deportiva.

Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

A lo largo de la carrera nos ha facilitado conocimientos sobre los cuatro ambitos que presenta
nuestro grado, pero si que es cierto que los conocimientos aumentan sobre un Unico dmbito, que
en mi caso es en la docencia al hacer el Practicum por dicha rama. Al ser el TFG un proyecto
interdisciplinar, esta competencia se ve reflejada a lo largo del trabajo, puesto que se pauta que
aspectos hay que seguir en las diferentes tareas propuestas para la consecuciéon del Flashmob.

B7  Gestionar la informacion.

Esta competencia se adquiere en todas las asignaturas, puesto que uno tiene que ser capaz de
discriminar o discernir aquella informacién relevante de la que no lo es. Concretamente, podemos
decir que, en la revision bibliografica del TFG, se ha adquirido completamente esta competencia.

B8 Desarrollar hdbitos de excelencia y calidad en los diferentes dmbitos del ejercicio
profesional.
A la hora de elaborar el proyecto, se tuvo en cuenta, ya que lo que se pretende es que el alumnado
tenga una ensefianza de calidad y donde los resultados obtenidos sean los maximos. Por otro lado,
podemos afirmar que la competencia se ha adquirido en base a la implicacién y trabajo dedicado en
todas las asignaturas del grado.

B9 Comprender la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el dmbito cientifico.
En la gran mayoria de las asignaturas del grado, es necesaria una compresiéon de la literatura
cientifica en otra lengua. En el TFG se refleja al tener que leer varios articulos en inglés para la
elaboracidén del marco tedrico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al dmbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Como se indicé anteriormente, las nuevas tecnologias son un requisito indispensable para el
desarrollo de este TFG. Asimismo, el poder utilizar las TIC's nos facilita el acceso a una inmensa
cantidad de informacidn, que bien gestionada, da lugar a una gran riqueza y aumento de la calidad
en el trabajo.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje autonomo.
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Como bien nos ensefiaron en el grado, el aprendizaje de la mayoria de las cosas se basa en el ensayo-
error y en el aprendizaje auténomo, por lo que esta competencia se ha adquirido en todas las
asignaturas del grado, pero donde cobré mas importancias fue en las practicas de la carreray en la
elaboracion del TFG.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de

acuerdo con ellos.

Para ser un buen/a profesional siempre habra que tener unos principios éticos que se han adquirido
durante la etapa de formacion a lo largo del grado, asi como se reflejan en la planificacién y
programacion para la elaboracion del proyecto interdisciplinar. Estos principios se impartieron en
muchas de las asignaturas del grado, pero en la que mas se ha profundizado ha sido en Direccion y
Gestidn Deportiva.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el andlisis, la reflexion y
cambio de su prdctica profesional, posibilitando su formacion permanente.
Durante el grado nos han ensefiado a reflexionar y a investigar mas alla de aquellos aspectos clave
0 basicos, para asi poder seguir formandonos y adquirir multiples conocimientos que nos hagan
mejores profesionales. Gracias a la realizacién de este TFG, he conseguido afianzar contenidos
innovadores o desconocidos para mi, como pueden ser nuevas metodologias o pautas
metodolégicas que desencadenaran mas interés y motivacion en el alumnado.

B14 Comprender y aplicar la legislacion vigente relativa al marco de las actividades fisicas y
deportivas en los distintos dmbitos: educacion, deporte, gestion, ocio y salud.
La parte de legislacion deportiva fue aportada por las asignaturas de Estructura y Organizacion
Deportiva, Direccidn y Gestion Deportiva y Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje. Este
TFG esta basado en las leyes del sistema educativo pertenecientes a la Comunidad Auténoma de
Galicia, puesto que seria imposible su realizacién sin basarnos en las leyes y decretos que estan
vigentes.

Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el
B15 deporte tienen para generar hdbitos sociales y valores democrdticos (coeducacion de
géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacion, competicion respetuosa,
compromiso con el entorno...).
Como se expresé durante el documento del TFG, la asignatura de Educacion Fisica es un pilar
fundamental para el alumnado en la adquisicién de los valores y habitos, tanto sociales como
saludables. Por otro lado, los valores democrdticos, como el respeto a la diversidad estuvieron
reflejados durante todo el proyecto para evitar la exclusion social, cultural, de género...

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el contexto de la
actividad fisica y el deporte.

Como buen/a docente hay que saber expresar los conocimientos que domina, ya sea a través del
habla o de la comunicacién no verbal, como pueden ser los gestos o la mirada. En el TFG se refleja
que el profesorado durante el proyecto solamente ejercerd de guia, puesto que el alumno, serd el
propio promotor de su aprendizaje. En todas las asignaturas del grado se ha proporcionado esta
competencia, debido a que se tuvieron que exponer trabajos, se realizaron debates entre los
miembros de clase. En lo que respecta al Practicum, fue primordial su uso, ya que era la forma de
comunicacion con el alumnado del centro de practicas.
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B18 Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesion y en concreto, con la situacion
actual de la actividad fisica y el deporte en la educacion formal; con la gestion del centro
educativo,; con sus compaifieros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que educa.

En el TFG, se puede observar que el profesorado de las diferentes asignaturas participes en el
proyecto debe de colaborar y coordinarse correctamente para que el desarrollo de las tareas
planteadas sea el correcto. En la asignatura que mds nos inculcaron la involucracidn con la profesiéon
ha sido Direccién y Gestion Deportiva.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

Claramente, el TFG ha sido un inicio de para ejercer la profesién de docente, ya que conllevo la
elaboracion de un hipotético proyecto interdisciplinar llevado a cabo en un centro escolar. De todas
formas, gracias al Practicum, hemos podido vivenciar de primera mano una experiencia laboral de
lo que trae consigo la actividad docente.

Conocer, reflexionar y adquirir hdbitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el
B20 trabajo en equipo a partir de las prdcticas externas en alguno de los principales dmbitos de
integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se verdn
reflejadas en el trabajo fin de grado.
Principalmente esta competencia fue proporcionada por las vivencias del Practicum en el centro IES
Maria Casares, lugar donde surgid la idea para la realizacidon del TFG, por lo que puedo decir que
esta competencia ha sido adquirida con este TFG.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Analisis de las Competencias Nucleares
Tabla 19. Andlisis Competencias Nucleares.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la
comunidad auténoma.
Al ser gallega, la utilizacién de esta competencia se cumple sin problema, aunque he de decir que
en el Unico momento que se hizo uso de ella fue para incluir el titulo del TFG en la secretaria virtual
de la udc y para la lectura de y traduccion de algunos documentos relacionados con la legislacidn,
puesto que en si el trabajo esta completamente escrito en castellano.

Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

A lo largo del TFG solamente se utilizé un idioma extranjero, en concreto el inglés, para la lectura 'y
compresion de los articulos utilizados en el marco tedrico. En el resto del TFG no fue necesario su
uso y se ausentd la utilizacion del idioma de forma oral.

C3 Utilizar las herramientas bdsicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones

(TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Al realizar el TFG, he adquirido conocimientos nuevos en relacién a las TIC’s, a la hora de elaborar

un documento completo y donde la informacién se clara y concisa para su facil compresion. Por otro

lado, gracias a las TIC's he podido optimizar mi rendimiento al aprovechar al maximo herramientas
previamente desconocidas.
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(o} Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida,
democrdtica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e
implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Con el TFG, uno de los objetivos que se pretendia es la mejora de futura sociedad en base a los
aprendizajes que pudiese adquirir el alumnado con los contenidos impartidos durante el proyecto.
Por lo que esta competencia, es una de las que estaran presentes durante toda la vida profesional,
ya que trae consigo la capacidad de reflexion de la realidad, para poder conseguir mejoras en todos
los aspectos.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las
personas emprendedoras.
A través de este TFG se plantearon estrategias que favorezcan la creatividad y originalidad del
alumnado, asi como su dotes artisticas y tecnoldgicas, al utilizarse un contenido muy préximo a su
vida cotidiana. Asimismo, durante el grado la capacidad de ser emprendedor/a dictamina la
consecucion de resultados 6ptimos y adecuados con el sacrificio y trabajo realizados.

ce Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Esta competencia requiere una buena gestion de la informacion, asi como saber cudl utilizar en el
caso de que se necesiten resolver los posibles problemas, que gracias a una correcta utilizacién de
la misma pueden convertirse en oportunidades y mejorar notablemente la calidad del TFG.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Durante la introduccion vy justificacién del proyecto se expresa la necesidad imperante de asumir
como docente la responsabilidad de transmitir a nuestros alumnos/as la importancia del
aprendizaje, esto conlleva ensefiarles que en ninglin momento se deja de aprender y que uno/a no
se debe de estancar y quedarse en una zona de confort, sino que debe de mejorar cada dia para ser
un mejor profesional o alumno/a.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacidn y el desarrollo tecnoldgico
en el avance socioeconémico y cultural de la sociedad.
Dentro de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte la investigacidn cobra gran importancia a
la hora de dar a conocer aspectos desconocidos para la sociedad, en el caso de nuestro proyecto el
Flashmob muestra un avance dentro de los contenidos que se pueden impartir dentro de un centro,
y mas aun teniendo en cuenta la interdisciplinariedad que se propuso al contar para su puesta en
marcha cuatro asignaturas de la programacién didactica.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Analisis final de las Competencias

Durante la realizacion del Trabajo Fin de Grado el 15,6% de las competencias del grado no han
sido utilizadas, esto es debido a que, al realizarse un Proyecto Interdisciplinar, muchas de ellas
no estaban relacionadas con el sistema educativo o labores del docente.

En lo que respecta a las competencias no adquiridas, podria decirse que principalmente
fueron aquellas relacionadas con aspectos especificos de neurofisiologia o psicomotricidad,
donde se reflejaba la diferencia por género de los alumnos/as, asi como recursos para ampliar
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actividades de ampliacidn curricular. Pero estas competencias han podido solventarse con la
ayuda de las tutorias con el tutor y tutora del TFG, asi como de la correcta gestién de la
informacién y lectura de los diferentes articulos. Asimismo, contar con una formacién
especifica en musica como es el grado profesional en la especialidad de tuba, me ha facilitado
y proporcionado muchos conocimientos desarrollados en el presente proyecto.

En conclusién, creo que a lo largo del grado se deberia profundizar algo mas en todas las areas
de forma equitativa. También es cierto que nosotros mismos, somos los que tenemos que
trabajar de forma auténoma y adquirir parte de esos conocimientos asistiendo a cursos,
seminarios, conferencias, etc. Las competencias adquiridas durante el grado solamente han
sido un inicio para seguir con una posterior formacion y especializacidon en el dmbito o ambitos
deseados, en mi caso en concreto, la educacién.

7. CONCLUSION

Una vez finalizado el documento del Trabajo Fin de Grado, podemos destacar que los
proyectos interdisciplinares son una opcién innovadora y muy versatil para afianzar y motivar
al alumnado hacia contenidos o materias no valoradas por el sistema educativo, pero que son
de vital importancia para la formacion integral del alumnado y su creatividad.

Con larealizaciéon de este trabajo se ha clarificado la importancia de la asignatura de Educacion
Fisica para promover un estilo de vida saludable y que conlleve un beneficio psiquico-social y
fisico. Ademads, el alumnado vivenciard el trabajo en equipo, siendo participe de la
colaboracién y coordinacidon con sus compafieros/as para la consecuciéon de un objetivo
comun: el desarrollo de un Flashmob y Lipdub en su instituto. Gracias a este tipo de
propuestas, conseguimos que todo el alumnado sea capaz de tomar decisiones y guiar él
mismo su aprendizaje, basandose en el ensayo-error.

Por otro lado, las familias, directiva y AMPA del centro podran observar el progreso del
alumnado con este tipo de metodologia, independientemente de sus capacidades,
peculiaridades o dificultades, fomentando asi la inclusién.

Asimismo, el proyecto aumenta las relaciones interpersonales y hace hincapié en la ayuda
mutua, ya que cada uno aportara conocimientos en base a sus experiencias y eso fomentara
la confianza en el compafiero/a, como la expresion de liderazgo o toma de decisiones para
guiar o encaminar al grupo. Cada alumno/a podra expresar sus emociones, sentimientos o
ideas sin sentirse aislado o discriminado, ya que en el proyecto apareceran las aportaciones
de todos y todas.

Por otro lado, el alumnado vivenciard una actividad basada en el ambito de la expresion
corporal y danza, que en la sociedad actual se asocia con un dmbito meramente femenino,
pero que en realidad no lo es, por lo que con el proyecto se buscé romper con los prejuicios y
estereotipos de género.

Por ultimo, y a modo de reflexidn, creo que el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte me ha aportado las bases (raices y tronco del arbol) de los diferentes conocimientos
gue abarcan nuestros estudios, pero que yo misma tengo que seguir formandome y aumentar
esos conocimientos continuando e investigando mas alld de las bases (ramas del arbol) que
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me han sido facilitadas, es decir, todo buen/a profesional es aquel o aquella que continua
aprendiendo a pesar de encontrarse en una zona de confort. Que busca nuevas experiencias,
asi como, nuevos aprendizajes para incrementar su nivel y desarrollo profesional.
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ANEXOS

Anexo 1: Objetivos de etapa

a. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y
los grupos, ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural,
y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidn necesaria para la realizaciéon eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra
la mujer.

d. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los perjuicios de cualquier
tipo y los comportamientos sexistas, y resolver pacificamente los conflictos.

e. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién, para adquirir
nuevos conocimientos con sentido critico. Adquirir una preparacién basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

g. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

m. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacidn fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

n. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Anexo 2: Contenidos, Criterios de Evaluacidon y Estandares de Aprendizaje de las

cuatro asignaturas.
Tabla 20. Descripcion completa contenidos asignaturas.

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Educacion Fisica
Bloquel. Contenidos Comunes en Educacion Fisica
- B1.3. Respeto y aceptacién de las normas de las actividades, los juegos y los deportes practicados.
- B1.4. Papeles y estereotipos en las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, como
fendmeno social y cultural.
- B1.5. Aceptacion del propio nivel de ejecucidn y del de las demas personas, y disposicion positiva
hacia su mejora.
- B1.9. Estereotipos corporales en la sociedad actual y su relacién con la salud.
- B1.13. Tecnologias de la informacién y de la comunicacién para buscar, analizar y seleccionar
informacién relacionada con la actividad fisica y la salud.
Bloque 2. Actividades Fisicas Artistico-Expresivas
- B2.1. Experimentacién de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion
corporal, combinando espacio, tiempo e intensidad.
- B2.2. Creatividad e improvisacidn en las actividades artistico-expresivas de forma individual.
Contenidos propios
- Creacion de los pasos de la coreografia para el Flashmob.
- Cooperacion y colaboracion con los compafieros/as a la hora de crear los pasos de la coreografia.
- Utilizacion adecuada del cuerpo en el espacio.
- Control de la intensidad y del ritmo.
- Improvisacién y comunicacién con el cuerpo.
- Aportacion y respeto de ideas o sugerencias.
- Coordinacion de los pasos con los companieros/as.
- Préctica de Actividad Fisica a través de la expresion corporal.
- Creatividad y originalidad.
Musica
Bloque 1: Interpretacion y creacion
- B1.8. Exploracion de las posibilidades de diversas fuentes sonoras y practica de habilidades técnicas
para la interpretacion.
- B1.10 Préctica de las pautas basica de la interpretacidn: silencio, atencidn al director/a y a los/as
demas intérpretes, audicion interior, memoria y adecuacién al conjunto.
- B1.11. Aceptacién y cumplimiento de las normas que rigen la interpretacién en grupo vy el
acercamiento de las ideas musicales que contribuyan al perfeccionamiento de la tarea comun.
- B1.15. Practica de piezas musicales aprendidas a través de la memorizacion y de la lectura de
partituras.
- B1.16. Sonorizacion de representaciones dramaticas, actividades de expresion corporal, y danza e
imagenes fijas y en movimiento en la realizacién de producciones audiovisuales.
Bloque 4: Musica y Tecnologias
- B4.1. Utilizacién de dispositivos electrdnicos, recursos de internet y software musical de distintas
caracteristicas para el entrenamiento auditivo, la escucha, la interpretacion y la creacién musical.
- B4.2. Aplicacion de técnicas de grabacidon analdgica y digital para registrar las creaciones propias,
las interpretaciones realizadas en el contexto del aula y otros mensajes musicales.
- B4.3. Utilizacidn de las tecnologias de la informacién en los procesos de creacion musical.
- B4.4. Conocimiento y empleo de las tecnologias de la informacion en la interpretacion y grabacion
de piezas musicales.
- B4.5. Empleo y conocimiento de los recursos necesarios para la conservacién y la difusién de las
creaciones musicales propias y ajenas.
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- B4.6. El sonido de la musica en los medios audiovisuales y en las tecnologias de la informacién y de
la comunicacién. Valoracion de los recursos tecnolégicos como instrumentos para el conocimiento
de la musica y la satisfaccion con ella.

Contenidos Propios
- Conocimientos basicos sobre el programa Musescore.
- Conocimientos basicos sobre el sistema del altavoz.
- Creacion y composicidn de acordes de triada basicos.
- Composicién de frases musicales de ocho tiempos.
- Grabacidn de la base musical.
- Montaje y edicidn de la base musical en el programa.

Tecnologia
Bloque 5. Tecnologias de la informacidn y de la comunicacion.

- B5.2. Disefo, elaboracién y comunicacion de proyectos técnicos con las tecnologias de la
informacién y de la comunicacién

Contenidos propios
- Nociones basicas de edicidn y montaje de video en el Sony Vegas.
- Participacion y aportacién de ideas de todo el alumnado en el montaje del Lipdub.
- Utilizacion de la cdmara de video.
- Grabacidn del Flashmob.
- Montaje y edicidn del video del Flashmob y Lipdub.
- Publicacién en la pagina web del centro del resultado final.

Valores Eticos
Bloque 3. La Reflexién Etica

- B3.7. Valores éticos y dignidad humana.

Contenidos propios
- Lenguaje no sexista a la hora de expresarse.
- Vocabulario inclusivo.
- Trabajo en equipo con el fin de un objetivo comun.
- Respeto de la opiniones o decisiones de los integrantes del grupo.
- Aportacion de ideas creativas y originales para la letra.
- Participacion de todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 21. Descripcién completa criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE LAS ASIGNATURAS

Educacion Fisica
Criterios de evaluacion
B1.2. Reconocer las posibilidades de las actividades artistico-expresivas como formas de inclusion
social, facilitando Ila eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con ellas y aceptando su proximidad.
B1.3. Reconocer a las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.
B2.1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.
Estandares de aprendizaje
EFB1.2.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participantes como en el de
espectador.
EFB1.2.2. Colabora en las actividades grupales, respetando los acercamientos de las demas personas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
EFB1.2.3. Respeta a las demas personas dentro del labor del equipo, con independencia de su nivel
de destreza.
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EFB2.1.2. Utiliza técnicas corporales basicas, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.
EFB2.1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado de baja dificultad.
EFB2.1.3. Colabora en el disefio y en la realizacion de bailes y danzas sencillas, adaptando su
ejecucion a la de sus compafieros y de sus compafieras.
EFB2.1.4. Realiza improvisaciones de forma individual como medio de comunicacidn espontanea.
Criterios de evaluacién propios

- Crear la coreografia respetando las opiniones y decisiones de todos/as.
- Coordinar los pasos de la coreografia con sus compafieros/as.
- Ayudar y respetar a los compafieros/as en los ensayos y coreografia final.

Estandares de aprendizaje propios
- Participa de forma activa presentado interés por el disefio de la coreografia.
- Realiza de forma coordinada los pasos con sus compafieros/as y es capaz de hacer una buena
utilizacion del tiempo, espacio e intensidad.
- Realiza la secuencia de pasos a la vez que sigue el ritmo correctamente.
- Reconoce e identifica otras practicas deportivas innovadoras y originales derivadas de la expresion
corporal y la danza.
- Aporta ideas y toma decisiones en situaciones que lo requieran.
- Respeta las sugerencias e ideas de sus compafieros/as.
- Ayuda a los menos aventajados o con mas dificultades motrices.
- Memoriza los pasos de la coreografia.

Musica
Criterios de evaluacion
B1.3. Improvisar e interpretar estructuras musicales elementales construidas sobre los modos y las
escalas mas sencillas y los ritmos mas comunes.
B1.4. Mostrar interés por el desarrollo de las capacidades y las habilidades técnicas como medio
para las actividades de interpretacidon, aceptando y cumpliendo las normas que rigen la
interpretacion en grupo y aportando ideas musicales que contribuyan al perfeccionamiento de la
tarea comun.
B4.1. Utilizar recursos tecnoldgicos disponibles para grabar y reproducir musica.
B4.2. Utilizar de forma funcional los recursos informaticos disponibles para el aprendizaje y la
indagacién del echo musical.
Estandares de Aprendizaje
MUB1.3.2. Utiliza los elementos y los recursos adquiridos para elaborar arreglos y crear canciones,
piezas instrumentales y coreografias.
MUB1.4.4. Adquiere y aplica las habilidades técnicas e interpretativas necesarias en las actividades
de interpretacidn adecuadas al nivel.
MUB4.1.1. Conoce algunas de las posibilidades que ofrecen las tecnologias y las utiliza como
herramientas para la actividad musical.
MUBA4.1.2. Participa en la produccion musical demostrando el uso adecuado de los materiales
relacionados, los métodos y las tecnologias.
Criterios de evaluacién propios

- Componer la base musical para la coreografia.
- Grabar la base musical.

Estandares de aprendizaje propios
- Utiliza de forma correcta Musescore.
- Compone frases musicales de ocho tiempos con acordes triada basicos.
- Colabora con sus compafieros/as a la hora de utilizar el programa.
- Ayuda a los que presentan mas dificultades.
- Aporta ideas nuevas o sugerencias.
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- Reconoce e identifica las tonalidades de SOL, RE, Ml Y DO Mayor y Menor.
- Acaba las frases musicales de forma correcta.
- Sabe cuando hay que utilizar una cadencia perfecta.
Tecnologia
Criterios de evaluacion y Estandares de Aprendizaje
B5.2. Utilizar un equipamiento informatico para elaborar y comunicar proyectos técnicos sencillos.
Estandares de Aprendizaje
TEB5.2.1. Maneja programas y software basicos.
TEB5.2.2. Utiliza adecuadamente equipamientos informaticos y dispositivos electrénicos.
Criterio de evaluacidén propios

- Introducir la base musical en el video final.
- Editar el video para su posterior subida a la pagina web del centro.
- Grabar el Flashmob final con la cdmara de video.

Estandares de aprendizaje propios
- Maneja correctamente el programa Sony Vegas sin ayuda.
- Monta y edita de forma correcta el video final.
- Sube de forma correcta el video a la pagina web.
- Respeta las ideas de sus compafieros/as.
- Graba y utiliza de forma adecuada la cdmara de video para los ensayos.

Valores Eticos
Criterios de evaluacién
B3.4. Resaltar la importancia de los valores éticos, sus especificaciones y su influencia en la vida
personal y social del ser humano, destacando la necesidad de ser reconocidos y respetados por
todos.
Estandares de aprendizaje
VEB3.4.2. Emplea el espiritu emprendedor para realizar, en grupo, una campana destinada a difundir
la importancia de respetar los valores éticos, tanto en la vida personal como en la social.
Criterios de evaluacion propios

- Crear o disefar la letra de la cancién.
- Utilizar un lenguaje adecuado y que fomente la inclusion y la educacién en valores.
- Evitar los estereotipos de género.

Estandares de aprendizaje propios
- Aporta originalidad y tematicas innovadoras e inclusivas para la letra.
- Respeta a sus compafieros/as a la hora de tomar decisiones.
- Memoriza la letra de la cancion.
- Identifica qué es y qué no es un lenguaje no sexista e inclusivo.
- Ayuda a los companieros/as que presentan dificultades.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3: Planillas de autoevaluacion y coevaluaciéon alumnado.
Tabla 22. Planillas Autoevaluacién y Coevaluacidon Alumnado.

Planilla Autoevaluacion 12 Trimestre
Cubre la siguiente planilla marcando con un “X” en las diferentes materias las respuestas de las preguntas que se te formulan. La abreviacion de las
asignaturas serd la siguiente: EF (Educacion Fisica), T (Tecnologia), M (Musica) y VE (Valores Eticos).
Nombre y Apellidos: Grupo:

Preguntas a responder SI NO NS/NC
EF T M VE EF T M VE EF T M VE

¢Presentaste iniciativa a la hora de colaborar con tus compafieros/as?

¢Tuviste alguna dificultad en las tareas que tuviste que realizar?

¢Entendiste en todo momento lo que tenias que hacer?

¢Estas satisfecho/a con lo conseguido hasta ahora?

Puntida como crees que lo has hecho de 0-10.

Planilla Coevaluacion 12 Trimestre
Cubre la siguiente planilla marcando con un “X” en las diferentes materias las respuestas de las preguntas que se te formulan. La abreviacion de las
asignaturas serd la siguiente: EF (Educacién Fisica), T (Tecnologia), M (Mdusica) y VE (Valores Eticos).
Nombre y Apellidos: Grupo:

Preguntas a responder SI NO NS/NC
EF T M VE EF T M VE EF T M VE

¢Se han implicado tus compafieros/as en las tareas que hubo que
realizar?

¢Han tenido iniciativa tus compafieras/os a la hora de resolver problemas
o plantear nuevas ideas?

¢Has detectado dificultades en tus compafieros/as a la hora de realizar
las tareas?

¢Crees que tus companieros/as han participado en todas las tareas?
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Punttia como crees que lo han hecho de 0-10.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 4: Planilla evaluacion profesorado
Tabla 23. Planilla profesorado para evaluacién del alumnado.

Planilla Profesorado 12 Trimestre Calificacion Proyecto

Nombre: Aspectos a tener en cuenta:

‘ Apellidos: *
- Grupo: :

Preguntas a responder Siempre A veces Casi nunca Nunca
EF T M VE EF T M VE EF T M VE EF T M VE

Participa con interés

Tiene iniciativas y aporta ideas nuevas

Resuelve los problemas que se presentan

Es responsable con las tareas que le mandan

Se muestra activo y con ganas de mejorar

Puntuacion final Educacion Fisica Tecnologia Musica Valores Eticos
= Y (puntos asignatura) *0,05

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 5: Rubrica Unidad Didactica Educacion Fisica
Tabla 24. Rubrica Unidad Didactica Educacion Fisica.

RUBRICA UNIDAD DIDACTICA “FLASHMOBEANDO CON TU MUSICA”

nivel de destreza.

equipo.

nivel de destreza

Estandares de aprendizaje 2 3 4
Muestra tolerancia y deportividad tanto | No es tolerante hacia | Presenta tolerancia en | Presenta tolerancia en | Muestra tolerancia y
en el papel de participante como en el de | sus compafieros/as. el papel de | el papel de | deportividad en
espectador/a espectador/a espectador/a y | ambos papeles.

participante.

Colabora en las actividades grupales, | No participa ni colabora | Participa de forma | Participa de forma | Participa de forma
respetando los acercamientos de las | en las actividades | pasiva sin asumir | activa y asume | activa, respetando a
demas personasy las normas establecidas, | grupales. responsabilidades. responsabilidades. los demas y asume
y asumiendo sus responsabilidades para la responsabilidades.
consecucién de los objetivos.
Respeta a las demas personas dentrodela | No respecta a los | Solo respecta a los que | Respecta a todos/as, | Respeta a  todos
labor de equipo, con independencia del | demas. forman parte de su | pero dependiendo del | independientemente

del nivel destreza.

Analiza criticamente las actitudes e los
estilos de vida relacionados con el

No es capaz de analizar
de forma critica los

Analiza de forma pasiva
aquellos aspectos que

Analiza de forma activa
los aspectos que se

Es capaz de analizar y
tomar decisiones

proceso de busqueda, analisis y seleccion
de informacién salientable.

adecuada y relevante.

tratamiento del cuerpo, las actividades de | aspectos relacionados | se relacionan con los | relacionan con los | sobre los aspectos que
ocio, la actividad fisica y el deporte en el | con los estilos de vida. estilos de vida estilos de vida, la | se relacionan con la
contexto social actual. actividad fisica y el | actividad fisica, el
deporte. deporte...
Utiliza las tecnologias de la informacidony | No sabe utilizar las | Utiliza de forma pasiva | Utiliza activamente las | Utiliza activamente las
de la comunicacién para elaborar | tecnologias de la | las tecnologias de la | nuevas tecnologias, | nuevas  tecnologias
documentos digitales propios adecuados a | informacién y de la | informacién y de la | pero no sabiendo | con el fin de buscar
su edad (texto, presentacién, imagen | comunicacion. comunicacion. discriminar la | informacion para la
video, sonido, etc.), como resultado del informacién que es | elaboracion de

documentos digitales
adecuados.
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Estandares de aprendizaje

Utiliza técnicas corporales basicas, de
forma creativa, combinado espacio,
tiempo e intensidad.

Descoordinacién y
ausencia de orden en
sus técnicas corporales.

2 3 4 % | Cal.
Técnica correcta pero | Técnica correcta, buena | Técnica correcta vy
mala utilizaciéon del | utilizacién del tiempo, | buena utilizacién del

tiempo y el espacio.

pero mala del espacio.

tiempo y el espacio.

Crea y pone en practica una secuencia de

No es capaz de seguir el

Es capaz de realizar una

Realiza una secuencia

Realiza la secuencia de

movimientos corporales ajustados a un | ritmo y de crear | secuencia de | de pasos, pero sigue el | pasos a la vez que
ritmo prefijado y baja dificulta. movimientos. movimientos, pero sin | paso sigue el ritmo
seguir un ritmo. intermitentemente. correctamente.
Colabora en el disefioy en larealizacién de | No colabora con sus | Participa enlaactividad, | Participa en la actividad | Participa de forma
danzas sencillas, adaptando su ejecucion a | compafieros/as. pero de forma pasiva. de forma adecuada, | activa aportando
la de sus companeros y companfieras pero sin aportar ideas. ideas y respeta las
ideas de los demas.
Realiza  improvisaciones de forma | No transmite ni| No es capaz de | Improvisa de forma | Alta comunicacion vy
individual como medio de comunicacién | improvisa. improvisar de forma | correcta, pero le falta | capacidad de
espontanea. continuada. comunicacion. improvisacion.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 6: Cuestionario satisfaccion alumnado
Tabla 25. Cuestionario satisfaccion alumnado.

 CUESTIONARIODESATISFACCIONALUMNADO

Este cuestionario es totalmente andnimo. Para proceder a su correcta cumplimentacion deberas de
marcar con una “X” aquella respuesta que elijas, siendo 1=muy malo o nada; 2= malo o muy poco;
3=regular; 4= bueno o algo y 5= muy bueno o mucho.

¢Alguna vez habias participado en el desarrollo de un proyecto similar? Si | No
¢Como valorarias el proyecto desde su inicio hasta su fin? 1/2(3/4]|5
éCrees que se podria haber planificado mejor? 1/12(3/4]|5
¢Cémo valorarias las explicaciones de la parte tedrica Musica/Tecnologia? 1/2(3/4]|5
¢Te gustd la dindmica utilizada en las clases? Si No
¢Crees que es bueno realizar mas proyectos similares a este? Si No
¢Te ha costado trabajar con tus companfieros/as? 1/2|3|4]|5
¢Crees que has aprendido todo lo que se proponia con el proyecto? 1/2|3|4]|5

¢Te parecieron demasiado dificiles los contenidos que se propusieron en el proyecto? ¢ Por qué?

¢Podrias valorar como fue tu nivel de disfrute/motivacion antes, durante y después del proyecto?

¢Qué parte del proyecto te ha gustado mas? ¢Por qué?

¢Qué parte del proyecto te ha gustado menos? ¢ Por qué?

éCrees que el material con el que contaba el centro era el suficiente y el adecuado para obtener
los mejores resultados? éPor qué?

¢éTe parece buena idea que el resultado final se dé a conocer en las redes sociales y pagina web del
centro? ¢Por qué?

¢Te ha parecido interesante esta metodologia de ensefianza en tu aprendizaje? éPor qué?

OBSERVACIONES O COMENTARIOS

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

85



