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1. SIGLAS, ABREVIATURAS Y ACRONIMOS

Siglas, abreviaturas y acrénimos
CINAHL Cumulgtlve Index tq Nursing and ITS Infecciones de transmisién sexual
Allied Health Literature
CSIC CO.nSE‘J.O Superilor de JCR Journal Citation Reports
Investigaciones Cientificas
Descriptores en ciencias de la Ley oganica de proteccion de
DeCS P LOPDGDD |datos personales y garantia de los
salud e
derechos digitales
ECV Enfermedades cardiovasculares MeSH Medical Subject Headings
EE.UU. Estados Unidos de América NLM National Library of Medicine
FHSQ Foot Health Status Questionnaire SciELO Scientific Electronic Library Online
HTA Hipertension arterial SNS Sistema Nacional de Salud
I+D Investigacién y desarrollo SUE Sistema Universitario Espafiol
Infraestructura de medicina de
IMPacT precision asociada a ciencia y SUG Sistema Universitario de Galicia
tecnologia

Tabla I. Descripcion de las siglas, abreviaturas y acronimos.

2. RESUMEN ESTRUCTURADO Y PALABRAS CLAVE

2.1

Resumen

Objetivo principal:

El objetivo principal de este proyecto de estudio sera describir determinados habitos
podolégicos y de salud entre estudiantes universitarios de grado del SUG (Sistema

Universitario de Galicia).

Metodologia:

Se llevara a cabo un estudio transversal observacional de prevalencia en el que se

recogeran datos de una poblacién de estudiantes universitarios mediante un cuestionario

autoadministrado, al que se podra acceder a través de internet.
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Palabras clave

“Habitos saludables”, “Habitos podoldgicos”, “Estudiantes universitarios”, “Promocion de la

salud”, “Pie” “Actividad fisica” “Cuidados” “Calzado”.

2.2. Resumo

Obxectivo principal:

O obxectivo principal de este proxecto de investigacion sera describir determinados habitos

podoloxicos entre os estudantes universitarios do SUG (Sistema Universitario de Galicia).
Metodoloxia:

Levarase a cabo un estudo transversal observacional de prevalencia no que se recolleran
datos dunha poboacion de estudantes universitarios facendo uso dun cuestionario

autoadministrado de caracter non presencial, ao que se podra acceder a través de internet.
Palabras chave

“Habitos saudables”, “Habitos podoldxicos”, “Estudantes universitarios”, “Promocion da

saude” “Pé” “Actividade fisica”, “Coidados”, “Calzado”.

2.3. Abstract

Main objective:

The main objective of this study project will be to describe certain podiatry and health habits

among undergraduate students of the “SUG” (Galician University System).
Methodology:

An observational cross-sectional prevalence study will be carried out in which data will be
collected from a population of university students by means of a self-administered non-

presential Questionnaire, which will be accesible via the internet.
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Keywords

“Healthy habits”, “Podiatric habits”, “University students”, “Health promotion”, “Foot”, “Motor

activity”, “Care”, “Shoes”.

3. INTRODUCCION, ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

El nimero de estudiantes universitarios ha crecido exponencialmente en los ultimos 6 afios
desde los 1.548.369 estudiantes matriculados en el curso 2015/16 hasta los 1.633.358
estudiantes matriculados en el curso 2019/ 20 segun los datos del SUE (Sistema
Universitario Espafiol).

Numero de estudiantes del Sistema Universitario Espafiol (SUE).
Ne de estudiantes

11400.000 7 1.321.698 1.303.252 1287791 1290.455 1.309.791
1.200.000
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Figura 1. Grafico de barras que ilustra el nimero de estudiantes matriculados en el SUE durante
los dltimos 5 afos. Gobierno de Espafia. Fuente : Estadistica del ministerio de educacion y

formacion profesional.
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Especificamente en el SUG durante el curso 2019/20 se matricularon 49.967 alumnos que
representan un total del 3,815% del total nacional.
Matriculados por comunidad auténoma. Total nacional.

Total ambitos
Curso 2019-2020* (Avance). Total Universidades.Grado y Ciclo. Ambos sexos

UNED 132674
35,101

UiMe 0

Figura 2. Mapa de matriculados por comunidad auténoma. Gobierno de Espafia. Ministerio de
ciencia e innovacién. Ministerio de Universidades. Fuente: Estadistica de estudiantes

universitarios.

Existen una serie de malos habitos que influyen en la salud de las personas, como lo son
el sedentarismo (7:13.19.20.22.23, 27) " g| habito tabaquico (237:14.1521.23) |3 mala alimentacion
(27.10222529) - consumo de sustancias psicotropicas (1114151621  consumo de alcohol
(23,14,15,21,22,2328) |ITS (Infecciones de transmision sexual) 46:2428) problemas psicoldgicos
(2.9.26.30) y mala higiene del suefio 12%), Todas ellas tienen en comun el inicio temprano en
edades comprendidas entre la pubertad y la adultez joven, en esta etapa los malos habitos
suelen asentarse y desembocan en una mala calidad de vida en la tercera edad y
enfermedades crénicas no transmisibles asociadas a estos malos habitos (:812.18.22) como
la diabetes, ECV (enfermedades cardiovasculares), HTA (hipertension arterial),

osteoporosis, enfermedades respiratorias, cancer.

El poddlogo como profesional encargado del diagndstico y tratamiento de las afecciones de
los pies desarrolla de igual manera una importante labor como educador en la prevencion
de las alteraciones relacionadas con la salud de los pies, lo cual mejorara la calidad de vida

de las personas.
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Para poder implementar estrategias de prevencion debemos comprender como afectan las
patologias podoldgicas a la poblacién general, con el transcurso de los afios y qué factores
de riesgo las promueven. Revisando la bibliografia existente al respecto destacamos que
la incidencia de afecciones de los pies afecta actualmente entre el 71-87% de las personas
de edad avanzada ©23%), otros autores sostienen que el 70% de los mayores de 65 afios
padecen algun tipo de problemas en los pies 3. Como factores causales de las afecciones
de los pies, destacan la mala calidad de vida 2, los malos habitos de autocuidado @ y el
aseo inadecuado de los pies @Y, el uso de un calzado inadecuado o defectuoso 4 y

problemas dermatolégicos y ungueales 9,

Las consecuencias son principalmente un deterioro de la movilidad y el equilibrio que
propicia el aumento del riesgo de caidas ¢2343%) dificultad para ponerse los zapatos (32,
restricciones en la capacidad de independencia y dignidad de las personas ®% | fracturas
(32), dolor incapacitante que desemboca en discapacidad fisica ©2, disminucion de la
sensibilidad ®% y problemas dermatoldgicos y ungueales de distinta etiologia como la
onicocriptosis, hiperqueratosis, helomas y onicomicosis ¢13%, Todo ello evidencia un
impacto negativo en la calidad de vida relacionada con la salud de los pies y constituye un

importante gasto para el SNS (Sistema Nacional de Salud) 33,

Muchos de estos factores de riesgo son facilmente modificables como es el caso del uso
de calzado inadecuado ©®). Un estudio que evalué habitos podoldgicos en estudiantes de
la Universidad Complutense de Madrid @7, puso de manifiesto que los habitos de calzado
de los estudiantes universitarios no son adecuados. En el mismo, se aprecié un abuso sobre
todo de calzado cerrado tipo deportivo (55%), una tendencia a usar un calzado corto con
respecto a la longitud de sus pies (60%), (habito relacionado con la presencia de patologia
digital en flexion), y malos habitos de higiene del pie e inadecuado aseo de los mismos
(65%) limitando su aseo al agua de la ducha y falta de adherencia a acudir al poddlogo
(60%).

Rodriguez-Sanz D. et al ®9 asocian la etapa universitaria con una mala calidad de vida en
relacion con la salud de los pies, segun el cuestionario validado Foot Health Status
Questionnaire (FHSQ) y con una mayor limitacion para llevar a cabo una amplia gama de

actividades fisicas con el consiguiente riesgo de aislamiento social.
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Mosquera-Fernandez A. et al GV constatan que patologias podolégicas como la
onicomicosis, lesiones hiperqueratodsicas o helomas, se relacionan con el abuso de calzado
de tacdn plano, que produzca microtraumatismos de repeticion o el uso de calzado cerrado
gue favorezca el ambiente himedo. También destacan la onicocriptosis como patologia
mas frecuente en adolescentes y adultos jovenes en la segunda y tercera década de vida,
provocada por el uso de calzado estrecho, y la realizacion de un mal corte de ufias. Estas

patologias constituyen un motivo de consulta frecuente al podélogo.

Lopez-Lopez D. et al 38 evidencian la relacion entre el sedentarismo y la mala calidad de
vida relacionada con la salud de los pies, esto manifiesta la importancia de promocionar la
deambulacion para mejorar tanto la salud general de la poblacién como en particular la de
sus pies. Por ello este proyecto de estudio pretende describir principalmente los habitos
podolégicos de los estudiantes universitarios de Grado de Galicia con el fin de ayudar a
identificar habitos poco saludables que pudieran comprometer en un futuro la salud de estas
personas 17y ayudarlos a adquirir habitos podoldgicos y de salud mas adecuados, con

informacion clara y accesible (Anexo ).

4. JUSTIFICACION Y APLICABILIDAD

Es necesario conocer los habitos de los estudiantes universitarios gallegos, para poder
implementar y promover en éstos, habitos saludables (Anexo I). El autocuidado del pie
favorece una mejora de la limitacion funcional y reduce el riesgo de aparicion de
discapacidad en el miembro inferior 9. Asimismo, la promocién del habito de deambulacion
ha demostrado una mejora significativa en el control de las enfermedades crénicas no

transmisibles ¢,
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La escasez de estudios publicados acerca de los habitos podoldgicos entre estudiantes
universitarios de Grado del SUG justifica la necesidad de llevar a cabo el presente proyecto
de estudio con el que se espera conseguir una disminucion de la morbilidad y una bajada
de la tasa de mortalidad relacionadas con las complicaciones podolégicas . Por otra
parte, es indudable que los planes de cuidados que repercuten en la salud del pie ayudaran
a reducir las enfermedades degenerativas, que para el 2030, se prevé sean responsables
de las tres cuartas partes del total de las defunciones ), lo que justificaria en buena medida
los gastos derivados de esta investigacion. De igual manera se espera poder
descongestionar la lista de espera de ciertas especialidades sanitarias © (traumatologia,
dermatologia, neurologia...), mejorar la calidad de vida de la poblacion en general y a la

larga un ahorro sustancial en el gasto sanitario 9,

5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo principal

El objetivo principal de este proyecto de estudio serd describir determinados héabitos

podoldgicos en estudiantes universitarios de grado del SUG.

5.2. Objetivos secundarios

Como objetivos secundarios determinaremos hébitos concretos como:

Habitos en bipedestacion

El tipo de calzado de uso habitual y sus caracteristicas.
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6. HIPOTESIS

6.1. Preguntas de estudio

A) ¢ Como son los habitos en bipedestacion de los estudiantes universitarios de Galicia?

B) ¢Como son los habitos de autocuidado del pie de los estudiantes universitarios de

Galicia?

C) ¢Qué caracteristicas tiene el calzado habitual de los estudiantes universitarios de

Galicia?

6.2. Hipotesis nula (Ho)

A) Los habitos en bipedestacion de los estudiantes universitarios no son adecuados.
B) El autocuidado del pie entre los estudiantes universitarios no es correcto.
C) Los estudiantes universitarios no utilizan un calzado adecuado.

6.3. Hipotesis alternativa (Ha)

A) Los habitos en bipedestacion de los estudiantes universitarios son adecuados.
B) El autocuidado del pie de los estudiantes universitarios es correcto.

C) Los estudiantes universitarios utilizan un calzado adecuado.

7. METODOLOGIA

7.1. Tipo de estudio

Se llevara a cabo un estudio transversal observacional de prevalencia.
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7.2. Ambito de estudio

La poblacién de estudio estard formada por estudiantes de grado del SUG.

El presente estudio se desarrollara de manera no presencial, debido principalmente a la
crisis sanitaria generada por el COVID-19 (Coronavirus disease 2019). Se considerard, el
uso de un cuestionario online (Anexo Il) publicado previamente @V en el que no se
recogeran datos comprometidos que vulneren la LOPDGDD (Ley organica de proteccion

de datos personales y garantia de los derechos digitales).

7.3. Periodo de estudio

Se desarrollara durante los cursos 2020/2021 y 2021/2022. (ver el apartado 8).

7.4. Criterios de inclusién

Estar matriculado en algin grado perteneciente al SUG durante los cursos 2020/21 y
2021/22.

Cualquier estudiante de grado del SUG que decida voluntariamente participar.

7.5. Criterios de exclusion

Participantes que no cumplan los criterios previamente establecidos por los investigadores:
Personas que no esté matriculada en un grado del SUG.

Estudiantes de grado que decidan voluntariamente no participar.
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7.6. Establecimiento de variables

En este estudio se determinaran las siguientes variables:

Sexo

Edad (afios)

Universidad de pertenencia (nombre, siglas)
Habitos en bipedestacion

Habitos de autocuidado del pie

Tipo de calzado de uso habitual

7.7. Estimacion del tamafio muestral

Un tamafio muestral de 308 permitird describir los habitos podologicos en estudiantes
universitarios de grado del SUG con una seguridad del 95% y una precision de 6% y con

un 10% de posibles pérdidas.
El tamafio muestral ha sido estimado con el programa EPIDAT 4.1.

La muestra se determinard mediante una técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia, esto permite seleccionar casos accesibles que acepten ser incluidos en el

estudio “9, hasta alcanzar un minimo de 308 participantes.

7.8. Analisis estadistico

Se realizard un estudio descriptivo de las variables recogidas, para las variables
cualitativas, se obtendra su distribucién de frecuencias, con calculo de porcentajes y sus
correspondientes intervalos de confianza al 95%. Para las variables cuantitativas se
presentaran tanto medidas de tendencia central (media, mediana) como medidas de

dispersién (desviacion tipica, rango, rango intercuartilico).
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7.9. Limitaciones del estudio

Sesqo de seleccion: Se derivan de como se seleccionaron los pacientes. Para minimizar

este sesgo se estudiaran todos los casos durante el periodo de estudio. A su vez, se
compararan los resultados de nuestros hallazgos con la literatura para determinar la

consistencia de los mismos y por tanto su validez externa.

Sesgo de informacidn: Se derivan de cémo se obtuvieron los datos. Para minimizar este

sesgo los datos seran recogidos por personal adiestrado y cualificado en la actividad
profesional.

Sesgo de confusién: Se derivan de la presencia de terceras variables. Para minimizar este

sesgo se obtendran datos de los pacientes y de los donantes. Ademas, realizaremos un
analisis multivariado de regresion para controlar por el efecto confusor de las diferentes

variables.

7.10. Criterios de busqueda bibliografica

La busqueda bibliografica se realiz6 en diferentes bases de datos usando los tesauros
DeCS (Descriptores en ciencias de la salud) y MeSH (Medical Subject Headings), con ello
recuperamos un total de 40 articulos, uno de ellos aportado por profesionales y nueve

resultan de una busqueda manual para reforzar aspectos del proyecto.

Todas las referencias bibliograficas fueron gestionadas con el programa Zotero 5.0.93 que
cumple los siguientes requisitos: almacenamiento de referencias bibliograficas, citacion en

estilo vancouver y eliminacion de duplicados.
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Medline: Es un proyecto que supervisa la seleccion de revistas aprobadas por la NLM

(National Library of Medicine) de EE.UU. (Estados Unidos de América).

Medline es una base de datos en linea que incluye literatura cientifica y de investigacion
sobre biomedicina y biologia, estd a su vez ampara PubMed que nos acerca a los
investigadores de las areas sanitarias informacion a texto completo de articulos de revistas,

a través de PubMed central.

La busqueda en PubMed se establecié mediante una cadena de busqueda compuesta por
la combinacion de términos MeSH que describen a la poblacion de estudio y términos MeSH
qgue describen a habitos relacionados con la salud, unido con operadores booleanos “OR”

y “AND” posteriormente aplicamos un filtrado por idioma y temporalidad.

Cadena de busqueda en PubMed:

(((university[Title/Abstract] OR universities[Title/Abstract] OR university-
based[Title/Abstract] OR tertiary[Title/Abstract] OR college[Title/Abstract] OR
colleges|Title/Abstract] OR student[Title/Abstract] OR students[Title/Abstract] OR
undergraduate[Title/Abstract] OR undergraduates[Title/Abstract] OR dorm|[Title/Abstract]
OR dorms[Title/Abstract] OR fraternity[Title/Abstract] OR fraternities[Title/Abstract] OR
sorority[Title/Abstract] OR sororities[Title/Abstract] OR academic|[Title/Abstract] OR
academics[Title/Abstract] OR academia[Title/Abstract] OR scholar[Title/Abstract] OR
scholars[Title/Abstract] OR "students"[MeSH Terms] OR "universities"[MeSH Terms]))
AND (((((("healthy lifestyle"[MeSH Terms]) OR ("health promotion"[MeSH Terms])) OR
("healthy lifestyle"[Title/Abstract])) OR ("health promotion"[Title/Abstract])) OR ("health
behavior'[MeSH Terms])) OR ("health behavior"[Title/Abstract]) OR ("health
education"[MeSH Terms])) OR ("health education"[Title/Abstract])))

Esta cadena genera 21.143 resultados.
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Estrategia de busqueda

Limites
activados

Resultados
obtenidos

Referencias
seleccionadas

(((university[Title/Abstract] OR
universities[Title/Abstract] OR university-
based[Title/Abstract] OR
tertiary[ Title/Abstract] OR
college[Title/Abstract] OR
colleges[Title/Abstract] OR
student[Title/Abstract] OR
students[Title/Abstract] OR
undergraduate[Title/Abstract] OR
undergraduates[Title/Abstract] OR
dorm[Title/Abstract] OR dorms[Title/Abstract]
OR fraternity[Title/Abstract] OR
fraternities[Title/Abstract] OR
sorority[Title/Abstract] OR
sororities[Title/Abstract] OR
academic[Title/Abstract] OR
academics[Title/Abstract] OR
academia[Title/Abstract] OR
scholar[Title/Abstract] OR
scholars[Title/Abstract] OR "students"[M eSH
Terms] OR "universities"[M eSH Terms]))
AND (((((("healthy lifestyle"[M eSH Terms]) OR
("health promotion"[M eSH Terms])) OR
("healthy lifestyle"[Title/Abstract])) OR ("health
promotion”[Title/Abstract])) OR ("health
behavior'[M eSH Terms])) OR ("health
behavior"[Title/Abstract]) OR ("health
education"[M eSH Terms])) OR ("health
education"[Title/Abstract])))

Filters: English,
Spanish, from
2015 - 2020

21.143

1), (@), (3), 4, (5),
(6), (7). (8), (9), (10),
(11), (12), (13)

Tabla Il. Estrategia de busqueda en PubMed

Scopus: Es una base de datos bibliografica editada por Elsevier (la mayor editorial en
relacion con areas de medicina y literatura Biomédica a nivel mundial), incluye resimenes

y citas de articulos de revistas cientificas de varias areas diferentes incluyendo la medicina.

La busqueda en Scopus se establecié mediante una cadena de busqueda generada de
combinar términos MeSH referentes a la poblacion de estudio y términos MeSH referentes

a habitos de salud, unido con operadores booleanos “OR” y “AND” posteriormente

aplicando un filtrado por idioma y temporalidad.
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Cadena de busqueda en Scopus:

TITLE-ABS-KEY ( ("university") OR ( "university-based") OR ( "tertiary") OR (
"college”) OR ("colleges”) OR ("student") OR ( "undergraduate”) OR ("dorm™")
OR ( "fraternity") OR ( "sorority") OR ("academic") OR ("scholar")) OR TITLE-

ABS-KEY ( ("universities") OR ("colleges") OR ( "students") OR ( "undergraduates"

) OR ("dorms") OR ("fraternities") OR ( "sororities") OR ("academics") OR (
"academia") ("scholars")) AND TITLE-ABS-KEY ( ( "healthy lifestyle”) OR ( "health
promotion") OR ( "health behavior") OR ( "health education”)) AND PUBYEAR >
2014 AND (LIMIT-TO (LANGUAGE , "English") OR LIMIT-TO ( LANGUAGE ,

"Spanish" ) )

Esta cadena nos genera 19.209 resultados.

Scopus’

Estrategia de busqueda

Limites
activados

Resultados
obtenidos

Referencias
seleccionadas

TITLE-ABS-KEY ( ( "university") OR (
"university-based") OR ( "tertiary")
OR ( “"college"”) OR ( "colleges") OR
("student") OR ( "undergraduate")
OR ("dorm") OR ( "fraternity”) OR (
"sorority") OR ( "academic") OR (
"scholar")) OR TITLE-ABS-KEY ( (
"universities") OR ( "colleges") OR (
"students”) OR ( "undergraduates" )
OR ("dorms") OR ( "fraternities")
OR ( "sororities") OR ( "academics" )
OR ("academia") ( "scholars"))
AND TITLE-ABS-KEY ( ( "healthy
lifestyle”) OR ( "health promotion" )
OR ( "health behavior") OR ( "health
education") ) AND PUBYEAR > 2014
AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE,
"English”) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE,
"Spanish" ) )

e Published:
2015 to present
e Languaje:
"English” to
"Spanish”

19.209

(14), (15), (16), (17),
(18), (19), (20), (21)

Tabla lll. Estrategia de blsqueda en Scopus
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SciELO (Scientific_Electronic Library Online): Es un proyecto de biblioteca en linea
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nacido en Sao Paulo, Brasil; permite la publicacion electronica de diversas revistas de

ambito sanitario mediante un software con mecanismos que facilitan la busqueda de

informacion.

Su plataforma es de ambito nacional e internacional con la colaboracion de 12 paises entre

los que esté Espafia y 3 mas en desarrollo.

La busqueda en SciELO se establecié mediante una cadena de busqueda compuesta por
la combinacion de términos MeSH que describen a la poblacion de estudio y términos MeSH

que describen a habitos relacionados con la salud, unido con operadores booleanos “OR”

Cadena de busqueda en SciELO:

y “AND” posteriormente aplicamos un filtrado por idioma y temporalidad.

(“university” OR "universities" OR “college” OR "colleges" OR “undergraduate” OR

"undergraduates" OR "student" OR "students") AND (“healthy lifestyle” OR “health

promotion” OR “health behavior” OR “health education”) AND year_cluster:("2019" OR

Esta cadena genera 200 resultados.

"2015" OR "2018" OR "2016" OR "2020" OR "2017") AND la:("es" OR "en")

Hf‘iQL{J

Estrategia de busqueda

Limites activados

Resultados

Referencias

OR "2017") AND la:("es" OR "en")

obtenidos seleccionadas
(“university” OR "universities" OR
“college” OR "colleges" OR eVYear cluster:
“undergraduate” OR " - "
"undergraduates" OR "student" ( Zgéqzoofglzgég
OR "students") AND (“healthy
lifestyle” OR “health promotion” | "2017" OR "2016" 200 (22), (23), (24). (25),
OR *health behavior” OR “health OR "2015") (26)
education”) AND ol .
year_cluster:("2019" OR "2015" anguage:
OR "2018" OR "2016" OR "2020" ("es" OR "en")

Tabla IV. Estrategia de busqueda en SciELO
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CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature): Es un indice de

articulos sobre enfermeria, profesiones sanitarias, biomedicina y atencion sanitaria,
publicada en 1961, fue adquirida por EBSCO publishing (subsidiaria de EBSCO industries)

en 2003 y en 2006 fue renovada exclusivamente para su uso en la plataforma EBSCOhost.

La busqueda en CINAHL se establecié mediante una cadena de busqueda compuesta por
la combinacion de términos MeSH que describen a la poblacion de estudio y términos MeSH
que describen a habitos relacionados con la salud unido con operadores booleanos “OR” y

“‘AND” posteriormente aplicamos un filtrado por temporalidad.
Cadena de busqueda en CINAHL.:

TX ( (MM “university”) OR (MM “university-based”) OR (MM “tertiary”) OR (MM “college”)
OR (MM “student”) OR (MM “undergraduate”) OR (MM “dorm”) OR (MM “fraternity”) OR
(MM “sorority”) OR (MM “academic”) OR (MM “scholar”) ) OR ( (MM “universities”) OR
(MM “colleges”) OR (MM “students”) OR (MM “undergraduates”) OR (MM “dorms”) OR
(MM “fraternities”) OR (MM “sororities”) OR (MM “academics”) OR (MM “academia”) (MM
“scholars”) ) AND ( (MM “healthy lifestyle”) OR (MM “health promotion”) OR (MM “health
behavior”’) OR (MM “health education”) )

Esta cadena genera 488 resultados.
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CINAHL

BSCIO

Limites Resultados Referencias

Estrategia de busqueda , ) .
9 9 activados obtenidos seleccionadas

TX ( (MM “university”) OR (MM
“university-based”) OR (MM “tertiary”)
OR (MM “college”) OR (MM “student”)

OR (MM “undergraduate”) OR (MM
“dorm”) OR (MM “fraternity”) OR (MM
“sorority”) OR (MM “academic”) OR (MM ® Fe_Cha_ (,je
“scholar”) ) OR ( (MM “universities”) OR|  publicacion:
(MM “colleges”) OR (MM “students”) OR | (afi0:2015 - afio: 488 (27), (28), (29), (30)
(MM “undergraduates”) OR (MM 2020)
“dorms”) OR (MM “fraternities”) OR (MM
“sororities”) OR (MM “academics”) OR | @ Idioma: Todos
(MM “academia”) (MM “scholars”) ) AND
( (MM “healthy lifestyle”) OR (MM
“health promotion”) OR (MM “health
behavior”) OR (MM “health education”) )

Tabla V. Estrategia de busqueda en CINAHL

Material aportado por profesionales

31.- Mosquera-Fernandez A, Diaz-Rodriguez M, Gonzélez-Martin C, Platero-Arboiro M, Souto-
Rey V, Balboa-Barreiro V. Habitos podolégicos en personas con alteraciones ungueales. Gac
Med Mex. 2017;153(7):810-7. PMID: 29414977 DOI: 10.24875/GMM.17003023.

Tabla VI. Material aportado por profesionales
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8. PLAN DE TRABAJO

El presente proyecto abarca los cursos académicos 2020/2021 y 2021/2022.

Durante el primero de ellos (2020/2021) se llevard a cabo la fase metodolégica de
elaboracién del proyecto y construccién de las herramientas de recogida de datos, mientras
que a lo largo del segundo curso (2021/2022) se llevara a cabo la ejecucion del estudio.

En el siguiente cronograma se detalla el plan de trabajo.

CURSO

PLAN DE TRABAJO 5020/2021 CURSO 2021/2022
Septiembre- . . Julio-
Diciembre Enero-Abril |Mayo-Junio Diciembre

Busqueda bibliogréafica

Lectura de la literatura obtenida

Disefio del proyecto

Disefio del cuaderno de datos

Disefio de labase de datos

Preparacion del estudio

Ejecucion del estudio

Difusion del estudio

Tabla VII. Cronograma del plan de trabajo
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9. ASPECTOS ETICOS Y LEGALES

La normativa actual que especifica el marco ético-legal que regula cualquier estudio o

proyecto de estudio que se realice es la siguiente:

Las especificaciones de la declaracién de Helsinki de la asociacién médica mundial de
1964

Regula los principios éticos para investigacion meédica en seres humanos, el convenio de
proteccion de los derechos humanos y la dignidad del ser humano con respecto a las
aplicaciones de la Biologia y la Medicina (convenio relativo a los derechos humanos y la
biomedicina), desarrollado en Oviedo el 4 de abril de 1997 y las normas de la buena préactica

clinica.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre: Proteccion de datos de caracter personal y ley
basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacién y documentacion clinica.

Ley basica de autonomia del paciente (2002): Regula la obligacion de recabar el
consentimiento informado del paciente para que él, sus muestras biol6gicas o sus datos
participen de una investigacion.

Ley de garantias y uso racional de medicamentos (2006)

Ley de investigacion biomédica (2007)

Real decreto de ensayos clinicos (2015)

El acceso a la historia clinica, datos o muestras biologicas con requerimiento previo de
consentimiento informado tiene como excepcion regulada que los datos hayan sido
previamente anonimizados, de manera que queden totalmente separados de los datos de

identificacion del paciente.

Declaro que en el futuro estudio que pondremos en marcha, se garantizard en todo
momento, el anonimato de los participantes y los datos que nos aporten; y en ningln caso
se pediran datos de salud general, muestras bioldgicas de ningun tipo, no se realizaran

intervenciones sobre los participantes, ni se hara uso de medicamentos.

Por lo tanto, se garantizara el cumplimiento de los requisitos éticos.
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10.PLAN DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO

PLAN DE DIFUSION DE RESULTADOS

Revistas cientificas nacionales

Revistas cientificas internacionales

Factor de impacto

Nombre Indexacion Nombre
JCR:
» Revista esparfiola de podologia COMPLUDOC « European journal of podiatry
DIALNET
Directory of Open Access Journals Enter a jourr
N\ i (DOAJ) uropean journal of podiatry
REVISTA ESPANOLA DE PODOLOGIA INDICES. CSIC E J P 0 D [ Suropaeri) : S

oddlogos

Latindex-Catalogo
Latindex-Directorio

EUROPEAN JOURNAL OF PODIATRY
REVISTA EUROPEA DE PODOLOGIA

MIAR
« El Peu * Foot and ankle international
LagDICESCOIE Rank 31/82 (2019)
atindex-bDirectorio
el Péu MIAR FOOT& ANKLE 2292 (2019)
FEVISTA O PODCLOGIA DIALNET INTERNATIONAL Q2

*« Podoscopio

Revista peL Coreaio 0 Poo01o6os e 1A Comunioan pe Maorio

Latindex-Directorio

« Journal of the american

podiatric medical association Rank 78/82 (2019)

0.649 (2019)
Q4

JOURNAL OF THE AMERICAN PODIATRIC MEDICAL ASSOCIATION

* RECS - Revista esparfiolade
comunicacion en salud

‘RECS - Revista Espaiiola de
Comunicacién en Salud

Latindex-Directorio
MIAR O
Emerging Sources Citation
Index
Academic Search Premier
Fuente Academica Plus
CINAHL
DOAJ
DIALNET

« International journal for

quality in health care
Rank 59/102 (2019)
- 1.957 (2019)

= ISQua Q3

* Revista espafiola de salud publica

Dcvista

hépanola d@
SSalud &
ublica ™

Biological Abstracts
Chemical Abstracts
COMPLUDOC
DIALNET
CUIDEN
Directory of Open Access Journals
(DOAJ)

EMBASE Excerpta Medica
IBECS
INDICEs-CSIC
Latindex-Directorio
MEDLINE
MIAR
Red ALyC
REDIB Red Iberoamericana de
Innovacién y Conocimiento
Cientifico
SciELO
Science Citation Index Expanded
Scopus

Congresos y jornadas

* Revista internacional de ciencias

podolégicas

Revista Internacional de
Ciencias Podologicas

Latindex-Directorio
MIAR
REDIB Red Iberoamericana de
Innovacién y Conocimiento
Cientifico
Scopus

e Congreso nacional de podologia (COGECOP)

CONGRESO NACIONAL
DE PODOLOGIA
e ol .

e Congreso nacional de estudiantes de podologia
(Estudiantes del grado de podologia) -

)

-»

o |

K|
=
P b ‘J
* Jornadas gallegas de podologia (COPOGA)
JORNADAS GALLEGAS DE JORNADAS GALLEGAS’ DE
PODOLOGIA PODOLOGIA

e Congreso gallego de estudiantes de podologia
(Estudiantes de 2° curso del grado en podologia)

% SO S
5‘5 ‘A:vré.

lof .o..

$2011,
’030-{‘!

Tabla VIII. Plan de difusion de los resultados del estudio
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11.RECURSOS NECESARIOS

Gastos generados por la investigaciéon

Recursos necesarios Unidades del material Coste por unidad Total
Recursos humanos - - 0€
Infraestructura - - 0€
Material inventariable
Ordenador 1 419,99 € Material aportado por el

investigador

Gastos de publicacién en revistas cientificas

1 articulo original de

podologia (UDC Ferrol)

Revista espafiola de podologia aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
palabras
1 articulo original de
El peu aproximadamente 4.000 Publicacion gratuita 0€
palabras
1 articulo original de
Podoscopio aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
palabras
. o 1 articulo original de
RECS - R?VISt.a, espaiola de aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
comunicacién en salud
palabras
1 articulo original de
Revista espafiola de salud publica aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
palabras
Revista internacional de ciencias 1 articulo original de
- aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
podolégicas
palabras
1 articulo original de
EJPOD - European journal of podiatry aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
palabras
. . Publicaciéon con figuras en
1 articulo original de blanco y negro gratuita, cargo
FAIl - Foot & ankle international aproximadamente 4.000 yneg . g L g 843,08 €
Alabras por procesamiento de articulos
P 1.000 $ (843,08€ a dia 18/11/20)
JAPMA - Journal of the american 1ar_t|cu|o original de . L. .
L ) - aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
podiatric medical association
palabras
. . . 1 articulo original de
1 -1 | I f | . : . .
SQua - International journal for quality in aproximadamente 4.000 Publicacién gratuita 0€
health care
palabras
Gastos de traduccién 1 palabra (4.000 0,15€ 600,00 €
aproximadamente)
Gastos de divulgacion de los resultados
Dietas de viajes a congresos y estancias 4 congresos 250,00 € 1.000,00 €
Congreso nacional de podologia 1 (precio estudiantes) 125,00 € 125,00 €
Congreso nacional de,estudlantes de 1 (precio estgdlantes pago 38,00 € 38,00 €
podologia online)
Jornadas gallegas de podologia h .
(COPOGA) 1 (precio estudiantes) 80,00 € 80,00 €
] i . .
Congreso gallego de estudiantes de 1 (precio estudiantes) 25,00 € 25,00 €

Coste total de lainvestigacion

2.711,08 €

Tabla IX. Recursos necesarios para llevar a cabo el estudio
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El ambito no presencial en el que se desarrollara este estudio tiene la ventaja, de aportar
seguridad (al evitar las relaciones cruzadas interpersonales), eficiencia por la rapidez que
nos ofrece la distribucién online del cuestionario, ofrece anonimato al estudiante a la hora

de responder el cuestionario y abaratamiento de costes (339,64€ de diferencia).

En las tablas (IX y X) se comparan los gastos estimados derivados de la investigacion en

funcidn de su desarrollo de manera presencial o no presencial.
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Gastos generados por un ambito mixto

Recursos necesarios Unidades del material Coste por unidad Total
Recursos humanos - - 0€
Infraestructura - - 0€
Material fungible
Boligrafos MILAN P1 touch 4 0,7475 € 2,99 €
Paquete de folios para impresora 1 (500 folios) 0,0118 € 5,90 €
Grapas 1 (1.000 grapas) 0,00325 € 3,25 €
Tinta de impresora HP negro 304XL 1 27,95 € 27,95 €
Carpeta portafolios 2 1,03 € 2,06 €
Caja de mascarillas higiénicas 1 (50 unidades) 0,1452 € 7,26 €
Gel hidroalcohélico 50 ml 7 1,60 € 11,20 €
Pantalla de proteccién facial 1 8,99 € 8,99 €
Material inventariable
Grapadora 1 6,39 €
Material aportado por el
Impresora 1 74,92 € . .
investigador
Coche 1 1.999,00 €

Gastos de desplazamiento

Peajes Ferrol-A Corufia 'y A Corufia-Ferrol

(103,4 Km) 2 (Iday vuelta) 4,85 € 9,70 €
CombUStibleFeF?rrc:?a%;ZrEr;iy A Corufia- 2 (Iday vuelta) 4,55 € 9,10 €
Peajes FerroI—S(ir;té‘af?(%)Santiago—Ferrol 2 (da y vuelta) 0,45 € 1890 €
Com bustiblieFﬁ:)rlo(liEthiE?nc;y Santiago- 2 (ida y vuelta) 702€ 15.84¢
Peajes Ferrol-Vigo y Vigo-Ferrol (356 Km) 2 (Iday vuelta) 19,40 € 38,80 €

Combustible Fz;%",l/;?)ongo'%”o' 2 (ida y vuelta) 15,06 € 30,12 €
Peajes Ferro;F:s:ltg/ggE\n:/)Pontevedra— 2 (Iday vuelta) 15,40 € 30.80 €
Colrjn:nut‘sat\izger:_e;;:rljt();ézvsgnr)a Y 2 (Iday vuelta) 12,72 € 25,44 €
Peajes FerroI-Lu?(om)/)Lugo-Ferrol (228 2 (Ida y vuelta) 420€ a40€
Combustible Fe(rzr;g-?:r?)o y Lugo-Ferrol 2 (Iday vuelta) 9,67 € 19,34 €
Peajes FerroI-Oggzslfmy)Ourense-FerroI 2 (ida y vuelta) 15,50 € 3100€
CombUS“bleFZ?:;?I(;fiﬁf y Ourense- 2 (day vuelta) 16,30 € 32,60 €

Gastos del ambito no presencial 2.711,08 €

Coste total del ambito mixto

3.050,72 €

Tabla X. Gastos generados por un ambito mixto.
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12. POSIBLES FUENTES DE FINANCIACION DEL ESTUDIO

Bolsa de investigacion de la diputacion da Corufia:

El servicio de accién social, cultural y deportes de la diputacién de La Corufia ofrece bolsas

de 8.000€ para investigacion en areas de ciencias, incluido ciencias de la salud.
Becas de accion estratégica de salud del instituto Carlos Il

Desde el ministerio de ciencia e innovacion y la direccion del instituto de salud Carlos 1lI
conceden subvenciones para IMPaCT (Infraestructura de medicina de precisién asociada
a ciencia y tecnologia) de accion estratégica en salud, segun el apartado de beneficiarios
punto 5° las universidades publicas con actividad demostrada en [+D (investigacion y
desarrollo) pueden ser beneficiarias de esta beca segun la ley organica 6/2001, de 21 de

diciembre, con una cuantia maxima de 25.800.000€.

Becas de colaboracion parala formacion e investigacion en el ministerio de

educacion, culturay deporte:

Estas becas estan destinadas a estudiantes universitarios matriculados en los ultimos
cursos de grado o master en el curso 2020/21, que realicen tareas de investigacion en
departamentos universitarios que consten haber obtenido como nota media en su
expediente de 7,80 puntos en la rama de ciencias de la salud, podran solicitar una dotacién
de 2.000€ segun la ley 2003/20977: Ley 38/2003, de 17 de noviembre.

Fundacién MAPFRE, ayudas a la investigacion de Ignacio H. de Larramendi:

Estas ayudas iran destinadas a proyectos de investigacion en promocion de la salud, las

ayudas en el ano 2020 tendran un importe de 240.000€

Becas del CSIC (Consejo superior de investigaciones cientificas) para introduccién

alainvestigacion:

Estas becas estan destinadas a la formacion de personal investigador, por lo tanto, estan
orientadas a estudiantes universitarios en el ultimo curso de grado, se regula segun BOE 3
agosto de 2007, la dotacion sera de 3.000€ por cada beca y tendra una duracién de 5
meses.
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14.1. Anexo I. Triptico informativo (reverso)

¢ Qué habitos podoldgicos
deberias realizar?

Debes caminar todos los dias, jevita el
sedentarismo!

Debes realizar un corte de ufias recto y
sin bordes.

Debes limpiar tus pies y ufias con agua
y jabén, prestando especial atencién al
secado entre los dedos.

Debes cambiar tu par de calcetines al
menos una vez al dia, para mantener
tus pies secos.

Debes usar un calzado adecuado, que
no apriete, con un contrafuerte firmey
redondeado con una pala anchay
redonday un tacon que no sobrepase
los 4 cm.

Debes priorizar calzados fabricados
con materiales naturales como el cuero
o0 el ante, que sean flexibles y sin
costuras.

Debes evitar un uso prolongado de tu
calzado (no mas de 6 meses de uso).
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¢ Cual es laimportancia de
adquirir buenos habitos
podoldéqgicos?

A lalarga mantener unos buenos habitos
podoldgicos, te aportarda una mayor calidad
de viday con ello evitaras un deterioro de la
movilidad y el equilibrio en la tercera edad,
también evitaras problemas dermatolégicos

como la onicocriptosis (ufia incarnada),
hiperqueratosis (durezas), helomas (callos) y
onicomicosis (hongos en las ufias).

Por ello es importante establecer consultas y
revisiones con un podélogo, ya que es el
profesional cualificado para atender tus

necesidades podolégicas.
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14.2. Anexo I. Triptico informativo (anverso)

iIMPORTANTE!

>‘ l< UNIVERSIDADE DA CORUNA

Facultade de Enfermaria e Podoloxia

e Para participar en este estudio
debes estar matriculado en

Estimado/a amigo/a, mi nombre es Francisco
Rubén Salinas Marquez y estudio 4° curso del

Si quieres conocer los resultados de Grado de Podologia en la Universidade da Corufia. aIg_Un gradg del Sistgrpa

este estudio, consultar o aclarar Universitario de Galicia durante

algin punto del mismo, puedes Proximamente realizaré un estudio sobre habitos los cursos 2020/21 o 2021/22.

ponerte en contacto conmigo a través podoldgicos en estudiantes universitarios, por ello

del siguiente correo electrénico: te agradeceria que dedicaras 5 minutos de tu e La participacion es totalmente

tiempo a completar un cuestionario totalmente voluntaria y la informacion
anonimo de 14 preguntas sobre habitos recogida andénima respetando

podologicos que te adjunto a continuacion. en todo momento la legislacion

e Correo: ruben.salinas@udc.es i
vigente.

iiMuchas gracias por tu colaboracién!!
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14.3. Anexo Il. Cuestionario de habitos podoldgicos

Cuaderno de recogida de datos

N.° de caso:

Variables sociodemograficas
Sexo: O Hombre O Mujer
Edad (afios):

Universidad de pertenencia (nombre, siglas):

CUESTIONARIO DE HABITOS

Habito 1. ¢Ha acudido alguna vez al podélogo?

O Si

O No

Habito 2. Durante su actividad diaria camina aproximadamente
O Media hora o menos

O 1 hora

O De 2 a 3 horas

O 4 horas o0 mas
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Habito 3. En su actividad diaria permanece usted mucho tiempo
(marcar solo la mas frecuente)

O Sentado

O De pie con desplazamientos cortos

O De pie con desplazamientos largos

Habito 4. Practica usted algun tipo de deporte o pasatiempo que implique
actividad fisica

O Si

O No

Habito 5. ¢ Quién realiza el cuidado de las ufias de sus pies?
(marcar solo la mas frecuente)

O Usted mismo

O Familiar

O Poddlogo

O Otros

Habito 6. En caso de cuidarse usted mismo las ufias, ¢con que lo realiza?
(marcar solo el de uso mas frecuente)

O Tijeras

O Corta-uias

O Alicates

O Lima

O Otros
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Habito 7. ¢ Echa usted crema hidratante en sus pies?
O Si

O No

Habito 8. ¢ Con qué frecuencia se echa la crema en los pies?
O Todos los dias

O Cada 2 o 3 dias

O 1 vez ala semana

O 1 vez al mes

Habito 9. ¢ Con qué frecuencia asea usted sus pies?
O Mas de 1 vez al dia

O 1 vez al dia

O 2 o 3 veces a la semana

O 1 vez ala semana

O Menos de 1 vez a la semana

O Otro

Habito 10. En caso de sufrir o haber sufrido callosidades o durezas ¢Qué

solucion ha elegido? (marcar solo la mas frecuente)
O Callicidas

O Cuchillas

O Piedra pomez

O Consulta al poddlogo

O Nada
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Habito 11. ¢ Con qué frecuencia acude al podologo?
O 1 o mas veces al mes

O Més de 2 veces al afio

O 1 vez al afio

O Solo si duele

Habito 12. ;Qué caracteristicas tiene su calzado de uso mas habitual?
(marcar solo el de uso mas frecuente)

O Cerrado

0O Zueco

O Bota

O Sandalia

O Deportivos

O Otros

Habito 13. ¢Qué tipo de abrochamiento tiene su calzado de uso mas

habitual? (marcar solo el de uso mas frecuente)
O Corddn

O Hebilla

O Velcro

O Cremallera

O Ninguno
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Habito 14. ¢ Qué tipo de tacdn tiene su calzado de uso mas habitual?
(marcar solo el de uso mas frecuente)
O Plano
0 Bajo (2 cm)
0 Mediano (de 2 a4 cm)

O Alto (mas de 4 cm)
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