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RESUMO

A poboacion cada vez ¢ mais lonxeva polo que o envellecemento activo ¢ unha das cuestions de
gran relevancia na actualidade. O teatro ten potencial para acadar seus obxectivos dotando a este
colectivo dun incremento no benestar fisico, social ¢ mental. Polo que a través de diferentes

técnicas teatrais se buscarad achegar ao adulto maior a estas metas.

Palabras chave: Adulto maior, envellecemento activo, teatro lido, Michael Chejov, Teatro do

oprimido, socioeducativo.

RESUMEN

La poblacion cada vez es mas longeva por lo que el envejecimiento activo es una de las cuestiones
de gran relevancia en la actualidad. El teatro tiene potencial para lograr sus objetivos dotando a este
colectivo de un incremento en el bienestar fisico, social y mental. Por lo que a través de diferentes

técnicas teatrales se buscara acercar al adulto mayor a estas metas.

Palabras clave: adulto mayor, envejecimiento activo, teatro leido, Michael Chejov, Teatro del

oprimido, socioeducativo.

ABSTRACT

The population is increasingly long-lived, so active aging is one of the most important issues today.
The theater has the potential to achieve its objectives by providing this group with an increase in

physical, social and mental well-being. Therefore, through different theatrical techniques, the aim



will be to bring the older adult closer to these goals.

Key words: older adult, active elderly, reader’s theatre, Michael Chejov, Theatre of the Oppressed,

socio-educational.
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1. INTRODUCION

1.1 XUSTIFICACION TEORICA

O envellecemento ¢ un fendmeno presente ao longo do ciclo vital desde o nacemento até
a morte. A pesar de ser un fenomeno natural cofiecido por todos, ¢ dificil aceptalo como
unha realidade innata a todo ser (Dulce y Ruiz, 2006 citado por Alvarado Garcia, A. M.,
Maya, S., & Maria, A, 2014) asi mesmo, débese de concibir como un proceso individual
de cambio e evolucion. Xunto a esta etapa do ciclo vital, maniféstanse transformacions
nas que non s6 se ve afectado o suxeito, senon diferentes axentes e situacions implicadas
neste proceso. Deste xeito, actualmente estase a presentar un cambio na pirdmide
poboacional, xa que, se evidencia un aumento considerable desta poboacion, e os
gobernos non estan preparados para as consecuencias fisicas, mentais, sociais e sanitarias
que isto implica (Alvarado Garcia, A. M., Maya, S., & Maria, A, 2014). No caso de
Espafia estase a sufrir un proceso de envellecemento demografico moito mais rapido que
noutros paises da Unién Europea, as previsions futuras sinalan un crecemento do
subgrupo correspondente 4s persoas maiores de 80 anos, ao cal se lle chama
“sobreenvellecemento” (Porcel & Rayon 2012) e suxiren que a taxa de dependencia
aumentara nos proximos anos. Espafia presenta unha situacién e unhas perspectivas
particularmente criticas, dado que a poboacion maior de 65 anos representa actualmente

0 16,9% da poboacion total, proporcion que aumentard paulatinamente até chegar ao



36,8% no 2049, o 18,2% seran maiores de 75 anos, € 0 11,8% seran maiores de 80 anos,
0 que significa que un de cada tres maiores terd mais de 80 anos. De feito, ocupa o
quinto lugar entre os paises cun indice de dependencia de maiores mais alto tras Xapon,
Macao, Corea do Sur e Italia, os mais envellecidos do mundo (World Population
Prospects de Nacions Unidas the 2008 citado por Porcel & Rayon 2012). Se situamos
esta problematica na Comunidade Autéonoma de Galicia os datos son ainda mais
alarmantes, xa que a poboacion maior de 65 anos sup6n o 25,16% ¢ dicir, unha cuarta
parte da poboacion da comunidade, sendo a terceira Comunidade auténoma mais
envellecida, moi preto de Asturias que € a primeira cun 25,66% da poboacion maior de
65 anos (Instituto Nacional de Estatistica, 2019). Existe incerteza fronte a cales seran as
medidas para afrontar as repercusions do incremento da poboacion de persoas maiores
ou do envellecemento demografico para amortecer esta problematica desde a
actualidade e previr as consecuencias negativas nun futuro.

A maior presenza social das persoas maiores implica unha toma de conciencia de que o
perfil da persoa maior, suxeito de atencion social, estd a cambiar e que os servizos
sociais deben adaptarse a estas novas formas (Porcel & Rayon, 2012).

Por este motivo, ¢ imprescindible profundizar desde multiples perspectivas o manexo
desta problematica xa que, a falta de intervencion leva a converterse nun problema de
saude publica tanto a nivel nacional como internacional (Alvarado Garcia, A. M., Maya,

S., & Maria, A, 2014). Pulido (2018) di:

O envellecemento da poboaciéon pode considerarse un éxito das politicas de satide

publica e do desenvolvemento socioecondmico, pero tamén constitie un reto para a



sociedade, que debe adaptarse a iso para mellorar ao maximo a saude e a capacidade

funcional das persoas maiores, asi como a stia participacidn social e a sta seguridade.

O cofiecemento deste fendmeno permite entender o concepto desde as suas
consecuencias econdmicas, sociais e politicas, o que permite propofier e guiar a practica
do coidado no envellecemento. Existe un novo concepto de envellecemento 6ptimo que
xunto coa saude aborda condicidns psicosociais que se incorporan entre 0s
determinantes de envellecemento activo (Pulido Luque, R, 2018). O termo
envellecemento activo foi definido pola Organizacion Mundial da Satde (2002) como
“o proceso de optimizacion das oportunidades de satde, participacion e seguridade co

fin de mellorar a calidade de vida a medida que as persoas envellecen”

O envellecemento activo aplicase tanto aos individuos como aos grupos de poboacion.
Permite as persoas realizar o seu potencial de benestar fisico, social e mental ao longo
de todo o seu ciclo vital e participar na sociedade de acordo coas suas necesidades,
desexos e capacidades, mentres que lles proporciona proteccion, seguridade e coidados

adecuados cando necesitan asistencia (OMS, 2002).

A Organizacion Mundial da Satde (2002) sostén que:

Os paises poderan afrontar o envellecemento si os gobernos, as organizacions
internacionais e a sociedade civil, promulgan politicas e programas de “envellecemento
activo” que melloren a saude, a participacion e a seguridade dos cidadans de maior

idade. Chegou o momento de facer plans e actuar.



1.2 ENVELLECEMENTO ACTIVO E TEATRO

En busca das diferentes estratexias para promover e promocionar o envellecemento
activo desenvolvéronse interesantes experiencias relativas ao uso de artes e
humanidades como ferramentas en iniciativas de accidon social e cultural coa terceira
idade (Switzky, 2016 citado por Vieites, 2017). De tal forma, que se deixa ao caron a
analise de como a arte e as humanidades construiron o concepto de envellecemento,
senon de como se poden utilizar a danza, musica artes plasticas un referente produtivo

na vida dos adultos maiores (Vieites, 2017).

Tendo en conta o anterior, a idea dun envellecemento activo e as practicas teatrais que
estas persoas poidan desenvolver, poden verse desde unha perspectiva critica, asentada
nesa dimensién que se orienta fundamentalmente, 4 reconstruciéon da autonomia da

persoa e 4 siia conversion en suxeito (Vieites, 2017).

Como o menciona Vieites (2017) en Las practicas teatrales y el envejecimiento activo:

posibilidades y problematicas o teatro vén considerando desde duas perspectivas:

(1) como un produto artistico e cultural que pode ser consumido por todos os sectores
da poboacion e que nun Estado de cultura, que favoreza a creacion e a difusion cultural,
debe estar ao alcance de todos os sectores sociais, especialmente en grupos como a

infancia, a mocidade, ou a terceira idade; e (2) como unha practica artistica que pode ser



realizada por todo tipo de persoas en tanto contribue ao desenvolvemento persoal e
comunitario, ¢ fonte de pracer e benestar ¢ promove a participacion social ¢ mesmo
politica (Mackaye, [1912] 2015). En ambos casos estamos a considerar lifias de traballo
no que se denomina lecer autotélico que proporciona & persoa autorrealizacion e
calidade de vida, mais alé da actividade produtiva (Cuenca Cabeza, 2004; Robotham,
2011), e sendo ambas necesarias a segunda, polas stas potencialidades, adquire especial
significacion. Asi, en relacion as potencialidades do lecer teatral asentado na practica

teatral do suxeito creador.

Este segundo punto apoia o proceso polo que se consegue un envellecemento activo
utilizado pola OMS, xa que o menciona como unha experiencia positiva, que debe ir

acompanada de oportunidades continuas de saude, participacion e seguridade.

Pero onde se orixina o teatro?, esta resposta ¢ dificil de responder, debido a que, desde
as orixes do teatro na Antiga Grecia como parte de rituais relixiosos para posteriormente
pasar a ser considerado “arte dramatica”, xurdindo a chamada traxedia (Oliva &
Monreal, 1990) o teatro estivo evolucionando sen cesar creando novas formas e
expresions do mesmo, os primeiros documentos que falan da utilizacion do teatro como
ferramenta educativa datan da década de 1520 onde o humanista, filésofo e pedagogo
Juan Luis Vives ensinaba latin aos seus alumnos a través desta arte (Mufioz, 2006). Por
isto ¢ que non hai unha orixe nun s6 autor ou autora si non unha evolucion dunha arte

que leva séculos sendo parte da humanidade.



Continuando o camifio iniciado por Juan Luis Vives decatamonos de que o teatro ¢ un
instrumento formativo e educativo, que como indica Ucar, X. (2006) en De La

educacion social a la animacion teatral:

- O teatro ¢, ante todo un medio de expresion e de comunicacion, a través do cal as
persoas poden descubrir e experimentar os seus limites e posibilidades, tanto no ambito
persoal como no das interaccions sociais.

- O teatro, como instrumento de formacion, ¢ valido para o home en xeral porque ¢ valido
para todas as etapas do seu desenvolvemento. En cada unha delas terd uns obxectivos
predeterminados, habera un estilo especifico de facer e unhas técnicas mais adecuadas

con relacion ao momento evolutivo.

1.3 TEATRO LIDO E OUTRAS TECNICAS TEATRAIS

1.3.1 Teatro lido

Segundo o anteriormente citado tomaremos como base para este proxecto o teatro lido.

O teatro lido consiste na lectura dramatizada de textos teatrais que tan sé esixen unha
minima adaptacion para ser representados coa axuda fundamentalmente da palabra, a
calquera idade, unicamente coa condicion dun dominio lector a niveis aceptables, e en
multiples espazos, que se poden transformar da stia cotiandade 4 condicion de escenario

(Pose, 2019, p.1).



A utilizacion desta ferramenta permite un acceso a todo o mundo que postia un minimo
de alfabetizacion e comprension lectora e como indica Isabel Tejerina (1994) “E unha
actividade participativa e o esforzo de imaxinacion e de boa lectura que require vivificar
os textos de maneira singular”. Como se mencionou anteriormente, ¢ unha actividade
que involucra a todo o grupo e ¢ accesible a calquera persoa que tefia un minimo de

alfabetizacion e sexan cales sexan as suas limitacions fisicas.

1.3.2 Método Chejov

Combinarase esta metodoloxia do Teatro Lido coas técnicas de actuacion de Michael
Chejov, sobrifio do dramaturgo Antén Chejov e alumno predilecto de Konstantin
Stanislavski, cuxas ensinanzas tomou como base para desenvolver o seu método de
actuacion. Esta aprendizaxe xunto coa influencia da Antroposofia de Rudolf Steiner e
técnicas de concentracion e meditacion orixinarias do sueste asiatico deu lugar ao que

hoxe € cofiecido como O método Chejov.

Foi o seu encontro coa filosofia hindu e en especial coa antroposofia de Rudolf Steiner
0 que cambiou o estado psicofisico de Chejov. De feito a stia apaixonada investigacion
da “ciencia espiritual” de Steiner encheu un perigoso baleiro no seu mundo creativo

(Autor cita en Chejov, 1999, p.20)



O seu sistema de interpretacion busca, a través de diferentes movementos corporais € a
concentracion, estimular a imaxinacion creativa, utilizar o estado de animo e os

sentimentos para crear aos personaxes.

A técnica de Chejov baseabase principalmente en imaxes, especialmente imaxes
viscerais, que pasaban por alto os procesos mentais complicados e secundarios. En lugar
de dicirlle ao actor que se relaxase”, Chejov pedialle “camifiar cun sentimento de
facilidade”. O concepto de facilidade ofrecia ao actor unha imaxe externa, positiva, coa

que substituir a indicacion do director de “relaxarse” (Chejov, 1999, p.23).

Con isto, Chejov lograba que a actriz ou o actor non tivese a necesidade de recorrer a
situacions reais da sua vida polas que se puidese ver superado ou afectado. Chejov
adestraba aos seus estudantes para atopar estimulos externos, ficticios, & marxe das suas

experiencias persoais, que puidesen activar as suas emocions € as suas imaxinacions (Chejov,

1999, p.24).

Por isto o0 método de Michael Chejov ¢ o mais adecuado para este proxecto xa que,
como apunta Francioli, C. (2019) en EI cuidado psicologico del actor desde la técnica

de Michael Chejov:

A técnica Chejov permite ao intérprete un espazo seguro de adestramento e repeticion
nas funcions. O actor xa non necesitara recorrer a momentos da stia vida privada, pero si
a enerxias creativas. Iso permitiralle crear desde un espazo emocional e fisico inocuo
para a sua persoa, igual que un neno que entra e salgue dun xogo no que esta a gozar. O

actor non leva nada do personaxe 4 stia casa, 4 sua dia a dia.



En relacion co tratado nos ultimos paragrafos a combinacion de teatro lido coas técnicas
actorais de Chejov poden ser de gran axuda a este colectivo xa que, como escribiu Ucar,
X. (2006) en De La educacion social a la animacion teatral, o teatro pode axudar as
persoas a desbloquear inhibicions naturais, traumas e represions que as rodean na vida
cotid, facilitandolles a adquisicién de confianza en si mesmas e nos outros, isto toma
importancia posto que, “a confianza ¢ fundamental para a orde e a convivencia social
debido a que, suscita un sentimento de seguridade onde se fortalece a autoidentidade e a
permanencia das contornas sociais, promovendo desta forma a calidade de vida das

persoas” (Palacio, Curcio & Vanegas, 2015).

Xa contamos co teatro lido como a base deste proxecto e o método Chejov como apoio
a este técnica pero, durante o desenvolvemento do mesmo contard con elementos de
teatro do oprimido e de teatro social, que son diias metodoloxias pensadas para
contextos de maior exclusion social pero que retinen unha serie de caracteristicas e

valores clave para un proxecto social deste tipo.

1.3.3 Teatro social

En canto ao teatro social ¢ un tipo de teatro que se utiliza como accion terapéutica.
Ucar, X (2006) en De La educacion social a la animacion teatral define os elementos

principais que posuen os grupos de teatro e o teatro social como tal:



- Son instituciéns teatrais con vocacion social destinadas & poboacidn ou aos seus grupos
mais desfavorecidos a través dunha estratexia de adaptacion: facilitacion pedagoxica de
acceso as obras, politica de prezos baixos, etcétera.

- Son obras que consideran prioritarios os temas sociais.

- Son empresas explicitamente dedicadas a reconstruir os vinculos sociais a partir da
socializacion do propio proceso de creacion teatral.

- Son practicas que utilizan técnicas teatrais moi diferentes que buscan converter aos seus

destinatarios en actores ou en espectadores participantes.

Deste xeito, como indican as bases do teatro social, durante o desenvolvemento ¢ a
aplicacion do proxecto tefien prioridade os temas sociais polo que, sempre se tera un
punto de vista antirracista e feminista de forma transversal, fomentando o pensamento
critico tanto das persoas que representen a obra como dos espectadores, tomando como
referencia a educacion problematizadora da que nos fala Paulo Freire (1968) no seu
libro Pedagoxia do Oprimido onde a contrapdn & educacion bancaria que seria na que o
educador ¢ o suxeito activo, sempre educa e ten todos os cofiecementos, ¢ quen ten a
palabra e o educando ¢ o suxeito pasivo, ¢ educado e sempre € quen non sabe, quen

escoita docilmente.

1.3.4 Teatro do oprimido

Como se indicou anteriormente, o teatro do Oprimido ideado por Augusto Boal sera

referente, xa que, retine as caracteristicas do teatro social porque busca crear un teatro
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que conciencie e que sirva, fronte ao teatro como arte ou negocio, producir e
desenvolver un pensamento critico nas clases oprimidas fronte &s clases opresoras,
tomando como referencia entre outros a Paulo Freire e a sua pedagoxia do oprimido xa
citada brevemente antes. O teatro do oprimido ¢ interactivo, como indica Vieites (2006)
en De La educacion Social a la animacion teatral “nel, o dialogo o pensamento critico,
a accion e a diversion conxuganse para axudar as persoas, grupos ¢ comunidades a dar
respostas as stas propias necesidades e problematicas.”. E un tipo de teatro que busca
que quen sexa participe del non sexa un mero espectador si non que viva unha
experiencia creadora. Por iso ¢ fundamental tomalo como referencia neste proxecto, xa
que, “pedagoxica, social, cultural, politica e terapéutica proponse transformar ao
espectador (ser pasivo) en protagonista da accion dramatica (ser creador) estimulandoo
a reflexionar sobre o pasado, transformar a realidade no presente e inventar o futuro”

(Ferro, 2006).

1.4 FINALIDADE E OBXECTIVOS

E evidente que existe a necesidade de promover e potenciar o envellecemento activo
posto que os datos asi o demostran. Con este proxecto se busca emprender un camifio
que mellore a calidade de vida do adulto maior a través da arte dramatico en forma de
teatro lido, isto combinando co método de Chejov que busca potenciar a concentracion,
desenvolver unha vontade creadora e desatar a imaxinacidon creativa xunto con

ferramentas propias do teatro social e teatro do oprimido, metodoloxias que tefien en
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comun o desenvolvemento dun pensamento critico, a construcion de vinculos sociais e
promover esas caracteristicas en poboacidns en situacién de vulnerabilidade, forman un
proxecto que tratard de que esta poboacion se atope nunha situacion activa cultural,

social e participativa na sociedade.

A maior parte destas ideas son recollidas por Pose, H. no libro Animagao teatral: teoria

e prdctica:

O teatro proporciona un instrumental técnico ¢ metodoloxico de primeira calidade ao
educador para intervir en determinado contexto, si tratamos de alcanzar obxectivos tales

como:

- Desencadear procesos autoorganizativos no ambito individual e colectivo co
proposito de lograr unha mellor calidade de vida.

- Favorecer e mostrar as potencialidades expresivas e creativas de cada un.

- Orixinar numerosos centros de interese para afrontar a stia problematica a través
das diversas formulas teatrais, favorecendo a discusion e solucion e creando un

tecido asociativo. (p. 147)

Por tanto, tendo en conta o redactado e o citado, os obxectivos quedaran definidos da

seguinte maneira:

Obxectivo Xeral:

e Utilizar as técnicas teatrais como instrumento para o envellecemento activo no

adulto maior.

Obxectivo Especificos:

12



e Fomentar a mellora da calidade de vida e desenvolvemento de vinculos sociais a
través da creacion teatral.

e Desenvolver a imaxinacion e creatividade a través do teatro.

e Incentivar o desenvolvemento dun pensamento critico.

e Promover a animacion 4 lectura.

Estes obxectivos, seran completados con outros que concretardn a proposta
socioeducativa e fardn unha referencia directa as actividades e metodoloxia da proposta

que se desenvolvera mais adiante.

1.5 EDUCACION SOCIAL E ENVELLECEMENTO ACTIVO

Posto que chegou o momento de cambiar as cousas, ¢ necesario preguntar por que a
educacion social ¢ fundamental para desenvolver este proxecto. Tomando a definicion
da Asociacion Estatal de Educacion Social (ASEDES) e do Consello Xeral de Colexios

de Educadoras e Educadores Sociais (CGCEES) (2007) en Documentos

Profesionalizadores a educacion social €:

13



Dereito da cidadania que se concreta no recofiecemento dunha profesion de caracter
pedagodxico, xeradora de contextos educativos e accions mediadoras formativas, que son

ambito de competencia profesional do educador social, posibilitando:

e A incorporacion do suxeito da educacion & diversidade das redes sociais,
entendida como o desenvolvemento da sociabilidade e circulacion social.

e A promocion cultural e social, entendida como apertura a novas posibilidades
da adquisicion de bens culturais, que amplien as perspectivas educativas,

laborais, de lecer e participacion social.

Como se aprecia, as caracteristicas que achega a educacion social 4s persoas, coinciden
en gran medida coas necesidades da poboacion escollida para o proxecto. Para comezar,
a educacion social € un dereito da cidadania polo que todo o mundo pode beneficiarse
dela. A educacion social ¢ eminentemente pedagéxica e a sia forma de traballo debe ser
a da elaboracion e posta en marcha destes “contextos educativos e accions mediadoras
formativas” e como se indicou anteriormente toda a poboacioén pode beneficiarse dela

sendo asi un piar a educacioén permanente que se pode definir como:

Proceso continuo, que prosegue durante toda a vida, co proposito de que toda persoa
poida manterse actualizada respecto das transformacions poboacionais, econémicas,
politicas, tecnoldxicas, cientificas, artisticas, socioculturais e ambientais do noso mundo
(...) desde o punto de vista tedrico a expresion Educacion Permanente consiste en
expandir, coordinar e innovar todos os recursos dispoiiibles nas sociedades para a
formacion das persoas ao longo de toda a vida en todos aqueles aspectos que sexan
perfectibles para o desenvolvemento da subxectividade e das comunidades sociais

(Cabello, 2002).
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Esta formacion debe ser paralela 4 regulada e complementarse 4 mesma por iso € que un
proxecto como este debe ser levado a cabo desde a educacion social sempre contando co

apoio doutros profesionais si € necesario, por exemplo a psicoloxia.

Para continuar, o primeiro punto, “A incorporacion do suxeito da educacion a
diversidade das redes sociais, entendida como o desenvolvemento da sociabilidade e
circulacion social”, fai referencia a unha das claves do envellecemento activo achegada
pola OMS, “participar na sociedade de acordo coas suas necesidades, desexos e
capacidades” (OMS, 2002). A participacion na vida social e politica é un punto
primordial tanto para o envellecemento activo como para a educacién social € € que o
centro desta disciplina € en gran medida a inclusidon na sociedade daqueles colectivos ou
persoas individuais que corren risco ou estan en situacion de vulnerabilidade, unha das
claves para logralo depende da consecucion de obxectivos no campo da participacion xa
que isto leva & mellora da autoestima, da saude mental e en definitiva a unha maior

calidade de vida.

En canto ao segundo punto da definicion “A promocion cultural e social, entendida
como apertura a novas posibilidades da adquisicion de bens culturais, que amplien as
perspectivas educativas, laborais, de lecer e participacion social”. Este apartado esta
directamente relacionado coa disciplina base do programa educativo, o teatro lido. O
teatro ¢ un ben cultural que moitas veces ¢ deixado de lado en comparacién con outros
xéneros literarios como pode ser a narrativa. No mundo escolar os parentes pobres foron
sempre o teatro € a poesia (Remacha, 2001) creando adultos que, segundo datos do

Ministerio de Cultura e Deporte de 2019, deixan ao teatro como o xénero menos
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escollido na lectura por lecer dos espanois (ver anexo 1) a pesar de que case a metade da
poboacidn asegura asistir ao teatro por entretemento (ver anexo 2). Por tanto, con esta
proposta desde o punto da educacion social, tense en conta esa adquisicion de bens

culturais para ampliar as suas perspectivas.

Tendo en conta o mencionado ao longo deste apartado, destacar que un proxecto destas
caracteristicas ¢ pertinente e propio do campo da educacion social e que para lograr un
obxectivo clave no mundo actual como ¢ o envellecemento activo da poboacion, a
educacion social € un activo que debe ter unha importante influencia no

desenvolvemento de metodoloxias que asi o promovan.

2. PROPOSTA SOCIOEDUCATIVA

2.1 COLECTIVO DESTINATARIO

A proposta consistird na realizacion dun taller de teatro lido con persoas da terceira
idade. O teatro lido ¢ unha forma de dramatizacion que se utiliza especialmente en
escolas para practicar e fomentar a lectura pero, ten un gran potencial para o seu uso en
beneficio do adulto maior. Pose, H. (2000) en Animacao teatral: teoria e practica

refirese ao teatro lido da seguinte maneira:
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A forza destes espectaculos simples pero efectivos, garante calquera iniciativa neste
ambito. Utilizado como xogo, aproveita as vantaxes inherentes ao propio xogo para
potenciar capacidades e favorecer a maduracion e expansion da personalidade e ¢ tamén
un bo escenario para unha aprendizaxe social. Axuda a comprender as stas relacions

cos outros, nun traballo en equipo que fomenta a socializacion. (p.163)

Como se tratou anteriormente ¢ necesario tomar medidas para desenvolver un
envellecemento activo nas persoas € a pesar de que no anterior paradgrafo o autor fai
referencia & infancia, fomentar o traballo en equipo, a socializacién e potenciar as
capacidades como individuos son elementos que certamente son moi interesantes de

cara a promocion dun envellecemento activo.

O teatro lido ten unha gran vantaxe fronte a outras formas de animacion xa que non
require unha gran mobilidade, ¢ unha actividade que se centra na parte cognitiva € non
tanto na fisica polo que persoas cunha mobilidade menor 4 media poderan realizala sen

preocupacion.

2.2 CENTRO

Este proxecto pode realizarse en calquera centro social, biblioteca ou complexo
xerontoloxico que conte coa poboacion 4 que vai destinado, tefia un espazo apropiado

para a realizacion das actividades que se expordn mais adiante e conte cos profesionais
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necesarios para levalo a cabo. Un exemplo de complexo xerontoloxico ideal para a sua

implantacion ¢ Padre Rubinos.

Padre Rubinos ¢ un centro situado na Coruiia que segundo a sua web, padrerubinos.org
conta cun total de 146 prazas residenciais e 40 prazas como centro de dia. E de xestion
privada pero conta con prazas concertadas coa Xunta de Galicia. O propio centro se

define a si mesmo da seguinte maneira:

A filosofia da Residencia Padre Rubinos consiste en ofrecer atencion sociosanitaria
baseada na crecente e diferente necesidade que xorde nas persoas maiores e que,
indubidablemente, vaise adaptando ao progreso social e as politicas de envellecemento

activo.

Destaca a importancia que lle dan ao ambito sociosanitario e ao envellecemento activo,
entrando en plena consonancia cos obxectivos deste proxecto. Ao ser un centro con gran
cantidade de persoas a diversidade serd ainda maior e poderanse adaptar tanto os guions

como as actividades 4s caracteristicas de cada grupo.

2.3 DESENO DA PROPOSTA SOCIOEDUCATIVA

2.3.1 Formulacion
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O programa consta de 4 horas semanais divididas en duas sesions de 2 horas cada unha
e traballaranse duas obras trimestrais. Os grupos contaran cun maximo de 10
participantes. Cada obra se practicard durante un mes e medio ¢ dicir, seis semanas e
logo se cambiard para comezar desde o principio con outra obra. Isto servira para
representar diferentes textos, tratar multiples temas e tamén permitird a incorporacion de
novos participantes e a saida doutros cada vez que se cumpra este periodo. O ultimo dia

a obra gravarase para unha plataforma de Podcast.

2.3.2 Obxectivos

Xenerais:

e Animar a4 lectura ao adulto maior.

e Iniciar un cambio cara a unha mellor calidade de vida.

Especificos:

e Potenciar a creatividade e a imaxinacion.
e Promover a estimulacion cognitiva para amortecer o declive da mesma a

través da lectura.
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e [ograr unha maior participacion na vida social e politica.

e Espertar sensacions que leven a unha mellora da autoestima.

2.3.3 Metodoloxia

2.3.3.1 Metodoloxia Teatro lido.

O teatro lido ¢ unha ferramenta a cal se utiliza maioritariamente en contextos escolares
por iso tomaremos o sistema proposto por Gonzalez, A. en Teatro de lectores: una
experiencia con alumnos de 1° de primaria que sinala como importante no traballo de
teatro lido a proposta de esquema de Carrik (2011), quen menciona que xeralmente o
teatro de lectores dura entre 5 e 10 dias. O esquema que propén e que serd tomado como

guia pero adaptado as necesidades do colectivo co que se traballara e o seguinte:

Dia 1:

* Distribuir unha copia da obra a cada alumno.

 Presentar o titulo da obra a clase.

» Motivar aos alumnos a que realicen predicions acerca da historia, os personaxes, etc.

* Ler no alto a obra de inicio a fin, mentres os alumnos ségueno.
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» Realizar as seguintes preguntas: gustouvos a historia? Esta historia Iémbralles a

algunha outra? Cales eran vosas predicions.

* Xerar cos estudantes, unhas lista palabras descofiecidas ou dificiles. Gardar as palabras
nun papel ata que termine o teatro de lectores. E importante facer referencia 4 lista de

palabras ao longo dos dias, facendo énfase na pronuncia das palabras e no significado.

Dia 2:

* Dividir 4 clase en parellas. Asignar un nimero de paxinas a ler ¢ un tempo limite para
facelo. Os alumnos deben tomar quendas para ler as partes do texto. Poden reler o texto

si terminan antes de tempo

* Mentres os alumnos estan a ler o guidn, poédese ofrecer axuda si necesitan saber como

se pronuncian as palabras, ou cal ¢ o volume ou a expresion que deben usar.

* Terminar a sesion realizando unha lectura grupal ou asignando roles e facendo que

representen un segmento do guion.

Dia3 e 4:

* Continuar coa lectura en parellas, ata que o guién sexa lido por todos

* Unha vez familiarizados co guion, se divide a clase en grupos e se asignan as

persoaxes.

Dia 5:
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* Opcidn 1: asignar partes do guidn a cada grupo e permitir que os alumnos representen

as obras fronte a sua clase.

* Opcion 2. realizar unha representacion ante un publico mais numeroso. Neste caso,
dentro do teatro de lectores preparariase a decoracion da clase e convidariase a outras

clases ou aos pais. (30)

Como se di no comezo deste apartado esta guia serd un dos referentes a ter en conta
para organizar as sesions pero haberd notables diferenzas, xa que se combinaran
diferentes estratexias e crearase unha nova acorde co contexto € a poboacion & que vai
dirixida o programa tendo en conta as stias necesidades e os obxectivos do propio

proxecto.

2.3.3.2 O catro etapas do proceso creativo Michael Chejov

Seguindo coa metodoloxia, outra referente clave serd o xa citado anteriormente Michael
Chejov e as suas “Catro etapas do proceso creativo”. Este método esta centrado na
técnica actoral. As ideas deste autor, pddense axustar ao esquema que se desefle para
facer do teatro lido un método mais rico con maiores e mellores aplicacions. Por tanto,
se utilizara este método tendo en conta, como se desenvolvera mais adiante, que non
todas as etapas duran o mesmo nin se realizara unha etapa por sesion. Estas etapas como
indica Chejov (1999) “se superpoiien e de ningiin xeito deben entenderse de maneira
estrita ou pedante” (p.268). Non se utilizard este método coma se traballase cunha

compaifiia de teatro profesional xa que ese non ¢ o obxectivo, pero si se utilizara a sua
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estrutura e algunhas das suas técnicas de interpretacion, sempre tendo en conta que € un
programa ligado & animacion sociocultural e non ¢ un produto artistico, € un catalizador
das necesidades e posibilidades dun determinado grupo. Hai que lembrar a importancia
do proceso sobre o produto, sendo unha tarefa mais sociocultural que estética (Pose,
2000). Estas etapas asi como o propio método de Chejov estan pensadas para o teatro ao
uso non para o teatro lido, a pesar disto, debido as suas potencialidades por exemplo:
estimular a imaxinacion, a creatividade ou activar as emocions, serd un gran

complemento 4s técnicas propias do teatro lido.

Non se profundaré especialmente nestas etapas xa que non son a parte mais importante
a realizar pero si un gran complemento e guia de traballo xa que estruturan de forma
moi precisa o proceso que require unha obra desde a stia formulacion ata a sta
presentacion. Para entender as actividades € necesario cofiecer unha serie de termos que

Michael Chejov explica na sua obra Sobre la técnica de la actuacion:

e FEgo superior: natureza artistica de orde superior que organiza os poderes
creativos que hai en nos. Ao aceptar o mundo obxectivo da imaxinacidn, a
interaccion independente das nosas imaxes e a profundidade da actividade
inconsciente nas nosas vidas creativas, abrimos as moi limitadas fronteiras das
nosas “personalidades”. (83) O que aviva a nosa imaxinaciéon non € o ego
habitual ¢ outro, o ego superior, o artista que levamos dentro e que esta detras de

todos 0s nosos procesos creativos. (84)
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Atmosfera obxectiva: o escenario esta sempre cheo de atmosferas, ¢ a orixe de
estados de animo inefables e ondas de sentimento que emanan do que nos rodea.
(97) Os actores que deixaron atras o concepto flematico de escenario como
espazo baleiro saben que a atmosfera ¢ un dos seus mais poderosos medios de

expresion, asi como un vinculo indestrutible entre eles e o seu publico. (98)

Imaxinacion creativa: de noite, cando nos atopamos s0s nos nosos dormitorios,
xorden a mitdo na escuridade unha nitidas imaxes que a maioria das veces
miramos de forma pasiva. As curiosas imaxes (poden) adquirir mais intensidade
e facernos chorar ou rir. As fugaces visions dese estrafio territorio 1évannos a
pensar que as nosas imaxes tefien unha existencia propia. O impulso creativo
(dos grandes artistas) ¢ unha expansion ao que existe mais alo deles, mentres
que o noso impulso ¢ a miudo unha contraccion dentro de nds mesmos. Chejov
quere explicar aqui que esta imaxinacion creativa é traer ao mundo tanxible esas

visions.

Xesto psicoloxico: todos os idiomas empregan expresions idiomaticas
relacionadas coa actividade fisica e co xesto para describir estados psicoldxicos
complexos como “extraer unha conclusion” ou “romper relacions”. Non

queremos dar a entender que cando produzamos eses xestos, o fagamos como o
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facemos cos brazos ou coas mans. Queremos dicir que existe sen dubida na nosa
mente a tendencia a producir tales xestos. Asi pois, podemos dicir que o
movemento pode ser nuns casos fisico e noutros casos psicoldxico. Xesto
psicoloxico significa por tanto, o xesto xunto cos sentimentos con el
relacionados. Aplicaremos isto tanto a xestos visibles (reais) como aos xestos

invisibles (potenciais).

e Exercicios psicofisicos: Non hai exercicios puramente fisicos no noso método. O
noso obxectivo principal ¢ penetrar en todas as partes do corpo cunhas boas
vibracions psicoloxicas. Os nosos exercicios corporais son 4 vez psicoloxicos.
(121) Estes exercicios fan do corpo do actor madis flexible e receptivo aos
impulsos internos. (140) Isto quere dicir que nos exercicios de adestramento
actoral serd moi importante o uso da imaxinacion e da concentracion para

levalos a cabo correctamente.

Unha vez cofiecidas estas definicions ¢ momento de pasar ao esquema das catro etapas

de Chejov:

Primeira etapa: E onde se produce a idea do desenvolvemento dunha obra teatral e entrégase

0s papeis e personaxes aos actores e actrices. O ego superior experimenta as sacudidas “do

primeiro amor”. Chejov (1999)
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Segunda etapa: Como se indicou anteriormente as fases se superpofien e as actividades
que aqui se realizaran buscaran potenciar a “mirada creativa” das persoas participantes.
En estd parte o director guiard ao grupo a través de actividades e preguntas que leven a

ter claras as suas ideas.

Terceira etapa: A partir disto tanto actrices e actores como a persoa que dirixe o grupo
incorporaran as suas visions facendo correccions e suxestions. Iniciando unha
“conversacion”. Cada membro do grupo debera desenvolver imaxes para certas palabras

que considere importantes.

Cuarta etapa: E durante esta etapa onde se realizan os ensaios xerais da obra, ensaiase a

obra de forma completa.

Estas etapas, como se mencionou anteriormente serviran principalmente, en canto ao
tema interpretativo, que non ¢ o fundamental pero tamén ¢ importante porque axudara
en gran parte a traballar a parte emocional, creativa e imaxinativa . En segundo lugar as
actividades que se iran realizando en cada etapa seran utiles para a xestion das emocions
e sensacions que xera a interpretacion. Por ultimo como folla de ruta para organizar as

sesions e o avance da obra pero, complementando ao esquema propio do teatro lido.

2.3.3.3 O arcoiris do desexo. Teatro do oprimido.

O teatro do oprimido serd a seguinte ferramenta que utilizaremos para completar esta

proposta. Esta técnica creada por Augusto Boal ten numerosas ferramentas e métodos
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de traballo todas elas orientadas para situacions de exclusion social co obxectivo de dar

VOZ a quen non a ten.

O Teatro do Oprimido se desenvolve a través de catro aspectos fundamentais: artistico,
educativo, politico-social e terapéutico. Este libro, especializado no aspecto terapéutico,
utiliza de forma nova antigas técnicas do arsenal do Teatro do Oprimido e, 4 vez,
presenta técnicas novas que elaborei entre 1980 e 2001 con persoas das mais diversas

profesions: actores, psicoterapeutas, profesores, campesifios... (2004, p. 28)

Neste programa se utilizara “El arcoiris del deseo”, unha das ultimas técnicas
desenvolvidas por Boal. E unha forma de traballo que deriva do teatro foro e que

aplicou maioritariamente en Europa.

No vello continente, existen as mesmas problemadticas que en Latinoamérica, onde
acostumaba traballar Augusto Boal pero, a unha escala claramente menor. Entén
comezou a darse conta da existencia doutras situacions ben diferentes pero coas mesmas
consecuencias e unha situacion de opresion similar. Como di o propio Boal (2004) ao

comezo do seu libro E/ arcoiris del deseo:

Empecei a entender que nos paises europeos, onde as necesidades esenciais do cidadan
estan mais ou menos ben cubertas no que a satde, educacion, alimentacion e seguridade
refirese, a porcentaxe de suicidios ¢ moito mais elevado que nos paises do terceiro
mundo de onde eu vifia. Ali, morre de fame; aqui, de sobredose, de pastillas, de coitelas
de afeitar, de gas. Que importa a maneira si tratase sempre de morte. E imaxinando o

sufrimento de quen prefire morrer a seguir vivindo co medo ao baleiro ou a angustia da
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soidade, impuxenme traballar nesas novas formas de opresion e aceptalas como tales.

21

Como se pode deducir a través das palabras de Boal, esta técnica céntrase mais no plano
persoal e psicoloxico que as suas outras creacions € por iso € a mais apropiada para
complementar este programa educativo. Sobra dicir que as persoas as que esta dirixido
este proxecto non sofren unha guerra nin unha situacion de fame negra e represion pero
si son probablemente unha das poboacions mais vulnerables en canto a abandono ou

soidade.

Como se comentou anteriormente, 0 mais importante nun grupo de teatro como o que
este proxecto desenvolve ¢ achegar un beneficio a vida das persoas participantes € non
tanto a sta calidade artistica. Buscarase xerar debates e conversacions mediante
exercicios como as Técnicas de extraversion desenvolvidas por Boal en El arcoiris del
deseo, poden ser aplicadas 4 obra que esteamos a realizar para cofecer mais en
profundidade aos personaxes que van interpretar, pofierse na stia pel e tamén para sacar
temas que as persoas participantes queiran compartir. Dentro destas técnicas de
extraversion o proxecto centrarase nas actividades que compoiien “Para e Pensa” que

Boal define como:

O seu postulado di que ainda que podemos pensar 4 velocidade da luz, s6 podemos
expresar os nosos pensamentos 4 velocidade dunha carreta tirada por bois. Podemos ter
unha idea nunha fraccion de segundo -“Ocorréuseme unha idea!”-, pero si alguén nos
pide que expliquemos a idea xurdida nese lapso infimo de tempo, podemos tardar mais

dunha hora en explicala, ¢ dicir, en verbalizala. (2004, p. 245)
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Outras das actividades desenvolvidas no préximo apartado, xorden doutro dos seus
libros titulado Juegos para actores y no actores (1992). Neste libro incliie entre outras
cousas, unha recompilacion das stias experiencias traballando coas técnicas de El

arcoiris del deseo en diferentes paises con persoas en situacions totalmente opostas:

A principios dos anos setenta, despois de traballar durante décadas con actores
na sta maioria profesionais, enfronteime por primeira vez a un grupo de indixenas
peruanos, procedentes de pequenos pobos e aldeas, que non falaban o meu idioma e
receaban de min como o farian dunha criatura estrafia (seguramente con razén). Enton
pensei: «Traballarei con eles coma se fosen actores consagrados con experiencia
profesional». Asi o fixen, e saiu ben. Coa Royal Shakespeare Company sucedeu algo
parecido: «Traballarei con eles coma se fosen persoas sinxelas dos barrios pobres de
Brasil»y. Tamén funcionou. Poderia parecer que os tratei como o que non eran en
realidade. Ao contrario; tan so tiven en conta o que realmente eran: indios de Peru,
actores de Stratford, campesifios da India; todos eles, do mesmo xeito que eu, simples

seres humanos.

Estas actividades seran destinadas principalmente para traballar ao comezo da sesion.

2.3.4 Sesions e actividades

Cada sesion durara 2 horas e sempre contara cun espazo para traballar a lectura da obra,

combinarase isto con exercicios de Chejov e de teatro do oprimido. A continuacion
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explicanse as actividades que se realizaran e incluese un cronograma coas mesmas. A
maior parte das actividades non necesitan de material polo que este apartado s6 sera
incluido cando sexa conveniente. Destacar que as actividades poden variar o seu
momento de realizacion si a persoa que dirixe o proxecto cre que € necesario, coidando
de conservar a estrutura do proxecto. As sesidns organizaranse como se indica nos

seguintes apartados.

2.3.4.1 Exercicios quecemento teatro do oprimido

Esta primeira serie de actividades extraidas do libro Juegos Para actores y no actores
de A. Boal serviran para comezar as sesions. Os seus obxectivos son ir pofiendo en
marcha as articulacions e quentando os musculos, tamén requiriran un esforzo cognitivo
adestrando asi a memoria e por suposto, favoreceran a interaccion social.

Ainda que todas as actividades cumpren cos obxectivos citados no paragrafo anterior,
nos exercicios da primeira semana prevalece unha maior finalidade social, cofiecerse e
interactuar cos demais. As seguintes tres sesions estaran centradas en activar estruturas
musculares pouco utilizadas, se utilizaran musculos esquecidos do seu corpo e sentiran
mellor os mais usuais. As seguintes sesions buscaran traballar principalmente a

memoria e a psicomotricidade. A sua duracion serd aproximadamente 30 min.

BOS DIAS

DESENVOLVEMENTO
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Cada persoa debe dar os bos dias ou as boas noites a outra e dicir o seu nome, non podendo soltar a man
desa primeira persoa antes de estreitar a doutra, deben darse os bos dias ou as boas noites, e asi

sucesivamente, formando redes de apertons de mans. (168)

NINGUEN CON NINGUEN

DESENVOLVEMENTO
En parellas, cunha persoa que queda sempre fora. Esa persoa, o lider, indicara en voz alta as partes do
corpo coas que os participantes deberan tocarse; por exemplo, cabeza con cabeza; pé dereito con cobado
esquerdo (o pé dunha persoa debe tocar o cobado da outra, e viceversa, a0 mesmo tempo, si fose posible);
orella esquerda no embigo, etc. Os contactos corporais son acumulativos e non se desfan ata que se faga
imposible obedecer as novas instrucions. Os actores poden facer os contactos sentados, de pé, tombados,
etc. Cando resulte imposible continuar, o lider dird ninguén con ninguén, e todos buscardn novas parellas; e

un novo lider (o que quede sen compaiieiro) debera dar continuidade ao xogo. (161)

O OSO DE POITIERS

DESENVOLVEMENTO

Elixese un participante para que sexa o 0so. Da as costas aos demais, que son os lefiadores. Estes deben
representar con mimica a accion de traballar. O 0so, ao lanzar un forte ruxido, fai que os lefiadores caian ao
chan ou queden inmébiles incluso de pé, sen facer o menor movemento, totalmente paralizados. O oso
achegarase a cada un deles, ruxira canto queira, podera tocalos, facerlles coxegas, empuxalos, todo o que
poida para lograr que se movan, rian, obrigandoos a mostrar que estan vivos. Si iso ocorre, o lefiador
transformarase en oso tamén, e os dous osos faran o mesmo cos outros lefiadores, que seguiran tentando
non moverse. Logo tres, catro 0sos, etc.

Este exercicio - xogo que produce un efecto moi curioso porque produce o efecto contrario ao que seria o

obxectivo dos seus participantes. O principio ¢: si o lefiador adormenta os seus sentidos, si consegue non
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sentir nada, non ver nin oir nada, si finxe estar morto, 0 0so non o atacara, porque os 0sos non devoran aos
mortos. A instruciébn “non sentir nada” provoca exactamente a reaccion oposta, e todos os sentidos
agudizan a sua actividade. sente mais, escoitase mellor, vese o que non se via, chéirase o que non se

cheiraba: s6 queda fora o gusto. O medo fainos hipersensibles! (161)

HIPNOTISMO COLOMBIANO

DESENVOLVEMENTO
E un exercicio por parellas. Ao que chamaremos lider, pon a man a poucos centimetros da cara do outro;
este, como hipnotizado, debe manter a cara sempre 4 mesma distancia da man do hipnotizador, os dedos e
o pelo, o queixo e a boneca. O lider inicia unha serie de movementos coas mans, rectos e circulares, cara
arriba e cara abaixo, cara aos lados, facendo que o compaifieiro execute co corpo todas as estruturas
musculares posibles, co fin de equilibrarse e manter a mesma distancia entre a cara e a man. As mans do
hipnotizador non deben facer nunca movementos moi rapidos, que non poidan seguirse. O lider non pode
facer movementos moi bruscos; non ¢ un inimigo, sen6n un aliado. Cando o educador diga deben cambiar

as suas posicions. (142)

O GLOBO COMO PROLONGACION DO CORPO

DESENVOLVEMENTO
O director lanza dous, tres, moitos globos aos actores, que deben mantelos no alto, tocandoos con calquera
parte dos seus corpos, coma se estes formasen parte dos globos que estan a tocar; deben encherse de aire e

tentar flotar coma se fosen globos. (151)

MATERIAL - Globos

CARREIRA EN CAMARA LENTA

DESENVOLVEMENTO
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Gafia o ultimo en chegar. Unha vez iniciada a carreira, os actores non poderan interromper os seus
movementos, que deberan executarse o mais lentamente posible. Cada corredor debera estirar o maximo
que poida as pernas a cada paso. O pé que adiante & outra perna debe pasar sempre por encima da altura do
xeonllo. Fai falta que o actor, ao avanzar, estire ben o0 seu corpo, porque con ese movemento o pé rompera
o equilibrio e, a cada centimetro que camifle, organizarase unha nova estrutura muscular, instintivamente,
activando certos musculos durmidos. Cando o pé chegue ao chan, debe oirse o ruido. Inmediatamente
levantarase o outro pé. Este exercicio, que esixe un gran equilibrio, estimula todos os musculos do

corpo.(154)

0 CACIQUE

DESENVOLVEMENTO
En circulo, os actores sentados. Unha persoa sae da sala. O grupo elixe ao cacique, que sera a persoa que
iniciard todos os cambios de ritmo e todos os movementos ritmicos no circulo. A persoa que saiu volve

entrar e debera adiviiar quen € o cacique. (189)

