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IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Materia: Trabajo Fin de Mdaster

Alumna: fLucia Pandelo Louroj

Tutora: Alicia Martinez Rodriguez

Personas destinatarias: wwtalla
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CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Objetivo social

Mejorar el estrefhimiento crénico en personas
mayores en relacion a su sinfomatologiaq,

funcionalidad y calidad de vida.

Personas destinatarias
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CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Experiencia

13 sesiones (evaluacion + intervencion)

« Electroterapia

« Reeducacion
diafragmatica
« Trabajo abdominal
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Infroduccidn
progresiva




CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Resultados

Aprendizaje
« Adquisicion de las

competencias y

\ Competencias crecimiento profesional
también a partir de las

dificultades y limitaciones

™

E Mejora en la autoconfianza
‘ Personales

Enriguecimiento personal /

« Satisfaccion por dirigirse a
un colectivo olvidado
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CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Resultados

Servicio «  Mejor patrdn respiratorio

 Menor dolor y esfuerzo

\ deposicional
e Menor severidad del
estfrenimiento

\ b Seimeectn el |
atencion /

« Percepcion de cambios
moderada

Personales
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CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Resultados

Servicio

\

Comentarios

et —

« “Voy al bano sin problema”

“Ahora voy siempre y muy
bien. Pero si un dia no voy dl
OANO ya N0 me preocupd...

“Ahora mi cuerpo me
funciona de maravilla pero
sigo notando el estdbmago
muy hinchado”

“Si, no es lo de antes, el
esfuerzo de antes”
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