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RESUMO

Titulo:

“VVivencias das mulleres sobreviventes da violencia de xénero.

Participacién na comunidade”.

Introducion: A violencia de xénero € a manifestacion mais radical da
desigualdade de xénero e dominacion masculina. Existe evidencia cientifica que
mostra que esta violencia ten consecuencias na saude das sobreviventes, o cal

pode afectarlles no seu dia a dia.

Obxectivo: O obxectivo principal deste traballo é acercarse &s vivencias das
mulleres sobreviventes da violencia de xénero e cofiecer de que maneira inflie

esta na suUa vida cotid e na sta participacion na comunidade.

Metodoloxia: Este traballo fundamentouse nunha metodoloxia cualitativa cun
enfoque fenomenoléxico, xa que se describiu a realidade desde a perspectiva
dun grupo de mulleres da comunidade galega. A recollida de informacién levouse
a cabo a través de entrevistas semiestructuradas e mediante observacions

recollidas en cadernos de campo.

Resultados: De todo o conxunto de datos emerxeron as seguintes categorias

z

de significado que pretenden dar explicacion 6 fendmeno do estudo:

“sentimentos de medo”, “illamento”, “desmitificacion do amor romantico

”

, “ruptura
vital e saude”, “apoio social”, “fillas e fillos como axentes de transformacién”,

“recursos” e “estigma da violencia de xénero na comunidade”.

Conclusidns: Tras a realizacidon deste traballo, determinase que os efectos da
violencia de xénero impactan nas vidas das mulleres sobreviventes e das suas
fillas e fillos, afectando asi as stas ocupacions e, mais concretamente, a sta
participacion na comunidade. A Terapia Ocupacional ten un papel moi
importante neste ambito mellorando o desempefio ocupacional das
sobreviventes e das suas fillas e fillos, contribuindo asi a mellorar a stua saude e

participacion.

Palabras clave: violencia de xénero, maltrato, Terapia Ocupacional,

participacion social, contorno, saude.
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RESUMEN

Titulo: “Vivencias de las mujeres supervivientes de la violencia de género.

Participaciéon en la comunidad”.

Introduccion: La violencia de género es la manifestacion mas radical de la
desigualdad de género y dominacion masculina. Existe evidencia cientifica que
muestra que esta violencia tiene consecuencias en la salud de las

supervivientes, lo cual puede afectarles en su dia a dia.

Objetivo: El objetivo principal de este trabajo es acercarse a las vivencias de las
mujeres victimas y supervivientes de la violencia de género y conocer de que

manera influye esta en su entorno y participacion en la comunidad.

Metodologia: Este trabajo se fundamenté en una metodologia cualitativa con un
enfoque fenomenoldgico, ya que se describio la realidad desde la perspectiva de
las mujeres. La recogida de informacion se llevd a cabo a través de entrevistas

semiestructuradas y mediante observaciones recogidas en cuadernos de campo.

Resultados: De todo el conjunto de datos emergieron las siguintes categorias
de significado que pretenden dar explicacion al fendmeno de estudio:
“sentimientos de miedo”, “aislamiento”, “desmitificacion del amor romantico”,
‘ruptura vital y salud”, “apoyo social’, “hijas e hijos como agentes de
transformacion”, “recursos” y “estigma de la violencia de género en la

comunidad”.

Conclusiones: Tras la realizacidn de este trabajo, se determina que los efectos
de la violencia de género impactan en las vidas de las mujeres supervivientes y
en la de sus hijas e hijos, afectando asi a sus ocupaciones y, mas
concretamente, a su participacion en la comunidad. La Terapia Ocupacional
tiene un papel muy importante en este ambito mejorando el desempefio
ocupacional de las supervivientes y el de sus hijas e hijos contribuyendo asi a

mejorar su salud y participacion.

Palabras clave: violencia de género, maltrato, Terapia Ocupacional,

participacion social, entorno, salud.



SUMMARY:

Title: “Women survivors experiences of gender violence. Participation in

the community”.

Introduction: Gender violence is the most radical manifestation of gender
inequality and male domination. There is scientific evidence that shows this
violence has consequences on survivors’ health, which can affect their daily

routines.

Objective: The main objective of this dissertation is to approach the experiences
of women survivors of gender violence and to know how it influences their daily

life and their participation in the community.

Methodology: This dissertation is based on a qualitative methodology with a
phenomenological approach, since reality was described from the perspective of
a group of Galician community women. Data collection was carried out through

semi-structured interviews and through observations collected in field notebooks.

Results: The following categories of meaning emerged from all the data which

support and explain the phenomenon of the study: “feelings of fear”, “isolation”,
“demystification of romantic love”, “vital rupture and health”, “social support”,
“daughters and sons as agents of transformation” and “stigma of gender violence

in the community”.

Conclusions: After doing this dissertation, it is determined that the effects of
gender violence have an impact on women survivors’ lives and their daughters
and sons, affecting their occupations and, more specifically, their participation in
the community. Occupational Therapy has a very important role in this area,
because improves the occupational performance of the survivors and their

daughters and sons, contributing also to improve their health and participation.

Keywords: gender violence, abuse, Occupational Therapy, social participation,

environment, health.



1. MARCO TEORICO

1.1 Xénero e violencia de xénero

‘O xénero € un concepto construido socialmente, é a forma simbdlica da
diferencia sexual que culturalmente consiste nun conxunto de practicas, ideas e

discursos” (Lamas, 2013).

Astelarra (2004) establece que o sistema de xénero “fai referencia aos procesos
€ mecanismos sociais que regulan e organizan a sociedade, de modo que
mulleres e homes sexan, actien e se consideren diferentes, a0 mesmo tempo

gue determinan que areas sociais son competencia dun sexo e cales do outro”.

Polo que a perspectiva de xénero, segundo Testa e Spampinato (2010), non se
asigna sO as persoas, sendon tamén as actividades que realizan e que
representan sempre un conflito de intereses e relaciéns de poder entre mulleres
e homes que non radica nas diferenzas anatémicas, senon nas desigualdades

que as sociedades construiron a partir destas.

Agoff, Rajsbaum e Herrera (2006) destacan a violencia de xénero como «a
manifestacion mais radical da desigualdade de xénero e dominacién masculina
que se rexe por orientaciéns, valores e normas que establecen dereitos

desiguais para a muller e o home».

A Organizacion de Naciones Unidas (ONU) fai referencia & violencia de xénero
en 1980 como “o crime encuberto mais numeroso do mundo” (Larrain, 1994) e
definea en 1993 na Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la
mujer como “todo acto de violencia baseado na pertenza ao sexo feminino, que
tefia ou poida ter como resultado un dano ou sufrimento fisico, sexual ou
psicoloxico para a muller, asi como as ameazas de tales actos, a coaccion e a
privacion arbitraria da liberdade, tanto se se producen na vida publica como na

privada’.

Como se pode observar na Taboa I, o numero de vitimas mortais e de denuncias
nos Ultimos anos no noso pais e na nosa comunidade autbnoma pretende

expresar a magnitude do problema.



Taboa I: Datos das vitimas mortais e das denuncias por violencia de xénero en Espafia

e Galicia. Extraidos do Ministerio de Sanidade, Servicios Sociais e Ilgualdade (2019).

En 2019* 24

En Espafia En 2018 47
En 2017 51
En 2016 49

Vitimas mortais En 2019*

En Galicia En 2018 3
En 2017
En 2016 4
En 2019 **

En Espafia En 2018 166 961
En 2017 166 260

Denuncias En 2016 142 893

En 2019 **

En Galicia En 2018 6537
En 2017 6436
En 2016 5683

*Datos actualizados do 11 de xufio do 2019.

**Estes datos non se poden indicar porque non estan cerrados a dia de hoxe.

A pesar disto, non se poden cuantificar os datos reais da comunidade. Isto é
debido a que moitas das mulleres que sofren violencia de xénero non son sempre
conscientes. Pola contra, algunhas si o recofiecen pero non interpofien unha

denuncia, por medo, por dependencia ou por calquera outra razén.

A todo isto, haille que sumar que, a nivel estatal, s6 aparecen recollidos os datos
dos asasinatos cometidos por parte da parella ou ex-parella, tal e como reflicte
a Lei Organica 1/2004, do 28 de decembro, de medidas de proteccion integral
contra a violencia de xénero. Feito do que difire a Lei 11/2007, do 27 de xullo,
galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero, que na
clasificacion das tipoloxias de violencia ten en conta: na violencia fisica e
psicoléxica, a homes do contorno familiar, social ou laboral da vitima e na
violencia sexual, a homes que garden ou non relacion conxugal de parella,

afectiva ou de parentesco.



O que contempla un espectro mais amplo & hora de considerar un delito de
violencia de xénero. (Boletin Oficial del Estado (BOE), 2007; BOE, 2004).

Polo tanto, pode afirmarse que as estatisticas das que se dispdn non permiten

cuantificar a magnitude do fenémeno do estudo.

1.2 Marco legal

No tocante & violencia de xénero, tal e como se menciona anteriormente, 0 marco
legal estatal ten como referencia a Lei Orgénica 1/2004, do 28 de decembro, de
medidas de proteccion integral contra a violencia de xénero, mentres que a nivel
autonémico a Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevencion e o

tratamento integral da violencia de xénero.

A nivel nacional, o artigo 1 da Lei Organica 1/2004, do 28 de decembro, define
violencia de xénero como: “todo acto de violencia baseado na pertenza ao sexo
feminino que tefia ou poida ter como resultado un dano ou sufrimento fisico,
sexual ou psicoloxico para a muller, asi como as ameazas de tales actos, a
coaccién ou a privacion arbitraria da liberdade, tanto se se producen na vida

publica como na vida privada” (BOE, 2004).

Mentres que na Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega é definida como “calquera
acto violento ou agresion, baseados nunha situacion de desigualdade no marco
dun sistema de relacion de dominacién dos homes sobre as mulleres que tefian
ou poidan ter como consecuencia un dano fisico, sexual ou psicoléxico, incluidas
as ameazas de tales actos e a coaccién ou privacion arbitraria da liberdade, tanto
se ocorren no ambito publico como na vida familiar ou persoal” (BOE, 2007).

O artigo 3 da citada Lei 11/2007, do 27 de xullo, establece as seguintes formas

de violencia de xénero:

- “Violencia fisica: inclue calquera acto de forza contra o corpo da muller
co resultado ou risco de producir lesién fisica ou dano, exercida por quen
sexa ou fose o0 seu conxuxe ou por quen estea ou estivese ligado a ela
por analoga relacion de afectividade, ainda sen convivencia. Igualmente
teran a consideracion [...] os exercidos por homes do seu contorno familiar

ou do seu contorno social e/ou laboral”.
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“Violencia psicoléxica: toda conduta verbal ou non verbal que produza
na muller desvalorizacion ou sufrimento a través de ameazas,
humillacions ou vexacions, esixencia de obediencia ou submision,
coercion, insultos, illamento, culpabilizacidén ou limitacions no seu ambito
de liberdade exercida por quen sexa ou fose o seu coénxuxe ou por quen
estea ou estivese ligado a ela por unha analoga relacion de afectividade,
ainda sen convivencia. Igualmente teran a consideracion [...] os exercidos
por homes do seu contorno familiar ou do seu contorno social e/ou
laboral”.

“Violencia economica: inclie a privacion intencionada, e non xustificada
legalmente, de recursos para o benestar fisico ou psicoloxico da muller e
das suas fillas e fillos ou a discriminacién na disposicion dos recursos
compartidos no ambito da convivencia de parella”.

“Violencia sexual e abusos sexuais: calquera acto de natureza sexual
forzada polo agresor ou non consentida pola muller, e que abarcan a
imposicion, mediante a forza ou con intimidacion, de relacions sexuais
non consentidas, e o abuso sexual, con independencia de que o0 agresor
garde ou non relacién conxugal, de parella, afectiva ou de parentesco coa
vitima”.

“‘Acoso sexual: condutas consistentes na solicitude de favores de
natureza sexual, para si ou para unha terceira persoa, nas que o0 suxeito
activo se prevalece dunha situacion de superioridade laboral, docente ou
analoga, co anuncio expreso ou tacito & muller de causarlle un mal
relacionado coas expectativas que a vitima tefia no ambito da devandita
relacion, ou baixo a promesa dunha recompensa ou premio no ambito
desta’.

“Trafico de mulleres e nenas con fins de explotacion”.

“Calquera outra forma de violencia recollida nos tratados internacionais
gue lesione ou sexa susceptible de lesionar a dignidade, a integridade ou
a liberdade das mulleres” (BOE, 2007).



1.3 Ciclo da violencia de xénero

Walker (2012), psicologa americana, despois dunha longa investigacion con

mulleres vitimas de violencia de xénero, describiu o ciclo de violencia de xénero

en 3 fases (Figura 1) :

Fase 1. etapa de aumento da tension

Ocorren incidentes de agresion menores. A muller cre que ten certo grao
de control sobre el e intenta calmalo. Polo que, en certa medida, acepta
0s abusos e 0s escusa minimizando as agresions xa que sabe que
poderian ser maiores. Eles temen que os poidan abandonar, polo que se
volven mais opresores, celosos e posesivos e cren que a sua brutalidade
as manterd prisioneiras.

Fase 2: incidente agudo de agresién

E a fase mais grave. Caracterizase por unha descarga incontrolable das
tensiéns que se vifieron acumulando na fase anterior. Cando describen
estes incidentes agudos culpan & bebida ou ao exceso de traballo. A
anticipacion do que poida suceder causa tensién psicoloxica severa a
muller. Esta estd ansiosa, deprimida e quéixase doutros sintomas
psicofisioloxicos: insomnio, perda de apetito, fatiga constante, serias
dores de cabeza, palpitacions do corazén, entre outros.

A maioria de mulleres agredidas non buscan axuda neste periodo a
menos que estean tan gravemente feridas que requiran de atencién
médica.

Fase 3: “l0a de mel”, arrepentimento, amabilidade e comportamento
carifioso

Caracterizase por un comportamento extremadamente carifioso e de
arrepentimento por parte do agresor que trata de compensar a vitima. O
agresor, verdadeiramente cre que nunca mais lle fara dano, cre que se
pode controlar por si s6 e tamén que lle ensinou & sta muller unha boa
leccion. Durante esta fase a muller ten de novo un sofio orixinal do
marabilloso que € o amor. Incluidas nas suplicas do agresor van ameazas
de que lle destruira a vida se ela non lle perdoa. As vitimas perciben

desesperacion e soidade.



Fase 3: LUA DE MEL Fase 1: AUMENTO DA

eStplicas de perdon TENSION
eAgasallos e Angustia
*Promesas eAnsiedade

eAmabilidade eMedo

eEvita situacions
tensas

eEsperanza

Fase 2: AGRESION
ePerda de control
*Violencia fisica e psicoloxica
eSoidade
eImpotencia

Figura 1: Ciclo da violencia de xénero (adaptado de Walker, 2012).

Despois desta ultima fase, Walker (2012) sostén que se volve a iniciar un novo
ciclo en que a primeira fase de acumulacion de tensién se fai mais comun,

mentres que a terceira fase, a fase de arrepentimento, descende.

A propia autora afirma que a muller adopta unha actitude pasiva por medo e para
evitar que se produza unha nova agresion, isto € o que se cofiece como:
“sindrome da muller maltratada”. Esta sindrome consiste nun patron de signos e
sintomas que se producen despois de que unha muller fose maltratada fisica,
sexual e/ou psicoloxicamente, cando a sua parella exerce poder e control sobre

ela, sen ter en conta o0s seus dereitos e sentimentos.



Nesta lifa de investigacion, Lopez (2016) fai referencia a esta sindrome,
destacando que a muller en situaciéon de maltrato pode presentar repercusions
na saude, como episodios de ansiedade, mostrar unha conducta elusiva e/ou
estancarse emocionalmente, illarse da familia e do resto da sociedade, ter
problemas de imaxe, fisicos, alimentarios e de indole sexual, entre outros. Isto
vese traducido nunha perda da capacidade de reposta e de actuacion,

segundo esta mesma autora.

1.4 Impacto da violencia de xénero nas vidas das sobreviventes

Na primeira Conferencia Internacional sobre a Promocién da Saude reunida en
Ottawa o0 21 de novembro do 1986 estableceuse que o concepto de saude era a
fonte de riqueza da vida cotia. A promocién desta non pertencia exclusivamente
ao sector sanitario e consistia en “proporcionarlles aos pobos os medios
necesarios para mellorar a sta saude e exercer un maior control sobre si
mesma”. Os prerrequisitos necesarios que estableceu a Organizacion Mundial
da Saude (OMS) para alcanzar a saude son: a paz, a educacion, a vivenda, a

alimentacion, a renda, un ecosistema estable, a xustiza social e a equidade.

Tamén a ONU creou en 2015 un conxunto de obxectivos mundiais fixados para
2035, relacionados con desafios ambientais, politicos e econdmicos; chamados
todos eles Obxectivos de Desenvolvemento Sostible (ODS), en que a igualdade
de xénero pertence ao ODS 5: “Pofier fin atodas as formas de discriminacién
contra as mulleres e nenas non é sé un dereito humano bésico, senén que

ademais é crucial para acelerar o desenvolvemento sostible”.

Segundo Rico (1996), consultora da Unidade Muller e Desenvolvemento da
Comisién Economica para América Latina e o Caribe (CEPAL), “a violencia de
xénero foi moi silenciada tanto pola sociedade como polas propias vitimas,
debido, principalmente, a factores de orde ideoloxico-cultural que inflien nas
mulleres cando deben tomar unha decision para enfrontar situacions de

agresions e abusos”.

Agoff, Rajsbaum e Herrera (2006) resaltaron este illamento social como factor

de risco asociado a violencia de xénero.



Esta situacion, segundo Hobfoll (1986), vén dada polo estado de dependencia e
control que xera o0 agresor sobre a vitima, experimentado por “unha carencia de
apoio social, emocional, instrumental, asi como dunha asistencia econdémica,

legal e dun lugar onde refuxiarse”.

Esta violencia non so inhibe a participacion das mulleres na toma de decisions
no fogar, senén tamén no ambito laboral, politico, econémico e social. E dicir,
afecta a toda participacion publica e, polo tanto, ao exercicio da cidadania
(Rico,1996).

Neste estudo, o concepto “participacion” entenderase pola definicion de
Giménez (2002): “estar presente en, ser parte de, ser tomado en conta por e
para, involucrarse, intervir en etc. Participar € influir, responsabilizarse [...]. A
participacion € un proceso que enlaza necesariamente 0S Suxeitos e 0S grupos;
a participacion de alguén en algo, relaciona a ese un cos outros tamén
involucrados. Ser participante implica ser coaxente, cooperante, coautor,

corresponsable”.

Debido ao control e ao illamento da familia e das e dos amigas e amigos, as
mulleres e as suas fillas e fillos vitimas de violencia de xénero encontranse
segundo Mullen, Martin, Anderson, Romans e Herbison (1993), nunha “situacion
de desvantaxe”. Esta situacion afecta ao empoderamento das mulleres
maltratadas e a sUa autoestima, o cal se ve repercutido na deterioracion do seu

desempefio ocupacional (Gleason, 1993; Stark e Flitcraft, 1996).

As e 0s terapeutas ocupacionais colaboran coas persoas que estan en situacions
de vulnerabilidade e marxinalidade (Cage, 2007) e traballan para promover esta
xustiza social e ocupacional, fomentando o dereito de participar de maneira
significativa en ocupaciéns significativas. (Townsend e Wilcock, 2004; Cage,
2007).

A Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionais (WFOT, 2015) define a
Terapia Ocupacional (TO) como “unha profesién centrada na persoa que
promove a saude e o benestar a través da ocupaciéon. O obxectivo principal é o

de permitir que as persoas participen nas actividades da vida cotia.



As e os terapeutas ocupacionais logran este resultado ao traballar coas persoas
e coas comunidades para mellorar a sta capacidade de se involucrar nas
ocupacions que desexan, precisan ou se espera que fagan, ou modificando a
ocupacion ou o medio ambiente para apoiar mellor 0 seu compromiso

ocupacional”.

Dentro da literatura cientifica, existen diversos estudos que abordan a violencia
de xénero desde a perspectiva da TO. Gorde, Helfrich e Finlayson (2004)
realizaron unha investigacion en Chicago sobre a vida das mulleres
sobreviventes e establecen que esta violencia altera as distintas esferas

vitais das mulleres.

Murphy, Risley-Curtiss e Genders, (2004) resaltan os eidos psicoloxico e
emocional, mentres que (Carpiano, 2002), a afectacion do eido funcional como

consecuencias do impacto da violencia de xénero nas vidas das mulleres.

Javaherian et al. (2015), expofien que os efectos da violencia de xénero son
extensos e impactan nas vidas das sobreviventes e das suas fillas e dos
seus fillos afectandolles as rutinas e roles diarios. E, como refire a mencionada
Cage (2007), moitas das mulleres non tefien a oportunidade de elixir e participar

libremente en ocupacions.

Outras investigaciéons de TO indican que as sobreviventes de violencia de xénero
poden ter dificultades ao realizar as stas ocupacions: nas Actividades da Vida
Diaria (AVD), no desempefio laboral, na participacion educativa, na
administracion do fogar, na crianza dos fillos, na participacién do tempo de lecer
(Javaherian, Krabacher, Adriacco e German, 2009; Gorde et al. 2004) e na
sexualidade (Twinley e Addidle, 2012).

Nesta mesma lifia de estudo, Helfrich e Aviles (2001) sinalaron que despois da
situacion vivida de maltrato, moitas delas presentaban dificultades para a
administracion dos cartos, a crianza dos fillos, a xestion do fogar e 0 manexo do
estrés. Tamén, Javaherian et al. (2015) encontraron que as sobreviventes tifian
dificultades para encontrar un equilibrio saudable nas AVD, no tempo para
elas mesmas e na autoestima, o que impacta nos roles de coidado, no

desempeiio laboral e educativo e nas suas amizades.



E por isto que, tal e como afirma Testa e Sampinato (2010), “as ocupacions e o
cotian poden ser, tanto o medio invisible, eficaz e sutil para reproducir as
relacions establecidas, como o medio para desafiar os limites e incrementar e
potenciar as liberdades”. E dicir, as ocupacions poden ser o tanto o medio
para romper co ciclo de violencia, como o medio para empoderar &s

mulleres sobreviventes.

1.5 Xustificacion e posicionamento da investigadora

De acordo con Rico (1996), durante moito tempo a violencia de xénero
considerdbase un asunto privado que se debia exclusivamente a cuestions da
relacion de parella, por iso todas estas mulleres foron vitimas dunha cegueira

social que se aferraba & incomprensiéon ou a sda negacion.

Desde o &mbito de TO, concretamente no Modelo Canadiense do Desempefio
Ocupacional citado por Sim6 e Urbanowski (2006) establécese que “todas as
persoas son seres sociais e espirituais que posuen un potencial de cambio para
tomar as stias propias decisions na vida”. E por iso que o campo da violencia de
xénero desde a TO cobra cada dia mais relevancia, a pesar de que se encontra

ainda en recente desenvolvemento.

Ademais, na literatura cientifica, prestouselles escasa atencién as vivencias e
ocupacions das mulleres vitimas e sobreviventes da violencia de xénero, e mais

concretamente, ao contorno e a sua participacion na comunidade.

Por todo o anteriormente mencionado, considérase necesario profundar nestas
vivencias e contribuir na visibilizacion do papel dunha ou dun terapeuta

ocupacional no ambito de violencia de xénero.

En canto ao posicionamento da investigadora, concretamente na linguaxe,
utilizarase o termo vitima e sobrevivente, cada un para definir un estado vital

distinto da muller.

Segundo Javaherian, Underwood e DelLany (2007) o termo vitima é en ocasions
usado para describir 4s persoas que estan actualmente nunha relacién abusiva,
mentres que o termo sobrevivente € usado para describir as persoas que estan

actualmente nunha relacion abusiva ou aguelas que superaron o abuso.



Este ultimo concepto é visto como mais empoderador, denotando a gran forza e

a coraxe necesarias para soportar e sobrevivir a violencia de xénero.

En canto ao marco legal, este estudo guiarase pola Lei 11/2007, do 27 de xullo,
galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero, debido
a que recolle mais variables de violencia de xénero e non implica necesariamente
que a muller e o home deban ter unha relacién conxugal de parella, afectiva ou

de parentesco.



2. OBXECTIVOS

O obxectivo xeral desta investigacion é explorar de que maneira inflie a violencia
de xénero na participacién e no contorno das mulleres sobreviventes deste tipo

de violencia.
Obxectivos especificos:

Acercarse as vivencias das mulleres vitimas e sobreviventes de violencia
de xénero.

Cofiecer como repercuten estas situacions de violencia nas suas vidas
con posterioridade a ruptura do ciclo de violencia de xénero.

Indagar sobre o papel do contorno nestas situaciéns de violencia de
Xénero.

Realizar unha aproximacion a intervencion desde & Terapia Ocupacional

no ambito da violencia de xénero.

3. METODOLOXIA

Neste estudo empregouse unha metodoloxia que se enmarca dentro da
investigacion cualitativa. Denzin e Lincoln (2012) establecen que este encadre
implica, principalmente posicionarse ante un modo de entender a realidade
obxecto de estudo desde un interese eminentemente interpretativo, centrado en

“comprender os significados” e “debullar” os fenémenos que estamos estudando.

Asi mesmo, autores como Martinez (2006), Stake (1998) ou Simons (2011)
defenden a idoneidade da investigacion cualitativa polo seu desefio flexible que
lle permite & investigadora ou investigador reflexionar permanentemente sobre o

proceso de investigacion e formularse cuestions oportunas sobre el.

3.1 Tipo de estudo

Este estudo abordouse desde un enfoque fenomenoldxico, xa que, seguindo a
Wilding e Whiteford (2005), lle permite & investigadora explorar fenomenos

dificiles de medir, como son as vivencias e realidades experimentadas polas

propias mulleres sobreviventes da violencia de xénero.



3.2 Ambito de estudo

O estudo levouse a cabo na Comunidade Autdbnoma de Galicia, concretamente

nun recurso de atencién a vitimas e sobreviventes de violencia de xénero.

3.3 Entrada ao campo

A entrada ao campo tivo lugar durante a realizacion das practicas de 4° de TO,
correspondentes & materia de Estancias Practicas VII, mediante o contacto
cunha terapeuta ocupacional que colabora cun recurso desta tipoloxia. Unha vez
establecido este contacto, enviouse unha carta de presentacién da investigacion
ao recurso (APENDICE ).

O recurso en cuestidon encérgase da atencion psicoldxica e xuridica das vitimas
e sobreviventes da violencia de xénero de toda a comunidade galega, ademais
de realizar outras funciébns como a de sensibilizacién da poboacion sobre esta

problematica.

A titora das ditas practicas, actuou como porteira, e permitiulle a investigadora
entrar ao campo e acceder as participantes que pasaron polo fenbmeno de
estudo. Todo isto previa aceptacion de colaboracién co estudo por parte do
citado recurso (APENDICE II).

3.4 Seleccion de informantes
A través desta porteira, seleccionaronse 7 mulleres sobreviventes de violencia
de xénero.

O tipo de mostra foi por mostraxe intencional tedrico. Esta seleccion non aleatoria
realizouse debido a que non é posible ter acceso a todos os casos dispofiibles.
Cabe mencionar que, en coherencia coa metodoloxia empregada e debido a

sensibilidade deste tema, primouse a calidade da informacion sobre a cantidade.

Nesta seleccién tivéronse en conta 0s seguintes criterios de inclusion e

exclusion:



Criterios de inclusién:

Ser maior de idade.

Ser vitima ou sobrevivente de violencia de xénero seguindo os criterios
da Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento
integral da violencia de xénero.

Acudir ao recurso de atencion a vitimas e sobreviventes de violencia de
xénero da Comunidade Autbnoma de Galicia.

Que transcorrera un minimo de 6 meses desde a Ultima situacién de

violencia de xénero.

Criterios de exclusion:

Que a persoa se encontre nunha situacion moi delicada para facer fronte
a este estudo.
Atoparse nunha situacion de incapacidade legal.

3.5 Técnicas de recollida de informacién

A informacion foi recollida a través de entrevistas semiestruturadas e
observaciéns rexistradas en cadernos de campo dos contactos que se

mantiveron con elas.
Entrevista

A entrevista foi semiestruturada cun guién formado por 4 preguntas abertas que
lle permitia as mulleres expresarse con maior liberdade. A duracién destas foi

entre 20 e 60 minutos.

Esta entrevista estaba dividida en dous bloques. Un primeiro bloque centrado no
dia a dia da muller despois das situaciéns de violencia de xénero e un segundo
bloque referente as afectacions desta violencia nas suas vidas, e mais

concretamente na sua participacion na comunidade (APENDICE llI).

Como instrumento de rexistro de datos utilizouse unha gravadora, xa que como
afirma Kvale (2011) permite recoller con fidelidade todas as interacciéns que se

producen entre a entrevistadora e a entrevistada.



Neste sentido, Simons (2011) destaca que o uso da gravadora evita ter que o
anotar todo, favorecendo asi a relacion coa entrevistada. Ademais asegura a

precision ao pasar a entrevista a limpo, o que contrible a veracidade do informe.

Seguindo o proceso de validacion de datos apuntado por Flick (2004)
entregaronselles as transcricions das entrevistas as entrevistadas co fin de

realizar algunha modificacion ou ampliacion se asi o consideraban.

Observacions

Bonilla e Rodriguez (1997) establecen que “observar implica focalizar a atencion
de maneira intencional sobre algins segmentos da realidade que se estuda
tratando de captar os seus elementos constitutivos e a maneira como interactian

entre si”.

A observacién utilizada no traballo foi a observacion participante na que se
observan as mulleres ao mesmo tempo que se fai a entrevista. Nestas,
realizaronse notas de campo detalladas que se anotaron nun caderno que
Monistrol (2007) define como “instrumento de rexistro de datos onde se anotan

as observacions dunha forma completa, precisa e detallada”.

Este caderno utilizouse para rexistrar todas aquelas impresions e observacions
vividas desde que a muller chega ata que se despide, 0 que enriquecera a

andalise da informacion.

3.6 Fases do traballo de investigacion

Esta investigacion tivo lugar entre os meses de novembro de 2018 e xufio de

2019 e seguironse as fases que se expofien a continuacion na Taboa Il.



Tdaboa Il: Fases do traballo de investigacion (elaboracién propia)

Busca de evidencia
cientifica

Traballo de campo

Analise da informacion

Resultados e discusion

MESES

De novembro a febreiro

INFORMACION
DETALLADA
Busca nas bases de datos

Lilacs, Scopus, e Dialnet.
Ademais utilizaronse libros
de referencia sobre o tema
de estudo.

En canto ao xestor
bibliogréfico, foi usada a
aplicacion Mendeley.

As palabras clave utilizadas
foron: violencia de xénero,
maltrato, Terapia
Ocupacional, participacion
social, contorno e saude.
Estes termos foron buscados

en espafiol e inglés.

De marzo a abril

Realizacion do guion da
entrevista, contacto co
recurso para concretar as
citas coas mulleres
participantes do estudo e

realizacion de entrevistas.

De abril a maio

Analise dos datos obtidos,
transcricion das entrevistas e
triangulacion dos datos coas

titoras.

De maio a xufo

Desenvolvemento dos
resultados, da discusion e
das conclusiéns da

investigacion.

3.7 Perfil das mulleres participantes

Luna, Vida, Rosa, Orquidea, Blanca, Margarita e Panda son 0s nomes

decididos polas mulleres participantes do estudo para ser identificadas na

investigacion.




Estas sobreviventes pertencen tanto o ambito rural como ao urbano. A

continuacion expofiense na Taboa lll, mais detalladamente, os seus perfis.

Taboa lli: Perfil das mulleres participantes (elaboracion propia)

MULLERES
PARTICIPANTES

PERFIL DAS PARTICIPANTES

Idade: 23 anos

Situacion persoal: solteira

Situacion laboral: actualmente esta cobrando a Renda Activa de
Insercién (RAI)

Sobrevivente de situaciéns de abusos sexuais

Idade: 44 anos
Situacion persoal: solteira e cunha filla
Situacion laboral: traballando nun obradoiro de emprego

Idade: 27 anos
Situacion persoal: nai de 3 nenos e 1 nena

Situacién laboral: actualmente traballando

Idade: 40 anos
Orquidea Situacion persoal: solteira e con 1 filla e 2 fillos

Situacion laboral: traballando nun obradoiro de emprego

Idade: 40 anos
Blanca Situacion persoal: solteira e con 2 fillas e 1 fillo

Situacion laboral: desempregada

Idade: 59 anos
Margarita Situacion persoal: solteira e cunha filla

Situacién laboral: actualmente traballando

Idade: 39 anos
Situacion persoal: solteira con 2 fillas

Situacion laboral: actualmente traballando

3.8 Anélise da informacién

Cada unha das entrevistas foi identificada cos nomes elixidos por cada unha
delas (Luna, Vida, Rosa, Orquidea, Blanca, Margarita e Panda). A continuacion,
realizaronse as suas transcricions e seguidamente levouse a cabo a analise dos

datos obtidos.



Como método de andlise das entrevistas e das observacions realizouse unha
triangulacion, na que se utilizaron 3 observadoras, a investigadora principal e o

equipo investigador.

Segundo Arias (2000) “ao triangular observadores eliminase a subxectividade
potencial que provén dunha soa persoa e asegurase unha confiabilidade nas
observacions, xa que cada observador ten experiencias Unicas co fendmeno

observado”.

O enfoque utilizado foi o indutivo. Nas entrevistas produciuse unha construciéon
dun relato biogréfico, precisamente dos seus discursos foron emerxendo
diversas categorias que foron analizadas do particular ao xeral. Este enfoque
segundo Mallimaci e Giménez (2006) “interésase polas narraciéns que fan os
individuos sobre os acontecementos vividos, resignificando o pasado desde o

presente para proxectarse de cara ao futuro”.

3.9 Consideraciéns éticas

Para este estudo tivéronse en conta as seguintes consideracions éticas:

Cédigo Etico de Terapia Ocupacional da Federacion Mundial de
Terapeutas Ocupacionais (WFOT, 2016) que se rexe polos seguintes
principios: autonomia e autodeterminacién, non maleficiencia e maxima
beneficiencia, honestidade, confidencialidade, fidelidade, solidariedade e
dignidade.

Entregbuselles unha folla de informacion as participantes sobre as
caracteristicas do estudo e da sua participacion neste (APENDICE 1V).

Todas as participantes firmaron a folla de consentimento informado onde
consentiron participar de maneira voluntaria (APENDICE V).

Respectouse a Lei Organica 3/2018, do 5 de decembro, de Proteccion de
Datos Persoais e garantia dos dereitos dixitais, para o tratamento,
comunicacion e cesion dos datos asi como a confidencialidade. Para
manter 0 anonimato das mulleres participantes do estudo asignéuselle un
nome a cada unha que so6 fose recofiecido pola investigadora principal.
Unha vez finalizada a analise da informacion destruironse todos os datos

obtidos previamente.



4. RESULTADOS

A continuacion preséntanse os resultados da analise das entrevistas e do diario
de campo que pretenden dar explicacién ao fenédmeno do estudo.

De todo o conxunto de datos emerxeron aspectos relacionados con 9 categorias
de significado: “sentimentos de medo”, “illamento”, “desmitificacibn do amor

” ]

romantico”, “ruptura vital e saude”, “apoio social”, “fillas e fillos como axentes de
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transformacion”, “recursos” e “estigma da violencia de xénero na comunidade”.
SENTIMENTOS DE MEDO

Ao longo das entrevistas, as mulleres refiren continuamente “sentimentos de
medo”. O medo € unha das categorias mais relevantes, xa que moitas delas
seguen vivindo con medo e inseguridade unha vez abandonan a relacion. Este

feito limitaas & hora de realizar algunhas das actividades da sua vida cotia.

As mulleres recollen diferentes tipos de medo. Vida e Rosa manifestan
sentimentos de medo no que refire as stas ex-parellas, mesmo despois de

abandonar o ciclo da violencia de xénero:

Vida: “Las secuelas no se pasan, [...], seguimos teniendo pesadillas,

tenemos que dormir con la puerta cerrada porque lo vemos en la puerta”.

Rosa: “Ainda sigues con certos medos que non chos van a quitar, é decir,
situacions como de ter que dormir con tixeiras e cousas asi si que estan
sacadas pero si que esta ese certo medo a que todo volva a empezar

outra vez de novo en calqueira momento por parte da ex-parella”.

Ademais, 0 medo de sair & rta era o tipo mais coman que xurdia das suas

entrevistas, en palabras de Orquidea e de Rosa:

Orquidea: “Cuando me empezaba a enfrentar lo que es el mundo, me
daba miedo salir a la calle [...], cuando voy por la calle tengo que llevar
algo siempre, siempre, siempre en la mano que me haga ruido”. “Mi
refugio siempre era cada esquina que veia, a cada esquina que me iba

yo... y alli me quedaba en la esquina, y se pasa muy mal también”.



Rosa: “Na casa no [...] pero si que na calle..., en certos lugares hacia o
publico que nunca sabes con quen te vas a encontrar, ahi si que é un

pouco mais complicado”.

Feitos que tamén comparte Blanca que establece que afectaron no seu dia a

dia:

‘Ahora voy mas pendiente [...], ahora cambias la ruta aunque no

quieras...”.

O medo tamén se recolle nas sobreviventes referindose a4 desconfianza cara a
outras persoas a raiz destas vivencias de maltrato, tanto Panda como Vida

sinalan:

Panda: “Me volvi muy desconfiada, [...] tengo muchisimo miedo y ya no
solo por mi, sino porque tengo dos nifias y tengo que pensar muy bien a
guien meto en casa, [...] yo lo que queria era tranquilidad y tengo

muchisimo miedo”.

Vida: “No me gusta la gente, [...] quizas he descubierto un grado de

maldad excesiva”.

Ditos sentimentos fan emerxer nalgunhas mulleres a convicciobn de non
recuperar en ningun caso as relacions interpersoais no que refire & parella, como

asi o menciona Blanca:

»ny"

“Yo creo que me sobra la gente”.”No te fias de nadie, yo no volvi a tener

pareja [...], te cambia todo, te cambia el mundo te cambia todo”.

Emerxe tamén, en palabras dalgunhas, un sentimento de temor polas fillas e
fillos. Por un lado, polo feito de que a ex-parella lle fixese dano & filla, como no
caso de Margarita; e, por outro lado, como no caso de Orquidea, medo por se
contar a situacion de maltrato que estaba vivindo puidera ser motivo para

quitarlle os fillos:

Margarita: “Miedo por mi hija, la situacion que ella vivia con su padre me

ponia muchisimo miedo”.

Orquidea: “El miedo mas grande era que me quitaran a mis nifnos”.



Xorde tamén o medo por parte dalgunhas mulleres a ser xulgadas polas persoas

do seu contorno, concretamente, Orquidea relata:

“Yo tenia miedo a lo que la gente dijera. Es una persona maltratada, es

una persona como €l decia sucia, asquerosa”.

Este medo tamén afecta as vidas das fillas e fillos das mulleres, como foi o caso
da filla de Margarita e das fillas e do fillo de Blanca:

Margarita: “Aun le dieron el alta en el psicélogo hara 6 meses, [...] sigue
teniendo problemas, [...] ella siempre tuvo miedo a que él me hiciera algo
a mi [...], ella cogi6 el rol de madre: “mama cuidate, mama ten cuidado,

mama...”, como si yo fuera la hija”.

Blanca: “Yo creo que se volvieron mas... [...] no dejan tanta confianza

como hacian antes”.

Por ultimo, as entrevistadas fan referencia ao medo de se mirar a Si mesmas nun

espello a causa das marcas que tefien, como mostran as palabras de Orquidea:

“Yo no me empecé a mirar en el espejo [...] de 4 meses para aqui [...] me
daba miedo mirarme en el espejo, [...] me daba la sensacion como si me
mirara y aparte no solo de verme amoratada [...] para mi, mi rostro era

sucio”.
ILLAMENTO

Tal e como afirman Escudero, Polo, Lépez e Aguilar (2005), como seres sociais,
0s seres humanos percibimos que todo illamento ambiental implica un illamento
emocional. Este illamento busca a anulacion de calquera outro referente que
apoie a percepcion da muller vitima de violencia de xénero e que cuestione a do

maltratador.

Esta categoria recolle o illamento que experimentan as participantes que a raiz

das suUas vivencias deixan de relacionarse co seu contorno habitual.

Todas as mulleres entrevistadas sinalan que as situacions de violencia de xénero
vividas as levaron a deixar de relacionarse, de sair, perdendo o contacto con
familiares ou amizades, ata illarse por completo. Orquidea alude a este
illamento:

~ 95 ~



“Te vas apartando de la gente, cerraste tu Whatsapp, no tenias Face...,
osea saliste de todo lo que tenias, estas en casa siempre encerrada [...],
el me aparté de mucha gente, de mucha gente que la mitad de ella

seguimos sin hablarnos”.

Respecto ao inicio deste proceso de illamento, Panda recolle que no seu caso

xa se inicia desde as primeiras fases da relacion:

“Lo que hizo ya fue desde un principio apartarme de todo [...], [...] entonces
claro me vi sola, porque me aparté de todo el mundo es decir, de mis
amigos, desto..., 0sea apartar me aparté yo porque quise, pero €l hizo la

forma”. “Dejé de estudiar [...], al final te das cuenta de que es porque no

quiere que conozcas gente”.

Ademais atopouse o uso das fillas e dos fillos como “escusa” para manter este
illamento co fin de que a muller non valore o abandono da relacién. Asi mesmo

o refire Panda:

“Cuando le dije que estaba embarazada de la segunda nifia la respuesta
gue me dio fue “bueno, non esta mal, asi téfiote mais agarrada con duas

que con unha™.
DESMITIFICACION DO AMOR ROMANTICO
Esta categoria fai referencia ao mito da creacion ficticia do amor romantico.

Nos seus discursos as sobreviventes manifestan non se decatar da situacion de
violencia, xa que o agresor desde un principio se mostra como o “seu protector”,
“valorandoa” ou “coidandoa”, o que reflicte os ideais que a sociedade inculca

sobre o “amor romantico”. Panda afirma que:

Panda: “Tu de aquella no lo ves porque lo que veia era que queria
cuidarme, que no me pasara nada, que no..., que nadie me hiciera dafno,
pero al final lo que te hace es apartarte de todo el mundo”. “Me queria
proteger, yo lo veia normal porque la otra relacion que tuviera fuera

también un desastre”.



Outro dos aspectos presentes nos testemufios dalgunha das mulleres é o feito
de ser pertenza deles. Isto € interpretado como sinal de amor e non como sinal

de control e dominio sobre a muller.

Vida: “Pero que no te enteras eh, yo por lo menos eh, o0 soy muy... 0 eres
para mi o0 no eres para nhadie me sonaba a... dios mio cuanto me quiere.

Pero no me lo tomaba literalmente”.

Unha vez que se pon fin a relacion é cando as sobreviventes identifican as

actitudes da suas parellas como abusos, feito que recofiece Panda:

“Llega un momento que, una vez que dejas ya de querer a la persona ya
empiezas a ver las cosas, pero, ¢sabes qué pasa? Lo tienes tan

sumamente normalizado...”.
RUPTURA VITAL E SAUDE

A saude neste estudo enténdese como “a capacidade (ou resiliencia) de facer
fronte, e manter e restaurar a integridade, equilibrio e sensacion de benestar

propios” (Idrovo, 2014).

Mergulladas neste proceso de violencia de xénero, as mulleres manifestan que
0 seu estado de saude viuse afectado, principalmente no tocante a sta saude

mental. Asi o constata Panda:

“‘Mentalmente fue un acoso y derribo totalmente [...]. En los dos ultimos
afios fui un trapo, auténticamente un trapo hasta que me puse

medianamente bien”.

Moitas das mulleres deste estudo recollen que as continuas descualificacions e
desvalorizacions coas que convivian lles confluian no seu estado animico, o que
se traducia nunha perda de autoestima e nunha falta de valoracion persoal. Isto

é recollido por Margarita e Panda:

Margarita: “Te lo crees, te esta bajando la autoestima y llega un momento
gue tu no tienes autoestima, osea te crees que no vales para nada [...], es
dificil que te des cuenta de eso, [...] es como la pescadilla que se muerde

la cola y de ahi no sales”.

Panda: “La autoestima me la machaco de tal manera”.



Todas sostifian que os efectos das humillacions afectan mais que calquera

situacion de maltrato fisico, concretamente Vida afirma:
“No te queda una secuela eh [...], al final los palos son lo de menos”

As mulleres, polo tanto, séntense atrapadas nunha cadea de preguntas sobre si
mesmas que dificulta que se poidan cuestionar as situacions de violencia, por

iso aparece a autoinculpacion como resultado.

Panda: “Después aun me hacia a mi sentir culpable “es que... tU no me
entiendes, porque yo tengo que hacer esto porque me encuentro muy

solo”, ¢ sabes?, aun me hacia a mi responsable de esto”.
Vida: “No se te pasa nada, ni el sentirte culpable”.

Orquidea e Vida destacan tamén un sentimento de culpabilidade ao decatarse

de todas as consecuencias que estas situacions tiveron nas suas fillas e fillos.

Orquidea: “A mis hijos le afect6 mucho a la hora del colegio también.
Amigos que tenian ya no los tienen [...], los desprecian constantemente,
tenian amistades de hace 6 afios, esas amistades todas los dejaron de

lado”.

Vida: “No quieres obcecarte a una realidad que ha sido mentir, pasarlo
muy mal y ensefiarle a tu hija lo peor del ser humano y no me parece justo

tampoco”.

O resultado disto € a adquisicion dun estado de perda de identidade e anulacion.

Feitos que se recollen concretamente nos testemufios de Vida e Margarita:

Vida: “Y decidi mirar pal suelo, por lo menos no te ofenden, ni te insultan.
Miras pal suelo y ya esta y vas adquiriendo un rol de conducta. Empiezan

con pequefieces como esa’.

Margarita: “Luego estas con gente y yo quiero meter baza en la
conversacion y él me decia: “pero calla que tu no sabes nada”, entonces
te vas metiendo en ti misma, te vas diciendo pues si no sabes nada, no

entiendes nada. [...] Te condiciona en tu vida, no te deja ser libre”.



O impacto negativo na sUa saude estad estreitamente ligado ao das suas
ocupacions e viceversa. Todas as mulleres establecen que a violencia de xénero

tivo e sigue tendo, a dia de hoxe, repercusions nas suas ocupacions.

As ocupacion afectadas que emerxen nos seus discursos son as AVD (en
concreto a alimentacién e a participacion social) e o descanso e 0 sono. Asi 0

recollen Panda, Orquidea e Margarita nos seus testemufios:

Panda: “Me encontraba mal [...] se me fue el hambre, trabajaba todo el
dia, no dormia nada y llegéb un momento que a mi hasta me estorbaban
las nifias [...], entonces ahi fue cuando me di cuenta que algo iba mal, muy

mal”.
Orquidea: “Yo estaba muy delgada, no comia, no dormia”.

Margarita: “Ya casi ni me preocupaba de mi, porque me daba igual lo que

me pudiera pasar a mi...".

Tamén apuntan que a ausencia ou escaseza de apoios repercutelles na sta

salde e nas suas ocupacions, como é o caso de Panda:

“Yo si que viajaba [...], ahora no tengo con quien, [...] es verdad tu no
puedes depender de nadie para poder vivir, tienes que depender de ti
misma, pero yo no me encuentro capacitada ni me gusta por ejemplo ir a
tomar un café sola, me encuentro incbmoda, porque yo voy a tomar algo
por la compaifiia, no por tomar un café. [...] Cuando quiero salir y no tengo

con quien lo paso muy mal porque me veo sola y me pongo triste”.

No referente &s consecuencias desta violencia nas vidas das fillas e dos fillos,
Orquidea destacou a repeticibn de condutas violentas destes, a causa das

vivencias neste ambiente:

“El mayor por ejemplo esta sacando como gestos, palabras, amenazas
gue él me las hacia a mi [...], entonces yo ahora estoy pasando con ellos

ese trance, que se me rebotan, quieren pasar por encima mia”.

Todo isto vese traducido nunha ruptura vital que ten lugar na vida das mulleres
e das suas fillas e fillos por unha serie de feitos traumaticos a consecuencia da

violencia de xénero.



As mulleres sinalan ao longo das entrevistas que estas situacions de violencia

de xénero, en palabras de Orquidea, “che marcan a vida”.

Orquidea: “Te dejo la vida como marcada [...], un ciclo lo tengo muy

marcado”.

Cabe destacar o testemufio dunha das sobreviventes, que establece que unha
vez rota a relacion co maltratador segue sentindose estrafia xa que era co que

estaba acostumada a vivir diariamente:

Orquidea: “Yo no veia nada normal en mi vida en ese momento, nadie
me gritaba, nadie me insultaba, nadie me humillaba... era como si yo

buscara la forma, ;sabes?”.

A pesar de todo iso, algunha tamén menciona esta etapa como unha “ruptura
vital” e actualmente estar experimentando vivencias positivas e novos
sentimentos de liberdade e liberacion, como € o caso de Orquidea e de

Margarita:

Orquidea: “Estoy como si estuviera viviendo una luna de miel, jsabes?
Es que todo para mi es nuevo ahora [...] y empezando pues una vida
nueva que espero que termine pronto toda la tristeza y a seguir peleando

como la estoy peleando”.

Margarita: “A dia de hoy como digo yo soy libre, hago lo que quiero y

tengo pareja, voy a donde quiero y nadie me controla nada”.
APOIO SOCIAL

Esta categoria fai referencia ao sentimento de ser apreciada e valorada por
outras persoas e ao de pertencer a unha rede social. Dentro desta analizase a

actitude da familia, das amigas e amigos e do resto do contorno das mulleres.

Plazaola, Ruiz, Montero e Grupo de Estudio para la Violencia de Género (2008)
apuntan que “o apoio social é a axuda real por parte dos familiares, amigos,

veciios, etc., tanto no plano emocional como no instrumental”.

Nesta categoria podemos distinguir duas realidades: o contorno como apoio ou
facilitador ou ben o contorno como barreira. Por iso, este € un tema no que as
mulleres entrevistadas discordan.
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Moitas das mulleres deste estudo perciben pasividade por parte das suas
familias como é o caso de Orquidea e de Rosa. Isto pode deberse a non se
querer involucrar nin entremeter nos problemas dos outros, por ter algan tipo de
represalia polo agresor ou pola sta familia ou, como no caso da familia de Rosa,

por consideralo un asunto privado de parella:

Rosa: “Apoio, si e no, tina a mifa nai ahi, pero estaba como un pouco asi
no medio da situacion [...] a tipica mentalidad antigua que vai cambiando,
entonces claro, era unha cousa como en plan, eque non te podes marchar

pero tampouco podes quedar”.

Orquidea: “Mi madre sabia lo que estaba pasando [...], mi madre no tomo
ni una llamada. Lo unico que supo decir es: “ya es mayor de edad, sabe

lo que tiene que hacer”, sus palabras, ya no tuvo mas palabras para mi”.

Por outra banda, Vida establece que ela mesma foi advertida previamente pola

slia nai:

Rosa: “Si que o final tiven o apoio dela e mais de meu irman pero bueno,

o principio foi asi un pouco de escaqueo”.
Vida: “A mi mi madre me lo dijo, cuidado que este hombre por amor mata”.

A maioria das protagonistas aluden as suas fillas e fillos como principal soporte.

Asi o0 destaca Orquidea:

“Mi familia son mis hijos, no tengo a nadie mas, [...] mis hijos estuvieron
peleando conmigo con lo chiquitos que son estuvieron peleando conmigo

dia y noche, noche y dia”.

En canto as relaciéns con amigas e amigos, moitas comentan as suas perdas.
Isto pode deberse a que nalguns casos, como refire Panda, son os maltratadores
guen as e 0s pofien na sua contra, feito que lles fai perder contacto con elas e

eles:

‘La gente que teniamos en comun él los puso en contra, decian “si él
andaba detras mia y tenia muchos celos pues alomejor era porque tenia

”n

un motivo”™.



Margarita asegura gque, no seu caso, foron as propias amigas e amigos, por Si

sés, as e 0s que a culparon das situacions de violencia de xénero sufridas:

“Ya no tengo relacion con ellos, [...] en el momento que yo le dije lo que

pasaba, lo que hiciera me dijo que lo podia haber hecho de otra manera”.

Cabe mencionar que algunhas que non tiveron o apoio das familias ou das
amigas e amigos, si 0 tiveron doutras persoas como as vecifias e vecifios ou as

propias profesoras, como é o caso de Orquidea e de Luna:

Orquidea: “Los vecinos siempre estuvieron ahi [...], mas de una vez me
dijeron que denunciase, que no aguantara mas, que me diera igual lo que

la gente decia”.

Luna: “En la primera denuncia tuve el apoyo de mis profesoras que fueron

las que pusieron la denuncia”.

En canto se lles pregunta pola necesidade destes apoios establécense dous
bandos. Por un lado, as que si consideraban o apoio social como unha via de
escape, como no caso Margarita. E por outro lado, como no caso de Vida, as
gue consideraban que non se necesitaban eses apoios xa que neses momentos

estase completamente féra da realidade:

Margarita: “Yo le decia vamos a tal sitio, yo nunca queria estar sola con
él, yo siempre queria gente porque no estaba a gusto con él [...], yo
buscaba escape, estar con alguien, que se me hiciera mas corto el dia,

llegar a la noche, acostarme y volver al dia siguiente”.

Vida: “No los necesitas, es que tu estas en otro mundo, es que lo dificil
luego es bajar a este mundo de realidad”. “A veces digo yo si lo permiti

quién es el resto de la gente para meterse en el medio”.

FILLAS E FILLOS COMO AXENTES DE TRANSFORMACION

Todos os testemufios das mulleres participantes coincidiron en que as fillas e
fillos son os elementos principais para sair destas situaciéns de violencia de

xénero.



Aluden que, en moitos casos, foron estas e estes os detonantes da ruptura do
ciclo de violencia de xénero, é dicir, os “axentes de transformacién” para

recuperar o control das suas vidas. Asi o relata Margarita:

“El detonante fue mi hija, sino yo creo que si no tengo a mi hija seguiria
ahi, porque no te das cuenta de que te estan maltratando, de que no tienes
autoestima, yo no me daba cuenta, lo que pasa que mi hija me hace ver
las cosas, me hace ver que ella no esté viviendo lo que tiene que vivir,

gue la infancia no es la que yo queria darle”.

Esta, tamén recofiece que foron a via de escape para facer fronte & situacion

que estaba vivindo:

“Me apoyé mucho en mi hija, que no le faltara nada, buscandome la vida
y bueno, ahi no te da tiempo en pensar cosas, yo creo que eso fue lo que
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me ayudd”, “[...] solo era mi hija”.
RECURSOS

Esta categoria fai referencia ao labor dos distintos axentes implicados nestes
procesos de violencia, en que se inclien xuices e xuizas, gardas civis,
psicologas e psicologos, médicas e médicos, servizos de atencién & mulleres

vitimas de violencia de xénero, entre outros.

Neste tema non existiu un consenso por parte das participantes do estudo,
emerxendo con forza nuns casos a profesionalidade das e dos axentes e noutros

a inadecuada atencion.

Algunhas mulleres do estudo mencionan ser respectadas e guiadas

adecuadamente no proceso de pedir axuda, como é o caso de Panda:

‘La verdad que cuando fui a pedir ayuda [...] me senti muy arropada,
aparte no me senti cuestionada, yo fui y les dije lo que pasaba y me dijeron
‘pues mira tienes dos opciones, depende de ti, yo denunciaria o no, pero
eso depende de ti, si no vas a denunciar yo no te vo a decir que esta mal

hecho ni bien hecho, es tu decision” [...], me senti tan libre...”.



Esta mesma, xunto con Orgquidea, manifestan tamén o trato de proximidade que

mantiveron con elas os gardas civis que levaron o seus respectivos casos:

Orquidea: “La guardia civil me dijo “eres victima de violencia de género,
te va a costar asumirlo pero es asi, que no te tiene que dar vergiienza, no
te tienes que sentir humillada, eres una mujer, no dejas de ser mujer por

ser victima de violencia de género™.

Panda: “El guardia civil que llevaba el caso también me dio su numero
personal y me dijo “a la hora que sea me llamas, no hay ningun

”»n»

problema™.

Outras mulleres difiren disto e constatan que non recibiron atencion adecuada
neses momentos. Foron mesmo cuestionadas por moitas e moitos profesionais
que traballan neste ambito, o que lles xerou desconfianza no sistema, como é o
caso de Luna. Esta puntualiza que o méis dificil foi pofier a denuncia, feito polo

gue foi cuestionada por parte dos encargados do seu tramite:
“El hecho de ser juzgada por gente por la que no deberia de haberlo sido”.

Asi mesmo, as protagonistas expofien falta de preparaciéon dalgunhas

profesionais que traballan neste ambito. Este é o caso de Blanca e Margarita.

Blanca menciona que unha psicéloga dun recurso de atencion a vitimas e
sobreviventes de violencia de xénero, despois de lle ensinar unhas mensaxes da

sUa ex-parella onde recofiecia as situacions de maltrato, maniféstalle:

‘La psicologa lo que me dijo [..] que como pedia perdén, que lo

perdonara”.
Esta mesma, xunto con Margarita tamén apuntan inxustizas por parte de xuizas:

Blanca: “Hay cosas que no veo justas y que una jueza se ria de mi menos

todavia”.



Margarita: “Mi hija no tiene relacién con su padre, durante un afio [...]
tuvimos que ir al punto de encuentro, pero llegé un momento que mi hija
no queria ir porque la estaba maltratando psicolégicamente [...] yo llamé
a mi abogado y dice bueno pues no la lleves pero nos va a denunciar [...],
la primera vez la convencio la jueza para que volviera, para que le diera

otra oportunidad”.
ESTIGMA DA VIOLENCIA DE XENERO NA COMUNIDADE

Nesta categoria recéllese a vision da comunidade respecto as situacions de

violencia de xénero desde a percepcién das protagonistas do estudo.

Segundo Aretio (2009) “o xurdimento do estigma é un fenbmeno social que
implica un menosprezo e unha desacreditacion que supon certa
deshumanizacién da persoa que o porta que permite condutas de discriminacion

cara ela, o que impide o cofiecemento dunha identidade social real”.

Nos testemufios das sobreviventes aparecen comentarios por parte da
vecifianza que lle restan importancia e gravidade ao asunto, o que dificulta a sta

saida do ciclo de violencia de xénero.

Orquidea: “Gente que te sefiala por la calle, [...] te preguntan que segun
aguantaste ese tiempo pudiste aguantar un poco mas. Te dicen también

que quites la denuncia, que no denuncies, que le vamos a arruinar la vida”.

Panda: “Una vez me separé me liaron, yo no sé con todo el mundo, yo no
podia hablar con nadie [...], entonces ahi ya no fue solo lo de la violencia

de género, sino el pueblo en si”.

Orquidea ademais relata que este estigma tamén lle afectou & hora de continuar
no seu posto de traballo:

“Yo estuve trabajando en un puesto de trabajo y cuando se enteraron de

todo lo que pasé pues no me cogieron pa trabajar, no querian problemas”.

Finalmente, foi relevante a vision que algunhas das participantes tifian sobre a
violencia de xénero. Ningunha considerabase a si mesma como vitima de
violencia de xénero cando vian casos proximos nos medios de comunicacion

e/ou nalgunha camparfa de sensibilizacion:



Orquidea: “Lo mas dificil para mi fue aceptar que era victima de violencia
de género [...], yo lo veia por la tele, en casos y tal pero nunca piensas
gue te va a tocar a ti, porque esque aparte son de una maneray después
al dia siguiente son de otra, y claro no lo veias como lo veias retratado en

la television”.

Vida: “Yo cuando lei violencia de género no, a mi me han partido la cara
muchas veces, pero yo no sufro esto...”, “No, no, no, yo nunca he pasado
eso, cuando todo un pueblo lo sabe que es lo mas triste que te mientes a

ti misma”.



5. DISCUSION

Ante a necesidade de cofiecer como afecta a violencia de xénero nas vidas das

mulleres vitimas e sobreviventes de xénero nace este estudo.

Os resultados obtidos mostran que a violencia de xénero altera a vida das
sobreviventes. Agoff (2019) manifesta que estes efectos devastadores son
causa da dominacion masculina. Ademais, Rubio et al. (2009) na investigacion
da intervencion profesional con mulleres vitimas de violencia de xénero no
ambito da educacién, establecen que os maltratadores utilizan ferramentas de

abuso emocional para reforzar o seu poder e autoridade.

Ao longo dos discursos, as sobreviventes fan fincapé no illamento ao que
estaban sometidas. Autoras como Garcia (2010) afirman que “o agresor quere
que a muller estea illada, sen ter a quen recorrer, sen redes onde pedir axuda”.
Este illamento, segundo Olaiz, Del Rio e Hijar (2004) pode favorecer a aparicion
da violencia pero tamén “contribuir a mantela no tempo, cando a muller se ve

obrigada a deixar de lado as suas relacions”.

Escudero et al. (2005) sostefien que este abuso nun medio de illamento social
pode alcanzar a sua capacidade de “distorsionar o propio sistema de crenzas da
vitima”. Como mostran os resultados desta investigacion, as mulleres aluden aos

sentimentos de vergofia e de culpa que estas situaciéns lles xeraban.

Agoff, Rajsbaum e Herrera (2006) no seu estudo socioloxico sobre as
perspectivas das mulleres maltratadas sobre a violencia de parella en México,
defenden que “as normas sociais [...] impofien un imperativo de sometemento a
violencia que se expresa como xustificacion da violencia como castigo merecido
polo incumprimento do rol de xénero prescrito e/ou como tolerancia ao maltrato
por aceptacion dun destino natural de toda muller”. Estes resultados apoian os
testemufios das mulleres entrevistadas que afirman que a sociedade (0 seu
contorno) as culpa desta violencia, aspecto que dificulta a sta saida do ciclo de

violencia de xénero.

Corsi, (2010) corrobora que isto fai que as mulleres queden atrapadas no medio
dun “consenso social, que lles impide ser conscientes do seus dereitos e do

modo en que estan sendo vulnerados”.



Este traballo salienta que as fillas e fillos foron o principal soporte, exercendo
como verdadeiros axentes de transformacion na sla saida do ciclo de violencia
de xénero. Non obstante, encontranse discrepancias nos relatos das mulleres en

canto ao apoio familiar e ou social.

Nesta lifia cabe destacar tamén, o silencio da maioria das mulleres deste estudo
cando se atopaban inmersas no ciclo de violencia. Este aspecto pode estar
condicionado pola vision da familia e da violencia como parte da esfera do
privado. Segundo Ordofiez e Gonzalez (2011) a familia foi considerada
historicamente un ambito privado onde o comportamento dos membros se
situaba féra do control social. Tese que tamén comparte Flecha, Puigvert e
Redondo (2005) que establecen que a cultura e o contexto no que estamos
inmersas € a causa disto, o cal nos ensina que moitas veces o amor vai ligado a

un sufrimento, dependencia, submisién e celos, entre outras.

A Lei Organica 1/2004, do 28 de decembro, constitie un punto de inflexion e
recolle que os poderes publicos non poden ser alleos a violencia de xénero, por
iso recolle medidas de intervencion no ambito sanitario, policial, educativo e
xuridico para garantir unha efectiva asistencia integral as mulleres vitimas de
violencia de xénero (BOE, 2004). Estas medidas foron constatadas por algunhas
mulleres do estudo, mentres que outras referiron ser cuestionadas polo persoal
publico que traballa neste ambito. Corsi (2010) tamén encontra discrepancias
coa Lei Organica 1/2004, do 28 de decembro, e establece asi que “as institucions
contriblen a naturalizar a violencia”, o que ten como resultado a percepcion da

violencia como un modo normalizado de resolver conflitos interpersoais.

O estudo realizado por Javaherian et al. (2009), sinala que esta violencia provoca
nas mulleres alteracions no desempefio das AVD, na xestion do fogar, na
participacion social, na area de descanso e sono e tamén na area do traballo e
da educacion. Neste senso, as participantes concordan en que a violencia de
xénero provoca unha “ruptura vital”, afectando asi a sua participacion na

comunidade e, por conseguinte, a sta saude.



Outras investigacions tamén amosaron o impacto desta violencia nas vidas das
fillas e fillos das mulleres sobreviventes. Concretamente Ordoiez e Gonzalez,
(2011) recolle, que a familia € o primeiro axente socializador das nenas e dos
nenos, sendo o determinante mais importante & hora da instauracion de modelos
do funcionamento social. Isto ten relacion cos discursos das participantes, xa
que algunha destacou que como consecuencia da exposicion a este tipo de
violencia no ambito familiar, os seus fillos estaban mostrando condutas de tipo

violento cara elas mesmas e cara outras persoas do seu contorno.

Esta investigacion tamén salienta a educacion como un factor nuclear para
favorecer a equidade de xénero, como asi o destacan Ordéfiez e Gonzalez,
(2011). Estes consideran necesaria a sensibilizacion das e dos profesionais que
estan en contacto coas fillas e cos fillos, para que as consecuencias da violencia

non afecte nas suas vidas.

Pode considerarse a TO como unha profesion para a promocion da saude e da
participacion nas ocupacions das sobreviventes e das suas fillas e dos seus fillos,
asi o expofien estudios previos como o de Javaherian et al. (2015). Estes
consideran que as e 0s terapeutas ocupacionais traballan como axentes de
saude, recofiecendo as necesidades ocupacionais das sobreviventes de
violencia de xénero e colaborando con elas e coas suas fillas e cos seus fillos na

comunidade para “reconstruir as suas vidas”.

Tamén na investigacion de Testa e Spampinato (2010) propofien incluir a figura
da e do terapeuta ocupacional na perspectiva de xénero cada vez que se
establezan intervencions. Javaherian, Underwood e DelLany (2007) consideran
que estas e estes profesionais poden traballar con mulleres sobreviventes e
familiares que sufran consecuencias desta violencia, centrandose en mellorar as
stas habilidades para participar nas ocupaciéns co fin de tomar o control das

slas vidas.

Este empoderamento, segundo Testa e Spampinato (2010) vese como “un factor
clave na equidade de xénero”. En palabras da Missouri Coalition Against
Domestic Violence (2007) “o empoderamento brindalle & sobrevivente de
violencia de xénero a oportunidade de verse a simesma como unha sobrevivente

forte que pode participar activamente nunha vida segura e independente”.



En canto as limitaciéns do estudo remarcanse, as similitudes das participantes
con respecto a tipoloxia de violencia de xénero. A excepcion dunha, o resto son
sobreviventes de violencia xerada por parte das suas ex-parellas. Esta limitacion

pode modificar a variabilidade de resultados obtidos.

Cabe destacar tamén o caracter especialmente vulnerable da poboacion, o cal

pode dificultar o acceso a mesma.

Inicialmente o feito de que as mulleres sexan seleccionadas desde un recurso
municipal pode parecer tamén unha limitacion, pero este recurso acolle mulleres
de toda a Comunidade Auténoma de Galicia, incluindo polo tanto diversas

variables, como o ambito rural e urbano.

A pesar de certas limitacidns, esta investigacion contrible a aumentar os estudos

desde TO no enfoque de violencia de xénero.

Como futuras lifas de investigacion, poderiase reproducir este mesmo traballo
se se levan a cabo observaciéns nos contornos mais proximos das mulleres e
se utiliza ademais, unha metodoloxia cuantitativa, con algunha ferramenta que

poida medir a sta calidade de vida e 0 seu desempefio ocupacional.



6. CONCLUSIONS

Na actualidade a violencia de xénero contindia sendo un problema de magnitude
universal e transversal. Atopamonos baixo o0 eixo dun sistema patriarcal que
determina o papel da muller e do home na sociedade. As consecuencias desta
violencia son numerosas, podendo acabar no asasinato de moitas das mulleres

gue sofren esta lacra.

Os resultados deste traballo de investigacidbn mostran que a violencia de xénero
impacta de xeito destrutivo nas vidas das mulleres sobreviventes e nas das
suas fillas e nas dos seus fillos, xerando un desequilibrio ocupacional que afecta
directamente ao seu estado de saude.

As ocupacions das mulleres vense comprometidas, supofiendo este proceso de
violencia unha importante ruptura vital que impide que as mulleres participen
activamente na sta comunidade, saindo a ria ou mesmo accedendo a un

emprego.

As redes de apoio son esenciais para a vida de calquera persoa e mais
concretamente para as sobreviventes. Moitas encontranse illadas tras vivir o
proceso de violencia, en moitos casos reforzada polas persoas do seu contorno
familiar e social. Esta violencia ten como causa as lifnas marcadas do sistema
patriarcal que tende a culpabilizar & muller do sucedido, sumado a consideracion

social de que se trata dun problema de indole privado.

Coiiecer a voz das sobreviventes foi fundamental para observar como se altera
a sla participacion na comunidade tras estas situacions de maltrato, e tamén,
para reflexionar sobre o papel das e dos profesionais que traballan neste &mbito

afondando nas suas necesidades ocupacionais e repercusions sobre a saude.

O papel das e dos terapeutas ocupacionais ofrecen a posibilidade de empoderar
as mulleres para mellorar o seu desempefio ocupacional desde unha practica

baseada nos dereitos humanos, fomentando asi unha cidadania participativa.
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APENDICES

APENDICE |: Carta de presentacion da investigacion ao recurso de

atencion a vitimas e sobreviventes da violencia de xénero

Dirixido ao: Recurso de atencidon a vitimas e sobreviventes da violencia de

xXénero.

De parte de: Uxia Sar LoOpez, alumna de 4° curso do grao en Terapia
Ocupacional da Universidade da Corufa.

Asunto: Solicitude de colaboracion co estudo de investigacion.

Estimadas e estimados membros do recurso de atencidbn a vitimas e

sobreviventes da violencia de xénero:

Eu, Uxia Sar Lépez con DNI ...................... , dirixome a vostedes por causa
dun traballo de investigacion que pertence ao Traballo de Fin de Grao titorizado
pola terapeuta ocupacional e profesora do grao Nereida Canosa Dominguez e

pola terapeuta ocupacional e directora deste centro Natalia Vazquez Pita.
Achégase a continuacion a informacion referente ao estudo de investigacion.

Unha vez revisada, solicito a sla aceptacion para desenvolver este estudo:
“Vivencias das mulleres sobreviventes da violencia de xénero. Participacion na

comunidade”.

En caso de precisar calquera aclaracién poden pofierse en contacto comigo a

través do correo electrénico ................... ou do nimero de teléfono ........cc.cee.....
Grazas pola sua atencion.

Uxia Sar Lopez

A Coruia, 23 febreiro de 2019



APENDICE II: Aceptacion de colaboracion co estudo de investigacion
desde o recurso de atencién a vitimas e sobreviventes da violencia de

Xénero

AlA:

Uxia Sar Lépez, alumna de 4° curso do grao en Terapia Ocupacional da

Universidade da Coruia.

Desde:

Recurso de atencion a vitimas e sobreviventes da violencia de xénero.

Asunto:

Aceptacion da solicitude de colaboracion co estudo de investigacion.

Desde este recurso de atencion a vitimas e sobreviventes da violencia de xénero
facemos constar que se nos informou do estudo que pretende levar a cabo Uxia
Sar Lopez sobre “Vivencias das mulleres sobreviventes da Violencia de Xénero.
Participacion na comunidade”. Temos cofiecemento do protocolo e dos

obxectivos do estudo e desta maneira aceptamos colaborar nel.

Os datos que se obtefian no marco da investigacion manexaranse preservando
estritamente a confidencialidade das participantes de acordo coa Lei Organica
3/2018, do 5 de decembro, de Proteccion de datos persoais e garantia dos

dereitos dixitais

Directora:

A Corufa, 16 de marzo de 2019



APENDICE IIl: Guién da entrevista &s participantes

Como te encontras? Pddesme contar como € o teu dia a dia?
Realizas algunha actividade no teu tempo libre? No caso de que sexa
afirmativo, poderiasme dicir cal ou cales, con que frecuencia as fas

e con quen?

Poderiasme dicir canto tempo hai que transcorreron as situacions

de violencia de xénero?

Como foi o proceso gque seguiches para cambiar esa situacion? Que
foi o mais dificil parati? Tiflas algun tipo de apoio neses momentos?

Cal ou cales? E na actualidade?

Consideras que esas situacions tefien ou tiveron consecuencias na
tua vida diaria? No caso de que sexa afirmativo, poderiasme relatar

cales?



APENDICE IV: Folla de informacion &s participantes

Titulo: “Vivencias das mulleres sobreviventes da violencia de xénero.

Participacion na comunidade”.

Investigadora: Uxia Sar Loépez, estudante de 4° ano do grao en Terapia
Ocupacional da Universidade da Corufia

Titoras responsables:

¢ Nereida Canosa Dominguez

e Natalia Vazquez Pita

Este documento ten por obxecto ofrecerlle informacion sobre un estudo de

investigacion en que esté invitada a participar.

Este estudo forma parte da materia Traballo de Fin de Grao da titulacién de grao

en Terapia Ocupacional da Universidade da Corufia.

Se decide participar nel, debe recibir informacion personalizada da
investigadora, ler antes este documento e facer todas as preguntas que precise
para comprender os detalles sobre este. Se asi o desexa, pode levar o
documento, consultalo con outras persoas, e tomar 0 tempo necesario para

decidir se participar ou non.

A participacion neste estudo é completamente voluntaria. Vostede pode decidir
non participar e, se acepta facelo, conta coa posibilidade de abandonar a
participacion no estudo en calquera momento sen obriga de dar explicacion e

sen que esta decisidn tefia ningunha repercusion.
Cal é o proposito do estudo?

O obxectivo deste estudo é cofiecer como inflie o contacto coa violencia de
Xénero nas vivencias das mulleres e mais concretamente na participacion na

comunidade.

A razon pola que se precisa da sua participacion é que, cofiecer isto da voz das
protagonistas, posibilita futuras intervencions centradas nas suas necesidades

reais.



En que consiste a sua participacion?

A sua participacion consistira na realizacion dunha entrevista semiestruturada e
individual coa investigadora na cal se formularan preguntas referentes a como

influiu o contacto coa violencia de xénero no seu dia a dia.

A entrevista terd lugar nun sitio que permita o respecto &s garantias de
confidencialidade.

Posteriormente, realizarase unha transcricibon gardando o anonimato e a

confidencialidade dos datos obtidos.

Pode existir a posibilidade de contactar coas participantes mais tarde para

aclarar informacién recompilada ou para obter novos datos.

Asociarase a cada participante un codigo recofiecido unicamente pola
investigadora e polas titoras correspondentes. A investigadora principal sera a

responsable de custodiar as gravacions e destruilas ao finalizar o estudo.

A informacion obtida, en caso de ser publicada en revistas cientificas de Terapia
Ocupacional, gardard a identidade e a confidencialidade das persoas

participantes.

Ao finalizar o estudo, se vostede asi o desexa, facilitaranselle os resultados

deste.
Existen riscos ou inconvenientes?

Os posibles riscos deste estudo son que o feito de recordar vivencias violentas,

delicadas e intimas podan causar un impacto emocional sobre vostede.
Obterei algun beneficio pola participacion?

Non se obtera ningun beneficio de forma directa ou indirecta por participar no

estudo.

No entanto, os beneficios esperados son cofiecer mais sobre o proceso estudado
para poder abrir novos campos de actuacion desde a Terapia Ocupacional e

ofrecer mais recursos as vitimas e sobreviventes de violencia de xénero.



Recibirei informacidén que se obtefia no estudo?
Se vostede o desexa, facilitaraselle un resumo dos resultados obtidos no estudo.

En caso de querer ampliar a informacion, sera necesario pofierse en contacto

coa investigadora.
Publicaranse os resultados deste estudo?

Os resultados obtidos remitiranse a publicacions cientificas para a sta difusion.
Non se transmitira ningun dato que poida levar a identificar as participantes.

Como se protexera a confidencialidade dos datos?

O tratamento, comunicacion e cesion dos seus datos farase conforme ao
disposto pola Lei Organica 3/2018, do 5 de decembro, de proteccién de datos
persoais e garantia dos dereitos dixitais. En todo momento vostede podera
acceder aos seus datos, corrixilos ou eliminalos, para o cal unicamente tera que
llo solicitar & investigadora principal. Sé o0 equipo investigador ter4 acceso a

todos os datos recollidos polo estudo.

Os seus datos seran recollidos e conservados ata rematar o estudo, de maneira
codificada. E dicir, contaran cun codigo co que o equipo investigador recofiecera

a quen pertencen.
Existen intereses econdémicos no presente estudo?

A investigadora non recibird ningunha retribucion especifica pola realizacion do

estudo. Vostede tampouco serd retribuida por participar.
Contacto coa investigadora:

Se necesitase mais informacion referente a este estudo, ao consentimento
informado ou & entrevista podese comunicar coa investigadora a traves do correo
electrONICO ..ooveeeeeeee e ou no teléfono .......ccceeeveeiiiinil.. cando

considere necesario.

Moitas grazas pola sua colaboracion.



APENDICE V: Consentimento informado

Participacion no estudo de investigacion

Titulo: “Vivencias das mulleres sobreviventes da violencia de xénero.

Participacion na comunidade”.

Respecto a recompilacion de informacion:

1 Recibin informacion suficiente mediante a folla de informacidn as participantes
que me entregou Uxia Sar Lépez, comprendin as explicacion facilitadas sobre o

estudo e puiden consultar con ela as dabidas que me xurdiron.

1 Comprendo que a mifia participacion é totalmente voluntaria e que me podo

retirar, cando asi o considere, en calquera momento.

"1 Accedo a que se utilicen os datos obtidos e presto a mifia conformidade para

participar no estudo.

1 Accedo a que se grave a entrevista en audio para a posterior transcricion.
Respecto a futuros datos:

1 Si accedo a que se utilicen os meus datos en futuros estudos.

1 Non accedo a que se utilicen os meus datos en futuros estudos.

Grazas pola sua colaboracién.

(sinatura) (sinatura)

A participante A investigadora



APENDICE VI: Listado de abreviaturas

AVD Actividades da Vida Diaria

BOE Boletin Oficial do Estado

CEPAL Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
ODS Obxectivos de Desenvolvemento Sostible

OMS  Organizacion Mundial da Saude

ONU  Organizacion de Naciéns Unidas

RAI Renda Activa de Insercion

TO Terapia Ocupacional

WFOT World Federation of Occupational Therapist



