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Resumen

Las sociedades se enfrentan a una realidad demografica marcada por el
envejecimiento poblacional. Por ello, se requieren actuaciones desde los
servicios sociales y sanitarios, con la participacion de profesionales como
el terapeuta ocupacional. A través del envejecimiento activo se
desarrollan actuaciones como los programas intergeneracionales que
favorecen la creacion de redes de apoyo asi como el vinculo de los

diferentes agentes que conforman una comunidad.

Objetivo general: explorar las perspectivas de las personas mayores y
de las nifas/os del Ayuntamiento de A Laracha sobre la creacion y la
participacion en un programa intergeneracional sobre las tradiciones

tipicas a través de una experiencia intergeneracional.

Metodologia: se utilizara una metodologia mixta, empleando por un lado
un estudio descriptivo transversal y por otro lado, un disefio de accién-
participacion para conocer las vivencias de los participantes. Los
participantes, usuarios de centros de dinamizacion social y el Programa
Harmoniza del Ayuntamiento de A Laracha, seran seleccionados

mediante un muestreo tedrico intencional.

Palabras clave: terapia ocupacional, envejecimiento activo, participacion,

programas intergeneracionales, ayuntamiento.

Tipo de estudio: proyecto de investigacion.
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Resumo

As sociedades enfrontanse a unha realidade demografica marcada polo
envellecemento poboacional. Por iso, requirense actuacions desde os
servizos sociais e sanitarios, coa participacion de profesionais como o
terapeuta ocupacional. A través do envellecemento activo desenvélvense
actuacions como 0s programas interxeracionais que favorecen a creacion
de redes de apoio asi como o vinculo dos diferentes axentes que

conforman unha comunidade.

Obxectivo xeral: explorar as perspectivas das persoas maiores e das
nenas/os do Concello da Laracha sobre a creacion e a participacion nun
programa interxeracional sobre as tradicions tipicas a través dunha

experiencia interxeracional.

Metodoloxia: utilizarase unha metodoloxia mixta, empregando por unha
banda un estudo descritivo transversal e doutra banda, un desefio de
accion-participacion para cofiecer as vivencias dos participantes. Os
participantes, usuarios de centros de dinamizacién social e o Programa
Harmoniza do Concello da Laracha, seran seleccionados mediante unha

mostraxe tedrica intencional.

Palabras clave: terapia ocupacional, envellecemento activo,

participacion, programas interxeracionais, concello.

Tipo de traballo: proxecto de investigacion.
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Abstract

Societies face a demographic reality marked by population aging.
Therefore, actions are required from the social and health services, with
the participation of professionals as the occupational therapist. Through
active aging, activities such as intergenerational programs that support the
creation of support networks and the linkage of the different agents that

make up a community are developed.

General objective: to explore the perspectives of the elderly and the girls
of the Municipality of A Laracha on the creation and participation in an
intergenerational program on the typical traditions through an

intergenerational experience.

Methodology: a mixed methodology will be used, using on the one hand
a descriptive cross-sectional study and, on the other hand, an action-
participation design to know the experiences of the participants. The
participants, users of social dynamization centers and the Harmoniza
Program of the Municipality of A Laracha, will be selected by means of an

intentional theoretical sampling.

Keywords: Occupational therapy, active aging, participation,

intergenerational programs, city council.

Type of work: research project.
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Posicionamiento de la investigacion

El presente proyecto de investigacion es una continuacién de la tematica
abordada en el Trabajo de Fin de Grado (TFG); en Terapia Ocupacional.
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en el que se realizaron 53
entrevistas a personas mayores de 60 afos, autonomas en las
actividades basicas de la vida diaria que acuden a los centros de
dinamizaciéon social del Ayuntamiento de A Laracha. El objetivo general
del estudio fue analizar las perspectivas de las personas mayores de A
Laracha en relacién a la participacidbn en ocupaciones de ocio/tiempo
libre, asi como en programas de envejecimiento activo. Con respecto a
los principales resultados del estudio, se destaca que la media de edad
fue de 71 afios y el 62,3% de la muestra eran mujeres. El 62,3% refiere
algun problema de salud relacionado con el dolor. Las principales
ocupaciones de ocio desempefadas son juegos de mesa (49,1%), ir a la
feria o al mercado (35,8%) y viajar (35,8%). El 90,6% afirma que la
jubilacion no ha influido de forma negativa sobre su participacion en
ocupaciones de ocio/tiempo libre. Se plantearon seis programas
relacionados con envejecimiento activo en los que la poblacién de estudio
tuvo que seleccionar su grado de interés en participar en ellos si dichos
programas se desarrollasen en su comunidad. El maximo grado de interés
a cada uno de los programas planteados fueron: voluntariado (18,9%),
actividades intergeneracionales (30,2%), aulas de experiencia (50,9%),
prevencion de caidas (30,2%), informacion sobre los programas de
termalismo social (50,9%), decisiones municipales (9,4%) y formacion
(22,6%).

En base a los resultados obtenidos en el TFG se plantea continuar con la
investigacion, seleccionando programas intergeneracionales para

desarrollar el Trabajo de Fin de Master (TFM).

' En el Apéndice | se recoge el listado de abreviaturas.
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1. Antecedentes y estado actual del tema

1.1. Contextualizacion del proceso de envejecimiento

poblacional

El envejecimiento poblacional de las sociedades occidentales supone uno
de los desafios mas importantes para los servicios sociales y sanitarios en
el siglo XXI requiriendo politicas e iniciativas por parte de la

administracion publica.

El incremento de la esperanza de vida y la baja tasa de natalidad estan
originando un crecimiento acelerado de personas mayores. @ Con
respecto a las datos correspondientes a la Uniébn Europea, Alemania,
Italia, Francia, Reino Unido y Espafa son los paises con cifras mas altas

de personas mayores: !

Segun los datos del Padréon Continuo del Instituto Espafiol de Estadistica
(INE) a uno de enero de 2016, el 18,4% corresponde a las personas
mayores de 65 afios sobre el total de la poblacién espafiola. Se estima
qgue en el aflo 2066 esta proporcion alcanzara el 34,6% del total de la

poblacion. !

El mayor nUmero de personas mayores se concentran en los municipios
urbanos como en Madrid y Barcelona, sin embargo la proporcion de
personas mayores respecto al total es mucho mayor en las zonas rurales.
El género predominante en la vejez es el femenino, hay 32,9% mas de
mujeres que de hombres. Esto se debe a una mayor tasa de mortalidad
masculina en todas las edades. Castilla y Ledn, Asturias, Galicia, Pais
Vasco y Aragén son las comunidades autobnomas con una mayor

proporcién de personas mayores de 65 afios.

En Galicia, ambito geografico de la investigacion, el 24,3% de la poblacion

tiene 65 afios 0 mas segun el Instituto Galego de Estatistica (IGE) en el
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afio 2016. Ademas, el 57,5% de dicha poblacion corresponde al género

femenino. ¥

1.2 Politicas de promocién de envejecimiento activo

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define envejecimiento activo
como el “proceso en que se optimizan las oportunidades de salud,
participacion y seguridad, a fin de mejorar la calidad de vida de las
personas a medida que envejecen. El envejecimiento activo permite que
las personas realicen su potencial de bienestar fisico y social”,
destacando la importancia de dar una imagen positiva de este colectivo al
resto de la sociedad. Tiene como objetivo principal mejorar la calidad de
vida de las personas a medida que envejecen, favoreciendo sus
oportunidades de desarrollo para una vida saludable, participativa y
segura. Implica entender la etapa de la vejez como un ciclo mas de
crecimiento y desarrollo personal. Este término se refiere a la participacion
continua en asuntos sociales, econdémicos, culturales, espirituales y
civicos, y no solo a la capacidad de ser fisicamente activos o para

desempefiar alguna actividad dirigida al hacer.

Los determinantes del envejecimiento activo tienen influencia sobre la
salud y el bienestar, entre los que se encuentran el género, la cultura, los
sistemas sociales y sanitarios, factores econdmicos, entorno fisico,
factores personales y comportamentales y el ambiente social. Las vias de
actuacion planteadas partiendo de este marco teérico van dirigidas a la
prevencion, mantenimiento de la autonomia e independencia, inclusion,

participacién social y proteccion tanto de seguridad como de cuidados. ©

La Organizacion de las Naciones Unidades (ONU), en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, recoge la importancia de que todas
las personas tengan la posibilidad de participar en una serie de
ocupaciones significativas. Sin embargo, a pesar del marco teorico del

envejecimiento activo y de lo recogido por la ONU, dichos derechos no
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estan presentes en todas las sociedades, incluyendo paises
desarrollados. La falta de oportunidades de participacion en ocupaciones
significativas o el acceso a servicios sociales y sanitarios influyen

[l Las barreras

negativamente en un envejecimiento satisfactorio.
presentes en la sociedad estan regidas e influenciadas por las actitudes
negativas y los prejuicios existentes. En base a esto, en la Universidad de
Salamanca se han desarrollado seminarios con el objetivo de ampliar la
formacion sobre la gerontologia en los diferentes niveles de la educacion
publica, debido a que la literatura muestra la existencia de actitudes
negativas de los profesionales de la salud hacia la atencion de poblacion
mayor. Con el desarrollo de este seminario, surgio en el afio 2008 la
posibilidad de realizar una investigacion sobre estudiantes de ultimo afio
de carrera pertenecientes a diferentes especialidades relacionadas con la
salud. En el estudio se concluye que debido a la clinica generalizada
(enfermedades croénicas, delirio, polifarmacia, etc.) de las personas
mayores provoca en los profesionales frustracion, lo que con la influencia
de la cultura, educacion y los valores personales se convierte en un

estereotipo. [©

En la misma linea, Carla Chase desarroll6 una investigacion en el afio
2010 basada en la mejora de las actitudes de los estudiantes
universitarios hacia las personas mayores. Debido a la existencia de los
estereotipos y actitudes negativas hacia dicho colectivo, se determina que
pueden ser una barrera para las universidades y colegios para futuras
tendencias en las formaciones para satisfacer las necesidades de la
comunidad. En esta linea, uno de los fenbmenos de actuacion a nivel
comunitario que se tienen que desarrollar ahora y en el futuro es el
envejecimiento activo. Por lo que en este estudio se determina que esta
serie de prejuicios y estereotipos pueden influir de manera negativa a la
hora de cubrir profesionalmente estas necesidades y, se plantea que una
forma de abordar estos estereotipos es facilitando las interacciones entre
ambas generaciones. La pregunta de estudio planteada fue como un

proyecto entre generaciones por e-mail puede afectar a las actitudes de
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los estudiantes hacia las personas mayores. Con el transcurso se la
investigacion se demostro como las actitudes de los estudiantes fueron

cambiando de forma positiva.

En respuesta a estas problematicas sociales, la OMS desarrolla una
iniciativa llamada Age-Friendy Cities and Communities (AFC). Esta
iniciativa cuenta con un enfoque que fomenta la participacién activa y
continua de las personas mayores en sus comunidades. En el afio 2013
Zur B y Laliberte D publican un articulo cuyo fin es demostrar que los
valores que impulsa la AFC son equiparables a los objetivos y valores de
la ciencia de la ocupacion. Algunos de los aspectos claves de la AFC son
la accesibilidad, los vinculos intergeneracionales, el respeto y la provision
de servicios. En el desarrollo de estas vias de actuacion podemos
encontrar el vinculo con la ciencia de la ocupacion, dada la importancia
reflejada de las influencias del entorno y contexto en la participacion de
ocupaciones. Ademas, se observa como a través de una perspectiva
ocupacional se pueden construir ambientes de apoyo para contribuir a la
salud y al bienestar a través de la participacibn en ocupaciones
significativas y el desarrollo de las personas mayores como ciudadanos.
La ciencia de la ocupacién puede contribuir a estas iniciativas para
reforzar el disefio y desarrollo de este tipo de intervenciones de la AFC
ofreciendo una perspectiva y base de conocimiento sobre las cuestiones a
nivel comunitario y social que influyen en la variedad de ocupaciones que

las personas realizan en su vida cotidiana. *

En relacion a la concepciéon de las personas como ciudadanos, Fransen,
Kantartzis, Pollard y Viana-Moldes en el afio 2015 definen el concepto de
ciudadania participativa como “la participacion en la sociedad civil, la
comunidad y/o la vida politica, caracterizada por el respeto mutuo, la no
violencia, de acuerdo con los derechos humanos y la democracia”
(traduccién propia). La ciudadania participativa fomenta el desarrollo de
ciudades y comunidades sostenibles e inclusivas. Para ello, es necesario

el compromiso y la creacion de redes de apoyo entre las diferentes
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esferas que conforman una sociedad: politicas, sociales, econdémicas,

culturales y civicas. !

El planteamiento de politicas sociales y sanitarias basadas en el
envejecimiento activo, es fundamental para facilitar que las personas
mayores puedan desarrollar sus intereses y motivaciones de tal modo que
sean una parte activa del ambito publico. Una inclusion plena no ocurre
simplemente por tener garantizadas una condiciones de vida saludables.
Participar en la comunidad es tan importante como la autonomia personal.
Para lograr una inclusion plena de las personas mayores es necesario
gue dicha poblacion esté presente en la planificacion e implementacion de
las politicas sociales de cada comunidad, ciudad y ayuntamiento. De esta
forma, tras el proceso de jubilacion y teniendo presente el fendmeno del
envejecimiento poblacional, se reduciria la situacion de dependencia de

las personas mayores y por tanto los costes sanitarios. 2

1.3 Envejecimiento activo y solidaridad intergeneracional

Una sociedad mas longeva es, a su vez, una sociedad en la que diversas
generaciones deben convivir mayor numero de afios. Esta consideracion,
permite el planteamiento de nuevas formas de interaccion entre las
generaciones a nivel familiar, comunitario y de toda la sociedad. Ya en el
afio 1983 la ONU plantea el concepto de “una sociedad para todas las
edades”, que por naturaleza, es multigeneracional. Cuando se plantea
este concepto, la ONU entiende que dentro de todas las necesidades que
pueden tener las personas mayores existen cinco puntos que deben ser
atendidos de forma indispensable: la independencia, la participacion, el
concepto de ciudadano, su autorrealizaciéon y la dignidad. Ademas,
destaca que las generaciones son interdependientes de algin modo por

lo que es necesario promover el intercambio de recursos entre ellas. ™!

El pasado 2012 fue el afio europeo del envejecimiento activo y solidaridad

intergeneracional. Existen dos marcos politicos de accidon que resultan
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importantes para celebrar un Ailo Europeo sobre el envejecimiento activo.
Por un lado, estd la estrategia de crecimiento “Europa 2020” cuyos
objetivos son el crecimiento mediante la innovacion de una forma
sustentable e inclusiva. Y por otro lado, el “Envejecimiento Activo: un
marco politico de accidon” elaborado por la OMS que recoge los tres
pilares del envejecimiento activo: salud, participacion y seguridad. La
Solidaridad intergeneracional se refiere a uno de los valores intrinsecos
del ser humano: la colaboracion entre distintas generaciones y el

sentimiento de pertenencia e identidad. ™

1.4 Programas intergeneracionales: concepto e historia

Existen mudltiples definiciones redactadas por diferentes autores y
organizaciones. La Fundacion La Caixa los define como “actividades que
incrementan la cooperacion e interaccion entre personas de distintas
generaciones. Estas personas se apoyan mutuamente en relaciones que
benefician tanto a los individuos como a su comunidad. Proporcionan
oportunidades a las personas, a las familias y a las comunidades para
beneficiarse de la riqueza de una sociedad para todas las edades.” Tras
revisar las  definiciones  existentes sobre los  programas
intergeneracionales se observan tres elementos que se repiten de forma

unanime en todas: *°

+ En todo programa intergeneracional participan personas de
distintas generaciones.

« La participacibn en un programa intergeneracional implica
actividades dirigidas a alcanzar unos fines beneficiosos para todas
las personas que participan en él.

« A través de los programas intergeneracionales, las personas que

participan mantienen relaciones de intercambio entre ellos.

El desarrollo histérico de los programas intergeneracionales puede

dividirse en varias fases. La primera corresponde con el nacimiento de
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los programas intergeneracionales en Estados Unidos sobre los afios
60-70, décadas marcadas por modificaciones en las estructuras
familiares debido a cambios en el mercado laboral. La segunda etapa
abarca a los afios 1980-1990. Por ultimo, la tercera etapa surge en los
afos 90 y se extiende hasta la época actual. La implementacion de los
programas intergeneracionales se amplia, sirviendo como instrumento
para el desarrollo comunitario. Paises como Holanda o Reino Unido
han sido pioneros en el desarrollo de este tipo de programas. En
Espafia, el interés en desarrollar programas intergeneracionales fue el
de impulsar el envejecimiento activo y la participacion de las personas

mayores dentro de la sociedad. [*®

A medida que los programas intergeneracionales se han ido
implementado y llevando a la practica surge la necesidad de crear una
clasificacion. En un principio, la clasificacién se realizé basandose en
las interacciones entre el grupo de personas mayores y nifios o
jovenes. En base a este criterio y segun como plantean Sanchez y

Diaz se entendia que podian ser; [

Los adultos muestran servicio a nifios y jovenes como tutores o
mentores.

Los nifios y jovenes aportan servicios a los adultos.

Las personas mayores colaboran con los jovenes para prestar
servicio a la comunidad.

Los adultos, jévenes y nifios se comprometen juntos en actividades

informales.

Aunque esta clasificacién sigue en vigor hoy en dia, ha sido criticada y

puesta en cuestion debido a que el “servicio” es un criterio artificial y esta

pensada con el objetivo de categorizar. Por esto, se plantean cuatro tipos

de practicas intergeneracionales basados en el nivel de interaccion tal y

como plantean autores como Whitehouse o FallCreek: ¢
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Nivel 1 (yuxtaposicion): distintos grupos generacional es comparten
un mismo espacio y mantienen contactos esporadicos.

Nivel 2 (interseccion): los participantes interactian mediante la
realizacion de actividades conjuntas, pero el nivel de interaccion es
bajo.

Nivel 3 (agrupamiento): nifios, jovenes y adultos se integran en
grupos para trabajar conjuntamente en la realizacion de un
programa intergeneracional.

Nivel 4 (convivencia): es el nivel mas alto de interaccion, se refiere
a una situacion de cotidiana convivencia generacional en la que las

personas deciden y planten sus relaciones.

Existen numerosas formas de diferenciar los  programas
intergeneracionales, pero es necesario sefalar que un programa
intergeneracional no se resume en agrupar personas de diferentes
edades entre si y que realicen actividades en conjunto o estén en
contacto. Es importante trabajar para la creacion de vinculos que lleven a

seguir trabajando juntos y se desarrolle el sentimiento de pertenencia a un

grupo.

Marken D. en el afio 2005 desarrolla un estudio que tiene como objetivo
analizar como hacen uso las personas mayores de su tiempo libre y cémo
esta informacién puede ayudar a la comunidad en la planificacién de
diferentes programas. En esta investigacion se concluye que los
participantes echan en falta el contacto con otras generaciones. En el
centro donde se desarrolla el estudio, cuentan con una visita mensual de
nifios de tres afios con los que comparten juego, pero los participantes no
contemplan este tipo de visitas como verdaderos programas
intergeneracionales. Se plantean posibles programas y actividades tanto
con estudiantes universitarios como con escuelas infantiles, con el
objetivo de aumentar la diversidad de personas y disefiar un entorno que

apoye las diferentes capacidades. "
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1.4.1 Importancia de los programas intergeneracionales

Revisando la literatura asi como las vias de actuacion por parte de las
instituciones tanto a nivel nacional como internacional, se observa como
existe una linea de trabajo comun: el envejecimiento activo. Asi es que, la
Comision Europea pidié a todas las regiones pertenecientes a la Unién
Europea que seleccionaran un numero limitado de prioridades de
desarrollo basadas en el conocimiento y la innovacion para el disefio de
una Estrategia de Investigacion e Innovacion propia para la
Especializacion Inteligente (RIS®). La RIS® es un plan de futuro para
generar bienestar y empleo siendo mas eficiente y sostenible. Galicia
present6 en el afio 2014 su RIS ° en la que de los tres retos plasmados
uno de ellos es “Nuevo modelo de vida saludable cimentado en el

envejecimiento activo de la poblacion”. 8!

Para promover el envejecimiento activo existen una serie de elementos
como la ciudadania, la vivencia positiva del propio proceso de
envejecimiento, la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida o la
importancia de las relaciones intergeneracionales; que son
trascendentales y necesarios. El elemento de las relaciones
intergeneracionales es el que dentro de este proyecto mas nos interesa,
pero obviamente, estdn presentes de forma intrinseca los anteriores.
Segun el Libro Blanco del Envejecimiento Activo, estas relaciones

ayudaran a; *?

« Facilitar a personas y comunidades a tomar iniciativa sobre las
acciones relacionadas con un envejecimiento satisfactorio.

« Fomentar la participacion social y contacto de quienes toman
conciencia de su envejecimiento.

« [Establecer el compromiso de personas y comunidades para
conseguir entornos de vida apropiados para envejecer mejor.

« Propiciar que todas las personas, con independencia de su edad y
sus capacidades, pueden optimizar su calidad de vida.
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1.5 Programas y acciones de caracter intergeneracional

desde una perspectiva ocupacional

Como se ha mencionado anteriormente, existen diversos tipos de
programas intergeneracionales ademas de contar con objetivos y
desarrollo diferentes. A lo largo de este epigrafe se exponen diferentes

programas e investigaciones.

En el aflo 2010 se desarrolla un estudio en Long Island (Estados Unidos)
cuyo objetivo fue proporcionar a los estudiantes la oportunidad de adquirir
conocimientos basados en la practica, asi como se pueden desarrollar las
relaciones persona-ocupacion-medio ambiente en la comunidad. Este
programa se enmarca en el plan de estudios de terapia ocupacional y se
oferta a través de una beca de estudios. El programa fue “Mantenerse
activo: como reducir los riesgos de caidas”, ofrece un enfoque no
tradicional que tiene como finalidad superar estereotipos y prejuicios para
obtener perspectivas multiples sobre cuestiones intergeneracionales que
van desde la jubilacion, a aspectos econémicos sobre el envejecimiento y
cuidados a largo plazo. Fue desarrollado ademas, con el objetivo de que
los alumnos puedan aplicar sus conocimientos relacionados con la
educacién para la salud centrandose en la seguridad en el hogar. Este

programa tuvo éxito ya que proporciond a los estudiantes experiencias
positivas son las personas mayores. Se enriquecié la gerontologia y la

educacion para la salud de terapia ocupacional. %!

En otro estado de Estados Unidad (Massachusetts) se esta desarrollando
desde el afio 2013 el programa intergeneracional de Qigong. Esta guiado
por un musicoterapeuta dirigido a un grupo de ocho a 12 personas
mayores y una clase de jardin de infancia de alrededor de 28 alumnos. El
Qigong es un antiguo sistema de ejercicio chino para mantenerse
saludable, basado en la idea de mover la energia por todo el cuerpo para
el bienestar fisico y mental. El objetivo del programa es fomentar las

relaciones entre diferentes grupos de edad al mismo tiempo que se ofrece
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la oportunidad de crecimiento individual. Las sesiones ofrecen la
oportunidad para que las personas mayores interactien con jovenes ya
gue no tienen la posibilidad de hacerlo de otro modo, de la misma forma
qgue los nifios se les ofrece la oportunidad de enriquecimiento social a

través de la participacion en actividades con personas mayores. 2%

En la Universidad estadounidense de Columbia se desarrolla un proyecto
intergeneracional sobre el arte, que conecta a artistas jubilados con
estudiantes para llevar a cabo la preparacién y conservacion de su trabajo
creativo, ofreciendo un modelo de envejecimiento positivo y una
experiencia educativa que ayudara a dar forma al futuro de la herencia
cultural de Estados Unidos. El proyecto se puso en marcha en la
universidad con las titulaciones de arte, trabajo social, terapia ocupacional
e historia. Uno de objetivos fue construir esta experiencia educativa para
exposicién y practica de trabajo interdisciplinario ya que el disefio fue un
estudiante de las profesiones sociosanitarias, con uno de Ilos
profesionales en arte y asi trabajar como un equipo con las personas
mayores, posicionandose como un tutor a la vez de como alumno dentro

del proyecto. 2!

Las tecnologias se han convertido en una parte fundamental de la
comunicacioén, la interaccion social e incluso para la realizacion de las
actividades de la vida diaria. Las personas mayores cada vez utilizan mas
estas tecnologias pese a existir la llamada brecha digital. Para solucionar
esta desigualdad se desarrollan diferentes programas de capacitacion,
como el que se describe a continuacion, llevados a cabo por estudiantes
de terapia ocupacional en Estados Unidos. Consistié en cuatro sesiones
de una hora durante cuatro semanas impartidos por estudiantes de
terapia ocupacional que participaban en una experiencia de trabajo de
campo de bienestar de la comunidad centrada en personas mayores
sanas. Los resultados de esta pequefa investigacion fueron satisfactorios

para las personas mayores en cuando a las habilidades informaticas y a
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los estudiantes les sirvio para desarrollar habilidades y recursos en el

trabajo con personas mayores. %

Las Politicas de Salud Australianas identifican a varios grupos de hombre
en diferentes etapas de la vida en situacion de riesgo de exclusion social.
Se trata de los adolescentes y los hombres recién jubilados. Ambos
grupos se enfrentan a una nueva adaptacion de sus cambios de roles, el
equilibrio de sus ocupaciones y el compromiso ocupacional. Por esto, se
desarrolla una intervencion intergeneracional a través del cual los adultos
desarrollan un papel de mentores de los adolescentes durante un periodo
escolar. El proyecto de experiencias compartidas consisti6 en la
construccion de sillas de ruedas a partir de productos reciclados. El
objetivo del estudio fue explorar las experiencias de los adultos como
mentores, el papel de la ocupacion significativa y sus percepciones sobre
las relaciones intergeneracionales. Se concluye que las personas
mayores son un recurso valioso para sus comunidades, ademas
manifestaron sensaciones de logro y una mayor autoestima de igual modo

que los adolescentes. 1!

En el afio 2013 se desarroll6 en New York el programa Living Legends,
incluye un taller de escritura basado en la historia de vida seguida de un
intercambio intergeneracional con estudiantes de ciencias de la salud. Los
principales resultados del estudio fue un aumento en el significado de la
vida para los participantes del grupo ejercicios. El programa resulté ser
una efectiva forma de promocién de la salud y una intervencion para la

prevencion de las personas mayores que viven en la comunidad. 4

En Espafia, mas concretamente en Asturias se ha otorgado en el afio
2009 el premio a las buenas practicas a un centro de dia por el proyecto
intergeneracional “4A que jugaban mis abuelos?”. En el proyecto
participaban 21 personas mayores usuarias de un centro de dia y 26
nifios de entre siete y ocho afos. Los objetivos de la intervencion fueron
compartir una experiencia intergeneracional y recuperar el juego social
como vehiculo de aprendizaje. Los usuarios son quienes explican los
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juegos y las sesiones a los nifios. Se concluye que la experiencia ha sido
muy gratificante para ambas generaciones y se sigue desarrollando en la

actualidad con mas alumnos del colegio. *

En nuestro pais nos encontramos multitud de actividades y programas
intergeneracionales en los ultimos afos. Por ejemplo, en el Centro de Dia
Municipal José de Villarreal en Madrid, realizan desde hace mas de cinco
afios un programa intergeneracional cuyos principales objetivos son
fomentar el respeto y reconocimiento hacia las personas mayores,
combatir falsos mitos sobre la vejez y compartir conocimientos,
experiencias y afectos entre las personas mayores que acuden al centro
de dia y los nifios de primaria de un colegio cercano al centro de dia. Las
actividades y talleres realizados son desde talleres de telares, internet,
arte hasta visitas a museos o celebracion de fiestas como el dia del Libro

o el dia Mundial de la Paz. 1?°

En la Comunidad Autonoma de Madrid, se desarrolla ComeON!, un
proyecto pionero que se esta llevando a cabo bajo el marco del Programa
de Aprendizaje Permanente Europeo. Se trata de un programa ddnde
jévenes y mayores se encuentran y buscan soluciones para la mejora de
la calidad de vida de su barrio o municipio, teniendo como resultado final

el desarrollo de iniciativas o proyectos innovadores. 2"

La Obra Social “La Caixa” lleva varios afos desarrollando diferentes
iniciativas y programas intergeneracionales de diferentes lineas tematicas.
Una de ellas se trata del fomento de las relaciones intergeneracionales a
través de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién como
herramientas de interaccidn. Se desarrolla durante las épocas de
vacaciones de verano y Navidad, aprovechando que los nifios no tienen
que ir al colegio. De este modo, personas mayores y nifios trabajan
conjuntamente sobre distintos temas como la vida saludable, la
diversidad, el respeto y la tolerancia, el voluntariado y el consumo

responsable. ¥
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1.6 Justificacion

Terapia ocupacional cuenta con un gran potencial en la promocion de la
salud en el ambito de las personas mayores, pese a esto, existe escasa
evidencia cientifica que aborde el envejecimiento activo con personas
autbnomas en sus comunidades. Asi, la existente se centra en la
presencia de patologia o enfermedad para intervenir desde los servicios
sociales y sanitarios. Ademas, en Espafa el terapeuta ocupacional esta
poco valorado en el @&mbito comunitario con respecto a otros paises. Tal y
como se ha desarrollado en el punto anterior, el abordaje sobre la
prevencion de la situacion de dependencia y discapacidad tiene
beneficios muy satisfactorios a largo plazo, desde el logro de una mayor
calidad de vida en el proceso de envejecimiento hasta una ahorro en los

costes sociosanitarios de cualquier comunidad.

Para el desarrollo de estas practicas, una de las posibles vias de
actuacion es desde un ayuntamiento, ya que de este modo el terapeuta
ocupacional puede actuar como facilitador en la participacion ciudadana y
colaborar en el disefio e implementacién de programas y recursos que
favorezcan el envejecimiento activo. De este modo se podran reducir
costes en cuanto infraestructura ya que los centros de dinamizacién social
y centros socioculturales de las comunidades son un escenario idéneo

para desarrollar estas practicas.

Por esto, se plantea el presente proyecto para ser desarrollado en el
Ayuntamiento de A Laracha a través de los recursos propios de la
comunidad. Por esto, se plantea un proyecto intergeneracional para
contribuir a los desafios sociales tanto desde la terapia ocupacional como

desde las politicas de envejecimiento activo.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Explorar las perspectivas de las personas mayores y de las nifias/os del
Ayuntamiento de A Laracha sobre la creacion y la participacion en un
programa intergeneracional sobre las tradiciones tipicas a través de una

experiencia intergeneracional.

3.2 Objetivos especificos
Disefar y llevar a cabo un programa que fomente la participacion
social y el ocio a través de una experiencia intergeneracional.

Favorecer la existencia de un momento y espacio de ocio tanto

para las personas mayores como para los nifios.

Fomentar un envejecimiento activo asi como una vision positiva del

proceso de envejecer.

- Conocer la calidad de vida asi como otros aspectos relacionados

con el bienestar de los participantes.
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4. Metodologia

4.1 Tipo de estudio y enfoque metodoldgico

En base a los objetivos planteados para el desarrollo de este proyecto se
emplear4 una metodologia mixta ya que se busca contrastar posibles
cambios en las medidas aplicadas y conocer de la mano de los
participantes sus vivencias a lo largo del proyecto y extraer sus
significados. Por un lado, se utilizara una metodologia cualitativa ya que
se entiende que no existe una realidad objetiva y absoluta ya que el
conocimiento se construye de forma colectiva siendo el resultado de la
interaccion social y la influencia de la cultura. La postura del investigador
es comprender la realidad y las experiencias personales, asi como
comprender las construcciones sociales sobre el significado de sus

experiencias y su conocimiento. 93¢

Uno de los paradigmas subyacentes la metodologia cualitativa es el
paradigma critico o sociocritico. La elaboracion de este proyecto se ve
respalda por él ya que se orienta a la transformacién y toma de
decisiones. Para ello el investigador debe analizar y autoreflexionar de

forma critica sobre las estructuras sociales y abogar por el cambio. ¥

El método de investigaciébn accidn-participacién, predomina dentro del
enfoque critico. Lo que se busca es propiciar el cambio social y que las
personas tomen conciencia de su papel en dicho proceso. El método de

investigacion accion-participacion consta de tres etapas iniciales: 23!

« Diagnostico del problema y disefio de la accién. Tiene como
objetivo conocer la realidad y el contexto de investigacién. Para ello,
se realiza una recogida de informacion en la cual las personas
involucradas juegan un papel fundamental a la hora de guiar y

marcar el disefio de la accién a realizar.

+ Implementacion de la accion. Se desarrollan los planes de accién
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disefiados anteriormente. En esta etapa predomina el
empoderamiento de las personas protagonistas del proceso.

+ Evaluacion. La evaluacién consiste en recopilar y analizar toda la
informacion obtenida a lo largo de las etapas anteriores. Se valorara
la situacion final con respecto a la esperada cuando se plantearon
los objeticos de los planes de accion iniciales. Una vez contrastada
esta informacion, se sabra si se han cumplido los objetivos iniciales
o si han surgido otros nuevos, la investigacion vuelve a la primera

etapa de diagnostico.

Por otro lado, se utilizara una metodologia cuantitativa, caracterizada por
describir hechos y realidades del objeto de investigacion mediante datos

numéricos expresados segln sus propiedades cuantificables. *¥

4.2 Busqueda bibliografica

Se ha realizado una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos
de caracter socio-sanitario. Se han utilizado los descriptores “occupational
therapy”, “active ageing”, “intergenerational relations” e “intergenerational
programs” con sus correspondientes sindbnimos. Para elaborar la llave de
busqueda se emplearon los operadores booleanos “AND” y “OR”. No se
han utilizado filtros debido a que se plantea conocer toda la evidencia
existente respecto a la tematica de estudio. No se ha empleado una
metodologia de busqueda especifica pero si se ha utilizado el Formulario
de Revision Critica de Estudios de Law M, Stewart D, Lette I, Pollock N,
Bosch J, Westmorland M realizado en 1998. B° En el Apéndice Il se
muestran las diferentes blusquedas detalladas asi como la informacién

correspondiente a cada uno de los articulos seleccionados.
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Las bases de datos manejadas fueron Pubmed, Web of Science, Scopus
y Pyscinfo. Para el proceso de seleccion de los articulos se han

establecido unos criterios de seleccion facilitando asi dicho proceso:

Los articulos deberan tener como eje central actividades o programas
intergeneracionales, de tal modo que demuestren beneficios mutuos

para ambas generaciones.
Deberan estar enfocados desde una perspectiva ocupacional.

« No deberan basar la intervencién en la presencia de patologia o

enfermedad.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos y los articulos
seleccionados en la Tabla I. Puntualizar que, pese a utilizar como
descriptor terapia ocupacional, se han encontrado articulos
pertenecientes a otras profesiones tales como enfermeria. Ademas, se
han encontrado resultados los cuales pese a tener como eje central un
programa intergeneracional y estar enfocados desde una perspectiva
ocupacional, se han descartado ya que las diferentes intervenciones
estaban basadas en la presencia de enfermedad y es un enfoque que no

interesa en el presente proyecto ya que esta dirigido a la prevencion.

Tabla I. Resultados busqueda bibliogréfica.

Seleccién por Seleccién por
Resultados )
tituloy resumen  lectura completa
Pubmed 2 2 1
Web of
: 13 7 4
Science
Pyscinfo 14 7 4
Scopus 9 5 1
Total 38 21 10
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4.3 Ambito de estudio

El estudio se realizara en el Ayuntamiento de A Laracha, situado en la
comarca de Bergantifios, en la provincia de A Corufia. Linda al oeste con
el término municipal de Carballo, sefialando su demarcacion oriental con
los municipios de Arteixo y Culleredo. Por el sur, linda con Cerceda y, por
el norte, tiene una salida al mar en la peninsula de Caidn. El ayuntamiento
se divide en un total de 13 parroquias (Figura 1), de las cuales Toras,
Leston y Caidn son consideradas entorno urbano mientras que las demas

pertenecen a un entorno rural. 3¢

Figura 1. Distribuciéon del Ayuntamiento de A Laracha.

Fuente: Ayuntamiento de A Laracha. °

Segun los datos del IGE en el afio 2016 su poblacién total era de 11.295
habitantes de los cuales un 50,73% son mujeres. Con respecto a la
distribucion de la poblacién segun grupos de edad, el grupo mayoritario es
el comprendido entre los 35-39 afios. La poblacion mayor de 60 afios

corresponde el 31,6% de la poblacion total. &7

En cuanto a la evolucién del porcentaje de poblacion de 60 afios y mas,
podemos observar como el porcentaje de este grupo de poblacion ha ido

aumentando con el paso de los afios, tal y como se muestra en la Figura
2. [38]
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Figura 2. Evolucién de la poblacién mayor de 60 afios desde 1998 hasta el 2016.

Fuente: Instituto Galego de Estatistica. ©*®!

Un concepto relevante de la poblacion de A Laracha es el saldo
vegetativo, desde el afio 2000 su valor es negativo ya que el nimero de
nacimientos es mucho menor respecto al nimero de defunciones tal y

como se puede observar en la Figura 3. %
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Figura 3. Evolucion del saldo vegetativo del Ayuntamiento de A Laracha desde el

afno 2000 hasta 2015.

Fuente: Instituto Galego de Estatistica. =
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Con respecto a la estructura de la poblacibn segun su actividad
econOmica, el grupo de personas que se encuentran prejubiladas o
jubiladas (27,1%) se sitia de forma proxima al grupo de poblacion de

personas ocupadas (39%) segun los datos extraidos del IGE (2011). [4°!

En cuanto a la media de las pensiones de las personas mayores de 65
afos, en el aflo 2015 se recoge que es de 675,32 euros. Este importe
corresponde a 2.274 personas, mientras que, en ese mismo afio el

ndmero total de personas mayores de 65 afios era de 2.851. !

Con respecto a las personas en situacién de dependencia en el afio 2011,
destacar que en Galicia el 77,13% de las personas mayores de 65 afios

421 Es relevante detallar que los

se encuentran en esta situacion.
cuidadores informales de este grupo de poblacién son mayoritariamente

mujeres (69%). [*3!

En relacion al grupo poblacional que corresponde a la infancia y
adolescencia, resaltar que corresponde al 14,84% de la poblacion total,
siendo el grupo de edad de entre cinco y nueve afios el mayoritario. "
En cuanto a la evolucion de este grupo poblacional, se observa una
disminucién desde el afio 1998, siendo los afios datos méas bajos en 2007

y 2006, tal y como se muestra en la Figura 4. &7
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Figura 4. Evolucion de la poblacién de entre 0 a 19 afios.

Fuente: Instituto Galego de Estatistica "
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En cuanto a la de la tasa de natalidad, se registraron en el afio 2015 un
total de 83 nacimientos. En la Tabla Il se muestran los nacimientos segun
la edad de la madre, siendo el grupo de edad mayoritario entre 35 y 39

afios. 4

Tabla Il. Nacimientos segun la edad de la madre en el afio 2015.

Fuente: Instituto Galego de Estatistica. [/

Menos 25 a 35a
Edad de 20 20a 24 29 30a34 29 40 a 44 Total
(o]
NPELE 2 2 12 31 32 4 83
nacimientos

Por otro lado, relacionando el nUmero de nacimientos con la actividad de
la madre, decir que casi el 80% de ellas se encuentran en activo. “**
Destacar que la natalidad desde 1998, en términos generales, ha

aumentado, tal y como se puede observar en la Figura 5. (¢!

%mww%%mm

120

100

8

o

6

o

4

N° de nacimientos

2

o o© O
[

SESEEETLES

Figura 5. Evolucion de la natalidad desde 1998 hasta el 2015

Fuente: Instituto Galego de Estatistica. “°
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Con respecto al alumnado matriculado, destacar que esta cifra ha ido
aumentando con el paso de los afios. En el afio 2015 nos encontramos un
total de 1.120 alumnos matriculados desde Educacion Infantil hasta
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). 147}

4.3.1 Recursos comunitarios del Ayuntamiento de A Laracha

de los que procede la poblacion de estudio

En relacion a los recursos existentes en el &mbito de los servicios
sociales, el ayuntamiento de A Laracha dispone de un departamento de
atencion primaria, con profesionales de trabajo social, educacion social y
psicologia, asi como servicios sociales de atencion especializada tales
como, en el &mbito de las personas mayores, centro de dia, ayuda en el
hogar, centros residenciales, centros de dinamizacién social, programa
“Xantar na Casa” dirigido a personas en situacion de dependencia y
centros socioculturales distribuidos en la diferentes parroquias. Se ofertan
también actividades tales como: encaje de palillos, informatica,
manualidades y pintura al 6leo, labores de tejer, memoria y alfabetizacion,

gimnasia y pilates. ¢

Con respecto al ambito de la infancia, nos encontramos con los siguientes

recursos educativos: ¢

Escola infantil municipal.
Escola de Educacion Infantil de Cumians.
Colegio de Educacion Infantili y Primaria (CEIP) Alfredo Brafas
(Paiosaco).
« CEIP de Caion.
« CEIP Ramén Otero Pedrayo (A Laracha).
« Instituto de Educacion Secundaria Agra de Leboris (A Laracha).

Por otro lado, el ayuntamiento también cuenta con diferentes bibliotecas y
aulas ludicas. Destacamos el programa “Harmoniza”, se trata de un

servicio gratuito que oferta el ayuntamiento donde madres y padres
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pueden llevar a sus hijos dejandolos a cargo de personal especializado en
educacion infantil. Se desarrolla en un aula lidica de la parroquia de
Toras y tiene como objetivo favorecer la conciliaciéon de la vida familiar,
laboral y personal. Esta dirigido a nifios con edades comprendidas entre

los tres y los 12 afios. B°!

4.4 Solicitud de colaboracion con el ayuntamiento

Para la realizacion del TFG se solicité colaboracion con el ayuntamiento
para acceder al campo, iniciar la recogida de informacion y publicar el
nombre del ayuntamiento puntualizando en la documentacion la
posibilidad de continuar con la investigacion. Para la elaboracion del TFM
se volvera a realizar todo el proceso. De este modo, se concertara una
cita con el alcalde del ayuntamiento de nuevo para plantear el proyecto y
explicar las principales caracteristicas de la investigacion a través de la
Solicitud de colaboracion al ayuntamiento (Apéndice Ill). Una vez
aclaradas las dudas y expresada su conformidad con el estudio se firmara

el en el que se dard inicio a la investigacion.

4.5 Seleccion de participantes

4.5.1. Entrada a campo

La entrada a campo se realizara en diferentes fases. En primer lugar, se
contactara con el ayuntamiento tal y como se ha explicado en el anterior
punto para asi poder acceder a los recursos municipales. La siguiente
fase consiste en ponerse en contacto con los responsables de ambos
recursos de la comunidad, donde el alcalde actuara como portero de la
investigacion al plantear el proyecto a ambos. La siguiente fase
correspondera a acudir a los centros de dinamizacion social e intentar
contactar con la poblacién de estudio que particip6é en el TFG. A su vez,
se acudird al Programa Harmoniza donde se planteard la investigacion a
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las madres, padres o tutores legales de los nifios que alli acuden. Durante
esta fase se aportard la informacion referente a la investigacion de forma
verbal y a través de una Hoja Informativa. Una vez aceptada la
participacion tanto de las personas mayores como de los tutores legales
de los nifios, se procedera a la firma del Consentimiento Informado y se
iniciard el desarrollo del proyecto.

4 5.2 Poblacion de estudio

La seleccién de la poblacion de estudio se realizara a través de un
muestreo tedrico intencional buscando a los informantes clave que
aporten la informacién mas rica al estudio. Ademas este tipo de muestreo
permite seleccionar a los participantes correspondientes al grupo de
personas mayores que han colaborado con el TFG. [

La poblacién de estudio estard formada por dos grupos. Por un lado, el
grupo de personas mayores que acuden a los centros de dinamizacion
social del ayuntamiento y por otro, los nifios que acuden al Programa
Harmoniza. Con respecto a los criterios de inclusion y exclusion se
plantean en la Tabla Il los correspondientes al grupo de personas

mayores y en la Tabla 1V al grupo de nifios.

Tabla lll. Criterios de inclusion y exclusiéon correspondientes al grupo de
personas mayores.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion
Tener 60 afios 0 mas No participar en el TFG*
Acudir a los centros de dinamizacion No firmar el Consentimiento
social del ayuntamiento ** Informado
Independencia en desempefio de las Alteraciones en las funciones
actividades bésicas de la vida diaria superiores

Envejecimiento activo y terapia ocupacional: experiencia intergeneracional

35



* Debido a que es una continuacién de un trabajo previo basado en las
perspectivas de la poblacién de estudio, se estima oportuno que participen solo
los que hayan sido entrevistados previamente para que la investigacion

concuerde con sus intereses.

** Centro social de la 32 edad de Caién: Antigua Casa Rectoral, Avenida da

Laracha s/n, Caion.

Centro social de la 32 edad de Paiosaco: Centro sociocultural, A Porta Santa s/n,

Paiosaco.

Centro social de la 32 edad de A Laracha: Edificio de servicios mdultiples, Doctor

Lépez Astray, A Laracha.

Tabla IV. Criterios de inclusion y exclusiéon para el grupo de nifios.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

No firma del Consentimiento

Tener entre 3y 7 afios Informado por parte de los tutores
legales
Ser usuaria/o del Programa No mostrar interés por participar en
Harmoniza el proyecto por parte de los nifios

En relacién al tamafio de la muestra, se parte de 53 participantes de la
muestra anterior del TFG, cabiendo la posibilidad de incorporarse algun
participante mas en el caso de que el tamafio de la muestra se viese
reducido. Con respecto al grupo de nifios, se estima un grupo de

aproximadamente 15 nifios.

4.6 Técnicas de recogida de informacion

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaran diferentes herramientas
para la recogida de informacion. Seran administradas al comienzo de la

investigacion y una vez finalizada para asi conocer informacién sobre los
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participantes y comparar los resultados. En primer lugar se recoge en el
Apéndice IV la recogida de informacion inicial que se administrard a la
poblacidon de estudio: personas mayores, tutores legales de los nifios y a
los nifios. Y en segundo lugar, en el Apéndice V se recoge la recogida de

informacion final.

La recogida de informacién estara formada por una entrevista y tres
instrumentos estandarizados de evaluacion. La entrevista sera
semiestructurada y abierta ya que se pretende conocer la situacion de los
participantes de la forma mas holistica posible, por lo que las preguntas
no seran en ninglin momento de respuesta cerrada, sino que simplemente
se utilizard un guion prestablecido para tratar los puntos mas importantes.
Para la realizacion de la entrevista se proporcionard privacidad e
individualidad. Todas las entrevistas serdn grabadas por un sistema de
grabacion de voz digital con el fin de lograr la mayor precisién a la hora de

transcribir y analizar el contenido. 1!

Por otro lado, se emplearan tres instrumentos estandarizados de
evaluacion de caracter cuantitativo empleadas en el TFG, por ello solo se
aplicaran a la poblacion de personas mayores. Una de ellas sera el indice
de Katz, se utilizara para el cumplimiento de uno de los criterios de
inclusion (independencia en el desempefio de las actividades basicas de
la vida diaria) por lo que solo se aplicara al inicio de la investigacion. Fue
creado en el afio 1958 por un equipo interdisciplinar dirigido por S. Katz y
formado por enfermeras, médicos, trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales y fisioterapeutas en el hospital Rose de Cleveland. El
indice de Katz evalia el grado de independencia/dependencia de las
personas utilizando seis funciones basicas: bafio (esponja, ducha o
bafiera), vestido, uso del retrete, movilidad, continencia y alimentacion.
Las personas se clasifican en uno de los ocho niveles de dependencia,
los cuales oscilan entre A (independencia para todas las funciones) y G
(dependencia para todas las funciones), existiendo un nivel O

(dependencia en al menos dos funciones pero no clasificable como C, D,
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E o F). Las funciones que valora son de caracter jerarquico, de tal forma
que la capacidad de realizar una funcion implica la capacidad de hacer
otras de menor rango jerarquico. Esta herramienta considera
independiente a una persona que no precisa ayuda o utiliza ayuda
mecanica y dependiente a aquella que necesita ayuda de otra persona,
incluyendo la mera supervision de la actividad. Inicialmente se realizaba
mediante la observacion directa de la persona por el profesional sanitario.
Actualmente también se puede aplicar mediante una entrevista a la

persona o a su cuidado.

El otro instrumento de evaluacion a utilizar es la Eurogol-5D. Se trata de
un instrumento genérico, de medida de la calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS), cuyo empleo permite realizar comparaciones entre
distintos paises. Actualmente, existe una version validad al idioma
castellano. El cuestionario es autoadministrado, personalmente, o a traves
de su envio por correo. Sin embargo, dado que la valoracion de los
estados de salud puede resultar compleja, se aconseja su administracion
en presencia de personal cualificado. La primera parte del instrumento
Euroqol 5-D permite realizar una autovaloracion del estado de salud en
cinco dimensiones: movilidad, cuidado personal (no aplicable en el
estudio debido a que existe otro instrumento para valorar esta dimension),
actividades cotidianas, dolor/malestar y ansiedad/depresion. Cada una de
estas dimensiones tiene tres items que definen tres niveles de gravedad
codificados como “1” si el individuo no tiene problemas, “2” si tiene
algunos problemas y “3” si tiene muchos problemas. En la segunda parte,
el individuo puntla su estado de salud en una Escala Visual Analdgica
milimetrada o termémetro (EVA) cuyos extremos son 0 (peor estado de
salud imaginable) y 100 (mejor estado de salud imaginable). El valor
asignado en la EVA puede ser usado como indicador cuantitativo del

estado general de salud de un individuo o grupo de individuos. !

El dltimo instrumento estandarizado que se empleara sera la escala de

ansiedad y depresion de Golberg. Esta escala es un instrumento de
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cribaje para detectar la ansiedad y la depresion. Se administra de forma
intercalada a lo largo de la entrevista a la persona, sobre si ha presentado
en las ultimas dos semanas alguno de los sintomas a los que hacen
referencia los items, no se punttan los sintomas que duren menos de dos
semanas o que sean de leve intensidad. Cada una de las subescalas se
estructura en cuatro items iniciales de despistaje para determinar o no la
presencia de dichos problemas de salud, y un segundo grupo de items
gue se formular sélo si se obtienen respuestas positivas a las preguntas
anteriores. Los puntos de corte son menor o igual a cuatro para la
subescala de ansiedad, y menor o igual a dos para la de depresion. Este
instrumento esta disefiado para detectar posibles casos, no para

diagnosticar. 2

Por otra parte, el investigador utilizar4d un cuaderno de campo donde se
registrara todo aquello que observa durante el proceso de la entrevista y
que no se recoge en la grabacion. Se refiere a la expresién no verbal,
descripcion de la situacion y espacios con el fin de lograr la mayor

precisién en la interpretacién de los resultados. %

4.7 Plan de analisis

El plan de andlisis se dividirA en dos procesos, por un lado el andlisis
cualitativo y por otro el cuantitativo. Sin embargo, es necesario puntualizar
que ambos andlisis se realizaran de forma paralela siendo

complementarios en todo momento.

El andlisis cualitativo sigue una estructura ciclica ya que una vez recogido
el andlisis de la informacién, es importante volver al origen de los
resultados para comprobar que dicho analisis sea lo mas veraz y real
posible. Para ello, tras la realizacion de las entrevistas se codificaran a
cada uno de los participantes con un coédigo alfa-numérico. En segundo
lugar, se llevara a cabo la transcripcion de todas las entrevistas realizadas

guedando registradas de forma narrativa. El siguiente paso sera realizar

Envejecimiento activo y terapia ocupacional: experiencia intergeneracional

39



una triangulacion de los discursos, que consiste en contrastar la
informacion con otros profesionales que, en este caso, seran los tutores
del proyecto. Tras esto, la vision de la situacion sera mucho mas rica ya
gue se tendran en cuenta varios factores y puntos de vista. Del andlisis de
los discursos previamente transcritos, emergerdn codigos |y
posteriormente se construirdn las categorias de significado, las cuales
seras los resultados de la investigacion. ¥ Se empleara el software
ATLAS.ti, este programa permite al investigador asociar codigos o
etiquetas a fragmentos de texto, sonidos, videos y otros formatos
digitales, permitiendo buscar cédigos de patrones y clasificarlos.

Con respecto al andlisis de la informacion extraida de las herramientas de
evaluacion cuantitativas, Se realizara un analisis estadistico descriptivo de
las variables de estudio, las cuales seran los diferentes items que se
recogen a lo largo de los instrumentos de evaluacion estandarizados. Las
variables cuantitativas se expresaran mediante la media y la desviacion
estandar y las cualitativas, a través de porcentajes. ®* Se utilizara el
programa IBM SPSS Statistics para el analisis estadistico de los

resultados.

4.8 Rigor metodologico

Para garantizar la calidad y confiabilidad del estudio de investigacion, es
necesario tener en cuenta una serie de criterios que lo respalden. Salgado
A, Guba EG y Lincon YS, determinan los cuatro criterios que conforman el
rigor metodoldgico de esta investigacion. En primer lugar, la credibilidad
de un estudio se alcanza cuando los participantes del mismo reconocen
como realistas y veraces los datos obtenidos. En segundo criterio es la
transferibilidad al grado en el que los resultaos pueden ser aplicados a
otros contextos, el tercero trata de la consistencia l6gica o dependencia
que es el grado de acuerdo de los resultados que, si otros investigadores
desarrollan el tema se generan resultados similares. Y, por ultimo, se
debe tener en cuenta la confirmabilidad, que es la objetividad del
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investigador. > °°!

4.9 Aplicabilidad

Los resultados de la investigacion aportaran mayor informacion sobre la
relacion de terapia ocupacional y envejecimiento activo a la bibliografia

existente.

Esta informacion puede ser Gtil para llevar a cabo una linea de actuacion
desde un servicio municipal basado en el fomento de envejecimiento
activo con el fin de conseguir una mayor calidad de vida de la poblacion

mayor implicando a toda la comunidad.
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5. Plan de trabajo

El cronograma y la distribucion de tareas se organizaran en dos fases. Por un lado la elaboracion del Proyecto de
Investigacion como TFM, y por otro lado el desarrollo de la investigacion. En el Apéndice VI se recoge la estructura de las
sesiones que se desarrollaran.

Tabla V. Cronograma de trabajo.

Fases de la En-Feb Mar-Abr May-Jun | Sep-Oct Nov-Dic En-Feb  Mar-Abr  May-Jun  Jul-Ago  Sep
investigacion 2017 2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018 2018

Aproximacion tedrica

Redaccién proyecto

Acceso a campo

Intervencioén

Elaboracion resultados

Redaccién informe final

Difusién resultados




6. Aspectos éticos

Todos los participantes tanto las personas mayores como las madres,
padres o tutores legales de los nifios, seran informados del propésito de la
investigacion y de las condiciones de su participacion en la misma
mediante una Carta de Presentacion, como se recoge en el Apéndice VII
y VIII respectivamente. Después de informar detalladamente sobre el
estudio y resolver todas las dudas planteadas, se entregara el
Consentimiento Informado a las personas mayores (Apéndice IX) y a los
tutores legales de los nifios (Apéndice X) documento cuya firma es

necesaria para la participacion en el estudio.

El manejo de los datos obtenidos durante la investigacion cumple con lo
establecido en la Ley organica 15/1999 del 13 de diciembre de Proteccion

57]

de datos de caracter personal " y el Real Decreto 1720/2007 por lo que

se aprueba el desarrollo de la anterior ley P

. Ademas, el estudio cumple
con todos los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki
(1964) 9 el Convenio de Oviedo ¥y el Cédigo de Etica de la World

Federation of Occupational Therapist .

Ademas, se presentara una copia de este proyecto a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidade da Corufia (UDC) junto con una solicitud
al Comité de Etica de la UDC, con el fin de obtener documentacion
favorable que apoye el inicio de esta investigacion, el cual se encuentra

en el Apéndice XI.
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7. Plan de difusion de resultados

La difusion de resultados se realizara una vez finalice el estudio de
investigacion en diferentes medios tales como revistas y congresos. Por
otro lado, se tendrd en cuenta los ambitos que conciernen a esta

investigacion: terapia ocupacional y envejecimiento activo.

7.1 Revistas internacionales con factor de impacto
American Journal of Occupational Therapy (Am. J. Occup. Ther.)
(Factor de Impacto Journal Citation Reports (JCR) 2015: 1.806).

Australian Occupational Therapy Journal (Aust. Occup. Ther. J.)
(JCR 2015: 1.404).

Canadian Journal of Occupational Therapy (Can. J. Occup. Ther.)
(JCR 2015: 1.179).

British Journal of Occupational Therapy (Br. J. Occup. Ther.) (JCR
2015: 0.935).

Occupational Therapy International (Occup. Ther. Int.) (JCR 2015:
0.683).

Hong Kong Journal of Occupational Therapy (Hong Kong J. Occup.
Ther.) (JCR 2015: 0.348).

7.2 Revistas nacionales

Revista de Terapia Ocupacional de Galicia (TOG).
Revista Asturiana de Terapia Ocupacional (THERAPEUTICA).

Revista de la Asociacién Espafiola de Terapeutas Ocupacionales
(APETO).
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Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

7.3 Congresos
18° Congreso Mundial de Terapia Ocupacional, Paris 2022.
Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales.
Congreso Internacional de Terapia Ocupacional (CITO), 2019.
Congreso Ibérico de Terapia Ocupacional, 2019.

Cidades Educadoras. XV Congresso Internacional. Cascais,
Portugal, 2020.

Congreso Internacional de la Sociedade Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria (SGXX) que se celebra anualmente en la Comunidad

Auténoma de Galicia, 2019.

Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
(SEGG), 2020.

7.4 Comunidad

La transmisién a la comunidad se llevard a cabo mediante charlas y
campanfnas divulgativas en los diferentes servicios que oferta el propio
ayuntamiento, como pueden ser; centros de dinamizacion social, centros

educativos, asociaciones, entre otros.
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8. Financiacién de lainvestigacion

8.1 Recursos y presupuesto

El presupuesto que sera necesario para llevar a cabo la investigacion se
especifica a continuacion y se detallan sus costes en el Tabla VI. Los
recursos que se necesitan para llevar a cabo la investigacion se dividen

en: humanos, materiales, espaciales y otros gastos.

8.1.1 Recursos humanos

El area de recursos humanos estara formada por una terapeuta
ocupacional que tendra el papel de investigador. Sera el encargado de
llevar a cabo el proyecto desde su planteamiento hasta su difusion de
resultados. Se contara con el asesoramiento de los directores del

proyecto.

La investigacion durara un afio por lo que se estipula el suelto de 12
meses mas las dos pagas extraordinarias junto con los gastos

empresariales.

8.1.2 Recursos materiales

Los recursos necesarios son de tipo audiovisual y fungible. Los
materiales audiovisuales seran proporcionados por el propio
investigador y el ayuntamiento en los que se incluyen ordenador,
grabadora, impresora, entre otros. Con respecto al material fungible,
estara compuesto por folios, boligrafos, fotocopias, cuaderno de
campo y demas material de oficina. Ademas, se adquirira el programa
ATLAS.ti para sacar categorias de significado (licencia de estudiante

de 2 afnos).
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8.1.3 Recursos espaciales

Seran necesarias infraestructuras acondicionadas para llevar a cabo la
entrada a campo, la intervencion y el analisis de los resultados. Se
contara con los recursos disponibles en el ayuntamiento tales como

las aulas ludicas o los centros de dinamizacion social.

8.1.4 Otros gastos

Es necesario mencionar los recursos empleados para los
desplazamientos. Seran necesarios para el acceso al campo, la
recogida y difusion de los resultados. Debido a las caracteristicas del
ambito de estudio no sera necesario utilizar el coche de forma asidua.
Se incluyen dos inscripciones a congresos (uno en el &mbito nacional

y otro internacional), los viajes y las dietas de cada uno de ellos.

Tabla VI. Presupuesto del proyecto de investigacion.

Recursos Coste Total
Humanos Terapeuta ocupacional 1.626,5 €/mes 21.963,3 €
Ordenador 0€
Material
o Grabadora 0€
] audiovisual
Materiales Impresora 0€ 425€
Material Material oficina 350 €
fungible ATLAS.ti 75 €
Espaciales Recursos comunidad 0€ 0€
0,19€/Km
Desplazamientos (Vehiculo personal 900€
+ carburante)
Ot
ros Inscripciones 300€
gastos .
- Viajes 350€
Difusion de o
Alojamiento y 1.050€
resultados )
dietas (3 dias 400€
por congreso)
TOTAL DE PRESUPUESTO 24.338,3€
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8.2 Posibles fuentes de financiacion

Tabla VII. Posibles fuentes de financiacion.

Fuente de

Financiacion

Tipo de ayuda

Organismo

Motivo de seleccidn

Ayudas a proyectos de |+D+l

Ministerio de Economia,

Ayuda destinada a proyectos cuyo objetivo sea

Publica
Retos de la Sociedad Industria y Competitividad resolver retos sociales
Promocién del empleo, la inclusién social,
Puablica Fondo Social Europeo Union Europea educacion, capacitacion y aprendizaje
permanente
_ Convocatoria de Ayudas a _ y _ y _
Privada _ Fundacion Mapfre Promocion de la inclusion socio-laboral
Proyectos Sociales
_ Convocatorias y Ayudas Accion _ _ S
Privada . Instituto de Salud Carlos Il Fomenta la investigacion en temas de salud
Estratégica de Salud
Programas de Ayudas a Apoyar proyectos que dan respuesta a
Privada Proyectos de Iniciativas Obra Social “La Caixa” personas en situacion o riesgo de

Sociales

vulnerabilidad
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Listado de abreviaturas
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Apéndice

Busqueda bibliogréfica

Llave de busqueda
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Relations"[Mesh]) AND "Aged"[Mesh]))) AND ((((“occupational
therapy” OR ‘“ergotherapy” OR ‘“labortherapy”)) AND (“active

Pubmed

ageing” OR “aging” OR “elderly”)) AND (“intergenerational” OR
“intergenerational relations” OR “intergenerational activities” OR

“intergenerational programs”))

Tema: (occupational therapy OR ergotherapy OR
labortherapy) AND Tema: (“active ageing” OR “aging” OR
“elderly”) AND Tema: (intergenerational OR intergenerational

relations OR intergenerational activities OR intergenerational

Web of Science

programs)

(TITLE-ABS-KEY ("occupational therapy" OR "ergotherapy"
OR '"labortherapy" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "active ageing"
OR "aging" OR ‘elderly" ) AND TITLE-ABS-KEY (

"intergenerational OR  ‘"intergenerational relations” OR

Scopus

"intergenerational activities" OR "intergenerational programs" ) )

(occupational therapy OR ergotherapy OR labortherapy) AND
(“active ageing” OR “aging” OR “elderly”) AND (intergenerational
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intergenerational programs)

Envejecimiento activo y terapia ocupacional: experiencia intergeneracional

63



ARTICULO AUTORES ANO REVISTA ABREV JCR
Intergenerational service learning: to promote : Geriatr
. . . Horowitz B, Wong S, Gerontology &
active aging, and occupational 2010 . : Gerontol -
. Dechello K Geriatrics Education
therapy gerontology practice. Edu
ART CART: SAVING THE LEGACY, a model Jeffri J. Raveis VH 0.436
for positive aging and the productivity of M;IIer PA " 12014 ARTS & HEALTH Arts Health | (201
professional artists ’ 6)
, . , : . . . 1,616
Older male mentors' perceptions of a Men's = Wilson NJ, Cordier R, 2013 Australian Occupational = Aus Occup (201
Shed intergenerational mentoring program Whatley LW Therapy Journal Ther J 6)
- . : MJ, , 674
Computer Training for Seniors: An Academic- , Sgnders J Educational Edu 0.6
Community Partnershi O'Sullivan B, DeBurra | 2013 Gerontolo Gerontol (201
y P K, Fedner A 9 6)
Attitudes toward the elderly among students of | Bernardini D, Moraru Journal of Continuing 3 Conti Edu
health care related studies at the University of | M, Hanna M, Kalache | 2008 Education in Health Hea Prof -

Salamanca, Spain

A, Macias J

Professions

Envejecimiento activo y terapia ocupacional: experiencia intergeneracional

64



Bringing seniors and kindergarten children
together through Qigong

Living legends: Effectiveness of a program to
enhance sense of purpose and meaning in life
among community-dwelling older adults

One step ahead: Preparing the senior center
for 2030

An intergenerational e-mail pal project on
attitudes of college students toward older
adults

WHO Age Friendly Cities: enacting societal
transformation through enabling occupation

Goodman D

Chippendale T, Boltz

M

Dory M, Marken MS

Carla A. Chase

Zur B, Laliberte D.

2013

2015

2005

2010

2013

Journal of
Intergenerational
Relationships

American Journal of
Occupational Therapy

Activities, Adaption &
Aging

Educational
Gerontology

Journal of Occupational
Science

J
Intergenera
tional
Relatsh

Am J
Occup Ther

Act Adapt
Aging

Edu
Gerontol

J Occup Sci

3.135
(201
5)

0,674
(201
6)

Envejecimiento activo y terapia ocupacional: experiencia intergeneracional

65



Apéndice llI

Solicitud de colaboracién al ayuntamiento

“Envejecimiento activo y terapia ocupacional: recuperacion de la tradicion

a través de una experiencia intergeneracional compartida’.

En A Laracha,a ___ de del 20

Excelentisimo alcalde:

Mi nombre es Lucia Gonzalez Cerezales (contacto: || e-nail:
B G o ail.com). Hace unos meses comencé a elaborar mi
Trabajo de Fin de Master en el Master de Asistencia e Investigacion
Sanitaria en la Universidade da Coruia. La propuesta planteada consiste
en el planteamiento de un programa intergeneracional basado en las
tradiciones de las personas mayores del ayuntamiento de cuando eran
jovenes y los nifios que acuden al Programa Harmoniza. Para llevar a
cabo la seleccion de participantes sera necesario acudir a los centros de
dinamizacién social del ayuntamiento y al Programa Harmoniza para asi
plantear la investigacion a los posibles participantes y tutores legales de
los nifios. Solicito su colaboracion en la proporcion de informacion asi
como su consentimiento para iniciar las visitas a dichos recursos

municipales mencionados.

La participacion es totalmente voluntaria y la investigacion no presenta
riesgos asociados. El hecho de participar no genera ninguna obligacion
presente ni futura y el negarse a participar no le va a afectar en modo

alguno.
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Los resultados de la investigacion pueden ser difundidos en algin medio
cientifico, garantizando en todo momento el cumplimiento de la normativa

espafola de proteccion de datos.

Una vez finalizada la investigacion, esta en todo su derecho de solicitar

los resultados de la misma.

Muchas gracias por su colaboracion.

Fdo.:

Lucia Gonzalez Cerezales
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Apéndice IV

Recogida de informacion Inicial

Grupo de personas mayores:

Independencia en el desempefio de las actividades basicas de la
vida diaria segun los seis items que evalGa el indice de Katz (Katz
S, Ford A, Moskowitz R, Jackson B, Jaffe M):

0 Si

7 No
Lavarse (con esponja, ducha o en bafiera)
Independiente: requiere asistencia Unicamente para ciertas partes del cuerpo
(la espalda o una extremidad invélida) o se lava sin ninguna ayuda.
Dependiente: recibe asistencia para lavarse mas de una parte especifica del
cuerpo; recibe ayuda para entrar o salir de la bafiera; o no puede lavarse.

Vestirse

Independiente: coge la ropa y trajes de los armarios y cajones; se viste con la
ropay los trajes, y se pone los complementos o adornos externos; se abrocha.
(Se excluye la accidon de atarse los zapatos).

Dependiente: no puede vestirse sélo o lo hace en parte.

Ir al servicio

Independiente: va al servicio; se sienta y se levanta del retrete; se limpia los
organos excretores (puede utilizar por si mismo la cufia o el orinal por la noche
y puede usar, 0 no, ayuda mecanica.)

Dependiente: usa la cuiia/orinal o recibe asistencia para ir al servicio.
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Desplazarse

Independiente: Entra y sale de la cama sin ayuda, y se sienta y se levanta de
una silla sin ayuda (puede, o no, utilizar ayudas mecanicas).

Dependiente: Necesita asistencia para entrar o salir de la cama o para
levantarse y sentarse en una silla; o no realiza ninguno de estos actos.
Continencia

Independiente: Controla totalmente la miccién y la defecacion.

Dependiente: Tiene incontinencia total o parcial de la miccion o la defecacion;
necesita un control parcial o total a base de enemas, sondas o el uso reglado
de orinales o pafales.

Comer

Independiente: Lleva la comida del plato o su equivalente a la boca. (Se
excluye de la evaluacion cortarle la carne y prepararle la comida: por ejemplo
ponerle mantequilla al pan).

Dependiente: Necesita asistencia para comer; no come o recibe alimentacion

parenteral.
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Se analiza la calidad de vida de los participantes a través del
Cuestionario de Salud Euroqol-5D (Badia X, Salamero M, Alonso
J, Ollé A) :

Movilidad

[l No tengo problemas para caminar
[l Tengo algunos problemas para caminar
[ Tengo que estar en la cama

Cuidado personal

[l No tengo problemas con el cuidado personas
[J Tengo algunos problemas para lavarme o vestirme
[J Soy incapaz de lavarme o vestirme
Actividades cotidianas (p. ej. Trabajar, estudiar, hacer las tareas domésticas,

actividades familiares o actividades durante el tiempo libre)

[J No tengo problemas para realizar mis actividades cotidianas
[J Tengo algunos problemas para realizar mis actividades cotidianas
[J Soy incapaz de realizar mis actividades cotidianas

Dolor/malestar

[0 No tengo dolor ni malestar
[J Tengo dolor moderado o malestar
[1 Tengo mucho dolor o malestar

Ansiedad/depresion

[J No estoy ansioso o deprimido
[l Estoy moderadamente ansioso o deprimido

[J Estoy muy ansioso o deprimido
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TERMOMETRO DE AUTOVALORACION DEL ESTADO DE SALUD

Se marca con 100 el mejor estado de salud que pueda imaginarse y con
un O el peor estado de salud que pueda imaginarse.

Nos gustaria que nos indicara en esta escala, en su opinién, lo bueno o
malo que es su estado de salud el dia de HOY. Por favor, dibuje una
marca en el punto del termometro que en su opinidn indicando lo bueno o

malo que es su estado en el dia de HOY.

El mejor estado
de salud
imaginable

100

El peor estado
de salud

imaginable
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Deteccion de ansiedad y depresion a través de la escala de
Goldberg (Goldberg D, Bridges K, Duncan-Jones P):

ESCALA DE ANSIEDAD

1. ¢Se ha sentido muy excitado, nervioso o en tension? Si NO
2. ¢Ha estado muy preocupado por algo? Si NO
3. ¢Se ha sentido muy irritable? Si NO
4. ¢Se ha sentido muy irritable? Si NO

(Si hay dos o mas respuestas afirmativas, continuar preguntando)

5. ¢Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir? Si NO
¢ Ha tenido dolores de cabeza o nuca? Si NO
¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores,
hormigueos, mareos, sudores, diarrea? (sintomas | SI NO
autonémicos)

8. ¢Ha estado preocupado por su salud? Si NO

9. ¢Ha tenido alguna dificultad para conciliar el suefio, para

guedarse dormido? S| NO
ESCALA DE DEPRESION
1. ¢Se ha sentido con poca energia? Si NO
2. ¢Ha perdido usted su interés por las cosas? Si NO
3. ¢Ha perdido la confianza en si mismo? Si NO
4. ¢Se ha sentido usted desesperanzado, sin esperanzas? Si NO
(Si hay dos o mas respuestas afirmativas, continuar preguntando)

5. ¢Ha tenido dificultades para concentrarse? Si NO
6. ¢Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito) Si NO
7. ¢Se ha estado despertando demasiado temprano? Si NO
8. ¢Se ha sentido usted enlentecido? Si NO

9. ¢Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse peor por

N Si NO
las mafianas?

TOTAL (A): TOTAL (D):
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¢ Particip6 con anterioridad en algin programa o actividad de

caracter intergeneracional?
¢ Tiene contacto/relacion con nifios? ¢De qué tipo es esa relacién?

¢,Cree que existen tradiciones que se estan perdiendo debido a no

ser continuadas por otras generaciones?

¢Cudles serian las tradiciones que usted considera importante

transmitir?

Grupo de madres, padres o tutores legales:

¢Ha participado su hija/o en algun programa o actividad

intergeneracional?

¢, Considera beneficioso que su hijo participe en una actividad de

dichas caracteristicas? ¢ Por qué?

¢, Cree que puede ser de interés para su hijo conocer las
tradiciones que han realizado en el pasado las personas

mayores?

Grupo de niflas/os:

¢,Cuales son los juegos que mas te gustan?

¢ Compartes tiempo con personas mayores, como por ejemplo,

abuelos? ¢ Cuando estais juntos, que hacéis?
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Apéndice V

Recogida de informacion Final

Grupo de personas mayores:

Se administra de nuevo el Cuestionario de Salud Euroqol-5D
(Badia X, Salamero M, Alonso J, Ollé A). Siendo los resultados en
cada una de las items:

Movilidad:

Cuidado personal:

Actividades cotidianas:

Dolor/malestar:

Ansiedad/depresion:

Termdémetro de autovaloracion:

Se administra de nuevo la escala de Goldberg (Goldberg D,
Bridges K, Duncan-Jones P):
Total ansiedad:

Total depresion:

¢, Como se ha sentido a lo largo de programa?
¢,Cree gue ha sido positivo para los nifios conocer la tradicion?

¢, Considera que este tipo de actividades son beneficiosas para su

estado de salud?

¢, Qué aspectos considera que se podrian mejorar del programa?
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Grupo de madres/padres o tutores legales:

¢Cree que la asistencia de su hijo a este programa ha sido

satisfactoria para €l?

¢, Qué aspectos de mejora plantearia para el programa?

Grupo de nifias/os:

¢, Te han gustado las actividades que se han hecho?
¢, Qué has aprendido de las personas mayores?

¢ Qué actividades te gustaria hacer si se repitiese el programa?
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Apéndice VI

Estructura del programa

Se realizardn sesiones semanales de una hora de duracion para la

recuperacion de las tradiciones de las personas mayores.

Las dos primeras sesiones consistiran en recuperar los juegos y
tradiciones que cada uno considera que mas les gustaba realizar. Una
vez seleccionados, se categorizaran segun su tipologia de tal forma que

todos los participantes tengan claro la seleccion que han decidido.

A partir de la tercera sesion, una vez recopilada toda la informacién sobre
los diferentes juegos y tradiciones, se comenzaran las sesiones conjuntas
en las que el grupo de personas mayores presentara al grupo de los
nifos.

Para la presentacion de cada uno de los juegos se seguira esta estructura

como guion:

Presentacion de la actividad con su nombre y la persona o

personas que lo indicaron.

Pregustas diversas sobre el mismo, como pueden ser los

materiales que se utilizaban, o el lugar, etc.
Desarrollo de la actividad de forma conjunta.
Cierre de la sesion.

Las sesiones posteriores se iniciaran con el recuerdo de la sesién
anterior. De cada una de las sesiones se elaborara material, bien sea
fotografico o algun tipo de mural, a través del cual quedara constancia de
las actividades realizadas que podran servir como muestra del trabajo

realizado.
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Apéndice VI

Carta de presentacion

“Envejecimiento activo y terapia ocupacional: recuperacion de la tradicion

a través de una experiencia intergeneracional compartida’.

El presente documento es una explicacion de su participacion en el
estudio. El proyecto sera llevado a cabo por Lucia Gonzalez Cerezales,
estudiante del Master en Asistencia e Investigacion Sanitaria de la
Universidade da Corufa, puede contactar conmigo para mas informacion

en el nimero de teléfono | o a través de correo electrénico

I © g mail.com.

El objetivo de este proyecto es explorar las perspectivas de las personas
mayores y de las nifias/os del Ayuntamiento de A Laracha sobre la
creacion y la participacion en un programa intergeneracional sobre las

tradiciones tipicas a través de una experiencia intergeneracional.

Su patrticipacion es totalmente voluntaria y consistira en la realizacién de
una serie de actividades las cuales usted podra decidir y finalmente una
entrevista en la cual le plantearé una serie de preguntas que tendra una
duracion aproximada de 30 minutos. Cada una de las actividades duraran
una hora aproximadamente y seran ocho. Esta en su pleno derecho de no
responder a alguna de las preguntas o retirarse en el momento que lo
decida. El hecho de participar en el proyecto no genera ninguna

obligacion ni riesgos asociados.

Los resultados de este estudio se presentaran de forma anonima y
confidencial. Podrian ser difundidos en algin medio cientifico,
garantizando en todo momento el cumplimiento de la normativa de

proteccion de datos. Recibira una copia de este documento, tdmese su
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tiempo para leerlo, para realizar todas las preguntas que desee y tomar la
decision.

Si usted lo solicita, recibira una vez se finalice la investigacion los

resultados de la misma.

Muchas gracias por su colaboracion

Fdo.:

Lucia Gonzalez Cerezales

Envejecimiento activo y terapia ocupacional: experiencia intergeneracional

78



Apéndice VI

Carta de presentacion

“Envejecimiento activo y terapia ocupacional: recuperacion de la tradicion

a través de una experiencia intergeneracional compartida”.

El presente documento es una explicacién de la participacion de su hija/o
en el estudio. El proyecto sera llevado a cabo por Lucia Gonzalez
Cerezales, estudiante del Master en Asistencia e Investigacion Sanitaria
de la Universidade da Corufia, puede contactar conmigo para mas

informacién en el nimero de teléfono ||l o a través de correo

electronico [ EGB0 @gmail.com.

El objetivo de este proyecto es explorar las perspectivas de las personas
mayores y de las nifias/os del Ayuntamiento de A Laracha sobre la
creacion y la participacion en un programa intergeneracional sobre las

tradiciones tipicas a través de una experiencia intergeneracional.

La participacion es totalmente voluntaria y consistir4 en la realizacion de
una serie de actividades ludicas las cuales se decidirdn en consenso con
el grupo de personas mayores. Cada una de las actividades durardn una
hora aproximadamente y seran ocho. Esta en su pleno derecho de decidir
retirar a su hijo en el momento que lo decida. El hecho de participar en el

proyecto no genera ninguna obligacién ni riesgos asociados.

Los resultados de este estudio se presentaran de forma anonima y
confidencial. Podrian ser difundidos en algin medio cientifico,
garantizando en todo momento el cumplimiento de la normativa de

proteccion de datos.
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Recibird una copia de este documento, tbmese su tiempo para leerlo,

para realizar todas las preguntas que desee y tomar la decision.

Si usted lo solicita, recibira una vez se finalice la investigacion los

resultados de la misma.

Muchas gracias por su colaboracion

Fdo.:

Lucia Gonzalez Cerezales
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Apéndice IX

Consentimiento informado

Sr/Sra.

Tras haber leido la informacién que se me ha proporcionado, comprendo
en que consiste la propuesta de estudio planteada y se me ha dado la
oportunidad de realizar las preguntas oportunas para resolver las dudas

sobre el mismo.

Por lo expuesto, acepto participar en el estudio “Envejecimiento activo y
terapia ocupacional: recuperacion de la tradicion a través de una

experiencia intergeneracional compartida’.

Fdo.:
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Apéndice X

Consentimiento informado

Sr/Sra.

Tras haber leido la informacién que se me ha proporcionado, comprendo
en que consiste la propuesta de estudio planteada y se me ha dado la
oportunidad de realizar las preguntas oportunas para resolver las dudas

sobre el mismo.

Por lo expuesto, acepto que mi hija/o

participe en el estudio “Envejecimiento activo y terapia ocupacional:
recuperacion de la tradicién a través de una experiencia intergeneracional

compartida”.

Fdo.:
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Apéndice Xl

Solicitud al Comité de Etica de la UDC

Nombre del solicitante: Lucia Gonzalez Cerezales

Teléfono de contacto: _

Correo electrénico de contacto: || @ gmail.com

El presente documento corresponde a la solicitud de evaluacién del
proyecto de investigacion “Envejecimiento activo y terapia ocupacional:
recuperacion de la tradicidén a través de una experiencia intergeneracional
compartida” por parte del Comité Etico de la Universidade da Corufia. El
objetivo general del proyecto es explorar las perspectivas de las
personas mayores y de las nifias/os del Ayuntamiento de A Laracha sobre
la creacion y la participacion en un programa intergeneracional sobre las
tradiciones tipicas a través de una experiencia intergeneracional. Se
llevar4 a cabo a través de una metodologia mixta, cuyas herramientas
seran una entrevista semiestructurada, el cuaderno de campo y tres

herramientas estandarizadas de evaluacion.

Para una detallada informacién, se adjunta una copia del proyecto en

formato papel y otra en formato digital.

Reciba un cordial saludo,

Fdo.: Lucia Gonzalez Cerezales

En A Corufia, a de del 20 .
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