SPOI‘O

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Sustancias nocivas y actividéglda en adolescentes
Vol. lll, n°. 2; p. 223-240, Mayo 2017. A Corufissfafia ISSN 2386-8333

Sustancias nocivas y actividad fisica en adolescest

Harmful substances and physical activity in adolesmnts

"Manuel Castro-SancheZFélix Zurita-Ortega’Ramén Chacén-Cuberadg;amara Espejo-

Garcés>Asuncion Martinez-MartineZAntonio José Pérez-Cortés

YInvestigador Grupo HUM-238 de la Universidad derGga.
Profesor Doctor del Area de Corporal de la Uniwdadide Granada.
3Profesora Doctora del Departamento de Métodoswistigacion y Diagndstico en Educacion
de la Universidad de Granada.

Contacto: manuel_cs87@hotmail.com

Cronograma editorial: Articulo recibido: 01/07/2016 Aceptado: 01/10/2(blicado: 01/05/2017

DOI: http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3. 2487

Resumen

La adolescencia es un periodo clave en el inicib cdasumo de sustancias nocivas y la
adquisicién de conductas dafinas, como el consugnalabhol y tabaco, por ello el presente
estudio tiene como objetivo analizar el consumestas sustancias en relacioén con la practica de
actividad fisica de los adolescentes y establar®rrélaciones existentes entre las variables.
Participaron 2.134 estudiantes de edades compan@idtre los 15 y los 18 aflos (M=15,93
afnos), que permitio el registro y evaluacion deviasables Consumo de Tabaco “Fagerstrom
Test for Nicotine Dependence (FTND)”, Consumo decohbl “Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT)” y Actividad fisica. L® resultados mostraron que nueve de cada
diez adolescentes no son fumadores y tres de éardebian alcohol; las chicas predominan en
el consumo de alcohol de forma moderada, frents &hicos, que lo hacen en forma excesiva.
Casi siete de cada diez adolescentes practicadactiVisica de forma extraescolar, frente a un
tercio que no practica. Ser fisicamente activo eslt#cionado con no ser fumador o serlo en
menos cantidad, pero no hay relacién entre consaloohol y ser fisicamente activo.
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Abstract

Adolescence is a key period in the first use ofnffal substances and harmful behaviors
acquisition, so this study is to analyze the cor@ion of alcohol and snuff in connection
with the physical activity of adolescents and dgthlrelationships between variables. They
involved 2,134 students aged between 15 and 18 y&ar 15.93 years), which allowed the
registration and evaluation of variables Snuff econgtion (FTND), alcohol consumption
(AUDIT) and physical activity. The results showedat nine out of ten teenagers are
nonsmokers and three in ten drank alcohol; gitslpminate in alcohol moderately compared
to boys, who do excessively. Almost seven out nfagolescents practice physical activity on
a formal, compared to a third who does not practBsing physically active is related to
smoking or not be in fewer, but there is no relalup between drinking alcohol and being
physically active.

Keywords

Physical activity; snuff; alcohol; adolescence.

Introduccion

En la actualidad, uno de los principales problemasivel mundial de los paises
desarrollados es el aumento de las conductas sedsnial sustituir el tiempo libre dedicado
a la practica de actividad fisica por un estilovika sedentario, el cual lleva aparejado una
serie de conductas dafinas, como pueden ser elmonde sustancias nocivas, como alcohol,
tabaco y demas drogas, legales o ilegales, repgaggnuna de las principales problematicas

en la etapa adolescente (Chacon, Castro, Cardadibl, Collado y Zurita, 2016).

Segun la OMS, el tabaco y el alcohol son las drogas extendidas (Alvaro, Zurita,
Castro, Martinez y Garcia, 2016) en nuestra sogjedansideradas entre los principales
problemas de salud en Espafia por ser dos de l#@nsas mas perjudiciales para el
organismo (Chacén, Castro, Caracuel, Padial, Golladurita, 2016). Atendiendo al Plan
Nacional sobre Drogas elaborado en el afio 201losgprteba la alta prevalencia de
consumo de dichas sustancias, encontrando que ,6807@&e la poblacion en Espafia ha
consumido alcohol en alguna ocasion y un 40,2%uhnaaflo. Estas cifras se tornan mas
alarmantes al prestar atencién al periodo adoléscpar ser la etapa en la que los jovenes se
inician en el consumo de ambas sustancias (15-49),aéxistiendo un 62,2% de adolescentes
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gue ha bebido alcohol en alguna ocasion a lo ldegsu vida y un 26,6% ha fumado. Debido

a las repercusiones negativas y que tiene el cansdendichas sustancias en la etapa
adolescente, y al problema de salud publica quesepta, que ello acarrea, los expertos en
salud se centran en el analisis de esta situavifiar(eal-Gonzalez, SGnchez-Sosa, Musitu y

Varela, 2012).

La adolescencia representa una etapa esencialdesaatollo del ser humano, por ser
la fase previa a la adultez, caracterizada poenertconfigurada y afianzada la personalidad
completamente, por lo tanto la persona es facilenarluenciable en esta etapa vital. Por lo
tanto, es necesario transmitir habitos positivasmlpdables desde edades tempranas, con el
fin de sentar las bases de las conductas saludggserduren durante la adultez (Ruiz-Juan,
De la Cruz, Ruiz-Ruisuefio y Garcia, 2008), ya qukisante la nifiez y la adolescencia no se
adquieren habitos saludables, diversos aspectoglescy comportamentales se veran
afectados en la etapa adulta (Carballo et al, 30Mdllarreal-Gonzalez, Sanchez-Sosa y
Musitu, 2013). Es imprescindible controlar los taet de riesgo que pueden influir en esta
etapa, como la familia, el grupo de iguales o losedtes, entre otros (Ruiz-Juan, y Ruiz-
Ruisuefio, 2011).

Por éste y otros motivos, queda patente que |la etdplescente representa un periodo
critico en la aparicion de habitos sociales comocoasumo de tabaco o la ingesta de alcohol
(Cerkez, Culjak, Zenic, Sekulic y Kondric, 2015phvéstigaciones como la de Villarreal-
Gonzalez, Sanchez-Sosa, Musitu y Varela (2010destiel consumo de sustancias nocivas
en la adolescencia, prestando especial atenciannaplortancia de entender los motivos que
desencadenan el consumo de drogas legales entagtapara entender los procesos que
influyen, y asi transmitir hdbitos saludables gaeofezcan conductas relacionadas con la
practica deportiva, en detrimento de conductas rdaedas y dafiinas, las cuales tienen
repercusiones a nivel fisico y psiquico (Ruiz-Juah,al, 2008). Estas drogas legales tienen
repercusiones a diferentes niveles, las cuale® iongan a los dafos fisicos y psicolégicos,
sino que pueden derivar en problemas conductualasionados con un aumento de las

conductas violentas (Kose et al, 2015; Krahe e2@l5), o la disminucion del rendimiento
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académico, entre otros.

Como alternativa al consumo de sustancias nocieas @alcohol y tabaco, diversos
autores plantean la adquisicion de habitos saledaddociados a un estilo de vida saludable
relacionado con la practica de actividad fisica rkEe et al., 2015). Multitud de
investigaciones han demostrado los beneficios déos de la practica deportiva, tanto a nivel
fisico, psicoldgico y social que lleva aparejadaractica de actividad fisica regular (Pieron,
Ruiz y Garcia, 2009). Estudios como el de WhiteheBdaldle (2008) muestran un abandono
de la practica de actividad fisica y un descensdadmotivacion hacia el deporte de los
adolescentes, siendo en esta etapa adolescenteefGétniz, Garcia Montes, Flores y
Barbero, 2008) y en la universitaria, en las qupreduce un mayor abandono en la préactica
(Revuelta, Esnaola y Goiii, 2013). Este fenomemetielacion con la inclusion en la vida en
sociedad y la interpretacién de roles de los adelds, adoptando el papel de adulto. En la
mayoria de los estudios similares se ha enconwadomayor implicacién hacia el deporte
por parte de los hombres, siendo las mujeres lasoftienen cifras mas altas de abandono
(Silva, Matias, Viana y Andrade, 2012).

Por ello, desde el &mbito docente y educativo edtdeimportancia encaminar a los
adolescentes hacia la practica de actividad fidesde edades tempranas, con el fin de
afianzar conductas que se repetiran en la adwfearcutiendo positivamente en el estado de

salud del individuo adulto, adquiriendo habitosidables (Revuelta, Esnaola y Goiii, 2013).

La practica de actividad fisica influye positivarteesobre la salud, el rendimiento
académico, el autoconcepto, la motivacion (GonzglBortolés, 2014), y la disminucion del
consumo de alcohol, tabaco y demas drogas; indicBsdaola et al., (2011) que la practica
de actividad fisica produce en el adolescente sham® hacia el consumo de sustancias

perjudiciales para el organismo.

Por estos motivos, inculcar habitos de vida sddledaque favorezcan la practica de
actividad fisica en detrimento del consumo de dgpga misién fundamental de la familia,
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pero los docentes, primordialmente desde la asigmake Educaciéon Fisica pueden inculcar
valores y conductas que favorezcan la adhesiérogledolescentes a una vida saludable

(Williams y Mummery, 2015).

Debido a la importancia que tiene la préactica devidad fisica en la adolescencia,
con el fin de crear habitos saludables en detrimelet aumento de las conductas dafinas
como el consumo de alcohol y tabaco, se planteasiuientes objetivos para la presente
investigacion:

» Determinar el nivel de practica de actividad figsledos adolescentes de Granada.

* Conocer los niveles de consumo de sustancias rso¢alaohol y tabaco) en los
adolescentes de la provincia de Granada.

* Analizar las relaciones existentes entre el consdensustancias nocivas y la practica
de actividad fisica en los adolescentes de la petvide Granada que cursan
Educacion Secundaria Obligatoria.

Material y Métodos
Disefio

En la presente investigacion se utilizé un disediantitativo de caracter descriptivo
corte transversal. El analisis de la dependenctee das variables estudiadas se realiz6

mediante un estudio relacional.
Participantes

En este estudio han participado un total de 2.ti®leacentes espafioles provenientes
de 20 centros educativos de la provincia de Graramaedades comprendidas entre los 15y
los 18 afnos (M=15,93 afos; DT= 0,853), de los aua62 eran chicos (49,8%) y 1072 eran
chicas (50,2%), Todos los participantes se endoatranatriculados en el Segundo Ciclo de
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Parardehar la correcta seleccion de los

participantes se estableci6 un muestreo aleatooo gonglomerados, siguiendo las
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indicaciones de Santos, Muioz, Juez y Cortilas3RA®s centros educativos y estudiantes
colaboraron voluntariamente en el desarrollo devastigacion.

Variables e instrumentos

La investigacion tomo6 como referencia las siguientaiables e instrumentos:

» Geénerg, segun masculino o femenino.

» Préctica de actividad fisica,mediante una hoja de registro se plantdabapcion
dicotdmica de si practica o no actividad fisicaJaenual se instaba a marcar la opcion
de Si, siempre y cuando el adolescente realizase Aaiividisica fuera del Centro
Escolar con una frecuencia igual o superior a hesas semanales Mo, si la

frecuencia era inferior a 3 horas semanales.

» Escala de Consumo de Taba¢ae recoge del cuestionario original “FagerstrastT
for Nicotine Dependence (FTND)” de Heatherton, Kewki, Frecker y Fagerstrom
(1991), y traducido al castellano por Villareal-Gélez (2009), establece el nimero o
cantidad de cigarros, el impulso por fumar y laag®ncia de nicotina que se tiene.
Este test consta de 6 preguntas, de las cuales pasneras son de tipo dicotomico
(0O=No y 1=Si), y los dos items restantes se valomamuna escala Likert de cuatro
opciones, donde el 0 es Nunca y el 3 es Siemprestablece la suma que oscila entre
el 0y el 10, y se establecen cuatro categoriatN@fumador, de 1 a 4= Dependencia
Baja, 5 a 6= Dependencia Moderada y >6= Dependeltz®. Se determind una

fiabilidad dea=.956 en el presente trabajo.

» Escala del Consumo de Alcoholprocede del cuestionario original “Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT)” de Saundefssland, Babor, De la Fuente y
Grant (1993), y adaptado al espafiol por Rubio (,998sta de 10 preguntas, donde
las 8 primeras cuestiones tienen cinco posiblgauestas donde el 0 es Nunca y el 4
es a Diario o0 Mas, y los dos items restantes searalcon tres posibles opciones que
punttan 0-2 y 4; se establece la suma que vandré el 0 y el 40, y sefialar que las
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tres primeras preguntas hablan de la cantidadcydrecia de consumo de alcohol, las
preguntas 4-5 y 6 determinan la dependencia deucom de alcohol y los items del 7
al 10 reportan consumo dafino o perjudicial, ee éstudio se utilizaron los items
referidos a cantidad y frecuencia de consumo, poretacion con la practica de
actividad fisica. En el presente estudio, la caesa interna (alfa de Cronbach)
determind una fiabilidad de=.842. y dea=.639 para la categoria cantidad y

frecuencia de consumo.
Procedimiento

Para la recogida de datos, desde la Facultad deci@sede la Educacion de la
Universidad de Granada, el grupo de investigadawatactd con la Delegacion de Educacion
de la Junta de Andalucia para solicitar la colabiora de los Centros Educativos de
Educacién Secundaria de la Provincia de Granalts, @uales se informé de la naturaleza de
la investigacion, pidiendo su colaboracion y la d@lelmnado. Los encuestadores estuvieron
presentes durante la recogida de los datos, infufmasobre la manera correcta de
cumplimentar los cuestionarios y garantizando ehanato de las respuestas, e insistiendo en

gue su utilizacién seria sélo con fines cientificos
Analisis de los Datos

Para el analisis estadistico se usO el paqueteiststa SPSS 22.0. Mediante la
utilizaciéon de medias y frecuencias se calculaoendescriptivos basicos, empleando tablas
de contingencia, y correlaciones bivariadas mediamiova, para la realizacion del estudio

relacional.

Resultados
En el presente estudio se contd con una muestraodg@ma en cuanto al género
(49,8%; n=1062 varones y 50,2%; n=1072 féminaskpReto al consumo de sustancias

nocivas se encontrd que la mayoria de la muedd@%8 n=1939) no son fumadores, frente a
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un 0,8% (n=18) que manifiestan tener una alta dégresia del tabaco; en cuanto al consumo
de alcohol, casi la mitad de los adolescentes nswuoen alcohol (44,9%), percibiendo un

consumo medio en el 23,1% y un consumo excesia /6% de la muestra.

Respecto a la practica de actividad fisica, se rénzoque el 67,1% (n=1431)
realizaban actividad fisica fuera del Centro Escoten una frecuencia igual o superior a tres

horas semanales, frente al 32,9% (n=703) en ellguUecuencia era inferior a 3 horas
semanales.

Tabla 1. Descriptivos de la muestra.

Masculino 49,8% (n=1062)
Género
Femenino 50,2% (n=1072)
No fumador 90,9% (n=1939)
Dependencia baja 7,4% (n=158)
Tabaco
Dependencia moderada 0,9% (n=19)
Dependencia alta 0,8% (n=18)
No consume 44,9% (n=958)
Escaso consumo 25,4% (n=541)
Alcohol
Consumo medio 23,1% (n=494)
Consumo excesivo 6,6% (n=141)
Si 67.1% (n=1431)
Actividad fisica
No 32.9% (n=703)

Al remitirse a la tabla 2, cuando se relacionacgistmo de tabaco con el género, se
ha comprobado que no existe asociacion estadigticad59), encontrando cifras similares
entre chicos y chicas. Sin embargo, en el casoatsumo de alcohol, se aprecian diferencias
estadisticamente significativas por génene=.§00), obteniendo las chicas mayores

puntuaciones que los chicos en la categadmsumo escasoe invirtiéndose estas cifras en
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la categoria ¢onsumo excesivy en la que predominan los varones. Las cifrasssanlares

en las categoriamt consumeriy “consumo medié.

En cuanto a la practica de actividad fisica encréta con el género, no se ha
encontrado asociacion estadistiqa.916), siendo las cifras similares entre varones y

féminas.

Tabla 2. Practica de actividad fisica, consumabado y de alcohol segun género.

Género
Masculino Femenino Sig.
No fumador 91,1% (n=968) 90,6% (n=971)
Dependencia baja 6,7% (n=71) 8,1% (n=87)
Tabaco .159
Dependencia moderad. 0,9% (n=10) 0,8% (n=9)
Dependencia alta 1,2% (n=13) 0,5% (n=5)
No consume 45,6% (n=484) 44,2% (n=474)
Escaso consumo 22,5% (n=239) 28,2% (n=302)
Alcohol .000
Consumo medio 23,2% (n=246) 23,1% (n=248)
Consumo excesivo 8,8% (n=93) 4,5% (n=48)
Si 66,9% (n=711) 67,2% (n=720)
Actividad fisica 916
No 33,1% (n=351) 32,8%(n=352)

Cuando se analiza la relacion entre el consumoudtarkcias nocivas (alcohol y
tabaco) con la practica de actividad fisica, ercado del consumo de alcohol no se ha
encontrado asociacion estadistipa.{13). Sin embargo, existe relacion entre el cowsde
tabaco y la practica de actividad fisica extraesc@=.035), encontrando que de los
adolescentes que practican actividad fisica, laomayo son fumadores (92,0%; n=1316), el
6,8% (n=97) tienen una dependencia baja haciabelcta y Unicamente el 1,2% restante
(n=18) tienen una dependencia moderada o alta Hatia sustancia; en el caso de los que no
practican actividad fisica extraescolar tres o rhéasas semanales las cifras muestran

porcentajes mayores en cuanto al consumo de tabi@camlo un 8,7% (n=61) los que tienen
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una dependencia baja, el 1,4% (n=10) los joversren una dependencia moderada y el

restante 1,3% (n=9) una dependencia alta.

Tabla 3. Consumo de tabaco y de alcohol segunipmade actividad fisica.

Actividad fisica

Si No Sig.
No fumador 92,0% (n=1316) 88,6% (n=623)
Dependencia baja 6,8% (n=97) 8,7% (n=61)
Tabaco .035
Dependencia moderad. 0,6% (n=9) 1,4% (n=10)
Dependencia alta 0,6% (n=9) 1,3% (n=9)
No consume 44,4% (n=636) 45,4% (n=322)
Escaso consumo 25,9% (n=370) 24,3% (n=171)
Alcohol 113

Consumo medio

23,9% (n=342)

21,6% (n=152)

Consumo excesivo

5,8% (n=83)

8,3% (n=58)

Tomando como referencia la tabla 4, en la quelaeioga en consumo de alcohol con
el consumo de tabaco se comprueba que existe agociestadisticapE.000), encontrando
que de los adolescentes no fumadores, el 48,6%onsume alcohol, el 20,1% tiene un
consumo medio y el 4,5% un consumo excesivo. Ddumsdores con dependencia baja,
méas de la mitad (57%) realizan un consumo medialdehol y el 24,1% un consumo
excesivo. Casi la mitad de los adolescentes cordepandencia moderada respecto al tabaco
(47,4%) tienen un consumo medio de alcohol, el 3i®consumo excesivo, y de los
adolescentes con una dependencia alta al tabamitald (50%) manifiestan consumir alcohol

de forma excesiva, frente al 33,3% que tiene uswmo medio.

Tabla 4. Consumo de alcohol segin consumo de tabaco

Tabaco
Alcohol Dep
No fumador Dep. Baja Moderada Dep. Alta Sig.
No consume 48,6% (n=943) 7,6% (n=12) 5,3% (n=1) 11,1% (n=2) .000
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Escaso consumo 26,8% (n=519) 11,4% (n=18) 15,8% (n=3) 5,6% (n=1)

Consumo medio  20,1% (n=389) 57% (n=90) 47,4% (n=9) 33,3% (n=6)

Consumo excesivo  4,5% (n=88)  24,1% (n=38) 31,6% (n=6) 50% (n=9)

Discusion

En esta investigacion, en la que se analiz6 a 2atiddlescentes de la provincia de
Granada, se encontré que el 67,1% (n=1431) practictividad fisica extraescolar, frente al
32,9% que no lo hacen, datos que concuerdan codi@stde similares caracteristicas, como
el de Ponce de Leon-Elizondo, Sanz-Arazuri, y Vialodes San Emeterio (2015). Sin
embargo, estos datos difieren de los encontradéssesstudios de Ruiz-Risuefio y Zamaripa
(2012) o Abad y Ruiz-Juan (2015), en los cualeptwsentajes de practica de actividad fisica
son menores que los obtenidos en este estudioe Marsencontrado diferencias por género,
aunque en la mayoria de estudios consultados seemna que los varones practican mas
actividad fisica que las féminas (Grao-Cruces, Blayi Fernandez-Martinez y Martinez-
Lépez, 2015)

El consumo de alcohol de los adolescentes de lastnauao es elevado, datos que
coinciden con estudios previos como el de Carlalhd., (2013). Las bajas cifras de consumo
se deben a que la adolescencia es la etapa er kequicia el consumo de alcohol (Gomez,
Fernandez, Romero y Luengo, 2008), coincidiendoeatanicio en las salidas nocturnas de
fin de semana. Ruiz-Ruisefio, Ruiz-Juan y Zamaf(@pa1l) indican en que el fenbmeno del
“botellon” es el contexto idoéneo para el inicio @nconsumo de alcohol, tabaco y demas
drogas. En esta investigacion se encuentran dd&x®por genero atendiendo a la frecuencia
de consumo de dicha bebida (Carballo, et al, 2CBtés, Giménez, Motos y Cadaveira,
2014) predominando en las chicas un consumo déa@l@scaso, frente a los chicos que
realizan un consumo excesivo de alcohol en corw®ogos de tiempo que llevan a la
embriaguez en mayor medida que las chicas (Meneted, 2013), este tipo de consumo
intensivo representa un problema prioritario, ya glanteriormente mencionado fenémeno

“botellon” favorece este tipo de consumo intensivo.
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Nueve de cada diez adolescentes estudiados naus@uddres, datos que coinciden
con estudios similares realizados con anterioridatza, et al, 2014). Estas cifras bajas de
fumadores adolescentes se pueden atribuir a lévedec de las nuevas politicas contra el
tabaco llevadas a cabo por el Estado de las Ultidoss décadas, tras representar dicha
sustancia un problema de salud publica prioritarinivel mundial por las enfermedades
asociadas a su consumo (Potjer, et al, 2015; BrBitga, Concalves, y Antunes, 2015). No se
han encontrado diferencias de consumo por génstas datos coinciden con la mayoria de
estudios consultados en contextos similares (Balteisal., 2014; Rodriguez, Lopez, Lopez-
Mifarro y Garcia, 2014). El consumo de tabaco li@seo cuatro décadas era mas propio del
hombre por motivos sociales, pero en la actualidabido a que la sociedad ha progresado en
la igualdad de género, la mujer ha aumentado edwwon de dicha sustancia hasta igualarse

las cifras en ambos sexos (Salamo, Gras y Font-lsy2010).

Respecto a la relacion existente entre el conswertalthco y alcohol, se aprecia como
la mitad de los adolescentes con una dependenaialaiabaco, consume alcohol de forma
excesiva, datos confirmados por el estudio de Gomieal. (2012), en el que se obtienen
cifras similares. Multitud de estudios confirmantaesasociacion, por ser sustancias
consumidas en un contexto informal, relacionadasfactores sociales que unen el consumo

de ambas sustancias en contextos de salida no¢@iraa-Cruces, et al., 2015).

Cuando se relaciona el consumo de tabaco con letiggade actividad fisica
extraescolar no se ha encontrado relacion, siemditages los porcentajes de consumo de
alcohol en los adolescentes que practican activiidézh extraescolar y los que no lo hacen.
Estos datos concuerdan con los estudios de GoémedrerDVacirca y Ciairano (2012) o
Castafieda y Romero (2014), resultados motivadosegrola etapa de inicio de consumo de
alcohol en el que se realiza un consumo esporatkcdin de semana. Sin embargo, en
adolescentes de mayor edad se ha encontrado e etacion entre el consumo de alcohol

y ser fisicamente activo (Latorre, Camara, y Gada4).
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Los adolescentes que practican actividad fisidaihea extraescolar més de tres horas
semanales son menos fumadores que los que naarealitividad fisica, datos que coinciden
con estudios de similares caracteristicas, comaléo®Rodriguez, Lopez, Lopez y Garcia,
(2014) o Grao-Cruces, et al. (2015), que muestaaretesidad de inculcar habitos saludables
en los adolescentes para frenar el consumo dedalacque ser fisicamente activo esta
directamente relacionado con ser no fumador o flenanenos cantidad. Sin embargo, estos
datos difieren de los encontrados en el estudiGateia, Villalba, Mifiarro y Cant6 (2013).
Estos autores justifican los datos obtenidos potasadolescencia el momento en el que se
inicia el consumo de tabaco y los jévenes aun npifieatan los problemas asociados al

consumo de esta sustancia.

Conclusiones

Como principales conclusiones de esta investigas®puede sefialar que nueve de
cada diez adolescentes de la provincia de Gramawan@s fumadores y un tercio de ellos
consume alcohol; no se ha encontrado asociacide keningesta de tabaco y el género de los
adolescentes, sin embargo en el caso de las baddm#®dlicas, se encontré que las chicas
predominan al realizar un consumo moderado de alcotientras que los chicos lo hacen en
el consumo excesivo. Se han encontrado cifrasaiesilen cuanto a la practica de actividad

fisica de los adolescentes, sin apreciar difersragagénero.

El consumo de ambas sustancias nocivas (alcohchbgcb) esta intimamente
relacionado, existiendo una relacion directamemtggrcional entre ellas, al aumentar el
consumo de una de ellas, aumenta el de la seguadpractica de actividad fisica esta
directamente relacionada con no fumar o un descensel consumo de dicha sustancia,
mientras que no se ha encontrado relacion entréisseamente activo y consumir bebidas

alcohdlicas.

Los hallazgos obtenidos en el presente estudio tnameta necesidad de continuar
investigando la relacion entre practica de actidifisica y consumo de sustancias nocivas en

la etapa adolescente, por ser una etapa en laoguyévenes son especialmente vulnerables e
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influenciables; con el fin de inculcar patroneswvilgda saludable que se repitan durante la

adultez, evitando asi las conductas dafinas.
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