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As diversas aplicagcoes de algas
marinhas através dos saberes populares
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The various applications of seaweed through
popvular knowledge aimed at sustainable use
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Resumo

Frente a crise ambiental contemporénea a sociedade passa a ver a necessidade de repensar
sobre a conservagdo dos recursos naturais. Através da historia vé-se que as populagbes
tradicionais possuem um sistema de relagbes com o meio natural mais apropriado
ecologicamente do que os adotados na atualidade. Precisamos incentivar a comunidade
académica a adotar um olhar diferenciado para estes conhecimentos, buscando uma
mescla entre os conhecimentos populares e académicos. Este artigo busca apresentar um
exemplo tedrico de conhecimento tradicional convertido em beneficios a populagdo e ao
meio ambiente. Inicialmente buscamos contextualizar os saberes populares, destacando a
importancia do resgate destes saberes no &mbito da educagcdo formal. Apds mostramos
o saber popular da utilizagdo de algas e, finalizamos com um estudo tedrico sobre as
caracteristicas e possibilidades de aplicacbes existentes destas no nosso cotidiano.
Verifica-se emprego na industria alimentar, na agricultura, em empresas de cosmeéticos,
em biomateriais, em tratamentos de esgoto e dgua, entre outros. Devemos incentivar uma
educacéo critica, dialégica e que promova uma consciéncia planetaria. O resgate as crencas e
culturas populares pode e deve nos despertar curiosidade e ser promotor de conhecimentos,
pois dessa forma as chances de éxito na sustentabilidade dos recursos sdo aumentadas.
Astract

Front of the contemporary environmental crisis, society passes to see the need for rethinking
about the natural resource conservation. Throughout history we see that traditional
populations have a system of relations with the environment most ecologically appropriate
than the adopted today. We need to encourage the academic community to adopt a different
look to this knowledge, seeking a blend of popular and academic knowledge. This article
seeks to present a theoretical example of traditional knowledge translated into benefits for
the population and the environment. Initially we seek to contextualize the popular knowledge,
highlighting the importance of rescue of this knowledge in formal education. After we show
the popular wisdom of using algae and will be finalized with a theoretical study of the
characteristics and existing applications and possibilities of these in our daily lives. It is found
employment in food industry, agriculture, cosmetic companies, biomaterials, in sewage and
water treatment, among others. We should encourage a critical education, dialogue and to
promote a planetary consciousness. The rescue beliefs and popular culture can and must
arouse curiosity and be promoter of knowledge, because that way the chances of success in
the sustainability of resources are increased.

DOI: 10.17979/ams.2015.2.20.1702 ambientalMENTEsustentable
xullo-decembro 2015, ano X, vol. Il, nim. 20, paxinas 1841-1856



LEisLe DaniELA MALLMANN E VANUscA DALosTo JAHNO

Palabras chave

Saber tradicional. Conhecimento cientifico. Educacdo. Alga. Ficocoldides.

Key-words

Traditional knowledge . Scientific knowledge. Education. Alga . Phycocolloids .

Saberes tradicionais

A crise ambiental da atualidade coloca
em questdo as relagdes do homem com
0 meio onde esta inserido. Sob este con-
texto, o presente estudo busca refletir so-
bre o modo de vida oriental, suas culturas
e origens. Apds, objetiva-se transportar
cultura dita tradicional para a atualidade,
como forma de compreender a condicéo

humana como temporalidade.

Pretende-se mostrar como a cultura tra-
dicional relacionada com conhecimento
cientifico pode ser convertida em diferen-
tes produtos sustentaveis com valor agre-
gado. Um olhar atento ao passado pode
fazer a grande diferenga na atualidade.
Podemos avaliar na histéria conhecimen-
tos tradicionais que nos remetem a ideias
contemporaneas da area ambiental. Como
citado por Karl MARX e ENGELS, “s¢ exis-
te uma ciéncia, a ciéncia da historia”. A
histéria pode ser uma janela para facilitar a
analise da realidade e, pode ser a porta de
encontro as respostas simples dos com-

plexos problemas da atualidade.

Vemos a necessidade de uma abordagem
dialégica das relagbes entre os saberes
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populares e a escola, inserindo seus co-
nhecimentos aos processos educativos e
instigando pesquisas neste campo. A atu-
al abordagem na educacédo supervaloriza
os conhecimentos cientificos, desvalori-
zando outras formas. Para que os saberes
populares adentrem os espagos escolares
e contribuam com os conhecimentos cien-
tificos deve haver um processo continuo
e duradouro, calcado em uma educagao
ambiental dialégica. Nado podemos permi-
tir a marginalizacdo de saberes populares,
religiosos, artisticos, poéticos, miticos,
tradicionais, ou indigenas. Se faz neces-
saria uma educacao ambiental critica e
dialdégica, promotora de uma consciéncia
planetaria, voltada para a vida e a solida-

riedade.

As instituicdes de ensino devem incentivar
a reflexdo do papel dos conhecimentos
tradicionais. O ambito deve ser ampliar a
visdo dos alunos de modo que ele enten-
da que o conhecimento cientifico ndo é o
unico referencial utilizado pela sociedade
para interpretar a realidade e que os dois
conhecimentos podem andar juntos.

Desde épocas remotas a sociedade acu-

mula e transmite conhecimentos, sendo

estes essenciais para a sua propria so-
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brevivéncia. Na busca pela propria sub-
sisténcia desenvolveram para si métodos
de trabalho, ritualizagbes, crendices e
mitologias. Conforme citado no trabalho
de MACHADO SILVEIRA (2014), foram
desenvolvidas estratégias de resiliéncia a
hostilidade enfrentada pelas classes eco-
némicas menos favorecidas, manifestadas
através de artefatos culturais proprios de
pequenos grupos, como por exemplo, a
medicina popular, instrumentos e insumos
para os trabalhos e agricultura, expres-
sOes artisticas e de artesanato, culinaria,

entre outras.

Uma abordagem critica da cultura destes
pequenos grupos, relacionando-as aos
conhecimentos cientificos, pode trazer
beneficios a grandes grupos e ao meio
ambiente como um todo. Nunca na his-
téria da humanidade se falou tanto sobre
preservacao e sustentabilidade e, o estu-
do das populagdes “ditas” tradicionais e
seus saberes populares faz parte deste
contexto.

Diversos estudos tém apontado que as
populacdes tradicionais possuem um
sistema de relagdes com o meio natural
muito mais apropriado ecologicamente do
que aqueles adotados pelas grandes mas-
sas. Assim, no mundo atual, este conheci-
mento pode ser visto como uma solugao
frente a crise ambiental existente. E nova-
mente neste contexto a escola se faz uma
peca fundamental, como uma importante
aliada na manutencdo e na valorizagéo
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das particularidades de cada grupo social
(MACHADO SILVEIR, 2014).

Neste contexto de saberes populares
enquadra-se o uso de algas pelos povos,
principalmente orientais, desde a antigui-
dade. As algas foram um importante recur-
SO para os seres humanos desde tempos
pré-historicos, usadas principalmente na
dieta alimentar. Ha milénios estes orga-
nismos aquaticos sdo empregados por
este grupo de pessoas como alimento e
medicamento (DA COSTA et al., 2013). Os
primeiros a utilizarem as algas em sua die-
ta foram os chineses, que conhecem as
plantas desde o ano 300 a.C. No ocidente,
as algas eram utilizadas como ragéo ani-
mal, adubos e fonte de sal. Os astecas,
na América, consumiam a Spirulina, uma
microalga azul rica em proteinas (RITEL,
2008).

J& no século XVII havia registro escrito da
apanha com graveta e ganchorra na costa
Norte de Portugal. Esta pratica teve gran-
de importancia na agricultura da regido
e permitiu melhorar os solos pobres das
masseiras (FERREIRA, 2013). Conforme
citado no trabalho de DIAS (2000), a uti-
lizacdo de materiais marinhos para uso
agricola parece muito antiga. Segundo
consta no trabalho do autor, a Bretanha e
os gauleses inventaram uma arte de fer-
tilizar o solo por meio de alga. Diz ainda
que o solo do Condado de Devonshire se-
ria quase estéril se ndo fosse melhorado
por um tipo de areia que se retira do mar
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e que o torna muito fértil. As algas foram
utilizadas na antiguidade como agentes de
condicionamento de solo (DA COSTA et al,
2013). Existem relatos que, na antiguida-
de classica, os romanos coletavam algas
e as depositavam no solo ou junto a rai-
zes de verduras (ALVES e TEIXEIRA FER-
NANDES, 2015). Na figura 1 é apresentada
uma ilustragdo da coleta e uso de sargago

como fertilizante na Agricultura.

Figura 1: llustragdo da coleta e uso de sargaco
como fertilizante na Agricultura (FLORIDO, 2010).

O conhecimento tradicional do uso de
algas traz consigo uma fonte inesgotavel
de possibilidades de uso. Os ficocoloides,
substancias mucilaginosas extraidas de
algas, tém propriedades que as tornam
favoraveis para utilizagcdo como agentes
emulsificantes, espessantes, estabilizan-
tes (DA COSTA et al., 2013). Essas ca-
racteristicas as tornam de interesse para
pesquisa com aplicagdo na industria de
alimentos, fertilizantes, farmacéutica, cos-
mética, papel, téxtil, petrolifera e biotecno-

logia.
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Ficocoldides

Segundo estudos, referenciados por FA-
CCINI (2007), varias propriedades medici-
nais tém sido atribuidas as algas, entre elas
contra tuberculose, artrite, gripes, anemia,
periodontites e infeccdes de varios tipos e
até céancer. Tratamentos com algas, com
aplicagbes diretamente na pele, tém sido
utilizados no tratamento de dores reumati-

cas e osteoporose.

As algas biossintetizam moléculas de alta
massa molecular, na sua maioria polis-
sacarideos contendo galactose (galac-
tanas). Estes polimeros, também conhe-
cidos como ficocoldides (devido a sua
capacidade de formar gel em solucdes
aquosas) impregnam a parede celular
das algas exercendo fungbes envolvidas
na permeabilidade seletiva das células
(LIMA, 2013).

Ficocolodides sao substancias mucilagino-
sas extraidas de algas pardas e vermelhas,
compostas por polissacarideos coloidais
que, quando em meio aquoso, formam
substancias viscosas. Estes sdo classifi-
cados em alginatos, agar e carragenanas
(dependem do espécime de alga em ques-
t40) e sdo consideradas de alto valor eco-
ndémico e de atrativo biotecnolégico. As
carragenanas, assim como as agaranas,
constituem um grupo de polissacarideos
formados por galactanas. Sdo altamente

sulfatadas e fortemente anidnicas, ou seja,
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tém excesso de carga negativa (FACCINI,
2007; VALENTIN, 2010).

As algas vermelhas possuem um compo-
nente interno rigido (em geral celulose) e
matriz mucilaginosa (agar ou carragenana)
responsavel pela textura escorregadia e
flexibilidade da estrutura celular (FACCINI,
2007). Na tabela 1 & mostrada a compo-
sicdo quimica aproximada das algas ma-
rinhas e na figura 2 tem-se uma represen-

tacdo esquematica da estrutura celular

vegetal.

Compo- Algas par- Algas ver- Algas ver-
nente das (%) melhas (%) des (%)
Agua

(peso 75-90 70-80 70 -85
fresco)

Minerais

(peso 30-50 25-35 10-25
fresco)

fozrb°'dra' 30-50(1) | 30-60(2) | 25-50(3)
Proteinas 7-15 7-15 10-15
Lipideos 2-5 1-5 1-5
Celulose 2-10 2-10 20-40

Tabela 1: Composicéo quimica aproximada

das algas marinhas.(1) Alginato e fucose; (2)
Poligactanas sulfatadas e xilanas; (3) Celulose e
amido. Adaptado de FACCINI (2007).

Segundo FACCINI (2007), as proprieda-
des e a nao toxicidade do produto da a
essas substancias vantagens sobre ou-
tras gomas industriais. No quadro 1 séo
apresentadas algumas propriedades con-
feridas pelos ficocoldides e suas aplica-

coes.
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Figura 2: Representacdo esquematica da estru-
tura celular vegetal (ALVARENGA DE SOUZA).

Funcao Exemplo de aplicacao

Espessante Geleias de frutas

Encorpamento Bebidas dietéticas

Inibicdo de cristais | Sorvetes, xaropes e
alimentos congelados

Emulsificacao Molhos de salada

Formacéao de Tripas de salsicha, co-

filmes berturas protetoras

Gelificacao Pudins, sobremesas e
confeitos

Inibigéo de Queijos, alimentos

sinérese congelados

Quadro 1: Exemplos de propriedades e aplica-
cbes dos filocoldides na area alimentar. Adapta-
do de FACCINI (2007).

Algumas propriedades conferidas pelos
ficocoléides sdo viscosidade, estabilida-
de e gelificacdo. Em sistemas aquosos a
viscosidade esta relacionada com a habi-
lidade de ligar moléculas de agua, deter-
minando o espessamento do produto. Os
ficocoléides atuam como estabilizantes em
sistemas complexos, para guardar particu-
las ou pequenas gotinhas distribuidas na
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agua, principalmente aumentando a vis-
cosidade da fase da agua (prevenindo a
precipitagdo de substancias ndo homogé-
neas). Possuem capacidade de formar gel
através da diminuicdo da temperatura ou
adicdo de cations como Ca+ ou K+ (FAC-
CINI, 2007).

Carragenana

Diferentes espécies de Rhodopyceae con-
tem polissacarideos, como a carragenina.
Esta possui funcdes biologicas na alga,
como barreira na troca de cations, reser-
vatério de agua e amortecedor para prote-
ger das forgas naturais da agua (WEBBER,
2010).

Carragenina é um termo geral para hidra-
tos de carbono de cadeia longa que se
encontram nas células de diversas algas
vermelhas. S&o polimeros de D-galacto-
se, caracterizados por apresentar grupos
sulfatados. Estas poligalactanas séo sul-
fatadas e possuem uma estrutura linear
formada por residuos de galactose com
alternancia de ligagdes a(1-3) e B(1-4) (PE-
REIRA, 2004; FACCINI, 2007; CURSINO
DOS SANTOS et al., 2008).

O produto extraido das algas no seu esta-
do puro é denominado carragenina, porém
é extremamente instavel e liga-se a um ou
mais cations, para constituir diversos sais

de carragenina e passa entdo a ser cha-
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mada de carragenana (FACCINI, 2007;
HAYASHI, 2007; PEREIRA et al.,, 2007;
CUNHA et al., 2009). Sais de carragenina
nunca cristalizam, por isso deve ser usada
a terminacdo ana em vez da terminacgéo
ato (PEREIRA, 2004).

Os principais géneros produtores de car-
ragenana sao: Chondrus, Eucheuma, Ka-
ppaphycus, Gigartina, Iridaeca e Hypnea
(CUNHA et al., 2009). Na figura 3 é apre-

sentada a estrutura basica de carragenana.

o=
_— —_
p-D-galactose igado a-D-galactose ligado
emie3 emied

Figura 3: Estrutura bdsica de carragenana
(HAYASH, 2007).

Existem diferentes tipos de carragena-
nas e estes podem ser diferenciados por
suas propriedades fisicas e aplicagbes
industriais (CURSINO DOS SANTOS et
al., 2008). Sao divididos em 3 grupos co-
mercializados, k-carragenana (kappa),
[-carragenana (iota) e A-carragenana (lam-
bda), embora exista um espectro mais ou
menos continuo entre estes diferentes ti-
pos. Essa classificagdo é dada de acordo
com a presenca de ligagbes 3,6-anidro
ligadas ao residuo de galactose e, com
a posicdo e 0 numero de grupos sulfato
(FACCINI, 2007). Conforme WEBER (2010),
existe ainda outros dois tipos de carrage-

nanas, U (mu) e v (nu), que sao precursores
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biologicos de k- e - carragenana respec-
tivamente. Conforme o autor é possivel
encontrar percursores em carragenanas
comerciais, pois estes sao o resultado do
rearranjo interno pelo tratamento alcalino.

A carragenana apresenta-se sob a forma
de um pé, inodoro e sem sabor em estado
puro e seco. As carragenanas tem habili-
dade de formar, em baixas concentragoes,
coldéides ou géis elasticos em solugdes
aquosas e sob estas condi¢des apresen-
tam-se, normalmente, translicidas e a sua
incorporacé&o em outras solugdes ndo mo-
difica nem o gosto nem a coloragéo origi-
nal destas. Os polimeros de carragenana
comportam-se como coldides hidréfilos
anioénicos quando em solucdo (PEREIRA,
2004; LIMA, 2013).

Conforme LIMA (2013), o modelo mais
aceito que teoriza o processo de geli-
ficagdo dos polimeros sugere que, em
altas temperaturas, os polissacarideos
permanecem na forma de novelos aleato6-
rios, porém, ao resfriarem, assumem uma
conformacéo em dupla hélice. Isso leva a
formacao de pequenos dominios indepen-
dentes envolvendo um numero limitado de

cadeias via associacao intermolecular.

O conteudo de sulfatos (carga negativa da
hélice) requer a presenca de cations neu-
tralizadores (tais como potassio ou calcio)
para associar as hélices. Neste contexto
quando cations sdo incorporados, diferen-
tes dominios permitem a ligacao cruzada
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das hélices a longa distancia formando
uma rede coesiva. Uma vez que as hélices
séo formadas, elas se agregam sob deter-
minadas condig¢des criticas de sais e tem-
peratura. Essa estrutura quaternaria con-
tribui para as propriedades mecanicas e
de textura dos géis resultantes (WEBBER,
2010; LIMA, 2013). Na figura 4 é possivel
verificar o mecanismo de gelificacdo das

carragenanas.

clapa - go
saigdo

Figura 4: Mecanismo de gelificacdo das carragena-
nas (HAYASHI, 2007).

Carragenanas possuem propriedades ge-
lificante e estabilizante o que justifica sua
grande aplicagdo na industria alimenticia
(CURSINO DOS SANTOS et al., 2008).
As aplicagbes funcionais da carragenana
(gelatinizacdo, viscosidade, estabilizacéo,
suspensdo de solidos, encorpamento e
emulsdo) dependem das proporgdes dos
tipos presentes no extrato. Para se obter
um produto final com as propriedades fi-
sicas desejadas as carragenanas podem
ser usadas individualmente, ou como uma
mistura de diferentes tipos de carragena-
nas, ou ainda combinadas com outros po-
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lissacarideos, proteinas e sais (WEBBER,
2010).

Agar

Segundo trabalhos apresentados por
ONOFRE et al. (2012), o agar € um biopoli-
mero da classe dos poligalactanos, extra-
ido de algas marinhas vermelhas (divisdo
Rhodophyta), chamadas agardéfitas. Se-
gundo FLORENCIO (2012), é considerado
uma mistura complexa de polissacaride-
os. Apresenta uma estrutura linear de uni-
dades repetitivas do dissacarideo agaro-
biose (dimero constituido de D-galactose
e 3,6-anidro-L-galactose) e agaropectina
(polissacarideo sulfatado, composto por
agarose com grupos éster sulfatos, acido
piravico e dcido D-glucurdnico). A agaro-
pectina possui baixo poder de gelificagao,
ja a agarose € um componente gelificante.

O 4gar é um polissacarideo de cadeia lon-
ga hidrossoluvel que, conforme aplicagédo
pode possuir propriedades de alteragao
das caracteristicas reoldgicas, estabiliza-
¢ao de emulsdes, promogcdo de suspen-
sdo de particulas, controle da cristalizagdo
e inibicdo da sinérese de alimentos pro-
cessados (FLORENCIO, 2012).

Preparagcées comerciais do ficocoldide

sdo obtidas principalmente de espécies de

Gelidium e Gracilaria. A maioria dos agares
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possui um baixo teor de sulfato, o que Ihes
confere uma alta forga de gel. Pode-se di-
zer que 40% do agar mundial vem do gé-
nero Gelidium (FACCINI, 2007).

As agaranas compreendem uma familia
de polissacarideos, sendo que diferentes
tipos podem estar presentes no agar da
mesma espécie, dependendo diretamente
do aspecto fisioldgico, da espécie da alga,
dos fatores ambientais, e ainda, do modo
em que ocorre sua extracdo (FLORENCIO,
2012). Na figura 5 é apresentado a estrutu-

ra quimica do agar.

EH,Om H "
e " L
D:I H b oH |"| M 'I;M
-.\_H_\_n;‘ M i T HED, Tiﬂ
1 LA | S B |
| H OH H aH " H H I

Apunan

o

e il

Figura 5: Estrutura quimica do Agar (Santos,
2011).

O gel de agar apresenta estrutura mole-
cular em cadeia, com conformacgéo heli-
coidal, que forma uma redetridimensional
capaz de aprisionar um consideravel na-
mero de moléculas de agua nos intersti-
cios. As ligagdes de ponte de hidrogénio
entre as moléculas de agua e os atomos
de oxigénio presentes na galactopirano-
se e na anidrogalactose sdo responsaveis
pela estabilizagdo da estrutura do gel. A
capacidade de gelificar € proporcional a
concentragdo utilizada (SANTOS, 2011).

O é&gar possui caracteristicas como for-

macdo de gel em baixas concentragdes,

ambiental MENTEsustentable, 2015, (), 20



As diversas aplicagcées de algas marinhas através dos saberes populares ...

baixa reatividade com outras moléculas
e resisténcia a degradagcdo por micro-
organismos (FACCINI, 2007). Conforme
FLORENCIO (2012), a concentragcdo maxi-
ma de agar utilizado em uma formulagéo &
de 1% ou menos, devido ao seu alto poder
gelificante. Conforme acontece nas carra-
genanas, a quantificacdo dos teores de
sulfato na molécula de agar também for-
nece um parametro de qualificacdo deste
ficocoléide em relagcédo a qualidade do gel
(SANTOS, 2011).

Conhecimentos tradicionais
revertidos em diversas
possibilidades de aplicagao

Biopolimeros naturais de polissacarideos
sulfatados podem apresentar uma varie-
dade de atividades biolégicas em plantas
e animais através de aprimoramento de
uma série de mecanismos de defesa (DA
COSTA et al.,, 2013). Estudos apontam
que as algas apresentam uma rica com-
posicéo fisico-quimica, possuindo a ca-
pacidade de aumentar a resisténcia das
plantas as pragas e doencgas. O composto
auxilia ainda na capacidade de retencao
de agua e proporciona maior resisténcia a
alta temperatura (em caso de secas) (DA
COSTA et al., 2013). Conforme FLORIDO
(2010), o uso de algas na agricultura tem
ampliado o manejo sustentavel dos culti-

vos, elevando a produtividade, provocado
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pelo mecanismo de defesa induzidos pe-
los ficocoldides.

Conforme citado na revista campo e ne-
gocio, por meio da aplicacdo de algas nas
plantas é possivel observar um efeito fisioa-
tivador, que proporciona as plantas estimu-
los de crescimento vegetativo e defesa con-
tra patégenos, que acarreta em maior vigor
vegetativo e, consequentemente, maior
crescimento das plantas. Na cultura da al-
face o uso deste fertilizante natural pode
proporcionar um aumento de até 37% no
peso de uma unidade de alface e na cenou-
ra proporciona um maior desenvolvimento
da parte aérea e um maior diametro médio,
gerando um ganho na produtividade, con-
forme ilustrado na figura 6. (DE OLIVEIRA
GONGCALVES e BELUTTIVOLTOLINI, 2015).

Foram relatados beneficios do uso de ex-
tratos de algas no desenvolvimento vege-
tativo do setor cafeeiro. Conforme experi-
mentos cientificos, conduzidos no campo
experimental Izidoro Bronzi da Associagcdo
dos Cafeicultores de Araguari (ACA) (em
MG), houve um aumento na produgéo nas
plantacdes irrigadas com extrato de alga
(ALVES e TEIXEIRA FERNANDES, 2015).
No mesmo trabalho, é citado que os be-
neficios estédo ligados a um sistema radi-
cular mais vigoroso e a eventos bioquimi-
cos (como ajuste osmético mais rapido) e

atuacao antioxidante.

Conforme apontamento de DIAS (2000), o

célcio & um elemento essencial para as plan-
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Figura 6: Fertilizantes com algas promovem
efeito fisioativador e aumentam produtividade
com maiores volumes e pesos dos vegetais
produzidos (DE OLIVEIRA GONCALVES e
BELUTTIVOLTOLINI, 2015).

tas, auxiliando na neutralizagdo dos &cidos
orgénicos e por consequéncia melhorando a
assimilacdo dos elementos fertilizantes. As
algas calcarias contribuem para o melhora-
mento fisico, quimico e biolégico do solo. O
autor cita ainda que excelentes resultados
de produtividade foram obtidos utilizando-
-se uma mistura de fertilizantes (NPK) com
as algas calcarias moidas. Na edigdo 197
de 2012 da revista FAPESP foi publicado
pesquisas do uso de granulado bioclastico
como fertilizante. Os granulados bioclasti-
cos, apresentados na figura 7, sdo consti-
tuidos de areias e algas marinhas da familia
Corallinaceae (VASCONCELQOS, 2012).
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Figura 7: granulados cioclasticos (VASCONCE-
LOS, 2012).

Algas podem ser utilizadas também para
potabilizacdo de aguas. As algas calca-
rias, como meio filtrante, regulam a acidez
da agua provocando a precipitacdo de
matéria organica. Ativa o desenvolvimen-
to das bactérias autotréficas, as quais séao
responsaveis pelo processo de nitrificagao
(DIAS, 2000).

No tratamento de despejos domésticos
também poderdo ser utilizadas algas,
como mecanismo de depuragdo do esgo-
to. Conforme citado no trabalho de LIMA
DE ARAUJO e PASQUALETTO (2005),
tem-se conseguido atingir taxas de re-
mocao de aproximadamente 70% para o
Nitrogénio e Fosforo (que sdo os grandes
causadores da eutrofizagdo em corpos
d’agua).

O alginato de soédio,presente nas algas,
€ um importante agente de neutralizacao
de certos metais pesados. Em caso de in-
toxicacéo por ingestdo o consumo do sal
reduz a absorcdo do contaminante, auxi-
liando na conversdo quimica e excregao
pelo sistema (PEREIRA, sd).
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J& na alimentagé@o pode ser usada como
complemento alimentar (DIAS, 2000). Os
orientais correm muito menos risco de de-
senvolver tumores cancerigenos e outros
problemas de saude devido sua dieta ali-
mentar, com ingestdo de peixes e algas.
As algas sdo uma excelente fonte de mi-
nerais e oligo-elementos. Contém altos ni-
veis de magnésio, ferro, iodo, sodio, fosfo-

ro, calcio e potassio (PEREIRA, sd).

Além de Porphyra, outras algas comesti-
veis incluem Gracilaria, Undaria, Laminaria e
Caulerpa. A maioria das algas é rica em vi-
taminas e possui quantidades significativas
de 6mega-3. Nori, em particular, tem gran-
des quantidades de d6mega-3 e de vitaminas
A e C (NODA, 1993; RAMANI et al., 2013).
Sao muito comuns em alimentos modernos,
nao pelo seu valor nutricional, mas como
aditivo alimentar, conferindo propriedades
especificas ao produto final (como aumento
da viscosidade, forga de gel e estabilidade
a misturas aquosas, solugdes e emulsdes)
(FACCINI, 2007; DOS SANTOS, 2008).

O agar proveniente de algas é um tipo de
fibra que néo é digerido e tem propriedade
laxativa. E muito utilizado na confeccéo de
gelatinas, sendo que estas se solidificam
mais rapido que as gelatinas de origem
proteica (origem animal) e mantém a con-
sisténcia sélida em temperatura ambiente
(FLORENCIO, 2012).

Nas algas secas a quantidade de protei-
nas é semelhante a dos cereais integrais
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e estas, aceleram o transito intestinal, re-
duzem a ingestao caldrica e auxiliam no
combate do colesterol. Sdo indicadas nos
casos de obesidade, disturbios da tireoi-
de, desmineralizagéo, constipacao intesti-
nal e anemia (PEREIRA, sd).

Na industria de nutricdo animal fornece
Célcio, Magnésio e Fosforo constituindo 3
dos minerais essenciais as vacas leiteiras.
A utilizagéo da alga no alimento (2 a 3%)
e nos complementos minerais vitaminados
(40%) otimiza o rendimento econdémico da
producao. A utilizagdo de 200g/dia de alga
cobre 60% do déficit causado pela produ-
¢ao do leite e 100% das necessidades de
iodo (DIAS, 2000).

Outra forma de aplicagdo bastante tradi-
cional das algas ¢é a aplicacdo destas na
construcao civil, principalmente como iso-
lamento térmico, conforme ilustrado na
figura 8. Podem ser utilizadas como isola-
mento entre as vigas de telhados e pare-
des internas para reduzir a quantidade de
calor perdido. Atualmente existem pesqui-
sas do Instituto Fraunhofer de Tecnologia
Quimica, da Alemanha, para realizar a cor-
reta remogao das impurezas e possibilitar
maior utilizac&o para tal finalidade. Carac-
teristicas a serem levadas em considera-
¢ao na escolha das algas para este fim sédo
inflamabilidade e a capacidade de néo de-
gradacdo com umidade (RESENDE,2013).

Pesquisa do Instituto de Biologia da Uni-

versidade Federal Fluminense (UFF), pu-
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Figura 8: Constru¢do na Dinamarca com alga

no telhado e paredes para isolamento térmico
(RESENDE,2013).

blicada por CASTILHOS (2008) na FAESP,
indicam possibilidade do uso de microal-
gas encontradas no litoral brasileiro para
producéo de biocombustivel. Pesquisado-
res estdo tentando identificar as espécies
mais promissoras e métodos de cultivagdo
e extracdo de o6leo para maximizar suas
propriedades (DANIEL, 2007).

Na industria de cosméticos podem ser uti-
lizados na fabricacéo de dentifricios e sais
de banho. Ja na industria biomédica, con-
forme SOARES (2012), existem relatos de
uso de alginato em membranas teciduais,
onde exerce a fungdo de atuar como fator
de crescimento e promover osteogénese.
Este polissacarideo possui a capacidade
de incorporar medicagcdes em sua trama,
com alta resisténcia e comportamento
elastico, sendo um promissor biomaterial.
Na figura 9 é apresentada uma imagem
de uma membrana tecidual produzida de
algas, desenvolvida por pesquisadores da
Alemanha e Chile (LUDWIG SCHENCK et
al, 2015).
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Figura 9: Foto do biomaterial fotossintética
conhecido como ‘ HULK (CORDELIA, 2015).

Existem varios biopolimeros extraidos de
algas marinhas que sao cada vez mais
aplicados a biotecnologia. Apesar das inu-
meras aplicacdes do agar e da carragena-
na, sdo poucos os estudos relacionados a
sua utilizagcao para a preparacao de mem-
branas para uso em queimaduras (COSTA
e SANTOS, 2012; SOARES, 2012).

Novos padrbes de biomateriais estdo sur-
gindo contendo a incorporagéo de farma-
cos em suas matrizes. A carragenana € o
agar séo polimeros naturais utilizados na
producéo de suportes para imobilizagdo.
Poder incorporar fitoterapicos na membra-
na tecidual € interessante uma vez que al-
guns destes possuem principios ativos que
desempenham efetivo papel na cicatriza-
¢ao de feridas, acelerando a recuperagéo
e regeneracao da pele (MARTINS, 2010).
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Conforme CUNHA (2006), na area biolégi-
ca polissacarideos sulfatados de algas sédo
aplicados em engenharia de tecidos, como
veiculo de liberagao de farmaco e tém sido
investigados como agentes anticoagulan-
tes e antitrombdticos, devido a similari-
dade estrutural com a heparina. Segundo
YOSHIDA (2009) a liberagao de farmaco é
controlada pela barreira gelatinosa hidrata-
da formada na superficie e é liberada por

difusé@o e erosdo da barreira gel.

Atualmente o potencial dos polissacaride-
os de algas como medicamento tem sido
foco de atenco. E importante neste ambi-
to realizar estudos da sua compatibilidade
e degradagdo, com as diferentes dosa-
gens, formas de administragéo e hetero-
geneidade na preparacdo das carragena-
nas (WEBBER, 2010).

A partir de fragdes menos idnicas do agar
obtém-se a agarose, um produto ampla-
mente utilizado em biotecnologia. O gel de
agar tem sido utilizado na medicina em su-
positorios, lubrificantes cirurgicos e em al-
guns medicamentos, sendo que neste ulti-
mo normalmente é suporte. Usa-se ainda
em substancias antibiéticas e em cremes
e logdes (PINTO MOREIRA, 2000).

Conclusao

Culturas antigas do uso de macroalgas

marinhas representam hoje um assunto
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atual. Podemos dizer que este conheci-
mento tradicional de utilizagdo de bioati-
vos naturais pode apresentar-se como al-
ternativa para maximizar sustentavelmente
a producao agricola. Verifica-se que estas
podem ser utilizadas na atualidade como
alternativa financeiramente viavel para o
tratamento dos despejos domésticos ou
de pequenos municipios e tratamento de
agua para remogdo de metais pesados.
Pode ainda ser aplicados nas mais varia-
das aplicagdes médicas, desde suplemen-
tos alimentares e cosméticos até a area de

biomedicina e biotecnologia.

Estudar diferentes culturas pode represen-
tar uma fonte de pesquisa inovadora que,
alinhada aos conhecimentos cientificos,
pode nos trazer beneficios econdmicos
e ambientais. Concluimos que as insti-
tuicdes de ensino sédo pecas fundamen-
tais para instigar a reflexdo do papel dos
conhecimentos tradicionais e criar a sis-
tematizagdo de estudos dialégicos. Nao
podemos conceber uma educagdo que
tenha como foco apenas o acumulo do
conhecimento.

E essencial o resgate destes saberes no
ambito da educagédo formal, valorizando
os modos de vida ditos tradicionais para
se pensar em novos rumos, em busca
de uma sociedade sustentavel. Devemos
neste sentido encontrar meios de criar
uma conexdo entre os conhecimentos
cientificos e populares, priorizando a ideia

da conservagdo ambiental, para engen-
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drar praticas diferentes e alternativas ao

modelo atualmente instaurado.
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