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Resumo

No Brasil a merenda escolar é fornecida pelo Programa Nacional de Alimentac&o Escolar, criado
em 1955 e tem como objetivo a melhoria da qualidade alimentar dos estudantes, no entanto,
estudos apontam que 20% dos alunos néo se alimentam da refeicao servida nas escolas. Nesse
contexto, torna-se necessaria a identificagdo da composicdo e adequagao do cardapio servido
nas escolas. O presente trabalho teve como objetivo reduzir o desperdicio de alimento e os
motivos em uma escola de ensino fundamental e médio, nos dois turnos diurnos, situada no Rio
Grande do Norte, Brasil. O monitoramento do desperdicio foi feito em dois momentos: era feita
a pesagem antes de servir e o resto deixado pelos alunos. Entre os momentos, um questionario
semiestruturado foi aplicado aos alunos a fim de identificar as preferéncias alimentares dos
mesmos. Em seguida, foi realizada uma agéo de sensibilizagcdo baseada nos principios da EA
junto aos alunos visando reduzir o desperdicio. Os resultados mostraram que ha uma diferenca
de padrdo na aceitagdo entre os dois turnos com maior desperdicio para o vespertino e que
houve uma reducgdo de 46,4% de redugao entre o primeiro e o segundo monitoramento. Esse
resultado pode ter sido alcangado devido as acées de sensibilizag&o.

Astract

In Brazil the school lunch is provided by the National School Feeding Program, created in
1955 and aims at improving food quality of students, however, studies show 20% of students
do not eat the meal served in schools. In this context it becomes necessary to identify the
composition and suitability of menu served at each school. The objective was to reduce food
waste and reasons. The study was conducted in a primary and secondary school in the two
day shifts located in Rio Grande do Norte, Brazil. Monitoring the waste was done at two
different times. It was made weighing before serving and the rest left by students. Between
the two moments, a semi-structured questionnaire was administered to a sample of students,
chosen at random, in order to identify the food preferences of the same. Then an awareness
action was taken based on the principles of environmental education with the students to
reduce waste. The results showed that there is a difference in the pattern of acceptance
among two shifts, more waste to the evening and there was a reduction of 46.4% between the
first and second monitoring. This result could have been achieved due to awareness-raising.
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Infrodugao

No Brasil, a merenda escolar é fornecida
pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) o qual foi criado em 1955
e é gerido pelo Fundo Nacional de Desen-
volvimento (FNDE). O programa atende os
estudantes da educacdo basica: ensino
fundamental, ensino médio e a modalida-
de de ensino de jovens e adultos, conhe-
cido como EJA; como também as escolas
filantrépicas em todo o territério nacional.
O programa tem como objetivo principal
a melhoria das condi¢des nutricionais dos
educando, a melhoria do rendimento es-
colar, a formagéo de habitos alimentares
saudaveis, através de acdes educacionais

alimentares e nutricionais (BRASIL, 2014).

Desde sua criagdo o programa cresceu
em numero de atendimento. Em 1995 o
PNAE atendia pouco mais de 33 milhdes
de escolares, passando para mais de 45
milhées em 2013. Um aumento de mais de
10 milhGes de estudantes em menos de
duas décadas. Com isso, 0s recursos re-
passados pelo FNDE aos estados, munici-
pios e ao Distrito Federal atingiu em 2013
a quantia de 3,5 bilhdes de reais (BRASIL,
2014).

Esses programas de apoio a alimenta-
¢do sao importantes, pois a maioria dos
adolescentes brasileiros em idade es-
colar apresenta ingestdo inadequada de

algum tipo nutriente necessario a saude,
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tais como: célcio, fésforo, vitamina A e vi-
tamina E; e ainda uma menor parcela de
dessa populacgéo ingere quantidades insu-
ficientes de vitamina C, por dia (VEIGA et
al. 2013).

No entanto, resultados de estudos reali-
zados por LEME e colaboradores (2013)
demonstraram que mesmo os estudantes
conhecendo a importancia da alimentacao
oferecida na escola, eles nao a conso-
mem diariamente, dando preferéncia aos
alimentos trazidos de casa ou vendidos
proximo a escola, os chamados alimentos

competidores.

Estudos apontam que aproximadamente
um em cada cinco alunos, atendidos pelo
programa de alimentacéo escolar o PNAE,
ndo se alimentam da comida fornecida
nos estabelecimentos de ensino funda-
mental. As causas da nédo aceitagdo dessa
merenda oferecida pela escola vao desde
a renda familiar, concorréncia com lanches
vendidos nas cantinas das escolas, até
variagdo na idade do aluno (ROFFMANN,
2012).

Diante do exposto é de extrema impor-
tancia que estudos sejam realizados com
0 objetivo de analisar a aceitabilidade e
o desperdicio da merenda nos mais di-
versos estabelecimentos de ensino que
sejam atendidos pelo Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), principal-
mente nas escolas do interior do estado,

considerando-se que a populagdo seja
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mais carente e que haja falta de profissio-
nais qualificados, como um nutricionista

(obs. pess.).

Desta forma, o presente trabalho tem
como objetivo realizar agdes interventivas
contra o desperdicio da merenda escolar,
tomando-se como base o conhecimento
sobre a aceitacdo e o desperdicio da me-
renda, e os fatores associados a ambos.

Metodologia

O presente estudo foi realizado com alu-
nos dos turnos matutinos e vespertinos da
Escola Estadual Jodo Tomaz Neto, no mu-
nicipio de Lagoa de Pedras, Rio Grande
do Norte, Brasil. O trabalho foi realizado
em dois momentos distintos nos meses
de junho e novembro de 2014. No periodo
do estudo, estava matriculado um total de
quatrocentos e quinze (415) alunos distri-
buidos nos trés turnos, sendo noventa e
cinco (95) no matutino, duzentos e dois
(202) no vespertino e cento e dezoito (118)
no turno noturno, de acordo com a dire¢cao
da escola.

Inicialmente foi feito um acordo de cola-
boragdo com as merendeiras, no sentido
que as mesmas deveriam fazer a afericéo
do peso dos alimentos preparados. Elas
orientadas sobre como usar o equipamen-
to (balanga), como proceder a pesagem
e como registrar os dados coletados. Na
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ocasiao foi explicado também os motivos
do trabalho e a importancia da participa-
¢do das mesmas, para o desenvolvimento
dessa etapa. A verificagdo do desperdicio
da merenda foi feita no inicio do trabalho e

apos as acoes educativas.

Foi feito o monitoramento do desperdicio
da merenda pelos alunos nos turnos matu-
tino e vespertino. Para isso, a merenda foi
pesada logo apds o preparo, como tam-
bém foram pesadas as sobras deixadas
nos pratos, pelos alunos. Do preparado
foi estimado o peso das cascas de frutas
e o0ssos contidos nas refeicbes (BRASIL,
2009). A pesagem foi feita em balanca ele-
trénica com preciséo de 0,01kg com lacre
de vistoria do Instituto Nacional de Metro-
logia, INMETRO.

Na etapa inicial de verificagdo do desper-
dicio da merenda os alunos néo tiveram
orientagdes nem lhes foram dadas quais-
quer informagdes acerca do acompanha-
mento do desperdicio da merenda, para
evitar que os dados coletados nao fossem
prejudicados com uma possivel alteragcao
no comportamento dos mesmos. Os da-
dos foram anotados em tabelas informan-
do a quantidade preparada, o dia, o turno
e a quantidade desperdicada e também o

responsavel pela pesagem.

Na etapa seguinte, foram realizadas pales-
tras de orientacbes para todas as turmas
com o intuito de promover uma sensibili-
zagao acerca da importancia da merenda
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escolar, da necessidade de reduzir o des-
perdicio e sobre as questdes ambientais
que envolvem a produgéo de alimentos no

planeta.

Foram apresentados alguns videos, tais
como, “Cidade das Flores” como instru-
mento facilitador da sensibilizagdo, a par-
tir do que foram feitas discussdes também
como forma de estimular os alunos a re-
fletir sobre suas atitudes. Depois dessa
atividade foram selecionados dois alunos
de cada sala, os quais foram orientados
para desempenhar a fungdo de monitores
e orientadores para dar continuidade ao
processo de sensibilizagdo, partindo de
si mesmo e abrangendo para os demais

colegas.

Durante o segundo més do monitora-
mento esses alunos tiveram a funcao de
relembrar aos colegas antes do intervalo
as orientacOes acerca da importancia do
nao desperdicio de alimento. Eles também
comunicavam, diariamente, qual seria a
merenda do cardapio e faziam a conta-
gem dos alunos que queriam lanchar, em
seguida repassavam esses ndmeros as
merendeiras.

Antes das atividades de sensibilizagao foi
aplicado um questionario semiestruturado
(GONCALVES, 2005; MARCONI; LAKA-
TOS, 1999) para verificar quais os motivos
que levam os alunos a rejeitarem a meren-
da oferecida na escola. O questionario era
constituido de objetivos e discursivos. A
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escolha dos alunos para aplicagdo desse
questionario foi feita de forma aleatéria, no
sentido de que eram escolhidos a medida
que se organizavam na fila para receber
a merenda escolar. Dessa forma foi feita
a amostragem contando-se de cinco em
cinco alunos, de modo que todos os alu-
nos que no dia da aplicagdo do questio-
nario ocuparam um espago na fila corres-
pondendo a um multiplo de cinco foram

convidados a responder o questionario.

Resultados

No primeiro momento do estudo consta-
tou-se que a producao de alimentos na es-
cola correspondeu a um total de 472,50.
Sendo 211,50 kg para o turno matutino e
261,00 kg para o turno vespertino. Ja no
segundo momento do estudo observou-
-se que a producgao foi de 426,10 kg de
alimento, havendo, portanto uma reducgéo
na producdo. Sendo produzidos 189,10 kg
para o turno matutino e 237,00 kg para o
turno vespertino.

Um total de 55 alunos, de ambos os sexos
responderam ao questionario. Na amostra
havia alunos que estudavam nos turnos
matutino e vespertino; incluindo alunos do
ensino fundamental séries finais (6° ao 9°
ano), e ensino médio (1# a 32 séries), com
idade que variou entre 13 a 20 anos. Os
resultados mostraram que os alunos do

turno matutino moravam a uma distancia
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de, no maximo, sete quilébmetros da esco-
la; ja os alunos que estudam no turno ves-
pertino moravam a distancias que podiam
chegar a 18 quildmetros da escola como
mostra a tabela 01.

Os alunos que moram no centro da ci-
dade responderam que costumam ir a
escola caminhando, de bicicleta ou de
motocicleta; e saem de suas residéncias,
no maximo, dez minutos antes do horario
previsto para o inicio das aulas. O mesmo
ndo ocorre com os alunos que residem na
zona rural, os quais utilizam o 6nibus es-
colar para se locomoverem de casa para
a escola; exceto alguns poucos alunos
que utilizam motocicletas como meio de
transporte. Alguns dos entrevistados res-
ponderam que saem de casa com até uma
hora e trinta minutos de antecedéncia ao
horario previsto para o inicio das aulas. No
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Fotografia 1. Modelo padrdo da escala Hendé-
mica de aceitagdo da merenda utilizado pelo
PNAE.

antes do horario previsto para inicio das

aulas.

Baseado na escala hendbnica mostrada
na figura 1, foi solicitado aos alunos que
classificassem os pratos do cardapio da
escola em “ndo gosto”, “gosto” e “gosto
muito”. Assim, os alunos classificaram to-
dos os pratos apresentados no cardapio
da escola. A maioria dos alimentos obteve
boa aceitagdo com a maioria das classi-
ficagbes entre “gosto” e “gosto muito” e

uma minoria com baixa aprovacao pelos

entanto, a maioria dos estudantes do tur- alunos esses classificados como “ndo
no vespertino sai para a escola, uma hora gosto”.
=
Totalde  Anoescolare n® |dade dos Ristancia da casa até a
Turno alunos (%) de alunos alunos escola (km)
12 =12 14-16
Matutino 23 (42,00) 28 — g 15-18 0a’?
38 =g 16-18
7°=8 13-16
8o = 13
Vespertino 32 (58,00) 9°=4 15 0a18
18 =9 15-19
o8 _ g 16-20
a8 =2 18

=

Tabela 1. Dados comparativos dos alunos dos turnos matutino e vespertino.
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Foi feita a conversao da terminologia dessa
escala para péssimo, ruim, regular, bom e
excelente, respectivamente. Os resultados
mostraram que 40,00% dos alunos clas-
sificaram a merenda como boa, 58,18%
como regular e 1,81% como ruim. Os dois
extremos da classificagdo, a saber, péssi-

mo e excelente nao foram verificados.

Quanto ao tempero e ao cozimento, foi per-
guntado como eles percebiam a comida
na maioria das vezes. As refeicdes foram
consideradas saladas ou doces por 7,27 %
dos alunos; com pouco sal ou com pouco
acucar por 45,45%. Enquanto 47,27% dos
alunos responderam que o tempero das
refeicdes costumava estar no ponto certo.
Quanto ao cozimento, 7,27% dos alunos
disseram que a comida era crua ou mal
cozida; para 9,09% dos alunos a comida
era queimada; e 83,63% dos alunos entre-
vistados consideram que, na maioria das

vezes, a comida cozida no ponto certo.

O cardapio da escola oferecia uma varie-
dade de 19 combinagdes de refeicoes que
seguiam as orientacdes dadas pela nutri-
cionista a servico do MEC/PNAE, confor-

me mostra a tabela 2.

No momento inicial do trabalho, as refei-
¢bes com maiores taxas de rejeicdo pelos
alunos no turno matutino foram, o arroz
doce (ArD) com 11,73% e macaxeira com
carne (MaC) com 11,60%.

J& entre os alunos do turno vespertino as
maiores taxas de desperdicio foram para
macarronada (Mda) com 28,11% e sopa
(Sop) 34,80%. E as menores taxas de rejei-
¢ao para os dois turnos ocorreram para ar-
roz com pagoca (ArP) com 1,94% e 7,88%
para o turno matutino e vespertino, respec-
tivamente. Ja o risoto de frango (RsF) teve
a menor rejeicdo para o primeiro periodo
de acompanhamento, com 0,00% e 2,80%
de desperdicio para matutino e vespertino,

respectivamente, como mostra o grafico 1.

Classificag8o dos pratos oferecidos no carddpio pelos alungs matutino e

vespertino
Mais aceifos em % Menos aceitos em %
chQ AG BsE VG Scl.  McQ  SpE CsB
(Gosta muito 70,91 52,73% 5091 41,82 727 18,18 10,91 14,55
Gosta 21,82 29,90 30,21 40,00 12,73 27,27 29,09 27,27
MNao gosta 3,64 14,65 14,66 14,55 76,36 50,91 56,36 54,51
Nag

respondeu 3,64 364 364

3,64 3,64 3,64 3,64 3,64

Legenda: Cachorro quente, GhQ: Aroz com Creme de Frango, ArC; Risoto de Frango, BsE: Vitamina de Goiaba
com Bisceoito, ViS5 Sopa de Costela com Legumes, Scl.; Macaxeira com Ovos, Mal); Sopa de Feijio com Came,
SpE e Costela com Bata Doce, CsR.

Tabela 2 - Os quatros pratos mais aceitos e os menos aceitos pelos alunos dentro do carddpio ofereci-

do pela escola.
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Gréfico 1. Percentagem do desperdicio de
merenda entre os turnos matutino e vespertino
antes da sensibilizagcdo. Legenda: Arroz com
Carne, ArC; Arroz com Pacgoca, ArP; Arroz
Doce, ArD; Batata Doce com Carne, BdC;
Cuscuz com Linguica, CzL; Macaxeira com
com Carne, MaC; Macaxeira com Ovos, MaO;
Macarronada, Mda; Risoto de Frango, RsF;
Sopa, Sop.

No segundo momento do trabalho, isto
é, apos as atividades de sensibilizagdo
observou-se a reducdo de desperdicio na
maioria dos pratos servidos, como mostra
o grafico 2. No entanto, continuou ocor-
rendo o desperdicio de macarronada fei-
ta com carne (MaC), atingindo taxas de
10,69% e 7,90% para os turnos matutino
e vespertino, respectivamente. E tam-
bém desperdicio das refeicdes feitas com
macaxeira com costela, com indice de
19,53% no turno vespertino. E importante
destacar que tanto no primeiro quanto no
segundo momento do estudo, os alunos
do vespertino apresentaram as maiores
percentagens de rejeicdo a merenda ser-

vida pela escola.

Para verificar se havia outro tipo de comi-
da competindo com a merenda da escola,
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Gréfico 2. Percentagem do desperdicio de
merenda entre os turnos matutino e vespertino
apos a sensibilizagdo. Descricao das abre-
viagbes: Arroz Doce, ArD; Batata com Carne
Moida, BAC; Cachorro Quente, ChQ; Cuscuz
com Carne Moida, CzC; Leite com Biscoito,
LeB; Macarronada com Carne, MaC; Macar-
ronada com Frango, MaF; Macarronada de
Carne, McC; Macaxeira com Costela, MaS,
Arroz com Pagoca, ArP; Vitamina de Banana
com Biscoito, VbB; Vitamina de Goiaba com
Biscoito, VgB.

os alunos foram questionados, se traziam
algum tipo de lanche de casa, ou se cos-
tumavam comprar lanche o préximo a es-
cola, ou ainda, se eles costumavam comer
algum tipo de lanche, doces ou salgados,
antes do intervalo da escola. Os resultados
sobre os alimentos competidores referidos

pelos alunos encontram-se na tabela 3.

Dos alunos do turno matutino 73,90% afir-
mou que comem, além do lanche ofereci-
do pela escola, também o que é vendido
préximo a escola. Resposta similar tam-
bém foi dada por 87,50% dos alunos do
turno vespertino. Quanto a trazer algum
tipo de lanche de casa, apenas 13,00% do
turno matutino e 9,30% do turno vesperti-

no afirmaram trazer algumas vezes.
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Lanches competidores

So como o da

escola Traz de casa Compra préximo & escola
Total (%) Total (%) Total (%)
Nao respondeu 2 (3,64) 1(1,82) 1(1,82) (
Sim 8 (14,55) 1(1,82) 31 (56,36)
Nag 45 (81,82) 48 (87,27) 2 (3,64)
Raramente 0 (0,00) 5(9,09) 21 (38,18)
Total de alunas 55 (100.00) 55 (100,00) 55 (100,00)

Tabela 3 - Total e porcentagem das respostas dos alunos sobre outras formas de lanche que conso-

mem além da merenda escolar.

Ja mais da metade dos alunos, de ambos
os turnos, afirmaram comprar lanches
vendidos junto a escola, sendo 56,50%
dos alunos do turno matutino e 53,00% do
turno vespertino afirmaram que costumam
comprar lanches vendidos junto a escola;
e 34,00% afirmaram que sé as vezes com-
pram algum tipo de lanche.

Quando os alunos foram questionados se
preferiam o lanche comprado ou as refei-
¢oOes oferecidas pela escola, 56,36% afir-
maram preferir o lanche vendido junto a es-
cola e 41,80% afirmaram preferir o lanche
oferecido pela escola. A maioria dos alunos
(67,27%) afirmou que algumas vezes co-
mem antes da hora do lanche. Enquanto
24,45% afirmaram que sempre comem an-
tes da hora do lanche e apenas 7,27 % afir-
maram que nunca comem antes do lanche.

Os entrevistados responderam ainda, se
conseguiam se alimentar antes de sair de
casa. Nesse item 58,18% afirmaram que
sempre se alimentam antes de sair de
casa, 38,18% disseram que as vezes con-
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seguem se alimentar antes de sair de casa
e apenas 3,63% nunca conseguem se ali-
mentar antes de ir a escola. Os resultados
mostram que, no geral, os alunos do ves-
pertino conseguem se alimentar antes de
sair, 0 mesmo ndo ocorre com 0s alunos
do matutino, sendo os motivos também
diferentes entres os dois grupos de alunos
como mostra a tabela 4.

Analisando os dois momentos do estudo,
observou-se que houve uma reducao no
desperdicio tanto para o turno vespertino
como para o turno matutino. Neste a dife-
rencga foi de 17,75 kg no inicio do trabalho
para 7,10 kg ao final; no turno vespertino a
diferenca foi de 26,27 kg para 12,70 kg en-
tre o inicio e final do trabalho. No total sig-
nifica uma reducéo de 55,02% na redugéo
do desperdicio entre os dois momentos
do estudo. A representagao percentual do
desperdicio da merenda nos dois momen-
tos esta mostrada no grafico 3. Os percen-
tuais foram calculados em relagéo ao total
de residuos referentes ao desperdicio no
momento inicial (44,02 kg).
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Matutino Vespertino

Sempre se
alimentar antes de  47,82%  65,50%
salr
As vezes se 4347%  34,40%
alimenta
Nunca se alimenta 8,68% i
Motivos - -
Nio di tempo pois g a
2ai Multa cedo 30,50%  37,50%
N&o consegue se
alimentar no 13,00%  29,00%
horério
Por falta de 4.30% )
alimento em casa
Nunca saisemse g egos  40,62%
alimentar
MNao respondeu 8,68% -

Tabela 4 - Percentual entre alunos dos turnos
matutinos e vespertino sobre o habito de se
alimentar antes de ir a escola.

s

Homenia incal

sMsutng PN

Gréfico 3. Comparacao do desperdicio da
merenda servida na escola antes e apds as
atividades de sensibilizacédo, de acordo com o
turno de aulas.

Quanto a atitude dos alunos em relacao ao
desperdicio do alimento fornecido pela es-
cola, 89,90% afirmaram que quando nao
gostam do alimento oferecido pela esco-
la, costumam nao se servirem; ja 10,91%

dos alunos afirmaram que quando sdo
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servidos e ndo gostam da comida servi-
da, jogam na lixeira. Quando perguntados
se alguma vez ja haviam descartado o ali-
mento servido pela escola na lixeira, mais
da metade dos alunos (50,90%) afirmaram
que “sim”; 40,00% afirmaram que nunca
jogaram o alimento no lixo; e 9,27% né&o
lembravam se ja haviam jogado a merenda

no lixo.

Discussao

Os resultados deste trabalho mostram que
a maioria dos estudantes que participaram
da entrevista esta na faixa etaria corres-
pondente a adolescéncia e é justamente
nesta faixa de idade onde o ser humano
atinge a seu maximo desenvolvimento
corpdreo e sexual e que necessita de uma
dieta balanceada e adequada a esse esta-
gio fisioldgico. E nesse periodo também,
onde os adolescentes adotam habitos ali-
mentares ndo saudaveis o que pode pre-
judicar o desenvolvimento préprio dessa
fase (PRIORE et al., 2010; VITOLO, 2003);
outro agravante € a ingestao inadequada
de micronutrientes, como vitaminas e asis
minerais (VEIGA et al., 2013).

Os resultados mostraram que os alunos
que residiam préximo a escola, em maior
ou menor medida se exercitam, ja que
fazem o percurso de casa a escola, na
maioria das vezes caminhando ou de bici-

cleta, diferentemente dos alunos do turno
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vespertino, que em sua maioria, vao para
a escola no 6nibus escolar. Esse fato pode
interferir na necessidade de se alimentar
depois da caminhada para os alunos que
vao caminhado e menos para os alunos
que usam o transporte escolar, podendo
interferir até no sobrepeso como analisou
GUEDES et al. (2010).

A analise sensorial mostrou que a maioria
dos estudantes consideraram as refeicées
servidas na escola como sendo regulares
quanto ao sabor, mesmo afirmando que na
maioria das vezes esteja no ponto certo do
tempero como sal e aglcar. Porém a falta
de outros tipos de temperos ou condimen-
tos para dar sabor ou cor aos preparados
podem também interferir na melhoria da
qualidade do alimento servido €, por con-
seguinte, de uma maior aceitagao por par-
te dos alunos (CRUZ et al., 2013).

Os alimentos vendidos préoximo a escola,
nas cantinas, podem estar interferindo no
desperdicio de merenda ofertada pela es-
cola visto que muitos alunos, de ambos os
turnos, tanto consomem quanto preferem
os lanches comprados em detrimento da
alimentacéo servida na escola. Resulta-
dos semelhantes foram encontrados por
FLAVIO, BARCELOS e LIMA (2004).

Os alimentos vendidos nas proximidades
das escolas, via de regra, apresentam
baixo valor nutricional, porem sdo mais
atrativos ao paladar por conterem grande
quantidade de agucar (LEME et al., 2013;
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PINHO et al., 2014) podendo levar ao de-
senvolvimento de caries e contribuir para
o desencadeamento ou agravamento de
doencas metabdlicas, tais como o diabe-
tes (PINHO et al., 2014).

Foi verificado que a maioria dos alunos
que responderam ao questionario, quan-
do nado sentem interesse pela comida que
esta sendo oferecida ndo se servem, pa-
recendo haver uma “conscientizagdo”
sobre o desperdicio da comida. Ou essas
respostas podem ser apenas por vergo-
nha ou motivadas por outros fatores que
podem interferir nos resultados obtidos
(GONGCALVES, 2005). Visto que em alguns
momentos havia grande quantidade des-
carte da merenda que foi servida, por par-
te dos alunos (obs. pess.).

O fato de os alunos que estudam no ho-
rario vespertino conseguirem se alimentar
antes de sair de casa é outro fator que
pode estar relacionado com o maior des-
perdicio da refeicdo que € servida nesse
turno em relagcdo ao turno matutino. Esse
fato também foi observado por Martins
(2013) em estudos realizados em escolas
da rede publicas no municipio de Piraci-
caba, SP.

Foi possivel perceber também a prefe-
réncia de alguns alimentos em relagdo a
outros quando foi pedido aos alunos que
classificassem os pratos que ndo gostava,
que gostam e que gostam muito baseado
na tabela hendémica. O cachorro quente

ambiental MENTEsustentable, 2015, (), 20



foi o que mais teve votos, seguido do arroz
com creme de frango; emquanto os me-
nos aceitos, foram macaxeira com ovos e
sopa. Trabalhos realizados por Cruz (2013)
e Silva (2010) também mostraram um alto
interesse por cachorro quente e arroz com
outras misturas; ja o baixo interesse pela
sopa também foi referido por Flavio et al.
(2002).

Houve uma diferenca na quantidade
da merenda preparada entre o primei-
ro (472,50 Kg) e o segundo momento da
pesquisa (426,10Kg), isso se deu devido
intervencéo da dire¢do da escola no senti-
do de alterar o cardapio, amparado pelos
dados levantados no primeiro momento
deste trabalho, onde os alimentos mais
rejeitados foram substituidos; além disso,
a quantidade de alimentos produzida foi
reduzida para se adequar a quantidade
de alunos interessados em se alimentar
da merenda. No entanto, independente
disso, tanto no primeiro momento quanto
no segundo momento, as maiores taxas
de desperdicio foram registradas para o
vespertino. Alguns fatores podem expli-
car esses resultados, um deles é o fato
de uma grande parte dos alunos do turno
vespertino se alimentarem antes de sair de
casa 0 que ndo ocorre com os alunos do
matutino.

Outro motivo que pode levar a um maior
desperdicio no turno vespertino pode ser
a ingestdo de alimentos competidores

vendidos proximo a escola. Em estudos
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realizados por LEME (2013), concluiu-se
que boa parte dos estudantes daquele es-
tudo preferem os alimentos competitivos
ou os trazidos de casa e quando comem
os oferecidos pela escola, é tdo somente

por falta de outra opc¢éao.

No primeiro momento da coleta os itens
que apresentaram maiores taxas de des-
perdicio foram arroz doce e macaxeira,
no turno matutino, ambos com menos
de 15,00% de rejeicdo. Mas é importante
mencionar que esse € um indice aceita-
vel pelos parametros estabelecidos pelo
PNAE. De qualquer modo, essas taxas
de rejeicao diferem dos encontrados por
RODRIGUES et al. (2011) em estudos rea-
lizados em escolas da rede publica de Mi-
nas Gerais (MG) onde foram encontradas
taxas de desperdicio de até 36,00% para
0s mesmos itens alimentares aqui mencio-
nados. As taxas encontradas no presente
estudo também s&o inferiores as descritas
por Silva et al (2011) em estudos realizado
por esses em escolas de Inhumas, Goias,
onde a rejeigcao por arroz, em suas diferen-
tes formas de preparo na merenda escolar,
foi de 50,00%.

Ja a macarronada e a sopa apresenta-
ram desperdicio de 28,1%1 e 34,80%,
respectivamente, no turno vespertino.
Semelhante resultado foi obtido em es-
tudos realizados por FLAVIO et al (2004)
em escolas publicas de Lavras (MG) onde
a macarronada apresentou adesiao proxi-
mo a 70,00%. Em outro estudo sbre pre-
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feréncias pela merenda escolar realizado
em Jodo PESSOA (PB) os entrevistados
também apresentaram desinteresse (mais
de 30,00%) por sopa e por macarrona-
da (aproximadamente 20,00%) (MUNIZ;
CARVALHO, 2007). E a preparagcao que
apresentou a maior aceitacdo foi o arroz
com pagoca, tanto para o matutino quanto
para o vespertino, essa preferéncia tam-
bém foi constatada em outros estudos
(MUNIZ; CARVALHO, 2007; LEME, 20183;
FLAVIO et al., 2002).

Por fim, foi alcangada uma redugéo impor-
tante no desperdicio do alimento servido
na escola apds a realizagdo das ativida-
des de pesquisa, educacéo e intervencéo
administrativa. Mesmo que o desperdicio
na escola esteja dentro do aceitavel ofi-
cialmente (menos de que 15,00%), acbes
de educacédo ambiental visando a redugéo
do desperdicio de alimento dentro das es-
colas publicas sdo necessarias para uma
melhor aplicacdo dos recursos destina-
dos a este fim e melhor qualidade nutri-
cional dos educandos (LEME et al., 2013;
MUNIZ; CARVALHO, 2007, RODRIGUES,
2013).

Conclusoes

O programa de alimentagédo escolar do
governo federal é de extrema importancia
para as escolas publicas brasileiras, po-
rem existe ainda a necessidade de pesqui-
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sas voltada para peculiaridades de cada
regido, haja visto que ainda ha desperdicio
de merenda em muitas escolas.

Os cardapios das escolas devem ser pre-
parados observando as peculiaridades da
sua clientela, observando a diferenca entre
turnos e as caracteristicas dos alunos que
estdo matriculados em cada horario.

Alguns alimentos que ndo tem uma gran-
de aceitabilidade pelos alunos, ndo devem
ser tirados do cardapio, simplesmente,
pois esses alimentos sdo fontes impor-
tantes de nutrientes essenciais a esses
jovens em fase de desenvolvimento, deve-
-se antes fazer trabalho de sensibilizagao
quanto a importancia do ndo desperdicio
de alimentos.

Para este estudo, foi alcancada a redugéo
do desperdicio da merenda servida na es-
cola através do processo de sensibilizagéo
dos estudantes e alteragdo do cardapio.
Foi observado também que os alunos tém
preferéncias por alguns tipos especificos
de alimentos em relagdo a outros.

Os alimentos mais aceitos, como cachor-
ro quente, pode ser explicado pelo fato de
té-los regularmente a disposicéo dos alu-
nos ou até mesmo pelo tempero desses
preparados tornando-os mais atrativos
aos alunos. Ja o arroz com pagoca pode
estar relacionado com a cultura local, visto
que a carne seca que faz a pagoca esteja
nos habitos alimentares dos nordestinos.
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Ja os alimentos menos aceitos, como ma-
caxeira com ovo, sopa de carne e batata
doce com carne, pode ser explicado por
estes itens estar muito presente em sua die-
ta o que faz os alunos os substituirem pelos
lanches competitivos ou ainda pela questéao
do sabor que estes pratos apresentem.

Outro fato observado foi que os alunos do
matutino desperdicam menos do que os
do vespertino, diferentemente do esperado
antes deste trabalho. Esse fato foi explica-
do em virtude dos alunos do matutino, no

geral sairem de casa sem se alimentarem.

Os alimentos vendidos nas cantinas pro-
ximas a escola sdo um dos motivos, que
contribuem para o desperdicio no turno
vespertino, aliado ao fato de os estudantes,

na maioria das vezes ja sairem alimentados.

O desenvolvimento do projeto na escola
foi importante para se conhecer a reali-
dade da escola em questdo, o que pos-
sibilitou a aplicagdo dos resultados para
adequacado da merenda escolar, resultan-
do em mudanca do cardapio e redugéo do
desperdicio da merenda nessa escola. O
que pode servir de base para outras esco-

las da rede publica de ensino.
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