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Resumo

O artigo tem como objetivo descrever a intervencdo pedagdgica de vivéncias com a
natureza realizada com cerca de 160 discentes do ensino fundamental e médio de uma
escola publica do municipio de Rosana, Sdo Paulo, Brasil. Essa intervencdo contempla
parte do Programa Ndcleo de Ensino da UNESF, campus de Rosana, que no ano de 2013,
desenvolveu a proposta de vivéncias com a natureza, a partir do uso da metodologia do
aprendizado sequencial desenvolvida por Joseph Cornell. Estas vivéncias sdo consideradas
enquanto uma das formas para se atuar com educacdo ambiental na escola, de modo a
facilitar a interagdo e a experiéncia em contato direto com a natureza, objetivando gerar um
profundo sentimento de pertencimento. A pesquisa e acdo se utilizaram da metodologia do
aprendizado sequencial, bem como de um roteiro de observagdo para a coleta e analise de
dados. Os resultados evidenciaram as qualidades e as vantagens no uso desta metodologia,
passivel de contribuir com a sensibilizagdo e com a ampliagdo da consciéncia ambiental dos
discentes a partir do trabalho com os aspectos comportamentais, atitudinais, valorativos e
afetivos. Essa proposta se torna uma significativa estratégia pedagdgica, podendo inclusive
contribuir com a relagdo ensino-aprendizagem, bem como com a formag¢do social dos
individuos participantes.

Astract

The article aims to describe the pedagogical intervention of sharing nature carried out
with about 160 students of elementary and secondary education at a public school in the
municipality of Rosana, Sdo Paulo, Brazil. This intervention includes part of UNESP Teaching
Center Program, Rosana campus, which in 2013 developed a proposal for sharing nature,
from the use of flow learning methodology developed by Joseph Cornell. These experiences
are considered as one of the ways to work with environmental education at school, in order to
facilitate the interaction and experience in direct contact with nature, aiming to create a deep
sense of belonging. The research and action have been used in the flow learning methodology,
as well as an observation script for collecting and analyzing data. The results showed the
qualities and advantages of using this methodology that contributes to the expansion of
environmental awareness of students from working with behavioral, attitudinal, evaluative and
affective aspects. This proposal becomes a significant pedagogical strategy and may even
contribute to the teaching-learning, as well as the social formation of the subjects.
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Infrodugao

O intenso consumo de recursos naturais
voltado aos interesses sociais e econd-
micos, iniciou em uma escala mundial um
grande processo de degradacao ambien-
tal, culminando em uma grave crise socio-
ambiental. Diante disso e dispostos a lutar
para minimizar a degradacdo ambiental e
ao mesmo tempo conscientizar as pes-
soas sobre o estado da crise ambiental
planetaria, diferentes pessoas, organiza-
¢oes e entidades se uniram para discutir
essa situagéo, realizando distintos foruns
de debate acerca das relagdes entre so-
ciedade e meio ambiente. Enquanto um
dos resultados propostos nestes foruns
ou mesmo entendida como uma possivel
solucdo para os graves problemas socio-
ambientais, a educacao ambiental foi vista
como elemento crucial para conscientizar
a sociedade e buscar a melhoria da quali-
dade de vida.

No caso brasileiro, a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental (PNEA) insere a
educacdo ambiental no contexto escolar
(educacdo ambiental no ensino formal)

com o intuito de promover praticas edu-
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cativas nos diferentes niveis de ensino
(BRASIL, 1999). Ao se utilizar dos espagos
naturais, a educacdo ambiental na escola
visa o contato direto com a natureza, que
normalmente é possivel de ser realizado

em diferentes areas naturais protegidas.

Baseados na pesquisa coordenada por
TRAJBER e MENDONGCA (2007) sobre a
educacgdo ambiental desenvolvida no en-
sino fundamental publico brasileiro, LOU-
REIRO e COSSIO (2007) veem uma expan-
sdo quantitativa da educacdo ambiental
inserida nos espacos escolarizados e pon-
tuam que a criatividade e a riqueza das ex-
periéncias desenvolvidas estdo prioritaria-
mente concentradas em projetos de acéo,
que objetivam em sua maioria sensibilizar

para o convivio com a natureza.

Nesse sentido, MENDONCA e NEIMAN
(2003) esclarecem que o trabalho de edu-
cacdo ambiental no contexto escolar, mas
em atividades extraclasse, prioritariamen-
te no contato com a natureza, tem o po-
tencial de modificar as formas de sentir e
isso desencadeia o processo de autoper-
cepcéo, e, portanto, a partir disso, emerge
a possibilidade de ampliar o conhecimen-
to de si e do mundo ao seu redor.
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A partir desse contexto, e na tentativa de
desenvolver uma educacdo ambiental vi-
vencial em contato direto com a natureza,
o presente trabalho se origina a partir da
execucgao do ‘Projeto Vivéncias com a Na-
tureza: sentir, pensar e agir’, inserido no
Programa Nucleos de Ensino da UNESP?,
e busca evidenciar os resultados da in-
tervencdo pedagodgica realizada com dis-
centes do ensino fundamental e médio de
uma escola publica localizada no munici-
pio de Rosana (Sdo Paulo, Brasil), como
sendo uma forma para atuar com educa-
¢ao ambiental no contexto escolar promo-
vida por meio de atividades extraclasse
realizadas em um espaco nao-formal de
aprendizagem (area natural protegida). O
objetivo aqui proposto é descrever as vi-
véncias com a natureza realizadas, a partir
do uso da metodologia do aprendizado
sequencial, bem como as possiveis con-
tribuicbes a sensibilizacdo e a ampliagéo
da consciéncia ambiental dos estudantes.

A execugao das vivéncias com a natureza
esteve baseada na metodologia do apren-
dizado sequencial, desenvolvido por COR-
NELL (1996; 1997; 2005; 2008), e foram
realizadas na area gramada e na Trilha do
Cedro, ambos na sede da Estacéo Ecolo-
gica do Caiua, unidade de conservacao de
protecdo integral, localizada no municipio
de Diamante do Norte (PR), divisa com o
municipio de Rosana (SP).

1 Pré-Reitoria de Graduacéo (PRO-
GRAD) da UNESP.
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A investigacéo se deu a partir de uma pes-
quisa-agao, que se utilizou prioritariamente
dos referenciais bibliograficos de COR-
NELL (1996; 1997; 2005; 2008) como forma
de suporte tedrico e metodoldgico, tanto a
execugao quanto a coleta e andlise dos da-
dos. Estas foram realizadas a partir do uso
de um roteiro de observacao sistematico
(MARCONI; LAKATOS, 2007) desenvolvido
a partir dos pressupostos evidenciados no
quadro da metodologia do aprendizado se-
quencial (quadro 01), preenchido no mes-
mo momento da execugdo das atividades.
Além disso, realizou-se o registro fotografi-
co espontaneo das atividades desenvolvi-
das, como forma de ilustrar as diferentes
situagdes experienciadas e os supostos

potenciais de sensibilizagdo atingidos.

A partir de uma abordagem qualitativa e
do carater exploratério e descritivo da
pesquisa (LUDKE; ANDRE, 1986), bus-
cou-se discutir sobre as qualidades e as
vantagens oriundas do uso da metodolo-
gia do aprendizado sequencial. A analise
dos dados gerados, tanto pelas anota-
¢des realizadas durante as observagoes e
no preenchimento do roteiro, quanto das
descricbes dos registros fotograficos, foi
realizada por meio de analise descritiva
(MARCONI; LAKATOS, 2007).

A amostra selecionada intencionalmente

pela escola? para compor o projeto com-

2 A escola fez a escolha das turmas
baseadas em suas caracteristicas sécio compor-
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preendeu as turmas A, B e C do 6° ano do
ensino fundamental, as turmas B e C do 7°
ano do ensino fundamental e a turma B do
1° ano do ensino médio, totalizando apro-
ximadamente 160 discentes atendidos.

As vivéncias com a natureza
como forma de educacgado
ambiental na escola

Na 1° Conferencia Intergovernamental so-
bre Educagdo Ambiental ocorrida em Thili-
si, a educagéo ambiental foi definida como
uma dimensao aplicada ao conteudo e as
praticas inseridas no campo da educacéo,
desde que voltada a busca de solugées
aos problemas socioambientais (DIAS,
2004), reconhecendo-a como “[..] um
processo de reconhecimento de valores
e clarificacdo de conceitos, objetivando
o desenvolvimento das habilidades e mo-
dificando as atitudes em relagdo ao meio,
para entender e apreciar as inter-relacées
entre os seres humanos, suas culturas e
seus meios biofisicos” (1977 apud SATO,
2002, p. 23-24). Desse modo, parte-se do
pressuposto de que a mera transmissao
de informagdes e de conhecimentos, tida
por muitos como elementos base da edu-
cacao, dificilmente consiga atingir o que

se preconiza nesta definicao.

tamentais, as quais compreenderam a realidade
da escola, e especialmente por nestas estarem
envolvidas as chamadas turmas vulneraveis
(recuperacéo intensiva).
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Institucionalizada por meio da Politica
Nacional de Educacdo Ambiental-PNEA
(BRASIL, 1999), a educacdo ambiental
brasileira, passa a ser concebida como um
“componente essencial e permanente da
educacéao nacional, devendo estar presen-
te, de forma articulada, em todos os niveis
e modalidades do processo educativo em
carater formal e ndo-formal”. Por se tratar
de um processo educativo, a educagao
ambiental incorporada ao curriculo esco-
lar possui abrangéncia multidisciplinar e
deve ser desenvolvida como uma pratica
educativa integrada, continua e perma-
nente, tanto para estudantes quanto para

professores.

A PNEA procurou organizar as agdes de
educagdo ambiental em dois processos
de educacgdo, formal (contexto escolar) e
ndo formal (sensibilizacdo da coletividade)
(BRASIL, 1999). Tendo abordagens € me-
todologias distintas do método tradicional
de educacéo formal, presente no curriculo
escolar e desenvolvido nas instituicbes de
ensino, a educagdo ambiental nao formal
se afasta da pedagogia meramente infor-
mativa e busca atuar em praticas de sensi-
bilizacédo, sobre os problemas ambientais
e buscando a qualidade do meio ambien-
te, de modo a ultrapassar os limites do
espaco escolar e sendo praticada fora da

escola.
As praticas desenvolvidas sob a concep-

¢do de educagdo ambiental ndo formal

(mesmo envolvendo o publico e o con-
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texto escolar) podem se utilizar de dife-
rentes métodos, pois cré-se que ndo haja
uma unica metodologia para unificar as
praticas e as agdes desenvolvidas neste
ambito. A educacdo ambiental vivencial
trabalha o aprendizado a partir do corpo
e dos sentidos, a partir de experiéncias
em contato direto com a natureza. Trata-
-se de uma oportunidade de aflorar novos
sentimentos em relacéo a si, aos outros e
ao ambiente, possibilitando aos individuos
um reconhecimento de suas responsabili-
dades perante os acontecimentos ao seu
redor (MENDONGCA, 2007).

Assim, as vivéncias com a natureza po-
dem ser tratadas nas instituicdes de ensi-
no como uma atividade extra sala de aula,
considerada enquanto uma saida a campo
com estudantes ou como um ‘estudo do
meio’, visam promover o contato com di-
ferentes realidades e possibilitar aos alu-
nos a riqueza de observagdes (MENDON-
CA; NEIMAN, 20083).

As vivéncias com a natureza tém por fina-
lidade o aprendizado, que ocorre por inter-
médio do ludico, e, além disso, também
estimulam os atos de cuidado, de zelo e
de carinho entre os alunos. Para ampliar
as percepgoes da realidade em que vivem
€ preciso que conversem, que troquem
experiéncias, que se conhegam mais pro-
fundamente. E € essa percepcdo que pode
levar a uma modificagcdo nas formas de
sentir e agir MENDONCA; NEIMAN, 2003).
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A partir da insercdo da educacdo ambiental
no contexto escolar, permeado por ativida-
des extraclasse, inseridas no espaco néo-
-formal de aprendizagem, se apresenta a
proposta de trabalho das ‘Vivéncias com a
Natureza’ como forma de atuar com ensino
e aprendizagem de modo integral e em con-
junto com a escola, a partir das realidades
globais e locais, e refletindo acerca de ques-
tdes ambientais problematizadoras, porém
de modo ludico, interativo e a partir do as-
pecto sensitivo, inserido no corpo, na alma
e no espirito, e ainda centrado no sentimen-
to de amor desenvolvido entre educador e
aprendiz (MENDONGCA; NEIMAN, 2003).

O aprendizado sequencial
como metodologia para a
atuacdo em educacgao
ambiental

A metodologia do aprendizado sequen-
cial foi desenvolvida por Joseph COR-
NELL, naturalista americano e profundo
conhecedor de percepgdes na natureza
e de educacdo ao ar livre. E considerada
enquanto uma metodologia original de
educagdo ambiental que visa facilitar o
aprofundamento e a interacdo que os indi-
viduos podem ter em contato com a natu-
reza, de modo a possibilitar o aprendizado
e o desenvolvimento de sentimentos e va-
lores, necessarios para uma transforma-
¢éo social (CORNELL, 1997; 2005).
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CORNELL (1997, 2008) considerou a
metodologia do aprendizado sequencial
como uma das maneiras pela qual a edu-
cacdo ambiental cria condicdes de or-
ganizar suas atividades com o intuito de
proporcionar experiéncias puramente po-
sitivas com a natureza, as quais possibili-
tam ao individuo participante penetrar de
maneira completa no espirito do mundo
natural, de modo a auxiliar a descoberta
interna do profundo sentimento de perti-
néncia, bem como a compreensao do per-
tencimento ao mundo natural.

CORNELL (1997, 2008) argumenta ainda
que a base para a construgcdo de um pro-
cesso educativo é a promogao e o efetivo
desenvolvimento de sentimentos de afe-
tividade e de preocupacdo para si, para
com os outros, bem como para com a na-
tureza e para com os demais seres vivos
que nos cercam, pois caso contrario, acre-
dita que as pessoas nunca serao tocadas

de maneira profunda.

Assim, ao desenvolver a metodologia do
aprendizado sequencial (traduzido do in-
glés flow learning), CORNELL pensou em
estabelecer e proporcionar uma melhor re-
lacdo dos individuos com a natureza, pois
no decorrer de suas experiéncias com a
natureza percebeu que havia um fluxo
a ser trabalhado para que as atividades
pudessem ser mais produtivas, e, assim,
concluiu que as pessoas reagiam mais
favoravelmente a uma determinada sequ-
éncia, em funcao desta se harmonizar aos
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aspectos da natureza humana (CORNELL,
1997; 2005). A metodologia se baseia nos
diferentes estagios que auxiliam os indivi-
duos a alcancarem uma estrutura mental
permitida pelo potencial de uma experi-
éncia direta e profunda em contato com a
natureza. Assim, o aprendizado sequencial
tem o poder de auxiliar as pessoas a es-
quecerem as suas preocupagdes a partir
da descontracdo, da diversao e da apre-
ciacdo da natureza, enfatizando o apren-
dizado de maneira integral (corpo e mente)
e delegando a metodologia os caracteres
pedagdgico e terapéutico, ao mesmo tem-
po, pois diante do processo de desenvol-
vimento dos estagios o individuo acalma
a mente e realiza melhor suas atividades,
aprendendo a ouvir, a respeitar os outros e
a refletir sobre suas necessidades e seus
desejos (CORNELL, 1997; MENDONGCA,
2000; 2006).

Por isso, CORNELL (1997; 2005) conside-
rou o aprendizado sequencial como uma
simples, porém, poderosa estratégia de
ensino, que consiste na escolha de ativi-
dades ludicas adequadas, baseadas em
principios universais de consciéncia e de
educacéo vivencial, organizadas e direcio-
nadas perante uma sequéncia de 04 esta-
gios (despertar do entusiasmo; concentrar
a atencdo; experiéncia direta; e comparti-
Ihar a inspiracdo - ver Figura 01).

Figura 1. Fluxo do aprendizado sequencial
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Os estagios fluem de maneira suave e na-
tural e sdo desenvolvidos de forma sutil,
gradativa e divertida, com a intengdo de
criar um fluxo de energia, que va de um
estado de maior agitagdo para um estado
de maior concentracdo da atencéo e en-
volvimento, no qual o individuo ao passar
pelos diferentes estagios, alcanca as es-
truturas mentais proporcionadas pelas ex-
periéncias diretas e profundas com a na-
tureza (ver Quadro 01) (CORNELL, 1997;
2005).

CORNELL (1997, 2008) explica que o esta-
gio 1: ‘Despertar o entusiasmo’, é marca-
do pela diverséo e pelo desenvolvimento
de atividades que geram um intenso fluxo

de energia, no sentido de haver um cres-

Vivéncias com a natureza

cente interesse por aquilo que esta sendo
feito. MENDONGCA (2006) complementa
aferindo que o estagio 1, a partir do entu-
siasmo gerado, tem a intenc&o de tornar o
grupo homogéneo, no sentido dos graus

de agitacdo e de consciéncia de grupo.

O estagio 2: ‘Concentrar a atencao’, neces-
sita, conforme CORNELL (1997, 2008) pon-
tua, conduzir esse entusiasmo gerado na
direcdo de se promover uma atengdo mais
refinada, pois somente assim sera possivel
perceber e se envolver com a natureza. O
autor (Ibid.) pondera ainda que o segredo do
desenvolvimento das atividades desse esta-
gio é poder direcionar a concentragcdo dos
participantes para o trabalho com um dos

sentidos (tato, visdo e audigdo) ou mesmo

ESTAGID 1. DEEpErEr O ENUSEE T

ESTAGIT 2. CONCENTAr @ aisca

[Cuahcde; Onvedimen|o & vy odae

niuandade: Hecephadade

VaniageEns.
& Dezgnvahle o gosia de baincar,;

vz um amblenle de enlusase = oo
anwl¥manio;

# Inceriya um 3l grRAu de atenc3o e Supera a
paszvidada;

& Concenlra 3 akengle deduz pableras de
disdiplinal;

» i3 uma boa dndmica de gupa;
= Propardona dregao @ esinsdum;

# Prepara para as abvdades mats sensivels dos
pstagios seguinies.

VanEgens:
« Alrmenta o nivel de alencha;

» Aumenta @ PercEpGan por mein da atencao
concanlEds;

* Canalizs da modo postive a entuslzsmo gerado|
na Eslagio 1;

& Desanabie habiidides porcepinag,

& Tranqiiiza a menks,;

* Desenvilve reepividade para expenéndas
mais sansieais com a nalraza.

= Faciita 0 aprendizade por meio de desmberas
(HibEaE L

» Propardona compreens3o direla, experkenclal e
intutrea;

# Incenivaa admiracha, a empatia e o amar,

= Dezenvalve comproemelimento passod com os
idaais acoldgicas.

[ ESTAGID . DInGT 4 egienencE ESTAGID 4. Cormparihar a s mracao
LiahEie: Absunag JusiiEne. lgealEmn
VEINE=OER VarEgens:

= frlam eforbloce as experiancias passoas;

* Eleva o eslada de espiiio;

» |ntroduE mod=los inspiradoras da Wda de oulras
PS50

#«fAeforca o =enlide de unido enlre o=
parlidpares e apmsima o grupo.

Quadro 1. Qualidades e vantagens dos estagios da metodologia do aprendizado sequencial
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de modo sutil realizar a juncéo e o desenvol-
vimento da percepgéo de cada um destes.

No estagio 3: ‘Experiéncia direta’, Cornell
(1997, 2008) explicita que o intuito é expe-
rienciar o contato direto com a natureza,
abrindo o coragdo das pessoas e intensi-
ficando um ou mais sentidos, para que os
participantes possam descobrir um intimo
e profundo sentimento de pertencimento e

compreensao.

Jé o estagio 4, ‘Compartilhar a inspiragéo’.
€ 0 momento em que os participantes es-
tdo calmos, alegres e ao mesmo tempo
sensiveis a ouvir e contar (compartilhar)
suas estorias, os sentimentos e as emo-
¢coes experienciadas. Esse € o momento
propicio para a insergdo de atividades
que contemplem o lado bonito e tocante
da natureza (CORNELL, 1997, 2008). Em
complemento, MENDONGCA (2006) pontua
que nas atividades de encerramento, o
intuito é consolidar a experiéncia propor-
cionada por uma vivéncia com a natureza,
no sentido de marca-la no coracao e na

memodria de cada participante.

MENDONCGCA (2007:119) infere ainda que
0 processo educativo proporcionado por
meio de ‘vivéncias’ “[...] considera os indli-
viduos de forma integral, incluindo e prio-
rizando o aprendizado através do corpo,
dos sentidos e da percepcdo mais sutil
de si mesmos, dos outros, do mundo, da
natureza, e dos processos vitais que dédo

origem e sustentam a vida [...]".
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Portanto, como fundamentos dessa meto-
dologia ha a crenga de que o aprendizado
efetivo deva incluir e, por vezes até priorizar,
a vivéncia e a experiéncia, sendo que ape-
nas as transmissdes de informagdes, por
mais importantes que sejam néo sdo sufi-
cientes para promover o aprofundamento,
0 enraizamento e o estimulo as mudancgas
de comportamentos. Com isso, afirma-se
que o contato com a natureza realizado por
meio de um processo educativo que atenda
a esse fluxo de energia possibilita o alcance
dos objetivos da educacdo ambiental — o
desenvolvimento da consciéncia (processo
de sensibilizacdo e conscientizagéo), por
meio da clarificacdo de novos valores e ati-
tudes (MVENDONGA, 2006; 2007).

Resultados e discussoes

As vivéncias com a natureza foram reali-
zadas em periodos com média de 3 horas
de duracgdo, nos periodos da manha e/ou
da tarde, entre os meses de novembro e
dezembro de 2013, junto as turmas A, B
e C do 6° ano, A e B do 7° ano do en-
sino fundamental e a turma B do 1° ano
do ensino médio da Escola Estadual Prof?.
Maria Audenir de Carvalho, localizada no
municipio de Rosana/SP. Para a realizagéo
das atividades, utilizaram-se dos espagos
disponiveis na sede (area gramada e Tri-
Ilha do Cedro) da unidade de conservagao
Estacdo Ecoldgica do Caiua, localizada no
municipio de Diamante do Norte/PR.

ambiental MENTEsustentable, 2015, (), 20



A proposta das vivéncias com a natureza
teve a intencdo de inserir e desenvolver
uma forma de educagdo ambiental na es-
cola, de modo a proporcionar um proces-
so vivencial em contato com a natureza,
na tentativa de contribuir com a sensibili-
zacdo e a ampliagdo da consciéncia am-
biental dos estudantes, a partir do preco-
nizado por CORNELL, bem como de modo
a visar a melhora na relagcéo ensino-apren-
dizagem a partir do estimulo, da proposta
de atividade extraclasse, do divertimento,
do trabalho de percepcéo e de atengdo, e
da possibilidade de relagdo com os outros
fora do ambiente escolar.

A idealizacdo e a concepgdo do projeto,
bem como a execugéo das atividades pas-
saram por um processo de envolvimento e
de planejamento da equipe junto a escola
participante. Especificamente em relacao
as vivéncias realizadas, buscou-se, até
para que fosse possivel estabelecer para-
metros de analise e comparagio, a realiza-
¢éo das mesmas atividades® dentre um rol
de atividades disponiveis e possiveis para
cada estagio do aprendizado sequencial
de CORNELL (1996; 1997; 2005; 2008).

3 A execucgéo das atividades pode
seguir um suposto roteiro, podendo ou nao ser
alterado, de acordo com o proponente e de
acordo com o que o mesmo tem sentido dos
grupos perante ao envolvimento e a evolugéo
nos estagios propostos. Contudo, é fato que

a tentativa foi priorizar basicamente algumas
das mesmas atividades ou numa mesma ordem
(fluxo) para que assim fosse possivel tirar conclu-
sOes mais assertivas em relacdo aos possiveis
resultados atingidos.
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Em alguns dos grupos o resultado das
atividades e do pretendido nos estagios
foi melhor sucedido e em outros houve
bastante dificuldade em conseguir atingir
algum resultado em funcdo de uma sé-
rie de fatores, internos e externos a pro-
posta desenvolvida. Nos fatores internos
elencam-se a apatia, a falta de vontade, a
negacdo em participar, a extrapolacéo de
algumas brincadeiras consideradas per-
versas e de conotacdo sexual, certa falta
de respeito, bem como a falta de interesse
e de envolvimento para com as atividades.
Ja nos fatores externos, sédo passiveis de
discussdo a imitagdo de comportamentos
inadequados oriundos de alguns de seus
professores acompanhantes ou ainda a re-
producao pelos proéprios professores das
mesmas regras e normas relativas a esco-
la, a forma com que a escola preparou os
grupos para a atividade (considerando-a
como um passeio), a distracdo por outros
elementos externos como a proximidade
com a estrutura de bebedouros e sanita-
rios, e também algumas poucas regras im-
postas pela unidade de conservacao.

Em relacéo especifica as atividades, foram
desenvolvidas em média a mesma quanti-
dade de atividades, variando entre uma ou
outra em um ou outro grupo. No primeiro
estagio da metodologia do aprendizado
sequencial —Despertar o entusiasmo- a
primeira atividade realizada com a maioria
dos grupos foi Que animal sou eu? (foto-
grafia 1), que consiste em adivinhar qual
€ o seu animal, a partir do momento em
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Fotografia 1. Que animal sou eu?

que é colocada a figura de um animal nas
costas de cada um dos participantes, sem
que este saiba qual é o seu animal. Seu
objetivo é descobrir qual é o seu animal,
fazendo perguntas sobre as caracteris-
ticas do animal aos demais membros do
grupo, que s6 podem responder sim, ndo
ou talvez (CORNELL, 2008).

A realizacdo desta atividade conseguiu
promover a interacdo entre todos os par-
ticipantes dos grupos. Estes, por vezes,
estiveram organizados em pequenos gru-
pos e mesmo diante de certa timidez em
interagir e do desconforto em ndo saber
qual o seu animal, ainda sim contou com
a participacao de todos, fazendo com que
houvesse interagdo e socializagdo, como
forma de um primeiro reconhecimento de
si e do grupo como um todo. E ao mesmo
tempo que promoveu a interagdo e o en-
volvimento do grupo, por meio da identifi-
cagéo das caracteristicas de seu animal,
também proporcionou o conhecimento
sobre as caracteristicas daquele ou de ou-
tros animais, bem como a reflexdo, tanto
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Fotografia 2. Arca de Noé

sobre o modo de vida dos animais, quanto
o reconhecimento de suas atitudes e com-

portamentos semelhantes a dos animais.

A préxima atividade, Arca de Noé, é o mo-
mento em que em nUmeros pares, 0 home
de um animal é colocado em pequenos
pedacos de papéis que sdo distribuidos
aos participantes, que deverdo por meio
de sons e movimentos caracteristicos
representar seu animal, com o intuito de
cada um encontrar seu par corresponden-
te (CORNELL, 2008). Conforme ilustra a
fotografia 2, acredita-se que a atividade
ndo tenha alcancado em sua totalidade o
seu principal objetivo, que era a promogéao
de movimentos corporais € a representa-
¢ao animal, além da tentativa de promover
a participacéo de todos de forma desini-
bida. Por ser uma brincadeira na qual os
participantes necessitavam se expor (imi-
tar sons e movimentos caracteristicos de
animais), aparentou gerar uma sensagao
de desconforto, de timidez, de vergonha
e de acanhamento, possibilitando assim,

a emissdo de comentarios engragados ou

ambiental MENTEsustentable, 2015, (), 20



até depreciativos entre os participantes.
Porém, verificou-se nitidamente a vonta-
de de brincar e participar, principalmente
externada pelos participantes mais jovens.
Contudo, na maioria dos grupos foi pos-
sivel verificar algumas rapidas e simples
gesticulagdes, na tentativa de encontrar
logo seu parceiro, inclusive devido a esta
ansia, alguns membros além de gestos e
sons, falaram seu animal para conseguir
encontrar seu parceiro, sendo que 0s ges-
tos e as expressdes corporais, primordiais
e tidos enquanto foco central da atividade,
ficaram em segundo plano.

Considerada a principal atividade para
despertar o entusiasmo, Corvos e corujas,
dispbe de condi¢gdes para colocar todos
os participantes no mesmo patamar de
alegria, fazendo com que participem e ao
mesmo tempo revisem conceitos e distin-
gam sobre verdadeiro e falso, articulando
pensamento e coordenagao motora. A ati-
vidade consiste em organizar o grupo em
duas equipes com quantidades iguais, na
qual uma sera os corvos, representando
a mentira/falsidade, a outra sera a coruja
representando a verdade. Estas estarado
alinhadas, uma de frente para a outra e
separadas por uma linha imaginaria, tendo
ao final de cada territério um pano que re-
presenta o esconderijo de cada equipe. O
educador falara diversas afirmagdes (uma
de cada vez) e toda vez que estas afirma-
¢oes forem verdadeiras as corujas correm
atras dos corvos, que tem que chegar até

seu esconderijo para se salvar e quando a
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coruja 0s pegar, 0s Corvos virarao corujas.
E o mesmo acontece ao contrario, quando
a afirmacao for mentira os corvos correrdo
atras das corujas que terdo que se salvar,
€ caso 0S COrvos peguem as corujas, as
mesmas viram corvos (CORNELL, 2008).

Nesta atividade foi possivel verificar o
pleno alcance de seu objetivo (tanto que
apods a realizagdo das vivéncias com dois
grupos, esta atividade foi inserida como a
primeira atividade ou logo apés a primei-
ra), conforme mostra a fotografia 3, pois
possibilitou a interacdo do grupo como um
todo, superando de modo simples a passi-
vidade e trabalhando a coordenagdo mo-
tora, desenvolvendo o gosto de brincar e o
estimulo a participagédo, ao mesmo tempo
em que despertou o entusiasmo, gerando
euforia e ansiedade. Durante a atividade
foi possivel visualizar expressdes de ale-
gria, gritos, risos, €, com isso, consolidou-
-se enquanto o apice da diversdo entre
todos do grupo.

No segundo estagio da metodologia do

aprendizado sequencial- Concentrar a

Fotografia 3. Corvos e corujas
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atencéo - foi utilizada como principal ati-
vidade para conduzir o entusiasmo gerado
junto ao primeiro estagio e, assim, poder
canalizar a atencao, a atividade Trilha de
surpresas. Essa atividade é organizada
com a ajuda de um barbante que delimita
um percurso, no qual se encontram camu-
flados cerca de vinte objetos ndo naturais,
sendo alguns mais visiveis e outros que
se misturam a vegetacdo. Em fila, cada
participante caminha em siléncio e ob-
serva os objetos escondidos. Somente ao
final da atividade é que o educador con-
ta a quantidade exata e fala quais sdo os
objetos (CORNELL, 2008). Esta atividade
conseguiu de modo intenso e duradouro
focar da atengcdo dos participantes, por
meio da percepc¢ao visual, €, com isso,
atingiu seu principal objetivo junto a to-
dos os grupos, estimulando ainda a par-
ticipacdo, despertando a curiosidade e o
interesse dos participantes, e aprimorando
a habilidade de observacgéo (sentido visu-
al). Em relacdo a participagcédo, em alguns
grupos houve certa competicdo para ver
quem conseguia encontrar a maior quan-
tidade de objetos como forma, inclusive,
de demonstrar o interesse em participar
da atividade. Apesar disso, este fato con-
seguiu despertar o companheirismo e a
solidariedade aos colegas que ndo haviam
conseguido encontrar alguns dos objetos.
A fotografia 4 ilustra o momento em que o
grupo aparentemente se acalmou e esteve
focado na proposta da atividade, conse-
guindo canalizar sua atencdo e aumentar
o nivel de concentragdo, demonstrando
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curiosidade e vontade em poder encontrar
os objetos, de forma, inclusive, a compre-
ender e respeitar o tempo dos demais par-
ticipantes, ndo havendo aglomeracdo ou

tumulto, por exemplo.

No terceiro estadgio da metodologia do
aprendizado sequencial — Experiéncia di-
reta — devido a riqueza do mesmo, foi uti-
lizada a Trilha do Cedro para a realizagao
das atividades, que apesar de ter um curto
percurso (500m), bem como estar locali-
zada proxima a sede da unidade (ao lado
da area gramada utilizada para os dois es-
tagios até aqui), ainda sim, possibilitou a
imersdo dos participantes em um contato

mais proximo e intimo com a natureza.

A primeira atividade realizada nesse es-
tagio foi a Olho vivo, a qual consiste em
organizar o grupo em duplas (ou individu-
almente) e entregar a cada dupla uma lista
de elementos naturais a serem encontra-
dos durante o percurso da caminhada na
trilha. Ao encontrar algum elemento da lis-
ta (ou outros), o participante compartilha a
descoberta com os demais membros do

Fotografia 4. Trilha de surpresas
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grupo (CORNELL, 2008). A atividade pos-
sibilitou aos grupos uma caminhada tran-
quila e silenciosa ao longo da trilha, onde
cada participante teve a oportunidade de
poder observar e de compartilhar ideias e
opinides sobre os elementos naturais en-
contrados/observados (Fotografia 5).

Acredita-se, inclusive, que além do inte-
resse e da curiosidade, o alto grau de ob-
servacgao somente foi possivel a partir dos
elementos elencados na lista fornecida,
0s quais eram possiveis de serem obser-
vados. Dentre os elementos, era preciso
encontrar elementos fisicos naturais que
compdem o ambiente e também elemen-
tos subjetivos, os quais dependeriam da
imaginacao ou do poder de interpretacédo
para serem observados, como, por exem-
plo, um grande sorriso. Assim, foi possivel
verificar que a caminhada ao longo da tri-
Iha possibilitou novas e diferentes desco-
bertas, fazendo com que os participantes
pudessem, por meio da observacao e dos
demais sentidos, experienciar o contato
com a natureza e, a0 mesmo tempo, pu-
dessem se envolver e se relacionar com os

Fotografia 5. Olho vivo
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demais, por meio da parceria e do compa-

nheirismo.

A préxima atividade, Passeio da lagarta,
consistia em realizar uma caminhada em
trilha a fim de sentir e ver a natureza de ou-
tra maneira, ja que todos os participantes a
realizam de olhos vendados. Em fila, todos
colocam suas maos no ombro da pessoa
da frente como se fosse uma lagarta e as-
sim cada qual direciona o caminho do ou-
tro. O educador conduz a fila em siléncio,
caminhando pela trilha, passando entre as
arvores, em lugares de mata mais aberta
ou fechada, de modo a estimular os senti-
dos auditivos, olfativos e a percepgao sen-
sorial dos participantes. Nesta atividade &
fundamental o siléncio do grupo e a con-
fianca no colega que te guia, pois trabalha-
ra com o sentido da audicdo e a percepgao
sensorial, lidando com o cuidado para com
os demais e despertando diferentes senti-
mentos como medo, euforia, inseguranca
e confianca (CORNELL, 2008).

Nesta atividade, devido ao uso das vendas
nos olhos, a mesma despertou certo medo,

Fotografia 6. Passeio da lagarta
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desconforto, inseguranga e angustia, como
¢é possivel de se ver na fotografia 6. Estes
foram expressos na forma de gritos (con-
tidos) e euforia (muitas vezes também ex-
pressos como forma de chamar a atencéo
ou divulgar aquilo que estavam sentindo
aos demais), por isso, foi preciso trabalhar
o despertar da confianca no colega, para
que em conjunto pudessem perceber o es-
paco, de modo a despertar a curiosidade,
o interesse, a participacdo e a vontade de
explorar o desconhecido de uma forma di-
ferente, afinal, se tratou de uma outra forma
de ver e de caminhar pela trilha.

Por fim, a atividade Encontre a arvore
pode ser considerada enquanto a principal
atividade do terceiro estagio, pois busca
estabelecer um maior contato direto com
a natureza e isso ocorre principalmente
pelo sentido do tato e pelo sentimento de
compaixao, ja que esta atividade também
se utiliza do uso das vendas. A atividade
consiste em organizar o grupo em duplas,
onde uma pessoa é vendada e a outra o
conduzira para uma arvore que lhe pareca
atraente. Ao conduzir seu colega vendado
a explorar sua arvore por meio do tato e
do olfato, apds o reconhecimento de toda
singularidade da arvore e seu entorno, o
guia conduz seu colega até o ponto de
partida, retirando a venda e langando o
desafio de encontrar a sua arvore. Apds
encontrar a arvore, se inverte os papéis,
sendo o guia vendado e guiado, e condu-
zido pelo colega que ja encontrou sua ar-
vore (CORNELL, 2008).
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A fotografia 7 mostra a execugdo da ati-
vidade no momento da conducédo de seu
colega para uma arvore e em proporcio-
nando-lhe a experiéncia de senti-la (sem
0 uso da visdo). E, nesse sentido, seu re-
conhecimento ndo esta apenas ou pura e
simplesmente em seus aspectos fisicos,
mas sim na sinergia que pode haver en-
tre o individuo e a natureza no momento
do encontro, da descoberta. No desen-
volvimento desta atividade, foi possivel
observar que em alguns grupos nao foi
possivel alcancar plenamente seu objeti-
Vo, isso ocorreu devido a falta de interesse
e até mesmo cansago, ou talvez por ndo
compreenderem a atividade, gerando cer-
ta dispersdo e outras brincadeiras, além
inclusive da falta de cuidado para com o
proprio colega. Assim, viu-se a necessida-
de de realizar uma abordagem diferente,
a fim de chamar a atencéo para participa-
¢ao de todos do grupo, com isso, antes de
iniciar a atividade foi contada uma histéria
para despertar o interesse e o imaginario
dos participantes, os quais reagiram mais
favoravelmente a esta interagdo, desper-
tando admirag&o, empatia, amor, carinho e

Fotografia 7. Encontre a drvore
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cuidado para com a natureza por meio do
contato tatil, olfativo e perceptivo ao tocar,
encontrar e reencontrar a arvore.

O ultimo estagio da metodologia do apren-
dizado sequencial —Compartilhar a inspi-
ragcdo— contou com a realizagdo de duas
atividades planejadas para serem execu-
tadas nos dois ambientes disponiveis, ao
longo da trilha e no gramado ao lado da
sede da unidade. Tratou-se de um mo-
mento propicio a reflexdo, compartilha-
mento dos sentimentos e dos pensamen-
tos que se passaram em cada um durante

a execucao das atividades.

Na atividade Trilha de belezas, que consis-
te em caminhar sozinho ao longo da trilha,
na qual estdo distribuidos cartazes com
frases para reflexdo e que tratam sobre a
interacdo com o meio natural (CORNELL,
2008), pode-se perceber que em alguns
grupos a atividade ndo alcangou plena-
mente seu objetivo, pois seus participan-
tes correram ao longo da trilha, inclusive
néo lendo assim as belas mensagens ex-

postas. Isto se deu, supostamente, devi-

Fotografia 8. Trilha de belezas
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do ao cansaco ou a dispers&o, pois havia
a existéncia de alguma euforia ainda e a
vontade em terminar logo, ja estavam com
sede e fome, mas, também e inclusive

pelo medo em caminharem sozinhos.

A Trilha de belezas é uma atividade total-
mente introspectiva e intuitiva, que traba-
lha com o lado sensitivo de cada partici-
pante a medida em que ao caminhar |é as
mensagens, refletindo sobre os dizeres e
sobre o que sente. Aos participantes que
realmente realizaram a atividade como
proposto, conforme ilustra a fotografia 8,
foi possivel perceber nitidamente em seus
semblantes a afeicdo de bem-estar, a se-
renidade, o alivio, o conforto, o elevado
estado de espirito, refletido na calma e na
tranquilidade, na admiragcé@o e na aprecia-

¢ao que realizaram.

Na ultima atividade do estagio e da meto-
dologia, Poema dobrado, os participantes
expuseram seus sentimentos, de modo a
compartilhar suas experiéncias, a partir da
criacdo de um poema coletivo. Trata-se de
uma atividade para encerrar a experiéncia,
na qual estardo em forma de circulo e com
calma e tranquilidade é entregue uma fo-
Iha em branco e um lapis para um mem-
bro, este escreve a primeira frase do poe-
ma em uma linha, passando o papel para
a segunda pessoa. A segunda pessoa es-
creve uma frase correspondente a primei-
ra, dobrando a primeira frase e deixando
visivel apenas a sua frase, passando para

a terceira pessoa. Assim sucessivamente,
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até retornar a primeira pessoa novamente
(CORNELL, 2008).

O Poema dobrado é considerado uma das
melhores formas para se encerrar uma vi-
véncia com a natureza, que de maneira es-
crita busca no processo de reflexao, jun-
tamente com os sentimentos externados,
compartilhar a inspiragéo a partir da expe-
riéncia vivida. A maior dificuldade na reali-
zacao desta atividade foi manter o siléncio
para que os participantes pudessem in-
ternalizar os sentidos e os sentimentos, e,
posteriormente, pudessem compartilhar.
Durante a execugao da atividade foi possi-
vel observar certa mudanca de atitude de
alguns dos membros dos grupos, como
mostra a figura 18, na qual os participan-
tes se acalmaram, respeitaram o tempo
de cada participante para se expressar,
esperando pacientemente sua vez. Nesse
momento, era nitida a expressao de tran-
quilidade e paz interior, sua serenidade ao
interpretar o meio, permanecendo aten-
ciosos e concentrados, de modo a refletir

sobre suas experiéncias pessoais vividas.

Os poemas dobrados criados pelos gru-
pos participantes foi uma das formas de
avaliacdo do desempenho do conjunto de
atividades, dos estagios e da proposta da
metodologia do aprendizado sequencial,
no qual foi possivel observar o maior ou
menor grau de sucesso da proposta como
um todo. O sucesso da atividade e da pro-
posta foi mensurado de acordo com o que
0s participantes expressam no poema,
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conforme, por exemplo, o poema cria-
do pelo 7° C (ver tabela 01) na atividade,
0 qual expressou paz de espirito, calma,
certa sensibilidade, admiracédo e respeito

pela natureza.

Hoje eu senti a natureza

E também ouvi

Sons de animais e insetos

Eu pude ouvir

Coisas boas na natureza

Animais sdo uma das melhores coisas que
Deus criou

A floresta é uma sobrevivente do futuro

Entdo, vamos todos nés cuidar da nossa flo-
resta, e ndo destruir

A natureza é mais bela do que pensava

Temos que sentir dentro de nds mesmos a
natureza

A natureza vemos com os olhos e sentimos
com o coragao

Sim, porque a natureza é bela, por isso
sentimos ela

A natureza sempre revela caminhos

O melhor conhecimento para nds

E que a natureza chama atengéo das pessoas

Porque ela € bela

Tabela 1. Poema dobrado

As atividades da metodologia do apren-
dizado sequencial, descritas e analisadas
anteriormente foram aplicadas com 6 dis-
tintos grupos, gerando diferentes resulta-
dos em cada um dos grupos, porém, em
geral, consideram-se enquanto atividades
satisfatorias e pertinentes para o caso
desta pesquisa, confirmando a proposta
de CORNELL.
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Consideracoes

Ao tratar do desenvolvimento da metodo-
logia do aprendizado sequencial enquan-
to uma das possiveis formas para se atuar
com educagéo ambiental no contexto esco-
lar, mas, em contato direto com a natureza,
verificaram-se algumas de suas qualidades,
bem como suas vantagens para atender a
esse publico, na tentativa de por meio do
desenvolvimento das atividades ludicas,
possibilitar aos participantes um contato
profundo com a natureza, ja que estas, dian-
te da concepcéo de CORNELL, tem o poten-
cial de harmonizar os animos e o entusiasmo
dos participantes, de modo a canalizar suas
atencdes para exploragéo de seus sentidos.

O uso da metodologia do aprendizado se-
quencial, neste contexto e nesse caso em
especifico (a educagdo ambiental na esco-
la, a escola atendida e o Projeto Nucleo
de Ensino da UNESP) se mostrou uma
forma flexivel e adaptavel de ser realizada
aos diferentes grupos conduzidos, ja que
estes, apesar de oriundos da mesma es-
cola, apresentavam situagbes sociocom-
portamentais muito distintas em relacao
aos seus comportamentos, seus valores,
suas atitudes e seus sentimentos, tanto
em relacdo aos individuos em si (pessoal),
aos outros (coletivo) e também para com o
ambiente ao seu redor (natureza).

Diante disso, considerou-se que a metodo-

logia do aprendizado sequencial apresen-
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ta vantagens e qualidades que a distingue
de outras praticas de educacao ambiental,
ja que atua de maneira mais propositiva no
desenvolvimento ou mesmo no afloramen-
to de sentidos e sentimentos propicios a
sensibilizagcao dos individuos. Verificou-se
ainda que isto se deu prioritariamente em
funcéo das atividades ludicas propostas,
da forma de atuacéo dos educadores en-
volvidos e da concepcédo dos estagios da
metodologia, ja que estes trabalham com
elementos inerentes a natureza humana,
por isso, a pertinéncia e a eficacia da me-

todologia.

Em geral, considerou-se que a experiéncia
de vivéncia com a natureza proporcionou
aos estudantes um momento de aprendi-
zagem, no minimo, diferente ao qual estéo
acostumados (as salas de aula do ensino
formal e sua relagcédo com os professores),
além de uma possibilidade de imerséo e
(re)integracdo com a natureza. Nesse sen-
tido, também foi possivel perceber a ne-
cessidade que estes estudantes tem em
buscar a (re)aproximacdo da natureza,
neste caso, considerada aqui tanto fisi-
ca quanto humana, no sentido, de se (re)
construir, inclusive em relagdo aos seus
valores, as suas atitudes e aos seus com-
portamentos, bem como em relagdo aos
sentidos e aos sentimentos emanados a
si, aos outros e ao ambiente no qual estao

inseridos.

Contudo, também foi possivel notar que
por diferentes motivos, bem como pela
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existéncia de uma série de fatores inter-
nos e externos, os resultados objetivados
por cada atividade e também por cada um
dos estagios, puderam sofrer significativas
interferéncias, de modo a n&o atingir total
ou parcialmente a proposta das vivéncias
com a natureza. Nesse sentido, ponderou-
-se a necessidade de um planejamento e
execucao da proposta mais adequada as
realidades, e a0 mesmo tempo também se
questionou sobre a efetividade da propos-

ta utilizada.

Ainda sim, pelos resultados apresentados,
considerou-se que a utilizagdo da meto-
dologia do aprendizado sequencial tem
potencial de possibilitar a sensibilizagdo
e a ampliacdo da consciéncia ambiental,
sendo assim, passivel de ser considerada
como uma forma de educagdo ambiental
a ser desenvolvida na escola na tentati-
va de buscar o envolvimento e a solugao
das problematicas socioambientais que se
apresentam, e isso se da especificamente
a partir da interacédo e do aprofundamen-
to em relagdo ao contato com a natureza,
tanto fisica quanto humana de cada indivi-

duo abrangido.
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