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Resumo

Introducién: Na actualidade estase a vivir unha perda e envellecemento
da poboacién, que involucra principalmente as zonas rurais. En estas zonas
a poboacion €é eminentemente maior, grupo de poboacién con
caracteristicas particulares. A repercusion no desempefio das ocupacions
da situacion de inxustiza ocupacional das zonas rurais, non foi estudada na

comunidade Galega.

Obxectivos: Explorar a percepcion de recursos en unha zona rural por
parte das persoas maiores, asi como cofiecer o seu desempefio

ocupacional, saude e benestar.

Metodoloxia: Emprégase unha metodoloxia de caracter cualitativa critica,
na cal os datos se recollen mediante unha entrevista semiestrucutra e
informacion aportada pola traballadora social do concello. No estudo

participaron 9 persoas.

Resultados: Finalmente obtivéronse 7 categorias: “Distincions no ocio en
funcién da idade”, “Perspectiva de xénero no desempefio das AIVD’,
“Tendencia & diminucion de recursos”, “Dificultade de desprazamento,
illamento”, “Importancia das relacion interpersoais”, “Pensamentos

negativos” e “Percepcion positiva da saude en relacion 6 entorno

Discusién e conclusions: Relacibnase a situacién dos recursos e a
implicacion das ocupaciéns coa literatura actual, asi como a abordaxe
dende a cal se pode colaborar dende a TO. Nas zonas rurais, percibese
unha constante perda de recursos publicos e privados que repercute no
ocio, AIVDS e participacion das persoas maiores da zona e como
consecuencia na sua saude e benestar. Dende TO débese de colaborar na
elaboracion de proxectos comunitarios, facendo fronte a situacién, nos

cales as persoas sexan escoitadas.

Palabras clave: Persoas maiores, entorno rural, recursos, ocupacions,

terapia ocupacional, xustiza ocupacional

Tipo de traballo: Traballo de investigacion
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Resumen

Introduccion: En la actualidad se estd produciendo una pérdida y
envejecimiento de la poblacion, que afecta principalmente a las zonas
rurales. En estos lugares la poblacion es especialmente mayor, grupo de
poblacién con caracteristicas particulares. La repercusion en el desempefio
de ocupaciones de la situacion de injusticia ocupacional de las zonas
rurales, no ha sido estudiada en la comunidad gallega.

Objetivos: Explorar la percepcion de recursos en una zona rural por parte
de las personas mayores, asi como conocer su desempefio ocupacional,

salud y bienestar.

Metodologia: Se emplea una metodologia de caracter cualitativa critica,
en la cual los datos se recogen mediante una entrevista semiestructurada
e informacién aportada por la trabajadora social del ayuntamiento. En el

estudio participaron 9 personas.

Resultados: Se obtuvieron 7 categorias: “Distincion en el ocio en funcion
de la edad”, “Perspectiva de género en el desempefio de las AlIVD’,
“Tendencia ala disminuciéon de recursos”, Dificultad de desplazamiento,
aislamiento”, Importancia de las relaciones interpersonales”, Pensamientos

negativos” y “Percepcién positiva de la salud en relacion al entorno”.

Discusién y conclusiones: Se relaciona la situacion de los recursos y la
implicacion de las ocupaciones con la literatura actual, asi como el abordaje
desde el cual se puede colaborar desde TO. En las zonas rurales, se
percibe una constante pérdida de recursos publicos y privados que
repercute en el ocio, AIVDS y participacidén social de las personas mayores
de la zona y como consecuencia en su salud y bienestar. Desde TO se
debe de colaborar en la elaboracion de proyectos comunitarios, haciendo

frente a la situacion, en los cuales las personas mayores sean escuchadas.

Tipo de trabajo: Trabajo de investigacion.
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Abstract

Introduction: Nowadays we are living a loss and aging of the population,
that affects mainly rural areas. In these areas the population is eminently
old, that meaning a group of people with special characteristics. The
repercussion on the performance of the occupations of the occupational

injustice of the rural areas haven'’t been studied in the Galician community.

Objectives: Explore the perception of the resources in a rural area by the
old people, as well as knowing the occupational performance, health and

well-being.

Methodology: A methodology of critical qualitative character is used, in
which the data is collected through a semi-structured interview and
information contributed by the social worker of the town hall. In the study 9

people participated.

Results: Finally 7 categories have been obtained: “Distinctions in leisure in
function of age”, “Gender perspective on the performance of AIVD?,
“Tendency to the decrease of resources”, “Difficulty of displacement,

isolation”,

Importance of interpersonal relationships”, “Negative thoughts”

and “Positive perception of the health regarding the environment”.

Discussion and conclusions: The situation of the resources and the
implication of the occupations are tied in with the current literature, as well
as the approach from which you can collaborate from the OT. In the rural
areas we see a regular loss of the public and private resources that impacts
on leisure, AIVDS and participation of the old people of the area, and
consequently in their health and well-being. From OT we must collaborate
on the elaboration of communitarian projects, facing the situation, in which

the people are heard.

Keywords: OIld people, rural environment, resources, occupations,

occupational therapy, occupational justice.

Type of work: Research essay.
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1. Introducién
Na actualidade, estase a vivir unha situacion de envellecemento da
poboacién a nivel mundial. Esta circunstancia dase por un aumento da
esperanza de vida e pola diminucion da taxa de natalidade. A Organizacién
Mundial da Saude (OMS) indica que no 2050 o 22% da poboacién tera mais
de 60 anos(1).

En Espafia a situacion segue unha tendencia similar. No ano 2016 8,7
millons de persoas superaban os 65 anos, supofiendo o 18.7% da
poboacion. Estimase que para o ano 2060 estes seran o 34,6%. O noso
pais € un dos que ten a esperanza de vida mais altas, no 2016 era de 85,71
anos para as mulleres e de 80 para os homes (2). Dentro de este
envellecemento global o numero de persoas octoxenarias segue
medrando, representando na actualidade o 6% da poboacion espafiola.
Centrandonos na comunidade de Galicia, esta € a terceira coa poboacién
mais envellecida. O numero de habitantes no ano 2017 decreceu e 0 24,6%

da poboacién superaba os 65 anos.

Como caracteristica principal, entre a poboacibn maior 0 sexo
predominante é o feminino, habendo un 32,9% mais de mulleres. A maior
parte da poboaciéon vive en un entorno urbano, sen embargo o
envellecemento € moito mais acentuado nas zonas rurais. Outra
caracteristica de esta poboacion € o aumento da probabilidade de vivir en
soidade, observandose nos ultimos anos un incremento dos fogares

unipersoais entre os maiores de 65 anos (3).

O envellecemento son un conxunto de cambios progresivos que se xeran
polo paso do tempo. Estéa caracterizado por unha diminucion da capacidade
funcional, con unha dificultade de adaptacién ante requirimentos externos.

Existe unha gran variabilidade entre as persoas maiores (4).

1.1 A Galicia rural
Galicia caracterizase por ser un territorio moi heteroxéneo e complexo,
existindo dispersién entre os nucleos de poboacion e unha gran

fragmentacion municipal. O 80% das persoas viven no eixo atlantico,
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existindo unhas infraestruturas de comunicacion deficientes co resto da
comunidade (5).

En zonas do interior, estase a producir un despoboamento de grandes
partes do territorio. Mostrandose un saldo negativo vexetativo significativo,
nas provincias do interior. Ademais o 97,8% dos municipios galegos son
definidos como rurais (6).

As zonas rurais caracterizanse por estar constituidas por unha poboacién
que envellece rapidamente, unha recente reducién do sector primario
(agricultura e gandaria) e ademais non dispofien dos recursos suficientes
para apoiar aos seus habitantes (7).

O despoboamento do rural producese por unha perda de poboacion,
provocada pola baixa natalidade e a emigracion a zonas urbanas, debido
as grandes desigualdades entre os lugares a nivel socioeconémico e
xeogréfico. Polo tanto, nas zonas rurais existe unha menor calidade de
vida, producida pola carencia de servizos asistenciais, menor dotacion de
servizos publicos, escasas infraestruturas e unha menor inversion
publica(8). Debido a esta situacion, existe unha dependencia estrutural e
funcional dos centros urbanos, o que leva & migracion definitiva das
persoas novas a estes nucleos. A medida que segue aumentando o
despoboamento, 0s servizos seguen minguando e estas zonas mais
excluidas (9).

Dende a Comisién Europea estase a elaborar un Plan de Desenrolo Rural
2014-2020, a través do Fondo Europeo Agricola de Desenrolo Rural
(FEADR), Fondo Europeo de Desenrolo Rexional (FEDER), o Fondo Social
Europeo (FSE) e o Fondo Europeo Maritimo e de Pesca (FEMP). Con estes
estase a financiar o fomento de un desenrolo rural sostible nestas zonas.
Cada un dos estados membros da Unién Europea (EU) crea un plan propio,
en funcién das necesidades do pais e co obxectivo de abordar as suas
prioridades (10).

En Espafa elaborouse o Programa Nacional de Desenrolo Rural (PNDR),
dentro do cal cada unha das comunidades autbnomas elabora un plan

2014-2020 en funcién das necesidades que presente(11).
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Dende a xunta de Galicia estanse a levar a cabo intervencions en este
ambito, creando a Axencia Galega de Desenvolvemento do Rural
(AGADEAR). Esta ten como obxectivo mellorar a calidade e as condicions
de vida das persoas que habitan no medio rural, para evitar o
despoboamento destas zonas. Ademais de levar a cabo politicas
principalmente para fomentar a natalidade(12). Estas politicas non
conseguen reverter a situacion, producindose un declive demogréfico e
extrademografico a nivel econdmico (terciarizacion, deslocalizacion,
globalizacion), territorial  (grandes infraestruturas e  entidades

administrativas de poucas dimensions), cultural e educativo (9).

1.2 As ocupacions no rural.

A gran tendencia mundial a favorecer s poboacions urbanas coa inversion
publica, tradlcese en peores resultados sanitarios e en un menor uso dos
servizos en contornos rurais(13). Esta situacion repercute nas ocupacions
das persoas que habitan en estes lugares, xa que o entorno fisico e social
pode favorecer ou impedir a participacion en actividades da comunidade
(14), afectando de forma especial as persoas maiores que son as que
principalmente quedan en estes contornos. Estas poboacions envellecidas
non tefien os recursos coa capacidade necesaria para responder aos
desafios e cambios das persoas maiores (7).

As ocupacions que se realizan no dia a dia tefien unha base comunitaria e
cultural.(15) As Actividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD), Ocio e
Participacion Social, son ocupaciéns que se realizan na comunidade. As
AIVD son actividades de apoio & vida cotia na casa e na comunidade, con
interacciéns complexas. O ocio son actividades non obrigatorias, nas cales
se mostra un interese e se participa durante o tempo libre con outras
persoas ou s6. A participacion social son comportamentos caracteristicos
e esperados de un individuo en unha comunidade(16).

Determinados contextos, como pode ser un entorno rural illado, poden
producir unha privacién ocupacional. Sendo unha situacion de inxustiza

ocupacional, por ofrecer opcidns limitadas en ocupacions que promoven a

10
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salde e o benestar, debido a que estas persoas se encontran en unha

localizacion apartada, entorno rural (17)(18).

1.3 A terapia ocupacional, recursos e ocupacions.

Segundo a World Federation of Occupational Therapists (WOFT), “a terapia
ocupacional € un dos promotores da dignidade, o benestar e un nivel de
vida adecuado mediante 0 apoio no compromiso das ocupacions” (18), polo
tanto débese de promover o dereito & ocupacion. As persoas tefien dereito
a participar en unha variedade de ocupacions, isto esta apoiado pola

Declaracion Universal dos Dereitos Humanos (18).

A OMS refire que hai unha tendencia a privilexiar &s poboacién urbanas
en canto aos recursos publicos(13). Xunto a isto existe un menor namero
de persoas, 0 que pode provocar que estas tefian acceso a unha reducida
variedade de ocupaciéns(17) (18). A terapia ocupacional debe promover o
compromiso coa ocupacion, facendo fronte as desigualdades marcadas na
sociedade e ademais aportar cofiecementos para estudar e abordar as
estruturas sociais que difcultan as oportunidade(19) , como as que se

poden dar por vivir en un entorno rural.

A Carta de Ottawa para la promocién de la salud, dende o 1986, indica que
para a promociéon da saude, débese de ofrecer 6s pobos os medios
necesarios para que poidan satisfacer as stas necesidades e realizar as
sUas aspiraciéns. A xustiza social e a equidade son uns dos requisitos para
0 mantemento da saulde, polo tanto para a promocién de esta € necesario
buscar unha implicacion e desenrolo da comunidade, baseado nos

recursos humanos e materiais(20).

Concretando nas persoas maiores, a terapia ocupacional busca o
envellecemento activo e con éxito, intervencion de saude na que se
optimiza a participacion dos adultos maiores na sociedade(21). A Canadian
Association of Occupational Therapists (CAOT) fixo unha declaracién de
posicidn na que recomenda que 0s terapeutas ocupacionais fomenten o
envellecemento a nivel da comunidade, mediante o desenvolvemento de

alianzas coas persoas maiores e as partes interesadas na comunidade.

11
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Para isto é importante consultar aos maiores sobre as suas necesidades,
Xa que as suas experiencias fanos expertos na identificacion das
caracteristicas comunitarias que repercuten nas suas ocupacions. En este
estudo consultarase acerca dos recursos comunitarios, as AlVD, ocio e

participacion social(22).

A falta de interaccion social pode provocar un maior risco de mortalidade e
menor calidade de vida, salude e benestar, nas persoas maiores . Dende
terapia ocupacional € fundamental crear un entorno de apoio, desenrolar
habilidades persoais e construir unha participacion comunitaria . A practica
comunitaria permitira mellorar a sua calidade de vida, saude, entorno

funcional e participacion social (23)

Por todo isto € necesario realizar unha anélise da situacion dos recursos
nas zonas rurais, como pode afectar as ocupacions e repercutir na calidade
de vida e saude das persoas maiores. Ademais de analizar o papel da
terapia ocupacional, xa que “os dereitos humanos, a xustiza ocupacional e
a educacién sobre o cambio social son parte integral da axenda dos
dereitos humanos da profesién” (24), propugnados pola WOFT no ano
2006.

12



Os maiores nas zonas rurais: Analise de unha perspectiva ocupacional

2. Obxectivos

2.1 Obxectivo xeral

Explorar a percepcion das persoas maiores, en relacion aos
recursos que se ofrecen en unha zona rural.
Coriiecer o desempefio ocupacional, a saude e benestar das persoas

maiores, en un ambito rural galego.

2.2 Obxectivo especifico

Cofiecer se os maiores ven unha situacién de diminucién de
recursos e relaciéns interpersoais, debido o despoboamento das
zonas rurais.

Comprender como o despoboamento repercute no ocio,
participacion social e AIVDS.

Identificar se a repercusion no desempefio ocupacional se ve
agravada en estas situacion, pola sexo e idade.

Visualizar sobre o papel da terapia ocupacional, en relacién o
despoboamento e envellecemento da poboacion nas zonas rurais.
Analizar a relacion que ten esta diminucidn de recursos con benestar

subxectivo, en persoas maiores.

13
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3. Metodoloxia

3.1 Tipo de estudio

O estudo ten como finalidade a aproximaciébn & comprension das
ocupacion, a saude e benestar das persoas maiores, en relacion aos
recursos en unha zona rural e como estes inflien. Para isto, realizase un
estudo exploratorio con unha metodoloxia de caracter cualitativa critica. A
investigacion critica ten como finalidade contribuir & promocion de un

cambio politico e social, cofiecendo un determinado fendmeno(25).

3.2 Rol e posicionamento da investigadora

A investigadora decide facer a proposta de estudo & titora do traballo de fin
de grado, debido as suas experiencias vividas e por tanto ser unha
situacion familiar para a mesma. A persoa que realiza o estudo non vive en
primeira persoa esta situacion de forma cotia pero si ten unha relacion
directa co tema de estudo, unha gran parte do tempo vive en un entorno
rural. Ademais cofiece en primeira persoa a xente maior que vive en este

entorno.

Debido a esta vivencia decide realizar esta proposta de estudo, para asi

afondar nas experiencia de este colectivo.

3.3 Periodo de estudio

Estudo realizado entre os meses de outubro do 2017 e xullo do 2018, tendo
unha duracién de 9 meses. Nos primeiros 7 meses recompilouse a
informacion, desefiouse o estudo coa entrevista (Apéndice 1X) e puxose o
contacto coa traballadora social, porteira que permite o0 acceso a
poboacion. Entres os dias 17 e 25 de maio recadase a informacién, a
través das entrevistas. O tempo restante emprégase para analizar a

informacion obtida sobre a mostra e chegar as conclusions do estudo.

3.4 Lugar de estudo

O estudo lévase a cabo no concello de Mazaricos, pertencente & comarca
do Xallas, Costa da Morte, concello rural da provincia da Corufia. Este ten
unha extension de 187,30 km?, sendo un dos mais amplos de Galicia. A

densidade da sua poboacion € de 21,43 hab./kmz2. Este concello encéntrase

14
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formado por pequenos nucleos de poboacion, aldeas, distribuidas en 12
parroquias. Existen dous nucleos de poboacion de maior tamafio, que
conforman as zonas urbanas.

O concello ten unha poboacion de 4087 habitantes, dos cales 1418 son
persoas maiores de 64 anos, un 34,7% da poboacion(26). A maioria da sua
poboacion en idade produtiva dedicase ao sector lacteo, sendo o segundo
produtor da comunidade autonoma. Outro sector importante é o carnico.
Polo tanto a maioria da poboacion traballa no sector da agricultura e
gandaria.

Os recursos de ocio que se poden encontrar en este concello, para as
persoas maiores, son actividades e cursos de formacién promovidos dende
distintas asociacions. As actividade son os venres a tarde, o sdbado de
mafa e algun dia de semana pola mafia na casa da cultura do concello.
Son realizadas por curtos periodos de tempo, con distinta duracién en
funcibn da actividade. As actividades van dende cursos de cocifa,
manualidades, pandeireta e baile ou uso de novas tecnoloxias. Ademais
nas distintas parroquias un dia & semana lévanse a cabo actividades, en
curtos periodos de tempo, como por exemplo ximnasia ou talleres de
memoria. En datas especiais e en dias alternos do ano realizanse
excursions ou andainas. Para manterse informado das distintas actividades
as persoas podense inscribirse na Aula de actividades do concello.

En canto aos recursos asistencias, no nucleo urbano encéntrase o centro
de saude no cal esta o servizo de pediatria e medicina de familia. As
urxencias son atendidas no concello veciiio, Santa Comba. Este concello
pertence & area sanitaria de Santiago de Compostela, polo que o hospital
de referencia € o Complexo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS),
a uns 35 minutos en vehiculo particular. Outras consultas aténdense no
Hospital Comarcal Virxe da Xunqueira en Cee, a uns 25 minutos en
vehiculo.

Os recursos sociais que se ofrecen dende o concello son o Programa de
axuda no fogar e apoio & unidade convivencial, Alonxamento alternativo,

Prevencion e insercion social, Programa de educaciéon familiar, Animacion

15
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sociocultural, Reparto de alimentos da Cruz Vermella Espafiola e o

Programa de informacion, orientacion e asesoramento.

3.5 Poboacién de estudo
A poboacion de estudo son os maiores de 65 anos do concello de

Mazaricos.

3.6 Seleccidn dos participantes

A seleccion dos participante realizase mediante unha mostraxe
“‘intencional, tedrico e convencional’(27), de forma que se represente cada
unha das dimensions que pode alcanzar o estudo(28). Os participantes son
seleccionados en funcion dos criterios de inclusion e exclusion (Taboa 1).
Para isto contouse coa axuda de unha porteira, traballadora social do
concello, que facilitou o acceso e o primeiro contacto cos participantes(29).
Estes finalmente foron todos aqueles aos cales a porteira do estudo facilitou
0 acceso.

Nos estudos buscase a saturacion da mostra, é dicir, despois da realizacion
de varias entrevistas que nestas non se aporte nova informacion de cara o
obxectivo do traballo(27). Estudos indican que a saturacion da mostra
nunca se pode alcanzar debido & complexidade e diversidade da
experiencia das persoas(30), polo tanto séguese investigando ata que se

aporta informacion importante e nova de cara ao fendmeno a estudar(31).

3.6.1 Criterios de inclusion e exclusion
Tdaboa I. Criterios de Inclusion e exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Ser unha persoa maior de 65 anos, idade Non comprometerse coa entrevista e

de xubilacion. cuestionario, non realizando.

Persoa que habite no concello de Persoa con unha dependencia declarada

Mazaricos. igual ou maior do grado 1.
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Persoa que acepte e firme o
consentimento informado (apéndice IlI),

polo tanto acepte participar no estudo.

3.6.2 Procedemento

Para acceder & poboacion de estudo realizase un primeiro contacto de
forma presencial e oral coa porteira, traballadora social do concello de
Mazaricos, cofiecedora da realidade de este colectivo. En este encontro
aportase informacion sobre o estudo: mostrando a finalidade do mesmo, a
entrevista a realizar (Apéndice IX), os criterios de inclusion e exclusion dos
participantes (Taboa I) e comunicando a ética do estudo (Apéndice II)
(Apéndice Ill). Para mellorar a comunicacion facilitase o numero de telefono

e correo electronica da investigadora.

Despois de isto, a porteira realiza un primeiro contacto coas persoas
candidatas a patrticipar, no cal lle aporta unha pequena informacion acerca
do estudo e a posibilidade e interese por participar. Finalmente pasouse 0
contacto a investigadora das persoas que estaban dispostas a participar.
Foise realizando o contacto cos participantes individualmente, aportandolle
a informacién acerca do estudo de forma oral e escrita (Apéndice Il) e 0
consentimento de participacion (Apéndice lll). Finalmente acadaronse 9

participantes, facilitados pola porteira.

3.7 Descricion dos participantes

A mostra esta formada por 9 persoas, para manter o0 anonimato asinduselle
un namero ao azar en funcion da orde das entrevistas e eliminouse
informacion que poida facilitar a identificacion dos participantes, de esta

xeito tefien mais liberdade para narrar acerca das experiencias vividas.

Os datos demograficos foron recollidos na primeira parte da entrevista
(Apéndice IX). Todos os participantes son de distintos puntos da area
xeografica do concello de Mazaricos, habitando 2 no nucleo urbano e 7 en
aldeas deste. En canto o xénero 3 son homes e 6 mulleres, estas tefien

unha idade comprendida entre os 67 e os 89 anos de idade (Taboa II).
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Téaboa Il. Xénero e Idade

Participantes Xénero Idade
P1 Masculino <75
P2 Feminino >75
P3 Masculino >75
P4 Feminino >75
P5 Feminino >75
P6 Feminino <75
pP7 Feminino >75
P8 Feminino >75
P9 Masculino >75

En relacion a unidade familiar 1 persoa vive soa, 4 en unha familia nuclear
extensa, 1 en unha familia nuclear e 3 en unha unidade de 2 membros. Do

estado civil, 6 estan casados e casadas e 3 estan vilvos e vilvas.

Con respecto aos estudos, 2 participantes tefien a Educacion Secundaria
Obrigatoria (ESO) e os 7 restantes non tefilen estudos, sabendo ler e
escribir con dificultade. No traballo, 3 persoas estiveron empregadas no
sector servizos, 3 no sector da agricultura e gandaria e finalmente outras
3 persoas compatibilizaron 2 empregos, no sector servizos e na agricultura
e gandaria. Na actualidade todos os participantes reciben unha retribucién
econOmica do estado, pensién por xubilacién, e ademais 3 reciben unha

pension de viuvez.

3.8 Técnicas de recollido da informacion

Para a recollida da informacibn emprégase unha entrevista
semiestructurada con preguntas abertas de elaboracion propia (Apéndice
IX). Emprégase este método de recollida de informacién debido as
distancias entre os entrevistados e a dificultade para os desprazamentos
en este entorno. A entrevista realizase en un entorno familiar e escollido
polo participante, 8 decidiron realizalo na sua vivenda e 1 en un local do

concello. Esta executase de forma oral, sendo todos os relatos que xorden
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nas mesmas distintos en funcion das experiencias vividas por cada un dos

participantes, o que nutre a investigacion de nova informacion(32).
A entrevista (Apéndice 1X) esta composta por 3 partes:

En este apartado obtense informacion acerca da idade,
sexo, unidade familiar, estado civil, nivel de estudos e profesion.
En este apartado obtense a informacion sobre o
desempeiio ocupacional das persoas e 0s recursos da comunidade.
En esta parte, realizase unha subdivision en relacién &s actividades
de ocio, as AIVD e os recursos dos que se consta no concello e que
empregan as persoas para poder realizar estas actividades.
Analizando a participacion social en todo momento.
3° parte: En este apartado obtense informacion sobre a percepcion
que tefien as persoas da sua saude, en relacion ao entorno no cal
viven.
Ademais da entrevista (Apéndice 1X) a traballadora social do concello,
porteira, aportounos datos sobre os programas do concello nos cales se
encontraban as persoas, datos que foron corroborados polos participantes.
De este xeito aportouse triangulacion de datos ao estudo, logrando unha
vision mais extensa e rica ao fenébmeno estudado, o que axuda a reducir

sesgos (29).

3.9 Método de analise de resultados

Unha vez que se realizaron as entrevistas coa axuda de unha gravadora,
estas foron transcritas e almacenadas en un ficheiro de Microsoft Word
2017 para posteriormente ser analizadas. As respostas de cada
participante foron agrupadas de forma individual.

A tipoloxia de analise de informacion cualitativa empregada é a de contido
-descritivo. En esta analise describese a informacion, as conclusion son as
alcanzadas través do contido da informacidon aportada polos
participantes(29).

Unha vez analizada a informacién xorden 7 categorias, dentro das cales se

forman subcategorias.
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3.10 Aspectos éticos

Para levar a cabo este traballo respectouse o Codigo de Etica da Terapia
Ocupacional da WOFT(33), asi como a Declaracion Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos(34).

Ademais de isto, cumprironse as instruciéns indicadas polo Comité
Autonémico de Etica da Investigacion de Galicia (CAEIG), que pertence ao
Servizo Galego de Saude (SERGAS). Para isto creouse unha Folla de
informacion a/o participante adulta/o (Apéndice Il), no cal se informa do
estudo & persoa que vai participar, e o Documento de consentimento para
a participacion en un estudo de investigacion (Apéndice Ill), no cal a persoa
acepta e se comprometa a participar no estudo.

Os datos dos participantes foron anonimizados, mediante un cddigo
numerico en funcion da orde das entrevistas e retirouse toda a informacion
que puidese facilitar a identificacion dos participantes. De tal forma que se
respectou a confidencialidade e anonimato das persoas, cumprindo a Ley
Organica 15/1999, do 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Persona (35). Asi mesmo, tense en consideracion o Reglamento (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al

tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos(36).

3.11 Criterios de rigor
Para manter a calidade no proceso de estudo, tivéronse en consideracion
e garantiuse o cumprimentos dos seguintes criterios de veracidade e

procedemento metodoloxico(29):

Credibilidade: Fai referencia & veracidade dos resultados
alcanzados. Explorando e describindo os significados dados por
cada un dos participantes de forma detallada e textual. Os
entrevistados tiveron unha participacién equitativa, alcanzando o
mesmo nivel de relevancia todos eles.

Transferibilidade: Fai referencia ao nivel no cal os resultados poden

ser transferidos e aplicados en outro contexto. Durante o estudo
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realizouse unha descricion detallada da mostra, a través dos criterios
de inclusion e exclusion, e das caracteristicas da mesma. Asi como
a descricion do contexto no cal se realizou o estudo.

Consistencia: Fai referencia a posibilidade de replica do estudo
dentro de un mesmo contexto, alcanzando uns resultados similares.
Para isto mostrouse o proceso metodoloxico e analitico do estudo,
facendo unha descricién detallada da seleccion da mostra e do
contexto. Ademais dos mecanismos para recoller, xestionar,
codificar e analizar a informacion.

Confirmabilidade: Fai referencia a implicacion do investigador para
informar dende que posicionamento e rol desempefia o estudo, asi
como indicar os posibles sesgos que poidan xurdir dende a sta
perspectiva persoal e subxectiva. A investigadora ten un

cofecemento medio do obxecto de estudo.
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4. Resultados

Na analise de contido-descritiva das experiencias transmitidas polos
participantes, xurdiron 7 categorias: “Distinciébns no ocio en funcion da
idade”, “Perspectiva de xénero no desempefio das AIVD”, “Tendencia a
diminucion de recursos”, “Dificultade de desprazamento, illamento”,
“Importancia das relacién interpersoais”, “Pensamentos negativos” e

“Percepcion positiva da saude en relacion 6 entorno”.

4.1 Distincions no o ocio en funcion da idade

En esta categoria, mostrase como as persoas maiores de 75 anos
contemplan as actividades de ocio como actividades ligadas ao traballo. As
actividades produtivas que desempefaban no pasado na actualidade son
actividades de gozo, que realizan no seu tempo libre. Estas actividades
estan relacionadas coa agricultura e costura, actividades dos participantes

durante a sla vida laboral.

e P2: “O que me gusta facer se puidera era seguir cosendo algo,
repasando roupa’l....] “o0 poder ter un horteirifio e bo...distraeme é
pequeniio e voto poucas horas... fago porque me gusta e por
pracer”.

e P3: “Algunha vez collo a gadafia e vou apafiar unha manchea de
herba pero para limpar o terreo’|...] “Por pasar o tempo é cando vou
apafar a herba, por pasar o tempo nada mais”

e P4: “Onte fun apafar con un foucifio/...] gustame apafar a herba’]...]
“Gustame traballar se puidera”

e P5: ‘vou cara ali atras do soleiro, arrancar ali unha pouca herba,
unhas poucas patacas que hai ali e algun garavanzo’[...] “Pa pasar
o tempo gustame coser’[...]

e P6: “E pa pasar a tarde gabexo dun lado para outro, vou a horta,
meto as galifias, estou coa gata, estou cos cans e ala, é o que
fago’l...]

e P9: 1..] antes ia apafiar unha pouca herba e sachar...pero agora xa

vou menos que non podo moito’]...]
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Na categoria tamén se mostra como as persoas mais novas practican un
ocio desligado do seu traballo, na comunidade e tendo en conta 0s recursos
que se ofrecen dende o concello.

e P1: “veio os cursos [...] e levar o tempo o mellor posible”...] “Vou as
andainas que hai en Carnota (concello vecifio) tamén e se hai cursos
en Carnota tamén vou a Carnota”.

e P5: fun este ano pasado xa [...] fun a Lugo a unha excursion ... a
unha excursién do cura [...] creo que foi no ano anterior [...]. Despois
fun a Portugal ... de ir e vir no dia porque fanas e votan ala tres dias
ou asi ... pero non eu funevinnodia ... ].

e P7:“Os cursillos son aqui na casadacultura ... xa 6 lado”[...]” “[...]Jde
feito tamén vou ao ximnasio[...]” “[...] as manualidades, ir ao
ximnasio, as cartas ... xogar ao tute, de feito xogo todos os domingos
as tardes, na casa da cultura, que nola abren para xogar [...]”

Este ocio na comunidade coa maior idade vaise reducindo, chegando a
desaparecer. Nalguns casos, nos participantes de mais de 75 anos, nunca
se practicou.

e P4: “[...] e non sabes que hai comidas de vellos (actividades do
concello), non quero aparecer.... nada, nada, nada [...]”

e P5: “As que se fan polo concello (actividades) nunca fun, estou
adaptadiia aqui ... e nunca fun... quizds agora estou algo
arrepentida [...]”

e P6: “A min gustdbama ir ver e andar por ai ... de excursion, que
ademais gustabame... bueno tamén ia el (marido) ... iamos a
Portugal ... fomos unhas 3 ou 4 veces ... fomos a Fatima e nada mais

. lamos as misas ... por exemplo aos Milagros ao Socorro (festas
vecifas), esas cousifias asi na volta, facianos falta ir a Barca (igrexa
proéxima) pero agora non sei se poderemos ir”

Os participantes, sen distincions de idade, tefien interese polas actividades
manuais. Estas practicanas nas suas casas e en alguns casos, menores

de 75 anos, en actividades do concello.
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I N1g

e P1: “[.]gustame ir pescar o mar, ir moito a praia [...]” “[...] gustame

moito a cesteria [...] Despois xa vou pescar e xa estou contento [...]”

e P7:“]..] pois vou a cursos de manualidades, na casa tamén fago
punto de crus, costura e iso... a min 0 que mais me gusta é facer
punto de crus e tocar a pandeireta, o cursillo de pandeireta [...]”

e P8: “[...] Gustame ganchillar, calcetar, facer sombreiros, facer

cestas... coser [...]”

4.2 Perspectiva de xénero no desempefio das AlIVD

As AIVD de mantemento do fogar, realizacion da comida e coidado de
outras persoas son practicamente realizadas polas mulleres, o que provoca
que estas tefien unha maior parte do tempo ocupado. Encontrando en estas

ocupacions unha distincion de xénero.

e P2: “Limpo algo o que podo [...] na casa limpo/...]” “Saio & comprar
pouca cousa [...]”

e P4: 1...] fago a mifia cama e o marido dorme en outra habitacién por
comodidade... e fago a mifia cama, fago a limpeza da habitacion,
fago a limpeza do cuarto de bafio e na sta habitacion (marido)...
deixo todo arreglado [..] arreglo esta cocifia e mais a outra e fago de
comer”

e P5: “...] a comida fagoa toa a semana para min”

e P6: “Eu andoche arrimada a duas bancalas... ou paus e facendo o
xantar, o caldo e & mafia un pouco chocolate e ala [...]” “Limpar a
casa algo fago eu, por exemplo agora lavei os cacharros e mais
collo o escobon [...]” “Levantome, fago o almorzo e xa voto o tempo
todo asi gabexando, vou con unha bolsa e traio unha mancheifa de
lefia se queremos prender a cocifia ou se prendemos a calefaccién
tamén a vou encender e é o que che fago, que xa me leva o tempo
todo”

e P7: “Levantome, atendo as netas [...] e fago o traballo da casa, fago
a compra, fago a comida e fago o da casa [...] A tarde igual, sigo

coas netas” “As actividades da casa fagoas, encargome das netas,
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da limpeza da casa e iso [...]” “As compras da comida normalmente
fagoas eu [...]”

e P8: “[..] despois fago as camas [...] algun dia fago o xantar e algun
dia non [...]” “Na casa, algun dia fago o xantar [...] e despois todas
as mafas fago a mifia cama a do home e paso o escobon polo

pasillo, tamén tendo unha pouca roupa [...]”

As persoas de xénero masculino fan referencia a que estas actividades son
realizadas polas mulleres, en un Unico caso indica que “axuda” na sua

realizacion.

e P1: “Na casa axudolle algo pouco, algun dia fago algo de comer [...]
pouco mais”

e P3: “A comida hai quen a faga (a muller) [...] de momento ainda a
sefiora fai ela de comer”

e P9: “[..]euainda mancho”

Na AIVD de compra os homes participan en maior medida que nas demais
actividades do fogar, non sendo tan clara esta distincion de xénero.

e P1: “Os comestibles case todo aqui na Picota ou no Pino (centros
urbanos do concello) e despois cando € roupa imos a Noia ou a Cee
(poboacions vecifnas), que aqui non hail...]”

o P3: “Para facer a compra da comida, moitas veces xa imos eu e
mais a filla al4 a Picota (nucleo urbano), que eu tefio que ir ao meédico
e xa compramos ala [...]”

e P9: “[..] eu solo as mifias cousas de ducharme e asi (compra) [...]".

As AIVD son realizadas en colaboracion entre as distintas xeracions da
familia. Nas mais novas apréciase unha reducion na distincion de xénero,
sendo elaboradas por homes e mulleres

e P5: “...] As actividades da casa xas fan a nora e mailo fillo [...]”
e P8: “[...] Limpar faino mais a nora e os netos” “[...] outros dias faino
(xantar) a nora ou os netos [...]”

e P9: “ As cousas da casa fainas a nora [...]” “As compras a nora [...]”
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4.3 Tendencia a diminucion de recursos

Na analise dos datos aparece unha tendencia dende os ultimos anos a
unha perda progresiva de recursos sanitarios, asistenciais e de ocio; como
son os medios de transporte, institucions oficiais e actividades de ocio.
Estes recursos son levados a poboacions mais extensas ou eliminados,

deixando amplas zonas de poboacion a unha gran distancia destes.

e P1: “[..] gustame moito a cesteria, fun a Carnota pero aqui na fan
[..]” “Para ir a estes lugares utilizo o coche, onde nés vivimos non
hai coches de lifia, aqui non hai nada non hai servicios [...] Non hai
servicios de autobus, non hai nada [...]”

e P2:“..] e cousas que nos estan levando de aqui, habia aqui agraria
e cousas de esas e levarona para Santa Comba (pobo vecifio), que
no deberian de facer. [...] entdn tefien que ir a mais lonxe. [...] pero
coa pouca xente [...] foron cousas que levaron que facian falta.
Ainda que haxa pouca xente, este era o lugar mais cércano pa xente
do arredor, das aldeas, antes que ir [..] pero imos tirando” “[..]habia

un coche de lifa, agora ao haber tanto coche pequeno, entdn
sacarono. Non hai mais, creo, que o que vai de Muros que da
conexion Santiago....e un pa Corufia me parece. Porque levan
pouca xente, de esas cousas tameén sacaron moitas [...]”

e P6: “Mentres que andaba [...] o taxista, estaba ai xeitoso e saia mais
barato [...]” “Podia mellorar se houbese unha cousa de vellos de
xuntarse, de estar ali e & noite vir para a casa, que tiveramos con
mais xente, poder votar a partida, falar” “...] alguén ten que haber
gue nos leve que nds non imos ou buscar un taxi... ou buscar unha
solucion”

e P7:“..] se temos un cursillo ttmolo os sabados e entén o resto dos
dias estou na casa [...] bueno os cursillos son limitados, son creo
que tres meses ou asi. Ao mellor hai un intervalo de tempo sen eles
pero de vez en cando temos un. En canto & asistencia na casa xa
hai [...] e tendas tamén me gustaria que as houbese pero

normalmente aqui a xente tira mais a fora [...]”
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e P8: “[...] pois deberian de por un coche pa estas persoas maiores pa

nos podermos transportar [...]”
Ademais faise referencia a que existe unha adaptacion a situacion.

e P1:...] As actividades de ocio e compras un vaise adaptando [...] 0
negativo e que non haxa emprego pa xente nova |[...]”

e P9: “...] cando fai falta sair imonos arreglando”

Aos recursos aos cales se lles da unha maior importancia son aos médicos,
mostrando unha especial preocupacion pola perda destes e o ter que acudir
a pobos vecifios e a Santiago de Compostela. Estes recursos valéranse
como imprescindibles para a comunidade.

e P1: “..] pero despois desprazarse a un médico ou a Santiago iso é
problematico [...].

e P2:“[..]Paraas urxencias e iso tameén... porque para unha urxencia
non se deberia de ir..... deberia de haber un médico, que non hai,
gue sacaron.... antes habia médicos de urxencias que estaban o
sdbado, polo menos. Iso foi unha cousa que sacaron que estivo moi
mal [...]”

e P6: “...] Bueno e de médicos, o que tiliamos que ter aqui eran as
urxencias porque nas temos pero meédicos durante a semana Si...
pero antes tinamos as urxencias e agora xa hai que as quitaron [..].
Farmacia tamén nos facia falta porque a quitaron, dende o sabado
a4 mafa non temos mais farmacia ata Cee, Noia ou Santa Comba
(pobos vecirios) [...]”

Existe unha excepcion, os servizos alimentarios nos cales non se percibe
unha reducion dos mesmos. Estes son levados &s casas, en camiéns con
venta de alimentos, o que facilita o acceso a toda a poboacién

e P1:“..JOs de comprar non son o problema, xa case o levan todo a
casa[..]”

e P3: “[..] Pero como o Casanova (tenda de alimentos) ven por ai,

sae a porta a comprar”
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4.4 Dificultade de desprazamento, illamento

Maostrase unha percepcion de illamento por parte dos participantes, debido
as distancias entres as distintas poboacions de aldeas e os nucleos
urbanos. Facendo unha referencia constante & necesidade de vehiculo
particular para desprazarse, a maioria das persoas maiores non o tefien o

que dificulta os desprazamentos e o desempefio das suas ocupacions.

e P1: “Para ir a estes lugares utilizo o coche [...] hai mais de 50 KM
[...]” “Aqui desprazarse é dificil que hai moita xente que ten que vir

1]

en taxi ou depender [...]” “[..] hai xente maior que de momento vefien
co coche ata aqui, algans que outros xa non poden conducir”
e P2:°...] a misa algunha vez e agora xa non vou porque non podo

1) 4

camifiar moito e no coche non, tinanme que levar [...]” “Para ir a
estes lugares Iévanme no coche [...]”

e P5: “Se quero comprar algunha roupa vou a feira, o sabado que me
leva o fillo e se non xa non vou mais nada [...J”

e P6: “ A misa agora non imos porque € moi mala hora [...] pero
mentres el tivo coche (marido) iamos todos os dias que houbese
misas ou funerais [...]”

e P7: “[...] Pa comprar roupa pois xa saio a Noia a Cee (pobos

bL AT

vecifios), sempre no meu coche” “...] non me afecta porque eu
desprazome eu [...]”
e P8: “..Jun curso de eses do concello, non vou porque non podo que

211

non conduzo [...]” “ [...] pois tendo un coche entén xa iamos &
farmacia, ao centro médico [...]”

e P9: “..] gustdbame ir cara a Picota (centro urbano) pero agora xa
non e non tefio como ir” “[...] se non van (vecifios) pois pidolle na
casa que me leven]...] despois pa ir 6 médico [...] pa ir a Santiago

levame a nora [...]”

Apréciase unha maior dificultade na tempada estival, na cal non existen os
servizos de autobuses escolares para poder acudir ao centro urbano do
concello.
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o P1: “Nestas zonas illadas alguns verien no coche do colexio, [...] e
despois tefien que esperar ata as 2:30 da tarde pa marchar. Iso
cando hai escola, cando na hai xa non hai servicios [..]”

e P5: “..] se el (fillo) non me pode levar vou no coche da éscuela e no
veran sempre o fillo [...]”

e P8: “..] e eutefio que facer o recurso de ir no coche da escola, que
Xa vou € no veran pois esperar a gue me podan levar na casa [...]”

e P9: “[..] se é na Picota (nucleo urbano) pois vou no coche da escola

ou lévanme os da casa ali [...]”

Déase unha especial importancia a dificultade para desprazarse aos
distintos servizos médicos e 0 momento no cal é necesario acudir a zonas
a unha maior distancia, fora do concello. Xa que as dificultades que se
aprecian en ambolos dous casos son maiores.

e P1: “[...] despois desprazarse a un médico ou a Santiago iso e
problematico [...]”

e P5: “[...]de nova, fai uns anos ia por ai adiante ia no coche co
(marido), iamos os dous, e agora saquei o carne [...] ainda ando algo
nel para ir o médico & Picota (centro urbano) [...J”

e P8: “[...]vexo que eu son amiga de sair e de ver, e non tefio medios
pa sair..... non tefio transportes.... e estamos aqui illados”

e P9:“.]epaira Santiago lévame a nora [...]”

Indicase tamén a cantidade de tempo necesaria para desprazarse, debido
as distancias e comunicacions, para ter que acudir aos distintos lugares.
e P2: “[..] hai que coller un medio dia enteiro, ou de mafa e vir ao
medio dia pa unha consulta pequena [...]”
Nos resultas mostrase como no momento no que as distancias que se
tefien que percorrer para poder acudir aos lugares son curtas, as persoas
van camifiando.
e P1: “..]vefo andar de ala (casa) a Picota (nucleo urbano) as

veces [...]”
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e P3: “[..] compramos ai no Pino pero agora ai a mifia sefiora a
andar vai pouco/...]” “A misa vou andando [...] e o Pino (ntcleo
urbano) vou andando”

e P5: “Para ir & misa xa vou andando [...]”

e P7: “[..] FAgoas (compras) mais ben na Picota (ndcleo urbano)

[...] se non e moita compra vou a pé porque me gusta andar [...]”

4.5 Importancia das relacion interpersoais
No estudo percibese unha especial importancia e dependencia das
relacions familiares na vida cotid das persoas de estas zonas, para asi
poder suplir as dificultades de desprazamento e limitacion de recursos que
existen ao vivir neste lugar, afectando s ocupacions e a saude dos que
agui habitan. As relacion familiares méstranse importantes, tanto para os
que viven sés como para 0s que conviven en unha unidade familiar de mais
membros, manténdose o valor da familia tradicional galega.
e P1: “[..] se tefio que ir a Santiago lévanme, un irman ou un amigo
ou un primo [...]”
e P2: “[...] Tefo un fillo casado ai (pobo vecifio) e tefio dias netas,
unha irman ai en (pobo vecifio) que vefien moitas veces verme [...]”
“Case todo o tempo estou pola casa co fillo e os netos [...]" “[..]
porque me levan a onde faga falta (familia) pero hai que
desprazarse, hai que coller o coche e ir [...] 0 que non ten xente na
casa ten que depender de moitas cousas e de pagar moitos viaxes
e cousas desas e por sorte iso no vivo”

e P3: q...] o médico Iévame ai a filla no coche [...]”

e P4: “As compras, vai a filla comprar ou a neta [...]” “Para ir o médico
lévame ela (filla ou neta) [...] Chamo por telefono a filla e lévame
[..]”

e P5:“[...] Non vou xa 6 supermercado, o fillo € o que compra todo, si
[...]” “[...] cando o fillo me pode levar vou con el [...]” “Tefio 2 fillo e
un vive (pobo vecifio) se preciso algo xa ven e 0 outro xa esta comigo
o fin de semana e ao mellor algun dia pola tarde ven...porque el

traballa pola mafa e pola tarde ven [...]”
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P6: “Para ir comprar ven (filla) e Iévame [...] E xa me vai traendo as
cousas, 0 supermercado imos eu mais (neto) e mais leva a seu

£y “
|

padrifio (avé) ao médico... éche as [...] se hai un funeral
importante [...] e levoume o neto, e onte fun o enterro e veu (filla),
traballou de mafa e a tarde veu. E pa ir 6 médico lévame a filla [...]
a todo. Pa levalo a el 6 médico ven (filla ou neto).... va” “Pa ir a
Santiago ven (filla), xa nos levou sempre, xa hai moito tempo [...]
N6s de momento, ata agora, fomos indo e agora esta (filla) e de
momento no tivemos problema [...J”

P8: “[.]Se é pa ir a Santiago, a Cee, Noia (pobos vecifios)ou por ai
lévanme os fillos ou netos [...]”

P9: “[...] pero cando me fai falta algo, vou coa filla ou ca nora a Noia

PN

ou a Santa Comba (pobos vecifios)” “Eu estou moi ben..... na casa

con xente [...]”

Ademais mostrase a importancia da familia no rol de coidador de outros

membros, ofrecendo apoio dentro da unidade familiar.

P7:“[...] atendo as netas....son eu quen as atendo, mentres sua nai

vai traballar [...]”

Aparecen como importantes as relacion interpersoais entre os vecifios, cos

cales se convive acotio, formando vivencias. Sendo entre eles unha

comunidade, que ofrece especial apoio para superar a situacion de

dificultade e barreiras provocadas pola falta de recursos e a soidade en

esta zona.
e P1. “..] se hai algunha persoa para ir comigo (camifar)
acompafame”

AN 1]

P5: “[...] Gustame leriar (falar cos vecirios) [...]“ “[...] se vai un vecifio
ou asi xa vou con el, se tefio que ir xa aproveito pa ir cando vai un
vecifio [...] O outro dia ainda veu a vecifia a xunto min a ver se queria

ir....como xa saben que non tefio”
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e P6: “...] aqui hai mais ambiente que nun pobo falas con alguén,
contas un conto ou unha mentira [...]”

e P8: “...] vou con (vecifio) no coche... antes ia con ( outro vecifio)
pero agora no hai (faleceu) [...] Cando é pa ir a algunha misa.... ou
ver algo vou con (vecifio)”

e P9: “[...] O domingo se vai (vecifio) imos 0s compafieiros votar a
partida as Espigas (pobo vecifio)..... pero solo conduce un

FI N1

compafrieiro” “Pa ir os funerais busco cos veciios [...]” “[...] despois

sempre vou a casa dalgun vecifio falar un pouco [...]”

4.6 Pensamentos negativos

Nos didlogos das entrevistas apréciase un sentimento de carga por parte
dos entrevistados, pola constante necesidade que perciben de
dependencia de terceiras persoas para poder desempefiar as suas
ocupacions. Esta contémplase principalmente para a realizacion de

desprazamentos.

e P1: “...] Isto (depender de outras persoas para desprazarse) ben
non se da pero se a vida o trae [...]”

e P2: “Ter que depender é unha molestia para min e unha molestia
para eles [...]” “[...] Eu pa vivir aqui dentro do que hai estou ben, o
mais incomodo € pa quen me coida [...]”

e P3: “Pair a estes lugares tefio que depender dela [...] eu non sei ela
0 que sentira, se cadra xa pensa que a fago traballar moito, iso si
gue non o sei eu, pode pensar que a enredo unha chea de veces....
se cadra pode pensalo [...]”

e P4: ‘[.] tefio que depender pa que me leven... cando chega ese
momento un pois retirase do mundo (falecer)... que nos temos que
ser retirados”

e P5: “[..] Sintome mal...sentiame mellor se non tivera que depender
de ninguén [...]”

e P6: “‘Moi mal, iso (depender para que a leven aos lugares) si que e

un pesadelo [...] agora xa imos algo afeitos”
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”

e P8: “Claro que dependo [...] sintome mal porque tefio que pedir [...]
e P9: “Claro que dependo, pois ben no se me da e eles deixan o seu
traballo a medias, cando estan os netos na casa xa llo digo a eles,

gue os outros tefien mais traballo”

Durante a realizacién do estudo méstrase un sentimento de perda de rol, &
medida que as persoas se van facendo maiores. Este sentimento ven
provocado por deixar de realizar ocupacions que desempefiaban no
pasado, como traballar no campo, e estas non ser substituidas por outras.

e P1: “Eu o que fago durante o dia pouco [...]”

e P2: “Levantome tarde [...] e despois non tefio actividades [...]” “[...]
despois cocifiar non cocifio moito, non porque eu xa era das de antes
[...] cando hai que facer un cocido, unha filloas ou cousas de antes...
ainda me gusta pero sendn outras cousas, non me gusta meterme
[...] “[...] xa non me sae moito o de ir de compras, mais ben gustame
gue vaian eles”

A1

e P3: “En un dia fago pouca cousa [...]” “[...] eu agora non fago nada,
non traballo que non podo tampouco”
e P4:“[..] non me gusta facer nada porque agora nada podo, nada

L)

podo e custame tirar do corpo” “cando unha persoa esta como estou

eu, vou pa traballar e non podo, quero facer isto e non podo e non
podo [...]”
e P9: “...] vou cara a cuadra mirar [...] pero agora xa vou menos que
non podo moito [...]”
Do mesmo xeito aparecen sentimentos de soidade, provocada polo pouca
poboacion das aldeas e a reducion dos membros das unidades familiares.
Os participantes perciben que a maior parte do seu tempo as suas
ocupacions as realizan en soidade, estando sen compafiia durante todo o
seu dia.
e P1: “As actividades fagoas eu e mais dous cans [...] pero hai pouca

bLAN1

xente € unha aldea e case sempre vou eu so [..]” “[...] a xente nova
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1S

o fin de semana é cando ven/...]” “[...]nas aldeas cofiezo casas que
vive unha persoa soa [...]”

e P2:“]...] Entretenme moito a televisién cando estou soa [...]” “[...Jna
mifia vida non tiven esa vida de moito socialismo con amigas, non
fun unha persoa de moito sair [...]”

e P3:“[...] Se cadra vou dar unha volta, eu so, por ai ata cerca do Pino
(poboacién vecifia) por ai e despois vefio cara a casa”

e P4:[...] Atarde non se me vai o tempo, estou cara a television e eu
agora na quero, non me gusta [...]”

e P5:“[...] Despois atarde estou ai deitada no sofa vendo a television”

e P7:“...] A maior parte do tempo durante o dia estou soa [...]”

e P8: “[..] despois dou unha volta por ai [...] E despois a tarde vou
pasear un pouco, case sempre eu sola [...]”

e P9: “...] séntome un pouco ali fora e vou dar unha volta polo monte
e mirar as leiras, vefio séntome un pouco [...] A tarde miro un pouco
a television e durmo un pouco, despois vou cara a cuadra mirar algo
e volvo sentarme un pouco ou vou ver a television, paso case o dia

a1

eu s@” “Gustame escoitar a radio, o futbol [...J”

4.7 Percepcion positiva da saude en relacion 6 entorno

As persoas colaboradoras perciben como positiva a sta saude en relacion
ao entorno gque os rodea, facendo unha constante referencia a tranquilidade
e calma como un aspecto positivo para a saude. Sendo para eles unha

caracteristica importante e positiva de esta zona.

¢ P1: “Inflie moito na saude, vivir aqui no aire libre andar polo monte
eiso [..]”

e P2:“[...] avida de aqui € moi tranquila para a xente de idade, isto e
bo panés [..]”

e P3:“...] Eu creo que seré positivo pola tranquilidade”

e P5: “...] pero eu penso que axuda na saude si porque eu estiven

vivindo (cidades) e eu onde mellor me sinto aqui [...]”
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5. Discusién e conclusions

Con este estudo, tratase de explorar a percepcion que tefien as persoas
maiores con respecto aos recursos que existen en unha zona rural e o
desempefio das actividades de ocio, AIVD e a participacién social. Ademais
de contemplar como isto repercute na percepcion da stua saude e benestar.
Finalmente, despois de realizar unha analise profunda no campo e obter
informacion acerca da sUa percepcion de cara aos recursos existentes, as
dificultades que aparecen durante a sua vida cotia por vivir en este lugar,
0s pensamentos xerados pola situacion e a forma en que desempefan as
ocupaciéns citadas con anterioridade, buscase abordar a forma dende a
cal a terapia ocupacional pode axudar e colaborar para mellorar a situacion

das persoas nas zonas rurais.

5.1 Os recursos no rural

Dende 1988, a Comisiébn Econdmica Europea (CEE) facia unha especial
referencia & situacion de declive que se esta a vivir no mundo rural e
indicaba a importancia de investir no desenrolo do mesmo(37). As persoas
gue viven en estas zonas senten esta situacion, perciben como o0s
recursos asistencias e médicos son levados a zonas con unha poboacion
mais ampla. Os de ocio son limitados no tempo e moitas das actividades
non existen. Isto provoca que exista unha gran supeditacion dos vehiculos
particulares para os desprazamentos, creando unha dependencia nas

persoas que non dispofien de este servizo.

A Comision Europea indica que nas zonas rurais as distancias son un
elemento importante que afecta & vida, repercutindo na calidade da mesma.
Ademais de que se esta a producir unha reduciéon de servizos publicos e
privados. Nestas zonas aparece unha disparidade no acceso aos servizos
de saude, pola distancia aos mesmos, problema que afecta principalmente
a4 nenos e persoas maiores. Pola situaciobn mencionada, indicase a
importancia de mellorar os enlaces dos medios de transporte e a reducion
da dependencia do vehiculo particular, 0 que repercutird na economia e
nos aspectos sociais, favorecendo o desenrolo das relacions socias. Con

respecto as persoas maiores, coméntase que o acceso limitado aos
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servizos dificulta que estas poidan participar en actividades sociais (38),

limitando a sua participacion social.

As dificultades de desprazamento son maiores a fora do concello e durante
a tempada estival, xa que no transcurso do curso escolar as persoas
desprazanse nos transportes escolares, reducindo a dependencia do
vehiculo particular. Esta situacion xera pensamentos negativos nas
persoas de este entorno, como son un sentimento de dependencia de
terceiros para poder exercer as ocupacions que requiren de
desprazamentos. No mundo rural é especialmente importante a mobilidade
para poder levar a cabo a vida coti4, sendo necesario a disposicion de un
automobil privado. Isto provoca unha distincion en dous grupos dentro da
comunidade, as persoas con acceso autbnomo e as persoas dependentes
de familiares (persoas maiores e nenos), o que involucra as suas

ocupacions.

Para mellorar a situacion e reducir este sentimento, débese de investir na
sustentabilidade social e non so na econdmica. Esta consiste en crear e
fortalecer as condicion materiais e subxectivas, mellorando a calidade de
vida, o que axudaria a reducir desigualdades e mellorar a mobilidade,

permitindo que as persoas poidan elixir(39).

Ademais aparece un sentimento de soidade, pola pouca poboacion e
dificultades para desprazarse. No mundo rural existe unha marxinacion
pola escasa socializacidon, que repercute principalmente nas mulleres(40).
A restricibn na participacion social ven provocada polo descenso
demografico e polos poucos recursos da comunidade(41). As principais
preocupacions das persoas maiores en un entorno rural son a dificultades
no transporte para poder chegar a un destino e a inclusién social, é dicir

cofecer e participar nas actividades da comunidade(14).

No rural son importantes as relacions interpersoais, tanto familiares como
entre vecifios. Mediante estas redes de apoio buscase solucionar as
dificultade das distancias e de perdida progresiva de recursos. A xeracion

activa no mundo rural ten unha importante relevancia econémica e vital, xa
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gue son 0S que soportan a presion sobre os coidados e atencion
familiar(39). Os familiares, amigos e vecifios traballan de forma informal
para facer fronte a situacion, o que axuda a reducir a exclusion e
vulnerabilidade que poden chegar a sufrir as persoas maiores illadas.
Dentro da comunidade constriese unha rede de voluntarismo, con
participacion e compromiso social(7). Polo tanto, € especialmente
importante a solidariedade entre as distintas persoas, xa que ofrecen apoio
social, relacion e compromiso(42).

5.2 As ocupacioéns no rural.

As ocupacions son préacticas sociais, que se ven influenciadas pola
interaccién entre a persoa e o contexto en situaciéns sociais. O contexto
determina a practica das interaccions sociais, regras e os significados
ocupacionais. E dicir, estas tefien un valor cultural favorecendo a
interaccion e a pertenza a unha comunidade(15). As ocupacions, saude e
benestar estan vinculadas entre si. Tan so unha minoria de persoas no

mundo poden participar en ocupacions significativas(42).

En este estudo realizase unha andlise das AIVD, ocio e participacions
social das persoas maiores, as cales se ven influenciadas polo contexto de

esta zona.

As AIVD e o ocio van diminuindo a medida que as persoas avanzan na
idade, principalmente con aquelas que requiren de un desprazamento e de
distintos recursos para poder ser levadas a cabo, como son as compras ou
0 coidado da saude. As eleccions ocupacionais relacionadas co coidado
persoal e o ocio e tempo libre estdn baseadas en funcion das ofertas
propostas, influencia do sistema econdmico, polo tanto as eleccions
ocupacionais no momento actual non se poden relacionar con un sentido e

significado(43).

Nas AIVD obsérvase con claridade unha diferenza de xénero, as mulleres
son as encargadas de abordar a maior parte das ocupacions,
principalmente as tarefas do fogar ou o coidado de terceiros. Pola contra,

na AIVD de compra a distincion de xénero non se pode observar de forma
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tan concisa. As desigualdades de xénero son maiores en zonas rurais,
tanto no coidado de terceiros como tarefas de coidado doméstico. A
participacion dos homes € mais frecuente en actividades que requiren de
mobilidade(39). A AIVD de compra nas zonas rurais require de
desprazamento, polo menor nimero de recursos e as distancias entre 0s
mesmos, por isto non se ve de forma tan clara a distincion de xénero en

esta ocupacion.

Debido a estas desigualdades, as mulleres tefien unha maior parte do seu
tempo ocupado mentres que os homes poden destinar este ao seu ocio. As
mulleres maiores realizan mais ocupacions produtivas, mentres que 0s

homes realizan actividades que implican actividade fisica (44).

Como se dixo con anterioridade, en relacién ao ocio contémplase como as
actividades que se realizan na comunidade van desaparecendo, a medida
que as persoas avanzan na idade, influido pala situacién de reducion de
recursos e as distancias, que se mencionaron anteriormente. Ademais as
persoas maiores de 75 anos nas zonas rurais asocian o ocio co traballo que
realizaban no pasado, dedicando toda a sua vida ao traballo no campo.
Como na actualidade tefien dificultades para poder seguir realizando esta
actividade, por problemas de saude e xubilacion, e esta ocupaciéon non foi
trocada por outras tefien un sentimento de perdida de rol. As persoas
maiores tefien tendencia a disfuncién ocupacional, por isto, o desempefio
de un rol produtivo vai determinar as vivencias do seu envellecemento. A
perdida deste rol ten consecuencias negativas, xa que as persoas de idade
desempefiaron ocupacions produtivas e de traballo dende a sua infancia.
Polo tanto, manter unha rutina activa vailles proporcionar benestar,
mentres 0 seu desempefio non se vexa interferido por algunha

consideracion médica seguiran percibindo unha boa saude(42) (45).

Este sentimento de perdida de rol non se ve tan agravado nas persoas
menores de 75 anos, estas conseguiron modificar o seu rol buscando
actividades de ocio na comunidade. Pola tanto € especialmente importante

realizar actividade con frecuencia para promover a saude das persoas
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maiores(41). As persoas menores de 75 anos do estudo dispofien de un
vehiculo particular para poder saldar as distancias na zona rural, isto

favorece que poidan acudir as actividades de ocio na comunidade.

As situacion de desigualdade que se dan na zona rural(37) (38), con
respecto as urbanas (13), como se esta a ver afecta ao desempefio
ocupacional, salude e benestar das persoas maiores. Esta é unha situacion
de inequidade que restrinxe o acceso a saude a través das ocupacions.
Estas son unha parte esencial e enriguecedora do establecemento e
desenrolo das sociedades inclusivas. Para lograr estas sociedades son
necesarios cambios politicos e sociais que busquen a xustiza social. Para
chegar a este estado de xustiza débese de cuestionar a orde social, mais

ala do rendemento ocupacional do individuo(46).

5.3 A actuacion dende terapia ocupacional

As Naciéns Unidas na Declaracion Universal de Dereitos Humanos, no
artigo 22 afirma que “Toda persoa, como membro de unha sociedade, ten
o dereito a seguridade social, asi como a satisfaccion dos dereitos
econdmicos , sociais e culturais, indispensables para a sta dignidade e
desenrolo da sua personalidade”(47). AWOFT, na Declaracion de posicién
sobre os Dereito Humanos, indica que todas as persoas tefien dereito a
participar en ocupacions € decidir sobre elas, participar na comunidade e
ser considerados como membros da mesma, se non se da isto pédese
producir unha situacion de exclusion(24). As persoas das zonas rurais
tefien a dificultade para acceder aos seus dereitos sociais e culturais, asi
como escoller as ocupacions e participar na comunidade, pola situacién

expresada con anterioridade.

Dende terapia ocupacional buscase lograr que as persoas ou comunidades
poidan levar a cabo un proxecto de vida pleno, a partir do desenrolo de
ocupacions significativas. Para isto, € fundamental crear comunidades
saudables, inclusivas e sostibles. Ademais ante a situacion de violacion dos
dereitos humanos todas as persoas deberian de poder participar como

cidadans cosmopolitas(48). Débese de buscar que na comunidade rural as
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persoas poidan participar en ocupacions significativas, asi como axudar a

resolver as barreiras e dificultades que aparecen no entorno(49).

En estes contexto rural e xunto a distintos procesos politicos , aparecen
desigualdades que dificultan a participacion plena de comunidades na vida
social a través da ocupacion(50). Esta situacion viuse agravada en este
milenio, debido aos importantes cambios socias e & xeneralizacion,
producindose a privacion ocupacional. Isto provoca unha falta de uso
significativo do tempo, 0 que repercute na saude e benestar, reducindo o
sentido de eficacia e identidade(51). As persoas maiores de esta zona

debido & deprivacibn ocupacional tefien sentimentos negativos de
dependencia, soidade e perdida de rol.

Ante esta situacion de deprivacion débese de buscar a xustiza ocupacional,
cambiando a importancia de cara as relacions sociais e as condicions
sociopoliticas, que se estenden mais alad das persoas. Buscando que as
ocupaciéns das persoas as permitan participar na sociedade(52). Esta
situacion prodicese no momento no cal as persoas tefien pouca voz na
sociedade, non sendo escoitadas. Por tanto, dende a mesma sociedade
débese de mobilizar os recursos en funcién das necesidades das persoas,

para asi crear sociedades mais xustas(51).

Para conseguir a xustiza ocupacional débese de buscar a transformacién
da sociedade, fortalecendo o poder de negociacion das comunidade e
traballando nela de maneira democratica, inclusiva e respectuosa. Isto
permite xerar cofiecemento sobre a comunidade e darlle voz nas acciéns
que a fortalezan. E dicir, producirase a transformacion social, xunto ao

compromiso moral, politico e ético para abordar as inxustizas(48).

Darlle voz & comunidade favorece a cidadania participativa. Esta permite o
compromiso coa sociedade civil, comunidade e vida politica. Para acadala
débese de participar na vida cotia da sociedade, tendo en conta os dereitos
humanos e ocupacions, dereitos fundamentais e liberdades. Os actores
integrais da sociedade fomentan a cidadania patrticipativa, sendo a terapia

ocupacional un deses. Os terapeutas ocupacionais traballan con individuos
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que tefien limitacions na sua participacion por factores individuais ou
sociais, como pode ser 0 acceso aos recursos. Tendo en conta a definicion
de cidadania participativa, unha restricion na participacion € unha restricion
de cidadania. Polo tanto dende terapia ocupacional débense de levar a
cabo intervencions e formular obxectivos que traten de alcanzar eses

dereitos e capacidades, cos individuos e comunidades(53) .

A terapia ocupacional debe de favorecer que as persoas e comunidades
tefian voz dentro da sociedade. Para isto é importante involucrar as persoas
que conforman a comunidade, alcanzando obxectivos ocupacionais
importantes para eles. Para lograr isto hai que identificar a caracteristicas
da comunidade, as stias ocupacions, os seus recursos e dificultades e por
altimo favorecer a participacion das persoas na comunidade(54). Dende
terapia ocupacional débense de responder as necesidades da comunidade,
dando resposta as persoas que tefian dificultades ocupacionais por causas
fisicas, sociais, psicoloxicas ou medio ambientais(48).

Mellorar a practica da terapia ocupacional na comunidade mellora a saude,
calidade de vida, autonomia funcional e participacion social das persoas
maiores, xa que se alcanzaria unha participacion no ocio, comunidade,
relacions sociais e implicacién social. Na actualidade a practica de terapia
ocupacional non esta enfocada na comunidade e na procura da
participacion social, debido a cultura institucional e non social que hai en
relacion a esta poboacions(41).

Con respecto a institucionalizacion, dicir que é especialmente importante
gue as persoas maiores poidan vivir na sua comunidade durante o maior
tempo posible. Para isto é necesario a elaboracion de unha planificacion
integral, creacion de un gran namero de servizos de apoia na comunidade
e formacién de comunidades amigables coa idade. Isto permite favorecer
as relacions sociais e a participacion social. Dende a terapia ocupacional
déebese de buscar que as persoas maiores participen na gobernacion,
mellorar os contornos fisicos, favorecer as relacions sociais e a formacion

de servizos e estruturas. Todo isto mellora a calidade de vida, facilitando a
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participacion das persoas maiores, que permanezan activas no seu entorno

e continlen gozando da interaccion con outras persoas(42).

Con respecto aos recursos e servizos para que as persoas se poidan
manter no fogar, dende o Sistema para a Autonomia e Atencién &
Dependencia (SAAD), a terapia ocupacional leva a cabo intervencidons
sociosanitarias que buscan a autonomia e a atencion da dependencia no
fogar, dentro de equipos de valoracién & dependencia. Ademais indicase
gue as persoas en situacion de dependencia tefien dereito a un servizo de
terapia ocupacional, a través do SAAD. En Galicia os terapeutas
encontranse nos organos de valoracion a dependencia (OVD) e como
técnicos de valoracion a situacion de dependencia(55). Na comunidade
Galega, a Orde do 8 de marzo de 2016, establece as bases para a
adquisicion de servizos de promocion de autonomia persoal e servizos de
asistencia persoal de persoas con discapacidade. Os servizos que se
ofrecen para as persoas con discapacidade e maiores son Sistemas de
xeolocalizacion, Axuda no fogar e prestacibns econdmicas (Asistencia
persoal, Servizo galego de apoio & mobilidade persoal e Libranza para o

coidado no entorno familiar).

Os servizos ofertados dende o SAAD estan & disposicion das persoas
maiores con unha discapacidade, permitindo que estean nas sulas
vivendas(49). Embargante, na comunidade rural de estudo as persoas
maiores perciben unha diminuciéon de recursos, o que repercute no
desempefio das ocupacions e na sua participacion. Pola tanto, seria
importante a elaboraciéon de un proxecto comunitario que abarque a todo
este grupo de poboacion , dandolle voz as persoas desta zona e escoitando
as sua necesidades para esta lugar. En Espafia un grande ambito de
expansién para a terapia ocupacional seria a creacion de proxectos

comunitarios(48).

Tras realizar a analise dos resultados e comparala con outra bibliografia,
podese dicir que se obtiveron varias conclusions en este estudo. As

persoas maiores das zonas rurais, estan a percibir unha perdida ou traslado
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constante de recursos e unha dificultade para poder desprazarse aos
mesmos. Esta situacién ten consecuencias directas nas ocupacions das

persoas maiores, provocando unha situacion de inxustiza ocupacional.

No desempeiio das ocupacions de ocio mostrase unha clara distincion de
idade. Para as persoas maiores de 75 anos o ocio son actividades ligades
ao seu traballa pasado. Ademais a medida que se avanza na idade as
actividades de ocio comunitarias van desaparecendo. En canto s AIVD
tamén se percibe unha repercusion, polo contexto no cal viven,
principalmente en aquelas que necesitan desprazamento como son a
realizacion de compras ou o coidado da saude. Esta situacion repercute na
participacion social e na formacion de pensamentos negativos, € dicir, na

slla saude e benestar.

Dende terapia ocupacional débese de colaborar coas persoas maiores para
finalizar coa situacion, buscando a xustiza ocupacional. Para iso débese de
camifiar cara a cidadania participativa, facilitando que estas persoas tefian
VOz e sexan escoitadas as stas necesidades. Ademais débese de mellora
o entorno fisico e a formacién de servizos e estruturas. Isto favorece poder
participar en actividades significativos, sendo medidas que permiten que as
persoas maiores estean na sia comunidade, o que repercute positivamente

na slla saude e benestar.

5.4 Limitacions do estudo
O estudo foi realizado en un contexto local, polo cal, este non se
pode xeneralizar o outras poboacidns, xa que se esta a representar

unha realidade concreta.

5.5 LifAas de investigacion futuras
Seria interesante cofiecer como repercute esta situacion nas demais
ocupacions das persoas maiores, non so nas actividade de ocio e
AIVD.
Outra lifa de investigacion seria cofiecer como repercute a situacion
no dia a dia dos familiares das persoas maiores que viven na zona

rural, é dicir, no seu desempefio ocupacional, saude e benestar.
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8. Apéndices

9.1 Apéndice I: Lista de abreviaturas

AGADEAR

AIVD
CAEIG
CAOT
CEE
CHUS
ESO
EU
FEADR
FEDER
FEMP
FSE
OMS
OovD
PNDR
SAAD
SERGAS
WOFT

Axencia Galega de Desenvolvemento do Rural
Actividades Instrumentais da Vida Diaria

Comité Autonémico de Etica de Investigacion de Galicia
Canadian Association of Occupational Therapists
Comisién Economica Europea

Complexo Hospitalario Universitario de Santiago
Educacion Secundaria Obrigatoria

Union Europea

Fondo Europeo Agricola de Desenrolo Rural

Fondo Europeo de Desenrolo Rexional

Fondo Europeo Maritimo e de Pesca

Fondo Social Europeo

Organizacion Mundial da Saude

organo de Valoracién a Dependencia

Programa Nacional de Desenrolo Rural

Sistema para a Autonomia e a Atencion a Dependencia
Servizo Galego de Saude

Worl Federation of Occupational Therapists
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9.2 Apéndice II: Informacion a/o participante adulta/o
FOLLA DE INFORMACION A/O PARTICIPANTE ADULTA/O

TITULO DO ESTUDO: Os maiores nas zonas rurais: Andlise de unha

perspectiva ocupacional

Investigador: Uxia Gonzalez Lifiares
Centro: Facultade de ciencias da saude, Universidade da Corufia

O documento ten por obxectivo ofrecer informacién sobre un estudo de

investigacion no que se lle invita a participar.

Se decide participar no mesmo, debe recibir informacion personalizada do
investigador, ler con anterioridade este documento e facer todas as
preguntas que precise para comprender os detalles sobre 0 mesmo. Se o
desexa, pode levar o documento, consultalo con outras persoas e tomar o

tempo necesario para decidir se participa ou non.

A participacion no estudo e completamente voluntaria, podendo decidir non
participar ou se acepta facelo, cambiar de parecer retirando o

consentimento en calguera momento sen dar explicacions.
Cal e o proposito do estudo?

Con este estudo preténdese cofiecer de que xeito afecta &s ocupacions das
persoas maiores de 65 anos, unha menor cantidade de recursos en unha
zona rural. As ocupacions son as actividades que unha persoa realiza no

seu dia a dia.
Por que me ofrecen participara a min?

Vostede esta invitado a participar en este estudo porque é unha persoa
maior de 65 anos que vive en unha entorno rural, Mazaricos, a zona

seleccionada para o estudo.

En que consiste a mifia participacion?
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Vostede tera que realizar unha entrevista, ao cal se lle dedicara un maximo

de 30 minutos.
Obtera algun beneficio por participar?

Non se espera que vostede obtefia ningun beneficio directo por participar
en este estudo. A investigacion pretende descubrir como vivir en unha zona
rural pode afectar as ocupacions. Esta informacion pode ser empregada en

un futuro para crear novos recursos en estas zonas.

Recibird a informacion que se obtefia do estudo?

Se vostede o0 desexa, facilitarase un resume dos resultados do estudo.
Publicaranse os resultados de este estudo?

Os resultados de este estudo seran utilizados para a exposicion de un
traballo de fin de grao. En ningdn caso se transmitiran datos que poidan

levar a identificacidn dos participantes.
Como se protexera a confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacion e cesion dos seus datos farase conforme ao
disposto na Lei organica 15/1999, do 13 de decembro, de proteccion de

datos de caracter persoal.

Soamente 0 equipo investigador, que ten deber de gardar a
confidencialidade, ter4 acceso a todos os datos recollidos no estudo. A
informacion pédese transmitir a terceiros, de forma que non poida ser

identificada.

Os seus datos seran recollidos e conservados ata que finalice o estudo de
modo anonimizado. E dicir, rompeuse todo o vinculo que poida identificar a
persoa doante dos datos, non podendo nin ser identificados polo equipo

investigador.
O responsable da custodia os datos € Uxia Gonzélez Lifiares.

Existen intereses econdmicos en este estudo?
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O investigador non recibira ningunha retribucién especifica pola dedicacion

ao estudo.
Vostede non terd ningunha retribucion econémica por participar.
Como contactar co equipo investigador de este estudo?

Vostede pode contactar con Uxia Gonzalez Lifiares no telefono 609376780

€ No correo uxia.gonzalezl@udc.es.

Moitas grazas pola sua colaboracién.
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9.3 Apéndice IlI: Consentimento informado
DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO PARA A PARTICIPACION EN UN
ESTUDO DE INVESTIGACION

e Lin a folla de informacion ao participante do estudo arriba
mencionado que me foi entregada, puiden conversar e facer todas
as preguntas sobre o estudo.

e Comprendo que a mifia participacion e voluntaria, e que podo
retirarme do estudo cando queira, sen ter que dar explicacions.

e Accedo a que se utilicen os meus datos nas condicion que foron
detalladas na folla de informacion ao participante.

e Presto libremente a mifia conformidade para participar no estudo.

Fdo.: O/A participante, Fdo.: O/A investigador/a que solicita o
consentimento

Nome e apelidos: Nome e apelidos:
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9.4 Apéndice IX: Entrevista

Bos dias, son Uxia Gonzalez Lifares.

Antes de nada queria agradecerlle a participacion en este traballo de

investigacion. Dicirlle que os datos que se recollan van ser anonimizados.

Agora, vou empezar a realizarlle unhas preguntas sobre os seu dia a dia.
Se non guere contestar algunha pregunta ou deixar a entrevista, pode

facelo en calquera momento.

Datos persoais:

Nome e apelidos:

Data de nacemento:

Compofiente que residen na vivenda familiar:
Estado civil:

Nivel de estudos:

Profesion:

Desempefiio ocupacional:

e Describa unha rutina diaria sta (un dia a dia)

e Que persoas 0 acompafian durante o dia?
Ocio e participacion social

e ¢Que actividades de ocio realiza? ¢En que lugar practica estas

actividades?

e ¢Que outras actividades de ocio lle gustaria realizar e por que non

as realiza?

Actividade instrumentais da vida diaria

e ¢Que tarefas do fogar realiza? ¢Encargase do coidado de outras

persoas?
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e ¢Como realiza as compras necesarias (comida, roupa....)?
e ¢;Como se desprazar para acudir aos servizos que necesita (medico,

supermercado, misa)?
Recursos

e ¢Considera que vivir en esta zona o limita para realizar as
actividades que me foi mencionando ? ¢ De que forma?

e /;Considera necesarios novos recursos e servizos de ocio, cales?

Percepcidn subxectiva sobre a salde

e ¢Considera que depende de terceiras persoas para estas
actividades? ¢ Como se sinte ante esta situacion?
e Como pensa que inflie na sta saude vivir en esta zona, tanto

aspectos positivos como negativos?

Moitas grazas por participar
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