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1. RESUMEN

Introduccién: El dolor cervical es cada vez mas frecuente y se ha convertido en un
problema de salud publica, siendo ademas una causa de ausentismo laboral que genera
grandes costes socioecondémicos. Se ha observado que mediante la aplicacion de puncion
seca se pueden obtener resultados beneficiosos en los cuadros de dolor cervical
ocasionados por puntos gatillo miofasciales que, en estado activo, generan sintomatologia

espontanea y dolor referido.

Objetivo: Determinar la eficacia de la puncion seca en el abordaje del dolor cervical.

Material y método: Se lleva a cabo una revision bibliogréfica en las bases de datos The
Cochrane Library, PubMed, SCOPUS, PEDro y Cinahl, incluyendo ensayos clinicos
publicados en los ultimos 5 afios que aborden la eficacia de la puncion seca en el abordaje
del dolor cervical. El dolor cervical sera la variable de estudio que se analizara en esta

revision.

Resultados: Se analizan 13 ensayos clinicos que recogen cambios significativos en la
disminucion del dolor en al menos una de las medidas de valoracién empleadas. En 11 se
valora el efecto de la puncién a medio-largo plazo (al menos 1 semana tras la intervencion),

obteniendo resultados satisfactorios en 10.

Conclusiones: La puncidn seca es una técnica eficaz en el abordaje del dolor cervical.

Palabras clave: Dolor cervical, puncion seca, Fisioterapia invasiva, puntos gatillo.
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1. ABSTRACT

Background: Neck pain is increasingly frequent and has turned into a problem of public
health, being in addition a reason of labor absenteeism that generates big socioeconomic
costs. Through the application of dry needling beneficial results can be obtained in the
cervical pain generated by myofascial trigger points which, in active status, generate
spontaneous symptomatology and referred pain.

Objetive: To determine the efficacy of dry needling in nonspecific neck pain.

Methods: A review of the literature is carried out in the databases The Cochrane Library,
PubMed, SCOPUS, PEDro and Cinahl, including clinical trials published in the last 5 years
that tackles the efficiency of the dry needling in the management of the neck pain. Neck pain

will be the variable of study analyzed in this review.

Outcomes: 13 clinical trials were analyzed and all showed significant improvements in pain
reduction in at least one of the pain measurements used. In 11, the effect of dry needling
was assessed to check the medium-long term efficacy (at least 1 week after intervention),
obtaining satisfactory results in 10.

Conclusions: Dry needling is an effective treatment for nonspecific neck pain.

Keywords: Neck pain, dry needling, invasive Physiotherapy, trigger points.
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1. RESUMO

Introducidn: A dor cervical é cada vez mais frecuente e convertiuse nun problema da salde
publica sendo, ademais, unha causa de absentismo laboral que xera grandes costes
socioecondmicos. Observouse que mediante a aplicacion de puncion seca podense obter
resultados beneficiosos nos cadros de dor cervical ocasionados por puntos gatillo

miofasciales que, en estado activo, xeran sintomatoloxia espontanea e dor referida.

Obxectivo: Determinar a eficacia da puncion seca na abordaxe da dor cervical inespecifica.

Material e método: Lévase a cabo unha revisién bibliogréfica nas bases de datos datos The
Cochrane Library, PubMed, SCOPUS, PEDro e Cinahl, incluidon ensaios clinicos publicados
nos ultimos 5 anos que aborden a eficacia da puncion seca na abordaxe da dor cervical. A

dor cervical sera a variable de estudio que se analizara nesta revision.

Resultados: Analizanse 13 ensaios clinicos que recollen cambios significativos na
disminuciéon da dor en al menos unha das medidas de valoracion empregadas. En 11
valérase o efecto da puncion a medio-longo prazo (al menos 1 semana tras a intervencion),

obtendo resultados satisfactorios en 10.

Conclusiéns: A puncibn seca é unha técnica eficaz na abordaxe da dor cervical

inespecifica.

Palabras chave: Dor cervical, puncion seca, Fisioterapia invasiva, puntos gatillo.

Pagina 6




Eficacia de la puncién seca en el abordaje del dolor cervical: una revision bibliografica.

2. INTRODUCCION

2.1 TIPO DE TRABAJO

Se realizard una revision bibliografica. Un estudio integrativo, observacional y
retrospectivo, en el cual se recopilan estudios que abordan la misma pregunta de

investigacion®.

A través de esta revision se trata de recopilar y sintetizar evidencia cientifica sobre
un tema, mediante un método que asegure que los sesgos Yy limitaciones sean los minimos

posibles?.

El objetivo es la localizacion y recuperacion de informacion relevante relativa a una
temética determinada para dar respuesta a cualquier duda relacionada con la practica, ya

sea clinica, docente, investigadora o de gesti()ns.

2.2 MOTIVACION PERSONAL

La alta incidencia del dolor cervical, lo convierte en un cuadro clinico importante para
la salud publica. Su abordaje es principalmente fisioterapéutico y las técnicas mas
frecuentemente empleadas son la terapia manual y el ejercicio terapéutico; sin embargo,
también se utilizan otras menos habituales como la puncién seca. Esta se emplea
principalmente en el dolor cervical generado por puntos gatillo activos y, aunque los datos

hasta el momento referentes a su eficacia son escasos, éstos parecen ser positivos.

La puncion seca parece ser una alternativa util en el tratamiento del dolor cervical,
actuando directamente sobre los puntos gatillo, y los resultados logrados hasta el momento

la convierten en un tema interesante de investigacion para el abordaje del dolor cervical.
En Fisioterapia los tratamientos siempre se basan en la mayor evidencia cientifica

disponible; por ello, se propone la realizacion de una revision bibliografica que permita

conocer la informacién mas reciente y relevante sobre esta herramienta terapéutica.
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3. CONTEXTUALIZACION

3.1 ANTECEDENTES

3.1.1 Dolor cervical

El dolor cervical es un problema que ha ido creciendo a lo largo del tiempo
convirtiéndose en un problema de salud publica y en una causa frecuente de ausentismo

laboral que genera grandes costes socioeconémicos®.

La etiologia es variable, puede ser de origen muscular, traumatico o neurolégico®
precipitado por factores de tipo ergondémico (actividad fisica extenuante, uso de fuerza y
vibracién, postura inadecuada, movimiento repetitivo), individual (edad, indice de masa
corporal, genoma, historial de dolor musculoesquelético), conductual (fumar y nivel de
actividad fisica) y psicosocial (satisfaccion en el trabajo, nivel de estrés, ansiedad y
depresion)®. Ademas, existe el llamado dolor cervical inespecifico, también conocido como
dolor mecéanico de cuello, diagnosticado como dolor cervical (con o sin radiacién) sin una

base patolégica conocida como la causa subyacente de la sintomatologia®.

En los Ultimos afios, diferentes estudios han asociado el dolor inespecifico de cuello
con el sindrome de dolor miofascial (SDM), siendo este tipo de dolor cervical el mas
cominmente tratado mediante puncién seca’. Este sindrome se caracteriza por una
sintomatologia dolorosa ocasionada por puntos hipersensibles a la palpacion dentro de una
banda tensa muscular, conocidos como puntos gatillo miofasciales (PGM) que se
caracterizan por generar dolor referido, disfuncién motora, sensitiva y autonémica °. Los
musculos mas comunmente afectados en el dolor cervical son el trapecio superior, elevador

de la escapula, multifidos y esplenio®. (llustracién 1)

Semiespinoso de la cabeza

Esplenio de |a cabeza, suboccipital

Elevador de la escapula
[Trapecio descendente [superior] (PGM2)

llustraciéon 1. PGM mas frecuentes en el dolor cervical
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De acuerdo con la hipétesis de David Simons del afio 1996, estos puntos son
pequefias contracturas causadas por disfunciones de las placas motoras capaces de
generar la tension necesaria de la banda en la que se alojan. Estas disfunciones se
caracterizan por una excesiva cantidad de acetilcolina que puede deberse a diferentes
problemas en los niveles presinaptico, sinaptico y postsinaptico. La tension creada por las
contracturas de los sarcOmeros causa hipoxia y sufrimiento local de los tejidos, que se
acompafian de acidez del pH y de la liberacion y acumulacion de multiples sustancias
sensibilizantes y nociceptivas causantes de sensibilizacion periférica, responsable en
primera instancia del dolor localizado del punto gatillo y, en segunda instancia, tras la
induccion de sensibilizacion central, del dolor referido caracteristico del PGM'.

Por ello, los PGM constituyen un claro ejemplo de fenébmeno que se autoperpetla
independientemente de que su causa haya desaparecido, lo que complica la tarea de
inactivarlos y lleva a pensar que técnicas de Fisioterapia invasiva como la puncion seca
pueden ser mas eficaces que los tratamientos conservadores para su inactivacion. Por otro
lado, esta hipétesis de autoperpetuacién también apoya la idea de que el tratamiento de
estos puntos ha de constar de dos fases, una primera dirigida al control del dolor en la que
se incluirian las técnicas de Fisioterapia invasiva y una segunda en la que se intenta

controlar y eliminar todos los posibles factores etiolégicos y perpetuadores de los PGM’.

3.1.2 Puncién seca

La Fisioterapia es la primera opciéon de tratamiento para los sujetos con dolor
cervical. Son mdltiples las técnicas que se utilizan para su manejo, tales como manipulacion,
movilizacion, ejercicio terapéutico o electroterapia. La terapia manual y los ejercicios de la
musculatura flexora de cuello son sugeridos como la alternativa mas idénea para el manejo
del dolor de cuello ocasionado por los puntos gatillo. Sin embargo, existe controversia en el
uso de la manipulacién cervical debido a diversas reacciones adversas notificadas y, como
resultado, se han valorado otras propuestas de tratamiento entre las cuales se encuentra la

puncion seca’.

La puncion seca es una técnica de tratamiento integrada dentro de la llamada
Fisioterapia invasiva. Esta modalidad de Fisioterapia surge del intento de los profesionales
por buscar y crear nuevas e innovadoras formas de trabajar, con eficiencia y efectividad,
garantizando la calidad en la atencién y seguridad del paciente. Es resultado, ademas, de la

evolucion de la Fisioterapia a lo largo del tiempo en respuesta a la reforma educativa,
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sanitaria y a las necesidades del paciente y la poblacion. En las técnicas de Fisioterapia
invasiva, la aguja se convierte en elemento activo del movimiento provocado por el
fisioterapeuta en el tejido blando, constituyendo un efecto mecéanico que puede ser: aislado
(en el caso de la puncién seca y acupuntura), combinado con otro agente fisico como el
calor o la electricidad (electrolisis percutdnea musculoesquelética, Acu-TENS,
electrolipdlisis... entre otros) o junto con farmacos que se inyectan en el tejido subcutdneo
(mesoterapia) o a mayor profundidad (inyecciones volumétricas o infiltraciones). Los
fisioterapeutas que hacen uso de este tipo de técnicas basan su intervencién en el
razonamiento clinico, integrando la evidencia cientifica con la experiencia clinica y, aunque
cada vez hay mas investigaciones que sugieren que las técnicas invasivas son eficaces en
el tratmiento de las alteraciones neuromusculoesqueléticas, se necesita ampliar la base de

conocimientos sobre su eficacia’.

La puncién seca es, por tanto, una técnica no farmacolégica y de caracter invasivo®.
Existen varias modalidades de puncion seca, el criterio de clasificacion mas empleado es el
de la profundidad. Atendiendo a ella, se puede hablar de puncién seca superficial en la que
la aguja no llega al PGM, o puncion seca profunda (PSP), en la que la aguja atraviesa el
punto gatillo. La técnica de puncion superficial es considerada menos eficaz que la

profunda’.

El mecanismo de accién de la PSP consiste en el dafio o destruccion de las placas
motoras terminales disfuncionales del punto gatillo miofascial, asi como la liberacion de
opioides enddgenos y activacion de interneuronas inhibidoras y vias descendentes™. El
efecto mecanico de la aguja al aplicarla sobre el punto doloroso, puede lograr cambios en la
rigidez del tejido o en la circulacién local. Este cambio del flujo sanguineo local, unido a la
induccién de respuestas de espasmo local (REL), puede mejorar la isquemia, hipoxia y la
reducir la presencia de sustancias algésicas'' la cuales se encuentran en concentraciones
significativamente altas en los puntos gatillo activos’. Con todo esto, se logrard una

disminucién del dolor y la sensibilidad local*".

Otro mecanismo mediante el cual se cree que la puncién seca disminuye el dolor
generado por estos puntos es la elevacion del pH, dado que la acidez existente en los PGM
causa sensibilizacion periférica y contribuye a acentuar la disfuncion de la placa motora.
Ademas, la puncién también puede normalizar la longitud de los sarcomeros acortados

mediante un estiramiento local de estas estructuras citoesqueléticas contracturadas’.
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Se han descrito diferentes técnicas de aplicacion de puncion seca. Una de las mas
frecuentemente empleadas para el abordaje del dolor generado por los PGM es la técnica
de PSP de entrada y salida rapidas de Hong. Esta técnica consiste en, una vez localizado el
PGM insertar la aguja hasta atravesarlo con la intencion de generar REL. Se observa
clinicamente que la velocidad resulta determinante en la obtencion de estas REL, de manera
que es mas facil obtenerla si la aguja entra deprisa que si lo hace despacio. A continuacion,
se recomienda que la salida también sea rapida para conseguir que la aguja ya esté fuera
de la banda tensa cuando la REL se produzca. Las entradas y salidas rapidas se realizan de
manera repetida hasta que, o bien se agotan las REL, o se alcanza el umbral de tolerancia
del paciente’.

Sin embargo, no existe evidencia acerca de cual es la dosis ideal en relaciéon al

ndmero de REL generadas™.

La puncién seca, asi como otras técnicas dirigidas a los tejidos blandos, son técnicas
apropiadas para la inactivacion de los puntos gatillo que, en estado activo, generan
sintomatologia espontanea y dolor referido®. Sin embargo, la escasez de criterios objetivos
para la medicién del dolor, hace que la eficacia de la puncién seca sobre la sintomatologia

sea dificil de demostrar®?.

3.2 JUSTIFICACION DEL TRABAJO

El dolor cervical es una causa importante de morbilidad y discapacidad en la vida
cotidiana y en el trabajo en muchos paises. Puede tener un impacto en el bienestar fisico,
social y psicolégico del individuo, lo que contribuye a aumentar los gastos para la sociedad y
las empresas. Ademas, con el envejecimiento de la poblacion de paises de medianos y
bajos ingresos, la prevalencia del dolor cervical crecera significativamente en las proximas
décadas, por lo que se requerira un mayor conocimiento de los factores de riesgo asi como
de medidas preventivas y/o curativas como son la reeducacién postural, estiramientos

segmentarios, la estimulacion eléctrica percutanea o la puncion seca”.
Aunque se precisa mayor investigacion para determinar su eficacia, ensayos

recientes concluyen que la PSP puede lograr efectos beneficiosos no solo en el dolor

cervical, si no también en el rango de movilidad y en el umbral de dolor a la presion®.
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En los ultimos afos, se ha observado un importante giro en las conclusiones de las
numerosas revisiones realizadas en torno a la eficacia de la puncién seca, en las que se
confirma que, a pesar de ser necesaria mas investigacion, la evidencia clinica sobre la
eficacia de la puncion seca es alta; existiendo estudios electromiograficos que demuestran
gue la técnica es capaz de inhibir el ruido de la placa en las zonas tratadas. La presencia de
este ruido y su prevalencia son datos objetivos de la existencia del PGM y de su grado de
irritabilidad’.

Ademés, mediante técnicas de microandlisis, Shah et al. han demostrado que la REL
provocada por la PSP causa una inmediata disminucion de la concentracion de sustancias
nociceptivas y sensibilizantes presentes en la zona del PGM, lo que podria explicar que a

menudo, con la PSP se logre una disminucion del dolor de manera inmediata’.

Se ha demostrado también, que la PSP puede revertir la sensibilizaciéon central
relacionada con los PGM, induciendo, segun Srbely et al. claros efectos antinociceptivos

mediados segmentariamente’.
Por lo anteriormente citado, con este trabajo se pretende valorar la eficacia de la

puncién seca en el abordaje del dolor cervical, influyendo consecuentemente en la calidad

de vida de las personas y reduciendo los grandes costes que conlleva esta sintomatologia.
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4. OBJETIVOS

4.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

La pregunta de investigacion ha sido formulada atendiendo a cuatro componentes
basicos relacionados por el doctor Mark Ebell mediante una sencilla regla nemotécnica. Los

cuatro componentes de la estructura de la pregunta se resumen en el acrénimo PICO:

e Patient - Situacion o paciente: Pacientes con dolor cervical

¢ Intervention = Intervencion o tratamiento: Puncion seca

e Comparison = Comparacién: situacidn pre-post intervencién o grupo control
e Outcome > Resultados: efecto de la intervencién en el dolor cervical

Formulacion de la pregunta:

¢ Es eficaz la puncién seca en el dolor cervical?

4.2 OBJETIVOS

4.2.1 General

- Determinar la eficacia de la puncion seca en el abordaje del dolor cervical

4.2.2 Especificos

- ldentificar en qué tipos de dolor cervical se aplica puncién seca

- ldentificar las aplicaciones de puncién seca utilizadas en el estudio del dolor cervical

- Determinar cual es la aplicacién mas empleada en dicho estudio

- Conocer los diferentes métodos de valoracién del dolor cervical utilizados en las
intervenciones con puncién seca

- Determinar cual es el método de valoracion mas empleado
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5. METODOLOGIA

5.1 FECHA Y BASES DE DATOS

Para la busqueda de informacion sobre el tema de estudio anteriormente descrito se
realizé una busqueda bibliografica en marzo de 2018 en las principales bases de datos de
ambito sanitario: Cochrane Library, PubMed, SCOPUS, PEDro y Cinahl.

5.2 CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion

e Articulos publicados en espafiol, inglés y portugués

e Estudios realizados en seres humanos

e Publicados en los ultimos 5 afios

e Publicaciones relacionadas con el interrogante de investigacion

e Tipo de estudio: ensayos clinicos

Criterios de exclusion

e Articulos que aparezcan duplicados en las bases de datos
e Estudios en los que la evolucién de los pacientes no se pueda atribuir Unica 'y
exclusivamente a la puncién seca.

e Articulos que no se ajusten a la temética de estudio

5.3 ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
Para la busqueda se utilizaron dos tipos de bases de datos, especializadas en

revisiones sistematicas, como The Cochrane Library, y bases de datos de ciencias de la
salud y de ambito general.

Pagina 14




Eficacia de la puncién seca en el abordaje del dolor cervical: una revision bibliografica.

1. The Cochrane Library

Tabla I. Estrategia de busqueda en The Cochrane Library

TERMINO OPERADOR TERMINO RESULTADOS SELECCIONADOS
BOLEANO TOTALES
(Neck pain
(Dry needling) AND OR 16 4
Cervical pain)

Limites: que los términos incluidos se encuentren en titulo y resumen y las

publicaciones sean de 2013 en adelante.

2. Pubmed

Tabla Il. Estrategia de busqueda en PubMed

TERMINO OPERADOR TERMINO RESULTADOS SELECCIONADOS
BOLEANO TOTALES
(("Physical ("Neck
Therapy Pain"[Mesh] OR
Specialty"[Mesh] AND cervical pain[tiab]
OR dry OR neck 26 7
needling[tiab])) pain[tiab])

Limites: estudios llevados a cabo en humanos. Publicaciones de los Gltimos 5 afios.

En espafiol, inglés o portugués.

3. Scopus

Tabla lll. Estrategia de busqueda en Scopus

TERMINO OPERADOR TERMINO RESULTADOS SELECCIONADOS
BOLEANO TOTALES
“Neck pain”
“Dry needling” AND OR 47 2
“Cervical pain”

Limites: estudios publicados entre 2013 y 2018 y que contengan los términos de la

busqueda en el titulo o resumen.
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4. PEDro

Tabla IV. Estrategia de busqueda en PEDro

TERMINO OPERADOR TERMINO RESULTADOS SELECCIONADOS
BOLEANO TOTALES

Uniendo los

“Dry needling” “Neck pain” 16 5 resultados de
ambas

blusquedas nos

AND

L da un total de 0
“Dry needling” “Cervical pain” 16

publicaciones

7 - diferentes

Limites: Que los términos aparezcan en titulo y resumen y los estudios se publicaran

entre 2013 y la actualidad.

5. Cinahl

Tabla V. Estrategia de busqueda en Cinahl

TERMINO OPERADOR TERMINO RESULTADOS SELECCIONADOS
BOLEANO TOTALES
(Neck pain”
Dry needling AND OR 24 0
Cervical pain)

Limites: articulos publicados desde 2013 hasta la actualidad y en inglés o espariol.

5.4 GESTION DE LA BIBLIOGRAFIA LOCALIZADA

Para la gestion de la bibliografia se utiliza el programa MENDELEY. Mendeley es
una aplicacion de registro gratuito que permite almacenar y organizar documentos, ademas
de buscar y compartir contenidos y publicaciones. Las referencias podran ser afiadidas
manualmente, mediante textos online o importadas desde otros gestores bibliograficos,

bases de datos u otros sitios web.
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5.5 SELECCION DE ARTICULOS

El siguiente diagrama de flujo muestra de manera sintetizada el proceso de
busqueda y seleccion de articulos. (llustracion 2)

Todos los resultados de la busqueda se muestran detalladamente en el Anexo 1. Los

articulos no seleccionados van acompafiados del motivo de exclusion.

Numero total de resultados:

! | |

No valides por: No validos por: No validos por:
Duplicados: 2 Duplicados: 3 Duplicados: 6

No responde al No responde al No responde al
interrogante de interrogante de interrogante de
investigacion: 6 investigacion: 10 investigacion: 8
Tipo de estudio: 1 Tipo de estudio: 4 Tipo de estudio: 6
Terapia Terapia Terapia
combinada: 1 combinada: 2 combinada: 2

Se seleccionaron Se encontraron

publicaciones publicaciones

posteriores con posteriores con

modificaciones: 2

modificaciones en

otra base de
datos: 2

llustracién 2. Diagrama de flujo

5.6 VARIABLES DE ESTUDIO

La variable de estudio analizada en esta revision sera el dolor cervical. Para ello, los
articulos recogidos hacen uso de diferentes herramientas para su valoracion. Las diferentes
medidas utilizadas en los estudios y sus respectivas caracteristicas aparecen explicadas en
la tabla VI.
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Tabla VI. Medidas de valoraciéon de la variable

ESCALAS , CUESTIONARIOS E
INSTRUMENTOS DE MEDICION

EXPLICACION

Escala  Visual/Verbal

(EVA)

Analégica

Esta escala consiste en una linea con un extremo marcado con “no dolor”
y otro extremo que indica “el peor dolor imaginable”. El punto que marque
el paciente en la linea sera la intensidad de su dolor™.

En otros articulos se realiza de manera verbal, pidiéndole que cuantifiquen
su dolor en una escala de 0 a 10.

Umbral de dolor a la presién. (PPT)

Mide la cantidad de presion necesaria para que la sensacién de presion
pase a ser de dolor. Se mide mediante un algémetro, tomando 3
mediciones y haciendo una media de ellas para obtener el umbral. La

unidad de medida puede ser kg/cm® o kPa *°.

Cuestionario de dolor cervical (NPQ)

Este cuetionario incluye 9 parametros para valorar los sintomas a lo largo
del tiempo y entender cémo el dolor de cuello afecta a la vida diaria,.

Estos items son: entumecimiento en el brazo de noche, portando objetos,
duracion, al leer / ver television, cuando trabaja, durante actividades
sociales y cuando conduce. Las respuestas seran entre 0y 4y, la suma de
todas, se convertird a un porcentaje que indica el nivel funcionalidad del

paciente (0% para el menos discapacitado, 100% para los mas severos)ll.

Indice de discapacidad cervical (NDI)

El indice NDI es una herramienta valida para la medicion del dolor y la
autoevaluacion de la discapacidad cervical. Se compone de 10 preguntas
relacionadas con las actividades funcionales diarias®. Cada una con seis
respuestas posibles, a cada una de las cuales se le asigna una valor
diferente. La puntuacion total de NDI puede variar de 0 a 50 puntos, con 50
indicando la peor condicion. Una puntuacion entre 5 y 14 representa una
discapacidad leve, mientras que una puntuacion entre 15 y 24 se interpreta
como una discapacidad moderada. Los puntajes del indice de

Discapacidad del Cuello >25 reflejan una discapacidad gravela.

Cuestionario Breve para la

evaluacion del dolor (BPI)

Es un cuestionario utilizado para el dolor crénico.

Esta disponible en versiéon corta (9 items) y larga (17 items). La forma
abreviada de BPI se usa con mayor frecuencia y consta de una primera
pregunta de cribado, otra en la que se dibuja un diagrama referente al
dolor, cuatro sobre la intensidad del dolor (peor dolor, menos dolor, dolor
promedio, dolor en este momento), dos sobre el alivio del dolor mediante
un tratamiento o medicacién y una sobre la interferencia del dolor en 7
aspectos (actividad general, estado de &nimo, capacidad para caminar,
caminata normal, relaciones con otras personas, suefio y disfrute de
vida)'

Escala de calificacién numeérica del
dolor (NRS)

Evalla la intensidad del dolor en un rango de valores entre 0 y 10, siendo

0 “no dolor” y 10 “dolor maximo”*®.
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Escala de dolor de cuello
discapacidad (NPDS)

y

Consta de 20 apartados, cada uno de los cuales se puntia con una escala
visual de 10 cm. Trata de medir la intensidad del dolor y su efecto en el

trabajo, actividades recreativas y sociales de la vida diaria .

Estado de los puntos gatillo

La clasificacién consiste en: puntos gatillo activos (aquellos que generan
dolor espontaneo y disfuncién), latentes (aquellos que no generan dolor
espontaneo, ni disfuncidn, pero si dolor a la presion) y por Gltimo los

resueltos.

Nimero de puntos gatillo

Se recogera el numero de puntos gatillo dolorosos que presentan los
sujetos del estudio comparandolo con los existentes antes de la

intervencion
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6. RESULTADOS

Una vez realizada la busqueda en las diferentes bases de datos, se obtienen 129
resultados, de los cuales, teniendo en cuenta los criterios de selecciéon, se analizan 13

ensayos clinicos.

El tamafio total de la muestra es de 772 pacientes distribuidos en los 13 estudios.
La muestra minima es la del estudio de Mejuto-Vazquez, MJ. et al. con un total de 17
sujetos, mientras que el estudio de Cerezo-Tellez, E. et al. del afio 2016 tiene la muestra
més grande de las publicaciones incluidas en la revision, con un total de 128 sujetos. Sin un
rango de edad establecido, las edades estan comprendidas entre 16 y 66 afos, y la mayoria
de las publicaciones incluyen en el estudio tanto hombres como mujeres; solo en dos de

4,13

ellas se incluye Unicamente a mujeres En la tabla VII aparecen reflejadas las

caracteristicas de la muestra de cada trabajo.

Tabla VII. Detalles de la muestra

Tamafio de la | Edad de la muestra Sexo

muestra
Llamas- Ramos, R. et al. 91 31+3 Hombres y mujeres
Pecos- Martin, D. et al. 72 18-42 Hombres y mujeres
Mejuto-Vazquez, MJ. et al. 17 25+ 4 Hombres y mujeres
Eroglu, PK. et al. 60 18-50 Hombres y mujeres
Gerber, LH. et al. 52 18-65 Hombres y mujeres
Cerezo-Tellez, E. et al. 128 - Mujeres
Ledn-Hernandez, JV. et al. 59 18-48 Hombres y mujeres
Aridici, R. et al. 61 16-66 Hombres y mujeres
Meulemeester, KE. et al. 38 24-54 Mujeres
Fernandez- Carnero, J. et al. 84 18-53 Hombres y mujeres
Gerber, LH. et al. 45 18-65 Hombres y mujeres
Shanmugam, S. et al. 21 18-40 Hombres y mujeres
Cerezo-Tellez, E. et al. 44 Media de 43 afios Hombres y mujeres
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En relacién al dolor cervical, variable analizada en esta revision, se utilizan diversas
herramientas para su medicion, siendo la mas utilizada el PPT, presente en 11 de los 13
ensayos. Otra medida muy empleada es la EVA, presente en 10 trabajos. Las diferentes

medidas de valoracion aparecen recogidas detalladamente en la tabla VIII.

Tabla VIII. Medidas de valoracion distribuidas por articulos

R.

Ramos,

Cerezo-Tellez, E.. et

Shanmugam, S. et
al.

Fernandez- Carnero,
al.

Leén-Hernandez, JV.
J. et al.

et al.
Meulemeester, KE..

Cerezo-Tellez, E.. et
et al.

Mejuto Vazquez, MJ.
al.

Pecos- Martin, D. et
et al.

al.
Eroglu, PK. et al.

Llamas-

et al.

Gerber, LH. et al.
Aridici, R. et al.
Gerber, LH. et al.

Escala
Visual/Verbal
Analégica (EVA)

Escala de

x
x
x
X
X
X
X
x
x
x

calificacién X
numérica del
dolor (NRS)

Cuestionario de

dolor cervical X

(NPQ)

Umbral de dolor

ala presion X
(PPT)

Escala de dolor

de cuello y
discapacidad
(NPDS)

indice de

discapacidad
cervical (NDI)

NUmero de
puntos gatillo
Estado de

puntos gatillo

Cuestionario
Breve para la
evaluacion del
dolor (BPI)
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Ademdas del dolor cervical, algunos de los articulos seleccionados analizan otro tipo
de variables como la calidad de vida, la movilidad y aspectos psicolégicos como la ansiedad

y la depresién.

En relacion al protocolo de intervencion, cada estudio establece una metodologia
distinta respecto al nimero total de sesiones, la frecuencia de intervencion, la recogida de
datos para valorar la evolucién de los sujetos y la region anatémica sobre la que se realiza el

tratamiento.

El nimero total de sesiones de puncion seca oscila entre una Unica sesién y 5

sesiones como el maximo de intervenciones llevadas a cabo en un mismo estudio.

En relacién a la recogida de datos, 11 de los 13 ensayos valoran el efecto de la
intervencion a medio-largo plazo, o dicho de otra manera, evallan el estado del paciente
transcurrida al menos 1 semana tras la aplicacion del tratamiento. El periodo de tiempo mas

amplio para evaluar el efecto a largo plazo es de 6 meses, presente en dos estudios™*’.

La zona mas empleada para la aplicaciéon de la técnica es el trapecio, dado que en
nueve®®91011121517.19 4o o5 13 ensayos se aplica Gnica y exclusivamente sobre este

musculo, principalmente en la fibras superiores (llustracién 2). En otros tres****®

, ademas de
en trapecio también se aplica sobre otros musculos como supraespinoso, romboides,
multifidos, elevador de la escéapula y esplenio del cuello. Solamente en el estudio de
Shanmugam, S. et al. no se especifica sobre qué musculos se aplica la técnica, sefialando

que lleva a cabo sobre rotadores cervicales y multifidos.

llustracién 3. Técnica de puncion sobre las fibras superiores del trapecio.
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El procedimiento de cada una de las publicaciones empleadas para la revision

aparece reflejado en la tabla X

Tabla IX. Metodologia de intervencion y recogida de datos

Autor

Intervencion

Recogida de datos

Llamas- Ramos, R. et
al.

Puncién seca en el trapecio superior.
Un total de 2 sesiones a lo largo de 2

semanas.

Previo a la intervencion,
inmediatamente después y al cabo de

1 semana y 2 semanas.

Pecos- Martin, D. et al.

Puncion seca en musculo trapecio
inferior. Un grupo fue tratado con
puncion seca en punto gatillo y el grupo
control con puncién seca, pero no en

punto gatillo

Antes de la intervencién,
inmediatamente después (Unicamente
se recoge el umbral de dolor a la
presion) y al cabo de 1 semanay 1

mes tras acabar el tratamiento

Mejuto Vazquez, MJ. et
al.

Una Unica sesién de puncién seca en el

musculo trapecio superior.

Antes de la sesidon, 10 minutos
después de finalizar la intervencién y al
cabo de 1 semana.

Eroglu, PK. et al.

Puncién seca en trapecio,
supraespinoso y romboides. Ademas,
todos los pacientes llevaron a cabo en
su casa un programa de ejercicios de
movilidad activa de cuello y de

estiramientos musculares.

Previamente al tratamiento, al cabo de
3 dias y al cabo de 2 semanas
después de la intervencion

Gerber, LH. et al.

Un total de 3 sesiones de puncion seca
en el muasculo trapecio superior a lo
largo de 3 semanas. Algunos sujetos
tenian puntos gatillo activos unilaterales
y otros bilaterales, pero el tratamiento

fue unilateral para toda la muestra

Previo a la intervencion e
inmediatamente después de finalizar la

Gltima sesion.

Cerezo-Tellez, E. et al.

Puncion seca y estiramiento pasivos. La
puncién fue aplicada a nivel de trapecio,
multifidos, elevador de la escépula y
esplenio del cuello. Un total de 4
sesiones distribuidas en 2 semanas. Sin
embargo, no todos los sujetos
recibieron todas la sesiones, el niimero
varia dependiendo de cuantas han
necesitado para el alivio total de los

sintomas

Previamente al tratamiento, al finalizar
las 2 sesiones de la primera semana y
al final del tratamiento. Una vez
acabado el tratamiento se realiza un
seguimiento al cabo de 15 dias, 30

dias, 3 meses y 6 meses.
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Leén-Hernandez, JV. et
al.

Una sesion de puncién seca en trapecio

superior

Previa a la intervencion, y al cabo de
24,48y 72 horas.

Aridici, R. et al.

Puncién seca en el trapecio superior

Previa a la intervencion y 1 semana
después de finalizar el tratamiento.
Ademas, la Escala Visual Analégica
(VAS) y la Escala de Dolor y
Discapacidad de cuello (NPDS) fueron
evaluadas al cabo de 4 semanas tras

finalizar el tratamiento

Meulemeester, KE. et

al.

Puncién seca en los musculos trapecio
superior, elevador de la escapula 'y
trapecio medio. Todos los sujetos
recibieron un total de 4 sesiones

distribuidas en 4 semanas.

Previa a la intervecion, después de la
primera sesion, al finalizar las 4

sesiones y al cabo de 3 meses.

Fernandez- Carnero, J.
et al.

Cuatro grupos. Se llevo a cabo una
Unica sesioén en la que se aplico en
cada grupo una dosis diferente de
puncion seca en el trapecio superior
baséandose en el nimero de REL

provocadas.

Previa a la intervencion,
inmediatamente después, a las 24, 48
y 72 horas y al cabo de 1 semana

Gerber, LH. et al.

3 sesiones de puncion seca en el
musculo trapecio superior durante 3
semanas, con 1 sesién por semana.
Algunos sujetos tenian puntos gatillo
activos unilaterales y otros bilaterales,
pero el tratamiento fue unilateral para

todos la muestra

Previo a la intervencion, al final de las
3 semanas de tratamiento y al cabo de

6 meses después de finalizarlo

Shanmugam, S. et al.

Una Unica sesién de puncién seca
paraespinal de 12-15 minutos

Previo a la intervencion,
inmediatamente después de finalizarla
y al cabo de 24 horas y 1 semana.

Cerezo-Tellez, E. et al.

Puncidn seca en el trapecio junto con
estiramientos musculares pasivos. Un
total de 5 sesiones distribuidas a lo
largo de 3 semanas. No todos los
sujetos completaron las 5 sesiones,
dado que una vez que el resultado en la
VAS era 0, los sujetos finalizaban su

tratamiento

Previo a la intervencion, 4 dias
después de terminar las 5 sesiones.
Desde esa segunda recogida de datos
se hizo un seguimiento al cabo de 2

semanas.
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Todos los articulos recogen mejorias significativas en al menos una de las
herramientas de medicion del dolor empleadas. En 11 se realiza un seguimiento para
evaluar si el efecto de la intervencién se mantiene a medio-largo plazo, considerado éste el
realizado desde wuna semana en adelante tras finalizar el tratamiento. En
diez*®1011131518.17.18.19 1165 resultados fueron positivos. Sin embargo, en el estudio llevado a
cabo por Aridici, R. et al. en el aiflo 2016, el dolor disminuye significativamente al finalizar el
tratamiento, pero aumenta en el seguimiento realizado al cabo de 1 mes.

En diez*®®10111315181819 * |5 mejoria se observa en todas las herramientas
empleadas para la medicion del dolor. Sin embargo, en 3 los beneficios del tratamiento no
son reflejados en todas las medidas de valoracion.

En el estudio realizado por Ledn Hernandez, JV. et al. en el afio 2016, se observan
mejorias significativas en el NDI, pero no asi en la EVA y el PPT, dado que el umbral

disminuye tras la aplicacion de puncion seca, desarrollando hipersensibilidad a la presion.

Por otro lado, en el estudio llevado a cabo por Gerber, LH. et al. en el afio 2017, el
tratamiento es aplicado en un total de 45 sujetos, de los cuales, algunos tienen puntos
gatillo bilaterales y otros unilaterales. Todos ellos son tratados unilateralmente y 32 sujetos
se describieron como respondedores al tratamiento, es decir, en estos sujetos, el punto
gatillo tratado paso de estar activo a latente (en 17 sujetos) o a normal (en 15). Este estudio
valora el efecto a largo plazo y tanto la EVA como el BPI, muestran mejorias significativas
Unicamente en los sujetos respondedores, mientras que el PPT mejor6 de manera

significativa inicamente en los sujetos que presentaban puntos gatillo unilateralmente.

En otro estudio realizado por Gerber, LH. et al. en el afio 2015, el tratamiento es
aplicado en 52 sujetos y un total de 41 fueron respondedores. Las mejoras recogidas en la
EVA son significativas Unicamente en los sujetos respondedores, mientras que en el PPT los

resultados fueron significativos en ambos.

Evaluando los resultados de las otras variables que analizan los estudios cabe
destaracar que en 10 de los 13 ensayos, se valoro el efecto de la puncién sobre los rangos
de movilidad cervical. Solo en el estudio de Ledn-Hernandez, JV. et al. del afio 2016, los

4,8,10,12,15,16,17,18,19 se observaron

resultados no fueron significativos. En los otros nueve
mejorias tras la aplicacion de la técnica. Uno de ellos'” lo valora a largo plazo, mediante una

recogida de datos efectuada a los 6 meses de finalizar el tratamiento y observa resultados
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significativos Gnicamente en el movimiento de inclinacién lateral. En otro'?, se recogen
resultados significativos Unicamente en los movimientos de rotacién e inclinacién, pero no en
flexiébn ni extension. En el estudio llevado a cabo por Fernandez-Carnero, J. et al. en el afio
2017, se observan cambios de relevancia en la mayoria de los rangos articulares valorados,
menos en los de rotacion e inclinacion cervical hacia el lado contrario al que se aplico la

técnica.

Los dos estudios llevados a cabo por Cerezo-Tellez, E. et al. en el afio 2016 valoran
la fuerza muscular antes y después del tratamiento, obteniendo resultados significativos tras

la aplicacion de la técnica en ambas publicaciones.

En cuatro, se valora la calidad de vida y su cambio tras la aplicacion de puncion. En

6,16 12,17

dos de ellos, los resultados son satisfactorios™ ", mientras que en los otros dos no se

observaron resultados de relevancia.

Por dltimo, tres articulos valoran aspectos psicolégicos. Concretamente, dos de

12,17

ellos se centran en el estado de &nimo y el tercero® en la ansiedad. En los tres se

obtienen resultados significativos.

En la tabla X se expone de manera detallada las caracteristicas principales de cada

publicacion.
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Tabla X. Resumen de los articulos seleccionados

Los pacientes fueron asignados
aleatoriamente:

o  Grupo control: 16 pacientes
o Grupo de tratamiento: 16

pacientes

fue tratado con
puncién seca en
punto gatillo y el
grupo control con
puncion seca, pero

no en punto gatillo

Autor y afio de | Muestra Intervencion Métodos de | Resultados
publicacién valoracion
Llamas- 94 sujetos (3 abandonos) - 91 Puncidn seca en el - NRS Se observo una disminucién del dolor cervical en todos los periodos
Ramos, R. et | - Hombresy mujeres trapecio superior. - NPQ de seguimiento. Antes de la intervencion, la media en la NRS era de
al. 2015 - 31+3 Un total de 2 - PPT 6,2 £ 1y en la Ultima recogida de datos disminuy6 a 0,9 + 0,8
Los pacientes fueron asignados | sesiones alo largo En el NPQ la disminucion fue de 19,1 + 6,4a 5,4 + 3,1
aleatoriamente: de 2 semanas. El umbral de dolor a la presion (PPT) aument6 inmediatamente
o Tratamiento de terapia después de la intervencion y se mantuvo, pasando de 188,1 £ 39,5
manual: 45 pacientes kPa a 326,2 + 39 kPa
O Puncién seca: 46 pacientes
Pecos-Martin, 72 sujetos Puncion seca en - EVA Los pacientes del grupo de intervencion, segun el NPQ,
D. et al. 2015 - Hombres y mujeres musculo trapecio - NPQ experimentaron una reduccion de 50,5% en el dolor cervical. Esta
- 18-42 afos inferior. Un grupo - PPT reduccion es 5,6 veces mayor que la experimentada por los sujetos

del grupo control. Analizando una de las preguntas del cuestionario
que hace referencia al dolor, se observo que en el grupo de
intervencion, 14 sujetos dijeron encontrarse “mucho mejor”, 20
“ligeramente mejor” y 2 “igual que al comienzo”.

También se observé disminucion del dolor atendiendo a la escala
EVA y al umbral de dolor a la presion (PPT) con un incremento de
54,9%, 53,8% y 57,4% del umbral en la recogida de datos
inmediatamente después de la intervencion, 1 semana despuésy 1

mes después respectivamente.
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Mejuto 17 sujetos Una Unica sesion PPT Los pacientes tratados con puncion seca mostraron, segin la NRS,
Vazquez, MJ. | - Hombresy mujeres de puncion seca en NRS una gran disminucion del dolor 10 minutos después del tratamiento
et al. 2014 - 25%4 el musculo trapecio de5,7+1,8a3,8+1,9yalcabode 1semanaque seredujoa?*
Los pacientes fueron asignados | superior. 1,7. Ademas, el umbral de dolor a la presion aument6
aleatoriamente: significativamente en todos los periodos de recogida de datos.
o Grupo control: 8 pacientes
o Grupo de tratamiento: 9
pacientes
Eroglu, PK. et | 60 sujetos Puncion seca en EVA Los resultados mostraron una disminucién del dolor cervical
al. 2013 - Hombres y mujeres trapecio, PPT atendiendo a la Escala EVA y al dolor a la presion de los puntos

- 18-50 afios
Los pacientes fueron asignados
aleatoriamente:

o Tratamiento de puncion

seca: 20 pacientes
o  Floribuprofeno oral: 20

pacientes
o Inyeccién de lidocaina: 20

pacientes

supraespinoso y
romboides.
Ademas, todos los
pacientes llevaron a
cabo en su casa un
programa de
movilidad activa de
cuelloy de

estiramientos .

gatillo. Estos valores se vieron reducidos en ambos periodos de
recogida de datos (al cabo de 3 dias y 2 semanas después del inicio

de la intervencion).
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Gerber,
al. 2015

LH. et

56 sujetos (4 abandonos) > 52
completaron todas las
valoraciones

- Hombres y mujeres

- 18-65 afios

fueron

Todos los sujetos

tratados mediante puncion seca

Un total de 3
sesiones de
puncion seca en el
trapecio superior a
lo largo de 3
semanas. Algunos
sujetos tenian
puntos gatillo
activos unilaterales
y otros bilaterales,
pero el tratamiento
fue unilateral para
toda la muestra

Estado
de los
puntos
gatillo
EVA
PPT

BPI

Del total de la muestra de 52 sujetos, en 41 de ellos, el estado de los
puntos gatillo pasé de activo a latente o resuelto (sujetos
respondedores) y en 11 no hubo variaciones (no respondedores).
Ademas, se observo una reduccion significativa del dolor en la EVA,
en los sujeos respondedores En el grupo de sujetos con puntos gatillo
activos bilaterales, la media de dolor en el lado tratado bajé de 3+ 1,4
a 0,9 +1,2. En el otro grupo la disminucién fue de3.5+2,4a0,9+
1,3

En relacion al umbral de dolor a la presion (PPT) en el grupo de
sujetos con puntos gatillo activos bilaterales, el umbral a la presién en
el lado tratado pas6 de 6,7 +3 a 8,4 + 3,1. En el otro grupo el
aumento fue de7,6+3a94+3,7

En el BPI también se observaron resultados satisfactorios, con una
disminucibon de 3,4+1,6a23+1,9
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Cerezo-Tellez,
E. et al. 2016

128 sujetos
Los pacientes fueron asignados
aleatoriamente:

o  Grupo de tratamiento

(puncion seca+

estiramientos): 64 pacientes
o  Grupo control

(estiramientos): 64

pacientes

Puncion secay
estiramientos
pasivos. La puncion
fue aplicada a nivel
de trapecio,
multifidos, elevador
de la escapula y
esplenio del cuello.
Un total de 4
sesiones
distribuidas en 2
semanas. Sin
embargo, no todos
los sujetos
recibieron todas la
sesiones, el
numero varia
dependiendo de
cuantas han
necesitado para el
alivio total de los

sintomas

EVA
PPT
NDI

De los 64 sujetos del grupo experimental, 3 de ellos necesitaron una
Unica sesion para el alivio completo de los sintomas, 37 necesitaron 2
sesiones y 12 necesitaron 3. Por lo tanto, Gnicamente 13 cumplieron
el total de las sesiones previstas antes de realizar el estudio.

El resultado en la EVA disminuy6 en ambos grupos tras el
tratamiento, pero fue mas notable y duradero en el grupo
experimental con una disminucién de 4,81 + 0,20 después del
tratamiento, manteniéndose, este efecto, en los diferentes periodos
de seguimiento.

En relacion al umbral de dolor a la presion (PPT), se observo un claro
aumento después del tratamiento (2,8 + 0,23 kg/cmz), el cual se
mantuvo al cabo de los 6 meses de seguimiento.

Atendiendo al NDI, la media de los resultados descendié claramente
después del tratamiento con una disminucién de 17,3 + 2,06, que se
mantuvo a lo largo de todo el periodo de recogida de datos.
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Ledn- 62 sujetos (3 abandonos) > 59 | Una sesion de EVA El grupo tratado Gnicamente mediante puncion seca experimenté una
Hernandez, JV. | completaron todas las | puncién seca en NDI disminucion del dolor 72 horas después de la intervencion, con una
et al. 2016 valoraciones trapecio superior PPT reduccion de 2,5 en la EVA. En el grupo tratado con puncion seca y
- Hombres y mujeres TENS, el efecto fue inmediato.
- 18-48 afios En relacion al NDI, al cabo de 72 horas, los sujetos tratados
Los pacientes fueron asignados Unicamente con puncién, mostraron mejorias en relacion a la
aleatoriamente: situacion previa al tratamiento, con una reduccion de
o Tratamiento de puncion aproximadamente 3 puntos en la puntuacion final del indice.
seca: 30 pacientes Finalmente, en el umbral de dolor a la presion no se observaron
o Tratamiento de puncidn resultados satisfactorios en ningunos de los 2 momentos de recogida
seca+ TENS: 29 pacientes de datos (inmediatamente después de la intervencion y al cabo de
72h) dandose un aumento de la sensibilidad a la presion, es decir,
una reduccion del umbral
Aridici, 61 sujetos Puncion seca en el EVA Atendiendo a los resultados de la EVA y NPDS, se observé una
al. 2016 - Hombres y mujeres trapecio superior NPDS disminucion significativa del dolor inmediatamente después de la
- 16-66 afos Numero | intervencion. Sin embargo, esta disminucién no se mantuvo al realizar
Los pacientes fueron asignados de el seguimiento 4 semanas después del tratamiento.
aleatoriamente: puntos El nimero de puntos gatillo fue medido tras finalizar el tratamiento,
o Tratamiento de puncién gatillo observandose resultados satisfactorios con una media de alrededor
seca: 31 pacientes de 1,3 puntos gatillo menos tras la intervencion.
o Tratamiento de
ultrasonidos: 30 pacientes
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Meulemeester, | 42 sujetos(4 abandonos) - 38 | Puncién seca en los NDI En relacion al NDI, el resultado final del indice tras finalizar el
KE. et al. 2016 | completaron todas las | musculos trapecio NRS tratamiento da una media de alrededor de 3,3 puntos por debajo de la
valoraciones superior, elevador PPT obtenida antes de realizar la intervencion.
- Mujeres de la escapula 'y La NRS solo se evalla al cabo de 3 meses, y la media del grupo
- 2454 trapecio medio. tratado con puncion seca desciende 1,2 puntos en relacién al inicio
Los pacientes fueron asignados | Todos los sujetos del estudio
aleatoriamente: recibieron un total Los cambios si fueron significativos en el umbral de dolor a la presion
o Tratamiento de puncion de 4 sesiones (PPT) tras finalizer las 4 sesiones de puncion seca
seca: 17 pacientes distribuidas en 4
o Tratamiento de presién semanas.
manual: 21 pacientes
Fernandez- 84 sujetos Cuatro grupos. Se EVA Se observo6 una disminucién del dolor en la EVA en todos los sujetos,
Carnero, J. et | - Hombresy mujeres llevo a cabo una PPT la cual se mantuvo al cabo de todos los periodos de seguimiento.
al. 2017 - 18 -53afios Unica sesién en la NDI En relacion al umbral de dolor a la presion , aumenté en todos los

Los pacientes fueron asignados
aleatoriamente en 4 grupos de
21 pacientes cada uno.

o  Grupo control: se aplica
puncién seca a 1,5 cm del
punto gatillo doloroso

o  Grupo 1: puncién seca
hasta generar 4 REL

o Grupo 2: 6 REL

o Grupo 3: méas de 6 REL

gue se aplico en
cada grupo una
dosis diferente de
puncién seca en el
trapecio superior
baséandose en el
namero de REL

provocadas

sujetos aunque el efecto mas inmediato fue en el grupo de mas de 6
REL, observandose un aumento de 0,17 kg/cm2 después de 48
horas. El mayor aumento se produjo al cabo de 72 horas, siendo de
0,32 kg/cm2

El NDI, se valor6 Unicamente al cabo de 1 semana, los cambios méas
grandes se recogieron en el grupo de 4 REL, donde la disminucién

del indice fue de 5,71 puntos
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Gerber, LH. et | 45 sujetos 3 sesiones de EVA De los 45 sujetos tratados, hubo un total de 13 denominados como
al. 2017 - Hombres y mujeres puncién seca en el BPI “no respondedores” en los que los puntos gatillo tratados se
- 18-65 afios musculo trapecio Estado mantuvieron activos y 32 “respondedores” , 17 en los que pasaron a
Todos los sujetos fueron | superior durante 3 de los estado latente y 15 en los que pasaron a normal.
tratados mediante puncién seca | semanas, con 1 puntos Atendiendo a la EVA, se observé una disminucion significativa de la
sesion por semana. gatillo intensidad del dolor en los sujetos respondedores al cabo de 6
Algunos sujetos PPT semanas de finalizar la intervencién. En el grupo de sujetos con
tenian puntos gatillo puntos gatillo activos bilaterales, la media de dolor bajé de 3+1,4 a
activos unilaterales 1,2 £ 1,7. En aquellos que presentaban puntos gatillo bilaterales la
y otros bilaterales, disminucién del dolor en el lado tratado fue de 3.3+2a1,3+1,8.
pero el tratamiento En relacion al umbral de dolor a la presion (PPT), éste increment6
fue unilateral para significativamente en el grupo de sujetos con puntos gatillo activos
todos la muestra unilaterales, con un aumentode de 7,4 +4 a8,8+4,1. Enelotro
grupo el aumento fue de 6,7 +3a 7,6 + 2,8.
En el cuestionario BPI, los sujetos respondedores muestran
resultados positivos inmediatamente después de finalizar el
tratamiento los cuales se mantuvieron al paso de 6 semanas. En los
sujetos respondedores no se observaron cambios notables en
ninguna de las valoraciones realizadas en la recogida de datos.
Shanmugam, 21 sujetos Una Unica sesién EVA Se observaron resultados satisfactorios en la intensidad del dolor
S. et al. 2017 - Hombres y mujeres de puncion seca atendiendo ala EVA, tanto en el momento de finalizar la intervencion

- 18-40 afios

Todos los sujetos fueron

tratados mediante puncién seca

paraespinal de 12-

15 minutos

como en el seguimiento 24 horas después y al cabo de 1 semana. La
media de dolor en la linea de 100 mm era de 73,5 mm antes de la
intervencion, que posteriormente se redujo a 18,8 inmediantamente
despues del tratamiento, 5,85 a las 24 horas y 2,12 al cabo de 1

semana.
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Cerezo-Tellez,
E. et al. 2016

44 sujetos

- Hombres y mujeres

- Media de 43 afios

Los pacientes fueron asignados
aleatoriamente:

o  Grupo de tratamiento

(puncién seca+

estiramientos): 22 pacientes
o  Grupo control

(estiramientos): 22

pacientes

Puncién seca en el
trapecio junto con
estiramientos
musculares
pasivos. Un total de
5 sesiones
distribuidas a lo
largo de 3
semanas. No todos
los sujetos
completaron las 5
sesiones, dado que
una vez que el
resultado en la EVA
era 0, los sujetos
finalizaban su

tratamiento

EVA
PPT

La media de sesiones necesitadas para llegar a 0 en la VAS en el
grupo de tratamiento fue de 3. Por su parte ,en el grupo control, todos
necesitaron completar el studio hasta recibir 5 sesiones de
tratamiento y, aun asi, no hubo grandes variaciones en la escala. En
el grupo del tratamiento, casi todos los sujetos sefialaron no tener
dolor después del tratamiento, efecto que se mantuvo al cabo de 2
semanas.

En relacion al umbral de dolor a la presion (PPT), la media del grupo
de intervencién aumenté aproximadamente 2,5 kg/cm? en la primera
recogida de datos (4 dias después de finalizar todas las sesiones) y

se mantuvo en la siguiente realizada al cabo de 2 semanas.
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7. DISCUSION

En esta revisién se ha llevado a cabo un andlisis de 13 ensayos clinicos que
abordan la eficacia de la puncion seca sobre el dolor cervical. Se observa que esta
técnica se aplica principalmente en los cuadros de dolor cervical inespecifico, es decir,
aquellos provocados por puntos gatillo activos. Sin embargo, también se emplea en

otros tipos como el producido por el bloqueo de la articulacién facetaria.

La mayoria de las publicaciones referentes a la temética de estudio concluyen
gue la puncién seca parece ser una técnica eficaz en el abordaje del dolor cervical. Sin
embargo, la necesidad de profundizar en el estudio de esta técnica de tratamiento
puede deberse a la falta de homogeneidad en relacion al protocolo de tratamiento, al
caracter subjetivo de las herramientas de valoracion empleadas y a que existen pocos
estudios en los que se establezca un grupo control sobre el cual no se aplique ningun

tipo de tratamiento, dandole més credibilidad a las mejorias del grupo experimental.

Uno de los principales inconvenientes, que aparecen a la hora de estudiar la
eficacia de la puncion, es que el hecho de ser una técnica de caracter invasivo dificulta
la tarea de disefio de estudios controlados a doble ciego frente a placebo. Ademas, la
subjetividad de las herramientas de medicién del dolor, no permite conocer hasta qué

punto es eficaz la técnica sobre el alivio de la sintomatologia.

Por otra parte, la comparacién de los diferentes ensayos recogidos en esta
revision, se ve dificultada por factores como la falta de homogeneidad en el rango de
edad de las muestras y la ausencia de un protocolo comin de valoracion y

tratamiento.

Atendiendo a las muestras de los estudios, se observa que existe una gran
variabilidad en relacion a la edad. Este aspecto dificulta la comparacion de los
resultados y posterior extraccion de conclusiones tras su andlisis, dado que no se
pueden extrapolar a un tipo concreto de poblacion. La edad es, ademas, un factor muy
determinante en la evolucion de los pacientes, condicionando los resultados de la
aplicacién de puncion seca. Posiblemente las personas con edad mas avanzada
presenten otro tipo de cuadros clinicos que cursan con sintomatologia dolorosa. En
estos sujetos, tras la aplicacion de puncion seca, cabe la posibilidad de que el dolor

persista, puesto que no se han resuelto todas las causas subyacentes de los
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sintomas. Esto se vera reflejado en las medidas de valoracion del dolor, que vienen
determinadas por la percepcion del paciente, lo que condiciona la vision acerca de

cuan eficaz es la aplicacion de puncién seca en su abordaje.

Los articulos analizados no solo valoran la eficacia de la puncién seca sobre el
dolor cervical, también atienden a la evolucién de otras variables como la calidad de
vida, la movilidad o aspectos psicoldgicos como la ansiedad y depresion, lo que pone
en evidencia el gran impacto de este cuadro clinico, dado que la evolucién de éstas va

ligada al nivel de dolor percibido por los pacientes.

Siendo un cuadro clinico tan comun, resulta extrafio que no exista un protocolo
de valoracion estandarizado. En los 13 articulos recogidos se hace uso de 9 medidas
distintas para la valoracion del dolor. Seria recomendable el desarrollo de una
metodologia comin para la valoracién de pacientes con dolor cervical dada su alta
prevalencia, haciendo uso de medidas que permitan evaluar diferentes aspectos del
dolor como su intensidad en el momento de la valoracion o su comportamiento en la
realizacion de diferentes actividades de la vida diaria, asi como el estado de los puntos
gatillo. Este altimo permitira saber como de eficaz es la puncion seca en la inactivacion
de dichos puntos, estando ligado al alivio de la sintomatologia dolorosa, puesto que
aguellos puntos gatillo que se encuentra activos son los que generan los sintomas, y
su cambio a estado latente o inactivo podria conducir a la disminucién de la intensidad

del dolor.

Analizando el tratamiento llevado a cabo por los diferentes ensayos, uno de los
aspectos mas llamativos es la falta de conocimiento acerca de cual es el nUmero de
respuestas de espasmo local que se debe generar al aplicar punciéon seca,
evidenciando la necesidad de un mayor trabajo de investigacion para conocer la dosis
ideal de tratamiento. Sin embargo, no existen muchos estudios que centren su interés
en conocer cual es el tratamiento ideal, dado que de los 13 articulos incluidos, solo
uno™ trata de comparar diferentes dosis para ver con cual se obtiene mejores
resultados. En este estudio se comparan 3 dosis distintas, pero los resultados no
reflejan diferencias relevantes que permitan determinar una de ellas como la mas
eficaz. Por lo tanto, seria apropiado que la investigacion profundice en este aspecto
con la finalidad de disefiar un protocolo de tratamiento definitivo mediante el cual se

obtengan los mayores beneficios consiguiendo, de esta manera, crear una
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metodologia comun para todos los estudios, facilitando la labor de analisis y posterior

extraccion de conclusiones sobre su eficacia.

Los momentos seleccionados para la recogida de datos no fueron los mismos
en todos los estudios, aunque la mayoria evalla si los efectos se mantienen a medio-
largo plazo. Ademés, en casi todos se realiza una medicion de la sintomatologia
inmediatamente después de las sesiones o en las horas posteriores, lo que es Util a la
hora de evallar los posibles efectos adversos ocasionados por esta técnica de
Fisioterapia invasiva, entre ellos el dolor post-punciéon descrito por muchos autores
como uno de los principales inconvenientes de la puncion seca, manteniéndose en los

2-3 dias posteriores al tratamiento.

Se cree que el dolor post-puncion puede influir en la adherencia al tratamiento
y se describe como uno de los principales inconvenientes de la aplicacion de puncién
seca. Por ello, se ha estudiado la posible combinacion de ésta con otras técnicas de
Fisioterapia para buscar su alivio. Un estudio® de los analizados, valora la aplicacién
de TENS tras la puncion comparandolo con un grupo en el que solo se aplica puncion.
Valorando los resultados de ambos grupos, el estudio concluye que la combinacion de
TENS y puncion seca es mas eficaz en la disminucion del dolor cervical que la
aplicacion de unicamente puncion. Otros estudios combinan la técnica invasiva con
estiramientos musculares, pero en el grupo control los sujetos reciben estiramientos, lo
gue impide analizar si esa combinacion es mas eficaz que el tratamiento Unico. En el
estudio llevado a cabo por Eroglu, PK. et al. en el afio 2013, se combina la puncion
seca con un programa de ejercicios, sin embargo el tratamiento empleado en los otros
grupos no permite llegar a una conclusion acerca de la eficacia de ese abordaje, dado
gue centra su interés principalmente en comparar la punciéon con otras técnicas de
tratamiento combinadas también con ese programa. Resulta extrafio que exista un
namero tan reducido de articulos enfocados hacia esta area de estudio, ya que
muchos autores hacen referencia a este dolor post-tratamiento como uno de los

principales problemas de la puncién seca.

A su vez, la puncion seca se ha comparado con otras técnicas farmacolégicas.
Concretamente en el ensayo llevado a cabo por Eroglu, PK. et al. en el afio 2013, se
distribuyen los sujetos de la muestra en 3 grupos segun el tratamiento que reciban:
puncion seca, tratamiento oral de fluribuprofeno o inyeccion de lidocaina. Analizando

los resultados, no se evidencian diferencias significativas entre los tratamientos,
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obteniendo en todos ellos mejorias relevantes. Siguiendo esta linea de investigacion,
seria interesante llevar a cabo méas estudios comparativos que permitan conocer si el
tratamiento de Fisioterapia es tan efectivo o mas que el farmacoldgico. De ser asi,
podria consolidarse la Fisioterapia como primera opcion de tratamiento para este

cuadro clinico.

Dentro de la Fisioterapia, la primera opcién de tratamiento del dolor cervical es
la terapia manual, por lo tanto, una de las posibles vias para valorar la eficacia de otra
alternativa de tratamiento, sera compararla con la opcion de referencia. De los articulos

recogidos, solo dos®*?

comparan la eficacia de la puncion seca con la terapia manual.
En uno de ellos®, se aplican técnicas de terapia manual como estiramientos, masaje o
compresion y en el otro™, presion manual. Los resultados muestran que ambas son
efectivas en el tratamiento del dolor cervical, sin encontrar diferencias significativas
entre ellas. Sin embargo, ninguno de los dos introduce un grupo control para
asegurarse de que los cambios en la sintomatologia no son fruto Unicamente del paso
del tiempo o del efecto placebo. Por lo tanto, no se puede extraer una conclusion
definitiva de estas dos publicaciones. Seria interesante, no solo conocer si la puncion
consigue resultados significativos en pacientes con dolor cervical, sino valorar si éstos
lo son en relacién con la terapia manual, lo que podria reflejar como de eficaz es la
aplicacion de puncién seca y si se debe tener en cuenta como posible opcion de
tratamiento. Ademas, se deberia evaluar con qué protocolo de intervencién se obtienen
mayores beneficios, bien sea mediante la combinacion de puncion seca con otras
técnicas de Fisioterapia o mediante el empleo de puncion seca de manera aislada en la
sesion. Desde mi punto de vista, el caracter invasivo de la puncion seca y los posibles
efectos adversos que puede ocasionar la introduccion de la aguja, sugieren que la
combinacién de ésta con otras técnicas puede mejorar la adherencia al tratamiento vy,

consecuentemente, la satisfaccion de los pacientes con los resultados.

Por lo tanto, deberia establecerse un esquema comun de valoracion para los
pacientes con dolor cervical, dirigiendo la investigacion a conocer la dosis ideal de
tratamiento a la hora de aplicar puncion seca, lo que facilitaria el analisis y
comparacion entre estudios. Una vez que se conozca cudl es la dosis adecuada, seria
interesante estudiar si la puncién es eficaz en comparacion con las primeras opciones
de tratamiento. Ademas, convendria valorar si debe ser aplicada como tratamiento
Gnico durante la sesibn o si seria adecuado combinarla con otras técnicas no

invasivas. En esta linea, algunos autores sefialan que la puncién seca es eficaz para
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el control del dolor generado por los PGM, sin embargo, es necesaria la aplicacion de
otras modalidades de tratamiento para abordar los posibles factores etiolégicos y
perpetuadores’. Ademas, con la finalidad de lograr mayor adherencia al tratamiento,
seria interesante valorar la aplicacion de técnicas que puedan contribuir al alivio del

dolor post-puncion.
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. CONCLUSIONES

- La aplicacién de puncion seca es eficaz en el abordaje del dolor cervical a
corto, medio y largo plazo.

- La puncién seca se aplica principalmente en los cuadros de dolor cervical
generados por puntos gatillo activos, también conocido como dolor cervical
inespecifico. Ademéas también se aplica sobre el dolor cervical derivado del
bloqueo de la articulacion facetaria.

- Las zonas sobre las que se aplica la puncién seca para el tratamiento del dolor
cervical son los musculos supraespinoso, romboides, trapecio, multifidos,

elevador de la escapula y esplenio del cuello

- Latécnica de puncion mas empleada es la que se realiza sobre el trapecio.

- Los articulos analizados en esta revision recogen un total de 9 medidas de

valoracion del dolor. Estas herramientas son:
o [Escala Visual Analégica (EVA)
o Cuestionario de dolor cervical (NPQ)
o Umbral de dolor a la presion (PPT)
o Indice de discapacidad cervical (NDI)
o Cuestionario breve de evaluacion del dolor (BPI)
o Escala de calificacion numérica del dolor (NRS)
o Escala de dolor de cuello y discapacidad (NPDS)
o Estado de los puntos gatillo
o Numero de puntos gatillo

- El método de valoracion mas utilizado para determiner el nivel de dolor es el

umbral de dolor a la presion (PPT).
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Eficacia de la puncién seca en el abordaje del dolor cervical: una revision bibliografica.
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