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RESUMEN
Titulo: Miradas de mujeres supervivientes de la violencia sexual

Antecedentes y estado actual del tema: En todas las sociedades
existen desigualdades. La menos visible, y a la vez mas opresiva, es la
desigualdad por razon de género. El sistema jerarquico de poder que
mantiene esta opresion sobre las mujeres, se denomina patriarcado. La
desigualdad de género influye negativamente sobre la salud y el bienestar
de las mujeres de todo el mundo. La violencia de género es entendida
como cualquier acto violento, ejercido sobre las mujeres por el mero
hecho de serlo. A su vez, la violencia sexual se encuadra dentro de este
tipo de violencia y tiene diversas representaciones. Asi mismo, la
violencia de género constituye un atentado contra los derechos humanos.
Existe evidencia que, desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional,
demuestra que este tipo de violencia tiene influencia en la cotidianeidad
de las mujeres supervivientes. Sin embargo, no se ha encontrado

literatura que relacione la Terapia Ocupacional con la violencia sexual.

Objetivo: Conocer el impacto de la violencia sexual en la cotidianeidad de
las supervivientes, a través de la perspectiva de estas y de las y los
profesionales que trabajan con ellas.

Metodologia: Se seguird una metodologia cualitativa, a través un
enfoque fenomenoldgico. Para la investigacion se seleccionaran dos
perfiles de informantes, uno de mujeres supervivientes de violencia sexual
y otra de profesionales que trabajan con estas. La recogida de
informacion se hara a través de entrevistas semiestructuradas y mediante

la observacion.
Palabras clave: Terapia Ocupacional, violencia sexual, cotidianeidad.

Tipo de estudio: Proyecto de investigacion



RESUMO
Titulo: Miradas de mulleres sobrevivientes da violencia sexual

Antecedentes e estado actual del tema: En todalas sociedades existen
desigualdades. A menos visible, e a sla vez, a mais opresiva e a
desigualdade por razén de xénero. O sistema xerarquico de poder que
mantén esta opresion sobre as mulleres, denominase patriarcado. A
desigualdade de xéner oinflie negativamente sobre a salde e o benestar
das mulleres de todo o mundo. A violencia de xénero € entendida como,
calquer acto violento, exercido sobre as mulleres polo mero feito de selo.
A violencia sexual encadrase dentro da violencia de xénero e ten
diferentes representacions. Asi mesmo, a violencia de xénero constitie
un atentado contra os Dereitos Humanos. Existe evidencia que, desde a
perspectiva da Terapia Ocupacional, demostra que este tipo de violencia
ten influencia na cotiandade das mulleres sobrevivientes. Sen embargo,
non se atopou literatura que relacione a Terapia Ocupacional coa

violencia sexual.

Obxetivo: Cofiecer o impacto da violencia sexual na cotiandade das
sobreviventes, a través da perspectiva delas e das e dos profesionais que

con elas traballan.

Metodoloxia: seguirase unha metodoloxia cualitativa, a través dun
enfoque fenomenoloxico. Para a investigacion seleccionaranse dous
perfis de informantes, un de mulleres sobreviventes da violencia sexual e
un de profesionais que traballan con elas. A recollida da informacion

farase a través de entrevistas semiestructuradas e da observacion.
Palabras chave: Terapia Ocupacional, violencia sexual, cotiandade.

Tipo de estudo: Proxecto de investigacion



SUMMARY
Title: Insights from female survivors of sexual assault

Background and current state of affairs: In all societies there are
inequalities. The least visible, and at the same time most oppressive, is
gender inequality. The hierarchical system of power that maintains this
oppression of women is called patriarchy. Gender inequality has a
negative impact on the health and well-being of women around the world.
Gender-based violence is understood as any violent action exercised on
women by the simple fact of being so. Sexual violence is thus included
within gender violence and has various representations. Gender violence
constitutes an attack against human rights. There is evidence, from the
perspective of Occupational Therapy, that show that this type of violence
has an influence on the daily lives of surviving women. However, no
literature has been found that links Occupational Therapy with sexual

violence.

Objective: To know the impact of sexual violence on the daily lives of
survivors, through their own perspective and that of the professionals who

work with them.

Methodology: A qualitative methodology will be followed, through a
phenomenological approach. For the investigation, two populations will be
selected, one of women survivors of sexual violence and one of
professionals who work with them. The information will be collected

through semi-structured interviews and observation.
Key words: Occupational Therapy, sexual violence, everyday life.

Type of study: Research project
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

Las desigualdades de género han estado presentes en muchas
sociedades a lo largo de la historia (Lerner, 1990) y con ellas se ha
tratado de justificar la superioridad de los hombres, negando a las
mujeres la capacidad de ser sujetos de pleno derecho (Facio & Fries,
2005; Loépez Méndez, 2007). Estas desigualdades son reflejadas en la
sociedad a través de los estereotipos de género, el acceso a los recursos
o el reparto del poder, y ademas, segun refiere la Organizacibn Mundial
de la Salud (OMS) tienen un efecto perjudicial sobre la salud de las nifias

y mujeres del mundo (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2009).

La opresion es una caracteristica intrinseca a todas las sociedades,
bien sea por causas de raza, clase social, religion, edad o género. Sin
embargo, la dominacion por razén de género es la mas opresiva de ellas
(Cagigas Arriazu, 2000), y a su vez la que menos se percibe como tal
(Amords, 1995). Este sistema de opresion se denomina patriarcado y su
caracteristica principal es la invisibilidad (Alvarez Conde, Figueruelo
Burrieza, & Nuiio Gémez, 2011). El patriarcado, se puede definir como un
sistema de organizacion social, regido por unas relaciones jerarquicas,
donde los hombres tienen una posicion de superioridad respecto a las
mujeres (Amords, 1995; Cagigas Arriazu, 2000; Facio & Fries, 2005), y en
el que “la mujer carece de relevancia y valia en comparacion al hombre”
(Cagigas Arriazu, 2000, p. 308). Ademas, en el patriarcado, el papel de la
mujer se relega a espacios determinados que no han sido elegidos
libremente (Cagigas Arriazu, 2000). Asi, el estatus de superioridad del
hombre, el orden social patriarcal, se mantiene a través de la violencia, en

cualquiera de sus variantes. (Amordés, 1995; Cagigas Arriazu, 2000).

Este sistema de dominacion, se basa exclusivamente en el sexo, lo
gue determinard los procesos sociales a los que se veran expuestos los

nifios y las nifias (Alvarez Conde et al., 2011). A través de este proceso



de socializacion, se constituye el género (Alvarez Conde et al., 2011).
Esta construccion social, se relaciona con la forma en que la sociedad, la
cultura y la historia definen cémo deben ser y actuar mujeres y hombres
(Alcaniz, 2003; Lopez Méndez, 2007). Entonces, dado que el género es
un constructo social, puede ser modificado (Alcafniz, 2003). Como dice
Simone de Beauvoir (2005) “no se nace mujer, se llega a serlo” (p. 109).

Para perpetuar y justificar este sistema de dominacion, se hace
hincapié en la diferencia natural y se asignan ciertos atributos y
caracteristicas, tanto a mujeres como a hombres (Cagigas Arriazu, 2000;
Facio & Fries, 2005). Ademas, a través del androcentrismo se muestra al
hombre como el ser humano natural, y todo lo que tiene que ver con la
humanidad, se centra en lo masculino, invisibilizando todo lo que tiene
que ver con las mujeres (Alvarez Conde et al., 2011). Asi, a través de los
estereotipos, la dominacién cultural y la objetivacion sexual, la sociedad
actla sobre las personas, favoreciendo la continuidad de los ideales de
feminidad y masculinidad (Coral-Diaz, 2010). La objetivacion de los
cuerpos femeninos es una herramienta del sistema de dominacion
patriarcal, mediante la cual se separa la parte sexual del cuerpo de las
mujeres del resto de su personalidad (Cobo Bedia, 2015; Coral-Diaz,
2010).

Para luchar contra el sistema opresor del patriarcado, surge el
movimiento feminista. Este término es definido en la Real Academia
Espafiola como “principio de igualdad de derechos de la mujer y el
hombre” pero esta definicion no abarca la verdadera complejidad del

término, por ello, es definido por Castells (1996) como:

Lo relativo a todas aquellas personas y grupos, reflexiones y
actuaciones orientadas a acabar con la subordinacion, desigualdad, y
opresion de las mujeres y lograr, por tanto, su emancipacién y la
construccion de una sociedad en la que ya no tengan cabida las

discriminaciones por razén de sexo o género (p.10).



El feminismo, no abarca solamente lucha por los derechos de las
mujeres, sino, que implica cambiar todas las estructuras jerarquicas de
poder que controlan las sociedades. Se busca pues, una transformacion
de la sociedad para logar erradicar todas las discriminaciones, incluidas
las de género (Facio & Fries, 2005; Gamba, 2008).

Asi, los principios comunes que proclaman las reivindicaciones
feministas son: 1) que todos los seres humanos son valiosos por sus
diferencias y semejanzas; 2) todas las formas de discriminacion y
opresion son igualmente denigrantes; 3) las personas son mas
importantes que los bienes materiales; 4) lo personal es politico, de
manera que, las opresiones, discriminaciones y violencia hacia las
mujeres, son la expresion del sistema de poder que existe en la sociedad;
5) la subordinacién de las mujeres tiene como objetivo la dominaciéon de

sus cuerpos; 6) el género es una categoria social (Facio & Fries, 2005).

Como ya se ha mencionado, la desigualdad de género influye
negativamente sobre la salud de las mujeres. Por ello, la OMS (2009)
considera que el género es un determinante social de la salud y afirma
que, sobre la salud y bienestar de las personas influye el sistema sanitario
con el que cuentan y las estructuras sociales, politicas y econémicas en
las que se desarrollan. Puesto que, las politicas sociales y econémicas
tienen un gran impacto en el desarrollo de las personas, desde la OMS se
cre6 la Comisidn de Determinantes Sociales de la Salud, que busca
reducir las desigualdades sanitarias (OMS, 2009). Ademas del género,
entre estos determinantes se encuentran la genética, los estilos de vida,
la condicion social y econémica, el empleo, la educacion, las redes de

apoyo, la cultura y el ambiente (OMS, 2012).

En este aspecto, para lograr la reducciéon de las desigualdades y el
desarrollo sostenible, se ha desarrollado la Agenda 2030, la cual recoge

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Estos objetivos “pretenden



hacer de los Derechos Humanos una realidad plausible asi como alcanzar
la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y nifias
del mundo” (Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 2015, p. 1), asi
como, retomar el trabajo que se empez6 en el afio 2000 con los Objetivos
de Desarrollo del Milenio (ODM). Los objetivos y metas que conforman la
agenda, conjugan las tres dimensiones del desarrollo sostenible:
econdémica, social y ambiental. EI ODS numero 5 pretende “lograr la
igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifias” (ONU,
2015, p. 16). Entre algunas de las metas que conforman este objetivo se
encuentra, acabar con todas las formas de discriminacion y de violencia
contra las mujeres, asi como, establecer reformas que promuevan la
igualdad de derechos (ONU, 2015).

Diversos son los estudios que pretenden dar a conocer la magnitud de
las repercusiones de la violencia contra las mujeres, en lo referente a la
salud y bienestar de las mismas (OMS, 2006, 2013; ONU, 2003). Existe
evidencia referente a que la violencia contra las mujeres, en todas sus
variantes, tiene repercusiones a nivel fisico, psicolégico y social,
produciendo también impacto a nivel econémico (ONU, 2003). Por este
motivo, y como “la salud es un recursos valioso que le permite a las
personas conducir sus vidas individual, social y econGmicamente
productivas, ofreciéndoles libertad para trabajar, aprender y participar
activamente en la vida familiar y comunitaria” (ONU, 2012, p.3), la
violencia de género es considerada una prioridad de salud publica a nivel
mundial (ONU, 2003; Tetikcok et al., 2016).

A raiz de las desigualdades y las construcciones sociales
establecidas en torno al género, aparece la lacra de la violencia de
género. Esta abarca diferentes formas, no solo la violencia fisica o el
asesinato, que son las mas visibles y extremas, sino que, ademas, existen

formas sutiles (Figura 1).



VISIBLE Asesinato

Agresion fisica y

sexual Violacién

Amenazas Gritos
Insultos

Humillaciones Desvalorizar
Desprecios Ingorar
Chantaje emocional

INVISIBLE Culpabilizar
Humor sexista Controlar

Publicidad y lenguaje sexista
Anulacion Micromachismos

— FORMAS
EXPLICITAS

—

FORMAS
SUTILES

Figura 1. Pirdmide de la violencia de género. Elaboracion propia. Fuente:

Amnistia Internacional

La violencia de género es definida por la Ley gallega 11/2007, para la

prevencion y el tratamiento integral de la violencia de género, como:

Cualquier acto violento o agresion, basados en una situacion de

desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominacion

de los hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener como

consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las

amenazas de tales actos y la coaccion o privacion arbitraria de la

libertad, tanto si ocurren en el &mbito publico como en la vida familiar o

privada (Ley 11/2007, 2007, p. 13384).

Esta ley recoge varias formas de violencia de género, entre las que se

encuentran:

— La violencia fisica, que incluye todo acto de fuerza contra la

integridad fisica de la mujer, produciendo o no lesion fisica, llevado

a cabo por alguna persona que esta ligada a la mujer de forma

afectiva, aun sin convivencia. Ademas de la violencia fisica

producida por hombres del entorno familiar, social o laboral de la

mujer.

— La violencia psicologica incluye toda conducta verbal o no, cuyo fin

sea desvalorizar o hacer sufrir a la mujer, a través de amenazas,



humillaciones o0 vejaciones, aislamiento, culpabilizaciones o
limitaciones de la libertad. Esta violencia ha de ser ejercida por un
hombre ligado a la mujer de forma afectiva, aun sin convivencia, o
por algun hombre del entorno familiar, social o laboral de la misma.

— La violencia econémica incluye la privacion intencionada y no
justificada legalmente, de recursos necesarios para el bienestar de
la mujer y sus hijas e hijos. También se incluye la discriminacion en
la disposiciébn de los recursos compartidos en el dmbito de la
convivencia.

— La violencia sexual y abusos sexuales que incluyen cualquier acto
de naturaleza sexual forzada por el hombre o no consentida por
parte de la mujer, y que suponen el uso de la fuerza o la
intimidacion, independientemente de que el agresor guarde una
relacion afectiva, conyugal, de pareja o de parentesco con la mujer.

— El acoso sexual que abarca aquellas conductas que supongan la
solicitud de favores de naturaleza sexual, para si 0 para una
tercera persona, en la que el hombre se encuentra en una situacion
de superioridad laboral, docente o analoga, con el anuncio expreso
de causarle un mal a la mujer relacionado con las expectativas que
esta tenga en el ambito de la mencionada relacibn o bajo la
promesa de una recompensa en el ambito de esta.

— La trata de mujeres y nifias con fines de explotacion sexual (Ley
12/2016, 2016).

— Cualquier otra forma de violencia recogida en los tratados
internacionales que interfiera en la dignidad, la integridad o la

libertad de las mujeres.

El foco de este trabajo ira encaminado hacia la violencia sexual,
definida por la OMS (2003) como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones

para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de



una persona mediante coaccién por otra persona, independientemente
de la relacién de esta con la victima, en cualquier @mbito, incluidos el

hogar y el lugar de trabajo (p. 161).

La coaccién no abarca solo el uso de la fuerza fisica, sino también
incluye la intimidacion o las amenazas, bien sean relacionadas con un
dafio fisico o el sustento econdmico de la victima (OMS, 2003). Ademas,
los actos de violencia sexual pueden darse en lugares y situaciones muy

variadas. La OMS (2003) recoge los siguientes:

— Laviolacion en el matrimonio o en las citas amorosas.

— Laviolacion por parte de desconocidos.

— La violacion sistemética durante los conflictos armados.

— Las insinuaciones o el acoso no deseados de caracter sexual, con
inclusion de la exigencia de mantener relaciones sexuales a
cambio de favores.

— El abuso sexual de personas con diversidad funcional.

— El abuso sexual de menores.

— El matrimonio o la cohabitacién forzados, incluido el matrimonio de
menores.

— La denegacién del derecho a hacer uso de la anticoncepciéon o a
adoptar otras medidas de proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual.

— El aborto forzado.

— Los actos de violencia que afecten a la integridad sexual de las
mujeres, incluida la mutilacion genital femenina y las inspecciones
obligatorias para comprobar la virginidad.

— La prostitucion forzada y la trata de personas con fines de

explotacion sexual.

La Ley Organica 10/1995, del 23 de noviembre, del Cddigo Penal
diferencia las agresiones sexuales, los abusos sexuales y el acoso

sexual. Asi, se definen las agresiones sexuales como el “atentado contra



la libertad sexual de otra persona con violencia o intimidacién” (Ley
10/1995, 1995, p. 34008). En cambio, los abusos sexuales se entienden
como el atentado contra la libertad sexual hacia otra persona, sin que
medie violencia o intimidacidn y sin que exista consentimiento. Por ultimo,

el acoso sexual se relaciona con la persona que:

Solicita favores de naturaleza sexual para sI o para un tercero
prevaliéndose de una situacion de superioridad laboral, docente o
analoga, con el anuncio expreso o tacito de causar a la victima un mal
relacionado con las legitimas expectativas que pueda tener en el
ambito de dicha relacion (Ley 10/1995, 1995, p.34009).

Una encuesta realizada en 2014 por la Agencia de la Unién Europea
por los Derechos Fundamentales (European Union Agency for
Fundamental Rights), refleja, con datos estadisticos, la magnitud de la
violencia de género a nivel europeo. Asi, 1 de cada 3 mujeres
encuestadas habia sufrido algun tipo de agresion, bien fisica o sexual.
Ademas, 1 de cada 10 habia sufrido alguna forma de violencia sexual. Asi
mismo, esta misma encuesta, muestra que entre un 45 y un 55% de las
mujeres se habian visto inmersas en una situaciéon de acoso sexual

(Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea, 2014).

Segun datos de la OMS, publicados en 2013, el 35% de las mujeres
de todo el mundo han sido victimas de violencia fisica o sexual y a nivel
mundial el 7% de las mujeres han sido agredidas sexualmente por una
persona que no era su pareja (OMS, 2013). El Eurostat, en 2015 recoge
las denuncias presentadas en los paises de la Unién Europea y los datos
demuestran que entre el 2008 y el 2014 se ha producido un aumento de

las violaciones en un 47% (Eurostat, 2017).

Los datos del Observatorio contra la Violencia Domeéstica y el Consejo
General del Poder Judicial sefialan que en el afio 2017 se presentaron

166.260 denuncias en los juzgados de violencia contra la mujer, de estas



5.990, es decir, solo el 3,6%, fueron interpeladas directamente por la

victima.

Como se ha mencionado, la OMS incluye el género como uno de los
determinantes sociales de salud y que las desigualdades de género
influyen negativamente en la salud y bienestar de las mujeres (OMS,
2009).

Existen varias publicaciones que buscan conocer el impacto de la
violencia de género en la vida de las supervivientes. Un estudio
desarrollado en Turquia, en 2016, determina que la violencia de género
es un problema de salud publica y recalca la necesidad de ofrecer
proteccion y apoyo psicosocial a las supervivientes de este tipo de
violencia (Tetikcok et al., 2016). Es por ello que la violencia de género ha
de ser abordada desde equipos multidisciplinares (Varela Molina, Canosa
Dominguez, & Sobrido Prieto, 2017), y debido a que, la Terapia
Ocupacional (TO) es una profesion encuadrada dentro del ambito social y
sanitario “que se preocupa por la promocion de la salud y el bienestar a
través de la ocupacion” (Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales, World Federation of Occupational Therapists, 2010)
podria formar parte de estos (Freire Vazquez, Nieto Riveiro, & Canosa

Dominguez, 2017).

Es importante sefialar que la violencia de género es entendida como
una violacion de los derechos humanos, ya que estos recogen, entre
otros, derechos como que “todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos” (ONU, 1948, p. 2), “todos los individuos
tienen derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad” (ONU, 1948, p. 2) o
que “nadie sera sometido a torturas (...) ni tratos crueles, inhumanos o
degradantes” (ONU, 1948, p. 3). En este sentido, en la Declaracion de

Posicion sobre los Derechos Humanos, la Federacibn Mundial de
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Terapeutas Ocupacionales (World Federation of Occupational Therapists,
WFOT) se considera que:

Los Terapeutas Ocupacionales tienen el rol y la responsabilidad de
desarrollar y sintetizar el conocimiento para apoyar la participacion;
para identificar y plantear el tema de barreras e injusticias
ocupacionales; y para trabajar con grupos, comunidades y sociedades
con el fin de aumentar la participacion en la ocupacién de todas las
personas. Lograr esto es logar una sociedad con justicia ocupacional
(WFOT, 20086, p. 2).

El concepto de justicia ocupacional fue definido por Townsend y
Wilcock (2000) como “el reconocimiento y la atencion a las necesidades
ocupacionales de los individuos y las comunidades como parte de una
sociedad justa y empoderada” (del original en inglés, Wilcock &
Townsend, 2000, p. 84).

En torno a las desigualdades presentes en la sociedad, nace otro
concepto, dentro del ambito de la TO. Este, es el de Apartheid
Ocupacional, que hace referencia a situaciones en las que ciertas
condiciones ambientales, que no dependen de la persona, restringen el
acceso a las ocupaciones significativas, lo que repercute negativamente

en la salud y bienestar de las personas (Kronenberg & Pollard, 2006).

En los casos de violencia de género el Apartheid Ocupacional es
generado por una pareja dominante, que manipula el entorno de la mujer,
limitando los espacios a los que puede tener acceso o la participacion en

las ocupaciones (Cage, 2007).

Cage (2007) realizé una revision de la literatura relacionando la TO
con la violencia de género. En esta se demuestra la escasa investigacion
gue existe sobre este tema. Asi mismo, de esta revisibn emergen los
siguientes temas: la falta de capacitacion ofrecida a los terapeutas
ocupacionales acerca de la violencia de género, la necesidad de
educacion en este temay el papel activo de la TO en este ambito.
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Algunos estudios, como los de Javaherian-Dysinger (2007, 2007,
2016), exploran las realidades de estas mujeres desde una perspectiva
ocupacional, donde se identifican dificultades a la hora de desempeiiar las
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), el trabajo, la escuela,
el ocio o la participacion social (Javaherian-Dysinger et al., 2016;
Javaherian-Dysinger, Underwood, & DeLany, 2007; Javaherian-Dysinger,
Krabacher, Andriacco, & German, 2007).

Helfrich y Rivera (2008) determinaron en un estudio, que las mujeres
gue han sobrevivido a una situacion de violencia de género, o que estan
inmersas en esta situacion, ven afectadas sus habilidades laborales,
sobre todo porque su pareja ha coartado sus opciones de participacion.
Ademas, refieren que tienen dificultades para encontrar 0 mantener un
puesto de trabajo, lo que hace que se vuelvan mas dependientes de la

pareja que esta ejerciendo la violencia (Helfrich & Rivera, 2008).

Javaherian-Dysinger, Krabacher, Andriacco y German (2007), a traves
de un estudio cualitativo fenomenol6gico, muestra como las mujeres
supervivientes de la violencia de género poseen apoyos limitados, a nivel

social y familiar.

En el ambito nacional, en la Universidade da Corufia, son varios los
Trabajos de Fin de Grado (TFG) que investigan la relacion entre la TO y la
violencia de género, en los que se concluye, que la violencia de género
impacta en la vida de las mujeres supervivientes (Freire Vazquez et al.,
2017) y que la literatura existente en relacion a este tema es escasa
(Varela Molina et al., 2017).

Otro aspecto que destaca Koch (2001) es que la falta de informacion y
capacitacion de los profesionales que trabajan con las mujeres
supervivientes de violencia de género “refuerza el aislamiento que
perpetua la victimizacion” (del original en inglés, Koch, 2001, p. 98). En
este sentido, Johnston, Adams y Helfrich (2001), realizaron un estudio

cuantitativo en el que concluyen, que los terapeutas ocupacionales
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encuestados no se ven preparados para reconocer y abordar situaciones

de violencia de género.

Finalmente cabe destacar que no se ha encontrado literatura que
relacione directamente la TO con la violencia sexual, sin embargo ésta
aparece mencionada en los articulos de Koch (2001) o Javaherian-
Dysinger, Underwood, y DelLany (2007), como parte de la violencia de
género. A pesar de ello, son diversos los autores que, desde otras
disciplinas destacan que, tras una situacion de violencia sexual, se ven
alteradas las rutinas de las supervivientes (Cortejarena, 2004; Trigueiro,
Silva, Merighi, Oliveira, & Jesus, 2017).

Por todo ello, se considera pertinente y necesaria la realizacion de un
estudio desde la perspectiva de TO, para conocer como afecta la

violencia sexual a la cotidianeidad de las mujeres supervivientes.
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3. OBJETIVOS

Conocer el impacto de la violencia sexual en la cotidianeidad de las
supervivientes, a través de la perspectiva de estas y de las y los
profesionales que trabajan con ellas.

— Profundizar en la experiencia de las supervivientes de la
violencia sexual.

— Descubrir el impacto de este fenomeno en sus vidas.

— Indagar sobre la perspectiva de las y los profesionales sobre el
impacto de la violencia sexual.

— Delinear posibles lineas de investigacién y accién desde la
perspectiva de Terapia Ocupacional.
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4. METODOLOGIA

Para la elaboracion de este trabajo se seguird una metodologia
cualitativa, ya que los métodos cualitativos parten del supuesto basico de
que “el mundo social esta construido de significados y simbolos”
(Jiménez-Dominguez, 2000) y lo que se pretende es comprender las
vivencias de las personas que participan en el estudio, a través de las
narraciones e interpretaciones que estas dan a la realidad (Arantzamendi,
Lopez - Dicastillo, & Viva, 2012; Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2010). Dentro de la investigacion cualitativa existen
diferentes paradigmas, en este caso, se encuadrara el trabajo en un
paradigma fenomenoldgico. Este, busca conocer la experiencia personal
sobre un determinado fendémeno, sin buscar una explicacion causal (Téjar
Hurtado, 2006).

Por ello, dado que el objetivo del estudio es conocer la perspectiva de
las mujeres supervivientes de la violencia sexual en lo que respecta a la
influencia de este fenbmeno en su cotidianeidad, se considera que el
paradigma fenomenoldgico es el que mejor se ajusta. Ademas, es
coherente la utilizacién de este tipo de metodologia, ya que, se observa
una afinidad tedrica con la disciplina de TO. Esto es asi, debido a que
este tipo de metodologia intenta dar sentido a los fendmenos estudiados,
segun el significado que cada persona le da al mismo (Deniz & Lincoln,
2011).

Se ha realizado una busqueda bibliografica para profundizar en el
tema abordado, y asi conocer la literatura mas relevante publicada en
relacion al mismo. Los términos de busqueda utilizados se muestran en la
Tabla I. La busqueda se ha realizado en las siguientes bases de datos:
SCOPUS, Web of Science, OTSeecker y Lilacs.
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Tabla |. Términos de busqueda bibliografica

Busqueda 1:

"Occupational Therapy" OR "Occupational Science" AND "Domestic Violence"
OR "Domestic Abuse" OR "Violence Against Wom*n" OR "Gender Based

Violence"

Busqueda 2:

"Occupational Therapy" OR "Occupational Science" AND "Sexual Assault" OR

“Sexual Violence" OR "Sexual Abuse” AND "Wom*n"

Busqueda 3:

“Occupational Therapy” OR "Occupational Science” AND "Violence" OR

"Agress" OR "Domestic Violence" AND "Wom*n"

Asi, se obtuvieron 98 articulos, a los que aplicaron los siguientes

filtros:

— Afo de publicacién: se filtraron los documentos para obtener
literatura referente a los ultimos 10 afios.
— Tipo de publicacion: este filtro se utilizé para obtener documentos

cientificos, en concreto articulos o revisiones bibliograficas

Tras la aplicacion de los filtros, se quedaron en 57 articulos.
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Ademas, se empled un gestor bibliografico para la eliminacién de los
duplicados. En este proceso se eliminaron 15 articulos, de manera que se

obtuvieron 42 documentos.

Finalmente, mediante la lectura de los mismos, se seleccionaron 13.

Este proceso se puede observar de manera mas grafica en el Apéndice Il.

Ademas de la busqueda realizada en estas bases de datos, también
se recopilaron articulos, libros y demas literatura en otras fuentes, como
Google Académico y catalogo de la Biblioteca de la Universidade da

Corufa.

El estudio se llevar4 a cabo en un Centro de Recuperacion Integral
(CRI) para mujeres que se encuentran en situacion de violencia de
género, de la Comunidad Autonoma de Galicia. Este centro, actla a nivel
autonémico y desenvuelve un modelo de atenciéon basado en un sistema
coordinado de servicios, recursos y medidas de caracter social, laboral y
econdémico. Para acceder a este recurso, es necesaria la derivacion
desde un Centro de informacién & Muller (CIM), un centro de la Red
Galega de Acollemento o desde los servicios sociales. Con caracter
excepcional, el acceso se puede producir por peticién propia de una mujer

gue se encuentre en situacion de violencia de género.

Los principios de actuacion de este centro son el caracter integral, la
perspectiva de género, la coordinacién y cooperacion, la igualdad y la
solidaridad. Las intervenciones estan dirigidas tanto a mujeres adultas en
situacién de violencia de género o supervivientes, menores, bien hijas e
hijos de estas mujeres 0 adolescentes que también se encuentren en una
situacion de violencia de género. También existen intervenciones
especializadas para personas con una especial vulnerabilidad o casos de
doble victimizacion (mujeres con diversidad funcional, mujeres

inmigrantes, mujeres mayores de 65 afios...).
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Para la realizacion del estudio se seleccionaran dos perfiles de
informantes. Uno, formado por las supervivientes de violencia sexual y

otro constituido por las y los profesionales que trabajen con ellas.

Para escoger a las participantes se utilizard una seleccion no
probabilistica, a través de un muestreo intencionado. De manera que las
participantes son seleccionadas a través de procedimientos no aleatorios,
en los que la investigadora tiene un papel activo, para asi, poder asegurar
la recopilacion de la mayor informacion posible (Arantzamendi, Lépez -
Dicastillo, Vivar, 2012; Tojar Hurtado, 2006).

Los criterios de inclusion para las mujeres supervivientes son los
siguientes: que sean mayores de edad y que la situacién de violencia
sexual se haya producido después de los 19 afios. Se excluye a mujeres
que se encuentren en situacion de incapacidad legal y cuando las o los
profesionales del centro consideren que la participaciéon en el estudio

puede influir negativamente en el bienestar de la superviviente.

Por otra parte, se incluiran profesionales que lleven trabajando con
esta poblacion, mas de dos afios, lo que implicard que, necesariamente,
tengan algun tipo de formacibn en género. Asi mismo, solo se
seleccionaran profesionales que estén asociadas a los centros que se

encuentren dentro del ambito de estudio.

La entrada al campo se realizara con la ayuda de una portera, que es
la directora de uno de los recursos de atencién a mujeres en situacioén de
violencia de género. Mediante esta portera, se conseguira acceder la
poblacion de estudio. Ademas, facilitara el contacto con el CRI; lo que

permitira tener alcance a una mayor poblacion.
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Finalmente, con la colaboracién de las y los porteros, se seleccionaran
las y los participantes del estudio, para proceder a darles voz, mediante la

realizacion de entrevistas.

Las técnicas que se seleccionaran para la recogida de informacion

seran la entrevista semiestructurada y la observacion.

La entrevista semiestructurada se basa en una serie de preguntas o
temas, y el entrevistador o entrevistadora cuenta con la libertad de incluir
nuevas preguntas en el transcurso de la entrevista para concretar algunos
conceptos u obtener informacion adicional (Arantzamendi et al., 2012;

Hernandez Sampieri et al., 2010).

Para este trabajo de investigacion se utilizaran dos modelos de

entrevista, una por cada perfil de participantes (Apéndice VIy VII).

Ademas de las entrevistas, se empleara un cuaderno de campo, el
cual, es una herramienta utilizada en la investigacion cualitativa. En este
cuaderno la investigadora ira anotando reflexiones, puntos de vista,
conclusiones o dudas que vayan surgiendo a lo largo del estudio, dejando
asi, constancia de informacién que puede ser importante en el proceso
posterior de analisis (Arantzamendi et al., 2012; Hernandez Sampieri et
al., 2010; Téjar Hurtado, 2006).

Morse y Field explican el analisis cualitativo de la informacion como “el
proceso de agrupar los datos, hacer evidente lo invisible, vincular y
atribuir consecuencias a antecedentes” (Arantzamendi et al., 2012, p.
108). El analisis de la informacion, en un estudio cualitativo, no es un
proceso lineal, sino que es interactivo, y se lleva a cabo desde el
momento en que se obtienen la primera informacion (Hernandez Sampieri
et al., 2010).
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Taylor y Bodgan (1990) proponen tres fases a la hora de realizar el
andlisis de los datos: 1) descubrimiento, 2) codificacién y 3) relativizacion.
En la fase de descubrimiento se examinan los datos en busca de temas
emergentes. La fase de codificacion, consiste en la division de la
informacion obtenida, para asi agrupar los datos en cédigos a los que se
les asigna un nombre (Arantzamendi et al., 2012). La ultima fase, la de
relativizacion de los datos, consiste en “interpretar los datos en el contexto
en el que fueron recogidos” (Salgado, 2007), y ayuda a extrapolar la
aplicabilidad de la teoria a otros contextos o grupos (Arantzamendi et al.,
2012).

El andlisis de la informacion sera efectuado tanto por parte de la
investigadora principal como por las directoras del estudio. A este proceso
se le denomina triangulacion. Aunque esta técnica no esta Unicamente
orientada a la validacion, permite aumentar la validez de los resultados y
reduce la posible aparicion de sesgos. La verdadera finalidad de la
triangulacion, es conseguir “una amplitud de la comprension de la realidad
estudiada” (Villas, Gispert, & Merino, 2013, p. 7).

La calidad no es una dimensién aplicable solo a la parte metodol4gica
de las investigaciones cualitativas, sino que debe estar presente a lo largo
de todo el estudio (Téjar Hurtado, 2006).

Para Guba y Lincoln (Guba, 1981; Lincoln & Guba, 1985) la calidad de
una investigacion se corresponde con la veracidad, la cual dividen en

cuatro categorias:

1) Credibilidad: se refiere a la veracidad de los resultados, es decir, el
grado en que estos se acercan a la realidad (Arantzamendi et al.,
2012; Pedraz, Zarco, Damasco, & Palmar, 2014).

2) Transferibilidad o aplicabilidad: significa poder crear hipotesis de
trabajo que puedan ser aplicadas en otros contextos.
(Arantzamendi et al., 2012; Téjar Hurtado, 2006).
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3) Consistencia o auditabilidad: debido a que la realidad social es un
fenOmeno cambiante, es imposible replicar una investigacion
cualitativa a la perfeccion en dos contextos distintos. Para
mantener la maxima estabilidad es preciso utilizar métodos para la
recogida de informacion que se solapen o complementen
(Arantzamendi et al., 2012; Téjar Hurtado, 2006)

4) Confirmabilidad: para conseguir este punto es necesario que las y
los investigadores dejen a un lado las ideas preconcebidas y
actien con neutralidad (Arantzamendi et al., 2012; Tojar Hurtado,
2006).

Para poder elaborar este estudio, es necesario, alcanzar una relacién
de confianza y respeto entre la investigadora y las y los participantes.

Especialmente en lo que refiere a las mujeres supervivientes.

Esta relacion es importante para conocer en profundidad la
cotidianeidad de las protagonistas, y la influencia de una situacion de
violencia sexual en sus vidas. Si no se llegara a crear este vinculo podria
no llegar a alcanzarse la comprensiéon de la repercusion de la violencia
sexual en la vida de las supervivientes y/o los discursos de las mismas

verse condicionados.
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5 PLAN DE TRABAJO

El desarrollo de este proyecto de investigacion se hara en dos fases,
debido a que, desarrollar una relacion terapéutica de confianza es un

proceso que necesita ser abordado a largo plazo.

Para ello, mientras la investigadora principal cursa 4° curso del Grado
de Terapia Ocupacional, en el curso académico 2017/2018, se iniciara la
entrada al campo, para poder acceder a las y los porteros, y ademas
surgiran los primeros contactos con las mujeres supervivientes de la
violencia sexual. Como parte de la asignatura Traballo de Fin de Grao
(TFG) se iniciara esta entrada al campo y se redactara el proyecto de
investigacion. Posteriormente, la investigadora principal, pretende cursar
un master de género, por lo que la realizacion del estudio se desarrollara

como parte de la asignatura Trabajo de Fin de Master (TFM).

En mayo de 2018 se ha comenzado la entrada al campo, ya que se ha
conseguido la aceptacion para la participacion en el estudio de la
directora de un centro de atencién a mujeres en situacion de violencia de
género, situado en una localidad de la provincia de A Corufia. La
investigadora principal ya conocia este centro y la poblacién a la que en él
se da asistencia, ya que esta ha realizado, en esta misma localidad, un
Campo de Traballo sobre igualdad y medio rural, organizado por la
Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia con el respaldo de la

Secretaria Xeral de Igualdade de la misma administracion.

La carta de aceptacién para la participacion en el estudio, se puede
ver firmada en el Apéndice Ill. En los Apéndices IV y V se adjuntan
también el Documento de Informacién al Centro y el Documento de

Informacién al Participante.

30



Miradas de mujeres supervivientes de la violencia sexual

Tabla Il. Cronograma

2017/2018 2018/2019

Oct/ Nov/Dic Ene/Feb/Mar  Abr/May/Jun Oct/ Nov/Dic  Ene/Feb/Mar  Abr/May/Jun Jul/Agos

Blsqueda bibliografica

Redaccioén del proyecto

Entrada al campo

Recogida de datos
Andlisis de los datos
Redaccién del informe final

Difusion de los resultados
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6 ASPECTOS ETICOS Y LEGALES

Este estudio cumplird con las “Normas de buena practica en
investigacion en seres humanos”, publicada en 2007 por la Xunta de
Galicia, y con los principios éticos para investigaciones con seres
humanos establecidos en la “Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial’, del ano 1964; asi como con las “Pautas éticas
internacionales para la investigacion biomédica en seres humanos’,
elaboradas por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas en colaboracion con la Organizacion Mundial de la
Salud, en el afio 2002.

Durante todo el proceso se guardara el anonimato de las y los
participantes y la confidencialidad de la informacion obtenida en las
entrevistas. Las transcripciones de las mismas seran nombradas con
cédigos y ninguna de estas incluird referencias que permitan la

identificacion de las y los entrevistados.

Para la codificacion de las y los participantes se utilizard un cddigo
alfanumeérico, compuesto por la letra U (usuaria) o P (profesional) y un
namero correlativo. Tras el analisis de la informacion, se destruiran todos
los documentos, audios e informacion obtenida. De esta manera se
respetara en todo el proceso de investigacion la Ley Organica 15/1999,
del 13 de diciembre de proteccion de datos de caracter personal, que
‘tiene por objeto garantizar y proteger, en lo que concierne al tratamiento
de los datos personales, las libertades publicas y los derechos
fundamentales de las personas fisicas, y especialmente de su honor e
intimidad personal y familiar” (Ley 15/1999, 1999, p 1). Del mismo modo,
se tendra en cuenta el Real Decreto 1720/2007 para la proteccion de
datos que afiade una proteccion de alto nivel a los ficheros que
‘contengan datos derivados de actos de violencia de género” (Real

Decreto 1720/2007, 2008, p. 4). Aiadir también, que se seguiran las
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normas establecidas en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo, del 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de
datos personales y a la libre circulacion de estos datos, que ha entrado en

vigor el 25 de mayo de 2018.

Para asegurar la ética en todo el proceso de investigacion, se realizara
el proceso de consentimiento informado con cada participante del estudio.
Antes de comenzar con las entrevistas, se informaréa detalladamente a
todas y todos los posibles participantes sobre los objetivos del estudio y
se les hara entrega del Documento de Informacion al Participante, el cual
se puede ver en el Apéndice IV. Las y los posibles participantes
dispondran de todo el tiempo que necesiten para comprender la finalidad
del estudio y se le aclararan todas las dudas que pudiesen surgir.

A continuacion, una vez que las y los participantes hayan comprendido
toda la informacién y hayan aceptado participar en el estudio, se les hara
entrega del Documento de Consentimiento Informado (Apéndice VIII).
Una vez se obtengan las firmas de las y los participantes, se dara

comienzo a las entrevistas.

La elaboracion de estos documentos se ha realizado siguiendo los
modelos del Comité Autonémico de Etica de la Investigacion de Galicia.
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7 APLICABILIDAD

Con esta investigacion se pretende conocer el fenomeno de la
violencia sexual a través de la mirada de mujeres supervivientes, para asi

conocer la trascendencia que tiene en sus vidas.

Ademas a través de los testimonios de las y los profesionales se
pretende conocer la perspectiva de las mismas acerca de nuestra
profesidbn y conocer si creen precisa la implantacion de la figura del

terapeuta ocupacional en los servicios de atencidn a estas supervivientes.

Una vez obtenidos los resultados finales, estos tendran una
aplicabilidad en diferentes &mbitos. Ademas de contribuir a la creacion de
nueva evidencia cientifica en el campo de la TO relacionada con el
fendbmeno de la violencia sexual, que es escasa, se pueden delinear
nuevas lineas de investigacion y accion por parte de las y los terapeutas
ocupacionales como actores sociales, para la promocion de la salud y la

lucha contra las desigualdades.

Por dltimo, este trabajo permitirA dar a conocer a la comunidad el
verdadero alcance de este fendmeno en la cotidianeidad de las
supervivientes, permitiendo asi visibilizar y concienciar a la sociedad de
las necesidades que presenta una mujer tras vivir una situacién de

violencia sexual.
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8 PLAN DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados del estudio podran ser difundidos en revistas y
congresos, a nivel nacional y/o internacional, relacionados con la temética
de la investigacion.

Se pretende la difusién del trabajo de investigacion en alguna de las
revistas que se mencionan a continuacion:

Tabla Ill. Difusién en Revistas

Ambito Nombre de la revista Factor de impacto
Revistas nacionales de Revista de Terapia _—
Terapia Ocupacional Ocupacional Gallega (TOG)

American Journal Of
Occupational Therapy 2.322
(AJOT)
Revistas internacionales Canadian Journal of
Terapia Ocupacional Occupational Therapy 1.255
(CJOT)
British Journal of
Occupational Therapy 0.601
(BJOT)

Investigaciones Feministas

(Universidad Complutense

de Madrid)
Revistas relacionadas con FEMERIS: Revista
los estudios de género Multidisciplinar de Estudios —

de Género (Universidad
Carlos Ill de Madrid)

European Journal of 1.132

Women’s Studies
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Al igual que con la difusion en revistas, se presentara el trabajo de
investigacion a alguno de los siguientes congresos:

Tabla IV. Difusion de los resultados en congresos

Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional. CENTO

Congreso Internacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional. CIETO

Congress of the World Federation of Occupational Therapists (WFOT). Paris, Francia
2022

Feminario del Centro de Estudos de Xénero e Feministas da Universidade da Corufia

Encuentros de Unidades de Igualdad de las Universidades Espafiolas
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9. FINANCIACION DEL ESTUDIO

Para el desarrollo del estudio de investigacion se ha estimado un

presupuesto de 19.948,84 €, como se puede comprobar en la Tabla V.

En primer lugar, no se necesita de un lugar para llevar a cabo las
entrevistas, ya que se desarrollaran en los lugares que se convengan con

las y los participantes.

Los recursos humanos necesarios son un terapeuta ocupacional que
se encargue de redactar el proyecto, contactar con las entidades y
participantes, el desarrollo de la investigacion y posterior difusion de los

resultados.

En cuanto a los recursos materiales, se desglosan en materiales
inventariables (impresora, grabadora...) y materiales fungibles (cuaderno

de campo, material de oficina...).

Para finalizar, se necesitaran recursos econdémicos tanto para los
desplazamientos que se precisen en el desarrollo del estudio, como para
la difusion de los resultados (inscripciones a congresos,

desplazamientos...).
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Tabla V. Presupuesto

Tipo y descripcidon Coste Total
Infraestructura
Lugar de reunion 0€ 0€
Recursos humanos
Terapeuta ocupacional (1) 1.236,35€ 13.599,85€
Material inventariable
Ordenador portatil 0€
Impresora 100€ 140¢€
Grabadora 40€
Material fungible
Folios (10 paquetes) 40€
Cuaderno de campo 20€
460€
Material de oficina 200€
Tinta impresora 200€
Desplazamientos
Investigacion (desplazamientos coche y 800€
dietas)
Difusion de los resultados (inscripciones a 4.000€ 4.800€
congresos, desplazamientos y estancias)
Otros
Imprevistos 5% del total 948,99€

TOTAL 19.948,84€
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Para realizar la investigacidbn se presentara el proyecto a diferentes

entidades, tanto publicas como privadas, que podrian proporcionar

ayudas, becas o subvenciones. Entre las posibles fuentes de financiacion

estan:

Sector publico:

Diputacién de A Coruia ofrece las “Bolsas de Investigacion”,
con una aportacion maximo de 8.000€.

Universidade da Corufia, con las “Ayudas a la Investigacion”.
Instituto de la Mujer oferta subvenciones para la realizacion de
Postgrados de Estudios de Género y Actividades del ambito
universitario relacionadas con la Igualdad de Oportunidades

entre mujeres y hombres.

Sector privado:

Obra Social “La Caixa”, a través del programa “Caixaimpulse”
proporcionan ayudas a la investigacion de hasta 100.000 €.
Ibercaja, con su programa “lbercaja Proyectos Sociales”
proporciona ayudas de hasta 20.000 €.

Fundacion MAPFRE, gracias a las “Ayudas a la investigacion

Ignacio H. de Larramendi” con una dotacion de hasta 48.000 €.
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11.APENDICES

— OMS: Organizacion Mundial de la Salud

— ODS: Objetivos del Desarrollo Sostenible

— ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

— ODM: Objetivos del Desarrollo del Milenio

— TO: Terapia Ocupacional

— WEFOT: World Federation of Occupational Therapists

— AIVD: Actividades Instrumentales de la Vida Diaria

— CRI: Centro de Recuperacion Integral

— CIM: Centro de Informacién a Muller

— TFG: Traballo Fin de Grao

— TFM: Trabajo Fin de Master

— TOG: Revista Gallega de Terapia Ocupacional

— AJOT: American Journal Of Occupational Therapy

— CJOT: Canadian Journal of Occupational Therapy

— BJOT: British Journal of Occupational Therapy

— CENTO: Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia
Ocupacional

— CIETO: Congreso Internacional de Estudiantes de Terapia

Ocupacional
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Miradas de mujeres supervivientes de la violencia sexual

11.2. Proceso de seleccion de los articulos

Base de Web of .

Busqueda
e 56 26 0 16
Flltros de
busqueda 20 21 0 16
Eliminacién 15 11 0 16
duplicados
Analisis
superficial
Seleccién 0 0
final 11 2

98

57
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Miradas de mujeres supervivientes de la violencia sexual

11.3. Carta de aceptacién para la realizacion del estudio
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:-i '-*'—:::': UNIVERSIDADE DA CORUNA

TRABAJO DE FIN DE GRADD DE TERAPIA OCUPACIONAL
ANTIA VIDAL NOGUEIRA
TITULD:
“Miradas de mujeres supervivientes de la violencia sexual”
OBJETIVOD S:
General:

Conocer el impacto de la wviclencia sexual en

la

cotidianeidad de las supervivientes, a través de la perspectiva de

estas y de las y los profesionales que trabajan con ellas

Ezspecificos:

* Profundizar en la experiencia de las supervivientes de

la viclencia sexual.

* [Descubrir el impacto de este fendmeno en sus vidas.
* |Indagarsobrelaperspectivadelas ylos profesionales

sobre el impacto de la violencia sexual.

* [Delinear posibles lineas de investigacion y accion

desde la perspectiva de Terapia Ocupacional.

Seleccion de participantes:

Criterios de inclusidén mujeres supervivientes de violencia

5exual:

* Mujeres.
* Mayores de 18 anos.

* |La situacion de violencia sexual se ha producido

después de los 12 afos.

* La participacion en el estudio no tiene repercusiones
en la salud y el bienestar.
* Mo se encuentran en situacion de incapacidad legal.

Criterios de inclusidn profesionales:

* |levarmas de? afostrabajando con la poblacionde
estudio.

» Estar asociado o asociada a alguna entidad
relacionada con el ambito de estudio.

Recogida de datos:

Se llevara a cabo a través de una entrevista
semiestructurada, en la que se recogeran preguntas
encaminadas aalcanzar los objetivos planteados al inicio del
estudio. También =& recogeran datos sociodemograficos de
las personas participantes en el estudio.

Aspectos eéticos y legales:

* Cumplimiento denormas de buena practica y Declaracion de

Helsinki
* Confidencialidad de la informacion
» Consentimiento informado

Contacto:
Antia Vidal Mogueira s
h# Mereida Canosa DominQues X200

Matalia WVazquez Pita  x0sm s

44



HOJA DE INFORMACION A LAPARTICIPANTE ADULTA

TITULO DEL ESTUDIO: “Miradas de mujeres supervivientes de la

violencia sexual”
INVESTIGADORA:
Antia Vidal Nogueira
CENTRO:
Universidade da Corufia, Facultade de Ciencias da Saude

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacion sobre un estudio
de investigacion en el que se le invita a participar. Este estudio fue

aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion de Corufia-Ferrol.

Si decide participar en el mismo, debe recibir informacion personalizada
del investigador, leer antes este documento y hacer todas las preguntas
que precise para comprender los detalles sobre el mismo. Se asi lo
desea, puede llevar el documento, consultarlo con otras personas, Yy

tomar el tiempo necesario para decidir si participa o no.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Ud. puede
decidir no participar o, se acepta hacerlo, cambiar de parecer retirando el
consentimiento en cualquier momento sin dar explicaciones. Le
aseguramos que esta decision no afectara a la relacién con su médico ni

a la asistencia sanitaria a la que Ud. tiene derecho.
¢,Cudl es el propésito del estudio?

El objetivo del estudio sera explorar a cotidianeidad de mujeres

supervivientes a la violencia sexual.
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¢Por qué me ofrecen participar a mi?

Ud. es invitado a participar porque cumple los criterios de inclusion para la
participacion en el estudio: ser mujer, haber pasado por una situacién de

violencia sexual después de los 19 afios y ser mayor de edad.
¢En qué consiste mi participacion?

Su participacidon en el estudio consistira en responder a una entrevista
semiestructurada orientada a conocer la realidad de la cotidianeidad de
las mujeres supervivientes de la violencia sexual. Ademas se pretende
profundizar en la experiencia de las sobrevivientes de la violencia sexual,
para descubrir el impacto de este fendmeno en sus vidas. Por otra parte,
se busca indagar acerca de la perspectiva de los profesionales acerca de
la violencia sexual y descubrir si es pertinente la presencia de la Terapia
Ocupacional en los servicios de atencién a las supervivientes. Las
entrevistas tendran una duracion aproximada de una hora y es posible
gue se requiera volver a contactar con usted para aclarar determinados

aspectos o para recabar nuevos datos.

Las entrevistas realizadas serdn gravadas con un dispositivo digital y tras

su analisis los archivos seran destruidos.
El andlisis de los datos se realizara en dos fases:

12, La investigadora principal y las investigadoras colaboradoras por

separado.
22 Las tres investigadoras juntas.
¢, Qué molestias o inconvenientes tiene mi participacion?

La Unica molestia que puede suponer la participacion en el estudio es el
tiempo requerido para la realizacion de la entrevista y, si fuera necesario,

la recogida de datos adicionales.

46



¢Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que Ud. obtenga beneficio directo por participar en el
estudio. La investigacion pretende descubrir aspectos desconocidos o
poco claros sobre la repercusion de la violencia sexual en la vida de las
mujeres supervivientes. Esta informacién podra ser de utilidad en un

futuro para otras personas.

¢ Recibiré lainformacién que se obtenga del estudio?

Se Ud. lo desea, se le facilitara un resumo de los resultados del estudio.
¢, Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio seran remitidos a publicaciones cientificas
para a su difusion, pero no se transmitird ningun dato que pueda llevar a

la identificacion de los participantes.
¢ Como se protegera la confidencialidad de mis datos?

El tratamiento, comunicacion y cesion de sus datos se hara conforme a lo
dispuesto por la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de protecciéon
de datos de caracter personal.

Solamente el equipo investigador, y las autoridades sanitarias, que tienen
deber de guardar la confidencialidad, tendran acceso a todos los datos
recogidos por el estudio. Se podra transmitir a terceros informaciéon que
non pueda ser identificada. En el caso de que alguna informacién sea
transmitida a otros paises, se realizar4 con un nivel de proteccion de los
datos equivalente, como minimo, al exigido por la normativa de nuestro

pais.

Sus datos seran recogidos y conservados hasta terminar el estudio de
modo codificado, que quiere decir que poseen un cédigo con el que el
equipo investigador podra conocer a quien pertenece. La responsable de
la custodia de los datos es Antia Vidal Nogueira. Al terminar el estudio

todos los datos seran destruidos.
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¢EXxisten intereses econdémicos en este estudio?

Esta investigacion es promovida Por..........cccccoviiiveeeeennne con fondos

aportados POr .....cviieiie i

La investigadora sera remunerada por las actividades de captacion y
seguimiento de las y los participantes.

¢ Como contactar con el equipo investigador de este estudio?
Ud. puede contactar con:

— Antia Vidal Nogueira el teléfono xxxxx o el correo electronico

XXXXXXXX

— M2 Nereida Canosa Dominguez en el teléfono xxxxx y la direccion

electrénica xxxx

— Natalia Vazquez Pita en el teléfono xxxx y la direccion electronica

XXXX

Muchas Gracias por su colaboracion
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Cadigo: Lugar de nacimiento:

Edad: Lugar de residencia:
Formacioén académica: Estado civil:
Profesion: Fecha:

Para comenzar, me gustaria preguntarle, ¢ cuéanto tiempo ha transcurrido
desde se produjo la situacion de violencia sexual? ¢ Esta experiencia tuvo
consecuencias en su vida diaria? ¢ Me podria comentar cuales?
En caso de respuesta afirmativa: tras esos cambios que refiere, ¢como
fue el proceso de volver a su vida cotidiana?
¢ En esos momentos usted poseia algun tipo de apoyo? ¢ Cual/les? ¢Y en
la actualidad, cudles son sus apoyos?
¢Tras haber pasado por esta situacion de violencia sexual, lo ha
denunciado?

1. Si: ¢ Y como fue el proceso de denuncia?

2. No: ¢ Por qué no se decidié a denunciar?
¢En relacion a su vida diaria, cobmo describiria su momento actual?
¢Como llegb a conocer los servicios de atencion de mujeres
supervivientes a la violencia de género? ¢ Por qué se decidié a contactar
con el centro? ¢ Qué le parecen los servicios que ofrece?
Para finalizar, ¢ cudl es la visibn que desde su prisma tiene la sociedad

sobre la violencia sexual?
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Cadigo: Formacion:

Profesion: Género:

Afos  trabajando con  esta Edad:

poblacion:

1. ¢Me podria comentar si existen recursos en la comunidad para las

sobrevivientes de la violencia sexual? ¢(COmo son estos servicios?
¢, Como es el acceso a estos?

Desde su perspectiva profesional, ¢considera que existen
consecuencias en la vida de las sobrevivientes de la violencia sexual?
¢,De ser asi, podria describirlas?

¢,Conoce la TO?(Si no lo conoce explicar brevemente en qué consiste)
¢ Piensa que seria posible que la Terapia Ocupacional contribuyera de
manera positiva a la vida de las supervivientes?

Desde su perspectiva, ¢podria exponer cuél cree usted que es el
motivo que lleva a las supervivientes a no denunciar los actos de
violencia sexual?

¢ Cual considera que la visibn de la sociedad hacia las mujeres
supervivientes de la violencia sexual?

Desde su perspectiva profesional, ¢cree que es necesario mejorar la
concepcion social de las sobrevivientes de violencia sexual? ¢ Cuéles
cree que son los pasos a seguir para poder concienciar a nuestra

sociedad sobre esta situacién?
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DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO PARA LA PARTICIPACION EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

TITULO del estudio: Miradas de mujeres supervivientes de la violencia

sexual

— Lei la hoja de informacion al participante del estudio arriba
mencionado que se me entregd, pude conversar con: Antia Vidal
Nogueira y hacer todas las preguntas sobre el estudio.

— Comprendo que mi participaciébn es voluntaria, y que puedo
retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar
explicaciones y sin que esto repercuta en mis cuidados médicos.

— Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas
en la hoja de informacién al participante.

— Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

Fdo.: La participante, Fdo.: La investigadora
Nombre y Apellidos: Antia Vidal Nogueira
Fecha: Fecha:
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Miradas de mujeres supervivientes de la violencia sexual
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