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1. Resumo

1.1. Resumo e palabras clave

Introducion: A discapacidade € unha condicion que pode influir no
desempefio e participacion nas ocupacions das persoas en todas as
etapas da vida, especialmente na infancia. Dende terapia ocupacional, a
intervencidn nesta etapa vital esta centrada no xogo, polo que se plantexa
a actividade deportiva, ludica e inclusiva coma unha alternativa para a

mellora do seu desenvolvemento.

Obxectivos: Determinar o potencial terapéutico dun programa de deporte
inclusivo e ludico en diferentes areas da vida dos menores con e sen
diversidade funcional, e explorar as expectativas dos pais respecto a

participacion na actividade e os seus resultados na vida diaria.

Metodoloxia: Estudo lonxitudinal, analitico de serie de casos cunha
metodoloxia mixta. A mostra esta formada polos nenos participantes nas
Escolas Deportivas e 0s seus pais. Os datos foron obtidos mediante
observacion participante, con ferramentas de avaliacion estandarizadas, e
entrevistas aos pais. Desenvolveuse unha intervencién baseada no xogo
e actividade fisica durante 8 meses, duas veces & semana. A obtencion

de resultados realizouse cunha avaliacion post-intervencion.

Resultados: A analise dos datos pre e post-intervencion obtidos coas
ferramentas de avaliacibn amosan unha mellora nas diferentes areas da
vida dos nenos, asi como un achegamento &as percepciéns sobre a

actividade das diferentes familias segundo as suas expectativas.

Conclusidn: A participacion nas Escolas Deportivas ten un efecto positivo
no desenvolvemento, xogo e habilidades de comunicacion dos nenos,
contribuindo & participacion activa e inclusion. A experiencia é percibida

como positiva polos pais, que ven cumpridas as suas expectativas.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, deporte inclusivo, actividade fisica,

ocio, participacion social.
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1.2. Resumen y palabras clave

Introduccion: La discapacidad es una condicién que puede influir en el
desempefio y participacion en las ocupaciones de las personas en todas
las etapas de la vida, especialmente en la infancia. Desde terapia
ocupacional, la intervencién en esta etapa vital esta centrada en el juego,
por lo que se plantea una actividad deportiva, ludica e inclusiva como una
alternativa para la mejora de su desarrollo.
Objetivos: Determinar el potencial terapéutico de un programa de
deporte inclusivo y ludico en diferentes areas de la vida de los menores
con y sin diversidad funcional, y explorar las expectativas de los padres
respecto a la participacion en la actividad y sus resultados en la vida
diaria.

Metodologia: Estudio longitudinal, analitico de serie de casos con una
metodologia mixta. La muestra esta formada por los nifios participantes
en las Escuelas Deportivas y sus padres. Los datos fueron obtenidos
mediante observacion participante, con herramientas de evaluacion
estandarizadas, y entrevistas a los padres. Se desarrollé una intervencion
basada en el juego y la actividad fisica durante 8 meses, dos veces a la
semana. La obtencién de resultados se realiz6 con una evaluacién post-
intervencion.

Resultados: El andlisis de los datos pre y post-intervencién obtenidos
con las herramientas de evaluacion muestran una mejora en las
diferentes areas de la vida de los nifios, asi como un acercamiento a las
percepciones sobre la actividad de las diferentes familias segun sus
expectativas.

Conclusion: La participacion en las Escuelas Deportivas tiene un efecto
positivo en el desarrollo, juego y habilidades de comunicacién de los
nifios, contribuyendo a la participacion activa e inclusion. La experiencia
es percibida como positiva por los padres, que ven cumplidas sus
expectativas.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, deporte inclusivo, actividad fisica,

ocio, participacion social.
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1.3. Abstract and keywords

Introduction: Disability is a condition that could influence in the
occupational performance and participation of people at each stage of life,
especially in childhood. From occupational therapy’s perspective, the
intervention in this stage is focused in play, so doing sport, as a playful
and inclusive activity, is proposed like an alternative to improve their
development.

Objectives: To determine the therapeutic strength of an inclusive and
recreational sport program in different areas of life of children, with and
without functional diversity, and to explore the expectations from parents

regarding participation in the activity and its results in daily life.

Methodology: Longitudinal, analytical study of case series, with a mixed
methodology. The sample is formed by the children participating in the
“Sports Schools” and their parents. The data were obtained through
participant observation, with standardized assessment tools, and with
interviews to the parents. An intervention based on play and physical
activity was developed for 8 months, twice a week. The results were

obtained with a post-intervention evaluation.

Results: The analysis of data from pre and post intervention data
obtained with assessment tools show an improvement in the different
areas of the children’s, as well as an approach to the perceptions about

the activity from families according to their expectations.

Conclusions: Participation in “Sport Schools” has a positive effect on
children's development, play and communication skills, contributing to
active participation and inclusion. The experience is perceived like a

positive one by the parents, who have fulfilled their expectations.

Keywords: Occupational Therapy, inclusive sport, physical activity,

leisure, social participation.



Fomentando a Ocupacion a través das Escolas Deportivas Inclusivas

2. Introducién

2.1. Contextualizacion da diversidade funcional

Segundo a Clasificacion Internacional do Funcionamento, da
Discapacidade e da Saude (CIF) (1), a discapacidade enténdese como
“termo xenérico que inclue déficit, limitacidns na actividade e restricions
na participacion. Indica os aspectos negativos da interaccion entre un
individuo (con unha condicion de saude) e os seus factores contextuais
(factores ambientais e persoais)’. E dicir, € un termo dindmico no que non
intervefien soamente as limitacibns da persoa, se non que tamén
considera os elementos do seu contorno, destacando a influenza das
barreiras que presenta o medio para o desempefio das actividades da
vida diaria (2)(3).

Ao longo da historia, as persoas con diversidade funcional non foron
recofiecidas polas suas capacidades e habilidades, se non que a sua
condicién era considerada como un castigo divino, culpando a persoa,
sen promover a sUa insercion na comunidade. Eran escondidos polas
stas familias e desprezados pola sociedade en xeral, chegando incluso
ao seu sacrificio (4). Esta concepcion foi cambiando, xerandose
posteriormente, un enfoque paternalista, no que se consideraba &s
persoas con discapacidade como “enfermos sen capacidade de
funcionar”. Ante esta debilidade, pretendiase dar coidados e proteccion, e
corrixir os déficits e limitacions sen ter en conta a autonomia, necesidades
e motivacions das persoas (4). Co paso do tempo e o avance da
sociedade, chegouse a un modelo social no que xa non se equipara a
discapacidade a enfermidade (5), e se empregan medidas para conseguir
a inclusién social das persoas (6), tendo en conta os seus dereitos. O
enfoque da discapacidade na actualidade, depende de diferentes factores
como os historicos, os culturais e os persoais (2)(5), e para modificalo
débense promover cambios sociais e politicos (6), tendo en conta que a
discapacidade é un dos factores de risco mais altos para a exclusion

social no noso pais (7).
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Segundo o Instituto Galego de Estatistica (IGE), a poboacion galega no
2016 era de 2.718.525 (8). A enquisa de poboacién con discapacidade,
por grupos de idade en Galicia do IGE do ano 2015, indica que o0 seu
namero na Comunidade Autdbnoma era de 206.417, o que equivale a un
7,5% da poboacion (9). Dentro destas cifras, 3.893 (1,88%) son nenos
menores de 16 anos (9). No municipio da Corufia, 0 numero de persoas
no ano 2016 era de 1.122.799 (10) dos que 27.628, é dicir, un 2,46%
tefien discapacidade (non se atopan datos referidos por grupos de
idade)(11).

2.2. Infancia como etapa do ciclo vital

E necesario destacar que a principal ocupacion durante a infancia é o
xogo(12), sendo de gran importancia na vida dos nenos para
desenvolverse con plenitude(13).

No artigo co titulo “Nuevas tecnologias aplicadas al ocio terapéutico”,
Zaragoza Martin R, Costa Ferrer M, Rando Hernandez N, Yafez
Fernandez M (14), falan de que diferentes autores coma Freud, Vygotsky
e Piaget, destacan a importancia do xogo na infancia como medio de
aprendizaxe e de intervencion, co que se promove a salde, a autonomia
e se produce o mantemento do apoio social. Ademais, contrible no
proceso de desenvolvemento humano, xa que permite ir adquirindo
comportamentos cada vez mais complexos. O xogo posibilita aos nenos
relacionarse coa realidade, dentro da sta capacidade de interpretacion da
mesma, e 0S seus diversos tipos estan estreitamente relacionados coa
etapa evolutiva dos nenos (13). Segundo a clasificacion de Piaget
reflexada no capitulo de “Desarrollo social y juego infantil” do libro de
Begofia Polonio “Terapia Ocupacional en la infancia: Teoria y practica”
(15), o xogo vaise modificando segundo as fases de desenvolvemento.
Na primeira etapa da vida, o xogo baséase na exploracion sensorial,
motora e do entorno: Os bebés xogan movendo as mans e agarrando
diferentes obxectos, e a medida que medran, estes xogos van

modificandose na stia complexidade e execucion cara xogos de ficcion ou

10
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simbdlicos para dar paso aos xogos regrados e finalmente aos xogos en
equipo ou deportes. Esta evolucién é independente da cultura, pero os
X0gO0s Nos que participan 0s nenos si que estan vinculados as suas raices
culturais (13). Seguindo o que se reflexa no artigo “El juego es un derecho
y una necesidad de la infancia” (13), para Bruner, o xogo é o principal
medio de socializacién e transmision cultural na infancia. Linaza lglesias
(13) tamén fala das observaciéns de Roopnarine, Johnson e Hooper nos
seus estudos, onde din que xogo estad directamente relacionado cos
valores, tradicions, rituais, etc., propios da cultura na que se desenvolven
como resultado da participacion na sociedade, sobre todo en relacion &s

vivencias no entorno mais proximo.

7

E importante destacar que o xogo é espontaneo e conducido polas
motivacions e intereses dos nenos (15), polo que cando existe un control
externo por parte dos adultos, os nenos perden o seu rol protagonista
dentro do mesmo, e por conseguinte, 0 Xx0go xa non teria a sla

connotacion como tal (13) (15).

A practica deportiva ou o desenvolvemento de actividades fisicas
regradas, constitie un tipo de Xxogo gue non soamente proporciona 0s
beneficios intrinsecos da actividade ludica en si mesma, se non que
tamén propician a adquisicion de responsabilidades e capacidades (como
a negociacion e 0 consenso) que non se adquiren NOS X0gos NOS que se
participa de forma individual(13)(16). Por iso, son tamén destacables os
beneficios respecto a creacion de habitos e rutinas saudables, & saude
fisica (17) e psicoloxica, fomentando a participacion social e a inclusion
(16), entendendo esta Ultima como o resultado de que “algo ou alguén
pase a formar parte ou sexa membro de algo” (18). Polo tanto, a través do
X0go e da practica deportiva, podese fomentar que as persoas con
discapacidade formen parte da comunidade, calquera que sexa, con

iguais dereitos que as demais persoas que forman parte da mesma.

Considérase importante destacar, que na bibliografia consultada

atoparonse referencias que confirman os beneficios da realizacion de

11



Fomentando a Ocupacion a través das Escolas Deportivas Inclusivas

actividade fisica para a mellora e mantemento da saude (19), e a pesar de
que os documentos atopados sobre a inclusion a través do deporte son
escasos, Carmen Ocete, Javier Pérez-Tejero e Javier Coterén (20)
apreciaron a necesidade da inclusion no medio escolar, polo que
desenvolveron o proxecto “Propuesta de un programa de intervencion
educativa para facilitar la inclusion de alumnos con discapacidad en
educacion fisica”. Por outra banda, o estudo “Disefio y aplicacion de un
programa de intervencién de practica deportiva inclusiva y su efecto sobre
la actitud hacia la discapacidad: EI Campus Inclusivo de Baloncesto” (21)
respalda a idea da necesidade deste tipo de intervencions, porque
ademais da necesidade de conseguir unha sociedade inclusiva, resulta
fundamental garantir o acceso de todas as persoas a todos 0s servicios.
Isto débese a que o0s nenos con discapacidade pasan menos horas
realizando actividades fisicas e de ocio en comparacion cos seus iguais

sen discapacidade (22).

2.3. O papel da terapia ocupacional como promotor da

salde e da inclusion

Segundo a Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionais (WFOT), a
terapia ocupacional (TO) é “unha disciplina sociosanitaria centrada na
salde das persoas e que ten como principal obxectivo capacitalas para

participar nas actividades da vida diaria a través da ocupacion” (23).

Asi, o terapeuta ocupacional non traballa dende unha perspectiva
rehabilitadora, se non como promotor da inclusiébn e a participacion de
todos dende a perspectiva do paradigma social, que entende a ocupacion
como un aspecto comunitario, con influencia en diferentes factores sociais

como poden ser o econdmico, o politico, o sanitario, cultural, etc (24).

O terapeuta ocupacional non debe traballar soamente coa persoa de
forma individual, sendn que debe afondar no rol de articulador social,
creando espazos inclusivos para que todos os interesados, tefian ou non

discapacidade, poidan participar en igualdade (25).

12
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A WFOT (26) tamén promulga que os profesionais de terapia ocupacional
traballen con todos os grupos etarios, tanto nas é&reas fisicas coma
psicosociais; xa sexa en hospitais, clinicas, centros de dia e de

rehabilitacion, escolas especiais e empresas privadas entre outros.

Na convencion sobre os dereitos dos nenos de 1989 da Organizacion das
Nacions Unidas (ONU) (27), recofiécense os dereitos dos nenos para
desenvolverse de xeito seguro, a proteccion, vida digna, educacién, etc.
Especificamente, no Artigo 23 deféndese o dereito dos nenos e nenas con
algun tipo de discapacidade a desfrutar dunha vida plena e en condicions

de seguridade e dignidade, facilitando a sua participacion.

Ademais, os dereitos humans (28) declaran a liberdade e igualdade de
dereitos entre todas as persoas sen distincion por sexo, raza, idade, nin
calquera outra razén. Desde terapia ocupacional é necesario traballar a
favor do cumprimento dos mesmos en todos os ambitos de actuacion

onde se desenvolva a practica profesional (25).

Dende esta disciplina, trabéallase a través das ocupaciéons, sendo o xogo,
como xa se comentou, unha das mais importantes na etapa infantil. Pero
ademais, existen outras areas de ocupacion que € imprescindible ter en
conta, tal e como se describen no Marco de Traballo da Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) (29), destacando tamén o

ocio e a participacion social.

O ocio definese como “unha actividade non obrigatoria que esta
intrinsecamente motivada e na cal se participa durante un tempo
discrecional ou libre, € dicir, un tempo non comprometido con ocupacions
obrigatorias tales como traballo, coidado propio ou durmir’, e a
participacion social como “patréns de comportamento organizados que
son caracteristicos e esperados de un individuo ou de unha posicion

determinada dentro dun sistema social” (29).

Ademais de empregar o xogo como medio e fin, € importante intervir

dende as areas de ocio e participacion social, xa que non se entende, de

13
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xeito integral, ao ser humano sen a contemplacion das mesmas, ademais
do importante beneficio que o desenvolvemento deste tipo de actividades

ten na calidade de vida (30).

A TO, tal e como se explica no posicionamento da WFOT sobre
educacion inclusiva (31), ten que tratar de empregar 0S recursos precisos
para fomentar o desenvolvemento do potencial dos individuos,
capacitandoos para procurar eliminar a discriminacion en todas as stas

formas.

C¢ fin de levar a cabo unha actividade de ocio e deportiva que promova a
inclusion, xa que non se cofiecen recursos que oferten actividades de
estas caracteristicas, o Club Deportivo Enki oferta as denominadas
“Escolas Deportivas Municipais Inclusivas”, ofrecendo a oportunidade a
que todos o0s nenos e nenas poidan participar tendo ou non
discapacidade. As suas sesions son levadas a cabo por un monitor

deportivo e c6 respaldo dunha terapeuta ocupacional.

Entre as competencias do terapeuta ocupacional podemos atopar
“traballar en colaboracién con individuos e grupos co6 fin de participar
activamente na ocupacion a través da promocién da saude, a prevencion,

a rehabilitacion e o tratamento”, “utilizar o razoamento ético e profesional
de forma eficaz a través do proceso de terapia ocupacional’, “empregar o
potencial terapéutico da ocupacion a través do uso da sintese e analise
da ocupacion e da actividade”, "traballar para facilitar un entorno accesible
e adaptado e para promover a xustiza ocupacional’, “colaborar coa
comunidade para promover a salude e o benestar dos seus membros a

través da sUa participacion na ocupacion”, entre outras (32).

Por todo isto considérase imprescindible a figura do terapeuta
ocupacional nas Escolas Deportivas avaliando aos nenos, as suas
necesidades e fortalezas, adaptando as actividades propostas polo
monitor deportivo, dando pautas as familias e promovendo a inclusién

entre os participantes.
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3. Obxectivos

Por todo o exposto anteriormente, formulouse un obxectivo xeral, a

partires do cal se desenvolveron tamén diferentes obxectivos especificos

gue guiaron a realizacion de este traballo.

e Obxectivo xeral:

O

Analizar e determinar o posible potencial e efecto
terapéutico dun programa de deporte inclusivo e ludico,
sobre o proceso de desenvolvemento dos nenos con e sen

diversidade e sobre a sua participacion activa.

e Obxectivos especificos:

o

Cuantificar a mellora nas areas de desenvolvemento nos
nenos con e sen diversidade.

Determinar se a practica deportiva e do xogo contrible na
mellora das habilidades de conducta social dos nenos con e
sen diversidade.

Analizar e concretar posibles melloras na exploracion e
realizacion do xogo dos nenos participantes.

Explorar e concretar as expectativas dos pais en canto ao
potencial da sua participacion nas escolas deportivas
inclusivas.

Determinar o cofiecemento previo dos pais dos menores
sobre a figura do terapeuta ocupacional e o seu valor
potencial no desenvolvemento do proxecto.

Determinar a contribucion da practica do xogo e deportiva
nos no establecemento e consolidacion de hébitos e rutinas

dos infantes.
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4. Metodoloxia
4.1. Tipo de estudo

Para a realizacion de este traballo plantexouse un desefio lonxitudinal,

analitico de serie de casos.

Para o desenvolvemento deste estudo selecionouse unha metodoloxia
mixta. A parte cuantitativa, baseada na obtencion de resultados
procedentes a partir de métodos estatisticos ou mediante algun tipo de
cuantificacion (29), contempla a obtencion e andlise de datos procedentes
da aplicacion de diferentes escalas de valoracién, que permite obter
resultados obxectivos e cuantificables, pretendendo ser extrapolables a

situaciéns que cumpran cos criterios especificados.

A vertente cualitativa, pretende dar lugar a novos cofiecementos a través
da comprension e interpretacion da realidade, as acciéns e os significados
das persoas (33). Este tipo de analise permite completar a informacion,
contribuindo a obter maior rigor nos datos obtidos, e poder acadar os
obxectivos plantexados. O desenvolvemento desta metodoloxia
realizouse para complementar a informacion obtida cos resultados
cualitativos, e desenvolveuse & par de todo o traballo de campo, para o
gue se levaron a cabo entrevistas semiestructuradas aos pais como
método de recollida de datos, e que pretenden cofiecer a sla perspectiva
en referencia 4 actividade e as sUas expectativas asi como a suUa
percepcion sobre diferentes aspectos en relacion aos nenos. Esta
informacion foi complementada coa informacién recollida nun caderno de

campo, no se que describiu informacién referente as sesioéns.

Este traballo levouse a cabo cun desefio fenomenoloxico dende a
perspectiva de Van Manen, no que a importancia da investigacion recae

na experiencia subxectiva dos individuos para o cofiecemento (33).
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4.2. Ambito de estudo

Tanto a recollida dos datos como a propia intervencion tiveron lugar no
Complexo deportivo municipal de Arteixo e a analise dos mesmos
realizouse no Campus de Oza da Universidade de A Corufia. A
investigaciéon estivo vinculada a actividade “Escolas Deportivas
Inclusivas”, desenvolvida polo Club Enki en colaboraciéon co concello de

Arteixo.

O Club Enki é unha asociacion sen animo de lucro que ten como
obxectivo facilitar o acceso ao deporte a persoas con diversidade
funcional, sobre todo no caso dos menores de idade, e promover a
inclusion na practica deportiva (34). Desde o club lévanse a cabo 4

proxectos diferentes:

e Escola deportiva inclusiva: Na que se enmarca este traballo, que
ten como obxectivo ofrecer unha actividade extraescolar para
nenos, con e sen discapacidade, promovendo a sua iniciacion na
practica deportiva, dende unha perspectiva inclusiva (34).

e Escola de pais/nais: Esta actividade esta dirixida 0s pais e nais dos
nenos que participan na escola deportiva inclusiva, e ten como
obxectivo proporcionarlles aos proxenitores un tempo de respiro e
ocio deportivo (34).

e Club do corredor Enki: Participan deportistas con e sen
discapacidade, e ten como fin, a creacion dun club deportivo, ben
dirixido tecnicamente (34).

e Deportistas adaptados: Dirixido especificamente a persoas
deportistas con discapacidade, tendo como obxectivo normalizar o
deporte adaptado, a eliminacion de barreiras e defender o acceso

ao deporte e o dereito & competicion (34).

A entrada ao campo realizouse polo cofiecemento do club a través dunha
colaboracion de voluntariado coa entidade: xornada de presentacion do
propio club e das escolas deportivas, en outubro de 2016. Posteriormente,
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contactouse coa directiva do club para propofier a idea do traballo,
obtendo a sua autorizacién e plantexando o traballo de campo coa

elaboracion das follas de informacion para os participantes.
4.3. Periodo de estudo

Este traballo tivo unha duracion de 10 meses, dando comezo en
novembro de 2016 coa busqueda bibliogréafica, contando con 8 meses de
intervencion e rematando en agosto de 2017 coa analise dos resultados

obtidos (Ver cronograma no Apéndice I).
4.4. Poboacién de estudo

A poboacién elixida para o estudo definiuse coa determinacion duns
criterios de inclusién, cos correspondentes criterios de exclusion. A sua
proposta estivo motivada, a propia realizacion da actividade deportiva.
Neste caso, a poboacion estudiada estivo formada polos nenos e nenas
participantes nas escolas deportivas inclusivas, por unha banda, e os pais
ou representantes legais destes, por outra. A continuacién desglésanse
ditos criterios para &mbolos dous grupos.

Téaboa l. Criterios de inclusidon e de exclusion

Criterios de inclusién

Nenos Pais

Pais dos nenos patrticipantes nas escolas
Nenos e adolescentes de ata 18 anos

deportivas
Participantes nas escolas deportivas Pais cunha asistencia continua e activa as
inclusivas organizadas por ENKI sesions

Asistencia continua e activa as sesions

Criterios de exclusién

Pais e nenos participantes nas escolas deportivas que unha vez se lles proporcione a

informacidn completa non dean o seu consentimento 0 estudo
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45. Seleccion da mostra

En base as especificacions definidas, realizouse un mostreo intencionado,
no que todos 0s nenos e pais participantes na actividade e que cumprian
os criterios de inclusion foron invitados a participar no estudo e

seleccionados en base 6 seu acordo.

O tamafio da mostra ven determinado por tanto, polo nUmero de nenos

gue participan na actividade.
4.6. Variables de estudo e instrumentos de medida

En lila coa consecucidn dos obxectivos plantexados, e en relacion 6
desefio cuantitativo, establecéronse certas variables a investigar, e
determinaronse os instrumentos de medida e forma de recollida das

mesmas.

Asi, e con respecto a poboacion infantil recolleuse informacioén sobre as

seguintes caracteristicas:

e |dade

e Sexo

e Procedencia (rural ou urbana)

e Escolarizacién (convencional, especial ou mixta)

e Desenvolvemento: Idade cronoldxica e nivel de desenvolvemento
real, establecido segundo as areas da Guia Portage (35)

e Comunicacion: Actitude fronte a comunicacion, manexo da

comunicacién, aspectos da comunicacién non verbal.

Para a recollida de informacion destas variables, aplicaronse varias
ferramentas estandarizadas de valoracion observacionais, que se

describen a continuacién (pédense ver no Apéndice II):

e Guia Portage do Desenvolvemento (Portage Guide) (35): E unha

ferramenta de valoracibn observacional que mide o

desenvolvemento dos nenos. Para isto ten unha tdboa de
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observacion e planificacion (TOP), que se divide en 6 rangos de
idade diferentes que van do nacemento a 9 meses, de 9 a 18, de
18a36,de 3a4 anos,de 4a5edeb5ab6. En cadarango de idade
valéranse 5 items (Comunicacién/linguaxe/lectoescritura,
desenvolvemento socio-emocional, exploracion/aproximacions cara
a aprendizaxe, actividade motriz intencional e organizacion
sensorial) e en cada un deles valéranse diferentes aspectos que se
considera que deben estar adquiridos na idade cronoldxica na que
se atopa o0 neno e marcanse na taboa con un “v” en caso de que a
conduta se mostre sempre ou constantemente, cun “O” cando a
conduta se mostre ocasionalmente ou cun “N” cando non se
observe a conduta ou o0 neno non a poida realizar.

Test de Xogueteo Adaptado de Bundy (Test of Playfulness) (36): E

unha valoracion observacional do xogo que se pode realizar a
nenos de entre 15 meses a 10 afos. Estudanse 24 items ou
condutas durante o xogo dos que se valoran 3 aspectos diferentes:
Duracién, intensidade e habilidade. A duracion puntlase: 3- case
sempre, 2- frecuentemente, 1- ocasionalmente e O- rara vez ou
nunca/ non aplicable; a intensidade: 3- alta, 2- moderada, 1- leve e
0- non/non aplicable; e a habilidade: 3- altamente habil, 2-
moderadamente habil, 1- lixeiramente habil e 0- non ten
habilidade/non aplicable.

Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de Atencion a

Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada

(37): Consiste nun cuestionario observacional que pretende valorar
aspectos da conduta non verbal das habilidades sociais. Valora 6
items (Distancia corporal, contacto ocular, aparencia persoal,
postura e expresion facial), dentro das cales se estudan 4 condutas
diferentes. Cada unha ten 4 posibles respostas segundo a
presentacion da conduta a estudar (Si, non, a veces e non
observable). As diferentes condutas a valorar poden estar
alterados en persoas con discapacidade.
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e Cuestionario de Condutas Verbais para Persoas con

Discapacidade Psiquica Moderada (38): Consiste nun cuestionario

observacional que valora as condutas verbais. Valora 12 items
(Inicia a comunicacibn, mantén a comunicacion, finaliza a
comunicacién, expresa sentimentos, realiza peticions, responde &s
peticions de outros, da unha negativa ou di que non, acepta unha
negativa, sabe escoitar de maneira activa, desculpase, segue
instrucions e participa nas actividades) segundo a conduta apareza
ou non valorase con “si”, “non” e “non observable”, e hai un
apartado de observacidons. Neste apartado valéranse tamén unhas
habilidades que deben estar adquiridas previamente (contacto
ocular, distancia fisica, orientacion corporal e contacto fisico) e
serdn especificado no apartado de observacibns no caso de
presentar déficits en algunha delas. As diferentes condutas a

valorar poden estar alterados en persoas con discapacidade.

Por outra parte, e en liia coa metodoloxia cualitativa, plantexouse a
elaboracion dun guiéon de entrevista semiestructurada inicial e final,
(incluidas no Apéndice lll), dirixidas aos pais dos nenos/as participantes.
Con esta ferramenta trataronse de explorar as slas expectativas con
respecto a participacion dos seus fillos na actividade, asi como completar
a informacién sobre nenos. Ademais levouse a cabo a realizacion dun
caderno de campo no que se recolleu informacién sobre as sesién, como
as diferentes actividades realizadas, o funcionamento das mesmas e a
actitude dos nenos en cada sesion dende a perspectiva da investigadora

como observador participante.
4.7. Procedemento

A realizacion de este traballo dividiuse en varias etapas consecutivas. O
comezo do traballo tivo lugar en novembro de 2016 cunha busqueda
bibliografica relacionada c6 ambito de estudo na que se contextualizou o
traballo no ambito da infancia e se buscou informacion sobre a situacion

actual da discapacidade e da inclusiébn, ademais da busqueda de
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ferramentas de valoracion. A vez, produciuse a entrada ao campo c6

comezo das Escolas Deportivas.

O seguinte paso foi o contacto cos pais dos nenos, coa conseguinte
explicacion do traballo para obter os consentimentos informados e poder
asi comezar a recoller informacién sobre os nenos. Neste momento

comezaron a realizarse as observacions dos participantes na actividade.

Posteriormente realizaronse as avaliacions iniciais dos nenos asi como as
entrevistas aos pais, continuaron as observacions e fixéronse as
avaliaciéns e entrevistas finais, no periodo correspondente de decembro
de 2016 ata maio de 2017

O traballo rematou coa analise e interpretacion de resultados e a

extraccion de conclusions.

Asi, o traballo de campo, correspondente ao periodo mais amplo,

dividiuse en tres partes: Valoracion inicial, intervencién e valoracion final.
e Avaliacion inicial

Realizouse unha primeira valoracion para cofiecer o estado inicial dos
nenos e cofecer diferentes aspectos da sua vida. Esta avaliacion levouse
a cabo mediante unha entrevista aos pais dos nenos na que se recollen
diferentes aspectos da vida dos nenos e en relacion coa actividade, e coa

valoracién do Sensory Profile (39).

Nesta parte tamén se utilizaron as diferentes ferramentas de valoracion
comentadas anteriormente, as cales foron cubertas a través de

observacion participante.
e Intervencion

As sesion tiveron lugar nunha sala das dependencias da piscina durante 1

hora 6 dia, de 17:30 a 18:30, 2 dias por semana (martes e xoves).
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O espazo fisico no que se desenvolveu a actividade € unha sala que se
atopaba na planta baixa da piscina, cunha das paredes cuberta na sta
totalidade por espellos, outra de cristal coa que se pode ver o interior do
edificio, e outra con ventas que permiten a vista a rda. Ademais, a sala
conta cun almacén para gardar o diferente material dispofiible para as
actividades.

Todas as sesions tifian unha mesma dinamica xeral programada:

o Chegada & aula e saudo: Os nenos ian chegando & aula na que
se realiza a actividade na que 0s monitores se atopaban
previamente agardando, entraban todos xuntos e saudabanse
entre eles e aos diferentes monitores da actividade.

o Quentamento: En primeiro lugar realizabanse actividades
enfocadas ao quentamento como mobilizacion de articulaciéns
Ou circuitos.

o Xogos: Levabanse a cabo diferentes xogos e actividades
dependendo das propostas do monitor e das preferencias e
apetencias dos nenos nese dia.

o Recollida do material e despedida: Entre todos 0os nenos e coa
axuda dos monitores, recollian o material utilizado durante a
sesion, despedianse dos monitores e dos demais nenos e saian

do aula para reunirse cés pais.

Os diferentes xogos e actividades eran elixidos polos nenos o0 mesmo dia
da sesion ou nos dias previos, nos que verbalmente manifestaban
diferentes preferencias, ou escollian entre diferentes propostas ofertadas

polos monitores.

Dentro das competencias da terapeuta ocupacional nestas sesions,
atopanse a de adaptacion e gradacion das actividades propostas polo
profesional deportivo para que todos os nenos poidan participar, ademais
de desenvolver o rol de axente que promova a participacion social de

todos os asistentes e a inclusion.
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e Valoracion final

Pasaronse de novo algunhas das ferramentas de valoracién da avaliacion
inicial (o test de xogueteo, a guia portage e o0s cuestionarios de
comunicacion) e a entrevista aos pais para comprobar se se produciran

cambios.

O traballo de campo seguiuse da andlise dos datos conforme & validacion
dos obxectivos plantexados e para a extraccion das conclusions do

traballo.
4.8. Consideracions éticas

Para a realizacion deste traballo solicitouse a avaliacibon do mesmo polo
Comité Autonémico de Etica de Investigacion de Galicia (CAEIG), que

aprobou o desenvolvemento do mesmo (Apéndice V).

Redactouse unha folla de informacion que foi entregada aos pais/titores
legais dos nenos participantes na que se atopa toda a informacion
referente ao estudo en desenvolvemento (Apéndice V) e conversouse con
eles para explicar e resolver todas as dubidas sobre o estudio. Despois
entregéuselles tamén o consentimento informado que todos firmaron

previamente & recollida dos datos (Apéndice V).

Durante a realizacién de este traballo respectaronse a Declaracion de
Helsinki (40), a Convencion de Dereitos Humanos e Biomedicina do
consello de Europa (41) e cumpriuse coa Lei Organica 15/1999, do 13 de
decembro, de Proteccién de Datos de Caracter Persoal (42), pola que sé
0 equipo investigador, que ten deber de gardar a confidencialidade, tivo
acceso a todos os datos recollidos polo estudo. Poderase transmitir a

terceiros informacién que non poida ser identificada.

Os datos foron recollidos e conservados até rematar o estudo codificados,
que quere dicir que posuian un codigo c6 que o equipo investigador podia
coflecer a quen pertencen. Ao rematar o estudo os datos foron

anonimizados.
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49. Anéalise dos datos

Anélise cuantitativo

Os datos foron recollidos e analizados co programa SPSS v20 para
Windows. Primeiramente, realizouse unha analise descritiva das
caracteristicas consideradas. As variables cuantitativas exprésanse como
media (M) * desviacion tipica (SD). As variables categéricas formularonse
coa sUa frecuencia absoluta e porcentaxe valida. Aplicouse o test de
Kolmogorov-Smirnov comprobando que as variables non se comportan
como distribucion normal, polo que se optou pola aplicacion de probas

non parametricas.

Para valorar a asociacion das variables cualitativas, aplicouse a razén de
verosimilitudes, xa que as frecuencias observadas son inferiores 6 5%. No
caso da asociacion das variables cuantitativas e categoricas, realizouse
unha comparacion de medias coa proba U de Mann Whitney ou Kruskall

Walis, segundo corresponda.

No caso da analise dos resultados obtidos das escalas pre e post-
intervencion, e tendo en conta o reducido tamafio da mostra, a sta
distribucion (non normal), e que alguns items tifian frecuencias inferiores
0 5%, non foi posible a aplicacién dun test estatistico para facer un
tratamento coherente dos datos. Por iso, optouse por realizar unha
analise independente de cada item das escalas empregadas, e para cada
participante, determinando se houbo ou non algin cambio destacado

(positivo ou negativo) en cada un deles.

Anélise cualitativa

Pola outra banda, a analise de datos cualitativa estivo baseada no estudo
das entrevistas iniciais e finais realizadas aos pais dos menores
participantes, analizando de forma individual todas as preguntas incluidas
nas mesmas e extraendo a informacion mais importante de cara a

realizacién desta investigacion.
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Para a realizacion desta andlise levouse a cabo a transcricion das
entrevistas realizadas aos proxenitores. Posteriormente procedeuse a
analise dos discursos e a extraccion das diferentes categorias
emerxentes, acompafiandoas de verbatims e anotacions do diario de

campo.

E importante garantir a calidade da investigacion cualitativa, polo que se

considera necesario cumprir unha serie de criterios xerais como (43):

e Adecuacion tedrico-espistemoloxica: Pddese definir como a
adecuada relacion entre a pregunta de investigacion e o problema
plantexado coa teoria existente (43). Neste traballo existe relacion
entre a literatura utilizada na introducion e o problema plantexado.

e Credibilidade ou autenticidade: Refirese & veracidade dos
resultados (43). Este criterio cimprese, xa que se realizou unha
transcricion das entrevistas aos participantes no estudo, e as
categorias emerxeron a través da triangulacion levada a cabo pola
investigadora e titoras.

e Transferibilidade ou aplicabilidade: Consiste na posibilidade de
transferir os resultados a diferentes contextos (43). Cumprese este
criterio xa que se levou a cabo unha descricién tanto da mostra
coma de todo o proceso de intervencion e do contexto no que se
levou a cabo.

e Confirmabilidade: Fai referencia a veracidade das descricions
realizadas polos participantes (43). Garantese a través das
transcricions textuais citadas anteriormente e coa descricion do rol
do investigador no traballo.

e Relevancia: Consiste na coherencia entre a xustificacion e o0s
obxectivos, asi como na obtencion de resultados que contriblan ao
cofiecemento (43). Este criterio viuse cumprido, xa que o0s
obxectivos plantexados foron cumpridos, e o estudo aportou nova

informacion.
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Ademais, como se comentou previamente, cada usuario foi anonimizado
mediante un cédigo para a exposicion dos resultados. Asi, o codigo dos
menores identificase cunha “U” de usuario e un numero (por exemplo
U001), os pais cunha “P” de proxenitor e con dous numeros, un que o
identificara como pai ou nai (“1” para as nais e “2” para os pais) e o
namero final sera o0 mesmo que o dos nenos (por exemplo P01l para
indicar que nos referimos & nai do usuario niamero 1. Os irmans contaran
tamén cO seu propio codigo, que estara representado por “Ir”, un numero
que representa o sexo (“1” para sexo feminino e “2” para masculino) e
outro que indique se o irman é maior ou menor que o usuario do estudo
(“1” se o irman e maior e “2” se o usuario € maior) (por exemplo Ir111 para
indicar que é a irma maior do usuario 1). Finalmente asignouse a letra “I”
para a investigadora principal.

Os métodos de recollida identificanse con “DC” para o diario de campo,

“El” para a entrevista inicial e “EF” para a final.
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5. Resultados

5.1. Resultados cuantitativos

5.1.1. Caracteristicas da mostra e datos sociodemoqraficos

Os participantes nas Escolas Deportivas Inclusivas foron 10, dos cales un
deles non cumpria os criterios de inclusion debido & idade. Por outra
banda, destacase que un dos nenos abandonou a actividade, polo que

non se puido incluir como participante no estudo.

A mostra final foi de 8 rapaces, dos cales o 87,5% eran nenos e 0 12,5%
nenas. As idades oscilaban de 5,39 a 13,88, cunha media de 8,66 anos
(DS=3,39).

En canto a sua procedencia, a metade vifian dun ambiente rural e a outra
metade de urbano, mentres que 0 62,5% tinan como domicilio principal un
piso e o 37,5% unha vivenda unifamiliar. A media dos membros que

compofien a unidade familiar € de 3,63.

O 62,5% dos nenos participaba en actividades extraescolares, e 0 50%

realizaba actividades nas que se relacionaba con outros nenos.

Finalmente, o 75% dos participantes no estudo presentaba algun tipo de
discapacidade, dos que 2 de eles estaban escolarizados nun centro de

educacion especial. Ademais, o0 62,5% realizaban outras terapias.

Se analizamos a diferenza de medias da variable idade coa proba U de
Mann Whitney, atopase que existe diferenza significativa (p<0,05) con
respecto & escolarizacion e a presencia de discapacidade, xa que 0s
participantes con maior idade acoden a centros de educacion especial e

presentan discapacidade.

No resto de variables sociodemograficas non se atopan relacions

significativas.

A continuacidn expofiense o0s resultados obtidos na analise das

ferramentas de valoracion utilizadas.
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5.1.2. Resultados das etapas de desenvolvemento evolutivo

Neste apartado mdéstranse os resultados obtidos na valoracion coa Guia
Portage antes e despois da intervencion (Taboa 1). Na tdboa podemos
ver as 5 categorias da guia e a idade de desenvolvemento inicial e final

de cada participante para cada categoria.

Taboa Il. Resultados da Guia Portage

Comunic./ Desen. Explor./  Actividade )
Cédigo \dade Linguaxe/ Socio- Aproxim. Motriz Orgamz.ac.
desen. Sensorial
Lectoesc. Emoc. Aprendiz. Intencion.
uo1l Inicial 18-36 ms 18-36 ms 18-36 ms 18-36 ms 18-36 ms
13,38 Final 18-36 ms 18-36 ms 18-36 ms 18-36 ms 18-36 ms
uo2 Inicial 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
8,04 Final 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
uo3 Inicial 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
5,82 Final 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
uo4 Inicial 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
6,52 Final 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
uos Inicial 18-36 ms 3-4 anos 3-4 anos 5-6 anos 5-6 anos
10,01 Final 18-36 ms 3-4 anos 3-4 anos 5-6 anos 5-6 anos
uo6 Inicial 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 5-6 anos 3-4 anos
6,24 Final 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 5-6 anos 3-4 anos
uo7 Inicial 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos
13,88 Final 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos 3-4 anos
uo8 Inicial 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos
5,39 Final 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos 5-6 anos

Abreviaturas: Desenvolv.: Desenvolvemento, Comunic... Comunicacién, Lectoesc.:
Lectoescritura, Socio-Emoc.: Socio-emocional, Explor.: Exploracion, Aproxim.:
Aproximacion, Aprendiz.: Aprendizaxe, Activid.: Actividade, Intencion.: Intencional,
Organizac.: Organizacion, Sens.: Sensorial, ms: meses.

Tras a analise dos resultados obtidos coa Guia Portage comprobouse que
a idade de desenvolvemento dos nenos non sufriu modificacions
importantes respecto ao comezo da actividade, pero si que se produciron

cambios nalguns items no 62,5% dos nenos, sendo todos eles positivos.

Dentro do porcentaxe de mellora, o 80% foron nenos con discapacidade e
0 20% sen discapacidade.
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A continuacion enuméranse os items, dentro de cada &rea, para os que

se obtivo mellora ao longo da intervencion:

Area de comunicacién/linguaxe/lectoescritura: Comparte
experiencias e pertenzas cés pares; fai bromas sinxelas.

Area de desenvolvemento socio-emocional: Coopera con peticions
dos adultos a maioria das veces; espera de 3 a 5 minutos para que
se satisfagan as suas necesidades; participa en actividades
estruturadas nun grupo pequeno de 10 a 15 minutos; xoga
brevemente con 1 a 3 nenos, compartindo materiais e segue as
regras imitando accions de outros nenos; comparte con outros
nenos, con apoio de adultos; escoita e contrible as conversacions
dos adultos; expresa dereitos e necesidades; fai amigos con nenos
de forma independente; programa en forma habitual, participa no
traballo en grupo ou en xogos deportivos cés seus compafeiros;
comparte experiencias e pertenzas cés pares e fai bromas
sinxelas; negocia situacions, con outros nenos contando cun
minimo apoio do adulto; fala positivamente de si mesmo; participa
no traballo en grupo ou en xogos deportivos c0s seus comparieiros;
programa en forma habitual e traballa colaborativamente con 3 a 5
nenos en funcion dunha meta comun; resolve problemas a través
dunha exploracién activa, incluindo ensaio-erro, e interacciéons e
discusidns con outros; adopta a maioria das regras relacionadas c6
trato aos demais, o coidado dos materiais e 0 comportamento.
Area de exploracion/aproximacion cara o aprendizaxe: Resolve
problemas a través dunha exploracion activa, incluindo ensaio-erro,
e interaccions e discusidons con outros; pode observar, describir e
discutir sobre 0 mundo natural, especies vivas e procesos naturais;
adecia o seu nivel de actividade de acordo &s diferentes
situacions; mantense atento as actividades por periodos longos de

tempo.
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e Area de actividade motriz intencional: Mostra progreso en forza,
resistencia e flexibilidade cando estd no campo de xogo e

utilizando o seu equipamento.

E destacable que a area na que se produciron mais cambios nos seus
diferentes items foi a de desenvolvemento socio-emocional, en
contraposicion coa de organizacion sensorial, na que non se manifestaron

cambios.

Cabe destacar que a idade de desenvolvemento dos nenos non mellora
tras a mellora dos diferentes items xa que pasan de non ter capacidade a
realizalos ocasionalmente ou de realizalos ocasionalmente a sempre ou

case sempre.

Por outra banda, a pesares da mellora nalguns dos items, non tefien a
capacidade ou habilidade para levar a cabo os items da seguinte idade de

desenvolvemento.

5.1.3. Resultados da avaliacién de condutas non verbais

Neste apartado moéstranse os resultados obtidos coa valoracion do
Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de Atencion a Persoas
con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada (Taboas da 2 a 7).
Nas taboas, distribuidas por categorias, podemos ver os items de cada

categoria coa puntuacion obtida antes e despois da intervencion.
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Taboa lll. Resultados do Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de
Atencion a Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada

(Categoria de distancia corporal)

uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7

uos8

Respecta
a
distancia
interper.
COS seus
compa.
(Inicial)

Si
Non
Si
Si
As veces
As veces
Si
Si

DISTANCIA CORPORAL

Respecta
a
distancia
interper.
COS seus
compa.
(Final)

Si

As veces
Si
Si
Si

As veces
Si
Si

Respecta
a
distancia
interper.
con
profes.
(Inicial)

As veces
Non
Si
Si
As veces
As veces
As veces

Si

Respecta
a
distancia
interper.
con
profes.
(Final)

As veces
As veces
Si
Si
Si
As veces
As veces

Si

Respect
aa
distanci
a
interper
.con
desco
(Inicial)
N.O
N.O
N.O
N.O
N.O
N.O
N.O

N.O

Respec
taa
distanci
a
interper
.con
desco
(Final)
N.O
N.O
N.O
N.O
N.O
N.O
N.O

N.O

Abreviaturas: Céd.: Codigo, Interper.: Interpersoal, Compa.: Compafieiros, Profes.:
Profesionais, Desco.: Descofiecidos, N.O: Non observable
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Taboa IV. Resultados do Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de
Atencion a Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada

(Categoria de contacto ocular)

Estab.
cont.
ocular
Cad. cando
inicia a
comun.
(Inicial)
uo1 As
veces
uo2 Si
uo3 Si
uo4 As
veces
uo5 Si
uUo6 Si
uo7 Si
uos Si

Estab.

cont.

ocular

cando

iniciaa
comun.
(Final)

As
veces
Si
Si
As
veces

Si

Si
Si
Si

CONTACTO OCULAR

Resp.
con cont.
ocular
durante a
comun.
(Inicial)

As veces

As veces
As veces

As veces

Si
As veces

Si

Si

Resp.

con cont.

ocular

durante a

comun.
(Final)

As veces

Si
Si

As veces

Si
Si
Si
Si

Este
cont.
ocular
supon
unha
dificulta
de na
comun.
(Inicial)

Non

Non
Non

Non
As
veces
Non

Non
Non

Este
cont.
ocular
supon
unha
dificultad
e na
comun.
(Final)

Non

Non
Non

Non

As veces

Non
Non
Non

Abreviaturas: Cod.: Codigo, Estab.: Establece, Cont.: Contacto, Comun.: Comunicacion,

Resp.: Responde
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Taboa V. Resultados do Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de
Atencion a Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada

(Categoria de contacto fisico)

uo1
uo2
uo3
uo4
uos5
uo6
uo7
uos

Perm. o
conta.
fisico
en
situac.
de
apren.
(Inicial)

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Perm.
0
conta.
fisico
en

situac.

de
apren.
(Final)

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

CONTACTO FisIcO

Axudase
na
comuni.
con
contactos
fisicos
(Inicial)

Si

Si
As veces
As veces

Si

Si

Si

Si

Axudase
na
comuni.
con
contactos
fisicos
(Final)

Si
Si

As veces
As veces

Si
Si
Si
Si

Interfire a
comuni.
con
contactos
fisicos
(Inicial)

Si
Si
Non
Non
As veces
Si
As veces
Non

Interfire a
comuni.
con
contactos
fisicos
(Final)

Si
As veces
Non
Non
As veces
Si
As veces
Non

Abreviaturas: Céd.: Cddigo, Perm.: Permite, Conta.: Contacto, Situac.: Situacions,

Apren.: Aprendizaxe, Comuni.: Comunicacion
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Taboa VI. Resultados do Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de
Atencion a Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada

(Categoria de aparencia persoal)

Caédigo

uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
uos8

Coida a
slia
imaxe
externa
(corpo.
e vest.)
(Inicial)

As veces

As veces

As veces

As veces
Non
Non

As veces

Si

APARIENCIA PERSOAL
Presenta Presenta

Coida a
sta
imaxe
externa
(corpo.
e vest.)
(Final)

As veces

As veces

As veces

As veces
Non
Non

As veces

Si

unha unha
aparen. aparen. E
externa externa dirixida
acorde acorde asula
coa coa aparen.

situacion  situacioén persoal

naque naque (Inicial)
esta esta

(Inicial) (Final)
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si

E

dirixida

asla

aparen.

persoal
(Final)

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Abreviaturas: Corpo.: Corporal, Vest.:

Vestido, Aparen.:

Aparencia
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Té&boa VII. Resultados do Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de
Atencion a Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada
(Categoria de postura)

uo1

uo2

uo3

uo4

uo5

uo6

uo7
uo8

Xira o
seu
corpo
en
actit.
de
escoi.
cando
alguén
se
dirixe
ael
(Inicial)
As
veces
As
veces
As
veces
As
veces
Si
As
veces
Si
Si

Xira o
seu
corpo
en
actit.
de
escoi.
cando
alguén
se
dirixe a
el
(Final)
As
veces
As
veces
Si
As
veces
Si
As
veces
Si
Si

POSTURA
Xirao Xira o
seu seu
corpo corpo
para para
dirix. a dirix. a
outra outra
persoa persoa
(Inicial) (Final)
Si Si
Si Si
As )

Si

veces
As _
Si

veces
Si Si
Si Si
Si Si
Si Si

Facilita a
incorp. de
outro
compafieiro
ao grupo
(Inicial)

Non

As veces

As veces

As veces
As veces
As veces

Non
Si

Facilita a
incorp. de
outro
compafieiro
ao grupo
(Final)

Non

Si

Si

As veces

As veces

Si

Non
Si

Abreviaturas: Cod.: Codigo, Actit.: Actitude, Escoi.: Escoita, Dirix.: Dirixirse, Incorp.:
Incorporacién
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Taboa VIIl. Resultados do Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de
Atencién a Persoas con discapacidade Psiquica Moderadamente Afectada
(Categoria de expresion facial)

EXPRESION FACIAL
Correspondense Correspondense

) ) Mantén Mantén
0S xestos c6s 0S xestos c6s ) )
o ] ) actitude actitude
Caodigo sentimentos que sentimentos que , , ) )
inexpresiva inexpresiva
guere expresar guere expresar o ]
. ) (Inicial) (Final)
(Inicial) (Final)
uo1 As veces As veces Non Non
uo2 Si Si Non Non
uo3 As veces Si Non Non
uo4 Si Si Non Non
uo5 Si Si Non Non
uo6 Si Si Non Non
Uo7 Si Si As veces As veces
uos Si Si Non Non

Tras a andlise dos resultados, podemos apreciar que se atoparon
cambios nalguns dos items de todas as categorias, sendo todos estes
cambios positivos. Pola contra, na categoria de aparencia persoal, non se

rexistra ningunha modificacion nos participantes.

O porcentaxe de nenos/as dos que se rexistra melloria nalgan dos items é

do 50%, dos que o 75% presentan discapacidade.

5.1.4. Resultados da avaliacién de conductas verbais

A continuacién expoéfiense os resultados do Cuestionario de Condutas
Verbais para Persoas con Discapacidade Psiquica Moderada (Taboas da
8 4s 11). Nas tdboas pddense ver os items do cuestionario coa slUa

puntuacion antes e despois da intervencion.
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Téboa IX. Resultados do Cuestionario de Condutas Verbais para Persoas con
Discapacidade Psiquica Moderada (Parte 1)

Cod.

uo1
uo2
uo3
uo4
uos5
uo6
uov7
uos8

Inicia a
comunic.
(Inicial)

Non
Si
Si
Si
Si
Si

Non
Si

Inicia a
comunic.
(Final)

Non
Si
Si
Si
Si
Si

Non
Si

; ) Finaliza
Mantén a Mantén a
a
comunic.  comunic. )
. . comunic.
(Inicial) (Final) .
(Inicial)
Non Non Non
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
Non Non Non
Si Si Si

Finaliza
a
comunic.
(Final)
Non
Si
Si
Si
Si
Si
Non
Si

Abreviaturas: Cod.: Cédigo, Comunic.: Comunicacién

Taboa X. Resultados do Cuestionario de Condutas Verbais para Persoas con
Discapacidade Psiquica Moderada (Parte Il)

Caod.

uo1
uo2
uo3
uo4
uos
uo6
uo7
uos

Expresa
sentimen.
(Inicial)

Si
Non
Non

Si
Non

Si
Non

Si

Expresa
sentimen.
(Final)

Si
Non
Non

Si
Non

Si
Non

Si

Respon
Realiza Realiza de as
petic. petic. petic. de
(Inicial) (Final) outros
(Inicial)
Non Non Si
Si Si Si
Si Si Non
Si Si Si
Si Si Si
Si Si Non
Non Non Si
Si Si Si

Respond
e as
petic. de
outros
(Final)

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Abreviaturas: Cod.: Codigo, Sentimen.: Sentimentos, Petic.: Peticions
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Téboa Xl. Resultados do Cuestionario de Condutas Verbais para Persoas con
Discapacidade Psiquica Moderada (Parte Il1)

Caédigo

uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
uos

Da unha
negativa
ou di
que non
(Inicial)

Non
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Da unha
negativa
ou di
gue non
(Final)

Non
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Acepta
unha
negativa
(Inicial)

Si
Si
Non
Si
Non
Non
Si
Si

Acepta
unha
negativa
(Final)

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Sabe
escoitar
de
maneira
activa
(Inicial)
Non
Si
Non
Si
Non
Non
Si
Si

Sabe
escoitar
de
maneira
activa
(Final)
Non
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Taboa Xll. Resultados do Cuestionario de Condutas Verbais

Discapacidade Psiquica Moderada (Parte 1V)

para Persoas con

céd. Des.c-ﬂlp.
(Inicial)
uo1 Non
uo2 Si
uo3 Si
uo4 Si
uo5 Si
uo6 Si
uo7 N.O
uo8 N.O

Desculp.
(Final)

Non
Si
Si
Si
Si
Si

N.O

N.O

Segue
instruc.
(Inicial)

Si
Si
Non
Si
Si
Non
Si
Si

Segue
instruc.s
(Final)

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Participa

en

activid.
(Inicial)

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Participa

en

activid.

(Final)
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Céd.: Codigo, Descllp.: Desculpase, Instruc.: Instrucions, Activid.: Actividades, N.O: Non

observable

Tras a analise dos resultados do Cuestionario de Condutas Verbais para

Persoas con Discapacidade Psiquica Moderada, comprobouse que se

produciron cambios nun numero reducido de items, sendo todos positivos.

Os items nos que se rexistran modificaciéns, e polo tanto, melloras son:
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e Responde &s peticibns de outros; acepta unha negativa; sabe

escoitar de maneira activa e segue instrucions.

Neste caso, a porcentaxe de participantes que melloran nalgun item é dun

37,5%, sendo 0 66,66% nenos que presentan discapacidade.

5.1.5. Resultados da avaliacion do test de Xogueteo Adaptado

A continuacion mostranse os resultados obtidos na ferramenta de
Xogueteo Adaptado. Nas taboas (Apéndice VI) pddense ver os diferentes
items inicial e final puntuados, cada un dos cales se pode presentar
medindo diferentes aspectos: Duracion, intensidade e habilidade.

Tras a andlise de resultados desta ferramenta, obsérvase que se
rexistraron cambios positivos en certos items e que 0s restantes se
mantiveron sen variacion. E dicir, non houbo retroceso en ningln deles.
Asi, as variables da escala para as que se percibiron mdéstranse na taboa
XII:
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Taboa XIIl. Variables nas que existe mellora no test de Xogueteo Adaptado

Vése seguro

Demostra obvia exuberancia. Manifesta alegria

Trata de superar dificultades, barreiras ou obstaculos para persistir cunha
actividade

Invollicrase en travesuras ou comente unha infraccion menor das regras
implicitas ou explicitas (duracién, intensidade e habilidade)

Activamente modifica a complexidade e/ou as demandas da actividade
Invollcrase nos aspectos do proceso da actividade

Incorpora obxectos ou outras persoas no xogo en formas variables pouco
convencionais, creativas, imaxinativas ou novedosas

Invollcrase en desafios (motor, cognitivo ou social) (duracién e intensidade)
Negocia con outros para satisfacer necesidades ou desexos

Xoga con outros

Xoga interactivamente con outros (duracion e habilidade)

Asume o rol de lider (duracion e habilidade)

Entra a un grupo que xa esté involucrado nunha actividade

Inicia 0 xogo con outros

Pallasea

Comparte cousas de xogo, equipo de xogo

Bromea ou bdrlase con outros (verbal ou non) (duracién, intensidade e
habilidade)

Da claves faciais e corporais apropiadas & situacion e que din "Asi é como debes
actuar hacia min"

Responde as claves verbais ou corporais de outros (duracion e habilidade)

Mantén cohesion do marco de xogo

Neste caso no 100% dos nenos comprobouse a existencia de melloria en

alguns dos items, no referente a valoracion do xogo.
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5.1.6. Resultados secundarios de interese

Como informacion obtida de interese, previa exposicion dos resultados
cualitativos, destdcase que, tras a avaliacion final e as entrevistas
realizadas aos pais, pédese afirmar que o 87,5% dos proxenitores viron
cumpridas as slUas expectativas con respecto a actividade (este aspecto
sera detallado na parte de andlise cualitativa), e o 100% considera
positiva a participacion dos nenos na actividade.

Por outra banda, tamén se considera relevante destacar que o 62,5% dos
pais tifian cofiecemento previo da figura do terapeuta ocupacional.

5.2. Resultados cualitativos

Tras a andlise dos discursos obtidos nas entrevistas realizadas aos pais
dos menores, extraéronse diferentes categorias, que foron
complementadas e corroboradas coas notas rexistradas no caderno de

campo:

Motivaciodn para elixir e participar na actividade de forma activa

Os motivos dos pais para apuntar aos nenos nesta actividade foron moi
diversos, e gardan relacion tanto con aspectos da propia proposta
deportiva como con factores da vida diaria dos nenos e das familias. Os

motivos concretados polos proxenitores foron:

e Atencion personalizada.

e Posibilidade de poder realizar unha actividade deportiva a vez.
e Especializacion do persoal.

e Encaixe c6 horario e planificacién familiar.

¢ Normalizacion da discapacidade.

e Diversidade dos participantes.

e Oportunidade para a inclusion.

¢ Interese dos nenos en actividades deportivas.
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“Para que se relacionara, porgue en otra actividad de nifios que no tengan
problemas es muy dificil que él pueda seguir un ritmo, entonces esta me
daba la oportunidad de que iban estar pendientes de ellos y hay méas
monitores que una actividad normal y la opcion de que vinieran nifios sin

problemas para que ellos espabilaran mas”— P012.

“Pues porque demostraba cierto temor hacia personas con rasgos
diferentes desde que van en silla de ruedas, hasta gente que se le notaba
algo en la cara o hablaba de manera diferente o se comportaba de forma

diferente tenia miedo” — P013.

“Yo me suponia que yo iba hacer otra actividad al mismo tiempo entonces

bien, en ese sentido vale, en el otro sentido por la atencién personalizada
— PO16.

“Por la experiencia que tengo, aunque la inclusion sea muy bonito en la
palabra, sino estas con los profesionales adecuados, no es viable en
ningln momento, entonces ya no por motivos de seguridad sino para que
el nifio se sienta a gusto y que el profesional llegue a aportarle lo que él
necesite durante la actividad, con lo cual que los profesionales estuvieran

aqui fue fundamental”— P017.

O valor de participar nas Escolas Deportivas

Foron valorados positivamente diferentes aspectos en relacion &
participacion dos nenos nesta actividade, tanto en relacién aos resultados
da mesma como no referente ao trato brindado aos nenos polos

profesionais.

e Consecucion da inclusion.

e Exercicio en beneficio do desenvolvemento.

e Os nenos con discapacidade integran progresivamente aos nenos
sen discapacidade.

e Dedicacion do tempo necesario a cada neno por parte dos

profesionais.
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e Soporte do persoal para atender 4s demandas individuais dos
participantes.
e Adaptacion dos nenos ao entorno, aos monitores, aos comparieiros

e a dinamica das sesions.

“Valoro que los monitores tengan mucha paciencia, porque para trabajar
con estos nifios tienen que tener mucha paciencia, y que los pocos nifios

gue hay sin diversidad funcional, pues que se adaptan bien” - P011

“Que los niflos con discapacidad se acostumbren también a como son los

nifios que no la tienen” — PO13.

“Pero lo que mas valoro de la actividad son esas tres cosas, la integracion
que hay, las vivencias que esta teniendo [...] , que creo que son

espectaculares [...Jy que yo tenga una hora para mia” - PO18.

Rol e contribucién profesional do terapeuta ocupacional

Ao comezo da actividade non todos os pais cofiecian a figura do
terapeuta ocupacional ou tiveran contacto con este profesional
anteriormente. Sen embargo, tras a explicacibn e a visualizaciéon do
traballo realizado cos nenos, as opinibns sobre as aportaciéns desta
figura profesional foron variadas e positivas:

e Habilidades e competencias para traballar cos nenos.

e Posibilidade de atopar soluciéns 6s problemas de mobilidade.

e Orientacion aos nenos para sacar o mellor de si mesmos
(empoderamento).

e Coordinacibn cé profesional deportivo para o0 correcto
funcionamento da actividade.

e Cofiecemento de diferentes terapias e recursos aplicables durante
as sesions.

e Aportacion de tranquilidade e seguridade.

e Orientacion aos pais.

e Traballo coa autonomia.
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e Cofiecemento e especialidade no ambito.

‘A mi me aporta tranquilidad cuando esta con la terapeuta, yo creo que
aparte de un monitor de tiempo libre es bueno que haya un terapeuta por
el tema de las posturas por si hay algun nifio con problema de movilidad”
— PO11.

“Para que cada nifio de lo mejor de si, al fin y al cabo esta el para

orientarlo” — P013.

“Cuanto mas personal especializado mejor, no solo en esta actividad, [...]
debia haber en todos lados, minimo uno. ES que nosotros nos
encontramos muchas veces que hay gente que es muy amable pero dicen
“yo no sé como tratar”, pero si hubiese alguien que supiese, “mira pues
intenta llevarlo por ese lado por otro lado”, alguien que tenga una idea,

aqui veo que si”— P025.

“Me parece que hibridar lo que es el profesional de educacion fisica con la
terapia ocupacional aqui es fundamental. No creo que la terapeuta sola
hiciese la actividad para lo que realmente esta desarrollado el proyecto,
que es el deporte inclusivo, y creo que el profesional del deporte solo
tampoco seria capaz de encajar todas esas piezas si no tuviese un

terapeuta ocupacional, con lo cual creo que es el hibrido perfecto”— P017.

Expectativas respecto s nenos

As expectativas que 0s pais tifian sobre a contribucion da actividade
sobre diferentes aspectos da vida dos nenos estaban relacionadas,
fundamentalmente, co ocio, a inclusion e mellora das capacidades dos

seus fillos. As expectativas que presentaban resimense nas seguintes:

e Pasalo ben, participar nunha proposta divertida.

e Posibilidade de ter relacion con outro nenos.

¢ Normalizacion e perda de medo & discapacidade.
e Aumentar a seguridade dos nenos en si mesmos.

e Aprendizaxe.
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e Afrontamento de novos retos.

e Mellora do desempefio do xogo.

“Estar con otros nifios y aprender cosas, que algo siempre aprenden,

supongo que si, a él le vendra bien”— P022.

“Espero que el nifio que el nifio llegue a ver la discapacidad como algo
normal, que no tenga ningun problema para relacionarse con estos nifios

ni los mire de manera diferente ni los trate de manera diferente” — P013

“Pues una que interactie él mas con nifios y otra que él se sienta mas

seguro a la hora de hacer algunas cosas” - P014.

“Pues espero que venga aqui y lo pase bien, que esté entretenido y sobre
todo que esté con mas nifios, que esté con mas gente”— P025.

Aportacion & vida dos nenos

Segundo os pais, os efectos da actividade coa vida dos nenos
relacionabase sobre todo, c6 seu estado de animo, é dicir, percibian que
nenos estaban mais contentos e motivados trala actividade. Pero tamén
observaron unha mellora no seu xeito e capacidade de relacionarse con

outros nenos:

e Aumento das relaciéns dos nenos.

e Aprendizaxe de cousas hovas.

o Posibilidade de facer exercicio sen ter en conta a discapacidade.
e Motivacion.

e Alegria.

e Tranquilidade e relaxacion.

e Ganas de compartir experiencias.

e Respecto.

e Convivencia, comunicacion e interaccion.
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“El lo pasa bien, viene todo contento. Tiene muchas ganas de llegar, solo
sale de casa y dice vamos a piscina a jugar, va muy contento todos los

dias, va para el hospital ese dia pensando en volver para aqui”— P022.

“Esta haciendo ejercicios y cosas que le sirven para el desarrollo de él,
para controlar que es un poco torpon, que son digamos especificos que
aunque esté integrado con otros le van a venir bien para su desarrollo
fisico”— PO16.

“Los primeros dias no queria venir, en cambio ahora esta acostumbrada a
ver a otros nifios que no sea su hermano, que tienen distintas
discapacidades o distintas capacidades y cada vez viene mas contenta y
se siente mas util y entiende mas a los otros nifios”— P018.

Expectativas e aportacions na vida dos pais

As expectativas dos pais pédense agrupar en 3 nucleos tematicos que se
relacionaban cun tempo de respiro familiar, co progreso dos nenos e coa

aprendizaxe e visualizacion da discapacidade:

e Respiro familiar.

e Tranquilidade.

e Progreso dos nenos.

e Aprender sobre a discapacidade e as diferentes capacidades dos
nenos.

e Visualizacién e normalizacién da discapacidade.

Por outra banda, para os pais, a participacion na actividade tamén xerou
aportacions positivas, relacionadas maioritariamente c6 tempo libre e a

desconexion durante o periodo da actividade:

e Respiro familiar.

e Tranquilidade.

e Relacion con nenos con discapacidade e os seus pais.
e Ser conscientes da independencia dos fillos.

e Practica deportiva con pais e nais participantes na actividade.
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“Esto también nos esta ensefiando también a nosotros, claro, porque
aunque no lo hagamos con mala intencion, a veces pecamos de
ingenuos o de sorprendernos de lo que pueden lograr hacer estos nifios
precisamente por la discapacidad que tienen, que digan o hagan
determinadas cosas y es muy triste que tenga que sorprenderte eso, y yo

me estoy dando cuenta de todo eso” — P013

“Lo que mas nos gusta es que tomen tiempo con €él, o sea que le

dediquen tiempo”— P014.

“A mi con que aporte a la del ya aporta a la mia, es que para los padres si
él esta contento y veis que él mejora y se desarrolla mas facil, empieza a
captar pausa o normas Yy él esta bien, nosotros estamos bien también” —
PO16.

“[...] De esa manera yo puedo conciliar y en esta hora pues dedicarla a

mi, que creo que también es importante”— P0O17.

Coflecemento do club e da actividade

Os medios para chegar a actividade foron moi diferentes. En xeral, a
difusion realizouse a través do boca a boca, por outros pais que xa
cofiecian o club, e tamén mediante outras actividades deportivas que o

Club Enki levou a cabo:

e A través de outros pais.

e Como socios fundadores.

e Redes sociais.

¢ Nas instalaciéns da piscina.

e A través de diferentes actividades deportivas de Enki.

“Nosotros ya oyéramos hablar de la carrera famosa de Corufia, entonces
a raiz de ahi, fue cuando bueno conocimos a través de la pagina web o

algo asi que habian formado esto”— P025.
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“Yo voy al IES [...] y vino Enki. Después de un tiempo papa vio la

actividad aqui por casualidad” — Ir114.

Observacions

Finalmente, os aspectos destacados polos pais unha vez rematada a
actividade e preferencias para vindeiras ocasions, destacan 2 aspectos
fundamentais, que se relacionan coa continuacion do seu
desenvolvemento no proximo curso, e co aumento da participacion de
nenos sen discapacidade, tanto procedentes de Arteixo como doutros
lugares. Ademais tamén se evidencian aspectos relacionados

directamente con trato do persoal cOs nenos e coa sua especializacion.

¢ Preferiblemente aumentar o nimero de nenos sen discapacidade

e Continuacion da actividade

e Aumento do nimero de actividades inclusivas noutros lugares

e Persoal atento e carifioso

e Tranquilidade de que os nenos estan ben atendidos e as suas

necesidades cubertas

“..Me gustaria que hubiese mas nifios sin diversidad funcional, que

hubiese mas inclusion” - PO11.

“Necesitamos esta actividad mas, muchas mas y que la experiencia es

para repetir’— P017.

Por outra banda, durante o tempo que durou a intervencion, féronse
recollendo nun diario de campo aspectos relevantes sobre a actitude dos
nenos durante a sUa participacion na actividade, o seu comportamento e

as suas relacions tanto entre iguais como c4s monitores.

Ao comezo, 0s nenos xogaban de forma independente sen relacionarse

entre eles, e tifian dificultades a hora de seguir ordes.

“U001 non participa se non se esta con el, non interactua cés demais; de

igual xeito UOO7 non participa se non ten apoio. U005 participa
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individualmente, e ante negativas enfadase, berra e corre. U003 tamén
presenta dificultades & hora de aceptar negativas, ignorando as ordes e
incumprindo as normas. U006 participa pouco e ten berrinches, tamén tira
do pelo a U008”. — 1. Anotaciéns do DC con data 10/01/2017.

“U001 presenta dificultades no desenvolvemento de actividades con moito
movemento e ri cos estimulos cara el. U002 busca en todo momento estar
acompafiado e en contacto fisico de algin compafieiro ou monitor;
custalle seguir as ordes. U004 soamente se relaciona cO0s monitores,
obedece as normas. UOO5 non se relaciona cés compafieiros, custalle
respectar os tempos e algunhas ordes e actta de forma impulsiva. U006
quitase diferentes prendas e tiraas ao chan e empuxa a alguns

companfeiros”. — 1. Anotacions do DC con data 25/01/2017.

Un tempo despois de comezar as observacions, rexistrouse a primeira
interaccién grupal entre os participantes: A partires de ese momento
alguns dos nenos comezaron a relacionarse entre si en certos momentos

das sesions.

“l...] Nalgun momento todos os asistentes interaccionan a vez e fan grupo
a excepcion de U005 (Non acoden a sesiéon U001, UOO7 e U008). — I.
Anotacions do DC con data 26/01/2017.

‘U001 ri ao rodar por unha colchoneta e ao escoitar aos seus
compairieiros animalo, non realiza actividades sen axuda e atende a ordes
sinxelas. U002 estd bastante participativo, e interacciona con iguais e
monitores, a4s veces non segue as normas e sae dos xogos. U004
relacionase cos iguais e sobre todo c6s monitores, € participativo e segue
normas. U005 comeza a interaccionar cos membros do grupo, moi
participativo pero 4s veces non segue as normas. U006 é participativo,
pero non segue normas nin instrucions, chama a atencién e empurra a
alguns compairieiros. UOQ7 participa con axuda pero a penas interacciona.
U008 Relacionase sobre todo cés monitores, participa e segue normas”. -
I. Anotacions do DC con data 07/012/2017.
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“U001 ri ante accions dos seus compafieiros e actitudes propias, atende a
ordes simples e interacta con monitores a través de caricias. U002
relacionase con monitores e comparieiros, as veces empuxa e reclama
atencioén, € participativo, pero 4s veces evadese dos xogos. U003
participa activamente nos Xo0gos, interacciona cOs seus iguais e 0s
monitores e presenta unha menor oposicion as normas. U004 A suas
relacions son sobre todo cdés monitores, pero 4s veces tamén con algun
compafieiro, en ocasions pega e xoga en solitario. U005 participa
activamente e relacionase cés monitores”. 1. Anotacions do DC con data

09/03/2017.

Coa chegada dun participante novo a sesién os rapaces manifestaron
interese por el:

“Coa chegada do neno novo U002, U003, U004, U005 e U0O06 achéganse
a cofiecelo, presentarse e facerlle preguntas”. - |. Anotaciéns do DC con
data 16/03/2017.

Cada vez os nenos ian respectando mellor as normas e relacionandose

mais tanto entre eles como c6s monitores.

“U001 busca a interaccion cds monitores e participa con apoio. U002 e
U004 participan e estan todo o tempo xuntos, as veces saen dos xogos e
van por libre. U003 axuda nalgins xogos a U001 para que poida participar
e interacciona cos compafeiros e os monitores. U005 participa e segue
as normas, relacibnase pouco c6s compafieiros. U006 participa e
relacibnase con compafeiros e monitores, pero as veces segue
reclamando atencion e saltando as normas”. - |. Anotacions do DC con
data 18/05/2017.

Tal e coma se puido observar, o desenvolvemento continuado de
actividades ladicas e inclusivas dirixidas especificamente a nenos con
diversidade funcional ten un efecto positivo tanto nos propios infantes

coma nos seus pais.
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Os resultados presentados previamente amosan unha notable vinculacion
dos nenos coa actividade (indicandose un crecente interese por asistir ao
longo das semanas). A este feito hai que engadirlle os beneficios
relacionados cunha maior actividade fisica, maior adaptacion dos nenos
ao contexto e participacion social, asi coma unha promocién da sua

motivacion e benestar xeral.

Por outra banda, os efectos positivos da actividade tamén se perciben nos
pais e titores destes. Dende a posibilidade dun respiro (coma
consecuencia de deixar aos seus fillos nun entorno de seguridade) ata a
percepcion de maior autonomia e desfrute nos nenos, o desenvolvemento
das actividades do Club estan a producir sendos beneficios no entorno

familiar do neno.

En conclusion, as reflexions obtidas ao longo da presente investigacion
confirman a notable melloria no benestar e calidade de vida dos propios

nenos e familiares.
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6. Discusion

Este estudo levouse a cabo para comprobar a efectividade dunha
actividade deportiva e ludica sobre o desenvolvemento dos nenos, as
stas habilidades no xogo e as suas relacions interpersoais, entre iguais e
cos monitores da actividade. Por outra banda, tamén se intentaron
cofiecer as expectativas dos pais en canto & actividade, a satisfaccion cos
resultados tras o desenvolvemento do curso e sobre a terapia

ocupacional.

6.1. O valor dos datos: Interpretacion da informacion

cuantitativa

Tras a obtencion dos resultados, o primeiro que chama a atencién é o
reducido nimero de participantes nesta actividade, que pode ser debido
as canles de difusion utilizadas, & localizacién xeogréfica da actividade ou
a outros motivos como certos factores socias que comentaremos a
continuacion. Este aspecto contrasta c6 observado noutros estudos (19-
22, 44-46) nos que o0 numero de participantes é superior, ademais de

contar cun grupo control.

Resulta chamativa tamén a alta proporcion de participantes de xénero
masculino fronte o feminino. Descofiécese a causa desta variacion, pero
pode estar relacionada cunha cuestion cultural da perspectiva de xénero,
na que tanto a educacion, coma os roles e as actividades desempefiadas
por cada xénero son diferentes (19, 47). Por este motivo, € posible que
ao tratarse dunha actividade deportiva, 0s nenos tefian maior preferencia
por participar nela que as nenas. Estes datos concordan cos obtidos e
investigaciéns previas (19, 22, 44, 46) nas que se da esta mesma
circunstancia, e se observa que as nenas tefien unha menor asistencia en

actividades deportivas, cunha menor participacion nas mesmas.

A maioria dos participantes presentaban discapacidade. Ao tratarse
dunha actividade inclusiva, estaba plantexada para nenos con e sen

discapacidade, pero a baixa participaciéon de nenos sen esta condicidon
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pode estar relacionado con aspectos culturais, como a discriminacion &
gue se ven sometidas as persoas con discapacidade (3,4), o que reforza
a idea da necesidade de iniciativas inclusivas. Na revision de outros
traballos (19, 22, 44-46) observouse que varias das actividades e
intervencions estudadas non teflen caracter inclusivo, €& dicir, o0s
individuos que forman parte da mostra de estudo son participantes con
algun tipo de limitacions, ainda que se atoparon referencias (44) nas que
participan persoas sen discapacidade como grupo control. Soamente un

estudo dos revisados ten caracter inclusivo (21)

A relacion atopada neste estudo entre a idade e a presenza de
discapacidade débese a que en todos os rangos de idade hai
participantes con discapacidade, pola contra, 0s participantes sen
discapacidade son 0s nenos mais pequenos asistentes a actividade. Unha
posible relacion para esta situacion poden ser a construcién e concepcion
social da discapacidade (3,4), que fan que os nenos segundo van
medrando, vaian formando 0s seus propios prexuizos e non queiran
participar en actividades inclusivas. Outra posibilidade é que c6 paso do
tempo vaian tomando preferencia por actividades mais especificas, sexan
ou non deportivas. Esta Ultima afirmacion vese respaldada c6 atopado en
outros artigos (19, 22, 44), nos que se evidencia que c6 aumento da idade
cronoldxica e da maduracion, a practica de actividades fisicas vese

reducida.

Finalmente, a relacion atopada entre a idade e a escolarizacion especial
garda relacion c6 exposto no paragrafo anterior, € dicir, todos os nenos de
maior idade presentan discapacidade, que é un factor determinante para

a eleccion deste tipo de escolarizacion.

7

En canto a analise dos resultados obtidos na Guia Portage, obtivose
melloria nalguns items, pero non na idade de desenvolvemento dos
nenos. Esta ferramenta utilizouse para valorar os posibles cambios
experimentados polos nenos, pero os resultados obtidos neste aspecto

non tefien relevancia estatistica. Isto sucede porque a actividade non
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pretendia mellorar a autonomia dos nenos, se non crear un espazo de
ocio no que os participantes con calquera caracteristica puidesen

participar en igualdade de condicions.

Os datos derivados da aplicacion do Cuestionario de Condutas Non
Verbais mostran que as variacions producidas nas conductas dos nenos
estan relacionadas coa forma de responder & comunicacion e coa
integracion de novos compafeiros ao grupo. No Cuestionario de
Condutas Verbais, podemos ver que a melloria detectada esta ligada a
forma de relacionarse cos demais e responder a comunicacion. Ambos
cuestionarios gardan relacion cos intereses centrais da actividade, que
son a promocion da participacion social e a inclusion entre nenos con e
sen diversidade funcional. Do mesmo xeito, nun estudo realizado por
Jorge Raga e Raquel Gonzalez sobre a "influencia da practica de deporte
para la adquisicion de habilidades sociales en los adolescentes” (46)
mdstrase que coa practica deportiva, 0s rapaces mostran un menor
retraemento social, menor timidez, maior consideracion cos demais e

maior capacidade de liderazgo.

Finalmente, con respecto aos resultados obtidos no test de Xogueteo
Adaptado, podemos ver que, en xeral, mellora a participacion dos nenos
NoS X0gos, a capacidade para xogar con outros, e a sta seguridade no
desenvolvemento das diferentes actividades, o que lles permitiu

involucrarse en maiores retos, xeralmente colaborativos.

6.2. O valor das palabras: Analise da informacion

cualitativa

En relacidn a vertente cualitativa, pretendiase cofiecer as expectativas
dos pais respecto a actividade realizada, tanto sobre os seus fillos como
sobre eles mesmos. Ademais, considerouse importante valorar o seu
cofiecemento sobre a figura e rol do terapeuta ocupacional, asi como a

necesidade da sua inclusion como parte do equipo profesional das
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sesions. Tras a andlise de resultados podemos afirmar que estes

obxectivos foron cumpridos.

Entre os motivos para a eleccion da actividade, como se viu no apartado
de resultados, primaban aspectos de accesibilidade, conciliacion e
tranquilidade para os pais; aspecto que se relaciona coa dificultade de
acceso a actividades para nenos con algun tipo de diversidade. Isto
concorda coas barreiras expresadas polos proxenitores de nenos con
discapacidade no artigo de Must, Phillips, Curtin e Bandini (22), o que
repercute na proporcion de tempo que os nenos dedican & realizacion de

actividades de ocio e deportivas.

O aspecto mais valorado polos pais respecto a participacion nas Escolas
Deportivas foi a inclusion, o que permitia desenvolver unha actividade
accesible para todos na que nenos con e sen discapacidade participasen
en igualdade de condicions, e que a discapacidade se normalizase. Este
aspecto vese apoiado polos resultados obtidos no campus inclusivo de
baloncesto levado cabo por Javier Pérez, Carmen Ocete, Gema Ortena e
Javier Coteron (21), no que a medida que se levaba a cabo a
intervencion, a condicién de discapacidade ia perdendo importancia nas

relacions dos participantes e diminuiron os prexuizos.

A pesares de que a figura do terapeuta ocupacional non era cofiecida
pola totalidade das familias que acudiron a actividade, finalmente todos
valoraron moi positivamente a suUa participacion na actividade e a
necesidade de que o terapeuta forme parque do equipo de traballo en
actividades coma esta. Isto ten sentido debido a que xa que as suas
habilidades e competencias profesionais lle permiten aplicar estratexias
facilitadoras cara o trato cOs nenos, € 0S recursos precisos para adaptar
0S espazos e as actividades necesarias para unha participacion inclusiva
(32).

As expectativas que os pais tifian sobre os beneficios que aportaria a

actividade a vida dos nenos, vironse cumpridas. Entre estas atopabanse
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‘pasalo ben”, alcanzar a inclusion e a normalizacion da discapacidade,
aumentar a confianza en si mesmos etc. Estes aspectos, como xa se
comentou anteriormente, foron conseguidos coa intervencion
desenvolvida 6 longo dos meses de actividade, tal e como se evidencia
nos traballos consultados, como o de Ekeland, Heian, Hagen, Abbott, e
Nordheim ou o de Raga Diaz, e Rodriguez Gonzalez (45, 46).

Do mesmo xeito, os pais formularon expectativas para si mesmos, como a
posibilidade de ter un tempo de respiro e tranquilidade e nalgins casos,
aprender e normalizar a discapacidade. Estas expectativas tamén se ven
cumpridas, xa que alguns dos aspectos valorados foron a tranquilidade
percibida, derivada da presenza e control por parte dos profesionais que
levaban a actividade, polo que este tempo podia ser aproveitado na
realizacion de diferentes actividades para seu. Ademais, ao mesmo tempo
gue 0S nenos se atopaban nas sesions, o club puxo a disposicion dos
pais unha proposta para que puidesen realizar exercicio en grupo. Por
outra banda, como as instalacions permitian ver a sala dende o corredor
de acceso a mesma, 0s pais podian ver aos seus fillos e aos demais
nenos dende féra, o que permitiu que puideran comprobar 0s seus

avances.

Os medios polos que se cofieceu o club foron as redes sociais, a través
de actividades organizadas polo club, nas instalaciébns da piscina e por
medio de outros pais (0 boca a boca). Como xa se comentou
anteriormente, pode que os medios de difusién fosen unha das causas da
baixa participacion da actividade, polo que resultaria interesante estudar

outros medios de difusion.

Finalmente como observacions feitas polos pais, atopamos o seu interese
en continuar coa actividade, aumentando se fose posible o niumero de
participantes sen discapacidade, e a necesidade da creaciéon de mais
propostas de lecer e espazos inclusivos. Esta Ultima apreciacion

corroborase coa escasa bibliografia atopada sobre o tema.
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6.3. Limitaciéns do estudo

Como limitacions deste estudo podemos atopar en primeiro lugar que a
mostra € moi reducida, polo que resultou complexa a aplicacion de certas
probas estatisticas, sendo dificil extrapolar a efectividade da intervencion
a poboacion xeral, ademais de non contar cun grupo control para a

comparacion de resultados.

Por outra parte, tamén se considera como factor limitante a baixa
participacion de nenos sen discapacidade na actividade. Isto representa
un sesgo no traballo, xa que a actividade plantexouse dende unha
perspectiva inclusiva na que se esperaba a participacion dun maior
namero de infantes sen diversidade funcional, aspecto que tamén influiu
nos resultados obtidos. Por iso, considérase necesario contar cunha
mostra mais numerosa e cunha maior proporcion de nenos sen

discapacidade participantes.

Outra limitacién atopada é a eleccion das ferramentas de valoracion. A
pesares de valorar os aspectos desexados nos diferentes ambitos, non
mostran cambios de forma significativa, o cal dificultou a analise
cuantitativa dos resultados. Isto puido estar determinado tamén polo
escaso tempo transcorrido entre a avaliacion inicial e a final. Para isto
seria util facer un estudo mais amplo de diferentes ferramentas de

valoracion e contar cun periodo de intervencion mais longo.

Finalmente, apréciase tamén como limitacibn non ter en conta as
perspectivas dos diferentes monitores da actividade nas avaliacions a
través dunha aproximacion cualitativa. A sta visiéon, complementaria 6s
resultados obtidos coas ferramentas de valoracién, ¢ discurso dos pais e
0 diario de campo. Neste sentido, seria interesante incluir, en posteriores
aproximacions, e mais completo realizar entrevistas aos profesionais que
traballan na actividade e a planifican a fin de cofiecer as suas
perspectivas en canto a proposta das Escolas Deportivas e a valoracion

sobre 0s nenos.
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6.4. Futuras liflas de investigacién

Tendo en conta os resultados positivos obtidos, a presenza de certas
limitacidbns na investigacion, e a escasa bibliografia atopada sobre
actividades deportivas inclusivas e 0s seus beneficios considérase
fundamental seguir investigando sobre o tema. Para isto, suxirese realizar
posteriores estudios con mostras de maior tamafo, que permitan a
obtencién de resultados extrapolables e sexan representativas da
poboacion xeral, tendo en conta tamén a perspectiva dos profesionais

involucrados no proceso.

Por outra banda, seria interesante realizar intervenciéns deste tipo
noutros ambitos, como o educativo, ou outros contextos naturais, para
comprobar a sua efectividade en diferentes contornos e/ou diversas areas

da vida dos nenos.
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7. Conclusion

Tras a obtencion e andlise de toda a informacién comentada previamente

podemos concluir que:

A actividade ten un lixeiro efecto positivo en certas areas de
desenvolvemento dos nenos.

A intervencion realizada mediante a practica deportiva e 0 xogo,
contriblle de maneira significativa na adquisicion e mellora das
habilidades sociais dos participantes.

Os menores beneficianse coa slUa participacion nas Escolas
Deportivas mellorando as suas habilidades no desenvolvemento do
X0goO.

As expectativas dos pais sobre a actividade vironse cumpridas,
tanto as expresadas respecto aos nenos como as expresadas
sobre si mesmos.

A figura do terapeuta ocupacional non € amplamente cofiecida
entre as familias de nenos sen discapacidade. Sen embargo, 0 ter
mais informacidén sobre o seu rol, 0s pais consideran necesaria a
sta implicacién como parte do equipo profesional.

Para garantir a posibilidade de acceso a actividades deportivas
para persoas con discapacidade, neste momento € necesario 0
apoio institucional, como o brindado polo Club Inclusivo Enki.

De xeito global, a participacion nas Escolas Deportivas Inclusivas,
xunto coa intervencion nas mesmas dun terapeuta ocupacional,
presenta un beneficio tanto para a participacion social e o equilibrio

ocupacional dos nenos como dos seus pais.
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10. Apéndices

Apéndice I. Cronograma

Actividades

Nov.

Dec.

Xan.

Feb.

Mar.

Abr,

Mai.

Xul.

Ago.

Busqueda
bibliogréfica

Determinacion
dos instrumentos
de avaliacion.
-Busca e
concrecion de
ferramentas de
valoracion

- Elaboracién da
entrevista

semiestructurada.

Consideracions
éticas:
-Elaboracién dos
documentos de
informacion e
consentimento.
-Solicitude ao
Comité de Etica
de Galicia

Seleccion dos
participantes:
-Primeiro
contacto,
entrevistas e
avaliacion inicial

Intervencion

Entrevistas e
avaliacion final

Andlise de
resultados

Elaboracion de
discusién e
conclusiéns

Abreviaturas: Nov.: Novembro, Dec: Decembro, Xan.: Xaneiro, Feb.: Febreiro, Mar.:

Marzo, Abr.: Abril, Mai.: Maio, Xun.: Xufio, Xul.: Xullo, Ago.: Agosto
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Apéndice Il. Ferramentas de valoracién

Guia Portage

Guia

Portage
Nacimiento
= a Seis

TABLA DE OBSERVACION Y PLANIFICACION
TOP NINO

Preescolar

Cadigo del Nifio

18 A 36 MESES

3 A4 ANOS

4 A5ANOS

5A 6 ANOS

X

Fecha de Nacimiento (del Nifio) _

Nombre del Cuidador/Maestro

-
Nombre del Ayudante/Maestro
Afo del Programa
Nombre del Cuidador/Maestro
Nombre del Ayudante/Maestro
Afio del Programa
Nombe del Cuidador/Maestra
Nombe del Ayudante/Maestra
Ano del Programa
~

PORTAGE GUIDE: BIRTH TO SIX © 2006 Portage Project
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Cuestionario de Condutas Non Verbais en Centros de Atencion a

Persoas con discapacidade Psiguica Moderadamente Afectada

PROTOCOLOS DE EVALUACION DE CONDUCTAS NO VERBALES
A. CUESTIONARIO DE CONDUCTAS NO VERBALES EN CENTROS DE ATENCION A PERSONAS CON DIS-
CAPACIDAD PSIQUICA MODERADAMENTE AFECTADA

Este cuestionario tiene como objetivo valorar los puntos fuertes y débiles de una persona
con dis-capacidad en el area de conducta no verbal de las habilidades sociales.

La poblacion a la que va dirigido son las personas con discapacidad psiquica
moderadamente afectada, que son atendidas en Centros Ocupacionales.

Los contenidos que se valoran son los aspectos que definen Ia conducta no verbal: distancia
cor-poral, contacto ocular, contacto fisico, apariencia personal, postura y expresion facial.

Las situacion2s en 13s que s2 ha de pasar son aquedlas en 13s que se da una Interaccion social. La

evaluacion es cualtativa e Indhvidual con vistas 3 un posterior programa de Intervencion.

) NOMBRE Y APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: PROCEDENGA:
_ PATOLOGIAS ASOCIADAS: |
) FECHA DE EVALUACION
] EVALUADOR: )
_ SITUACION DE EVALUACION:

DISTANCIA CORPORAL Sl NO AVECES NOOBSERYABLH
Respata |a gistancia Interparsonal
(#/- 1 metro) con sus compafieros

7 Respeta Ia stancia lmeq;ersonaf con profesionales

" Respeta la astancia Interpersonal con seconocklos

Obsarvacliones:
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CONTACTO OCULAR SINOA VECES NO OBSERVABLE

Establece contacto ocular cuando
inicia la comunicacion

Responde con contacto ocular
durante la comunicacion

Este contacio supone una
dificultad en la comunicacion

Observaciones:

CONTACTO FISICO SINOA VECES NO OBSERVABLE

Permite el contacto fisico en
situaciones de aprendizaje

Se ayuda en la comunicacion con contactos fisicos

Interfiere |la comunicacion con contactos fisicos [

Observaciones: (se reflejara frecuencia e intensidad)

APARIENCIA PERSONAL SINOA VECES NO OBSERVABLE

Cuida su imagen extermna (corporal y vestido} |

Presenta un aparencia extema acorde
con la situacion en |a que esta

Es dirigida su apariencia personal

Observaciones:

POSTURA SINOA VECES NO OBSERVABLE

Gira su cuerpo en actitud de escucha
cuando alguien se dirige a &l

Gira su cuerpo para dingirse a otra persona
Fachita |3 ncorporacion ge otro compafiero al grupo

Observacionss:
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Cuestionario de Condutas Verbais para Persoas con Discapacidade
Psiquica Moderada

PROTOCOLOS DE EVALUACION DE CONDUCTAS VERBALES

C. CUESTIONARIO DE CONDUCTAS VERBALES PARA PERIONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA MODE-
RADA Y GRAVEMENTE AFECTADA.

_APELLIDOS Y NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO:
PATOLOGIAS ASOCIADAS:
REGIMEN ESTANCIA:

_ FECHA DE EVALUACION:

_EVALUADOR:
SITUACION DE EVALUACION:
PROCEDENCIA:

HOGAR OTRA INSTITUCION

_MEDIO RURAL MEDIO URBANO _

Todos los items que a continuacion se presentan suponen |a adecuada puesta en practica
de las habilidades premequisito. Si el usuario no tuviera adquirida o presentara déficits en
alguna de las habilidades que a continuacion se presentan, especificar en la casilla
correspondiente (observa-ciones) de acuerdo al siguiente codigo.

CO: Contacto ocular OC: Orientacion corporal
DF: Distancia fisica CF: contacto fisico
ITEM Sl NO | N.O. Observ.

1_Inicia la comunicacion

2. Mantiene la comunicacion

3. Finaliza la comunicacion

4. Expresa sentimientos

5. Realiza peticiones

6. Responde a las peticiones de otros

8. Acepta una negativa

9. Sabe escuchar de manera activa

10.Se disculpa
11. Sigue Instncciones

1
!
\
J
|
7.Da una negativa o dice que no ‘ ‘
||
! \
||
|
||

12.Panicipa en actividades

NOTA: La definicion de cada uno de 102 items aparece en |a hofa adjunts
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Test de Xogueteo Adaptado

Test de Jugueteo Adaptado
Nombre: Duracion Imtensidad Habilidad
Edad 3= Casi siempre 3=Aln 3= Altamente habil
Fecha 2=Frecuentemente 2=Moderada 2= Moderadamente habil
1=Ocasionalmente  1=Leve 1= Ligeramente habil
0=Ram vez o mmca 0=NO 0= No nene habilidad

No aplicable Noaplicable  No aplicable

v/0 las demandas de 12 actividad.
Se mvolucra en IIVeSUras o comete
1ma infraccion menor de las reglas
implicitas o explicitas.

Repite acciones, actividades; se queda
con el mismo tema basico.
Se mvolucra en los aspectos del
| proceso de Ia actividad.

Incorporz objetos u OTas personas en

| 222 Conotes.

Juega mteracivamente con otros
Asume rol de Jider,
Entra a un grupo que y= esta
mwolucrado en wma actividad.

Inicia jueso con otros

Bromes o se burla con otros (verbal o
no)

FEIER . -
Commarte cosas de Juezo, equipo de

JUSEO.

Da claves verbales faciales y
corporales apropiadas a la situacion y
que dicen “Asi es como debes acmar
hacia mi”.
Responde 3 Ias claves verbales o
corporales de otros.

Mantiene cobesion del marco de jueso.

Traduccion libre, Escuela de Terapta Ocupacional Universidad Austral de Chile




Fomentando a Ocupacion a través das Escolas Deportivas Inclusivas

Apéndice lll. Entrevistas inicial e final

Entrevista inicial
Boas tardes, son Iria Romero Breijo.

En primeiro lugar queria agradecerlle a sua colaboracion neste traballo de
investigacion coa participacion nesta entrevista.

Os datos recollidos desta entrevista seran completamente anonimizados.

A continuacion vou a formularlle/s unhas preguntas sobre aspectos da/s
suals vida/s e da do seu fillo. Todas as respostas son confidenciais, e hai
que destacar que non esta/estdn obrigados a contestar algunha pregunta
que non queira/n e eu respectarei esa decision. Ademais, pode/n
abandonar esta sesion se o consideran oportuno.

Datos persoais

e Data de nacemento:

¢ Procedencia:

e Tipo de vivenda:

e Membros da unidade familiar:

Informacidén sobre o neno

e ;COmo é un dia normal de semana?

e (COmo é un dia tipo de fin de semana?

e ¢ Qué lle gusta facer na casa?

e ¢Ten algunha responsabilidade na casa?

e ¢ Xoga na casa? ¢A qué?¢;Con quen?

e ¢ Fai actividades nas que se relacione con outros nenos?
e Tipo de escolarizacion:

¢ ¢ Realiza algunha actividade extraescolar?

e ¢Acude a algun tipo de terapia?

Informacién sobre a actividade

e . CoOmo cofieciches/des club?

e CoOmo cofieciches/des actividade?

e ¢Tiveches/des dubidas & la hora de apuntar ao teu/voso fillo a
actividade?

e ¢ Por qué elixiches/des esta actividade?
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e (Influiu a especializacion do persoal que leva a actividade na
decision?

e ¢ Encaixou ben a actividade na vosa rutina semanal familiar?

e (Qué esperas/des de esta actividade?

e ¢Cres/des que a actividade vai a mellorar/aportar algo a vosa vida?

e (E ado teu/voso fillo?

e CoOmo ves/des 6 teu/voso fillo 6 sair da actividade?

e (Cres/credes que é positiva a participacion do teu/voso fillo nesta
actividade?¢ En qué?

e ¢;Qué é o que mais valoras/des desta actividade?

e (Qué cres/des que aporta que haxa un terapeuta ocupacional na
actividade?

¢ Hai algo mais que me queiras/queirades comentar?

Moitas grazas por participar.
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Entrevista final

Boas tardes, para finalizar o estudo que se esta a levar a cabo, vamos a
facer unha serie de preguntas sobre a actividade na que o teu/voso fillo
esta a participar.

e ¢Cres/credes que a actividade mellorou/aportou algo na vida do
teu/voso fillo?¢,Qué?

e (E navosa?

e (Cres/credes que a participacion do teu/voso fillo na actividade foi
positiva?¢ En qué sentido?

e Cando o teu/voso fillo sae das sesions, ¢,como é a sla actitude e o
seu nivel de actividade?

e (Cales eran as tuas/vosas expectativas respecto a actividade?

e (A participacion nestas Escolas Deportivas Inclusivas cumpriu as
expectativas anteriores? ¢De qué forma?

e (Cofiecias a figura do terapeuta ocupacional antes de empezar na
actividade? En caso afirmativo ¢, de que?

e (Que crelcredes que aportou a presenza dun terapeuta
ocupacional nas sesiéns?

e ¢ Cres/Credes que outro profesional aportaria 0 mesmo?¢ Por qué?

e Observacions

Moitas grazas pola tia/vosa participacion, foi de gran importancia e axuda
para a realizacion deste traballo.
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Apéndice IV. Informe favorable do Comité Autondmico de
Etica de Investigacion de Galicia

Carlos Rodriguez Moreno, Secretario del Comité de Etica de la
Investigacion de A Coruna-Ferrol

CERTIFICA:
Que este Comité evalud en su reunidn del dia 21032017 el estudio:

Titulo: Fomentando a ocupacidn a través das Escolas Deportivas Inclusivas
Promotor: Universidade da Corufia

Tipo de estudio: Outros

Version: Version 2

Cadigo del Promotor:

Cadigo de Registro: 2017/087

Y, tomando en consideracién las siguientes cuestiones:

- La pertinencia del estudio, teniendo en cuenta el conocimiento disponible, asi como
los requisitos legales aplicables, y en particular la Ley 14/2007, de investigacién
biomédica, el Real Decreto 1716/2011, de 18 de noviembre, por el que se
establecen los requisitos basicos de autorizacién y funcionamiento de los biobancos
con fines de investigacion biomédica y del tratamiento de las muestras bioldgicas de
origen humano, y se regula el funcionamiento y organizacién del Registro Nacional
de Biobancos para investigacién biomédica, la ORDEN SAS/3470/2009, de 16 de
diciembre, por la que se publican las Directrices sobre estudios Posautorizacion de
Tipo Observacional para medicamentos de uso humano, y el la Circular n2 07 / 2004,
investigaciones clinicas con productos sanitarios.

- Laidoneidad del protocolo en relacion con los objetivos del estudio, justificacion de
los riesgos y molestias previsibles para el sujeto, asi como los beneficiosesperados.

- Los principios éticos de la Declaracion de Helsinki vigente.

- Los Procedimientos Normalizados de Trabajo del Comité.

Emite un INFORME FAVORABLE para la realizacion del estudio por el/la
investigador/a del centro:

Centros Investigadores Principales

Universidad de A Corufa Thais Pousada Garcia

Firmado digitalmente por:
RODRIGUEZ MORENO CARLOS -
05614327G

Fecha: 2017.03.22 13:28:45 +02'00'
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Y hace constar que:

13. El Comité Territorial de Etica de la Investigacion de A Corufia-Ferrol cumple los requisitos
legales vigentes (R.D 223/2004 de ensayos clinicos, y la Ley 14/2007 de Investigacién
Biomédica).

14. El Comité Territorial de Etica de la Investigacion de A Corufia-Ferrol tanto en su composicion
como en sus PNTs cumple las Normas de Buena Practica Clinica (CPMP/ICH/135/95).

15. La composicion actual del Comité Territorial de Etica de la Investigacion de A Corufia-Ferrol
es:

Salvador Pita Fernandez (Presidente). Médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Area de Gestién Integrada A Corufia.

Lucia Fuster Sanjurjo (Vicepresidenta). Farmacéutica. Especialista en Farmacia
Hospitalaria. Area de Gestién Integrada Ferrol

Carlos Rodriguez Moreno (Secretario). Médico especialista en Farmacologia Clinica.
Area de Gestidn Integrada Santiago

Natalia Cal Purrifios (Vicesecretaria). Licenciada en derecho. Fundacién “Profesor
Ndvoa Santos”. A Corufia

Juana M2 Cruz del Rio. Trabajadora social. Conselleria de Sanidad

Begoiia Grafia Suarez. Médica especialista en Oncologia Médica. Area de Gestién
Integrada A Corufia

Angel Lopez-Silvarrey Varela. Médico especialista en Pediatria. Area de Gestion
Integrada A Corufia

Alejandro Pazos Sierra. Médico. Universidad de A Coruia

Gonzalo Peina Pérez. Médico especialista en Cardiologia. Hospital de San Rafael. A
Coruna

José M2 Rumbo Prieto. Diplomado en enfermeria. Area de Gestién Integrada Ferrol
Maria Isabel Sastre Gervas. Farmacéutica Atencién Primaria. Area de Gestidn Integrada
A Corufa

Para que conste donde proceda, y a peticion del promotor / investigador, en

Santiago de Compostela,

El secretario
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Fomentando a Ocupacion a través das Escolas Deportivas Inclusivas

Apéndice V. Folla de informacion e consentimento
informado

TiITULO DO ESTUDO: Fomentando a ocupacion a través das escolas deportivas
inclusivas.

INVESTIGADOR: Iria Romero Breijo

CENTRO: Facultade de Ciencias da Saude da Universidade da Corufa

Este documento ten por obxecto ofrecerlle informacion sobre un estudo de
investigacion no que se lle invita a participar ao seu fillo. Este estudo foi aprobado
polo Comité de Etica da Investigacion da Universidade da Coruna.

Se decide participar no mesmo, debe recibir informacion personalizada do investigador,
ler antes este documento e facer todas as preguntas que precise para comprender os
detalles sobre o0 mesmo. Se asi o desexa, pode levar o documento, consultalo con
outras persoas, € tomar o tempo necesario para decidir se participar ou non.

A participacion neste estudio é completamente voluntaria. Vd. pode decidir non
participar ou, se acepta facelo, cambiar de parecer retirando o consentimento en
calquera momento sen obriga de dar explicacions. Aseguramoslle que esta decision non
afectara a relacion co seu médico nin a asistencia sanitaria a que Vd. ten dereito.

Cal é o proposito do estudo?

O obxectivo principal do mesmo é determinar a efectividade da realizacion de
actividades fisicas, de psicomotricidade e de ocio sobre o incremento autonomia
persoal e a independencia nas actividades da vida diaria dos participantes.

Hai tamén outros obxectivos secundarios coma fomentar este tipo de experiencia
inclusiva tanto entre os nenos coma entre os pais para normalizar a discapacidade e
que todos os nenos tefan as mesmas oportunidades. Por outra parte, tamén se
pretende establecer habitos e rutinas que se poidan extrapolar a vida cotia dos nenos,
asi coma realizar un seguimento individualizado con cada neno participante, sobre
todo, naqueles casos onde a adquisicion da autonomia estea condicionada pola
presenza dun déficit no funcionamento.

Por que me ofrecen participar a min?

0 seu fillo é convidado a participar porque participa nas Escolas Municipais Inclusivas
de Enki.

En que consiste a mifa participacion?

Levarase a cabo unha observacion dos nenos durante a actividade. Ademais realizarase
unha entrevista aos pais/titores legais sobre diferentes aspectos da vida do neno e
levarase a cabo unha valoracion de cada neno.
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A sua participacion tera unha duracion total estimada de unha media hora na que se lle
realizara unha entrevista

Que molestias ou inconvenientes ten a mifia participacion?

Non terda ninglin tipo de molestias e/ou inconvenientes pola participacion neste
traballo.

Obterei algun beneficio por participar?

Non se espera que Vd. obtena beneficio directo por participar no estudo. A
investigacion pretende descubrir aspectos descofecidos ou pouco claros sobre o
exercicio fisico, a psicomotricidade e as actividades de ocio. Esta informacion podera
ser de utilidade nun futuro para outras persoas.

Recibirei a informaciéon que se obtefa do estudo?

Se Vd. o desexa, facilitaraselle un resumo dos resultados do estudo.

Publicaranse os resultados deste estudo?

Os resultados deste estudo seran utilizados para a elaboracion e exposicion dun traballo
de fin de grao, pero non se transmitira ningin dato que poida levar a identificacion dos
participantes.

Como se protexera a confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacion e cesion dos seus datos farase conforme ao disposto pola
Lei Organica 15/1999, de 13 de decembro, de proteccion de datos de caracter persoal.
En todo momento, Vd. podera acceder aos seus datos, opoierse, corrixilos ou
cancelalos, solicitando ante o investigador.

So equipo investigador, e as autoridades sanitarias, que tefen deber de gardar a
confidencialidade, teran acceso a todos os datos recollidos polo estudo. Poderase
transmitir a terceiros informacion que non poida ser identificada. No caso de que
algunha informacion sexa transmitida a outros paises, realizarase cun nivel de
proteccion dos datos equivalente, como minimo, ao esixido pola normativa do noso
pais.

Os datos seran recollidos e conservados até rematar o estudo de modo:

- Codificados, que quere dicir que posuen un codigo co6 que o equipo investigador
podera cofecer a quen pertencen.

0 responsable da custodia dos datos € Iria Romero Breijo. Ao rematar o estudo os datos
seran anonimizados.

Existen intereses econémicos neste estudo?

0 investigador non recibira retribucién especifica pola dedicacion ao estudo.

Vd. non sera retribuido por participar.

84



Fomentando a Ocupacion a través das Escolas Deportivas Inclusivas

Como contactar c6 equipo investigador deste estudo?

Vd. pode contactar con lIria Romero Breijo no teléfono 628887077 ou enderezo
electrénico iria.romero.breijo@udc.es

Moitas grazas pola sua colaboracion.
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DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO PARA REPRESENTANTE LEGAL PARA A
PARTICIPACION NUN ESTUDO DE INVESTIGACION

TITULO do
estudo:
Eu, , representante legal de

- Lin a folla de informacion ao participante do estudo arriba mencionado que se
me entregou, puiden conversar con:
e facer todas as preguntas

sobre o estudo.

- Comprendo que a sUa participacion é voluntaria, e que pode retirarse do estudo
cando queira, sen ter que dar explicacions e sen que isto repercuta nos seus
coidados médicos.

- Accedo a que se utilicen os seus datos nas condicions detalladas na folla de
informacion ao participante.

- Presto libremente a mifa conformidade para que participe neste estudo.

Asdo.: O/a representante legal, Asdo.:O/a investigador/a que
solicita o consentimento

Nome e apelidos: Nome e apelidos:

Data: Data:
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Apéndice VI. Resultados do test

Téboa XIV. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte I)

Caédigo

uo1
uo2
uo3
uo4
uos
uo6
uo7
uo8

Invollcrase
activamente —
Duracion (Inicial)

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Case sempre

Invollcrase
activamente —
Duracion (Final)

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Case sempre

Invollcrase
activamente —
Intensidade
(Inicial)

Non
Moderada
Alta
Leve
Moderada
Leve
Leve
Alta

Invollcrase
activamente —
Intensidade
(Final)

Non
Moderada
Alta
Leve
Moderada
Leve
Leve
Alta

Mdstrase auto-
dirixido. Decide
que facer e como
facelo — Duracion
(Inicial)
Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente

Mdstrase auto-
dirixido. Decide
gue facer e como
facelo — Duracion
(Final)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente
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Taboa XV. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte II)

Cdédigo

uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uov7
uos

Vese seguro —
Duracion (Inicial)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Case sempre
Ocasionalmente
Case sempre
Case sempre
Ocasionalmente
Case sempre

Vese seguro —

Duracion (Final)

Rara vez ou nunca

Frecuentemente
Case sempre
Ocasionalmente
Case sempre
Case sempre
Ocasionalmente
Case sempre

Demostra obvia

exuberancia.

Manifesta alegria

— Duracién
(Inicial)

Rara vez ou nunca

Frecuentemente
Case sempre
Ocasionalmente
Frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Frecuentemente

Demostra obvia
exuberancia.
Manifesta alegria
— Duracion (Final)

Ocasionalmente
Frecuentemente
Case sempre
Frecuentemente
Frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Frecuentemente

Trata de superar
dificultades,
barreiras ou

obstaculos para

persistir cunha
actividade —
Intensidade
(Inicial)
Non
Non
Leve
Leve
Moderada
Moderada
Non

Moderada

Trata de superar
dificultades,
barreiras ou

obstaculos para

persistir cunha
actividade —
Intensidade
(Final)
Non
Leve
Moderada
Leve
Moderada
Moderada
Non

Moderada
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Taboa XVI. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte IlI)

Caodigo

uo1
uo2
uo3

uo4

uos5

uo6
uo7
uo8

Invollicrase en
travesuras ou
comente unha
infraccién menos
das regras
implicitas ou
explicitas —
Duracion (Inicial)

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
Case sempre

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

InvolUcrase en
travesuras ou
comente unha
infraccién menos
das regras
implicitas ou
explicitas —
Duracioén (Final)

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
Frecuentemente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Frecuentemente
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

Invollcrase en
travesuras ou
comente unha
infracciéon
menos das
regras
implicitas ou
explicitas —
Intensidade
(Inicial)

Non
Moderada
Alta

Non

Moderada

Alta
Leve
Non

Invollcrase en
travesuras ou
comente unha
infraccion
menos das
regras
implicitas ou
explicitas —
Intensidade
(Final)

Non
Moderada
Moderada

Leve

Moderada

Alta
Leve
Non

InvollUcrase en
travesuras ou
comente unha
infraccién menos
das regras
implicitas ou
explicitas -
Habilidade (Inicial)

Non ten habilidade
Moderadamente
habil
Altamente habil

Non ten habilidade

Moderadamente
habil
Altamente habil
Lixeiramente habil
Non ten habilidade

Invollicrase en
travesuras ou
comente unha
infraccién menos
das regras
implicitas ou
explicitas -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade
Moderadamente
habil
Altamente habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Altamente habil
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
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TaboaXVIl. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte 1V)

Caédigo

uo1
uo2
uo3
uo4
uo5

uo6
uo7

uos

Activamente
modifica a
complexidade
e/ou as demandas
da actividade -
Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade
Non ten habilidade
Altamente habil
Non ten habilidade
Non ten habilidade

Lixeiramente habil

Non ten habilidade
Moderadamente
habil

Activamente
modifica a
complexidade
e/ou as demandas
da actividade -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Altamente habil
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
Non ten habilidade
Moderadamente
habil

Repite accions,
actividades;
quédase c6
mesmo tema

basico —
Duracién (Inicial)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Rara vez ou nunca

Repite accions,
actividades;
quédase c6
mesmo tema

basico —

Duracion (Final)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Rara vez ou nunca

Involicrase nos
aspectos do
proceso da
actividade —

Duracion (Inicial)

Ocasionalmente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca
Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Frecuentemente

InvolUcrase nos
aspectos do
proceso da
actividade —

Duracion (Final)

Ocasionalmente
Frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Frecuentemente
Ocasionalmente

Frecuentemente
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Taboa XVIII. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte V)

Caodigo

uo1

uo2
uo3

uo4

uos

uo6

uo7
uo8

Actla — Duracioén
(Inicial)

Rara vez ou
nunca

Frecuentemente
Case sempre

Ocasionalmente

Case sempre

Frecuentemente

Ocasionalmente
Case sempre

Actla — Duraciéon
(Final)

Rara vez ou
nunca

Frecuentemente
Case sempre

Ocasionalmente

Case sempre

Frecuentemente

Ocasionalmente
Case sempre

Actla -
Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade

Moderadamente
habil
Altamente habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Lixeiramente habil
Altamente habil

Actula -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade

Moderadamente
habil
Altamente habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Lixeiramente habil
Altamente habil

Incorpora
obxectos ou

outras persoas no

xo0go en formas
variables pouco
convencionais,
creativas,
imaxinativas ou
novidosas —
Duracién (Inicial)

Rara vez ou nunca
Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca
Frecuentemente

Incorpora
obxectos ou
outras persoas no
xogo en formas
variables pouco
convencionais,
creativas,
imaxinativas ou
novidosas —
Duracién (Final)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente

Frecuentemente

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
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Caédigo

uo1

uo2

uo3
uo4
uo5
uo6
uo7

uos

Invollcrase en

desafios (motor,

coghnitivo ou

social) — Duracion

(Inicial)

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Frecuentemente
Ocasionalmente

Frecuentemente

InvolUcrase en
desafios (motor,
coghnitivo ou
social) — Duracion
(Final)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente

Frecuentemente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Frecuentemente
Ocasionalmente

Frecuentemente

InvollUcrase en

desafios
(motor,

coghnitivo ou

social) —

Intensidade

(Inicial)

Non
Leve

Leve
Leve
Leve
Moderada
Leve

Moderada

Invollcrase en

desafios
(motor,
cognitivo ou
social) —
Intensidade
(Final)

Non
Leve

Moderada
Leve
Leve

Moderada
Leve

Moderada

Negocia con
outros para
satisfacer
necesidades ou
desexos -
Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade
Moderadamente
habil
Non ten habilidade
Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
Non ten habilidade
Moderadamente
habil

Negocia con
outros para
satisfacer
necesidades ou
desexos -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade
Moderadamente
habil
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
Moderadamente
habil
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Taboa XX. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte VII)

Codigo

uo1

uo2

uo3

uo4

uos
uo6
uo7

uos

Xoga con
outros —
Duracion
(Inicial)

Rara vez ou
nunca

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Case sempre

Xoga con

outros —

Duracion
(Final)

Rara vez ou
nunca

Frecuentemente

Frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Case sempre

Xoga
interactivamente
con outros —
Duracién (Inicial)

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca
Rara vez ou nunca
Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Xoga
interactivamente
con outros —
Duracién (Final)

Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Frecuentemente

Frecuentemente

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Xoga
interactivamente
con outros -
Habilidade (Inicial)

Non ten habilidade

Lixeiramente habil

Moderadamente
habil

Non ten habilidade

Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
Moderadamente
habil

Xoga
interactivamente
con outros -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade

Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
Moderadamente
habil
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Taboa XXI. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte VIII)

Cédigo

uo1

uo2
uo3

uo4

uo5

uo6

uov7

uos8

Asume o rol de
lider — Duracién
(Inicial)

Rara vez ou nunca

Frecuentemente
Case sempre

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Asume o rol de
lider — Duracién
(Final)

Rara vez ou nunca

Frecuentemente
Case sempre

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca

Case sempre

Asume o rol de
lider - Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade

Lixeiramente habil
Altamente habil

Non ten habilidade

Non ten habilidade

Lixeiramente habil

Non ten habilidade

Moderadamente
habil

Asume o rol
de lider -
Habilidade
(Final)

Non ten
habilidade
Lixeiramente
habil
Altamente habil
Lixeiramente
habil
Non ten
habilidade
Lixeiramente
habil
Non ten
habilidade

Altamente habil

Entra a un grupo
que xa esta
involucrado

nunha actividade -
Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade

Lixeiramente habil

Altamente habil
Moderadamente
habil

Lixeiramente habil

Moderadamente
habil

Non ten habilidade

Moderadamente
habil

Entra a un grupo
gue xa esta
involucrado

nunha actividade -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade

Moderadamente
habil
Altamente habil
Moderadamente
habil
Lixeiramente habil

Moderadamente
habil

Lixeiramente habil

Moderadamente
habil
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Taboa XXII. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte IX)

Cdédigo

uo1

uo2

uo3

uo4

uo5
uo6
uo7

uos

Inicia xogo con
outros -
Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
Non ten habilidade

Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
Moderadamente
habil

Inicia xogo con
outros -
Habilidade (Final)

Non ten habilidade
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil

Pallasea (Inicial)
— Duracion

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Pallasea (Final) —
Duracion

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca
Frecuentemente
Ocasionalmente

Frecuentemente

Comparte cousas
de xogo, equipo
de xogo —
Duracion (Inicial)

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

Case sempre

Comparte cousas
de xogo, equipo
de xogo —
Duracion (Final)

Rara vez ou nunca

Ocasionalmente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

Case sempre
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Taboa XXIIl. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte X)

Caodigo

uo1
uo2

uo3

uo4
uo5
uo6
uo7

uos

Bromea ou
burlase con
outros (verbal ou
non) — Duracién
(Inicial)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente

Frecuentemente

Rara vez ou nunca
Rara vez ou nunca
Rara vez ou nunca
Rara vez ou nunca

Frecuentemente

Bromea ou
buarlase con
outros (verbal ou
non) — Duracién
(Final)

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente

Frecuentemente

Ocasionalmente
Rara vez ou nunca
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Frecuentemente

Bromea ou
burlase con
outros (verbal
ou non) —
Intensidade
(Inicial)
Non
Leve

Moderada

Non
Non
Non
Non

Moderada

Bromea ou
barlase con
outros (verbal
ou non) —
Intensidade
(Final)
Non
Leve

Moderada

Leve
Non
Moderada
Leve

Moderada

Bromea ou
burlase con
outros (verbal ou
non) - Habilidade
(Inicial)

Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
Non ten habilidade
Non ten habilidade
Non ten habilidade
Non ten habilidade
Moderadamente
habil

Bromea ou
burlase con
outros (verbal ou
non) - Habilidade
(Final)

Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
Lixeiramente habil
Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
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Taboa XXIV. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte XI)

Cédigo

uo1
uo2

uo3

uo4

uos

uo6
uo7

uo8

Da claves faciais
e corporais
apropiadas a
situacion e que
din "Asi é como
debes actuar
hacia min" —
Duracion (Inicial)
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

Case sempre

Da claves faciais
e corporais
apropiadas a
situacion e que
din "Asi é como
debes actuar
hacia min" —
Duracion (Final)
Ocasionalmente
Ocasionalmente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente
Rara vez ou nunca

Case sempre

Responde as
claves verbais ou
corporais de
outros (Inicial) —
Duracién

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Rara vez ou nunca
Ocasionalmente

Case sempre

Responde as
claves verbais ou
corporais de
outros (Final) —
Duracion

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Case sempre

Responde as
claves verbais ou
corporais de
outros -
Habilidade
(Inicial)

Lixeiramente habil
Lixeiramente habil

Lixeiramente habil

Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Non ten habilidade
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil

Responde as
claves verbais ou
corporais de
outros -
Habilidade
(Final)

Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Moderadamente
habil
Lixeiramente habil
Lixeiramente habil
Moderadamente
habil
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Taboa XXV. Resultados do Test de Xogueteo Adaptado (Parte XII)

Mantén cohesiéon do marco Mantén cohesion do marco de

Cdédigo ., . ., .
de xogo — Duracion (Inicial) xo0go — Duracién (Final)

uo1l Rara vez ou nunca Rara vez ou nunca
uo2 Ocasionalmente Ocasionalmente
uo3 Frecuentemente Frecuentemente
uo4 Rara vez ou nunca Ocasionalmente
uo5 Rara vez ou nunca Ocasionalmente
uo6 Rara vez ou nunca Ocasionalmente
uo7 Rara vez ou nunca Ocasionalmente

uo8 Frecuentemente Frecuentemente




