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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo principal explorar el fenébmeno de la
violencia de género que han experimentado un grupo de mujeres mayores
de un entorno rural, profundizando en sus percepciones y vivencias de
cara al mismo para tratar de descubrir los factores asociados a su
aparicion y mantenimiento. Estd enfocado desde una metodologia
cualitativa, conformandose la muestra por dos supervivientes que acuden

a una asociacion enmarcada en un municipio de A Corufia.

Palabras clave: mujeres mayores, violencia de género, ciclo de la

violencia, entorno rural, salud, ocupacion, terapia ocupacional.

Tipo de trabajo: Trabajo de investigacion.

RESUMO

Este estudo ten como obxectivo principal explorar o fenédmeno da
violencia de xénero que experimentaron un grupo de mulleres maiores
dun entorno rural, profundizando nas suas percepcions e vivencias de
cara 6 mismo para tratar de descubrir os factores asociados a suUa
aparicibn e mantemento. Esta enfocado desde unha metodoloxia
cualitativa, conformandose a mostra por ddas superviventes que acuden a

unha asociacién enmarcada nun municipio de A Corufa.

Palabras clave: mulleres maiores, violencia de xénero, ciclo da violencia,

entorno rural, salde, ocupacion, terapia ocupacional.

Tipo de traballo: Traballo de investigacion.
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ABSTRACT

This study’s main objective is to explore about the phenomenon of
violence against women experienced by a group of older women from a
rural environment, deepening in their perceptions and experiences
towards the same to try to discover the factors associated with its
appearance and maintenance. It's focused from a qualitative
methodology, conforming the sample by two survivors that go to an

association framed in a municipality of A Corufia.

Keywords: old women, violence against women, cycle of violence, rural

environment, health, occupation, occupational therapy.

Type of work: Research work.
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1. Introduccidn

El binomio sexo-género es definido por primera vez en el afio 1975 como
“el sistema de relaciones sociales que transforma la sexualidad biolégica
en productos de actividad humana...” (Rubin, p.159), sucediéndose asi
los diferentes vinculos establecidos entre las mujeres y los hombres
dentro de una sociedad (Aguilar, 2008). El concepto de “sexo” se refiere a
la biologia de cada ser humano, mientras que el término “género” se

construye en base a la sociedad, la cultura y la historia. (Lamas, 2000)

Las relaciones establecidas dentro de un sistema de poder determinan
condiciones sociales distintas para mujeres y hombres en base a los roles
y funciones que les han sido asignados por parte de la sociedad,
ocupando asi el lugar de “subordinadas” o “poderosos” en funcion de ello.
Estas caracteristicas que se atribuyen a cada sexo no son consecuencia,
en general, de la biologia, teniendo por lo tanto caracter modificable. Con
todo ello, esta distincion entre sexo y género permite entender esa
subvaloracién a todo lo femenino. (Aguilar, 2008; Facio & Fries, 2005)

Aungue conceptualmente, la pertenencia a un sexo u otro no supone
inequidades en materia legal, la realidad desde hace cientos de afios
dista mucho de esta afirmacion. Por ello, ser hombre o mujer esta
asociado a desigualdades ya que se parte de que la diferencia entre
ambos se entiende como la diferencia de las mujeres con respecto a los
hombres, siendo estos Ultimos los seres “poderosos” previamente

mencionados. (Facio & Fries, 2005)

La situacion anteriormente planteada no es algo puntual, exclusiva de una
Gnica cultura, sino que esta vigente en la mayor parte de culturas
conocidas, en las que, de una manera u otra, las mujeres tienden a ser
consideradas inferiores a los hombres. No obstante, cada comunidad

cultiva esta diferenciacion a su manera, poniendo sobre la mesa las
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acciones requeridas (un lenguaje que desvaloriza a las mujeres o
estructuras que excluyen al género femenino de la participacién en altos
cargos, entre otros) para su sostenimiento y propagacion a lo largo de los
afos. (Facio & Fries, 2005; Saltzman, 1992)

En todas estas culturas prima el caracter androcéntrico en el que el
hombre constituye el centro de la sociedad, desencadenando asi un

sistema patriarcal.
Cagigas (2000) define el patriarcado como:

Relacion de poder directa entre los hombres y las mujeres,
en la que los hombres, que tienen intereses concretos y
fundamentales en el control, uso, sumision y opresion de las
mujeres, llevan a cabo efectivamente sus intereses. Esta
relacion de poder provoca la desigualdad entre los
dominadores: los hombres, y los subordinados: las mujeres.
(p.307)

En el seno de una sociedad patriarcal la mujer se encuentra en una
situacién de inferioridad en cuanto a presencia y relevancia. Por ello, es
el hombre el encargado de ocupar los puestos de mayor poder y prestigio,
mientras que las mujeres son relegadas a espacios, fundamentalmente
reducidos al ambito doméstico, pese a que en muchas ocasiones no han
sido elegidos por ellas (Cagigas, 2000). Asensio (2008) concuerda con lo
anterior y determina que el hombre, por el mero hecho de pertenecer al
sexo masculino, esta ubicado en altas posiciones, gozando asi de una
serie de beneficios y privilegios que mantiene valiéndose de los medios

gue se encuentran en la sociedad.

Amoros (2005) no concibe al patriarcado como una esencia inherente,
sino como un sistema de dominacion con caracter adaptable a los
distintos tipos de organizacion econdémica y social. Este proceso no se ve
influenciado por factores como pueden ser el azar o la biologia, sino que

se sigue manteniendo de manera deliberada e intencionada dia tras dia.
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Como se puede ver, la Figura 1 recoge diferentes formas de manifestar la
violencia en una sociedad patriarcal. En relacion a ello, Puleo consideraba
en el aflo 2005 que el hecho de concebir la violencia hacia el sexo
femenino como un quebrantamiento de la ley es algo determinante para
tratar de acabar con ella, puesto que antiguamente se sucedia como algo

natural a lo que no se otorgaba importancia.

Asesinato

VISIBLE FORMAS

EXPLICITAS

Agresion fisica

Violacién  Abuso sexual

Amenazar Gritar  Insultar

Desvalorizar

Humillar Ignorar

Despreciar Chantaje emocional Culpabilizar

INVISIBLE

FORMAS
SUTILES

Humor sexista Controlar Publicidad sexista

Micromachismos

Invisibilizacién Lenguaje sexista Anulacion

SOCIEDAD PATRIARCAL

Figura 1. PirAmide sociedad patriarcal. Figura de elaboracién propia. Fuente: Pascual
Pastor, 2013.
Siguiendo esta vertiente, la Asamblea General de las Naciones Unidas,
(2006) establece que entre las causas estructurales de violencia contra la
mujer se encuentran el patriarcado , la cultura (valores y tradiciones que
dan lugar a costumbres de caracter nocivo para las mujeres) y las
desigualdades econémicas (en materia de empleo, néminas o

simplemente en la limitacion a la hora de actuar o tomar decisiones).

A nivel internacional, desde los afios 70, se han desarrollado diferentes

acciones con el objetivo de paliar esta situacion.
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La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé en 1979 la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion

contra la mujer.

Un afo mas tarde, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
(1980) asocia por primera vez la violencia ejercida contra las mujeres con
la accion de asesinar, recalcando asi la necesidad de dar visibilidad a

este fendmeno encubierto que impacta en la vida de humerosas mujeres.

De este modo, y ante la necesidad previamente citada, la Asamblea
General de las Naciones Unidas (1994) aprueba la Declaracion sobre la
eliminacién de la violencia contra la mujer y define la violencia de género

como.

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico® para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida

publica como en la vida privada. (p.2)

Desde los organismos internacionales se han llevado a cabo acciones
para fomentar la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
Destacan fundamentalmente las cuatro Conferencias de las Naciones
Unidas sobre la Mujer celebradas en México (1975), Copenhague (1980),
Nairobi (1985) y Beijing (1995). (ONU)

Cabe resaltar la cuarta Conferencia (Beijing), pues supuso un importante
grano de arena en la lucha por la igualdad de género. En ella se adopta
una vision holistica e indivisible de cara a la situacién de las mujeres
(considerando que ésta afecta al total de la sociedad), dejando atras el
manejo sectorial del fendbmeno y caminando hacia politicas que integren
la perspectiva de género. Asi mismo, se aprobaron la Declaracion de

Beijing y la Plataforma de Accién de Beijing. Esta Ultima recopila doce

' El documento original de la Asamblea General de las Naciones Unidas recoge el término
“sicolégico”. Sin embargo, en el presente trabajo se utilizara como equivalente “psicolégico”.
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esferas cruciales en las que hacer hincapié para alcanzar una
equiparacion efectiva entre ambos géneros, por ejemplo, la violencia, el

ejercicio de poder o los derechos humanos. (ONU, 1995)

Una de las medidas mas recientes adoptada a nivel internacional por la
Asamblea General de las Naciones Unidas esta recogida en la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, puesta en vigor el 1 de enero de 2016.
Esta agenda busca combatir la pobreza y las desigualdades, alcanzando
asi la prosperidad, todo ello en un marco que proteja el medio ambiente.
Uno de los diecisiete objetivos, el nUmero cinco, se afianza a esta lucha
bajo el nombre de “Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las
mujeres y las nifias”. (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015,
p.20)

A nivel nacional prima la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género. Esta
disefiada desde un enfoque integral y aborda el fenbmeno de la violencia
de género atendiendo a la prevencion, la intervencién y la proteccion a lo
largo de todo el proceso. En el marco de esta ley se potencian acciones
de sensibilizacion e intervencion en el ambito educativo y sanitario, se
refuerza una imagen respetuosa y digna de la mujer en el sector de la
publicidad y finalmente, se instauran medidas de apoyo legal, econdmico
y social. (Boletin Oficial del Estado (BOE), 2004)

Tres afios después, entra en vigor la Ley Orgénica 3/2007, de 22 de

marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Esta centra su foco en alcanzar la no discriminacion asi como en politicas
activistas en materia de igualdad (se apoya asi la linea que seguia la
Conferencia de Beijing). Para ello, toma de mano “el principio de
transversalidad”, a través del cual se debe involucrar la perspectiva de
género en todas las politicas instauradas en el Estado,
independientemente de la materia o del ambito (estatal, autondémico,

local) en el que se pongan en marcha. (BOE, 2007, p.2; ONU, 1995)

14



Supervivientes mayores y violencia de género en el entorno rural

No obstante, y a pesar de las acciones y politicas mencionadas con
anterioridad, la violencia de género continla acabando con la vida de las

mujeres por el mero hecho de serlo (ver Figura 2).

MUJERES ASESINADAS POR VIOLENCIA DE GENERO

80
70

60
5
4
3
2
1 |

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

O O O o o o

8 de mayo M Todo el afio

Figura 2. Mujeres asesinadas por violencia machista (2007-2017). Figura de elaboracion
propia. Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017.

Por otra parte, en la comunidad autonoma de Galicia, cabe destacar la

Ley 11/2007, de 27 de julio, gallega para la prevencion y el tratamiento

integral de la violencia de género. En ésta se ven recogidos los

principales tipos de violencia de género en funcion de su naturaleza (ver

Apéndice I). (BOE, 2007)

En relacién a este fendmeno, Leonor Walker (1979) establecié el llamado
Ciclo de la violencia. Este se define por su caracter repetitivo y el aumento
progresivo de la intensidad, diferenciandose tres fases, que se pueden

observar en la Figura 3 Figura 1 y que se explican a continuacion.
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A=

FASE DE FASE DE
ACUMULACION AGRESION
DELA TENSION

FASE DE
LUNA DE MIEL

Figura 3. Ciclo de la violencia. Figura de elaboracién propia. Fuente: Walker, 1979.
1. Acumulacién de latension

Esta fase se inicia con pequefias acciones que van aumentando de
intensidad en términos de maltrato. Por parte de la mujer figura una
actitud aparentemente pasiva y de adaptacion, ambas utilizadas como

mecanismos de proteccion. (Walker, 1979)
2. Agresion

La tensién acumulada en la fase anterior se revierte en ésta en forma de
empujones, golpes o similares. Priman los sentimientos de vergienza y
paralizacion en el caso de la mujer, que intenta calmar estos episodios del
agresor. (Walker, 1979)

3. Lunade miel

Esta fase se asocia con el momento de arrepentimiento por parte del
agresor justificandose que va a cambiar (adopcién de una actitud
cariiosa). Ella, creyendo en sus palabras, resta importancia a las fases
anteriores. (Walker, 1979)

Cuando se suceden las tres fases, el ciclo vuelve a iniciarse. No obstante,
el nivel de violencia crece progresivamente mientras que la duracion de
las fases es cada vez menor, hasta que llega un momento en el que la
fase de luna de miel se hace cada vez mas corta y desaparece, entonces

solo se suceden los periodos de tension y agresion (Walker, 1979).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2007) cre6é la Comision
sobre los Determinantes Sociales de la Salud con el objetivo de lograr
equidades en materia sanitaria, poniendo fin asi a las desigualdades
existentes que afectan a las condiciones de vida, dia tras dia, de la

ciudadania.

La OMS recoge que uno de los determinantes sobre el que se debe
actuar para reducir estas desigualdades es la equidad de género. En esta

linea determina que:

Unicamente sera posible reducir las desigualdades
sanitarias en una generacion si, se mejora la vida de las
mujeres, las jovenes y las nifas (...). Los prejuicios sexistas
en el reparto del poder (...), y en la forma en que se
estructuran las organizaciones y se administran los
programas tienen efectos perjudiciales en la salud [del
género femenino]. (OMS, 2009, p.15)

En relacién a ello destaca un estudio que tiene como objetivo investigar la
violencia contra la mujer como un problema de salud publica. La
informacion necesaria para la realizacién del mismo ha sido recogida de
la base de datos del Instituto Turco de Estadistica en el periodo 2007-
2012. Los resultados obtenidos permiten concluir que la violencia de
género es efectivamente un problema de salud publica, y se recalca la
necesidad de otorgarles apoyo psicosocial y proteccién legal a las

supervivientes de este proceso. (Tetikcok et al., 2016)

El fenbmeno de la violencia de género puede ser abordado desde
distintas disciplinas, no s6lo desde el enfoque de la salud, sino desde el
prisma social, poniendo fin a todas esas desigualdades arraigadas en la

comunidad.

Entre estas disciplinas, se encuentra la terapia ocupacional (TO),

profesibn enmarcada en el ambito social y sanitario, que “contribuye a la

17



Supervivientes mayores y violencia de género en el entorno rural

salud global de la sociedad y de los individuos, posibilitando el derecho de
dedicarse a ocupaciones significativas y con proposito (...)", tal y como
refiere la World Federation of Occupational Therapists. (WFOT, 2009, p.1)

Javaherian-Dysinger et al.,, (2016) examinaron las necesidades
ocupacionales de las supervivientes de violencia de género, identificando
problemas en las actividades instrumentales de la vida diaria, el ocio, la
participacion social, el trabajo y la educacion (siendo estas dos ultimas
dos de las areas prioritarias). En relacion a ello la intervencién desde TO
busca crear oportunidades para que las mujeres puedan encaminarse en

la reconstruccién de sus vidas.

Otros/as autores han relacionado la violencia domeéstica (ejercida por
parte de la pareja) con esta disciplina, determinando que afecta la
capacidad de las supervivientes e incluso de sus familias para participar
en sus ocupaciones de la vida diaria de manera competente y saludable.
De este modo los/las profesionales de la TO trabajan para conseguir el
retorno al compromiso ocupacional, con el fin de que puedan tomar el
control y desarrollar estilos de vida independientes. (Javaherian,
Krabacher, Andriacco, & German, 2007)

Helfrich & Rivera (2006) abordaron en su estudio la ocupacién del
empleo, determinando que la violencia de género afecta a la capacidad de
las mujeres para trabajar. A partir de los resultados obtenidos,
concluyeron que sigue existiendo escasa informacion acerca de la
eficacia de intervenciones para esta poblacion; por ello, los proveedores
de servicios tienen poca evidencia para apoyar los programas que
disefian. Con dicho trabajo se pretendid dar pie al desarrollo de nuevas
estrategias para las que se recomienda tener en cuenta las necesidades
relacionadas con el punto geografico y la cultura de las comunidades.

En resumen, los estudios consultados evidencian el impacto de la
violencia de género en la salud, las ocupaciones y el dia a dia de las
mujeres. Pese a todo ello, una investigacion realizada con el fin de

identificar si los/as terapeutas ocupacionales tienen la capacidad de

18
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detectar casos de violencia de género en las poblaciones con las que
trabajan arroja resultados negativos. Por lo tanto, se propone darle mas
peso a la tematica en el plan de formacion con el fin de adquirir las

competencias necesarias. (Johnston, Adams & Helfrich, 2008)

Atendiendo a la violencia de género segun grupos de edad, Ibafiez (2012)
determina que el perfil mas comun de mujer que ha experimentado
situaciones de violencia de género es el de una mujer joven o de mediana
edad. Los datos de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer
realizada en Espafia en el afo 2015 arrojan resultados similares,
afirmando que las mujeres jévenes (de 16 a 24 afios) han vivido episodios
de violencia psicolégica o de control en mayor medida que el resto de
mujeres de cualquier edad (Ver Figura 4). (Delegacion del Gobierno para

la Violencia de Género, 2015)

VIOLENCIA PSICOLOGICA DE CONTROL (%)
POR GRUPOS DE EDAD
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Figura 4. Violencia psicoldgica de control por grupos de edad ejercida por la pareja
actual en el afio 2015. Figura de elaboracién propia. Fuente: Delegacién del Gobierno
para la Violencia de Género, 2015.

Sin embargo, esta creencia invisibiliza una problemética bastante
compleja (presente independientemente del grupo de edad). En el caso
de las mujeres mayores viene definida por su caracter persistente en el
tiempo (manteniéndose, en ocasiones, durante muchos afos), la mayor

vulnerabilidad de la mujer y el notable impacto causado por la violencia.
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Asi mismo, el proceso de salida también se agrava, pues estas mujeres
crecieron en una sociedad donde, hasta hace poco, la violencia de cara al
género femenino estaba aceptada, quedando remitida a una cuestion

privada de cada familia. (Ibafiez, 2012)

Fundazioa (2010) complementa lo anterior indicando que la edad es un
factor detonante para la percepcién y la justificacién del maltrato. En el
caso de las mujeres mayores destaca el hecho de haber vivido una
dictadura que afectaba directamente a su posicion con respecto a los
hombres, los cuales, no eran violentos individualmente, sino que se

trataba de una actitud generalizada.

Sarasua, Zubizarreta, Echeburta & De Corral (2007) presentan resultados
en la linea de los anteriores, identificando que el porcentaje de maltrato
fisico y psicologico es mayor en el grupo de mujeres jovenes (18-29
afos). Ademas, concluyen su estudio afirmando que las mujeres de
mayor edad, gracias a su experiencia vital y a su vision e ideales en
cuanto al amor y a la pareja detectan mejor los factores que inciden en

ese ciclo, lo que les facilita pedir ayuda.

Bonomi et al. (2007) realizaron una investigacion acerca de la violencia de
pareja experimentada en las mujeres de 65 afios y mas, con el fin de
subsanar la brecha de informacién existente. Los resultados arrojan que
el maltrato mas comudn es el que no incluye agresiones fisicas y una

duracion del ciclo que oscila entre tres y diez afios.

Por lo expuesto anteriormente, supone un gran error considerar que la
poblacién de mujeres mayores esta excluida de este fenbmeno, a la par

gue de sus graves consecuencias.

En el marco del presente trabajo, se considera ademas importante hacer
incidencia en la violencia de género en funcion de la zona territorial, bien

sea urbana o rural.
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Martinez Garcia (2011) indica que los nucleos rurales tienen asociadas de
por si determinadas caracteristicas como son la distancia con respecto a
la urbe (posible aislamiento), mayor poblacibn masculina y envejecida o
acceso a menores oportunidades de eleccion o empleo. Plantea que todo
ello puede suponer un condicionante en el proceso de la violencia de
género. Ademas, aunque este fendmeno estd presente en todas las
secciones de una sociedad, algunos hallazgos sugieren una asociacion
entre la violencia de género y las zonas socioecondémicas mas bajas
(mujeres con menor nivel educativo y economico). (Ahmad, Khan,
Mozumdar, & Varma, 2016)

Esta informacion se ve apoyada por el estudio realizado por Ragusa
(2016) el cual determina, valiéndose de entrevistas en profundidad
realizadas a mujeres (residentes en zonas rurales de Australia)
supervivientes de violencia de género, que no sélo todas las participantes
consideran que la ruralidad afect6 al proceso de violencia experimentado,
sino que la via de salida de esta situacidbn se vio condicionada por
problemas socioeconémicos. Ademas, los resultados también muestran
que existia un sentimiento de vergiienza durante el proceso y una mayor

dificultad para el acceso a los recursos existentes.

Es importante mencionar que en la literatura reciente y cercana, al
tratarse del contexto rural gallego, se enmarca el estudio de Calvelo
Mufiiz (2014), el cual abarca el fenomeno de la violencia de género en
varias mujeres, de diferentes edades, que viven en un entorno rural. Los
resultados principales muestran como el rural supone una barrera para las
mujeres a la hora de enfrontar el proceso de violencia de género y es

ademas un condicionante en el acceso a la informacion.

Vinculando todo lo expuesto anteriormente, Vives-Cases, Alvarez-Dardet,
Carrasco-Portifio, & Torrubiano-Dominguez (2007) conciben la violencia
de género como una lacra presente en la sociedad, a la cual le atribuyen
falta de conciencia de sus dimensiones, plasmado todo ello en los

escasos resultados obtenidos por parte de los diferentes organismos en
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su lucha para la eliminacion de este fenbmeno y en el gran trecho

existente para alcanzar la igualdad entre ambos sexos.

La Asamblea General de las Naciones Unidas (2006) determina que “la
violencia contra la mujer persiste en todos los paises del mundo como
una violacién generalizada de los derechos humanos (...)” (p.11). No se
trata de una problematica exclusiva que versa sobre la poblacién que la
experimenta, sino que implica al conjunto de la sociedad, el cual permite y
mantiene este fendmeno a través del patriarcado y la brecha de género

gue se arraigan en la misma. (Espinar Ruiz & Mateo Perez, 2007)

Con el presente trabajo se pretende desarrollar una investigacion
focalizada en el fendmeno de la violencia de género en mujeres mayores
de un entorno rural. Se busca asi dar voz a estas supervivientes en
relacion a sus vivencias, experiencias y trayectorias vitales concernientes

a todo este proceso.
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Objetivos

Explorar el fendbmeno de la violencia de género en un grupo de

mujeres mayores de un entorno rural.

Profundizar en las vivencias y experiencias de las supervivientes

de violencia de género.

Conocer su percepcion durante el proceso de violencia de género

gue han experimentado.
Descubrir el impacto de este proceso en su vida.

Indagar en los factores relacionados con la aparicion y el

mantenimiento del fendmeno de estudio.
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3. Metodologia

El presente trabajo se ha planteado desde una investigacion de tipo

cualitativa.

La investigacion cualitativa parte del supuesto de que “el mundo social
esta construido de significados y simbolos” (Jiménez-Dominguez, 2000,
p.1). En base a ello, su principal objetivo es arrojar nueva informacion en
el campo del saber prestando atencion a la actividad de las personas y
entendiendo y analizando la realidad encontrada. (Arantzamendi, Lépez-
Dicastillo, & Vivar, 2012)

Strauss & Corbin (2002) complementan lo anterior definiendo la

investigacion cualitativa como:

Cualquier tipo de investigacion que produce resultados a los
que no se ha llegado por procedimientos estadisticos u otro
tipo de cuantificacion. Puede referirse a investigaciones
acerca de la vida de las personas, historias,
comportamientos, y también al funcionamiento organizativo,

movimientos sociales o relaciones e interacciones. (p.19)

Dentro de esta modalidad de investigacion se encuentran diversos
disefios encuadrados en lo citado previamente; uno de ellos, y el que ha

sido utilizado para guiar este trabajo, es el paradigma fenomenoldgico.

La fenomenologia es aquel método que busca comprender y describir
acontecimientos a partir de la experiencia subjetiva de la persona,
tomando como detonante el punto de vista de cada una de ellas. (Salgado
Lévano, 2007; Van Manen, 2003)

Este trabajo se ha desarrollado en las fases desglosadas a continuacion
(ver Tabla 1) comprendiendo un periodo temporal de nueve meses

trascurridos entre octubre de 2016 y junio de 2017.
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Tabla I. Fases del estudio

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Realizacion de la busqueda bibliografica y revision del contenido de diferentes bases de
datos para conocer asi la informacion actual existente en cuanto a la tematica del trabajo.
Para realizar la busqueda se han empleado diversas palabras clave, descriptores MeSH u
otras estrategias como el uso de sinénimos o acortamientos.

Las bases de datos consultadas han sido:

- Scopus: contenido multidisciplinar y en inglés. Acceso gratuito.

- Pubmed: contenido fundamentalmente enfocado en ciencias de la salud. Idioma
inglés y acceso gratuito.

- Web of Science: multidisciplinar y de nuevo en inglés. Acceso restringido, sélo
desde alguna entidad afiliada.

- Cinahl: ofrece contenidos en materia de ciencias de la salud. En inglés y para
acceder es necesario estar adscrito a una entidad.

- ProQuest: contenido multidisciplinar y fundamentalmente tesis. Idioma inglés y
acceso restringido a afiliacion de instituciones.

- Dialnet: base de datos espafola especializada en ciencias humanas y sociales.
Creada por la Universidad de La Rioja en el afio 2001, es de acceso gratuito.

- Portad Regional de la BVS: centro latinoamericano de informacién en ciencias
de la salud que posee a su vez varias bases de datos como LILACS o IBECS.
Acceso gratuito y en espafiol.

Esta busqueda y revisién se mantuvo activa a lo largo del estudio con el fin de
detectar nuevas publicaciones.
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DICIEMBRE

ENERO

Preparacion de toda la documentacion a presentar al Comité de Etica de Investigacion de
A Corufa-Ferrol:

- Solicitud de evaluacion.

- Compromiso investigadora principal.

- Compromiso investigadoras colaboradoras.

- Protocolo de investigacion.

- Documento de consentimiento informado.

- Hoja informativa.

- Memoria econdmica.

- Curriculum vitae.

FEBRERO

Redaccién de las aclaraciones solicitadas por el Comité de Etica de Investigacion A
Corufia-Ferrol:

- Guion de entrevista.

- Permisos de colaboracion.

Tras obtener un informe favorable por parte del Comité de Etica se procedi6 a entrar al
campo: realizacion de las entrevistas a cada participante y posterior transcripcion de las
mismas a un formato perfectamente legible.
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Una vez terminada la trascripcion de entrevistas dio comienzo el analisis de los datos,
primero las tres investigadoras por separado y luego conjuntamente.

Finalmente los meses de mayo y junio estuvieron dedicado a la redaccion de la discusion
y las conclusiones en funcion de los resultados obtenidos en el analisis anterior.

El estudio se realizé en una asociacion encuadrada en un municipio de la
provincia de A Coruia. La misma se caracteriza por ofrecer apoyo integral
a mujeres y familias residentes en la zona (0 municipios limitrofes) que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social, por ejemplo, las mujeres

supervivientes de la violencia de género.

Inicialmente se contactd via telefénica con la entidad y tras una breve
explicacion del proyecto se concerté una visita. En este primer encuentro
se le proporcion6 a una de las referentes del centro una documentacién
impresa que explicaba méas detalladamente el estudio (ver Apéndice II),

asi como la hoja informativa para las participantes (ver Apéndice IlI).

Tras ello, la asociacion aceptod ser participe del proyecto (ver Apéndice 1V)
y se estableci6 de nuevo un contacto por su parte para informar del
namero de participantes que cumplian los requisitos y a la vez era viable

Su participacion.
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A continuacién se determinaron las fechas para dar inicio a las

entrevistas.

En este procedimiento de entrada al campo, asi como en otros citados a
posteriori, cabe destacar el papel de una de las trabajadoras de la
asociacion, la cual actu6 a lo largo del proceso bajo la vertiente de dos
papeles: portera (facilitando el acceso a la asociacion para poder llevar a
cabo el estudio) e informante clave (proporcionando apoyo Yy

asesoramiento, especialmente en la realizacion de las entrevistas).

La seleccion de las participantes en investigacion cualitativa se
caracteriza por ser no probabilistica, sino que se realiza de manera
intencionada. Es decir, las participantes son elegidas a través de medios
no aleatorios y ademas la investigadora toma un papel activo a la hora de
establecer el foco en aquellas personas mas interesantes para los
objetivos marcados y la investigacion. De este modo prima “[lo]
intencional, [lo] tedrico y [la] conveniencia”. (Arantzamendi et al., 2012,
p.60; Tojar Hurtado, 2006)

Esta seleccién se justifica bajo razones tedricas (en el caso de
seleccionar al azar a las participantes podrian quedar fuera del estudio
personas de caracter interesante para participar) y practicas (el hecho de
trabajar con muestras pequefias no permitiria poner en marcha el

fendémeno aleatorio). (Arantzamendi et al., 2012)

Teniendo en cuenta lo anterior la seleccibn de las mujeres que

participaron en este estudio se llevd a cabo segun dos premisas:

1. Cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion recogidos en
la Tabla II.
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Tabla Il. Criterios de inclusion y exclusidn por los que se ha regido la seleccion de las

participantes

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
- Ser mujer
-  Tener 50 afios 0 mas - Llevar menos de 3 meses

acudiendo a la asociacion
- Haber vivido una situacién

de violencia de género - Estar en situacion de

incapacidad legal
- Residir o haber residido en

un entorno rural

2. Una vez que la asociacion determiné el numero de mujeres a
participar en funcion del cumplimiento de los criterios anteriores, se
valoro, en colaboracién con la portera, si era viable su participacion

debido al caracter delicado del proceso en si.

La muestra estd compuesta por dos mujeres cuya descripcion se ve
recogida en la Tabla lll, haciendo uso de pseuddnimos para asegurar el

anonimato.
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Tabla Ill. Caracteristicas de las participantes

EDAD ESTADO NIVEL PROFESION
CIVIL EDUCATIVO PRINCIPAL
Educacion
SUPERVIVIENTE 1, - _
53 Divorciada General Bésica Camarera
LILET
(EGB)
Casada )
SUPERVIVIENTE 2, ) Bachillerato .
59 (tramites de Cuidadora
SIMONE . adultos
separacion)

Algunas de las premisas a tener en cuenta a la hora de recoger
informacion en investigacion cualitativa son: (Arantzamendi et al., 2012;
Hernandez, Collado, & Baptista, 2006)

- La recogida de datos debe tener lugar en entornos que sean
conocidos/cercanos para las participantes.

- Se trata de un proceso reflexivo e inductivo: la investigadora debe
recibir siempre de manera abierta nuevas tematicas que puedan

emerger durante el proceso.

Las técnicas utilizadas para la recogida de datos en el presente trabajo

han sido la entrevista semi-estructurada y el diario de campo:

Esta modalidad de entrevista busca que las participantes manifiesten su
punto de vista a través de un cuestionario con preguntas abiertas, sin
necesitar de cefirse a un guibn u orden concreto, sino que la
investigadora (desde una postura flexible para el entendimiento y la
comprension) motiva a las participantes a que se expresen de cara a los
diversos temas a medida que se van abordando, esperando de ellas que

respondan libremente. Ademas, es importante citar que la entrevista es
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una de las principales caracteristicas del paradigma fenomenolégico.
(Arantzamendi et al., 2012; Flick, 2012)

El guidn de entrevista disefiado para el trabajo (ver Apéndice V) esta
formado por un conjunto de preguntas abiertas (estructuradas en tres
bloques) relacionadas con situaciones de violencia de género, factores

sociales influyentes en este fendmeno y compromiso en el dia a dia.
Se recogen también en la misma los siguientes datos sociodemograficos:
- Género.
- Edad.
- Lugar de residencia.
- Nducleo de convivencia.
- Situacién profesional.
- Nivel educativo.

La portera e informante clave ofrecié apoyo a la investigadora a la hora de
preparar el momento de entrevistar, matizando determinados aspectos en

algunas de las preguntas.

Las entrevistas han sido realizadas cara a cara con cada participante en
un ambiente intimo y agradable. En la primera sélo se encontraban
presentes la participante y la investigadora principal, no obstante, en la
segunda estuvo presente la portera (la participante llevaba un periodo de

tiempo corto acudiendo a la asociacion y asi lo decidieron ambas).

El contenido de las mismas ha sido grabado con un dispositivo digital
(grabadora), contando con una previa aceptacion por parte de cada

participante.

Por ultimo, el diario de campo (otra técnica validada en investigacion
cualitativa) ha servido como instrumento para plasmar los pensamientos
de la investigadora a lo largo del proceso (opiniones, sentimientos o
preocupaciones), dejando asi por escrito cualquier informacion relevante

de cara al posterior analisis. (Arantzamendi et al., 2012)
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Una vez se realizaron las dos entrevistas y se obtuvieron los enunciados

de las mismas tras el proceso de transcripcién, se inicié el analisis

cualitativo de la informacién, que, segun Morse & Field (1995) se

caracteriza, entre otras, por:

Entender la informacion que se esta recadando para descubrir lo

que ocurre.
Dar union y sentido a los datos recolectados.

Empezar a generar hipotesis/teorias en funcion de las fases

anteriores.

Implementar las teorias obtenidas en otras poblaciones.

El analisis de los datos siguié una modalidad tematica a través de cuatro
fases: (Taylor & Bogdan, 1987)

1.

2.

3.

Obtener de la informacién mediante las entrevistas realizadas.

Recoger, transcribir y ordenar la informacién. En este caso para
obtener la informaciébn se ha utilizado un dispositivo digital
(grabadora). Toda esta informacion ha sido transcrita a un formato
perfectamente legible. Después, se han eliminado todo los audios
con el fin de garantizar la confidencialidad de la informacion. Tanto
las entrevistas como sus correspondientes transcripciones han sido

realizadas Unicamente por la investigadora principal.

Codificar la informacion: se agrupé la informacién obtenida en
diferentes categorias que concentraban ideas, conceptos,

interpretaciones o proposiciones.

Integrar la informacion: interpretacion de los datos, relacionando
entre si las categorias obtenidas en la fase anterior y, a su vez, con

los fundamentos teoricos de la investigacion.
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Es importante recalcar que los documentos transcritos de las grabaciones
estaban encabezados por un numero y no contenian ningun dato o

informacion que permitiera identificar a las participantes.

Por dltimo, el analisis de estos documentos (correspondiente con las
fases tres y cuatro anteriormente citadas) se llevé a cabo en primer lugar
por separado y después de forma conjunta entre la investigadora principal

y las dos investigadoras colaboradoras.

Este estudio cumple con las “Normas de buena practica clinica” y con los
principios éticos para investigaciones con seres humanos establecidos en
la “Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial”, del ano
1964 (se tuvo en cuenta la ultima versidn de este documento); asi como
con las “Pautas éticas internacionales para la investigacion biomédica en
seres humanos”, elaboradas por el Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas en colaboracion con la

Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2002.

Todo el protocolo del trabajo se sometié a la revision del Comité de Etica
de Investigacion de A Corufia-Ferrol obteniendo un informe favorable por

su parte para la realizacion del estudio (ver Apéndice VI).
Anonimato y confidencialidad de la informacién

Se mantuvo durante todo el proceso el anonimato de las participantes y la
confidencialidad de los datos recogidos durante la realizacién de
entrevistas. Los documentos transcritos fueron nombrados con un nimero

y no contenian ningun dato que permitiera identificar a la participante.

Para ello, se le asigné a cada participante un codigo alfanumérico
compuesto por la letra S (Superviviente) y un namero correlativo (por
ejemplo, S1).

Ademas, tras finalizar el andlisis de la informacion se destruyeron todos

los documentos y datos obtenidos previamente.
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De este modo, se respetd en todo momento la Ley organica 15/1999, de
13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal. (BOE,
1999)

Consentimiento informado

Con el fin de asegurar la ética de la investigacion se llevé a cabo el
procedimiento de consentimiento informado con cada participante

En primer lugar se le entregd a cada una de ellas la Hoja de Informacion
(ver Apéndice lll) de cara a que pudieran leerla con calma invirtiendo el
tiempo necesario para conocer asi toda la informacion del estudio que les
ofrecia ser participes. Ademas, se les dio la posibilidad de hacer todas las

preguntas que consideraron oportunas.

A continuacion, y una vez que cada participante hubiera comprendido por
completo la informacion aportada, se le entregé el Documento de
Consentimiento Informado (ver Apéndice VII) para otorgar por escrito, Si
asi lo consideraron, su aceptacion de formar parte del trabajo de
investigacion.

Todos los documentos entregados a cada participante estaban

disponibles tanto en gallego como en castellano.

La elaboracion de los documentos mencionados se ajusté a los modelos
del Comité Autonémico de Etica de la Investigacion de Galicia

(www.sergas.es/ceic). No obstante, se han realizado una serie de

adaptaciones a nivel cognitivo y visual, simplificando el lenguaje
empleado y aumentando el tamafio del texto y el espaciado entre

parrafos.
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4. Resultados

Del andlisis de las entrevistas y del diario de campo emergen tres
macrocategorias, interrelacionadas entre si, que dan explicacion al
fendbmeno de estudio: el ciclo de la violencia de género, la salida del ciclo
y el entorno rural. Este dltimo engloba a las otras dos, establecidas de
acuerdo a una linea temporal durante-después referente a la duracién de
la situacion de violencia experimentada y a la posterior salida de la
misma, tal y como se puede ver en la Figura 5. A su vez, cada
macrocategoria estd conformada por una serie de categorias que se
desarrollan a continuacién, apoyandose en verbatims de cada una de las

participantes.

ENTORNO RURAL

CICLO DE LA SALIDA DEL CICLO DE LA
VIOLENCIA DE GENERO VIOLENCIA DE GENERO

Impacto negativo en la salud Abandono del nicleo de
conviviencia

Compromiso ocupacional Empoderamiento de la

. . superviviente
Consecuencias para el nicleo

familiar La familia, principal apoyo

Justificacién por parte de Impacto negativo en la salud

la superviviente Compromiso ocupacional

Sentimiento de miedo Sentimiento de temor

Figura 5. Mapa conceptual, macrocategorias y categorias resultantes del estudio. Figura

de elaboracion propia.
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En sus discursos, las supervivientes manifiestan que han estado inmersas
en el ciclo de la violencia de género (ver Figura 3), justificando esta
rotacion circular y repetitiva el mantenimiento de la mujer en esta
situacién, asi como la mayor dificultad para tomar consciencia y salir de la

misma.

Simone: “Cuando uno empieza a tratar mal si no lo paran sigue,
entonces es una cadena que no termina..., mejor cortar con eso de

una vez”.

En este caso, el ciclo de la violencia de género se explica a través de

cinco categorias.

Sumergidas en este proceso de la violencia de género las entrevistadas
manifiestan que su estado de salud se ha visto afectado de manera

nociva a nivel fisico, psicolégico y ambos.

Por una parte, con el discurso de Lilet salen a la luz los golpes y dafios
causados en su cuerpo, teniendo que acudir en varias ocasiones a los
servicios hospitalarios, donde reitera que nunca se dieron cuenta de la

situacién de violencia de género por la que estaba pasando.

Lilet: “Cando ibamos a aldea eu sempre vifia con golpes [...] de
feito un dia non sei por qué empezou o cabreo e levantou de mau
no coche e jzas!, deume en toda a cara, e doutra vez tamén me
deu un golpe nas narices e empecei a sangrar moito [...] Sigo sin
entender como non se diron conta, o persoal de ali, do que pasaba,

porque non fai tantos anos”.

No obstante, a pesar de estas agresiones fisicas, Lilet considera que
siempre le impactdé mas la violencia psicolégica ejercida por parte de su
pareja, hasta el punto de llegar a un estado de pérdida de identidad y

anulacion.
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Lilet: “Si mira, os golpes son moi duros, pero psicoléxicamente,

acabate tanto que chegas a non ser ninguéen”.

Por dltimo, Simone, también hace referencia a la violencia a nivel

psicoldgico, a raiz de la cual esta inmersa en una depresion grave.

Simone: “Yo me sentia muy soOla, entré en una depresion
tremenda, porque yo me casé de nuevo para tener un apoyo y no

me encontré mas que maltrato”.

El impacto negativo en su salud esta estrechamente ligado a sus
ocupaciones, y viceversa. Estas se encuentran comprometidas a lo largo

del ciclo, influyendo todo ello en el dia a dia de las participantes.

Una de las ocupaciones que emerge con mayor peso, debido a la
importancia que le otorgan, es el trabajo. En los discursos de las
entrevistadas se detecta que el agresor es una barrera que les impide

acceder al mundo laboral.

Lilet: “Tamén intentei montar unha carniceria, xa que me gustaba
iso [...] e cando practicamente non faltaba nada él dixo non se

monta, e era COmMo queres facer unha cousa, non a vas conseguir

Ademas, no solo era un obstaculo a la hora de poder trabajar, sino que la
independencia econdmica de la mujer también estaba directamente
comprometida. La pareja de Simone buscaba que ella no dispusiese de
dinero para que tuviera que depender siempre de él, tal y como ella

refiere.

Simone: “...] El no me daba dinero y queria que yo trabajara con
él en el campo [...] no permitia que yo trabajara en otro lado
porque me decia que yo lo que queria era putear, que lo que
queria era consequir ofros hombres [...] me queria tener sin dinero

[...] que no tuviera una vida normal, que estuviera solo a pié de él’.
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Por su parte, Lilet también tenia que mantener a su propio agresor, le
daba dinero cuando éste se lo pedia, sin importarle que no le quedara

para ella.

Lilet: “El sempre tifia que ter cartos, e eu tefio pasado o dia con un
bocadillo [...] pero se él acababa os del eu tifia que deixarllos,

quedarame eu sen eles ou non”.

Otra de las ocupaciones relevantes que emerge en sus discursos es la
participacion social. Simone manifiesta la sensacién de sentirse “como en

una carcel” debido al gran control impuesto por parte del agresor.

Simone: “Antes no podia hacer nada porque ni tenia dinero ni

podia salir, era como una carcel [...]".

Lilet comenta que su pareja no la dejaba salir de casa, impidiendo asi una
vida social activa y efectiva fuera del domicilio familiar. Simone relata que
su marido tampoco le dejaba salir y ademas le quitaba él movil para evitar

cualquier comunicacion.

Lilet: “[...] Pero claro, se era eu a que queria tomar algo non

podia”.

Simone: “No me dejaba salir, si iba a salir con una compariera que
vivia lejos de donde yo estaba ella ya me decia tl no sales porque
él no sale. El no queria que saliera con nadie y ya me decia que si
salia a lo que iba era a putear [...] me quitaba el celular, no podia

hablar con nadie”.

Por ultimo, emerge con menos fuerza la educacion. No obstante, la
negativa por parte de la pareja para que la entrevistada pudiera formarse
también repercute de manera directa en sus posibilidades de acceder a

un trabajo, asi como, en su situacién econémica:

Lilet: “Despois volvin estudar, pero xa de casada [...] fixen
oposicions, pero sin decirlle nada o ex marido [...] e entonces
bueno, deuse a casualidade de que aprobei os primeiros exames e

tifa que seguir e entonces claro tivenllo que decir, e él dixome que
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no, que para que seguia con iso, que era unha tonteria, que nesa

merda que non seguia [...] e deixeino’.

Los efectos derivados del fenbmeno de la violencia de género han sido
transversales a la familia del matrimonio. Las hijas de Lilet también han
experimentado episodios de violencia psicologica por parte de su padre,
que pretendia que se sintieran inferiores e incapaces de alcanzar sus

metas.

Lilet: “As mifas fillas pisocoloxicamente afectounas moitisimo,
porque que che estefian dicindo todo o dia eres unha tonta, non
vales para nada acaba afectandoche [...] porque as desvalorizaba

en todo momento, cos estudios, cando sacaron o carnet [...]".

En el caso de Simone las consecuencias recaen fundamentalmente en
sus lazos familiares, puesto que se sentian impotentes al estar lejos de

ella y no poder ayudarla con todo lo que estaba pasando.

Simone: “[...] mi familia estaba toda en mi pais, pero ellos se
enteraban porque yo llamaba desesperada que ya no sabia que
hacer...pero ellos no podian hacer nada, se Ilamentaban

muchisimo”.

La participante Lilet justifica las acciones violentas realizadas por su
pareja, reflejando los ideales que la sociedad ha inculcado sobre el “amor

romantico”.

Lilet: “Estas enamorada e non ves, eu sb6lo queria que estivera
conmigo e formar unha familia [...] que as nenas tiveran a seu pai e

eu dabao todo porque a familia estivera agusto”.

Lilet: “Paréceche que é carifio, que é por estar contigo [...] era a
ilusion de que me quere e o resto non o ves [...] eu todo era

culparme a min e apoialo a él”.
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Ambas entrevistadas confian en las palabras del agresor cuando éste
promete cambios de actitud. Sin embargo, esto no es mas que otro
eslabon de la cadena del ciclo de la violencia, ya que las agresiones

siempre retornan.

Simone: “[...] uno intenta hablar con la persona para que cambie y
gue las cosas mejoren [...] €l me decia que me queria muchisimo,

que no me queria tratar asi”.

Lilet: “...] El cando habia cousas asi que tal diciame para que me

enfadaches, xa cambiarei...”.

Cabe destacar que en el caso de Simone, las justificaciones no soélo
existen dentro del ciclo de la violencia, sino que ya justificaba a su marido

en los inicios de la relacion.

Simone: “Era como buena persona, nos gano, a mi familia, a mi

hijo, se veia como muy amable, me trataba bien [...]".

El miedo es una sensacion que aparece de forma constante durante todo
el ciclo. Las participantes manifiestan sentirse presas, sin posibilidad de
abandonar la situacién que estan viviendo. El discurso de Simone refleja
de forma clara como el miedo se apoderaba de ella. Lilet también refleja
en su discurso el estado de panico, angustia y desesperacion en el que
vivia.

Simone: “Ese dia [...] me maltrat6 mucho y tenia miedo [...]. yo me

asusté muchisimo [...] lo unico que queria era irme de alli, no verle

mas la cara porque le tenia miedo”.

Lilet: “Despois xa pasas o medo, e cando pasas o medo xa

nada...”.

Una de las supervivientes explica que las amenazas a las que fue
sometida fueron incluso de muerte, hacia ella y hacia las hijas del

matrimonio.
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Lilet: [...] Deciame que podia contratar xente para que nos matara,
entonces ahi acabouse o de dicir que me separaba [...] unha non

ten seguridade, o que tes é medo”.

Lilet era consciente de la gravedad de la situacion, pero, debido al estado
de paralizacién y bloqueo corporal y psicoldgico en el que se encontraba,
no podia pedir ayuda y tampoco se planteaba la posibilidad de denunciar,

por lo que se mantenia en el ciclo completamente paralizada.

Lilet: “No no, eu nunca o denunciei, nin cando levei palizas nin
nada. Porque desde o momento que él nos dixo que nos mataba

[...] xa nin pensar o de denuncialo’.

El transcurso de salida del fendmeno de la violencia de género, asi como
el posterior periodo temporal, una vez fuera, estan definidos por seis

categorias que se exponen a continuacion:

A pesar de todo lo comentado anteriormente, Simone refiere que para
salir de esta situacion es ella la que tiene que dar el primer paso,
abandonando el domicilio que comparte con su pareja, siendo esta su
Unica via de salida y sin contemplar otras como el hecho de denunciar. No
obstante, la salida del domicilio no se produce hasta que consigue un

trabajo, debido a su inestabilidad econémica.

Simone: “...] Y yo como me salié aqui un reemplazo lo Unico que

queria era irme de alli”.

La situacion en la que se encuentra Lilet hace que ella siga compartiendo
piso con su agresor cuando ya se han iniciado los tramites de separacion,
ya que él retrasa todo lo que puede la busqueda de un nuevo domicilio,

con el fin de seguir imponiendo su control.
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Lilet: “[...] E eu dicialle bascache piso, e €él diciame que eran todos
moi caros, cando eu sabia de sobra que co bon soldo que tifa lle

sobraba” desde que me separei marchei do piso no que estaba’.

Asi pues, tras hacerse efectiva la separacion, es ella, de nuevo, la que

toma la decision de irse del domicilio.

Lilet: “Eu desde que me separei marchei do piso no que estaba’.

Con la categoria anterior se da inicio a un proceso de empoderamiento
por parte de las supervivientes. En el caso de Simone prima un
sentimiento de independencia que quiere salir a la luz, poniendo fin a la

sombra que la cubri6 durante el ciclo.

Simone: “Ya yo tomé la decisién de esto no es vida, corto aqui, no
puedo sequir asi [...] entonces pensé, yo no vine a que me
maltrataran, yo puedo trabajar y salir séla, no tengo que aguantar

que me estén gritando [...]".

Lilet, por su parte, sale de este fendmeno porque se encuentra en un
punto en el que teme por su integridad y por su propia vida. Es consciente
de que si continba con su agresor él va a acabar matandola. Por ello, lo

asume como su Unica opcion para intentar seguir viva.

Lilet: “As minas fillas dixéronme que me tifia que separar, estaban
fatal porque pensaban que me ia acabar matando, entonces eu
dixen tefilo que facelo, se saio viva saio e sino vaime acabar

matando él”.

En los discursos de ambas entrevistas emerge con intensidad su
resiliencia, su capacidad para emprender un nuevo camino y dejar atras

todas las adversidades con el fin de tomar el control de sus nuevas vidas.

Simone: “Si, después salgo, trato de caminar, trato de salir [...] me

digo tengo que salir y yo puedo salir adelante, yo puedo, por mi
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hijo, por mi familia y por mi misma, entonces salgo, porque

encerrarse es peor’.

Lilet: “Entonces se che digo a verdade vivo o dia a dia e trato de

vivilo o mellor que podo”.

Las redes de apoyo mas cercanas de las participantes son un punto clave
para ayudar a tomar la decision de salir de ese proceso. Asi lo refiere
Lilet, pues fueron sus dos hijas las que le ayudaron a poner fin a esa

situacion.

Lilet: “Despois chegou a mifia outra filla e dixome tranquila mama
que non che vai pasar mais nada [...] dixo non vou permitir que te

mate e quedar sen facer nada”.

No solo los apoyos tienen un papel activo en el transcurso de la salida,
sino que también estan presentes en las fases posteriores al proceso de
violencia experimentado, contribuyendo al empoderamiento 'y

fortalecimiento de la mujer.

Simone: “Mi familia es mi mayor apoyo [...] porque yo de
amistades no soy mucho, no soy como muy sociable de tener

amigas aqui y alla”.

Lilet comenta que también recuperd la relacibn con amistades y
vecinos/as que habia perdido durante el ciclo ya que su marido no

permitia el contacto con ellos/as.

Lilet: “Recuperei os amigos que non tifia, que non tiia mmm, non
gue non tifia, que estaban ahi pero que por culpa del non habia
unha relacion como tifa que haber [...] entonces tefio as amizades
gue me apoiaron sempre e as que recuperei, incluso vecifios da
aldea onde nacin, e despois as mifas fillas, qué che vou decir, son

0 apoio mais grande que tefio”.
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Cabe destacar también la labor ejercida por parte de la asociacion a la
que acuden las participantes, siendo para ellas un apoyo mas en todo

este proceso de salida.

Lilet: “[...] Entonces cofiecin esta e a verdade € que moi ben, moi
bon ftrato [...] tes os teus altos e os teus baixos pero vas ali e

desafogas”.

La entrevistada Simone también tuvo la oportunidad de retomar en la
asociacion la formacion académica. Destaca la oportunidad de conocer

mujeres que han pasado por su misma situacion.

Simone: “Tratan a uno excelente, tienes ese apoyo, yo tuve la
oportunidad de empezar un curso, uno conoce mas personas en su
misma situacion, se integra mas, habla...yo estaba como sola sin

saber qué hacer y esto es un apoyo muy bueno”.

En esta segunda fase, una vez que las participantes ya han salido de ese
proceso de maltrato, las consecuencias siguen presentes en sus
condiciones de salud, debido al fuerte impacto causado durante la etapa
de violencia de género.

El discurso de Lilet expresa que las consecuencias a nivel psicoldgico son
mayores frente a las lesiones fisicas, confluyendo todo ello en un estado

animico en el que su autoestima esta muy afectada.

Lilet: “Eu con todos os golpes que levei doume conta que me
afectou mais o psicoloxico, porque os golpes lévalos e acabouse,
pero o psicoloxico minate de tal forma que chegas a un punto onde

tes a autoestima polo chan e xa non te valoras”.

La pérdida de la autoestima y la falta de valoracion personal se mantienen

en el caso de Simone, quien continda en un estado de depresion grave.

Simone: “Porque yo después de todo cogi una depresion muy

horrible que todavia...”.
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Una vez fuera de la situacion de maltrato, el compromiso a nivel
ocupacional persiste acompafando a las participantes. La ocupacion que
emerge con mas fuerza en los didlogos de las supervivientes continla

siendo, al igual que en la fase anterior, el trabajo.

Lilet no puede volver a trabajar puesto que las secuelas que presenta son
tan graves que esta retirada. Este hecho fue muy dificil para la

superviviente porque ella trabajo toda su vida.

Lilet: “Eu estou retirada por enfermidade, debido a todas as
secuelas que me quedaron [...] a min costoume moito deixar de
traballar, iso minoume moitisimo, porque eu sempre traballei, e

agora a verdade sintome inutil”.

La entrevistada Simone si tiene un trabajo, por horas, aunque lo que ella
desea es poder trabajar a jornada completa y de manera mas constante.
Sin embargo, asume que al abandonar el domicilio donde vivia con su

pareja todavia se esta adaptando a su nueva vida.

Simone: “Si, estoy trabajando unas horas [...] aunque estoy

mirando otra cosa que me resulte mas estable’.

Otras ocupaciones, como las actividades de la vida diaria o el descanso,
también son protagonistas de sus verbalizaciones, aunque en menor
medida. Por lo que se refiere a la realizacion de ocupaciones diarias,
como la limpieza del hogar, para Lilet es imposible a causa de las

secuelas fisicas existentes.

Lilet: “[...] Porque non podo facer nada. Incluso me costa facer a

limpeza do fogar”.

Ademas, Lilet recalca la necesidad de tomar medicamentos después de la
situacion experimentada. Esta situacion, junto con las demas
consecuencias derivadas del fendmeno repercute en las dificultades para

conciliar el suefio, trabajar o desenvolverse en el dia a dia.
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Lilet: “[...] A medicacion que eu tomaba, eu tiiame que levantar as
sete da mafa e era corntando pescando, entonces son maquinas
que...bueno tes que estar moi capacitado [...] eu disminuin a dosis
de pastillas, pero claro, o levantarme tan cedo e non descansar o
suficiente non me encontraba ben, entonces fun o psiquiatra e
comenteillo e xa me fixo un papel que non podia traballar [...]

Entonces non durmo ben [...]".

El sentimiento de miedo presente en el ciclo se transforma ahora en
temor. Ya no esta presente la paralizacibn y bloqueo corporal y
psicolégico de la primera fase, cuando aun se compartia vivienda con el
agresor. Ahora prima la incertidumbre y la inseguridad por no saber qué

puede pasar en un futuro al encontrarse de nuevo con él.

Lilet: “Eu penso nas fillas e no dia que él saia do carcere o que
poida facer [...] os anos pasan rapido [...] e que elas tefian que

vivir toda a vida con medo non é normal.

El deseo de poder empezar una nueva vida es tan grande que para la
superviviente Lilet la muerte de su agresor seria la Unica manera de

sentirse libre.

Lilet: “A min non me importa dicilo, cada un que pensé o que
gueira, a min chamame hoxe a policia e dime que esta morto e
para min € unha liberacién, psicoloxicamente non me vai pasar,

pero é quedar libre”.

El medio rural esta presente en las dos macrocategorias anteriores, ciclo

y salida.

Segun los discursos de las participantes es importante recalcar que el
rural no actiia como un detonante a la hora de aparecer las situaciones de

violencia de género. Se trata mas bien de un condicionante que
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contribuye a la culpabilizacién de la mujer y a que el fenbmeno se

mantenga en el tiempo y la salida del mismo se retrase.

En primer lugar aparece el hecho de culpar a la mujer. En este caso el

agresor se trata de una persona “bien vista” (trabajador y buen padre) por

parte del pueblo, por lo que la culpa tiende a recaer completamente en

ella.

Lilet: “[...] Houbo de todo, houbo quen dixo que eu tifia a culpa que
él era moi traballador, moi bon pai [...] € mais, xa cando él estaba
no carcere ian onda a mifa filla e dicianlle, e que teu pai estad moi
mal, esta delgadisimo...cousas que a mifa filla a minaban dia tras

dia”.

La culpabilizacion llega hasta tal extremo en el caso de Simone que a su

llegada al pueblo del marido varios/as vecinos/as le comentaron que él

era un maltratador. No obstante, la culpa recae sobre ella ya que no hizo

caso de la advertencia.

Simone: “Alla mas o menos todos conocian a mi marido y ya
sabian cdmo era, porque tuvo una primera esposa Yy también la
maltratd mucho, muchisimo. Entonces cuando yo llegué alli me
decian no sabes con que persona te fuiste a meter [...] que yo no

iba a tener vida con ese hombre”.

En la salida destacan fundamentalmente las opiniones y los comentarios

de los/las vecinos/as, pues se trata contexto rural pequefio, una aldea,

donde todos/as se conocen.

Lilet: “I...] Nunha cidade practicamente non te cofiecen, eu agora
vivo neste edificio [...] e eu cofiezo a tres ou a catro nada mais,
pasa unha cousa aqui e dirias como foi, qué pasaria, pero nada
mais, pero [...] o bar estaba nun entorno rural, porque era un pobo

e eu tamén nacin nun pobo”.

También el ambiente actlia como una barrera a la hora de interponer o no

una denuncia en contra del agresor. Aparecen nuevamente los
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comentarios por parte de la vecindad, que restan importancia y gravedad
al asunto, dificultando asi la salida del ciclo ya que la retrasa.

Simone: “Yo fui y lo denuncié, pero después me empezaron a

meter en la cabeza retirala, no te metas en problemas”.

A pesar de todo este impacto asociado al entorno, la ruralidad también
conlleva aspectos positivos, como son las redes de apoyo de la

superviviente Lilet conformadas por sus vecinos/as.

Lilet: “Tefio amizades que me apoiaron sempre e as que recuperei,

incluso vecinos da aldea onde nacin”.
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5. Discusién

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion es explorar el
fenémeno de la violencia de género en un grupo de mujeres mayores de
un entorno rural. Tras la exposicion de resultados obtenidos se comparan
a continuacion con otras investigaciones consultadas previamente sobre

el fendmeno de estudio.

Los principales hallazgos del estudio realizado ponen de manifiesto que la
violencia de género, categorizada por Vives-Cases et al., (2007) como
una lacra social, sigue siendo protagonista en la vida de algunas mujeres.
Todas las medidas de accién y prevencion puestas en marcha desde los
afios 70 por parte de diferentes organismos internacionales nacionales y
autondémicos, a través de la promulgacion de diversas leyes y estatutos,
no han conseguido poner fin a este fendbmeno, a pesar de la linea

temporal de 50 afios trascurridos.

Los resultados obtenidos en este trabajo reflejan el dominio que ejercen
los hombres sobre las mujeres por medio de una violencia
fundamentalmente fisica, psicolégica y econémica que rompen con su dia
a dia y con su vida en general. Coincide lo anterior con las teorias de
varios autores que exponen una mirada patriarcal y androcéntrica como
agentes dominantes de la mayor parte de las culturas occidentales
actuales, desencadenando situaciones de violencia de género. (Aguilar,
2008; Cagigas, 2000; Facio & Fries, 2005)

Las verbalizaciones de las participantes del trabajo expresan haber
pasado por diferentes fases a lo largo de la situacion de violencia de
género experimentada: acciones sutiles, acorralamientos, ataques
verbales, agresiones cada vez mas fuertes e intensas... Acabando todas

ellas en una etapa de sosiego por parte del agresor en la que semeja ser
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el marido perfecto. Todo ello se enmarca en el ciclo de la violencia de
género, teoria promulgada por Walker en el afio 1979.

Las supervivientes manifiestan un grave impacto en su estado de salud a
causa de la situacion de violencia vivida, refieren tanto dafio a nivel fisico
como psicoldgico, con todas las secuelas que ambos conllevan. En
relacion a ello, la OMS 2009) determina que esa violencia ejercida contra
la mujer es un reflejo de las desigualdades existentes entre ambos sexos,

repercutiendo de manera directa y negativa en la salud de las mujeres.

El reciente estudio realizado por Tetikcok y su equipo (2016) es acorde a
lo anterior y a la presente investigacion. Cataloga la violencia de género
como un problema de salud publica, causante de situaciones de
ansiedad, estrés o depresion, siendo alguna de ellas fases por las que
estan pasando las mujeres participes de este trabajo. Ademas, estos
autores ponen de manifiesto que los actos y consecuencias pueden
impactar también en los hijos/as de la pareja, tal como ocurrié en el caso

de una de las entrevistadas.

En cuanto a las disciplinas desde las que se puede mirar a este fenémeno
se encuentra la TO, debido a que los resultados muestran un importante
compromiso en las areas ocupacionales de las mujeres. Para ello, la
Federacion Mundial de terapeutas ocupacionales sugiere promover la
salud y el bienestar que se han visto afectados en la vida de las
supervivientes a través de sus ocupaciones, que a su vez también estan
comprometidas. La practica estd guiada desde el prisma de la justicia
ocupacional, para que las participantes puedan comprometerse en lo
realmente importante para ellas. En el caso del presente estudio se parte
del trabajo y de la participacion social, al ser fundamentales para las
entrevistadas. (Tetikcok et al., 2016; WFOT, 2014)

En esta linea, el estudio de Javaherian-Dysinger y otros/as (2016), arroja
resultados similares a los del presente trabajo, ya que una de las

ocupaciones a la que las mujeres otorgan mas valor e importancia es el
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trabajo, seguido de la educacién. En la presente investigacion la
formacién esta mas ausente en cuanto a relevancia lo que puede estar
justificado con que la muestra de Javaherian-Dysinger y otros abarcaba
un rango de edad desde los 19 hasta los 52 afios y la de este trabajo se
centra en mujeres de una edad superior, teniendo las participantes 53 y
59 afos.

Otros de los estudios revisados han hecho hincapié en las ocupaciones
de la vida diaria o del trabajo. Los resultados muestran que las destrezas
requeridas para llevarlas a cabo se han visto vulneradas a causa del
proceso de maltrato (Helfrich & Rivera, 2006; Javaherian y otros/as 2007).
En la presente investigacion emergen resultados similares, pues ambas
ocupaciones anteriormente mencionadas figuran en los didlogos de las

supervivientes debido al impacto negativo que han recibido.

La investigacion de Calvelo Mufiz (2014) cuenta con resultados muy
similares a este trabajo en materia de salud y TO. Los discursos de las
participantes de ambos estudios reflejan alteraciones en diferentes areas
de ocupacion como actividades diarias, trabajo, educacion y descanso.
Figuran ademas otras coincidencias como situaciones de ansiedad o la

toma de tratamiento farmacoldgico.

Por otra parte, ninguna de las supervivientes del estudio verbaliza
contacto con la disciplina de TO. Coincide dicha afirmacion, de nuevo, con
el trabajo anteriormente citado de Calvelo Muiiz (2014) donde las
mujeres participantes tampoco son conocedoras de esta profesion. Este
hecho puede estar relacionado con la escasa evidencia de la practica de
TO en violencia de género o la falta de preparacién por parte de los
profesionales, tal como refieren Helfrich & Rivera (2006) y Johnston,
Adams & Helfrich (2008).

Los resultados del presente trabajo concuerdan con los emitidos por la
Macroencuesta de Violencia contra la Mujer que determinan que la

violencia de género esta presente es todas las poblaciones femeninas,
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independientemente de la edad, incluida la poblacion de mujeres
mayores. (Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, 2015)

Los datos extraidos de la investigacion realizada coinciden con los de
Ibafiez (2012), que atribuye a los procesos de violencia de género en
mujeres mayores diferentes rasgos: una mayor persistencia a lo largo del
tiempo, la mayor delicadeza que supone una edad superior por el caracter
vulnerable asociado y confluyen ambas caracteristicas en una agravacion

de las consecuencias del fenémeno para las mujeres.

No obstante, se encuentran discrepancias con otros aspectos y otros/as
autores. Fundazioa (2010) e Ibafez (2012) afirman que la concepcion de
cara a la mujer en el pasado, considerada sin mas como propiedad del
hombre, empafa la salida del fenbmeno, ya que la dificulta y la retrasa,
cayendo las mujeres mayores en el error de considerar todo el proceso
como algo “normal”. Sin embargo, en el presente estudio, lo que alarga en
el tiempo la salida para las dos participantes es el caracter ciclico del
procedimiento, en el cual estan enjauladas bajo el sentimiento del miedo,
o bien la influencia del entorno rural, puesto que actian como barrera
para pedir ayuda o salir del proceso. De igual modo esto puede estar
justificado con que la edad media de las mujeres del estudio es 56 afios
mientras que los/as autores iniciales se refieren a un grupo de mujeres de

un abanico de edad superior.

Sarasua y su equipo (2007) muestran su desconformidad en cuanto a los
trabajos de Fundazioa e Ibafiez y también con el presente estudio.
Establecen una linea de union entre la historia de vida de las mujeres
mayores, mas larga, completa y sabia, y la capacidad en base a ello de
detectar que estan viviendo una situacion de violencia de género y como
tal, tomar antes la decision de abandonarla. En cambio, esto no ocurre
con las dos supervivientes participes, donde, es el ciclo de la violencia, de
nuevo, el que actia como freno. Asi mismo, la muestra de un grupo de
edad mas mayor puede explicar la discrepancia, ya que por consiguiente

las mujeres participantes en el estudio de Sarusua y colaboradores/as
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tendrian una historia de vida de mayor longitud, pudiendo influir asi en sus
ideales y modos de actuar.

Por otro lado, Bonomi y otros/as (2007) hacen referencia al tipo de
violencia ejercida contra las mujeres mayores, imponiéndose la idea de
que la violencia no suele ir acompafiada de agresiones fisicas, sino que
priman las psicologicas. Dicha deduccion sigue dos vertientes en
comparacion con el presente trabajo. Por un lado, es concordante, porque
lo que més destacan las supervivientes que les ha afectado es la violencia
psicolégica, no obstante, también es contradictorio, puesto que los
ataques fisicos han estado presentes de manera impactante en el relato

de una de las participantes.

La influencia del medio rural en el proceso de la violencia de género es en
este trabajo un punto clave al emerger como una macrocategoria que
abarca tanto el ciclo de violencia como la salida del mismo. En relacion a
ello, existe un nexo de concordancia con varias de las investigaciones de

la materia previamente consultadas.

En primer lugar, Martinez Garcia (2011) alude al posible caracter aislable
de las zonas rurales, siendo éste un posible condicionante de la
sensaciéon de sentirse “como en una carcel” manifestada por una de las
entrevistadas. Ademas, menciona el autoabastecimiento como principal
actividad productiva en el campo, a través de la agricultura o la ganaderia,
tratAndose de una tradicion familiar que va pasando de generaciéon en
generacion quedando mal vista la renegacion de cara a la misma. Todo
ello limita las posibilidades de empleo para la mujer, siendo éste también
uno de los principales handicaps con el que se han encontrado las

participantes.
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El aislamiento, por su parte, es una de las tematicas que emerge con mas
peso en los dialogos de las mujeres participantes del estudio de Calvelo
Mufiz (2014), siendo asi acorde con lo anterior y con la presente
investigacion. Sus discursos también muestran la sensacion de sentirse
“‘encarceladas”, tal como manifiesta una de las participes del presente
trabajo. Otra de las concordancias se enfoca en el sentimiento de miedo y
las justificaciones por parte de las supervivientes como hechos clave para

mantenerse en el ciclo.

Ahmad y su equipo (2016) vinculan una mayor incidencia de la violencia
de género en nudcleos con un nivel educativo, econdmico y social bajo.
Esto se relaciona con el presente trabajo a través de las dificultades
presentadas en materia de formacién y empleo, ya que, ademas de las
trabas impuestas por parte del agresor, tampoco habia en el entorno
grandes oportunidades de elecciéon. También cabe destacar la posible
falta de recursos para pedir ayuda. Es importante tener en cuenta que al
tratarse de zonas mas periféricas posiblemente no se llevaran a cabo
iniciativas de esta indole, como por ejemplo, asociaciones donde pedir
apoyo.

Siguiendo esta linea que entrelaza las caracteristicas socioeconémicas
con el fendmeno, Ragusa (2016) determina que las mujeres participes de
su estudio se vieron condicionadas por problemas de este tipo a la hora
de abandonar a la pareja. Esta informacion seria de caracter semejante a
la del actual trabajo, donde, la falta de independencia econémica al no

trabajar mermaba las posibilidades de las supervivientes de salir del ciclo.

En lo referente al hecho de denunciar Martinez Garcia (2011) determina
que gran parte de las denuncias llegan a interponerse tras episodios de
violencia fisica, psicolégica o sexual y, sobre todo, cuando es necesaria la
intervencidn médica, puesto que se envia directamente una copia del
parte al juzgado. Este dato es contradictorio con este estudio donde una
de las supervivientes si acudié a los servicios sanitarios a causa de los

dafios fisicos causados por su agresor. No obstante, amenazada por él,
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tenia que mentirle al personal médico valiéndose de excusas como

caidas, sin que nadie se percatara de lo que realmente estaba pasando.

Este hecho se vincula con lo expuesto anteriormente acerca de la escasa
evidencia de la disciplina de TO en violencia de género. Se cuestiona si
los servicios sanitarios que recibimos realmente estdn preparados para

detectar casos de violencia de género.

En el trabajo de Ragusa (2016) aparece el sentimiento de vergienza
experimentado por parte de las mujeres. En este estudio no emerge esta
sensacion como tal pero si son clave los comentarios emitidos por parte
del nucleo de vecinos/as, puesto que afectan de manera directa a las
mujeres, teniendo en cuenta que al tratarse de una zona rural pequefa

todos/as se conocian.

Para finalizar la discusion, se destacan las principales limitaciones del

presente trabajo y posibles lineas futuras de investigacion.

- Una de las principales limitaciones del presente trabajo es el
tamafio reducido de la muestra (dos participantes), sin llegar a

alcanzar la saturacion teérica deseada.

- En relacién a lo anterior cabe destacar el caracter especialmente
vulnerable de la poblacién con la que se ha trabajado, dificultando

este hecho el acceso a la misma.

- Las caracteristicas sociodemograficas de las dos mujeres
participes son similares, lo que limita la variabilidad en los

resultados emergentes.

- Establecer contacto con otros/as profesionales y también con
los/las familiares de las supervivientes, proporcionando de este

modo una vision con caracter diferente e innovador.

- Usar otras técnicas de recogida de datos como la observacion o los

grupos de discusion, siendo éstos ultimos muy validos para obtener
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informacion ya que permitiria confluir en un mismo espacio a varias

supervivientes interactuando de manera conjunta.

Llevar a cabo observaciones en los entornos inmediatos de las
supervivientes de la violencia de género, siendo un buen ejemplo

de ello las casas de acogida.

Realizar un trabajo cuyas participantes sean supervivientes de
diferentes grupos de edad y diferentes entornos, urbano y rural,

con el fin de favorecer la comparacion.

Emplear una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa) con el fin
de comprender mejor y desde una perspectiva mas amplia, el
fendbmeno de estudio. Seria interesante para la parte cuantitativa
utilizar una herramienta que mida la percepcion de la calidad de

vida por parte de las participantes.
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6. Conclusiones

En el siglo XXI, afio 2017, la violencia de género continla siendo un
fenbmeno que golpea a una sociedad todavia poco concienciada de las
graves repercusiones del mismo. Esa falta de concienciacion invisibiliza
una situacion que acaba con la vida de las mujeres, en ocasiones, a

diario, por ese simple hecho, ser mujeres.

Este fenOmeno se alimenta y mantiene a base de los ideales que sitlan a
las mujeres en inferioridad con respecto a los hombres, considerando
estos ultimos que tienen el poder suficiente sobre ellas dado que las
consideran suyas y de su propiedad. Los resultados del presente trabajo
reflejan cdmo el sistema patriarcal anclado en la sociedad actual y todo el
abanico de desigualdades de las mujeres con respecto a los hombres son
factores clave para la aparicion del proceso de la violencia de género,
contribuyendo ademas, junto con otros items como el ciclo de la violencia

y el sentimiento del miedo, a su mantenimiento en el tiempo.

La violencia de género esta presente en diferentes edades, zonas
territoriales o condiciones sociales. Impacta severamente en la vida de las
mujeres que la experimentan: supone una ruptura de su dia a dia,
afectando directamente a su salud, sus ocupaciones y su vida en general.
En este estudio se observa como el fenémeno de la violencia de género
presenta un impacto notable en la vida de las supervivientes, en relacion
a su identidad personal, sus ocupaciones o su familia, entre otros
aspectos, el cual se ve potenciado por el sentimiento de miedo o temor
que las acompafia dia tras dia, hasta el final del ciclo.

“Cuanto siglos necesita la razén para llegar a la justicia que el corazon

comprende instantaneamente”. Concepcion Arenal
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9. Apéndices

Violencia fisica

Cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con
resultado o riesgo de producir lesion fisica o dafio, ejercida
por quien sea o haya sido su conyuge o por quien esté o
haya estado ligado a ella por andloga relacion de

afectividad, aun sin convivencia. (BOE, 2007, p.3)

Violencia psicoldgica

Toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la mujer
desvalorizacion o sufrimiento, a través de amenazas,
humillaciones o0 vejaciones, exigencia de obediencia o
sumisién, coercion, insultos, aislamiento, culpabilizacion o
limitaciones de su &mbito de libertad, ejercida por quien sea
o haya sido su conyuge o por quien esté o haya estado
ligado a ella por analoga relacion de afectividad, aun sin
convivencia. (BOE, 2007, p.3)

Violencia econdmica

Privacién intencionada, y no justificada legalmente, de
recursos para el bienestar fisico o psicolégico de la mujer y
de sus hijas e hijos o la discriminacion en la disposicion de
los recursos compartidos en el ambito de la convivencia de
pareja. (BOE, 2007, p.3)
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- Violencia sexual y abusos sexuales

Cualquier acto de naturaleza sexual forzada por el agresor o
no consentida por la mujer, abarcando la imposicion,
mediante la fuerza o con intimidacion, de relaciones
sexuales no consentidas, y el abuso sexual, con
independencia de que el agresor guarde o no relacion
conyugal, de pareja, afectiva o de parentesco con la victima.
(BOE, 2007, p.3)

- Acoso sexual

Conductas consistentes en la solicitud de favores de
naturaleza sexual, para si o para una tercera persona,
prevaliéndose el sujeto activo de wuna situacion de
superioridad laboral, docente o analoga, con el anuncio
expreso o tacito a la mujer de causarle un mal relacionado
con las expectativas que la victima tenga en el ambito de
dicha relacion, o bajo la promesa de una recompensa 0

premio en el &mbito de la misma. (BOE, 2007, p.3)
- El trafico de mujeres y nifias

“Con fines de explotacion, cualquiera que fuera la relacion que una a la

victima con el agresor y el medio utilizado”. (BOE, 2007, p.3)
- Cualquier otra forma de violencia

“‘Recogida en los tratados internacionales que lesione o sea susceptible
de lesionar la dignidad, la integridad o la libertad de las mujeres” (BOE,
2007, p.3)
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TRABAJO FIN DE GRADO

Marta Freire Vazquez
4° Curso Terapia Ocupacional

Facultade de Ciencias da Satde

:fi!.ﬁ UNIVERSIDADE DA CORUNA

Titulo:

Mujeres mayores y violencia de género en el medio rural.

Obijetivos:

Objetivo general
Explorar el fendmeno de la violencia de género en un grupo de
mujeres mayores de un entorno rural.

Objetivos especificos
Profundizar en las vivencias y experiencias de las supervivientes.
Conocer su percepcion durante el proceso de violencia de género
que han experimentado.
Descubrir el impacto de este proceso en su vida.
Indagar en los factores relacionados con la aparicion vy el

mantenimiento del fendmeno de estudio.
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Seleccion de las participantes:

Criterios de inclusién

+  Ser mujer.

+ Tener 50 afios o mas.

+  Haber vivido una situacion de violencia de género.
+ Residir o haber residido en un entorno rural.

+  Dar su consentimiento para participar en el estudio.

Criterios de exclusién
+ Llevar menos de 3 meses acudiendo a la entidad con la que se

efectle la entrada al campo.

« Estar en situacidn de incapacidad legal.

Seleccion de las participantes:

En colaboracion con los departamentos de la asociacion, como el de
psicologia, se determinara las personas que, cumpliendo los criterios
anteriores, podrian participar en el estudic sin que resulte
contraproducente para las mismas, dado que, dichos profesionales,

conocen de primera mano cada situacion personal.
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Recogida de datos:

Los datos seran recogidos a través de una entrevista que estara
formada por un conjunto de preguntas relacionadas con situaciones
de violencia de género, factores sociales influyentes en este
fenomeno, compromiso a nivel del desempefio ocupacional vy

necesidades ocupacionales.

Se recogeran también datos sociodemograficos (género, edad, lugar
de residencia, nucleo de convivencia, situacion profesional y nivel

educativo).

Aspectos ético-legales:

Solicitud al Comité de Etica de Investigacion de A Corufia-Ferrol.
Cumplimiento de Normas de Buena Practica Clinica y Declaracion de
Helsinki.

Confidencialidad de la informacion.

Consentimiento informado.
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Contacto:

Investigadora principal:

Marta Freire Vazquez

Investigadoras colaboradoras:

Laura Nieto Riveiro

Mereida M® Canosa Dominguez
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Apéndice lll: Hoja informativa para las participantes

HOJA DE INFORMACION A LA PARTICIPANTE
TITULO DEL ESTUDIO:

La voz de las supervivientes mayores en el entorno rural:

aproximacioén al fendmeno de la violencia de género
INVESTIGADORA PRINCIPAL.:

Marta Freire Vazquez

CENTRO:

Facultade de Ciencias da Saude. Universidade da Corufia

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacion sobre un estudio
de investigacion en el que se le invita a participar. Este estudio fue

aprobado por el Comité de Etica da Investigacion de Corufia - Ferrol.

Si decide participar en mismo, debe recibir informacioén personalizada del
investigador, leer antes este documento y hacer todas las preguntas
gue necesite para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo
desea, puede llevar el documento, consultarlo con otras personas, Yy

tomar el tempo necesario para decidir si participar o no.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted
puede decidir no participar o, si acepta hacerlo, cambiar de parecer
retirando el consentimiento en cualquier momento sin obligacion de dar
explicaciones. Le aseguramos que esta decisiéon no afectara a la relacion
con los profesionales de la asociacion ni a la asistencia recibida en la

misma.
¢, Cudl es el proposito del estudio?

El propésito de este estudio es abordar e investigar el fendmeno de la
violencia de género en la poblacién de las mujeres mayores del medio

rural.
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¢Por qué me ofrecen participar a mi?

Usted es invitada a participar porque cumple con los criterios de inclusion
determinados: ser mujer, tener 50 afios 0 mas, haber vivido situaciones

de violencia de género y residir o haber residido en un entorno rural.
¢En qué consiste mi participacion?

Su participacion en el estudio consistira en responder a un conjunto de
preguntas recogidas en una entrevista semiestructurada. Dichas
preguntas estaran vinculadas a la situacion de violencia de género
experimentada, con el fin de conocer el impacto causado en su vida y los
factores sociales que influyen en este fendmeno. Es posible que, una vez
cumplimentada esta entrevista, sea necesario contactar de nuevo con

usted para conseguir nuevos datos o aclarar determinados aspectos.

Por lo tanto, su participacion tendra una duracién aproximada de una
hora, tiempo invertido en completar la entrevista. Si fuese necesario
contactar de nuevo con usted, el tiempo requerido no superara las dos

horas.

Las entrevistas se van a grabar con un dispositivo digital, obteniendo
previamente su aceptacion. Después se procedera a la transcripcién de

las mismas y una vez finalizada se eliminaran todos los audios.
El andlisis de los datos se realizara en dos fases:

12, La investigadora principal y las investigadoras colaboradoras por

separado.
22 Las tres investigadoras juntas.
¢, Qué molestias o inconvenientes tiene mi participacion?

Su participacion no implicara molestias adicionales, salvo el tiempo que
tendra que dedicar para cubrir la entrevista programada u otra informacion

requerida.
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¢Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que usted obtenga beneficio directo por participar en el
estudio. La investigacion pretende descubrir aspectos desconocidos o
poco claros sobre el fenbmeno de la violencia de género en las mujeres
mayores del medio rural. Esta informacion podra ser de utilidad en un

futuro para otras personas.
¢ Recibiré la informacion que se obtenga del estudio?

Si usted lo desea, se le facilitara un resumen de los resultados del

estudio.
¢ Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio seran remitidos a publicaciones cientificas
para su difusion, pero no se transmitird ningun dato que pueda llevar a la

identificacion de los participantes.
¢ Como se protegera la confidencialidad de mis datos?

El tratamiento, comunicacion y cesion de sus datos se hara conforme a lo
dispuesto por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién
de datos de caracter personal.

Solo el equipo investigador, y las autoridades sanitarias, que tiene deber
de guardar la confidencialidad, tendrdn acceso a todos los datos
recogidos por el estudio. Se podra transmitir a terceros informacioén que
no pueda ser identificada. En el caso de que alguna informacién sea
transmitida a otros paises, se realizar4 con un nivel de proteccion de los
datos equivalente, como minimo, al exigido por la normativa de nuestro

pais.

Sus datos seran recogidos y conservados hasta finalizar el estudio de
modo codificado, que quiere decir que poseen un coédigo con el que el
equipo investigador podra conocer a quien pertenecen. La responsable de
la custodia de los datos es Marta Freire Vazquez. Al terminar el estudio

los datos seran destruidos.
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¢EXxisten intereses econdémicos en este estudio?

No, esta investigacién es promovida por la Universidade da Corufia. La

investigador no recibira retribucion especifica por su dedicacion al estudio.

Usted no sera retribuida por participar, y no se derivaran de los resultados

del estudio productos comerciales.
¢ Como contactar con el equipo investigador de este estudio?
Usted puede contactar con:

- Marta Freire Vazquez en el teléfono xxxxxxxxx, en la direccion
electronica XxXxxxxxxx y en la direccion: XXXXXxXxXX.

- Laura Nieto Riveiro en el teléfono xxxxxxxxx, en la direccion
electronica XXxXxXxxxxXx y en la direccion: XXXxXXXXXX.

- Nereida M2 Canosa Dominguez en el teléfono xxxxxxxxx, en la

direccion electrénica XxXxxxxxxx y en la direccion: XXXXXxXxxX.

Muchas gracias por su colaboracion
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Apéndice IV: Permiso de colaboracion

Documento de aceptacion para la realizacion de un

trabajo de investigacion

TITULO DEL TRABAJO: Mujeres mayores y violencia de género en el medio

rural

INVESTIGADORA: Marta Freire Vazquez, estudiante de 4° curso del Grado en

Terapia Ocupacional de la Universidade da Corufia (UDC)

Don/Dona 4 ;

como responsable del centro

expongo que he leido la hoja informativa que se me ha proporcionado sobre el
trabajo y autorizo a la alumna Marta Freire Vazquez a la realizacién de su

Trabajo Fin de Grado durante el curso académico 2016-2017 en dicho centro.

En ,a oZ de febrero de 2017

Fdo.: El/la responsableAdeI centro e . 7

Nombre y apellidos: . . -
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GUION DE ENTREVISTA
Caodigo:
Edad:
Lugar de nacimiento:
Lugar de residencia:
Estado civil:
Bloque |
« ¢Cbomo es el entorno en el que vive?
. ¢Cual ha sido su trayectoria profesional?, ¢ Y académica?

Blogue |l

« ¢En qué momento empezaron en su vida las situaciones de

violencia?, ¢ Cémo describiria dichas situaciones?

. ¢Qué impacto tuvo en su vida diaria?, ¢Afectaron esas situaciones en

su entorno familiar? ¢ Como?

. ¢Cbomo fue el proceso para salir de esa situacion de violencia?, ¢ Tuvo

apoyos?, ¢ De qué tipo/cuales? ¢ Realiz6 algun tramite de denuncia?
En caso de que la participante conteste afirmativamente:

- ¢Cuando y como llegé a tomar esa decision?

- ¢ Como fue este proceso de denuncia?

En caso de que la participante responda negativamente:

- ¢Por qué?

« ¢Como influyé su entorno en todo este proceso?
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Blogue lll

. ¢Como describiria su momento actual?, ¢Qué hace en su dia a dia?,

¢, COmo son sus relaciones sociales (familia y amigos)?

. ¢Como conocio esta asociacion?, ¢ Por qué se decidié a contactar con
ella?, ¢Qué le parecen los servicios que ofrece?, ¢Conoce otros

recursos de caracteristicas similares? ¢ Cuales?

Muchas gracias por su colaboracion
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Secretaria Técnica ,
Comité Autonémico de Etica da Investigacion de Galicia

n ‘_ A XUNTA DE GALICIA Secretaria Xeral. Conselleria de Sanidade
Edificio Administrativo San Lazaro B I C I B
‘r‘ CONSELLERIA DE SANIDADE 15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Secretaria Xeral Técnica Tel: 881 546425; ceic@sergas.es

DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION DE A CORUNA-
FERROL

Carlos Rodriguez Moreno, Secretario del Comité de Etica de la Investigacion
de A Coruia-Ferrol

CERTIFICA:

Que este Comité evalud en su reunion del dia 2/21/2017 el estudio:

Titulo: Violencia de género y mujeres mayores en el medio rural
Promotor: Marta Freire Vazquez

Tipo de estudio:Outros

Version: v2

Caédigo del Promotor:

Caddigo de Registro: 2017/002

Y, tomando en consideracion las siguientes cuestiones:
La pertinencia del estudio, teniendo en cuenta el conocimiento disponible, asi como
los requisitos legales aplicables, y en particular la Ley 14/2007, de investigacion
biomédica, el Real Decreto 1716/2011, de 18 de noviembre, por el que se establecen
los requisitos basicos de autorizacién y funcionamiento de los biobancos con fines de
investigacion biomédica y del tratamiento de las muestras bioldgicas de origen
humano, y se regula el funcionamiento y organizacion del Registro Nacional de
Biobancos para investigacion biomédica, la ORDEN SAS/3470/2009, de 16 de
diciembre, por la que se publican las Directrices sobre estudios Posautorizacion de
Tipo Observacional para medicamentos de uso humano, y el la Circular n® 07 / 2004,
investigaciones clinicas con productos sanitarios.
La idoneidad del protocolo en relacién con los objetivos del estudio, justificacion de
los riesgos y molestias previsibles para el sujeto, asi como los beneficios esperados.
Los principios éticos de la Declaracion de Helsinki vigente.

- Los Procedimientos Normalizados de Trabajo del Comité.

Emite un INFORME FAVORABLE para la realizacion del estudio por el/la
investigador/a del centro:

Centros Investigadores Principales
UDC, Facultad de Ciencias de la Salud Marta Freire Vazquez

Firmado digitalmente por: RODRIGUEZ
MORENO CARLOS - 05614327G

ND: CN = RODRIGUEZ MORENO CARLOS -
05614327G C =ES

Fecha: 2017.02.22 18:59:13 +02'00'
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Secretaria Técnica .
Comité Autonémico de Etica da Investigacién de Galicia

«in XUNTA DE GALICIA Secretaria Xeral. Conselleria de Sanidade
: : : . Edificio Administrativo San Lazaro B I C I B
’r‘_ CONSELLERIA DE SANIDADE 15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Secretaria Xeral Técnica Tel: 881 546425; ceic@sergas.es

Y hace constar que:

16. El Comité Territorial de Etica de la Investigacion de A Corufia-Ferrol cumple los requisitos legales
vigentes (R.D 223/2004 de ensayos clinicos, y la Ley 14/2007 de Investigacién Biomédica).

17. El Comité Territorial de Etica de la Investigacion de A Corufia-Ferrol tanto en su composicién como
en sus PNTs cumple las Normas de Buena Practica Clinica (CPMP/ICH/135/95).

18. La composicion actual del Comité Territorial de Etica de la Investigacion de A Corufa-Ferrol es:

Salvador Pita Fernandez (Presidente). Médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Area de Gestién Integrada A Corufia.

Lucia Fuster Sanjurjo (Vicepresidenta). Farmacéutica. Especialista en Farmacia Hospitalaria.
Area de Gestion Integrada Ferrol

Carlos Rodriguez Moreno (Secretario). Médico especialista en Farmacologia Clinica. Area de
Gestidn Integrada Santiago

Natalia Cal Purrifios (Vicesecretaria). Licenciada en derecho. Fundacion “Profesor Névoa
Santos”. A Corufia

Juana M2 Cruz del Rio. Trabajadora social. Conselleria de Sanidad

Begofia Grafa Sudrez. Médica especialista en Oncologia Médica. Area de Gestién Integrada A
Coruiia

Angel Lopez-Silvarrey Varela. Médico especialista en Pediatria. Area de Gestion Integrada A
Corufia

Alejandro Pazos Sierra. Médico. Universidad de A Corufia

Gonzalo Pefia Pérez. Médico especialista en Cardiologia. Hospital de San Rafael. A Corufia
José M2 Rumbo Prieto. Diplomado en enfermeria. Area de Gestion Integrada Ferrol

Maria Isabel Sastre Gervas. Farmacéutica Atencién Primaria. Area de Gestion Integrada A
Corufa

Para que conste donde proceda, y a peticion del promotor / investigador, en Santiago de

Compostela,
El secretario

2 254 Firmado digitalmente por: RODRIGUEZ
i B 'i': Y MORENO CARLOS - 05614327G
g5 B 5 ND: CN = RODRIGUEZ MORENO CARLOS

<

ML - 05614327G C = ES
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DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA
PARTICIPACION EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: La voz de las supervivientes mayores en el

entorno rural: aproximacion al fenomeno de la violencia de género

Yo,

Lei la hoja de informacion al participante del estudio arriba
mencionado que se me entregd, pude conversar con Marta Freire

Vazquez y hacer todas las preguntas sobre el estudio.

Comprendo que mi participacion es voluntaria, y que puedo retirarme
del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que

esto repercuta en la atencion recibida en la asociacion.

Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en la

hoja de informacion al participante.

Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

Fdo.: La participante, Fdo.: La investigadora que solicita

el consentimiento

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos: Marta Freire

Fecha: Fecha:
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Boletin Oficial del Estado
Organizacion Mundial de la Salud
Organizacion de las Naciones Unidas
Terapia Ocupacional

World Federation of Occupational Therapists
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