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1.RESUME.

O presente traballo, consiste na elaboracion do Plan de Autoproteccion do colexio,
C.P.I.- O FEAL. O Plan conta cunha estructura ordeada establecida por o Real
Decreto 393/2007, no cal se aproba a Norma Bdsica de Autoproteccion dos
centros, establecementos e dependencias adicados a actividades que poidan dar
orixe a situacions de emerxencia . Tamén ¢ de obrigado cumprimento a normativa
Autondmica e neste caso a da Comunidad Autonoma de Galicia, regulada mediante
0 Real Decreto 171/2010, do 1 de outubro, sobre os Plans de Autoproteccion na

Comunidade Autonoma de Galicia.

El presente trabajo, consiste en la elaboracion del Plan de Autoproteccion del
colegio, C.P.I.- O FEAL. El Plan cuenta con una estructura ordenada establecida
por el Real Decreto 393/2007, en el cual se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion en centros establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia. Tambien es de obligado
cumplimiento la normativa Autondmica y en este caso la de la Comunidad
Autonoma de Galicia, regulada mediante el Real Decreto 171/2010, del 1 de

Octubre , sobre Planes de Autoproteccion en la Comunidad Autonoma de Galicia.

The present work is the development of a Self-Protection Plan of a school C.P.1.-O
FEAL. The development plan has orderly structure in its documentation,
established in Royal Decree 393/2007 , for which the Basic Self-protection of
centers, institutions and agencies engaged in activities that may give rise to
situations is approved emergency.lt is also mandatory regional legislation in this
case the Autonomous Community of Galicia, which regulates by Royal Decree
171/2010, of 1 October, on Protection Plans in the Autonomous Community of

Galicia.

2.PALABRAS CLAVE.

Plan .Autoproteccion. Actuacion. Emerxencia. Organizacién. Formacién.
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=  Plan. Autoproteccién. Actuacién. Emergencia. Organizacién. Formacion.

= Plan. Self- Protection. Performance. Emergency.Organization. Training.

3.MEMORIA.

3.1.Introducion.

O obxecto deste traballo ¢ a realizacion do Plan de Autoproteccion do C.P.I.- O FEAL.
Para isto foi preciso apoiarse en lexislacion especifica, ademais de facer un recofiecemento

do edificicio e das suas instalacions.

A finalidade de un Plan de Autoproteccion é por un lado velar por a integridade fisica das
persoas e por outro protexer os bens as instalacions e o medio ambiente. Asi o Real
Decreto 393/2007, por o que se aproba a Norma Bdsica de Autoproteccion dos centros,
establecemetos ¢ dependencias adicadas a actividades que poidan dar orixe a situacions de
emerxencia, define a Autoproteccion como: un sistema de accions ¢ medidas encamifiadas
a previr e controlar os riscos sobre as persoas e os bens, dar respostas axeitadas a posibles
situacions de emerxencia e garantir a integracion destas actuacions co sistema publico de

proteccion civil.

O Concello de Naron puxo en marcha o programa de Autoproteccion nas escolas, para que
en colaboracion cos centros educativos de infantil, primaria e secundaria, se difundan entre
os escolares os principios da autoproteccion .A finalidade do programa ¢ dotar a estes
centros de Plans de Autoproteccion e no marco da stia implantacion, formar 6 persoal

docente e involucrar os alumnos nos principios basicos da autoproteccion.

Con este documento, unha vez que o centro esté¢ equipado cos medios de prevencion e
proteccion precisos, consiguirase optimizar os recursos dispofiibles para facer frote as

posibles situacions de emerxencia.

A continuacion faigo una breve descricion en canto 4 normativa empregada para a

elaboracion deste Plan de Autoproteccion:

- A Ley 31/1995 de Prevencion de Riscos labordis, no seu artigo 20, recolle que: O
empresario, tendo en conta o tamafio e a actividade da empresa, asi como a posible
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emerxencia e adoptar as medidas necesarias en materia de primeiros auxilios, loita
contra incendios e evacuacion dos traballadores, designando para isto 6 persoal
encargado de pofier en practica estas medidas e comprobando periddicamente o
seu correcto funcionamiento. O citado persoal debera poseer a formacion necesaria
e dispofier do material axeitado, en funcidn das circunstancias antes sinaladas. Para
a aplicacion das medidas adoptadas o empresario debera organizar as relacions que
sexan necesarias cos servicios externos a empresa, en particular en materia de
primeiros auxilios, asistencia médica de urxencia, salvamento e loita contra

incendios, de forma que quede garantizada a rapidez e eficacia dos mesmos.

Orden do 13 de novembro de 1984 sobre evacuacion de Centros Docentes de

Educacion Xeral Basica, Bacharelato e Formacion profesional.

Esta Orde, no seu Artigo 1° establece que: todos os Centros Docentes Publicos de
Educacion Xeral Bésica, Bacharelato e Formacion profesional, que dependan do
Ministerio de Educacion e Ciencia, deben realizar exercicios practicos de

evacuacion nos edificios.

A Lei 5/2007, de 7 de maio, de emerxencias de Galicia.

No seu Artigo 40.- Autoproteccion nos centros educativos. Neste artigo define que
se considera un centro docente ou educativo. Tamén fai fincapé da necesidade de
programar actividades de informacion, prevencion e divulgacion en materia de

Proteccion Civil, e da realizacion de un simulacro alomenos unha vez o ano.

O Decreto 171/2010, de 1 de outubro, sobre plans de autoproteccion na

Comunidade Autonoma de Galicia.

Dentro do Anexo I , Catdlogo de actividades, no punto 2. Actividades sen
regulamentacion sectorial especifica, atopamos no apartado e) Centros docentes,

donde nos indica que se entende como centro docente:

* Todo aquel descrito no artigo 40.1° da Lei 5/2007, do 5 de maio, de

emerxencias de Galicia.

= Establecemento de uso docente especialmente destinados a persoas con
capacidades fisicas ou psiquicas ou a persoas que non poidan realizar unha

evacuacion polos seus propios medios.
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* (Calquera establecemento de uso docente sempre que dispofia dunha altura
de evacuacion igual ou superior a 28m, ou de unha ocupacion igual ou

superior a 1000 persoas.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, polo que se establecen disposicions

minimas de seguridade e saude nos lugares de traballo.

- Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, polo que aproba o Codigo Técnico de

Edificacion.

- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, polo que aproba a Norma Basica de
Autoproteccion. Este Real decreto define a autoproteccion, como xa indiquei nun
dos parrafos anteriores.

3.2. Obxectivos e metodoloxia.

Coa claboracion deste plan de Autoproteccion propuxen a consecucion dos seguintes
obxectivos:
- Corfiecer o centro, as stias actividades e as suas instalacions, asi como 0s riscos
asociados as mesmas e os medios de proteccion dispoiiibles.
- Garantir a fiabilidade de todos os medios de proteccion e das instalacions xerais.
- Evitar as causas que dan lugar a emerxencias.
- Disponer de persoas organizadas e formadas que garanticen rapidez e eficacia nas
accions a emprender para poder controlar posibles emerxencias.
E moi importante que as persoas involucradas na posta en marcha do Plan de
Autoproteccion estén correctamente organizadas e posuan a formacion necesaria. Tamén ¢é
preciso que todos os ocupantes do centro estén informados de como actuar en caso dunha
emerxencia. Para todo isto € necesario a realizacion de simulacros.
Hai que ter en conta que o Plan de Autoproteccion € un “documento vivo”, susceptible de
modificacions sempre e cando cambien as condicions estructurais e organizativas contidas
no mesmo.
O presente Plan de Autoproteccion foi elaborado en base os criterios recollidos na
documentaciéon entregada polo C.P.I.- O FEAL e a normativa referida a

autoproteccion,prevencion e actuacion en caso de emerxencia.

A documentacion entregada polo C.P.1.- O FEAL foi a seguinte:
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= Planos descritivos.

» Informacién obtida nas reuniéns mantidas con representantes do equipo directivo.

3.3. Desenvolvemento do traballo.

Dadas as especiais caracteristicas do presente traballo, que consiste na elaboracién do Plan
de Autoproteccion do C.P.I.- O FEAL, que conta cunha estricta e ordeada estructura na sua
documentacion, establecida por o Real Decreto 393/2007, considerei que para respetar a
numeracion e desenvolvemento dos capitulos e evitar a interaccion ente a estructura do
Traballo Fin de Mestrado e a do propio Plan, a mellor opcion era adxuntar a memoria do
traballo un Anexo ,como un documento cerrado e autonomo ,e asi conservar a sua propia

estructura formal tal e como o indica a norma de referencia.

Estructura do Plan de Autoproteccion.

Capitulo namero 1. Identificacion dos titulares e localizacion da actividade.

Capitulo ntimero 2. Descricion detallada da actividade e do medio fisico en que se
desenvolve.

Capitulo numero 3. Inventario, analise e avaliacion de riscos.

Capitulo nimero 4. Inventario e descricion das medidas e medios de proteccion.
Capitulo nimero 5. Programa de mantemento de instalacions.

Capitulo nimero 6. Plan de actuacion ante emerxencias.

Capitulo namero 7. Integracién do Plan de Autoproteccion en outros de ambito superior.
Capitulo nimero 8. Implantacion do Plan de Autoproteccion.

Capitulo nimero 9. Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccion.
Anexo L. Directorio de comunicacions.

Anexo II. Formularios para a xestion da emerxencia.

Anexo III. Actas de declaracion.

Anexo IIII. Planos.

3.4. Conclusions.

Durante a elaboracioén do presente traballo puiden observar as dificultades de realizar esta

tarefa en instalacions antigas como ¢ o caso de alguns dos edificios que constituen o C.P.L.-
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O FEAL.

Tamén me axudou para valorar de maneira critica as condiccions de seguridade presentes
en numerosas instalacions as que tefio acceso.

Por outro lado coa realizacion do Plan puiden contrastar cofiecementos de tipo preventivo
adquiridos durante a realizacion do Mestrado. Desta maneira, fun consciente da
necesidade nas obras de nova construccién ou en reformas, da interrelacion entre o disefio
de espazos de traballo e a accion preventiva, asi como a importancia de integrar a
seguridade e saude para garantir a sua aplicacion e vixencia durante a vida util da
instalacion.

Coa realizacion deste traballo adquirin os cofiecementos e as técnicas para enfrentrarme a
este tipo de traballos, profundizando en normativa especifica relativa & autoproteccion e

abrindo un pouco mais o abanico de posibles actividades laborais.
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4.ANEXO.
Plan de Autoproteccion do C.P.I.- O FEAL.

Preséntase a continuacion, como un documento cerrado ¢ autbnomo, o Plan de

Autoproteccion do C.P.I.- O FEAL.
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OBXECTO.

O presente Plan de Autoproteccion ten por obxecto a organizacion dos medios humanos e
materiais dispofiibles para a prevencion e actuacion en caso de producirse unha emerxencia
no C.P.IL- O FEAL, asegurando que a intervenciéon inmediata garanta o control dos
posibles danos as persoas, as instalacions e o medio ambiente, asi como establecer pautas
de actuacidn para a evacuacion total ou parcial do centro, cofiecer os medios preventivos
dispoiiibles e definir funcidns e responsabilidades .

Aplicarase as instalaciéon do centro téndose en conta as actividades que se realizan no

mesmo.

Capitulo 1. IDENTIFICACION DOS TITULARES E DA LOCALIZACION DA
ACTIVIDADE.

1.1. Identificacion da actividade.

C.P.I.- O FEAL

Direccion: ........ Localidade: Naron 15572 | Provincia: A Corufa

Teléfono: 881........
Fax: 881........

e-mail: ........

Tablal : Identificacion da actividade.

1.2. Identificacion do titular da actividade.

Cargo: Director

Direccion: ........ Localidade: Naron 15572 | Provincia: A Coruiia

Teléfono: 881........
Fax: 881........

Tabla 2 : Identificacion do titular da actividade.
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PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

1.3. Director do Plan de Autoproteccion e Director do Plan de Actuacion en

Emerxencias.

Direccion: Rio Seco, s/n Localidade: Narén 15572 | Provincia: A Corufia

e-mail: ........

Tabla 3 : Director do Plan de Autoproteccion.

Direccion: Rio Seco,s/n Localidade: Narén 15572 | Provincia: A Corufia

Teléfono: 881........
Fax: 881........

e-mail: ........

Tabla 4 : Director do Plan de actuacion en emerxencias.
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PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

Capitulo 2. DESCRICION DETALLADA DA ACTIVIDADE E DO MEDIO FiSICO
NO QUE SE DESENVOLVE.

2.1. Introducion.

No caso concreto da actividade identificada debe ser entendida como o conxunto de
operacions e/ou tarefas que poidan dar orixe a accidentes ou sucesos que xeneren
situacions de emerxencia. Para lograr a maxima operatividade do plan, ademais dunha
analise da actividade habitual do C.P.I. — O FEAL , identificaremos actividades que non se
desenvolven nos edificios nin en terreos do centro, establecendo protocolos de actuacions

nestes casos.

2.2. Descricion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do plan.

O Centro de educacion infantil, primaria e secundaria C.P.I.- O FEAL ¢ un centro publico
dependente da Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta de Galicia.
A actividade principal do centro ¢ a docencia dos diferentes niveis de educacion infantil,
primaria e secundaria concretamente do segundo ciclo no caso de infantil, do primeiro e

segundo ciclo no caso da etapa de primaria, e dos catro cursos de secundaria.

Etapa Ciclo Curso Idade

4° 3-4 anos

Educacion infantil 2° 5° 4-5 anos

6° 5-6 anos

1° 6-7 anos

1° 2° 7-8 anos

3° 8-9 anos

Educacion primaria

4° 9-10 anos
2° 5° 10-11 anos
6° 11-12 anos
1° 12-13anos
Educacion secundaria 2° 13-14 anos
obligatoria 3° 14-15 anos
4° 15-16 anos

Tabla 5 : Actividades desenvolvidas no centro.
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Horario de apertura do centro ¢ o seguinte:

PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

Horario

Actividade

7h30 a 9h00

Servizo de madrugadores e almorzo

9h00 a 14h00 e as tardes dos Luns de
16h30 a 18h10

Escolar( lectivo)

14h00 a 16h00

Comedor

16h00 a 18h00

Actividades extraescolares

16h30 a 18h10, os Mércores

Coordinacion docencia

9h00 a 14h00 e as tardes dos luns de
16h00 a 18h10

Conserxeria

14h00 a 22h00

Limpeza

Tabla 6 :Horarios do centro.

Ademais das actividades estritamente escolares, a ANPA organiza actividades de cariacter

extraescolar no centro:

Actividade Dia Horario Lugar Monitor/a
Tennis de mesa | Luns 16h00 a Pavillon de
Zumba Luns 17h00 a Pavillon de
Baile Moderno | Martes 16h00 a Pavillon de
Patinaxe Meércores 16h00 a Pavillon de

Tabla 7 :Actividades extraescolares.

Eventos de celebracion anual:

Festa Lugar Horario Data
Magosto Exterior ou patio cuberto 9h00 a 14h00 Outubro
Nadal Gimnasio de primaria e Decembro
patio cuberto 9h00 a 14h00
Entroido G1mnas19 de primaria e 9h00 a 14h00 Febreiro
patio cuberto
Fin de curso Pazo da Cultura Xufio

9h00 a 14h00

Tabla 8 :Eventos de celebracion anual.
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Excursions e visitas:

Non toda a actividade escolar se desenvolve nas instalacions do centro. O longo do curso,
0 centro organiza excursions ou visitas para as que estableceremos protocolos para a
prevencion e actuacion en caso de emerxencia.
En dito protocolo, incluido no Anexo II, incluirase a seguinte informacion:

»  Destino

= Data e horario

*  Numero de alumnos

*  Numero e identificacién de nenos e nenas

*  Numero e identificacion de docentes

=  Xefe de emerxencia

=  Responsable de primeiros auxilios (botiquin)

2.3. Descricion do centro.
O C.P.L- O FEAL ¢ un centro escolar edificado nunha parcela de unha superficie

aproximada de 28000 m” ubicada nas seguintes coordenadas:

| i Coordenadas UTM
- Dol S L |
Bargiros 4 \3\ Sequieiro 7 al |
y P AVenda \{-l . 4-‘.‘ u.as.‘ . HUSO 29
/ \k\j ~ ; | !
Yy ( 4 ¥ |
9.l s X 565566
I»i Arecsa P : i‘; ,I AF.”_g“_ Apmace ‘i Y 48 1 9535
et i 1
o 5 } X As F»:nenias‘f' |
& ; il g = .Nm %‘:\‘ _._x;‘\‘:‘ermga ;f“
Monte.de Tig i\ 7 { LA L
— y, ‘-ﬁ.? -
O/ Seixb 1 7
femuiL
|ji
T i

Imaxe 1 : Plano de localizacion e coordenadas UTM.

O conxunto do recinto conta co edificio principal no que se imparte a docencia, un edificio
independente utilizado como comedor, un pavilléon para o alumnado de secundaria e un
patio cuberto anexo 0 edificio principal. Ademais conta con unha zoa axardinada que rodea
o centro, equipada con pista de futbol e parque infantil. Conta tamén con unha zoa de

estacionamento de vehiculos dos traballadores do centro.

17



PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

Pavillén

Secundari Patio cuberto

e pavillon Primaria

Imaxe 2 : Descricion do centro.

O carecer de Proxecto Técnico o edificio non se conta con informacion sobre os elementos
construtivos do edificio, polo que nos limitaremos a facer unha breve descricion do
mesmo.

O centro escolar ¢ un edificio de catro plantas: planta soto, planta baixa, 1° andar e 2°
andar.

» Na planta soto existe un local que actualmente esta en desuso 6 que se accede a
través do patio.

» Na planta baixa atopamos, estancias de uso comun (bibliotecas, aulas de
plastica, taller de tecnoloxia e aula de informatica), as estancias dedicadas a
conserxeria e as aulas de educacion infantil e primaria. Taman atopamos os
locais técnicos de instalacions de suministro do centro e a antiga vivenda do
conserxe que se utiliza como almacén.

» Na planta primeira atopamos a zona de adminstracion e as aulas de educacion
secundaria e primaria , aula de inglés e aula de informatica.

» Na planta segunda estan situadas o resto de aulas de secundaria e primaria e

algunhas de uso comun.

Todas as plantas estan conectadas por dias escaleiras non protexidas de uso publico.

O edificio esta construido por pilares de formigén e muros de ladrillo .

Respecto os ventanais:
e Tratase de ventanais corridos de catro follas con unha estreita separacion entre si,

salvo na fachada D onde so conta con uns pequenos ventanais na zona dos aseos.
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PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

e As follas da ventas tefien unha anchura minima de 60cm, e o sistema de apertura e

de corredeira paralela.

Como sinalaamos no apartado anterior, anexo 6 edificio principal atopamos o patio cuberto
e o pavillon de primaria. O patio cuberto € un espacio aberto. A partir do mesmo accedese
6 pavillon de primaria que consta de unha zoa central de usos multiples, un escenario
lateral en un dos seus estremos e unha zoa de aseos e almacén no extremo contrario.

O comedor ¢ un edificio de planta baixa. Conta con unha zona de servicio do edificio e o
comedor propiamente dito para uso do alumnado. Neste edificio tamén se ubica o local da
ANPA.

O pavillén de secundaria € un edificio de planta baixa , que conta con un ximnasio central

e con zonas adicadas a vestuarios € almacéns en sendos extremos do edificio.

Usos do C.P.I.- O FEAL .

Guiandonos polos criterios da NBE-CPI-96, que establece que as zonas de un
establecimento docente destinadas a actividades subsidiarias da principal cumpliran as

condicidns relativas 6 seu uso, identificamos os seguintes usos:

Usos C.P.I- O FEAL

Docente

Publica concurrencia

Administrativo

Tabla 9 : Usos do C.P1.-O FEAL

A efectos de identificacion dos espazos, diferenciaremos as zonas no edificio:

Edificio Andar Local Uso
Soto - Non se utiliza
Véstibulo Publica concurrencia
Edificio Principal . Conserxeria Administrativo
Planta Baixa
Aseos Aseo
Cuarto de limpieza Almacén
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Taller de Tecnologia Docente
Aseo Aseo
Sala de profesores Docente
Dpto Orientacion Docente
Aseo Aseo
Almacén Taller Almacén
Almacén plastica Almacén
Aula de plastica Docente
Aseo Aseo
Biblioteca secundaria Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aseo Nifios Aseo
Aseo Nifias Aseo
Aula Docente
Aseos Aseo
Cuarto Limpieza Almacén
Aula Docente
Aula Docente
Local de generadores Local Técnico
Biblioteca primaria Docente
Aula Docente
Aula Informatica Docente
Cuarto da caldeira Local Técnico
Vivenda conseje Sin Uso/almacén
Almacén/cuarto ,
limpieza Almacén
Aseo niflos Aseo
Despacho profesores Docente
Aseo nifias Aseo
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Vestibulo Publica Concurrencia
Direccion Administrativo
Secretaria Administrativo
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Informatica Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aseo Ninos Asco
Aseo Nifias Aseo
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aseos Aseo
Cuarto limpieza Almacén
Aula Docente
Cuarto de limpieza Almacén
Laboratorio Docente
Aula Informatica Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aseo Nifas Aseo
Aseo Nifios Aseo
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aula Docente
Aseos Aseo
Cuarto Limpieza Almacén
Patio Cuerto Docente
Pavillon Primaria Docente
Almacén Almacén
Almacén/ Cuarto .
o Almacén
limpieza
Aseos Aseo
Aseos Aseo
Vestuarios Vestuario
Vestuarios Vestuario
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Aseos Aseo
Local ANPA Administrativo
Comedor Comedor
Cuarto generador
Local Técnico
calefeccion
Despacho Docente
Cuarto de taquillas Almacén
Vestuario Vestuario
Almacén Almacén
Aseos Aseo
Aseos Aseo
Almacén Almacén

Tabla 10: Identificacion de espacios.

2.4. Clasificacion e descricion dos usuarios e usuarias.

Os usuarios do centro clasificanse en catro apartados:

= QOs traballadores e traballadoras do C.P.I.- O FEAL, que podemos dividir en:

Docentes e equipo directivo
Director
Secretaria
Xefa de Estudios
Profesorado
Outros traballadores,
Conserxe
Administrativa
Limpeza: 3 persoas para o edificio principal, alglins dias con apoio.
1 persoa para a limpeza do pavillon e do comedor.
Monitores de comedor: 4 persoas para a comida de mediodia.

1 persoa para os desaiunos.
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Coidadores para nenos e nenas con necesidades especiais: 1 persoa.

* Alumnos e alumnas do C.P.I.- O FEAL. Incluense neste grupo a todas aquelas
persoas que acoden as dependencias e locais a realizar a s@ia formacion e que
durante certo intervalo de tempo forman parte da ocupacion do edificio (sen dubida
estas persoas forman a ocupacion mais alta do edificio e non forman parte da

operativade do plan de autoproteccion).

* Monitores e monitoras da ANPA colaboradores nas actividades extraescolares:
incluense nesta categoria aquel persoal que colabora no desenvolvemento das
actividades organizadas pola ANPA e que se desenvonven en horario extraescolar.
Estas actividades son de diversos tipos e desenvolvense no pavillon de primaria, no
patio cuberto, no exterior do centro ou como no caso da festa de fin de curso no

Pazo da Cultura do Concello de Naron.

* Visitantes: Incluense neste grupo a todas aquelas persoas que esporadicamente
acoden s dependencias e locais a realizar diversas xestions e que durante certo

intervalo de tempo forman parte da ocupacién do edificio.

= Operarios concorrentes: Incliiense neste grupo a todos os operarios pertencentes a
outros edificios ou actividades, pero que realizan funcions de seguridade, limpeza e
mantemento das diferentes instalacions, redes, maquinas e equipos de que esta
dotado o centro. Tratase de persoal non pertencente 6 persoal do centro, pero que
poden prestar servizos durante un periodo de tempo mais ou menos duradeiro e as
suas actuacions son concorrentes coas propias das actividades desenvolvidas neste

inmoble.

2.5. Descricion do entorno urbano, industrial ou natural no que figuran os edificios,

instalacions e areas onde se desenvolve a actividade.

Descricion do entorno urbano, industrial ou natural.

O C.PI-O FEAL esta situado no barrio da Feal, no Concello de Nardn, rodeado de
vienvendas particulares e masas forestais.
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Id. >100 metros
1 Vivendas particulares e pequenos edificios
2 Zona de masas forestais

Carretera FE-12
Carretera AC-566

Tabla 11: Descricion do entorno urbano, industrial ou natural.

Estrada de Rio Seco

_o " c.pl.doFeal

CRLdaTead

Imaxe 3: Descricion do entorno urbano, industrial ou natural.

E necesario ter en conta a existencia das vivendas particulares e pequenos edificios debido
0 seu posible impacto no Plan de Autoproteccion do centro. Esta situacion fai
recomendable establecer canais de comunicacion entre os responsables do centro e os

titulares de ditas edificacions no caso de ocorrer unha emerxencia.

Compre tamén ter en conta a cercania da estrada FE-12 , polo tanto, o Plan de Emerxencia
por Accidente no Transporte de Mercadorias Perigosas da Comunidade Autéonoma de

Galicia (Plan TRANSGAL).
Tamén teremos en conta as masas forestais que rodean o centro, por tanto, o Plan de
Emerxencia Municipal do concello de Naron e a nivel Autondmico O Pladiga (Plan de

Prevencion y Defensa contra os Incendios forestais de Galicia).

Tamén compre sinalar a cercania do Poligono Industrial Rio do Pozo, a maior superficie de

solo industrial da comarca.

24



PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

2.6. Descricion dos accesos, condicions de accesibilidade da axuda externa.

Descricion dos accesos.

A seguir analizaremos os accesos peonis e dos vehiculos de emerxencia 6 C.P.I.- O FEAL:

= Accesos 6 recinto. Conta con:

Acceso 0
Caracteristicas Dimensions
recinto
Entrada principal, na Rua Rio Seco.
Portal corredeiro. Automatico. 4.44m
Acceso | Anexo o portal corredeiro existe unha
: 0.92m
porta para acceso peonil.
Entrada secundaria, na Rua Rio Seco.
Acceso 2 Portal corredoiro.Automatico. 272m
.Acceso de vehiculos 6 aparcadoiro.
Entrada secundaria, na Rta Rio Seco.
Portal corredeiro, con peche manual.
Acceso 3 .Acceso habitual para o servicio do 4.83m
comedor.
Tabla 12: Accesos o recinto.
= Accesos 0 edificio. Conta con:
Acceso 0 edificio Caracteristicas Dimensions
Entrada principal.
Acceso Da acceso 0 vestibulo do centro. 1.80m
1 Dobre folla. 0.90/0.90m
Entrada principal.
Edificio Acceso Da acceso 0 vestibulo do centro. Lf()m
2 0.90/0.90m
Principal Dobre folla.
Entrada secundaria por a fachada
Acceso traseira do edificio 1.80m
3 Porta de doble folla( mediante 0.90/0.90m
rampa).

25



PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

Entrada 6 cuarto de generadores que

esta 6 lado do depdsito de gasoil.

Acceso Porta de unha soa folla( Porta da
4 verxa). 1,57m
Porta do local 0.97m
Entrada secundaria 6 almacén taller e
Acceso a aula de tecnoloxia . 0.90m
> Porta de unha soa folla.
Entrada 6 patio cuberto desde o
exterior (fronte 6 pavellon de
Patio Acceso secundaria. 2.44m
Cuberto 6 Porta de dobre folla. 1.22/1.22m
NOTA: Mediante esta porta podese
acceder 6 pavillon de primaria.
Acceso Entrada principal ¢ pavillon . 2.50m
7 Porta de dobre folla. 1.25/1.25m
Pavillon de
Entrada secundaria por a fachada
Secundaria A 238
ceeso traseira (actualmente bloqueada). -~>om
8 Porta de dobre folla. 1.19/1.19m
Acceso Entrada principal 6 comedor. 1.88m
9 Porta de dobre foll.a 0.94/0.94m
Entrada secundaria,por o lateral
Acceso dereito a entrada principal. 1.84m
10 Porta de dobre folla. 0.92/0.92m
Comedor Entrada secundaria,por o lateral
Acceso dereito a entrada principal. 1.42m
1 Porta de dobre folla. 0.90/0.42m
Entrada secundaria por a fachada
Acceso :
3 traseira. 0.85m

Porta de unha soa folla.

Tabla 13: Accesos o edificio.
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= Accesos para os vehiculos de emerxencia.
No caso dos Bombeiros de Narén, o acceso realizase dende e por a FE-12 ata CP-5401,ata
chegar a ria Rio Seco. A distancia ¢ de 1.7 km e o tempo estimado de chegada ¢ de 3
minutos.
No caso do 061, o acceso ¢ desde a rua 25 de Xullo , tomase a rta Murillo hacia a Carreter
de Castilla, sigue por rua Garda hasta Cerrallon de Arriba (FE-12) e continua asta a CP-
5401 que conduce a raa Rio Seco. A distancia ¢ de 3.4 km e o tempo estimado de chegada

¢ de 6 minutos.

Servizo Distancia Tempo estimado de chegada
Bombeiros Naron 1.7km 3 min
Urxencias médicas 3.4 km 6 min

Tabla 14: Distancia e tempo de chegada dos vehiculos de emerxencia.

2.7. Condicions de aproximacion e entorno para os servizos de extincion de incendios.

Norma CPI O FEAL
Anchura minima libre 3,50 m Cumpre
Altura minima libre 4,50 m Cumpre
Capacidade portante do vial 20 kN/m’ Cumpre
'Rad'10 5,30 m Cumpre
interior
Tramos Radl.o 12,50 m Cumpre
CUrVOS exterior
Anchura
libre de 7,20 m Cumpre
circulacion

Tabla 15: Condicions de aproximacion e entorno

Numero de fachadas accesibles 6s vehiculos de emerxencias.

Os vehiculos de emerxencia poderan acceden a todas as fachadas, tanto do edificio

principal como do pavillon de secudaria e do comedor, ententendo que a fachada “A” € a

principal e o resto seguen o sentido das agullas do reloxo.
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PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

Fachadas do centro.
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Capitulo 3. INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS.

3.1. Descricion e localizacion dos elementos e instalacions que poidan dar orixe a
unha situacion de emerxencia ou incidir de xeito desfavorable no seu
desenvolvemento.

3.1.1. Instalacions xerais do C.P.I.- O FEAL.

Instalacion Caracteristicas e situacion
Fontaneria Sen caracteristicas resenables
Saneamento Sen caracteristicas resenables
Electricidade De baixa tension.

Radiadores | Mediante caldeira de gasoil e eléctricos no comedor.

Situada nun local independente na planta baixa do centro no

., | Caldeira patio central que conecta o edificio principal co patio cuberto.
Calefaccion
Ten acceso independente 6 resto do edificio.
. Deposito aéreo situado nunha zona en zona acotada mediante
Depositos
verxa 6 resto do edificio.
Telefonia Sen caracteristicas resefiables
Seguridade Circuito de vigilancia mediante camaras

Tabla 16: Instalacions xerais do C.P1.-O FEAL.

3.1.2. Situacion das chaves de corte xerais.

Instalacion Situacion

Arqueta situada na esquina do edificio
Auga o
principal enfrente do comedor.

Cadros eléctricos principais situados no
Electricidade armario do corredor na zoa do departamento

de orientacion e da biblioteca.

Caldeira situada na planta baixa do centro.

Deposito aéreo situado nunha zona vallada do
Gasoil exterior do centro, 6 que se accede por a

fachada D do edificio principal .

Tabla 17: Situacion das chaves de corte.

29



3.1.3. Instalacions de risco.

PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

Describense neste apartado os elementos, instalacions, procesos de produccion, etc. que

poidan dar orixen a unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no

desenvolvemento da mesma.

Edificio Planta Local ou actividade de risco Id.
Todas Actividade docente
Sala de caldeira 1
Depdsito de gasoil 2
Xenerador 3
Armario cadros eléctricos principais 4
Biblioteca Primaria 5
Baixa Biblioteca de Secundaria 6
Aula de Plastica + almacén 7
Edificio Taller de tecnoloxia + almacén 8
principal Cuartos de limpeza 9
Aula informatica 10
Vivenda conserxe (almacén) 11
Aula Informatica 1
Primeira
Cuarto de limpeza 2
Aula de informatica 1
Segunda Laboratorio 2
Cuartos de limpeza 3
Patio cuberto e
pavillon de Baixa Almacén 1
primaria
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Pavillén Almacén 1
. Baixa
secundaria Cuarto limpeza 2
Cuarto da bomba de calefaccion 1
Comedor Baixa
Almacéns 2

Tabla 18: Instalacios de risco.

= Edificio principal. Planta baixa:

Imaxe 5: Edificio principal. Planta baixa.
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Edificio principal. Planta primeira:

1 ¥
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Imaxe 6: Edificio principal. Planta primeira.

Edificio principal. Planta segunda:
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Imaxe 7: Edificio principal. Planta segunda.

32



PLAN DE AUTOPROTECCION DUN COLEXIO.

= Patio cuberto e pavillon de primaria:

Imaxe 8:Patio cuberto e pavillon de primaria.

= Pavillon educacion secundaria:

=]
-]
=]

Imaxe 9: Pavillon educacion secundaria.
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= Comedor:

9 \ COMEDDOR

Imaxel0: Comedor.

3.2. Identificacion, analise e avaliacion dos riscos propios e dos riscos externos que
poidan afectarlle.
Para determinar o nivel de riscos consideraranse dous factores:

A probabilidade de que se materialice un evento.

As consecuencias do mesmo.

A probabilidade de que se materialice un evento pode ser:
Frecuente: ocorre continuamente.

Probable: ocorre varias veces na vida do sistema.

Ocasional: ocorre algunha vez na vida do sistema.

Remota: improbable, pero poderia ocorrer na vida dos sistema.

Improbable: ¢ moi improbable, polo que pode que non se produza nunca.

As consecuencias da sia materializacién pddense clasificar en:

Catastrofico: morte ou perda da instalacion.

Maior: danos severos en persoas (accidente ou enfermidade) ou instalacions.
Menor: danos menores en persoas (accidente ou enfermidade) ou instalacions.
Desprezable: danos minimos en persoais ou instalacions.

Por tanto o criterio par definir o nivel de risco dun evento en funcion da probabilidade de
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que ocorra, ¢ das consecuencias que teria é o seguinte:

- Consecuencias
Probabilidade
Catastrofico Maior Menor Desprezable
Frecuente A A A C
Probable A A B C
Ocasional A B B D
Remota A B C D
Improbable B C C D
Tabla 19: Nivel de risco. Probabilidade por consecuencia.
Sendo:
Nivel de risco Significado Consecuencias
A instalacién non esta en condicions de uso
A Intolerable seguro. E absolutamente indispensabele adoptar
medidas de proteccién adicionais.
A instalacion se pode usar, pero se deben
B Intermedio
adoptar medidas de proteccidons adicionais.
A instalacion se pode usar, pero seria
C Intermedio aconsellable a adopcion de medidas de
proteccion adicionais.
D Tolerable Non é necesario adoptar medidas adicionais.

Tabla 20: Nivel de risco. Probabilidade por consecuencia.

3.2.1. Analise e avaliacion dos riscos propios da actividade.

Tendo en conta os parametros sinalados anteriormente para a avaliacion de riscos:

Instalacion ou Nivel de
Risco Probabilidade | Consecuencia
actividade risco
Incendio Remota Maior B
Actividade .Acc.u!ente Probable Menor B
docente individual
Evacuacion Remota Maior B
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Incendio Improbable Maior
Cadros
eléctricos Fallo de
suministro Probable Menor
eléctrico
Incendio Improbable Maior
Sala da
caldeira
Explosion Improbable Catastrofico
Incendio Improbable Maior
Depésito de
gasoil
Explosion Improbable Catastrofico
Cuartos _
Incendio Improbable Maior
limpeza
Almacéns Incendio Improbable Maior
Bibliotecas Incendio Improbable Maior
Accidente Probable Menor
individual
C d .
omecor Incendio Remota Maior
Evacuacion Remota Maior
Accidente Probable Menor
individual
Pavillo
avitions Incendio Remota Maior
Evacuacion Remota Maior
Aulas
Incendio Improbable Maior

informatica e
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Laboratorio e

talleres Explosion Improbable Maior C

Tabla 21:Analise e avaliacion dos riscos propios da actividade.

A existencia de riscos de nivel B e C obriga a adoptar medidas de proteccion adicionais.

3.2.2. Analise e evaluacion dos riscos externos.
Para identificar os riscos externos que afectan 6 C.P.I.- O FEAL acudimos 6 Plan de
Emerxencias Municipal de Naron (PEMU) que identifica, analiza e avalia de forma

exhaustiva os riscos presentes no termo municipal.

Os Plans de Emerxencias Municipais constitien un instrumento de cardcter técnico,
composto por un conxunto de normas e procedementos de actuaciéon que constitien un
sistema de dispositivos de resposta da Administracion Local fronte a calquera situacion de

emerxencia que se produza no seu territorio.

En concreto, o PEMU de Naroén, persigue os seguintes obxectivos:

- Organizar as funcions basicas de Proteccion Civil a nivel local.

- Identificar e analizar os distintos riscos a nivel local.

- Determinar as medidas de prevencion fronte 0s riscos detectados.

- Coordinar todos os recursos municipais para proceder a dar unha resposta rapida
en caso de emerxencia.

- Promover actividades de autoproteccion corporativa e cidada.

- Informar e concienciar & poboacion sobre os riscos € medidas de proteccion.

- Levar a cabo o procedemento de integracion do PEMU de Nar6on no Plan
Territorial de Emerxencias de Galicia (PLATERGA) dacordo coas directrices

deste.

No artigo 2.3. do PEMU realizase a identificacion de riscos que afectan 6 municipio. Para
elo, clasificoos en dous grandes grupos: riscos naturais e riscos antrépicos (ou inducidos

polo home).

Unha vez clasificados, realiza unha cuantificacion en tres niveis que definiran os

procedementos a seguir:
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- Baixo: De xestion autonoma (os medios do municipio son suficientes para
afrontalo). Non ¢ necesario decretar unha emerxencia.
- Medio: Analizado no PEMU. Non sera necesario realizar un estudo exhaustivo.

- Alto: Precisase un plan especifico para abordalo.
En canto 6 tipo de riscos que madis incidencia tefien no municipio, dentro dos riscos
naturais o mais destacado ¢ o risco provocado polos temporais, con unha estacionalidade

de Septembro a Abril e un nivel de cuantificacion alto.

Respecto 6s riscos antropicos, na analise realizada polo PEMU de Nardn destacan os riscos

por lumes forestais e por transporte de mercadorias perigosas.

No caso concreto do C.P.I.- O FEAL os riscos externos que lle afectan son:

Risco Cuantificacién
Temporais (estacional) ALTO
Transporte de mercadorias perigosas ALTO
Incendios Forestais ALTO

Tabla 22: Riscos externos.

Como se sinalaba mais arriba, a existencia de niveis de risco altos indica que ¢ necesario

un plan especifico para abordalos.

Neste caso, ¢ de aplicacion o Plan Especial de Proteccion Civil ante Emerxencias por
accidentes no Transporte de Mercadorias Perigosas por estrada e Ferrocarril en Galicia
(PLAN TRANSGAL). No mesmo establécense as funcions basicas e o contido minimo dos
plans de actuacion municipal ante este risco e definese o marco organizativo xeral que

posibilite a plena integracion destes no plan especial.

Respecto ¢ risco por temporais, temos o Plan de Proteccion Civil ante o Risco por
Temporais en Galicia, concebido como un instrumento de caracter técnico que comprende
un conxunto de normas e procedementos de actuacion que constitiie o sistema e dispositivo
de resposta da administracion fronte a unha situacion de emerxencia de temporais de

ventos en terra.
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Co que respecta os incendios forestais o Concello de Narén elaborou un Plan de
Proteccion Civil ante Emerxencias por Incendios Forestais en Galicia, onde se especifica
a planificacion e coordinacion das actuacions e recursos necesarios para facer fronte a este

tipo de emerxencias.

3.3. Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas.
Atendendo & clasificacion e descricion dos usuarios das actividades obxecto do presente
Plan de Autoproteccidon contidas no apartado 2.3, identificdbamos seis tipos de persoas.

Atendendo 6 seu grao de cofiecemento e responsabilidade no Plan:

= Qs traballadores e traballadoras habituais.
Docentes. Nivel de responsabilidade superior por causa do seu
cofiecemento do medio e responsabilidade co alumnado que esta 6 seu
cargo.
Outros traballadores. Diferentes niveis de responsabilidade dependendo do
seu horario laboral e permanencia no centro. A pesar de non ter alumnado

baixo o seu cargo, contan en xeral con altas responsabilidades no Plan.

Alumnos e alumnas.
Colectivo mais afectado en caso de emerxencia. O Plan debe incluir lifias
de intervenciéon que os dote de competencias para actuar en caso de
accidente.
= Monitores e monitoras da ANPA colaboradoras en actividades extraescolares.
Responsabilidade similar 6s docentes cando contan con alumnado ¢ seu
cargo. Deben cofecer o Plan e contar coa capacitacion necesaria para

actuar en caso de emerxencia.

Monitores de comedor.
Responsabilidade similar 6s docentes cando contan con alumnado 6 seu
cargo. Deben conecer o Plan e contar coa capacitacion necesaria para

actuar en caso de emerxencia.

Visitantes
Son aqueles que permanencen no centro durante un periodo corto de
tempo e con acceso restrinxido a determinados espazos de risco. Neste

grupo incluiremos 6s familiares dos usuarios.
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= QOperarios concorrentes
Persoal que presta servizo a través das administracions con
responsabilidade no mantemento do centro ou pertencen a empresas
subcontratadas e tefien acceso unicamente as areas reservadas o traballo.
Non tefien responsabilidades no Plan, pero en caso de emerxencia deben
deixar o traballo que estaban realizando nunha situacion segura
(maquinaria eléctrica desconectada,zona libre de obstaculos ou cando

menos sinalizada...).

Identificacion das persoas que acceden as instalacions.

Co obxectivo dunha 6ptima organizacion da prevencion e control de emerxencias e, tamén,
do cumprimento das obrigas relativas & prevenciéon de riscos laborais no referido a
traballadores e traballadoras que accedan 6 recinto, achegamos a seguinte clasificacion e

tipo de acceso.

Clasificacion Tipo de acceso Requerimentos
Docentes e outros Habitual -
Monitores/as Habitual -
Operarios concurrentes Extrordinaria -Informacion riscos e
medidas.
-Acceso restrinxido.
Visitantes Extrérdinaria -Acceso restrinxido.

Tabla 23: Identificacion das persoas que acceden ds instalacions.

Ocupacion habitual do centro.

No momento de elaboracion do Plan, a ocupacion total do centro ¢ a seguinte,

Docentes Outros traballadores/as Alumnado

54 11 580

Tabla 24: Ocupacion habitual do centro.

Respecto & ocupacion habitual do centro, entendemos que a capacidade de evacuacion dos
alumnos e alumnas das aulas non se vai a ver comprometida en ningin momento debido as
caracteristicas da actividade que se desenvolve no centro docente, empezando pola
consideracion do ratio mestre-alumno establecido pola sta normativa de aplicacion.

Non obstante ¢ necesario ter en conta a posibilidade de que en determinadas actividades se
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xunten mais de dous cursos nunha mesma aula. Por iso, incluimos neste apartado unhas
recomendacions 0 respecto.

En primeiro lugar, non superar as densidades de ocupacion descritas no seguinte cadro:

Densidades de ocupacion

Uso docente

Ocupacion
Zona ou tipo de actividade )
(m“/persoa)
Aulas (excepto de escolas infantiles) 1,5
Aulas infantil e salas de lectura de bibliotecas 2
Locais diferentes de aulas como laboratorios, talleres, ximnasios 5
salas de debuxo, etc.

Tabla 25: Densidades de ocupacion. Uso docente.
En segundo lugar, ademais de ter a precaucion de non superar a densidade de ocupacion do

espazo, ¢ necesario asegurar a capacidade de evacuacion do mesmo, tendo en conta as
saidas existentes.

Uso docente

Numero de saidas existentes Condicions

Recintos que dispofien A ocupacion non excede de 50 persoas

de unha uinica saida en escolas infantiles, primaria e

secundaria.

Tabla 26: Condicions das densidades de ocupacion.
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Capitulo 4. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE
AUTOPROTECCION.

4.1. Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, dos que
dispon para controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e
facilitar a intervencion dos Servizos Externos Emerxencias.

Neste capitulo contémplanse todos aqueles medios humanos e materiais dos que dispon o
centro para controlar os riscos detectados, enfrontar situacions de emerxencia e facilitar a

intervencion dos Servizos Publicos de Emerxencias.

4.1.1. Medios humanos.
Atendendo & actividade docente do C.P.I.- O FEAL a organizacion dos medios realizarase
atendendo a tarefas que, como veremos, poden ser desenvolvidas 6 longo da xornada por

varias persoas diferentes por causa da rotacion do persoal.

Horario escolar.

Nome: ........

Director do Plan de Autoproteccion )
Cargo: Director do C.P.I.- O FEAL

Nome: ........
Director do Plan de actuacion en caso de Cargo: Director do C.P.L.- O FEAL

emerxencia

Xefe de emerxencia
Cargo: Conserxe do C.P.I- O FEAL

Posto na emerxencia Titular

) ) ] Docente en horario libre ou en tarefas
EL Equipo de intervencion o
de coordinacion

EAE. Equipo de Alarma, Evacuacién e
Docente de cada aula
Confinamento

EPA. Equipo de Primeiros Auxilios Administrativa

Tabla 27: Designacion dos médios humanos en horario escolar.
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Horario extraescolar e servicios de almorzo e comedor.

A dispoiiibilidade de medios ¢ diferente no horario escolar e extraescolar. Atendendo a

estas diferencias, a resposta da organizacion ante unha emerxencia sera a seguinte:

Director do Plan de Autoproteccion

Cargo: Director do C.P.I.- O FEAL

Xefe de Emerxencia

Monitor/a de

extraescolares

Responsable do comedor

atividades

Posto na emerxencia

Titular

EAE. Equipo de Emerxencia

Monitor/a de atividades

extraescolares ou monitores de

almorzo e comedor

Tabla 28: Designacion dos médios humanos en horario extraescolar e servicios de almorzo e comedor.

4.1.2. Medios materiais.

Atendendo 0s riscos existentes e derivados da actividade, identificados e avaliados no
presente Plan de Autoproteccion que existen diferentes medios materiais para a sua
prevencion e xestion da emerxencia que deles se puideran derivar.

Medios de extincion de incendios.

Extintores portatiles, coa seguinte distribucion:

Extintor
Edificio Planta Local Unidades
Tipo Peso Eficacia
Corredor de Polvo
6KG 27A 183B
infantil ABC
Corredor
Polvo
sala de 6KG 27A 183B
ABC
profesores
Edificio Baixa Aula de Polvo 6KG 27A 1838
TG E tecnoloxia ABC
Polvo
Vestibulo 6KG 27A 183B
ABC
Corredor Polvo
6KG 27A 183B
Primaria ABC
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Edificio Planta Local Unidades Tipo Peso Eficacia
Conserxeria 2 Polvo ABC 6KG 27A 183B
i Cuarto da
Baixa , 2 Polvo ABC 6KG 27A 183B
caldeira
a corredor 2 Polvo ABC 6KG 27A 183B
. 1? planta
Edificio daala(A) | Direccion 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
Principal -
1" planta corredor 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
da ala (B)
2" planta corredor 2 Polvo ABC 6KG 27A 183B
da ala (A)
R oo 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
da ala (B)
Pavillonde | p ;. Pavillon 2 Polvo ABC |  6KG 27A 183B
primaria
Pavillonde | g ;o Pavillén 2 Polvo ABC 6KG 27A 183B
secudaria
Oficina
responsable 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
do comedor
Comedor Baix Comedor 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
omeco A Cocifia 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
Cuarto de
Bomba de 1 Polvo ABC 6KG 27A 183B
calefaccion

Tabla 29: Extintores portdtiles cos que conta o centro.

Medios de evacuacion

O C.P.I.- O FEAL conta con vias de evacuacion horizontais e verticais. Para o seu analise,

relacionaremos as caracteristicas dos percorridos desde cada un dos espazos, con atencion

especial 6s ocupados polos nenos e nenas, € 6s percorridos de evacuacion que utilizan.

PORTAS

Edificio

Planta

Local

Said

Caracteristicas

Dimensions

Evacuacion

Edificio
Principal

Baixa

Bibliotecas

Saida

-Unha porta

-Apertura sentido
contrario a evacuacion
-Apertura 90° normal

0,80m

Cumpre

Aulas

Saida

-Unha porta

-Apertura sentido
contrario a evacuacion
-Apertura 90° normal

0,80 m

Cumpre
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-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
favorable 4
evacuacion
-Apertuta 180°
normal

1.44m
0.72/0.72

Cumpre

Saida

-Porta de unha
folla

-Apertura sentido
contraio a
evacuacion
-Apertura
90°normal

0.90m

Cumpre

Sala
caldeira

Saida

- Porta de dobre
folla

- Apertura sentido
favorable 4
evacuacion
-Apertura 180°
normal

1.20m
0.60/0.60m

Cumpre

Vivenda
do
conserxe

Saida

-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
favorable 4
evacuacion
-Apertura 180 °
normal

1.10m
0.55/0.55

Cumpre

Aseos

Saida

-Unha porta

- Apertura sentido
contrario a
evacuacion
-Apertura 90°
normal

0,60 m

Non
cumpre

Aseos

Saida

- Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.70m

Non
cumpre

Aseos

Saidal

-Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.80m

Cumpre
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-Unha porta
-Apertura
sentido contraio
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.80m

Cumpre

Cuarto de
xeradores

Saida

-Unha porta
-Apertura
sentido favorable
4 evacuacion

- Apertura 90°
normal

0.97m

Cumpre

Cuarto de
limpieza

Saida
1

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.60m

Non
cumpre

Cuarto
limpeza

Saida
1

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.80m

Cumpre

Sala de
mestres

Saida
1

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0,80 m

Cumpre

Departamento
orientacion

Saida
1

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion

- Apertura 90°
normal

0,80 m

Cumpre
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-Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacién

- Apertura 902
normal

0,80 m

Cumpre

Secretaria

Saida

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
a evacuacién
-Apertura 902
normal

0.80m

Cumpre

Saida

-Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacién
-Apertura 902
normal

0.80m

Cumpre

Direccion

Saida

-Unha porta
-Apertura sentido
contrairo a
evacuacién
-Apertura 90¢
normal

0.77m

Non cumpre

Direccion

Saida

-Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacioén
-Apertura 909
normal

0.80m

Cumpre

Aseos

Saida

-Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacion
-Apertura 902
normal

0,60 m

Non cumpre

Aseos

Saida

-Unha porta

- Apertura
sentido contrario
a evacuacién
-Apertura 909
normal

0.70m

Non cumpre

Aseos

Saida

-Unha porta
-Apertura sentido
contrario a
evacuacioén
-Apertura 902
normal

0.80m

Cumpre
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-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.60m

Non
Cumpre

Aulas

Saida

-Unha porta

- Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0,80m

Cumpre

Aseos

Saida

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0,60 m

Non
cumpre

Aseos

Saida

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.70m

Non
cumpre

Aseos

Saida

- Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.80m

Cumpre

Cuarto
de
limpeza

Saida

-Unha porta
-Apertura
sentido contrario
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.60m

Non
cumpre

Aulas de
apoio

Saida

-Unha porta
-Apertura
sentido favorable
4 evacuacion
-Apertura 90°
normal

0.72

Non
cumpre
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-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
favorable a
evacuacion
-Apertura 180°
normal

2.44m
1.22/1.22m

Cumpre

Pavillon de
primaria

Saida

-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
contrario a
evacuacion
-Apertura 180°
normal

1.80m
0.90/0.90m

Cumpre

Saida

-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
contrario a
evacuacion
-Apertura 180°

1.80m
0.90/0.90m

cumpre

Pavillon de
secundaria

Saida

-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
favorable a
evacuacion
-Apertura 180°

2.50m
1.25/1.25m

Cumpre

Comedor

Saida

-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
favorable 4
evacuacion
-Apertura 180°

1.88m
0.94/0.94m

Cumpre

Saida

-Porta de dobre
folla

-Apertura sentido
favorable 4
evacuacion
-Apertura 180°

1.85m
0.92/0.92m

Cumpre

Saida

-Porta de unha
soa folla
-Apertura sentido
contraria a
evacuacion
-Apertura 90 °
Normal

0.90m

Cumpre
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Edificio Planta Local Saida Caracteristicas | Dimensions | Evacuacion

-Porta de unha
soa folla
-Apertura
Comedor Baixa Comedor | Saida4 | favorable a 0.90m Cumpre
evacuacion
-Apertura 90 °©
Normal

Tabla 30: Medios de evacuacion. Portas.

Criterio para avaliacion das portas de saida.
Mirar as salidas de cada aula e n°de portas. Mirar norma BNE-CPI-96.
O criterio utilizado para avaliar o cumprimento das portas de saida de cada un dos espazos do
C.P.I.- O FEAL ¢ o recollido na NBE-CPI-96, que establece as seguintes:

Recinto con unha tnica saida, deben cumprir:

- Para espazos de uso docente, se non superan os 50 alumnos.
e as seguintes normas xerais:

-A>0,80 en portas de unha umnica folla

DISTRIBUIDORES

Edificio Planta Caracteristicas | Dimensions | Capacidade | Evacuacion

Considérase o
distrubuidor na
sua medida
mais estreita.
Considérase o
distribuidor na
sua medida
mais estreita
Considérase o
distribuidor na
sua medida
Edificio mais estreita
Principal Considérase o 1.95m -
distribuidor na Existen
sua medida obstaculos
mais estreita pasillo
Considérase o
distrubuidor na
sua medida
mais estreita.
Considérase o
distrubuidor na
sua medida
mais estreita.

1.60 m 320 Cumpre

1.80m 362 Cumpre

Baixa

2.70m 540 Cumpre

390 Cumpre

1,60 m 320 Cumpre

Primeira

1,95 m 390 Cumpre
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Edificio

Planta

Caracteristicas

Dimensions

Capacidade

Evacuacion

Edificio
Principal

Segunda

Considérase o
distrubuidor na
sua medida
mais estreita.

1,60 m

320

Cumpre

Considérase o
distrubuidor na
sua medida
mais estreita.

1,95 m

390

Cumpre

Tabla 31: Medios de evacuacion.Distribuidores.

Criterio para avaliacion dos distribuidores.

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento dos distribuidores do C.P.I1.-O FEAL ¢ o recollido

na NBE-CPI-96, que establece as seguintes:
Portas P<A*200

sendo,

P, o nimero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.

ESCALEIRAS

No centro escolar existen duas parellas de escaleiras polas que se realizard a evacuacion
vertical descendente das persoas que se atopen nas plantas primeira e segunda. Tratase de

escaleiras non protexidas.

Escaleiras

Situacion

Dimensions

Pegada

Contrapegada

Capacidade

Evacuacio
n

Escaleras
A

Ala A
(dianteira)

1,30 m con
pasamans
lateral

31 cm

17cm

208

Cumpre

1.30m con
dous
pasamans
laterais

31lcm

17cm

208

Cumpre

Escaleras
B

AlaB
(traseira)

1.30 con
pasamans
lateral

31 cm

17 cm

208

Cumpre

1.30m con
dous
pasamans
laterais

3lcm

17cm

208

Cumpre

Tabla 32: Medios de evacuacion. Escaleiras.
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Criterio para avaliaciéon das escaleiras.
O criterio utilizado para avaliar o cumprimento das escaleiras do C.P.1.-O FEAL ¢ o
recollido no DB-SI do Codigo Técnico da Edificacion que establece as seguintes:

Escaleiras A>P/160

sendo,

P, o nimero de persoas cuxo paso esta previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.

Pola stia parte, o DB-SUA do Codigo Técnico da Edificacion establece a anchura minima

util coa que debe contar una escaleira situada nun centro de uso docente ¢ as medidas da

pegada e a contrapegada.

No que se refire 4s saidas 6 exterior:

Edificio Caracteristicas Onde sae Dimensions | Capacidade | Evacuacion
Exterior do
1.80m
-Porta dobre folla centro por a
o 0.90/0.90m | 360 persoas Cumpre
-Barras antipanico porta
principal
Exterior do
1.80m
-Porta dobre folla centro por a
o 0.90/0.90m | 360 persoas Cumpre
Edificio -Barras antipanico porta
Principal principal
Exterior do
cento por a
-Porta dobre folla 1.80m
o parte de atras
-Barras antipanico 0.90/0.90m | 360 persoas Cumpre
oposta a
entrada
principal
Do patio
-Porta dobre folla cuberto sdese
Patio Sin'b . q 2.44m 488
-Sin barras enfrente do ersoas
Cuberto o 1.22/1.22m P Cumpre
antipanico pavellon de
secundaria
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Edificio Caracteristicas Onde sae Dimensiéons | Capacidade | Evacuacion
Do pavellon
-Porta de dobre de .
Barras secundaria 2.50m 500
-batras : persoas
antipanico. Sacese 1.25/1.25m Cumpre
enfrente do
patio
cuberto.
Do pavellon
Pavillon de
Secundaria secundaria
-Porta de dobre $4CS¢ O
folla e 4 2-38m 476 persoas
-Sin barras hai 02 $6a |y 1o/1 19m Cumpre
antipanico parte de
atras. ( Porta
ostaculizada,
e en mal
estado).
-Porta de dobre Saida a
_Sin barras fronte a 1.88m 376 persoas
antipénico fachada B | ) 4 g4 Cumpre
do edificio
principal
-Porta de dobre | Saida por o
. 1.84
Comedor -Sin barras lateral do 368 persoas Cumpre
antipanico pavillon de 0.92/0.92 p
secundaria
-Porta de unha Saida por o
folla lateral do 0.90m 180
' : . persoas
-Sin barras pavillén de Cumpre
antipanico secundaria

Tabla 33:

Medios de evacuacion. Saidas ¢ exterior.

Criterio para avaliacion das saidas

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento das saidas do C.P.I1.-O FEAL ¢ o recollido

na NBE-CPI-96, que establece as seguintes:

Portas P<A*200

sendo,

P, o ntimero de persoas cuxo paso estd previsto polo elemento de evacuacion.

A, anchura do elemento de evacuacion a dimensionar.

No que se refire 0s percorridos de evacuacion:

Tomando como referencia os puntos mais alonxados das saidas, os maximos percorridos

son:
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Edificio Planta Punto Percorrld.(z de Evacuacion
evacuacion
Aula Primaria 47.99m Non Cumpre
Planta Baixa Aula Tecnologia 30.54m Non Cumpre
Aula Infantil Dcha -28.20m Cumpre
Aula Informatica Izda- 17.69m Cumpre
Edificio A(Zlﬁasd??;giiga 47.93 Non Cumpre
principal Primeiro Deha 3031
Andar Aula Primaria cna sy Non Cumpre
. Izda 16.73m
( Ala traseira) Cumpre
Aula Secundaria
( Ala dianteira) 47.93 Non Cumpre
Segundo Andar - -
Aula Primaria Dcha 30.31m Non Cumpre
(Ala traseira) Izda 16.73m Cumpre
Pav.l llon.de Planta Baixa Pav'lllon‘ de 51.95m Non Cumpre
Primaria Primaria
Patio Cuberto Planta Baixa Patio Cuberto 40.65m Non Cumpre
Pavillon (.1e Planta Baixa Pavillon Qe 20.79m Cumpre
secundaria Secundaria
Comedor Planta Baixa Baflos do 19.73m Cumpre
comedor

Tabla 34: Percorridos de evacuacion

Criterio para avaliacion dos percorridos de evacuacion

O criterio utilizado para avaliar o cumprimento dos percorridos de evacuacion do C.P.1.-

O FEAL ¢ o recollido na NBE-CPI-96, que establece que en centros docentes o

percorrido maximo de evacuacion non pode exceder os 30 metros.

Punto de encontro e espacio exterior seguro

Existen dous puntos de encontro, un na pista situada na parte de atras do centro e outro no
campo aberto detras do edificio do comedor.

O motivo de establecer 2 puntos de encontro, ¢ para que os alumnos da ala A ( dianteira),
saian por a porta principal e se reunan na parte de atrds do comedor e os alumnos da ala B
( traseira) saian por a porta da fachada traseira e se retinan na pista que hai por a parte de
atras do centro e asi de esta maneira evitar confluir o minimo posible cos vehiculos de

emerxencias.
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A normativa de referencia define o espazo exterior seguro como aquel no que se pode dar

por finalizada a evacuacién dos ocupantes do edificio. Tendo en conta as condicions

aplicables 0 centro e as condicidns presentes, cumpriranse os seguintes requerimentos:

Permitir a dispersion dos ocupantes que abandonan o edificio en condicions de
seguridade.

Ditas condicions de seguridade cumprense na zona do punto de encontro.

O espazo considerado estd comunicado coa rede viaria a través de un portal e esta
situado a suficiente distancia do edificio docente.

Permite unha ampla disipacion da calor, do fume e dos gases producidos polo
incendio.

Permite o acceso dos efectivos de bombeiros e dos medios de axuda 6s ocupantes
que, en cada caso, se consideren necesarios.

Est4 alexado da entrada pola que acceden os vehiculos de emerxencia, co que

garantizamos que non haxa interferencias.

Pavillon

secundaria  Patio cuberto

e pavillon Primaria

Edificio principal
Comedor

Ui, CP-5401
Bar EI'QuIj0

Imaxe 11: Punto de encontro.
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No seguinte cadro mostrase a localizacion do 1 botiquin que existen no C.P.I.- O FEAL co

contido minimo que deben ter segundo a normativa vixente.

Localizacion

Contido

Cantidade

Material

Conserxeria

1

Tiritas de diferentes tamarfios

Esoaradrapo hipoalerxénico

Gasas esteris

2
5
5

Compresas esteris

Soro fisioloxico de 0,9 %

Vendas de distintos tamafios

Tesoura cortarroupa

Pinzas

Tesoura cortagasas

Antiséptico para mans

1

Alcool para material

5

Bolsas de frio

Tabla 35: Material do botiquin.

No caso de existir no centro algunha persoa que precise de algunha mencifia ou vacina

espeficica, serd necesario ubicala en lugar visible, identificada e separada do resto do

botiquin, con unha indicacion por parte de un facultativo de como administrala e coa

pertinente autorizacion firmada.
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Capitulo 5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DAS INSTALACIONS.

5.1. Consideracions previas sobre o programa de mantemento.

No presente Capitulo estableceremos as actuacion conducentes ¢ establecemento de un bo
programa de mantemento preventivo, tanto das instalacions de risco mencionadas no
apartado 1 do capitulo 3, como dos medios técnicos contra incendios mencionados no
apartado 2 do capitulo 4. Ademais, e mdis ala do mantemento operativo das instalacions, o
cumprimento das seguintes actuacions satisfard a necesidade de controlar o importante

volume de informacion xerada.

Asi, pretendemos contribuir o logro dos seguintes obxectivos:
=  Proporcionar o cofiecemento sobre as instalacions e sobre o seu estado.
= Posibilitar ¢ establecemento de accidns (programas preventivos, correctivos,
grandes reparacions, cambios, etc.)

= Facilitar a mellora das instalacions e da sta xestion.

En relacion coa seguridade e a autoproteccion, o programa de mantemento achega:

= Dispofier de unhas instalacions, equipamentos e recursos en condicions
operativas, de maxima eficacia e de seguridade.

= Evitar defectos e fallos operativos e dispofier de procesos destinados a
solucionalos con criterios de eficacia.

= Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, se actue
condicions seguras .

= Dispofier dunha informacion organizada, planificada e actualizada para a

xestion.

5.2. Mantemento preventivo das instalacions de riscos.

As instalacions referidas no capitulo 3, apartado 1, seranlle realizadas operacions de
mantemento e/ou inspeccion. Estas deben ser realizadas por un “Organismo de Control
autorizado”.

A informacion dos rexistros de control e as accions correctivas derivadas destas
inspeccions estaran ubicadas nos Servizos de Mantemento, como departamento
responsable da sua execucion e control.

A continuacion acompafiamos unha serie de consellos referidos a seguridade e
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autoproteccion fronte os riscos provocados por ditas instalacions.

Instalacion eléctrica baixa tension.

= As instalacions eléctricas comportan un perigo evidente. Por iso, esta prohibido
manipular, modificar, ou reparar a instalacion por persoal que non sexa instalador
electricista autorizado pola Delegacion Provincial competente.

= Non se conectaran as bases de enchufe aparellos de potencia superior 4 prevista ou
varios aparellos que no seu conxunto tefian unha potencia superior.

= Se se apreciase quecemento nos condutores ou enchufes, deben desconectarse.

= As clavixas ou enchufes deben ter as patillas ben atornilladas, para evitar chispazos e
quecementos.

= Para a limpeza de ldmparas e placas de mecanismos eléctricos, deberanse
desconectar previamente.

= Non se debe puentear, substituir ou anular ningin dos elementos dos cadros de
proteccion.

= En caso de interrupcion continuada da subministracion eléctrica, deberanse
desconectar todos os aparellos conectados para que non se danen 6 restablecer o
servizo.

= Comprobar os interruptores automaticos diferenciais pulsando o boton de proba. Se
non se dispara € que esta avariado e non existe proteccion contra as derivacions. Por
iso, deberase avisar a un instalador autorizado.

= Non se deben enchufar as clavixas coas mans molladas.

= Non se deberan usar aparellos eléctricos con condutores sen illante (cables pelados),
nin clavixas ou enchufes rotos.

= O facerse a limpeza, deberan desconectarse os aparellos das tomas de corrente.

= Non tirar do cable 6 desconectar os aparellos.

= Non deben achegarse os cables de alimentacion de aparellos eléctricos a elementos
de calefaccion ou a fontes de calor.

= Se caese auga sobre algun aparello eléctrico, desconectarase o circuito e efectuarase
a operacion coas mans secas € os pés calzados.

= En caso de ausencia prolongada, desconectarase a instalacion por medio do

interruptor xeral.
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Instalacion de depdsitos.
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Grupo electréxeno.

5.3. Mantemento preventivo das instalacions de proteccion.
Neste apartado referenciamos as operacions a realizar, asi como a sta periodicidade.
Farémolo atendendo 6 tipo de medio, € a quen lle corresponde realizar o mantemento, ben

o persoal do C.P.I. O FEAL ou a unha empresa autorizada para tal fin.
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Operaciéns a realizar polo persoal do C.P.I.- O FEAL

Equipo ou sistema

Cada 3 meses

Extintores portatiles

Seguinte comprobacion,

-Accesibilidade, sinalizacion, bo estado aparente de
conservacién

-Inspeccidn ocular de seguros, precintos, inscripcién, etc

-Peso e presion

‘Inspeccién ocular do estado externo das partes mecdanicas
(Baquilla, valvula, mangueira, etc)

Tabla

No momento de elaborarse o presente Plan de Autoproteccion, as operacions de

mantemento dos extintores e os seus compofientes realizanse por unha empresa autorizada.

36: Operacions a realizar por membros do cento s extintores.

Razon social do Instalador Seguridad SL

Teléfono

Correo

Tabla 37: Empresa encargada do mantemento dos extintores.

5.4. Outras operacions de mantemento preventivo.

Ademais dunha operativa politica de mantemento das instalacions de risco e daqueles
medios de proteccion contra incendio existentes no edificio, ¢ recomendable a existencia

de criterios que nos permitan organizar as inspeccions € comprobacions de outros

elementos esenciais para unha correcta actuacion ante a emerxencia.

Percorridos de evacuacion.

Comprendemos neste apartado as labores preventivas relacionados cos elementos

necesarios para levar a cabo a evacuacion.

Operacions a realizar polo persoal do C.P.I.- O FEAL

Elemento

Cada mes

Saidas das
dependencias

Seguinte comprobacion,

-Inexistencia de obstaculos.

-Existencia e boa conservacion da sinalizacion.
-Funcionamento correcto do dispositivo de apertura.

Percorrido de
evacuacion

Seguinte comprobacion,
-Inexistencia de obstaculos.
-Existencia e boa conservacion da sinalizacion

61



PLAN DE AUTOPROTECCION DO C.PI.- O FEAL

Seguinte comprobacion,

-Inexistencia de obstdaculos.

-Existencia e boa conservacién da sinalizacién.
-Funcionamento correcto do dispositivo de apertura.

Saidas do edificio

Tabla 38: Operacions a realizar por membros do centro 0s percorridos de evacuacion.
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Capitulo 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS.

6.1. Consideracions previas sobre a actuacion ante emerxencias.

No presente capitulo estableceremos unha serie de consideracions conducentes a
desenvolver os plans de actuacion ante as emerxencias identificadas en capitulos
anteriores. Para lograr unha efectiva difusion de ditos plans entre o persoal designado,
optamos por incluir neste capitulo as principais recomendacions sobre as actuacions ante

emerxencias e principais trazos dos protocolos.

6.2. Identificacion e clasificacion das emerxencias

O obxecto do Plan de Emerxencia ¢ determinar a secuencia de accions a desenvolver para
o control das emerxencias que poidan producirse nas instalacions. Para logra-lo teranse en
conta a sua gravidade, disponibilidade de medios, area de afeccion e a causa que o
produza, establecendo:

.Que se fara?
.Cando se fara?
.Como e onde se fara?

.Quen o fara?

Para logra-lo, en primeiro lugar, clasificanse as emerxencias en funcion do risco, definindo
a continuacion os equipos do Plan de Emerxencias e as suas misions, asi como as accions

a emprender e o seu desenvolvemento en cada caso.

En funcidn do tipo de risco.
En base a identificacion de riscos realizada no Capitulo 3, as situacions de emerxencia que
se contemplan son:

Propias da actividade do C.P.1.-O FEAL

Incendio

Explosion

Accidente individual

Evacuacion

Fallo suministro eléctrico

Tabla 39: Riscos propios das actividades do centro.
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Riscos de Plans de proteccion Civil e actividades proximas

Riscos metereoldxicos ou

Riscos naturais climaticos

Riscos tecnoloxicos Transporte mercadorias perigosas

Incendios forestais

Tabla 40: Riscos de Plans de proteccion Civil e actividades proximas.

Como xa indiquei no Capitulo 2 compre sinalar a cercania do poligono Industrial Rio do

Pozo, a maior superficie de solo industrial da comarca.

En funcion da gravidade.

Pola gravidade das stias posibles consecuencias, as emerxencias clasificaranse en:

Conato de emerxencia

O conato de emerxencia ¢ un pequeno incidente que non afecta, de inmediato, 6 normal
desenvolvemento das demais instalacions do centro e que en principio se estima que se
pode controlar de forma répida e sinxela polo persoal € medios de proteccion propios.

Este primeiro estado de emerxencia debe resolverse sen maior complicacion para o resto
dos usuarios do centro e sen necesidade de proceder a ningunha evacuacion.

Exemplos de conato de emerxencia poden ser: o incendio de unha papeleira, o provocado
por un cortocircuito , ou un incendio de un contentor illado de lixo no exterior do edificio.
Calquera situacion que non fora resolta no gré de conato, terd como resultado a

evacuacion das persoas implicadas, a fin de garantir a stia integridade fisica.

Nota. Débese ter en conta a posibilidade de que se produza unha falsa alarma, que ¢ a
situacion producida por fallos no sistema Automatico de Deteccion e Alarma ou por erro
humano, non existindo incendio, derrame ou calquera outra causa orixinaria de unha

emerxencia.

Emerxencia parcial

A emerxencia parcial producese cando, ainda revestindo a emerxencia certa importancia
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aparente, pode chegar a ser controlado polos propios equipos de proteccion do sector.

Emerxencia xeneral

A emerxencia xeneral ¢ a que non pode ser controlada polos medios e equipos de
emerxencia cos que conta o centro. A actuacion dos Equipos de Emerxencia e
Autoproteccion do centro resultan insuficientes ,requerindo o apoio de outros sectores € a
axuda de medios de socorro e salvamento exteriores, servizos de emerxencia como
bombeiros, ambulancias, policia, etc.

A emerxencia xeneral comportard a evacuacion de todas as persoas que nese momento
ocupan o centro, sendo os membro dos Equipos de Emerxencia e Autoproteccion as
ultimas persoas en abandonar o edificio unha vez realizadas as accidons de verificacion da

evacuacion.

En funcion da ocupacion e da disponibilidade de medios humanos.

As caracteristicas da actividade do C.P.I.- O FEAL, observaremos tres situacions en

funcioén da ocupacion e dispoiiibilidade dos medios humanos.

En funcion da ocupacion
Actividade escolar Media
Actividade extraescolar Baixa
Actividades extrordinarias Alta

Tabla 41:1dentificacion e clasificacion da emerxencia en funcion da ocupacion.

En funcion da dispoiiibilidade de medios

Actividade escolar Alta
Actividade extraescolar Baixa
Actividades extrordinarias Alta

Tabla 42: Identificacion e clasificacion da emerxencia en funcion da disponibilidades de medios.

6.3. Procedemento de actuacion ante emerxencias.

Deteccion e alerta

Distinguiremos catro momentos da actuacion ante unha emerxencia que requerira a
intervencion das correspondentes persoas € medios para garantir o seu control en todo

momento.
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ALERTA

A alerta, que ¢ o resultado da deteccion, automdtica ou manual, de unha situacion de
emerxencia. En este caso deberase:

= Poiier en accion 0s intervintes

INTERVENCION

A intervencion, para o control adecuado da emerxencia. Son as operacions de control da
emerxencia cos medios materiais ¢ humanos dos que se dispofia, segundo o previsto no

Plan de Autoproteccion e no tipo de incidente que provoque a alerta.

ALARMA

A alarma, ¢ o sinal de aviso que se da mediante un sistema sonoro, de luces, de claves ou
outros, as persoas que estén no edificio para que se protexan de un posible perigo. En caso
de producirse, ordenarase a evacuacion dos ocupantes e a entrada en accion dos equipos
de emerxencia.

APOIO

O apoio, son as accions encamifiadas a facilitar a intervencion de axuda eterna, por medio
da recepcion e transmision da informacion sobre as persoas que estan no local ou edificio,
as caracteristicas do propio edificio e os medios existentes. Estos servizos poden ser
emerxencias, bombeiros, axuda médica, forzas de seguridade e a informacioén pode ser a

relativa 6 control de accesos, planos, sustancias, etc.

Mecanismos de alerta e alarma.

Os mecanismos de alarma no C.P.I.- O FEAL son os que se utilizardn para decretar a

alarma.

Alerta Medios humanos (teléfono, voz)

Alarma | Medios técnicos (timbre no edificio principal) e

humanos

Tabla 43: Mecanismos de alarma e alerta.
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Identificacion da persoa que dara os avisos.

Persoa que dara os avisos 6s servizos de emerxencia

Nome Director do Plan de Actuacion en caso de Emerxencia ou

Xefe de Emerxencia

Tabla 44: Identificacion da persoa que dard os avisos.

Servizos publicos de emerxencia.

En Galicia esta plenamente implantado o nimero Unico de emerxencias 112, como Servizo
Publico da Xunta de Galicia xestionado conforme a Lei 5/2007 de 7 de maio de
Emerxencias de Galicia pola Axencia Galega de Emerxencias entidade de dereito publico
adscrita a Conselleria de Presidencia, Administracions Publicas e Xustiza baixo a direccion

da Direccion Xeral de Emerxencias e Interior.

No marco do desenvolvemento das operativas do Plan de Autoproteccion, a coordinacion
cos distintos servizos publicos de emerxencia realizarase mediante o 112, nimero tnico de

emerxencias.

Teléfono de coordinacion de emerxencia

112

e Niimero Unico de Emerxencias: urxencias e emerxencias en materia sanitaria,
extincion de incendios e salvamento, seguridade cidada e proteccion civil.

e Permanente: dispoiiible 24 horas 6 dia 365 dias 6 ano.

e Servizo Integral: atende calquera demanda de Urxencia e Emerxencia e
coordina as actuacions de tédolos organismos que interveiien na resolucion das
mesmas.

e De Balde: sen custe ningtn para o usuario.

Medio Teléfono

Emerxencias

112
Policia Local Narén 092
Policia Nacional 051
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Guardia Civil 062
Emerxencias Naron
Urxencias médicas 061

Union Fenosa

Cosma

Informacion toxicoldxica

Tabla 45: Directorio de teléfonos.

Os equipos de emerxencia.

A organizacion dos medios para actuar nunha situacion de emerxencia resulta fundamental

para poder facerlle fronte con garantias. Para lograr unha organizacion efectiva, debe

realizarse unha distribucion po grupos con funcions especificas en caso de emerxencia.

Xefa de Intervencion

Imaxe 12:Diagrama dos equipos de emerxencia.
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Mecanismos de resposta fronte 2 emerxencia.

TODO O PERSOAL DO CENTRO

1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE
=  Prestar asistencia 6 ferido.
= Alertar 6 equipo de primeiros auxilios.

» Dar parte 6 Director do Plan de Actuacion.

2.- SI SE DETECTA UN INCENDIO
= Alertar 4 DPAE:
Identificarse
Detallar o lugar, natureza e tamafio da Emerxencia.
Comprobar que se recibe o aviso.
Utilizar inmediatamente o extintor adecuado.
Indicar a situacion do lume, 6 Xefe de Intervencion ou membros dos Equipos de
Intervencion.

Regresar 0 seu posto de traballo e esperar as ordes oportunas.

3.- Si SOAA ALARMA
= Manter a orde.
= Atender e acatar as indicacions do Equipo de Evacuacion.
= Non quedarse a recoller obxectos persoais.
=  Pechar todas as ventanas.
= Sair ordenadamente e sen correr.
= Non falar durante a evacuacion.

= Realizar a evacuacion a nivel de chan en caso de presenza de fumes.

DIRIXIRSE O LUGAR DE REUNION FIXADO E PERMANECER NEL ATA
RECIBIR INSTRUCIONS

69



PLAN DE AUTOPROTECCION DO C.P1.- O FEAL

RECOMENDACIONS XERAIS EN CASO DE EXTINCION DE
INCENDIOS

PRIMEIRO

Ante un incendio, tratar de separar o material combustible do foco do incendio, pechar

portas e ventanas e evitar correntes de aire que poidan intensificalo.

SEGUNDO

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

TERCEIRO

Intentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a sua utilizacion

mediante as bocas de incendio equipadas.

CUARTO

Manter a serenidade e actuar de forma firme, sabendo sempre o que se fai. Se é posible

nunca actuar so.

QUINTO

Vixiar e protexer a retirada en caso necesario.

B Estar atentos ante a posibilidade de verse envoltos subitamente polas consecuencias
do lume.

® Si ¢ preciso abandonar e conter o lume pechando portas e ventanas. Pechar as
portas mentres se escapa.

B Si existe fume: gatear por baixo da capa de fume.

B Si queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo
chan buscando o osixeno e a menor concentracion de gases sofocantes e toxicos.

B Si ¢ posible localizar tecidos (nunca de fibra artificial) que puiderdn aplicarse sobre
as vias respiratorias para evitar a inhalacion de gases toxicos ou para cubrirse en
caso de ter que atravesar zonas quentes.

B Si queda atrapado polo fume ou polo lume:

Tumbarse no chan.
Tratar de localizar tecidos (de algodon, nunca de fibra artificial), e
humedecelos en auga.

Tapar as fendas en portas para imposibilitar a entrada de fumes e gases.
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Se ¢ posible achegarse a unha ventana e solicitar axuda.

Facer o posible por ser visto ou oido.

SEXTO

Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se esta quente, non abrila. Se esta fria, abrila
con precaucion, pouco a pouco, tratando de protexerse das posibles lapas. Se ¢ abrila sente
calor ou presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se

atopa.

SEPTIMO

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as ventanas . Non abrir ou romper

unha ventana que esté directamente sobre o lume.

OITAVO

O panico ¢ un factor emocional provocado polo medo que en ocasions leva a correr un
risco importante. O risco de panico ¢ maior se unha persoa o estende a un colectivo. A
serenidade e a firmeza das persoas dos equipos de emerxencia evitan situacions de panico
colectivo. En presencia de grupos € necesario identificar aquelas persoas proclives 0s

ataques de panico.

PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE
INCENDIO

PRIMEIRO

Alertar da presencia de fume ou lume 6 persoal designado do centro.

SEGUNDO

Unha vez alertado o persoal designado, o plan de actuacion € o seguinte:
® O Director do Plan de Actuacion acudira 6 Posto de Mando, na zona de
administracioén do centro.
® O Xefe de Emerxencia e o persoal en tarefas administrativas ou de garda acudiran

0 Posto de Mando.
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B O Xefe de Emerxencia, acudird e 6 lugar da emerxencia para realizar unha
valoracion da mesma e comunicarllo & DPAE.

® O DPAE organizara a actuacion dos equipos dispoiibles.

TERCEIRO

O DPAE ou a persoa que se designe solicitara de maneira inmediata Axuda Externa
chamando ¢ 112, informando da situacion e comunicandolle o lugar exacto onde saird a
recibilos.

CUARTO

Mentres tanto, o equipo de intervencion intentara sofocar o lume. Se a situaciéon non se
pode controlar, tomaranse as medidas necesarias para tratar de controlar a sua extension,
mentres non chegan os servicios de Axuda Externa.

Informarase do sucedido 6 DPAE.

QUINTO

En caso necesario, o DPAE decretara a evacuacion do centro, alertando 6s Equipos de
Alarma, Evacuacion e Confinamento.

Os evacuados dirixiranse ¢ punto de encontro previamente establecido.

O XE debera informarse sobre o numero de persoas evacuadas que se atopan no punto de
encontro e informar 6 DPAE.

SEXTO

O DPAE saira a recibir no lugar indicado 6s medios de Axuda Externa solicitados e

informara da situacion.

PROTOCOLO EVACUACION

Son numerosos os factores incidentes na evacuacion, entre os mais importantes sinadlanse

0s seguintes:

A orixe ou a causa motivadora da evacuacion

E un factor, sen dubida, relevante. Non é o mesmo evacuar o colexio con un incendio en

fase incipiente que se dito incendio afecta a toda unha planta e os fumes que se xeneran a
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invaden ampliamente.

O tempo previo do que poida disporiierse

O tempo dispoiible condiciona enormemente a evacuacion. Asi podemos atoparnos con:
® Evacuacion inmediata: O suceso orixinouse de forma subita. Non existe tempo
para realizar unha evacuacion ordenada (por exemplo unha explosion ou un
incendio subito que alcanza grandes proporcidons nun corto periodo de tempo).
® Evacuacion diferida: Desde que o suceso se pon de manifesto existe un periodo
de tempo en algunha ocasién maior que noutras que permite disefiar e preparar a

evacuacion (por exemplo incendio, escape de gas).

Horario. Data. Dispoiiibilidade de persoal

Dentro do horario escolar non deberian presentarse grandes problemas, pois atopanse no

centro a maioria das persoas designadas nos equipos de emerxencia.

EQUIPO DE ALARMA, EVACUACION E
CONFINAMENTO

A evacuacion estard dirixida e realizada polo Equipo de Alarma, Evacuacién e
Confinamento, baixo as instrucions do Director do Plan de Actuacion e Xefe de
Emerxencia.
A eficacia perseguida tan s6 se pode lograr con traballo previo.
Imaxindndose os sucesos posibles: Tarefa dos responsables do Plan
Autoproteccion e dos membros dos Equipos de Alarma e Evacuacion.
Adestrandose mediante os simulacros: Unha forma para pofier en practica
aquelo previamente imaxinado, para comprobar que, ainda que se trate
dun falso incidente, sempre se aprende algo.
- A través deste traballo previo non s6 aprenden os membros dos Equipos

sendn, tamén, os equipos directivos e o resto do persoal laboral.

A evacuacion vaise deseflar en razon do suceso, da stia orixe, das suas consecuencias € da

sua evolucion previsible. Con todo isto, débense realizar as seguintes recomendacions:
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Sempre que sexa posible prefixar zonas de risco e proceder conforme a elas. Un
incendio, ou un suceso semellante, ten unha evolucion previsible. En base a ela, cabe
identificar unhas zonas de risco con esixencia de evacuacion preferente e por iso
establecer un principio de "evacuacién progresiva", evacuando en primeiro lugar as
zonas mais proximas as saidas.

Diferenciar entre aqueles ocupantes capaces de evacuar polos seus medios, € aqueles
outros con dificultades que provefien das stias propias capacidades (idade, falta de
mobilidade, impedimentos, etc.). Esta prevision debe estar realizada con
anterioridade.

Asegurarse que a evacuacion se realiza cara s zonas previstas € sen risco.

Asegurarse que a evacuacion ¢ completa (non existen atrasados ou esquecidos) e
impedir, e controlar, que ninguén poida volver cara 6 foco de risco ou cara 6 sinistro.
As persoas que forman parte dos Equipos de Alarma, Evacuacion e Confinamento non
son heroes nin heroinas. Simplemente persoas no exercicio da sua responsabilidade.
En caso de evacuacion, todos os evacuados seran dirixidos e guiados 6 punto de
reunion previsto.

E preciso levar un control dos desaloxados e indicar sobre o seu estado. En caso de
ser evacuado e enviado se fora o cos por exemplo a un hospital, anotaranse todos os
datos posibles para a sta localizacion.

Os evacuados seran dirixidos e guiados 6 punto de reunién previsto, debendo

permanecer no mesmo ata que se lles indique que poden abandonalo.

EQUIPO DE ALARMA, EVACUACION E
CONFINAMENTO

Neste caso, para realizar un confinamento, hai que sinalar que non hai espazos protexidos

no centro.

En caso de que a emerxencia se produza no centro:

S6 se procederd 6 confinamento nas aulas, ou noutros puntos indicados pola
DPAE ou Xefe de Emerxencia, en caso de non poder proceder a unha

evacuacion segura.

En caso de que a emerxencia sexa externa 0 centro:

O sinal de alarma sera distinta o da evacuacion.
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Entrar dentro do edificio se nos atopamos fora.
Transladarse 4s aulas e confinarse nelas e no espazo mais resgardado do

exterior (afastado das ventanas e das portas).
PROTOCOLO PRIMEIROS AUXILIOS
A prestacion dos Primeiros Auxilios corresponde 6 Equipo de Primeiros Auxilios (EPA).
EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS

Os seus compoientes prestardn os primeiros auxilios 0s lesionados pola emerxencia. As
suas funcions seran:

PRESTAR atencion 6 ferido

AVALIAR a lesion e informar da mesma 6 Director do Plan de Actuacion

PREPARAR o traslado de feridos se fose necesario

ACOMPANAR 6s feridos o hospital

REDACTAR un informe das causas, procesos € consecuencias
Os primeiros auxilios que debera realizar o EPA, son todas aquelas medidas ou actuacions
que realiza un auxiliador, no mesmo lugar onde ocorreu o accidente ata a chegada de
persoal especializado.
Os primeiros auxilios non son tratamentos médicos, son accidns de emerxencia para
reducir os efectos das lesions e estabilizar o estado do accidentado. Isto Ultimo € o que lle
concede a importancia 6s primeiros auxilios. Desta primeira actuacién vai depender en

gran medida o estado xeral e posterior para evolucion faborable do ferido.

Nunha urxencia, poden ter que aplicarse un destes dous tipos de primeiros auxilios:

Primeiros auxilios emerxentes

Nos que existe perigo vital para a vida do accidentado. Alguns son:
B Asfixia
B Parada cardio-respiratoria

B Shock

® Hemorraxias importantes.
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Primeiros auxilios non emerxentes
Nos que non existe perigo vital, por exemplo:
® Fractura nun brazo

® Dor abdominal, etc.

Polo tanto, unha emerxencia ¢ unha urxencia na que existe unha situacion de morte
potencial para o individuo se non se actiia de forma inmediata e adecuada. Nas urxencias
(sexan ou non emerxencias) os primeiros auxilios xogan un papel importante para o estado

posterior do individuo.

Aplicaranse sempre nesta orde os seguintes principios basicos:

1° PROTEXER
En primeiro lugar, a el mesmo e despois & vitima. Podemos evitar novos accidentes, se
sinalizamos o lugar do accidente. So se hai perigo para o accidentado desprazaremolo,

mantendo recto o eixo cabeza-cuello-tronco para evitar posibles lesions.

2° AVISAR

Chamar 6 112 e comunicar sobre o niimero ¢ estado aparente dos feridos, se existen
factores que poden agravar o accidente e indicar o lugar exacto onde se produciu o
accidente. Temos que saber que da informacion quefacilitemos, vai depender tanto a
cantidade como a calidade de medios humanos e materiais que se acheguen o lugar do

accidente.

3° SOCORRER
Esta ¢ a finalidade principal dos primeiros auxilios, pero para facelo correctamente

previamente € necesario facer unha primeira evaluacion do ferido.

PROTOCOLO RECEPCION AXUDA EXTERNA

PRIMEIRO

A recepcion da axuda externa realizarase en funcion do tipo de servizo requirido:
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Emerxencias, Policia, Bombeiros ou Ambulancia.

SEGUNDO

Na chamada telefonica na cal se require a axuda exterior, especificouse a axuda necesaria e

o numero de persoas que requiren a axuda.

TERCEIRO

Unha persoa (o Director do Plan de Emerxencia ou persoa na cal delega se estd ocupado),
vai se quen reciba 6s servicios de urxencia requiridos, no lugar especificado por teléfono,

para indicarlles o lugar o cal se tefien que dirixir.

CUARTO

Se o incidente ¢ na noite, encender todas as luces do edificio, tanto interiores como

exteriores.

QUINTO

Se a situacion se complica e os equipos exteriores de axuda non localizan correctamente a
posicion do incidente, chamarase 6 servicio de urxencias de novo, indicando neste caso as

coordenadas do edificio.

SEXTO

Se xa non se require o servizo de urxencias e este ainda non chegou, chamese de novo e

informese que xa non € necesario.

6.4. Identificacion do persoal designado

Tendo en conta a organizacion dos medios, procederemos a unha identificacion, relacion

de misions e funcidéns da mesma.
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Director do Plan de Autoproteccion

Titular

Director do centro

Tabla 46: Datos do Director do Plan de Autoproteccion.

Mision

E o tnico responsable para a xestion das actuacions encamifiadas 4 prevencion e

control dos riscos antes de que estes se produzan.

Funcions

‘Esto significa que, mentras non xurda a emerxencia, ¢ a persoa responsable de

xestionar todo o necesario para evitar que esta non se produza.

‘Realizar un seguimento da actualizaciéon do Plan de Autoproteccion e da sta

implantacion

‘Ordenar a adaptacion do Plan de Autoproteccion cando se realice calquera reforma,

modificacién ou cambio nas actividades do centro.

‘Facilitar a méxima difusion do Plan de Autoproteccion entre todos os traballadores

do centro € 0s seus usuarios.

‘Realizar os nomeamentos do:

- Director do Plan de Actuacion en Emerxencias

- Xefe de intervencion

- Equipo de Intervencion

- Equipo de Alarma e evacuacion

- Equipo de Primeiros Auxilios
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Persoal designado en horario escolar.

Director do Plan de Actuacién
Titular Director do centro
Suplente 1 Xefe de estudios de primaria
Suplente 2 Xefe de estudios de secundaria

Tabla 47: Datos do Director do Plan de Actuacion.

Mision
E a persoa encargada de activar o plan, de notificar 0s servizos de emerxencia, de
informar 6 persoal e de adoptar as accions inmediatas para reducir as consecuencias da

emerxencia.

Funciéns
‘E 0 maximo responsable xerarquico en caso de emerxencia.
‘Mantera actualizada a relacion de integrantes dos equipos de emerxencia.
‘Decidira as accidns que tefien que executarse cando ocorra unha emerxencia.
‘Deberéd estar localizado permanentemente. En caso de ausencia, asumird as suas
funcion o suplente designado.
‘Definira a clase de emerxencia coa informacion recibida do xefe de emerxencia e os

diferentes equipos.

Actuacions

Debe cofiecer o protocolo de actuacion, para o cal estard debidamente informado.
‘Dispofiera de un teléfono moévil para a sua localizacion permanente.

‘En caso de emerxencia, en grado parcial ou xeneral, deberd desplazarse 6 posto de
mando para asumir a direccion da actuacion.

‘Realizara a coordinacién cos servicios de emerxencia, mantendo un contacto
permanente co 112.

‘En caso de ser preciso, recibird 6s medios do servizo de emerxencias externos,
informando e colaborando cos mesmos en todo o que lle sexa solicitado.

‘Entregara unha copia do Plan de Autoproteccion 0s servizos de emerxencia.
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‘En caso de evacuacion, verificard o reconto final do persoal no punto de reunién e
recopilara a informacion sobre os recorridos de evacuacion.

‘Encaragarase da restauracion das condicions normais do edificio unha vez finalice a
emerxencia.

‘Debera promulgar as accidons pertinentes para investigar as causas que orixinaran a
emerxencia.

‘Despois da emerxencia, investigaranse as suas causas redactando o correspondente

informe dos procesos, consecuencias € actuacion ante a emerxencias.
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Xefe de Emerxencia

Titular Conxerxe

Suplente Administrativa

Tabla 48: Datos do Xefe de Emerxencia.

Mision
E a persoa que, unha vez no lugar da emerxencia, dirixira a actuacién dos distintos
equipos en campo. Entre o XE e o DPAE debe existir unha comunicacién

permanente.

Funcions
-Organizar e dirixir a actuacion dos equipos de intervencion segundo as intruccions
dadas polo DPAE.
‘Comunicar 6 DPAE de todos os detalles da emerxencia. Apoiar 6 DPAE na toma de
decisions.
-Organizar os equipos de intervencion para realizar comprobacions da evacuacion.

-Podera sustituir 6 DPAE en caso de ausencia deste e dos seus suplentes.

Actuacions
‘Acudira a zona da emerxencia para valorar o seu tipo e alcance, asumindo a
direccion e coordinacion dos equipos de intervencion e mantendo a comunicacion co
DPAE.
‘Mantera contacto permanente cos equipos de intervencion, recibindo continuamente
informacion sobre a evolucién da emerxencia.
-Solicitara 6 DPAE a axuda dos servizos de emerxencia.
‘Transmitird a orden de evacuacion 6s equipos de intervencion.
‘Dar4 as ordes correspondentes, e no caso de ser preciso, desconectard o fluido

eléctrico.
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Equipo de Intervencion

Persoal docente en tempo de descanso ou en tarefas de
Titular L
coordinacion

Tabla 49: Datos do Equipo de intervencion.

Mision
A stia mision ¢ a intervencion inmediata ante unha emerxencia para controlar a situacion
e reducir as suas consecuencias.

O Xefe de Intervencion dirixira a intervencion dos membros do Equipo.

Actuacions
‘Acudir 6 punto da emerxencia para confirmar se existe e, no caso de existir, valorar o
seu tipo e alcance.
‘Realizar as accidons basicas necesarias para controlar a emerxencia seguindo as
instruccions do xefe de intervencion.
‘No caso de que non se poida realizar o control da emerxencia, executar as accions
basicas para reducir a propagacion da emerxencia seguindo as instruccions do xefe de
intervencion.
‘No caso de que se ordene a evacuacion, comprobar esta, seguindo as indicacions do XE
ou DPAE.

‘Transmitir as incidencias da intervencion 6 XE ou a DPAE.
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Equipo de Alarma, Evacuaciéon e Confinamento

Titular Persoal docente en cada aula

Tabla 50:Datos do Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

Mision

A sua mision é comunicar de maneira inmediata e facilitar a evacuacion ou

confinamento da zona en caso de que sexa ordenada polo DPAE.

Actuacions

‘Comunicar ao DPAE a realizacion de traballos que puidesen desencadear situacions
de emerxencia, tais como traballos de mantemento, aqueles que requiran a
desconexion dos sistemas de alarma.

-Cofiecer a configracion da sua zona de traballo e dos percorridos de evacuacion e a
situacion dos equipos de proteccion contra incendios.

‘Tras recibir a orden de evacuacidn, interromper a sua actividade e proceder ao
desaloxo de todos os ocupantes do edificio, con especial atencion para os visitantes e
usuarios externos a0 mesmo ¢ as persoas con algunha discapacidade que lle dificulte a
mobilidade.

‘Despexar cualquer obxecto que dificulte a evacuacion.

-Salvo que o DPAE ou o XE indique o contrario, desplazar as persoas cara o punto de
encontro, prestando atencion a non entorpecer a chegada dos servizos de emerxencia
ou que invadan as vias de circulacioén de vehiculos.

‘Realizar un reconto das persoas evacuadas averiguando sobre a posibilidade de que
algunha persoa permaneza no interior.

‘Informar ao DPAE ou XE do resultado da evacuacion e dos resultados do barrido de

comprobacion.
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Equipo de Primeiros Auxilios

Titulares Administrativa

Tabla 51: Datos do Equipo de primeiros auxilios.

Mision
A sua mision € a de prestar os primeiros auxilios 0s lesionados durante unha

emerxencia.

Actuacions
‘Decidir se a gravidade dalgun ferido require o seu traslado.
‘Transmitir informacion 6 DPAE ou XE sobre o nimero ou situacion dos feridos.
‘Informar 6 DPAE ou XE dos posibles lesionados provocados pola emerxencia ¢ da

localizacion dos trasladados se os houbese.
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Persoal designado en horario extraescolar e en horario de almorzos e comedor.

Xefe de Emerxencia

Horario almorzo e comedor Actividades extraescolares

Titular Responsable do comedor Solicitante da actividade

Tabla 52: Datos do Xefe de emerxencia en horario de almorzo, comedor e actividades extraescolares.

Mision
E a persoa encargada de activar o plan, de avisar s servicios de emerxencia, de
informar 6 persoal e de adoptar as accions inmediatas para reducir as consecuencias

da emerxencia.

Funcions
‘E 0 méximo responsable xerarquico en caso de emerxencia.
‘Debera estar localizado permanentemente. En caso de ausencia, debera designarse

un suplente.

Actuacions
-Acudir 6 punto da emerxencia para confirmar se existe e, no caso de existir, valorar
0 seu tipo ¢ alcance.
‘Realizara a coordinacion cos servizos de emerxencia, mantendo un contacto
permanente co 112.
‘En caso de ser preciso, recibira 6s medios do servicio de emerxencias, informando e
colaborando cos mesmos en todo o que lle sexa solicitado.
‘Entregard unha copia do Plan de Autoproteccion 6s servizos de emerxencia.
‘En caso de evacuacion, verificard o reconto final do persoal no punto de reunion e
recopilaréd a informacion sobre as vias de evacuacion.
‘Debera promulgar as accions pertinentes para investigar as causas que orixinaron a

emerxencia.
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Equipo de INTERVENCION

Horario almorzo e comedor | Actividades extraescolares

Monitores de almorzo e ) o
Titular Monitores de actividades
comedor

Tabla 53 :Datos do Equipo de Intervencion en horario de almorzo, comedor e actividades
extraescolares.

Mision
A sta mision € a intervencion inmediata ante unha emerxencia para controlar a
situacion, reducir as stias consecuencias e proceder a evacuacion dos ocupantes do

edificio.

Actuacions
-Cofiecer a configuracion da stia zona de traballo e dos percorridos de evacuacion e a
situacioén dos equipos de proteccion contra incendios.
‘Tras recibir a orden de evacuacion, interromper a sua actividade e proceder 6
desaloxo de todos os ocupantes do edificio, con especial atencion para os visitantes e
usuarios externos 6 mesmo e 4s persoas con algunha discapacidade que lle dificulte a
mobilidade.
‘Despexar cualquera obxecto que dificulte a evacuacion.
‘Salvo que o XE indique o contrario, dirixir as persoas cara o punto de encontro,
prestando atencidon a non entorpecer a chegada dos servizos de emerxencia ou que
invadan as vias de circulacion de vehiculos.
‘Realizar un reconto das persoas evacuadas averiguando sobre a posibilidade de que
algunha persoa permaneza no interior.
‘Informar 6 XE do resultado da evacuacién e dos resultados do barrido de

comprobacion.
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6.5. Identificacion do responsable da posta en marcha do Plan de Actuacion ante

emerxencias.

NIF: ........

Cargo: Director

Direccion: ........ Localidade: Naron 15572 | Provincia: A Corufia
Teléfono:881...... e-mail: ........
Fax: 881.....

Tabla 54: Datoso do responsable da posta en marcha do Plan de Actuacion ante emerxencias.
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Capitulo 7. INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION EN OUTROS DE
AMBITO SUPERIOR.

O Plan de Autoproteccion do C.P.1.- O FEAL intégrase nos seguintes plans de ambito
superior:
- Plan Municipal de Emerxencias (PEMU) de Naron, que xa explicamos no capitulo
3.
- Plan territorial de Proteccion Civil da Comunidade Auténoma de Galicia

(PLATERGA).

Plan territorial de Proteccion Civil da Comunidade Autéonoma de Galicia

(PLATERGA).

O PLATERGA, como Plan Director, ¢ o instrumento de caracter técnico que comprende un
conxunto de normas, plans sectoriais, plans especificos e procedementos de actuacion que
constitien o sistema e dispositivo de resposta das administracions publicas fronte a
calquera situacion de emerxencia que se produza no ambito territorial da Comunidade

Autoénoma de Galicia.

Deste xeito, a estrutura do plan permite dispofier do marco no que deberan integrarse todos
os plans territoriais de ambito inferior, asi como os plans sectoriais e especificos da

Comunidade Autonoma de Galicia.

O obxectivo do PLATERGA ¢ planificar as actuacions co fin de poder dar unha resposta
rapida e eficaz ante calquera emerxencia que se presente, no ambito territorial galego,
como consecuencia dos riscos provocados por circunstancias naturais ou inducidas polo
home, establecendo o dispositivo necesario de intervencion e a adecuada coordinacion de

todos os servizos publicos e privados chamados a intervir.

A estrutura organizativa do Plan Territorial preséntase como unha "estrutura ascendente",
isto ¢, aumentando os efectivos designados para unha actuacion en funcidon da magnitude
da emerxencia. Considéranse asi catro niveles operativos, desde o nivel inferior ata o
superior: Nivel 0 ou Local; nivel 1 ou Provincial, nivel 2 ou Autonémico e nivel 3 ou

Estatal.
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A primeira actuacion, tanto en tempo de resposta como en medios mobilizados,
correspondelle, deste xeito, 6 concello, mentres que o cambio de nivel no plan implicara a
transferencia de direccidon 6 nivel superior. As condicions necesarias para o paso do nivel

local 6 provincial refirense 4 imposibilidade de actuar fronte a un suceso a nivel local.

A direcciéon do plan, segundo o ambito territorial en que se produza e recoloque a
emerxencia, corresponde:

= Nivel 1 ou Local. Cando ¢ a nivel Local, o director do plan ¢ o alcalde (xefe local

de Proteccion Civil), ou a persoa que o substitia, podendo cando asi o ordene o
director constituirse un comité de direccion no que estara presente un
representante da Administracion Auténoma de Galicia.

= Nivel 2 ou Provincial. Cando ¢ a nivel Provincial, a direccion do plan recae no

Delegado Provincial da Conselleria con competencias en materia de Proteccion
Civil, ou na persoa que o substitia.

= Nivel 3 ou Autonémico. Cando ¢ a nivel Autondémico, a direcciéon do plan recae

no Director Xeral do departamento con competencias en materia de Proteccion
Civil ou a persoa que o substitia; podendo cando asi o ordene o director
constituirse un comité de direccidon no que estard presente un representante da
Administracion xeral do Estado.

= Nivel 3 ou Estatal. Cando se declare o interese Nacional, crearase un comité de

direccion formado por un representante da Comunidade Autonoma de Galicia,
nomeado polo director do plan a nivel autondémico e un representante da
Administracion xeral do Estado, recaendo neste ultimo a direccion. A declaracion
de interese nacional pode efectuarse a iniciativa do Ministerio de Interior, a
iniciativa propia da Comunidade Auténoma ou do Delegado de Goberno en

Galicia.

7.1. Protocolo de notificacion da emerxencia.

E necesario establecer un protocolo de notificacion inmediata dos incidentes que se
produzan e tefian ou poidan ter que ver coas condicions de seguridade do C.P.1.- O FEAL.
A comunicacion de actuacions en relacion 0s riscos externos que poden afectar 6 centro e

que xa foron analizados en dito Plan realizarase da seguinte maneira:
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Organismo encargado da comunicacion.

112

Medios para realizar a comunicacion.

Persoa que recibe a comunicacion
(Director do Plan de actuacion ante emerxencias)
Medios a utilizar
Teléfono: ........
E-correo: ........

Fax: ........

Contido da comunicacion.

Risco
Debe conter informacion precisa do risco e do seu caracter
Medidas a adoptar
En funcién do risco e das medidas contempladas no Plan,
especificaranse as instruccions.
Contacto
A comunicacion incluird formas de contacto co servizo

municipal.

7.2. Coordinacion entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direccion do Plan

de Proteccion Civil onde se integra o Plan de Autoproteccion.

Ante unha situacion de emerxencia, o Director do Plan de Autoproteccion debera colaborar

e coordinar as actuacions que sexan necesarias coa direccion de Emerxencias Naron onde

se integra este Plan de Autoproteccion.

A Coordinacion levarase a cabo do seguinte modo:

= Informando correctamente da situacidbn que provocou o incidente e das

consecuencias que se poidan orixinar pola natureza dos productos, materiais e
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instalacions, asi como os imprevistos que poidan xurdir durante a intervencion dos
equipos.
= (Colaborando no estudio de dita situacion, propoiiendo as medidas, medios e

recursos a utilizar.

= Propofiendo as solucidons, ideas, suxestidons e actuacidons que se consideren mais
apropiadas.

= Facilitando a intervencién dos equipos e o acceso as areas ou zonas afectadas e
restrinxidas.

= Pofiendo a disposicidon do Servizo Municipal de Emerxencias os medios necesarios, a
informacién apropiada e adecuada, e a maquinaria e equipos que permitan facer fronte
a situacion.

= Estudiando os posibles plans alternativos de intervencion e orientando a actuacion dos

equipos.

Obxectivos xerais desta Coordinacion.

1°- Estudiar e planificar o dispositivo necesario de intervenciéon na situacion de
emerxencia.
2°- Establecer a adecuada coordinacion entre o responsable da emerxencia do edificio e de
todos os Servizos publicos e privados chamados a intervir. Estes obxectivos dirixense
directamente a:

= Proteccion das persoas

* Proteccion dos bens

= Proteccion do medio ambiente

7.3. Formas de colaboracion do C.P.I.- O FEAL con Emerxencias Naron.

Mediante o envio deste plan, dandolle a facilidade de cofiecelo.
Mediante o Cofiecemento dos equipos integrados no mesmo.

Participacipando nos simulacros para lograr unha coordinacion efectiva.
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Capitulo 8. IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1. Criterios para a implantacion do Plan de Autoproteccion.

O titular do establecemento, e na sua ausencia o Director do Plan de Autoproteccion,

debera dar validez 6 Plan mediante a sua implantacion, que consiste en :

Divulgacion do Plan, procedendo a informar sobre o mesmo a todo o

L persoal designado e ds usuarios do centro.

2 Formacion e capacitacion do persoal designado.

3. Establecemento de mecanismos de informacion 6 publico.

4. Provision dos medios e recursos precisos para a aplicabilidade do Plan.

5. A evaluacion mediante simulacros que permitan comprobar a eficacia do
Plan.

6. Programa de mantemento e de revisions periddicas.

8.2. Identificacion do responsable da implantacion do Plan.

Responsable da implantacion do Plan

(Director do Plan de Autoproteccion)

NIF: ........

Cargo: Director

Direccién: ........ Localidade: Naron 15572 Provincia: A Corufa
Teléfono:881..... e-mail:........
Fax:881.....

Tabla 55: Daotos do responsable da implantacion do Plan.

A implantacion do Plan de Autoproteccion comprendera, como minimo, a formacion e

capacitacion do persoal do centro e a provision dos medios e recursos precisos para a

aplicacion do plan.

92



PLAN DE AUTOPROTECCION DO C.P1.- O FEAL

8.3. Programa de formacion e capacitacion para o persoal con participacion activa no
Plan de Autoproteccion

Os equipos de emerxencia constitien o conxunto de persoas especialmente formadas,
adestradas e organizadas para a prevencion e actuacion en accidentes dentro do ambito

deste centro.

A mision fundamental de prevencidon destes equipos € tomar as precaucions utiles para

impedir que se atopen reunidas as condicions que poidan orixinar un accidente.

Para iso, cada un dos compofientes dos equipos deberan:

= Estar informado do risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos
dentro da actividade.

» Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron correxidas.

» Ter cofiecemento de existencia ¢ do uso dos medios materiais dos que se
dispofien.

= Facerse cargo do mantemento dos mencionados medios.

» Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar

calquera anomalia.

Os equipos denominanse en funcién das accions que van desenvolver os seus membros en:
e Xefe de emerxencias e intervencion
e Equipo de Intervencion
e Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

e Equipo de Primeiros Auxilios

E durante o servicio de comedor :
e Xefe de Emerxencia, con funcidns similares as da DPAE e a XI.
e Equipo de Emerxencia, con misions relacionadas coa evacuacion e o

confinamento.
Para que os equipos esten capacitados para levar a cabo estas tarefas, ¢ necesario que

dispofian de documentacion apropiada, capacitacion, medios e formacion apropiada para as

tarefas que tefian que desenvolver.
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A formacion é unha ferramenta esencial na xestion da autoproteccion

Debe integrar de tres aspectos:

FORMACION

ADESTRAMENTO

ENTRENAMENTO

Director do Plan de Actuacion ante emerxencias
» Conecer perfectamente o Plan de Autoproteccion, especialmente todo o
relacionado coa organizacién e procedementos de actuaciéon en caso de
emerxencia contidos no capitulo 6 do presente documento.
= Cofecer as instalacions e, en especial, os medios de evacuacion, zonas de
risco, etc.
= Disporfier de formacion sobre a prevencion de incendios, estructuracion do
Plan de Autoproteccion, funcions e composicion dos equipos de emerxencia,

tipos e fases de emerxencia e desenvolvemento da evacuacion.

Xefe de Emerxencia

* Formacion nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de
Autoproteccion, en especial, todo o relacionado coa organizacion operativa en caso
de emerxencia contido no capitulo 6.

* Formacion basica sobre a planificacion das emerxencias.

* Formacion sobre a coordinacion e direccion de equipos en emerxencias.

»  Formacion en Prevencion de riscos comuns.

* Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento

» Adestramento sobre xestion de comunicacions en emerxencias.

=  Adestramento nas actuacions elementais fronte os riscos comuns, uso dos medios

de extincion e actuacidns en casos de emerxencia.
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Xefe e Equipo de Intervencion

= Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de
Autoproteccion, en especial, en todo o relacionado coa organizacion operativa en
caso de emerxencia contido no capitulo 6.

= Formacion basica sobre a planificacion das emerxencias.

= Formacion en Prevencion de riscos comuns.

» Adestramento nas actuacions elementais fronte 0s riscos comuns, uso dos medios
de extincion e actuacions en casos de emerxencia.

= Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento.

Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento

= Formacién nos procedementos de actuacion establecidos no Plan de
Autoproteccion, en especial, en todo o relacionado con a organizacidon operativa
en caso de emerxencia contido no capitulo 6.

» Formacion basica sobre a planificacion das emerxencias.

= Formacién en Prevencion de riscos comuns.

= Adestramento nas actuacions elementais fronte 0s riscos comuns, protocolos de
evacuacion e confinamento.

= Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento.

Equipo de Primeiros Auxilios

= Formacion nos procedementos de actuacidn establecidos no Plan de
Autoproteccion, en especial, en todo o relacionado con a organizacion operativa
en caso de emerxencia contido no capitulo 6.

= Formacion basica sobre primeiros auxilios.

= Adestramento nas actuacions elementais fronte 0s riscos comuns relacionados
cos accidentes.

= Adestramento na realizacion de practicas e simulacros de adestramento.

8.4. Programa de formacion para todo o persoal.
Anualmente manteranse reunions informativas de “Divulgacion do Plan de
Autoproteccion” onde se facilitaran as instrucions en caso de emerxencia por escrito, e

onde se aclararan as dubidas e se informara da composicién dos distintos equipos de
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intervencion. Estas reunions informativas estaran dirixidas a todo o persoal que desenvolve

a sta actividade habitual no edificio e que non pertenza 6s equipos de emerxencia.

Actividade Periodo

Formacion do persoal que non forme parte | Anual ou cando as modificaciéns na operativa
dos equipos de intervencion ou no edificio asi o requiran.

Anual ou cando as modificaciéns na operativa
ou no edificio asi o requiran.
Inicial en caso de nova incorporacién.

Formacion do persoal que non forme parte
dos equipos de intervencion

Tabla 56.: Programa de formacion para todo o persoal.

8.5. Programa de informacion xeral para os usuarios e usuarias.
Atendendo a identificacion dos usuarios do centro que realizamos no Capitulo 2 do
presente Plan, adoptaranse as medidas necesarias para trasladar informacion xeral ds

ocupantes ocasionais do C.P.I.- O FEAL.

Normas basicas de actuacion para visitantes.

Se descobre unha emerxencia:

‘Mantefia a calma. Non grite. Existe toda unha organizacion preparada para estas
emerxencias.

-Avise da emerxencia 6 empregado mais cercano.

-Espere instruccions.

En caso de evacuacion:

- Siga a ruta de evacuacion marcada e sinalizada.

- Dirixase 6 punto de encontro. Permaneza ali ata recibir novas instruccions.

- Non volva a entrar nas instalacions baixo ningin concepto mentras dure a situacion de

emerxencia.

8.6. Sinalizacion e normas de actuacion para visitantes.
A sinalizacidn instalada no edificio fai referencia a:
° Sinalizacion da saida e vias de evacuacion

o Sinalizacion de medios de proteccion e loita contra incendios
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8.7. Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos .

Anualmente o Xefe de Emerxencias presentara un informe donde se mostren os medios e
recursos precisos para o correcto desenvolvemento do Plan , asi como a necesidade de
adaptacion como consecuencia de nova normativa que regule as condicions de seguridade

das instalacion do centro.
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Capitulo 9. MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACION DO PLAN.

9.1. Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos.

Nos puntos 8.2. e 8.3. do presente Plan mdstranse as tdboas que especifican a periodicidade
en relacion 4 formacion e informacion a entregar 6s traballadores e traballadoras do centro.
Dita informacioén e a proporcionada as visitas e as contratas deberase revisar con unha

periodicidade anual, modificAndose cando proceda.

9.2. Programa de sustitucion de medios e recursos.

Os medios humanos revisaranse periodicamente e, 6 menos unha vez 6 ano, para garantir
que non queden obsoletos.

Os medios materiais serdn sometidos a inspeccions e revisions periddicas, sendo
sustituidos cando as condicidons de operacion ou a normativa o requiran.

Remitimonos 6 capitulo 5 do presente Plan en todo o relativo 6s programas de

mantemento.

9.3. Programa de exercicios e simulacros.
Os simulacros son decisivos para lograr unha correcta implantacion do Plan de
Autoproteccion. A stia organizacion e desenvolvemento debe realizarse cos seguintes

obxectivos:

= A preparacion de un simulacro debe realizarse de forma exhaustiva, tendo en
conta todas as accions e eventualidades que poidan xurdir no seu
desenvolvemento.

= No primeiro simulacro, a informaciéon suministrada 6s equipos de emerxencia e 0
resto de usuarios do centro debe ser total. De este modo conseguese que todos os
ocupantes cofiezan a practica e, de unha forma sosegada, as acciéns a emprender
en caso de emerxencia.

= No resto de simulacros, a informacién suministrada ird diminuindo gradualmente,
de tal forma que as acciéns a emprender se efectuen de forma automatica e
ordenada, segundo o previsto no Plan de Autoproteccion.

= Contarase con observadores imparciais alleos 6s equipos de emerxencia e
autoproteccion, que terdn como mision principal seguir o desenvolvemento do

simulacro, para a posterior realizacion de un informe.
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= Debense ensaiar mediante simulacro todos os posibles supostos de emerxencia,

asi como os seus diferentes grés. Cando sexa precisa a colaboracion das

Autoridades facilitaraselles toda a informacion posible sobre o simulacro.

= Os simulacros xenerais, realizaranse por o menos unha vez ¢ ano.

= Despois de un simulacro € necesario que se reunan todas as partes implicadas ou,

por o menos, unha representacion por cada parte, con o fin de obter o méximo

numero de conclusions e melloras a adoptar.

= Os obxectivos principais de un simulacro de emerxencia son:

Adestrar 6s compofiente dos equipos de emerxencia do centro nas funcidns
previstas para eles no presente Plan, asi como do persoal que, en caso de
necesidade, debe ser evacuado.

Deteccion de posibles circunstancias non tidas en conta na elaboracién do Plan
de Autoproteccion ou anomalias no desenvolvemento das funcions que deben
realizar os compofentes dos equipos de emerxencia.

Comprobacion do correcto funcionamento de alguns medios técnicos existentes
de proteccion e loita contra as emerxencias.

Determinacions de tempos, tanto de intervencion dos distintos equipos como

dos servizos de emerxencias e de evacuacion, da forma mais real posible.

Cumprir o establecido na normativa vixente.

9.4. Programa de revision e actualizacion de toda a documentacion que forma parte

do Plan de Autoproteccion

Co obxectivo de manter a operatividade e efectividade do Plan de Autoproteccion unha vez

implantado, ¢ necesario establecer un programa de mantemento do mesmo. As actividades

necesarias para manter o Plan, incluense a continuacion, indicando a periodicidade das

mesmas.

Actividade

Periodicidade

Revision da informacion a entregar as
visitas, contratas, etc.

O inicio da actividade e, posteriormente, de
forma anual.

Charla da operativade de emerxencias 6s
equipos de emerxencia

Inicial

Revision das actuacions dos compoiientes
dos equipos de emerxencia

Anual
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En funcion de obras, cambio de uso de
determinadas salas, variaciéns de ocupacion,
etc.

Revision do Plan de Autoproteccion

Sempre que existan cambios ou se detecten
disfuncions e, como minimo, cada ano.

Tabla 57: Revision e actualizacion da documentacion que forma parte do Plan de Autoproteccion.

Tamén se fard un seguimento do programa de formacién e modificarase se ¢ necesario a

composicion dos equipos de emerxencia e autoproteccion (vacacions, translados,

despedimentos, etc.) de maneira que a lista de compofentes do equipo se mantefia sempre

actualizada.

9.5. Programa de auditorias.

O DPAE realizara inspeccions aleatorias do estado de mantemento e operatividade dos

medios materiais descritos no Plan de Autoproteccion.

Asi mesmo, realizara auditorias da composicion e formacion dos membros dos equipos de

emerxencia.
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ANEXOS DO PLAN DE AUTOPROTECCION.

Anexo I:DIRECTORIO DE COMUNICACIONS.

Anexo II: FORMULARIOS PARA A XESTION DA EMERXENCIA.
Anexo III: ACTAS E DECLARACIONS.

Anexo IV: PLANOS.
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ANEXO 1

1.Teléfonos do persoal designado.

2.Teléfonos de axuda exterior.

112

091

062

061
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ANEXO 11

FORMULARIOS PARA A XESTION DA EMERXENCIA

= Documento 1. Mensaxe tipo de comunicacidn 6 servizo de emerxencia.
* Documento 2. Informe en caso de ameaza de bomba.

= Documento 3. Seguridade infantil nas excursions escolares.

D1. Mensaxe tipo de comunicacion 6 servizo de emerxencia

Aqui o C.P.I.- O FEAL, ubicado na rta........

Temos unha emerxencia por ...

Incendio, accidente, ameaza de bomba, etc.

INa zona de ...

Indicar a zona do centro

Realizaronse as seguintes accions ...

Hai ... persoas feridas

(no caso que existan)

O teléfono e contacto do Director do Plan de Actuacion ante Emerxencia é:

INome: ........
Teléfono: ........

Os puntos de encontro exterior estan situados na pista da parte de atras do centro e na zoa|
de campo situada detras do edificio do comedor.

D2. Informe en caso de ameaza de bomba

‘ Data ‘ Hora Duracién
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Voz

. Voz femenina Infantil
masculina

Se é posible, faga as seguintes preguntas:

(Cando estalara a bomba?
(Onde se encontra colocada?
(Que aspecto ten a bomba?
(Que desencadeara a explosion?
(Por que, que pretende?
(Pertence a algin grupo?

Texto exacto da ameaza:

Voz do comunicante:

‘Tranquila ‘ Pixcitada nfadada
‘Tartamuda ‘ P\lormal ocosa
PTorte ‘ ‘Suave Susurrante
‘Clara ‘ ‘Gangosa asal
‘Con acento ‘ ‘Chilllona Outro

Se a voz lle resulta familiar, diga a quen lle recorda ou a quen se lle parece:

Sonidos de fondo:

Ruidos de F/l . L.

- aquinaria Musica
raa
‘Cafeteria ‘ ‘Oﬁcina nimais
‘Cabina ‘ ‘Conferencia Outros
Linguaxe da ameaza:
‘Correcto ‘ Wulgar Incoherente
Mensa

viensaxe Grabado Outro
lido
Observacions:

D3. Seguridade infantil nas excursions escolares

Destino
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Data

Horario

Actividades

Actividade Riscos previstos

Participantes

Alumnado Docentes

Outro persoal

Medios de proteccion

Medio Responsable

Xefe de Emerxencia

Cargo: ........

Direccion: ........ Localidade: Naron 15572

Provincia: A Coruna

Teléfono: 881..... e-mail:........

Fax: 881........
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ANEXO II1
ACTAS E DECLARACIONS

* Documento 1. Actas de divulgacion do Plan e constitucion dos equipos de
emerxencia.
* Documento 2. Informe do simulacro de emerxencia.

=  Documento 3. Autoria do Plan.

D1. Divulgacion e capacitacion dos equipos de emerxencia

Para que os equipos de emerxencia designados estén capacitados para desenvolver as
tarefas asignadas, ¢ necesario que dispofian dunha formacién minima e capacitaciéon nas

accions que se teran que desenvolver en caso de emerxencia.

Na procura deste obxectivo € no marco das instruciéns incluidas no Plan de
Autoproteccion do C.P.I.- O FEAL, procedeuse a organizar unha reunion de divulgacion e

coordinacion:

Coordinacion dos equipos de emerxencia

Equipos: DPAE e Xefe de Emerxencia
CONTIDO
1. Plan de Autoproteccion: Plan de Actuacion ante emerxencias

2. Coordinacion dos equipos de emerxencia

3. Coordinacion cos servizos publicos de emerxencia

Actuacion ante emerxencias

Equipos: Todo o persoal designado
CONTIDO
1.A Autoproteccion e o sistema de proteccion civil
2.0 Plan de Autoproteccion: contidos
3.0s medios e medidas de autoproteccion
4. Principios da loita contra-incendios
5. plan de actuacion en caso de emerxencia

6.Primeiros auxilios pediatricos
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D2. Informe do simulacro de emerxencia

A implantacion do plan de autoproteccion ¢ a sua divulgacion entre o persoal designado asi

como a sua capacitacion.

No marco do programa “Autoproteccidon nas escolas”, o persoal do centro participou en
diversas accions formativas que culminaron coa participacion nun simulacro de
emerxencia.

Proptixose o desenvolvemento de un exercicio de simulacion no que se recreou unha
situacion hipotética de emerxencia fronte 4 cal os participantes tiveron que tomar decisions

basadas na informacién que recibiron durante o exercicio.

Conscientes de que a dificultade da implantacion debe axustarse 6 nivel de formacién e
capacitacion previa, e tendo en conta a organizaciéon nun futuro proximo de novas accions
dirixidas a difundir os principios da autoproteccion, a simulacion proposta xira arredor de
un exercicio relativamente sinxelo. Propixose unha actuacidén fronte un incendio que
obrigue a actuacion dos equipos de intervencion, de alarma, evacuacion e confinamento,
asi como a actuacion do Xefe de Intervencion e, evidentemente, a do Director do Plan de

Actuacidn en caso de emerxencia.

Obxectivos da simulacion

= Reforzar a formacion recibida nas accion previas 4 simulacion € no marco da
implantacion do Plan de Autoproteccion do centro.

= Avaliar a capacidade de toma de decisions do persoal do centro.

= Validar o plan de actuacion ante emerxencias do centro.

= Capacitar 6s distintos equipos designados para actuar durante a emerxencia.

Proposta de simulacion.

Incidente Incendio+evacuacion + confinamento
Lugar Incendio — biblioteca secundaria, planta baixa do edificio
principal

Evacuaciéon — edificio principal, pavillon de primaria e
patio cuberto
Confinamento— en comedor e pavillon de secundaria

Dia Jueves, 5 de maio de 2016
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Hora 11h00
Medios ‘DPAE
disponibles -Xefe de Emerxencia
-Equipo de alarma, evacuacion e confinamento

Valoracion dos equipos de emerxencia

=  Director do Plan de Actuacion ante Emerxencias:

Intenta controlar todas as fases da emerxencia.

Non avisa 6s servicios de emerxencia( hai que recodarllo).

Ainda que sinalou a zona donde se estaba o foco do incéndio, nunha situacion real.

deberia especificar exatamente o lugar para que a intervencion sexa mas rapida.

= Xefe de Intervencion:

Non desconecta o fluido eléctrico

= Equipo de Alarma, Evacuacion e Confinamento:

Saida algo desordenada ( alumnos de secundaria).

* Equipo de intervencion:

Tardan en avisar que se esta producindo un incéndio.

Portas sen pechar.
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D3. Autoria do Plan

O Plan de Autoproteccion do C.PI- O FEAL foi elaborado por........ , con DNI........ , ha sua

calidade de Técnico Superior de Prevencion de Riscos Laborais e Riscos Comuns .

Data:

Asinado:
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ANEXO IV

PLANOS

INDICE DE PLANOS.

-Plano de situacion.
-Planos dos percorridos de evacuacion do edificio principal e do pavillon de secundaria.
-Plano dos percorridos de evacuacion do comedor.
-Planos descritivos:
0.1. Plano descritivo planta baixa.
0.2.Plano descritivo primeira planta.
0.3.Plano descritivo segunda planta.
0.4.Plano descritivo pavillon de secundaria.

0.5.Plano descritivo comedor.
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