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1 MEMORIA

1.1 DATOS GENERALES

1.1.1 DATOS DE LA OBRA

Proyecto bdsico y de ejecucion de rehabilitacion integral y
adaptaciéon ala normativa vigente de unas edificaciones en
estado ruinoso

Situacion de la obra Lugar de Ventosa, Ames (A Coruna)

Descripcion del proyecto

Técnico autor de proyecto Raqguel Noya Goyanes

Técnico redactor del estudio Raquel Noya Goyanes

1.1.2 TiroLOGIA

Los tfrabajos a realizar son los derivados del proceso constructivo, comprendidos
dentro de los que se indican a continuacion:

- Rehabilitaciéon de los muros de mamposteria de 65 cm. de espesor.

- Construccion de la cubierta inclinada de teja sobre placas de fiborocemento y
cubierta inclinada metdlica con recubrimiento de vidrio.

- Construccion de los forjados de planta y forjado sanitario
- Redistribucion interior con cartén-yeso o LHD.

- Adecuacion del entorno y construccion de accesos.

1.1.3 DESCRIPCION DEL ESTADO ACTUAL DEL ESPACIO DONDE SE VA A EJECUTAR

Los espacios se corresponden a una parcela sin vegetacion de importancia
donde se encuentran 3 edificaciones es estado de abandono.

La parcela dispone de espacio suficiente para las necesidades de los
equipamientos de maquinaria y medios auxiliares, tanto para acopios como para
protecciones colectivas e instalaciones provisionales de obra.

La parcela de 2.199,65 m?2 presenta una ligera pendiente de Noreste a Suroeste.
Cuenta con un cerramiento parcial de muro de mamposteria.
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1.1.4 CONDICIONES DEL ENTORNO DE LA OBRA

Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las
interferencias realizadas con las canalizaciones, conducciones e instalaciones que
cruzan por la obra o estdn en sus inmediaciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la
obra que hay que tener presente, - algunas de las cuales son detalladas en los planos
-y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden originar.

« Condiciones de los accesos y vias de acceso: Los accesos a la parcela desde
la via de acceso no presentan ningun riesgo ni para las personas que frabajan
ni para los transelntes que circulon con poca frecuencia por las
inmediaciones, ni para el trafico rodado. Para evitar los riesgos se foman las
siguientes medidas:

o Se hasenalizado convenientemente la entrada y salida de camiones a
la obra.

o Las operaciones de enfrada y salida de camiones estardn dirigidas por
personal de la obra, facilitando las maniocbras y ayudando a la
visibilidad y seguridad de las operaciones.

o Se han establecido desvios provisionales de peatones.

o Se senadlizard convenientemente el desvio provisional del trafico
rodado, cuando por naturaleza de las operaciones a realizar sea
necesario.

« Lineas eléctricas aéreas: Las lineas eléctricas aéreas existentes no se
encuentran en las proximidades y no existe peligro de interferencia con ella
durante los trabajos.

« Conducciones enterradas: Conforme a la documentacién del proyecto de
urbanizaciéon de la zona, no existen conducciones enterradas, que puedan
interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra. No obstante, si a
pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de
dichas instalaciones, deberd actuarse del siguiente modo:

o Nada mds detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la
situacion al Jefe de obra, en evitacion de riesgos mayores.

o Intentar averiguar si la instalacion estd en servicio o fuera de uso. En
cualquier caso y ante la falta de informacion, siempre se considerard
que la instalacion esta en uso.

o Sise considera que la instalacion estd en uso, deberdn interrumpirse las
actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase conveniente,
en la obra.
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Notificar de la presencia a la compania proveedora del servicio, antes
de tomar cualquier decision.

Si la instalacion estd en servicio, deberd replantearse y senalizarse el
itfinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la instalacion.

Se deberdn establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o fransitorio,
deberd comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en todo
momento las especificaciones establecidas por la compania
suministradora.

Detectada la instalacion y si estd en servicio, fodos los trabajadores de
la obra deberdn ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan
suponer un riesgo.

« Interferencia con otras edificaciones: La cercania de la urbanizaciéon ala obra,
pueden suponer ciertos riesgos para los usuarios y propietarios de estas, como

son:

(0]

(0]

Ruidos y vibraciones.

Choques y golpes de la maquinaria de elevacion (en especial la gria
torre).

Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el fransporte de
cargas).

Proyeccioén de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u
obras que simultdneamente se estén desarrollando a la par, se toman las
siguientes medidas:

(0]

(0]

El trabajo se realizard en periodo de 8:00 a 21:00 horas en evitacion de
molestias tales como ruidos y vibraciones.

Organizaciéon del espacio de la obra en especial los accesos, para
evitar molestias.

Ubicacion de la grua torre, donde menos interferencias puede
provocar, elevandola para sortear obstaculos y no causar interferencia
con ofras obras o edificios.

Senalizar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de enfrada-
salida de vehiculos.

Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos pro vuelco.

Para ubicar debidamente mdquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacion
de vehiculos, radios de accion de la grua torre, distancias de seguridad, ubicacion
de talleres, amacenes, etfc., en el documento de Planos, se incluye un plano donde
se observa debidamente la Organizacion preventiva de la obra.
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» Servicios afectados por las obras: El normal desarrollo de las actividades de la
obra, no interfiere ningun servicio publico o privado, por lo que no se
consideran riesgos derivados a estas situaciones.

« Actividades fuera del perimetro de la obra: Fuera del recinto de la obra, no se
van a readlizar operaciones de ningun ftipo. Asi pues las actividades
correspondientes a carga y descarga de mdaquinas, equipos de obra y
materiales, acopio de materiales y estacionamiento de vehiculos se van a
realizar siempre en el interior del perimetro vallado y senalizado de la obra. Por
lo tanto no se toman en cuenta riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo
utilizar estos espacios, deberd actuarse del siguiente modo:

o Comunicarla necesidad al Jefe de obra, para adoptarlas medidas que
eviten riesgos mayores.

o Senalizar convenientemente la zona.

o Dirigir las operaciones de carga/descarga por personal de la obra, a la
vez que se vigila el frafico y personal que transita por las inmediaciones,
impidiendo que se aproximen a la zona de peligro.

o Retirar cuanto antes la mercancia descargada.

o Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las
inmediaciones.

0 Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza y retirada
de material sobrante en la via pUblica para evitar incidentes al personal
o vehiculos que fransitan por el exterior.

« Condiciones climdticas y ambientales: Por la duracién prevista de la obra, la
fecha de inicio y las condiciones climatoldgicas habituales en la zona para el
periodo previsto, no son de prever que las condiciones climatoldgicas sean
extremas y puedan suponer un riesgo anadido. No obstante, hay que
especificar determinadas situaciones:

o Con cardcter general, se suspenderdn los frabajos en el exterior de la
obra, cuando las condiciones climatoldégicas sean adversas (Nieve,
Vientos fuertes, Granizo, Tormentas eléctricas, Lluvia, Niebla, etfc.).

o Cuandolatemperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria
de Seguridad, en el apartado de: Trabajo con exposicion al sol, en
épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican las medidas a tener en
cuenta para reducir los efectos del calor en la obra.

+ Contaminacion del terreno: No se consideran los trabajos como
contaminantes que requieran una protecciéon especial para el terreno.
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1.2 JUSTIFICACION DOCUMENTAL

1.2.1

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La obra proyectada requiere la redaccion de un ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD,
cumpliéndose el articulo 4. "Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del
estudio bdsico de seguridad y salud en las obras" del Real Decreto 1627/97, de 24 de
octubre, del Ministerio de |la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, al verificarse que:

a

1.2.2

El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto es superior a
450.760,00 euros.

La duracién estimada es superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.

El volumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, es superior a 500 dias.

OBJETIVO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este
Estudio de Seguridad y Salud es marcar las directrices bdsicas para que la empresa
confratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda
dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las
diferentes Unidades de Obra, Mdaquinas y Equipos, evaluando la eficacia de
las protecciones previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y el
Proyectista.

Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté
adaptado a las prdcticas constructivas mds habituales, asi como a los medios
técnicos y fecnologias del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el
Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias novedosas,
o procedimientos innovadores, deberd adecuar técnicamente el mismo.

Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor
para dar cumplimiento al Arficulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la
"Informacién del empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el
Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5y 6
del RD 1627/97".

Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mds del proyecto de
ejecucion, por ello deberd estar en la obra, junto con el resto de los
documentos del Proyecto de ejecucion.

Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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1.3 DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales se establecen los siguientes puntos:

« Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un
correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a
los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un
deber de las Administraciones PUblicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacién, consulta y participacion, formacién en materia
preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente
y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley,
forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en
materia de seguridad y salud en el frabagjo.

¢ En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el frabagjo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizard la prevencion de los riesgos
laborales mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y
la adopcidén de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad vy la salud de los frabajadores, con las especialidades que se
recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos
laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion vy
formacioén de los tfrabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo
grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el
capitulo IV de esta ley. El empresario desarrollard una accion permanente de
seguimiento de la actividad preventiva con el fin de perfeccionar de manera
continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los riesgos
qgue no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y
dispondrd lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion
senaladas en el pdrrafo anterior a las modificaciones que puedan
experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabagjo.

e El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

» Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de
funciones en materia de protecciéon y prevencion a tfrabajadores o Servicios
de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el
desarrollo de actividades de prevencidon complementardn las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta
materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier ofra persona.

» El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no
deberd recaer en modo alguno sobre los tfrabajadores.
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1.3.1 EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION.

El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de
frabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad vy la salud de los
trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad vy la salud de los trabajadores, el
empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que:

a La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de
dicha utilizacion.

b Los frabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion
sean realizados por los frabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario deberd proporcionar a sus frabajadores equipos de proteccion
individual adecuados para el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo
de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.
Los equipos de proteccion individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.
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1.4 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, se
establece que:

e El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de
prevencion previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes
principios generales:

o Evitarlos riesgos.
o Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
o Combatirlos riesgos en su origen.

o Adaptar el frabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepciéon de los puestos de trabajo, asi como a la elecciéon de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.

o Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
o Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro.

o Planificar la prevenciéon, buscando un conjunto coherente que integre
en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo.

o Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual.

o Darlas debidas instrucciones a los trabajadores.

» El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los
tfrabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de
encomendarles las fareas.

» Elempresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan
acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

« La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el tfrabajador. Para su
adopcidn se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar
determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn adoptarse cuando
la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

e Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar
como dmbito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la
empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autdnomos respecto
a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya
actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.
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1.4.1 EVALUACION DE LOS RIESGOS.

e La prevencion de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de
gestion de la empresa, fanto en el conjunto de sus actividades como en todos
los niveles jerdrquicos de ésta, a través de la implantaciéon y aplicacion de un
plan de prevenciéon de riesgos laborales a que se refiere el pdarrafo siguiente.
Este plan de prevencion de riesgos laborales deberd incluir la estructura
organizativa, las responsabilidades, las funciones, las prdacticas, los
procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién
de prevencidon de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

e Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de
prevencion de riesgos, que podrdn ser llevados a cabo por fases de forma
programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de la
actividad preventiva a que se refieren los pdrrafos siguientes:

o El empresario deberd realizar una evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad vy salud de los trabajadores, teniendo en cuenta, con
cardcter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de
los puestos de frabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenarlos. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la
eleccion de los equipos de tfrabajo, de las sustancias o preparados
quimicos y del acondicionamiento de los lugares de frabagjo. La
evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas ofras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa
sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando cambien las
condiciones de frabajo y, en todo caso, se someterd a consideracion y
se revisard, si fuera necesario, con ocasion de los danos para la salud
gue se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo
hiciera necesario, el empresario realizard controles periddicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

o Silos resultados de la evaluacion prevista en el pdarrafo a) pusieran de
manifiesto situaciones de riesgo, el empresario realizard aquellas
actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar
tales riesgos. Dichas actividades serdn objeto de planificacion por el
empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para
llevarla a cabo, la designacion de responsables y los recursos humanos
y materiales necesarios para su ejecucion. El empresario deberd
asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento
continuo de la misma. Las actividades de prevencion deberdn ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, Como consecuencia
de los confroles periddicos previstos en el pdrrafo a) anterior, su
inadecuacion alos fines de proteccidon requeridos.
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1.5 PREVENCION DE RIESGOS

1.5.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LAS MEDIDAS ADOPTADAS

1.5.1.1

VALLADO PROVISIONAL DE OBRA

Se delimitard el recinto y se realizard el vallado de acuerdo con los planos y antes
del inicio de la obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra. Se
colocardn vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales serdn
resistentes y tendrdn una altura de 2.00 m. La puerta de acceso al solar para los
vehiculos tendrd una anchura de 4.50 m, deberd separarse la entrada de acceso de
operarios de la de vehiculos.

o |DENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado
Pisadas sobre objefos Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado
Choques y objetos contra objetos Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado
inmaéviles

Golpes-cortes por objetos o herram.  Media Danino Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Danino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Danino Tolerable Evitado

movimiento repetitivos

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

Se establecerdn accesos diferenciados y senalizados para las personas
y vehiculos. La calzada de circulacion de vehiculos y la de personal se
separard al menos por medio de una barandilla.

Se prohibird aparcar en la zona de enfrada de vehiculos.
Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualqguier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de
la obra deberd de quedar debidamente senalizado.

Se dispondrd en obra un Cartel de obra, en el que se puedan
contemplar todas las indicaciones y senalizacién de obra.

El vallado dispondrd de luces para la senalizacion nocturna en los
puntos donde haya circulacion de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviardn
los peatones hacia la calzada sin que hayan protecciones.
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1.5.1.2 DESBROCE Y LIMPIEZA DEL TERRENO

Se contemplan aqui las operaciones de desbroce vy retirada del resto de
cobertura vegetal: arboles pequenos, arbustos, hierba, cultivos, maleza, etc. En esta
unidad de obra se incluye la carga y transporte a vertedero del material retirado.

* IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado
Caida de objetos en manipulacién Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado
Golpes-cortes por objetos o herram.  Media Danino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Danino Tolerable Evitado

movimiento repetitivos

Danos causados por seres vivos Baja Danino Moderado Evitado

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

- Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

- Se sendlizard la zona de frabajo convenientemente.

- Se limitard la presencia de personas dentro del radio de accion de las
mAaquinas.

- Se asignard al conftrolista un punto de observacion seguro y visible.

- Los camiones no circulardn con volquete levantado.
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1.5.1.3 OPERACIONES DE CANTERIA, DEMOLICIONES Y CONSTRUCCION.

Previo a los trabajos de demolicion de este derribo, deben instalarse todas las
medidas de proteccion colectiva necesarias, tanto en lo referente a las protecciones
de los operarios que vayan a efectuar la demolicién, como a las protecciones de
posibles terceras personas, como pueden ser viandantes, edificios colindantes,
drboles proximos, etc, tal y como se establecen en los planos.

La operaciones de canteria incluyen la apertura de huecos y tapiado de otros
con reposicion de piezas, rejuntado del conjunto, limpieza e impregnacion del
solucion impermeabilizante, por el interior y el exterior.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel Media Danino Tolerable Evitado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No
danino evitado

Caida de objetos sobre las personas  Baja Danino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Media Danino Tolerable Evitado

movimiento repetitivos

Choques y golpes confra objetos Baja Danino Moderado Evitado

inmoviles

Contacto con sustancias cdusticas  Baja Extrem. Danino Moderado Evitado

O corrosivas

lluminacién inadecuada Medio Danino Moderado Evitado

Golpes y cortes por objetos o Media Danino Moderado Evitado

herramientas

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado

Proyeccién de fragmentos o Media Ligeramente danino  Tolerable Evitado

particulas

Derivados del uso de medios Media Danino Moderado Evitado

auxiliares

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

- Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizacién de las tareas.

- La demolicidn se realizard por personal especializado.

- Los trabajos estardn supervisados por persona competente en la
materia.

- Se regardn los escombros para evitar la creacidon de grandes
cantidades de polvo.

- Elespacio donde haya almacenamiento de escombros estard acotado
y vigilado.
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Sila apertura del hueco fuera en un elemento estructural, se apuntalard
previamente el forjado para descargar al elemento en cuestion.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre
forjados aunque estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas,
muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban
permanecer en pie.

Cuando el forjado haya cedido no se abrirdn huecos en los tabiques sin
haber apuntalado aquel previamente.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de
carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etfc.,
prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mds de diez trabajadores en tarea de demolicion,
se adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de
trabajadores.

Los trabajadores no deberdn de frabajar en demoliciones a una altura
superior a 3 m por encima del suelo si no existe una plataforma de
trabajo sobre la que puedan operar.

No deberd de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.
Se preveerd una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedardn elementos en estado inestable que
el viento, las condiciones atmosféricas u ofras causas puedan provocar
su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o pldasticos, las zonas o elementos
que puedan ser afectados por ella.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
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1.5.14 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Realizaremos el sistema de captacion y conduccidén de aguas del subsuelo
mediante canalizaciones de polietileno, para protecciéon contra la humedad.

Las operaciones del drenaje consistirdn en la colocacién de una canalizacion
de polietileno, constituida por tubos unidos entre si, con capacidad para admitir el
paso del agua a fravés de sus paredes o de sus uniones, asenfados en una zanja y
envueltos en material granular filtrante.

El relleno de zanjas en esta obra, se realiza para nivelar sensiblemente Ias zanjas
depositando fierras en los lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie
requerida por la construccion que se va a realizar.

Se realizard con las maqguinas de movimiento de tierras previstas para estas
operaciones y que mds adelante se detallan.

Las operaciones de fransporte de tierras con las que se han tenido en cuenta
para el transporte de tierras extraidas de la excavacion de la obra.

Se redlizard con las mdquinas previstas para estas operaciones y que mdads
adelante se detallan

o |DENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  EstADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas a distinto nivel  Media Danino Moderado Evitado

Caida de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacion danino

Caida de objetos por desplome o Media Danino Moderado Evitado

por derrumbamiento

Choques y golpes contfra objefos  Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas Media Danino Moderado Evitado

inadecuadas

Choques y golpes contfra objetos  Medio Danino Moderado Evitado

moviles

lluminacién inadecuada Media Danino Moderado Evitado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Atropellado y golpes con Baja Extremadamente Moderado Evitado

vehiculos danino

Golpes y cortes por objetos o Media Danino Moderado Evitado

herramientas

Afrapamiento o aplastamiento Media Danino Moderado Evitado
por o entre objefos
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Siniestro de vehiculos por exceso Media Extremadamente Importante No

de carga o mal mantenimiento danino eliminado
Caidas de material desde las Media Danino Moderado Evitado
cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las Baja Danino Tolerable Evitado
cajas o carrocerias de los

vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por  Media Danino Moderado Evitado

falta de direccion o senalizacion
en las maniobras.

Vuelco de vehiculos durante Baja Extremadamente Moderado Evitado
descargas en sentido de danino

retroceso

Accidentes por conduccién en Media Danino Moderado Evitado
ambientes pulverulentos de poca

visibilidad.

Accidentes por conduccién sobre  Media Danino Moderado Evitado
ferrenos encharcados, sobre

barrizales.

Vibraciones sobre personas Media Danino Moderado Evitado
Ruido ambientall Media Danino Moderado Evitado

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizaciéon de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de
detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotard las zonas de frabajo para evitar caidas en los bataches
abiertos y no hormigonados, o en los recién hormigonados.

Se suspenderdn los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con
una velocidad superior a 50 km./h, en este Ultimo caso se retirardn los
materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Diariamente se revisard el estado de los aparatos de elevacion y cada
tres meses se realizard una revision total de los mismos.

Se tendrd especial cuidado en la colocaciéon del drenaje por el riesgo
del desprendimiento de fierras.

Se mantendrd la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

No circulardn vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde
de la excavacion.
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Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en
las operaciones de descarga puedan acceder al borde de la
excavacion.

No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos
a una distancia de 2 veces la profundidad del vaciado.

Se evitarda la formacion de polvo, y que para ello cuando sea necesario
se regardn las zonas con frecuencia.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o
compactadoras), serd especialista en el manejo de estos vehiculos,
estando en posesion de la documentacion de capacitacion
acreditativa.

Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente (segun usted
prescriba) en especial en los érganos de accionamiento neumdatico,
quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga mdaxima
admisible, que llevardn siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn
claramente la "Tara" y la "Carga maxima'".

La circulaciéon de vehiculos se realizard a un méximo de aproximacion
al borde de la excavacion no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

Se prohibe el fransporte de personal fuera de la cabina de conduccidén
y/0 en nUmero superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos serdn dirigidos por un jefe de
equipo que coordinard las maniobras.

Se regardn periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para
evitar las polvaredas.

Se senalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la
obra para evitar las interferencias, tal como se ha disenado en los planos
de este Estudio.
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1.5.1.5 EJECUCION DE ESTRUCTURAS. FORJADO SANITARIO

Las operaciones previstas para la formacion del forjiado sanitario monolitico
realizado con encofrado perdido de polipropileno reforzado, con hormigdn armado
fabricado en cenfral y vigas de cimentacion, rematado mediante capa de
compresion y armadura de reparto, y apoyado todo ello sobre base de hormigdn de

limpieza.
- Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son :
- Replanteo de las piezas de polipropileno reforzado.

- Montaje del encofrado auxiliar de madera.

- Colocacion y montaje de las piezas de polipropileno reforzado.

- Realizacion de los orificios de paso.

- Colocacién de la armadura de reparto.

- Colocacién de los elementos para paso de instalaciones.
- Vertido y compactacion del hormigon.

- Regleado y nivelacién de la capa de compresion.

- Curado del hormigon.

- Desencofrado de los elementos de madera.

- Reparaciéon de defectos superficiales.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Danino Tolerable Evitado

Proyeccién de particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas Media Danino Tolerable Evitado

o0 movimiento repetitivos

Chogues y golpes confra objetos Media Extremadamente Importante No

maoviles danino eliminado

Contactos eléctricos Baja Extrem. Danino Moderado Evitado

Contfacto con sustancias  Baja Extrem. Danino Moderado Evitado

cdusticas o corrosivas

lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o Media Danino Moderado No

herramientas eliminado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Atfropellos y golpes con vehiculo Media Extremadamente Importante No
danino eliminado

Derivados de medios auxiliares Media Danino Moderado Evitado
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidon Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados, si la altura asi lo
requiere se efectuard a través de escaleras de mano reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara
mediante bateas emplinfadas en cuyo interior se dispondrd el material
ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No se permanecerdn operarios en las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de tablones, placas de encofrado, puntales y
ferralla.

Se evitard pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberdn
desecharse de inmediato antes de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros ala vez, es decir,
sobre las juntas.

Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales antes de proceder al armado.

Los huecos del forjado permanecerdn siempre tapados para evitar
caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenard en lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montagje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el fransporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

El izado de vigas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales,
que la carga permanezca estable.

Usaremos plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aun no
hormigonado.

Los huecos dejados en el forjado se fapardn mediante tablero pasado.
Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Revisaremos el estado del vibrador eléctrico antes de cada
hormigonado.

Se suspenderdn los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Limpieza y orden en la obra.
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1.5.1.6

ESTRUCTURAS. ESTRUCTURAS DE HORMIGON

Las operaciones previstas consistirdn en la realizacion de los zunchos, segun los
planos del proyecto de ejecucion.

El hormigdn utilizado en obra para la estructura serd suministrado desde una
Planta de Hormigdn y distribuido mediante el auxilio de las grias torre. Asimismo, se

utilizard la gria torre para el transporte armaduras en obra.

La maquinaria a emplear en los trabajos de los pilares serdn la grua torre,

hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

o |DENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO
Desprendimientos por mal apilado  Media Lireamente danino  Tolerable Evitado
de la madera
Golpes en las manos durante la  Media Ligeramente Tolerable Evitado
clavazén danino
Vuelco de paquetes de madera Media Danino Tolerable Evitado
Caida de madera al vacio Media Extremadamente Importante No
durante las operaciones de danino eliminado
desencofrado
Caida de personas a distinto nivel  Baja Extrem. Danino Moderado Evitado
Caida de personas al mismo nivel  Baja Extrem. Danino Moderado Evitado
Cortes al utilizar las sierras de mano  Baja Danino Tolerable Evitado
Costes al utilizar la sierra circularde  Media Danino Moderado No
mesa eliminado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Electrocucién por anulacion de Media Extremadamente Importante No
tomas de fierra de maquinaria danino eliminado
eléctrica
Sobreesfuerzos Baja Danino Tolerable Evitado
Golpes en general por objetos Media Danino Moderado Evitado
Dermatosis por contactos con el Media Danino Moderado Evitado
cemento
Los derivados de trabagjos sobre Media Danino Moderado Evitado
superficies mojadas
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

- Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

- Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

- Enlos trabajos en altura los operarios llevardn arnés de seguridad para el
que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la
necesaria resistencia.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacidon o rectificacidon de las redes o
instalacion de barandillas.

- Se prohibird la permanencia de operarios en las zonas de batido de
cargas durante las operaciones de izado de tablones y ferralla.

- Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba
caminar sobre el entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados,
gue deberdn desecharse de inmediato antes de su puesta.

- Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Encargado, revisard el buen
estado de la seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes
por reventones o derrames.

- El hormigonado y vibrado del hormigdn de las vigas, se realizard desde
andamios metdlicos modulares o andamios sobre borriquetas
reglamentarias, construidas al efecto.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante una metdlica,
realizando la operacion desde una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente
para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas
con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para
retirar los escombros y proceder a su vertido mediante frompas o bateas
emplintadas.

- Elascenso y descenso del personal alos encofrados se efectuard a través
de escaleras de mano reglamentarias.

- Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y
apilado en lugar conocido para su posterior refirada.

- Una vez concluido un determinado fagjo, se limpiard eliminando todo el
material sobrante, que se apilard, en un lugar conocido para su posterior
retirada.
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1.5.1.7 ESTRUCTURA DE MADERA, CERCHAS DE CUBIERTA

Las operaciones previstas consistirdn en la colocacién de correas de madera
trabajadas en taller y colocadas en obra, con proteccion superficial frente a agentes
bidticos y uniones realizadas mediante elementos metdlicos, incluyendo elementos
de acero para ensamble estructural, cortes, entalladuras para su correcto
acoplamiento, nivelacion y colocacion de los elementos de atado y refuerzo, segin
los planos del proyecto de ejecucion.

- Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son :
- Replanteo y marcado de ejes en los puntos de apoyo.

- Preparaciéon de las superficies de apoyo.

- Transporte y presentacion de las correas.

- Colocacién y nivelacion.

- Fijacion ala estructura y su base de apoyo.

o |DENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas a distinto nivel  Media Danino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas  Media Danino Tolerable Evitado

inadecuadas

Chogues y golpes confra objetos Media Danino Importante No

maoviles eliminado

Golpes y cortes por objetos o Baja Danino Moderado Evitado

herramientas

Pisadas sobre objetfos Baja Ligeramente Moderado Evitado
danino

Proyeccién de particulas Baja Ligeramente Tolerable Evitado
danino
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidon Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los tfrabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

En los tfrabajos en altura los operarios llevardn arnés de seguridad para el
que se habrdn previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la
necesaria resistencia.

No se realizardn trabajos en altura sin antes haber cubierto el riesgo de
caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes y
la instalacion de barandillas.

Se acopiardn correctamente las correas de madera para evitar
derrumbes o caidas de estos.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de correas
suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

Serealizard el transporte de correas mediante cintas de nylon o poliamida
y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

La colocacién de las correas y de las vigas se realizard mediante la ayuda
de grua.

El izado de las correas y demds piezas de madera se ejecutard
suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

Se instalaran senales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies
derechos bajo los lugares destinados a su paso.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.
La obra se mantendrd en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderdn los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
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1.5.1.8 ACRISTALAMIENTO.

El trabajo consistird en la colocacion de los vidrios dobles, para que estos
cumplan la funcién de ser aislantes, segun los planos del proyecto de ejecucion.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas a distinto nivel  Media Danino Tolerable Evitado

Caida de personas al vacio Media Extremadamente Tolerable Evitado
danino

Cortes en manos, brazos o pies Media Extremmadamente Importante No

durante las operaciones de danino eliminado

transporte y ubicacién manual del

vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita  Baja Extremadamente Moderado Evitado

de las planchas de vidrio danino

Los derivados de os medios Baja Danino Moderado Evitado

auxiliares

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS
Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidon Individual

correspondientes para la realizaciéon de las tareas.

Los tfrabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

Los acopios de vidrio se ubicardn en los lugares senalados en los planos
sobre durmientes de madera.

A nivel de calle se acotard con cuerdas de banderolas la vertical de los
paramentos en los que se esté acristalando, para evitar el riego de golpes
(o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion
de vidrio.

Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo
de cortes.

Los vidrios se cortardn a la medida adecuada para cada hueco en el
local senalado a tal efecto en los planos.

La manipulacion de las planchas de vidrio, se ejecutard con la ayuda de
ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y se
terminard de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas.

Raquel Noya Goyanes
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Los vidrios ya instalados se pintaran con pintura a la cal, para significar su
existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenardn en los lugares disenados en
planos sobre durmientes de madera, en posicion casi  vertical,
ligeramente ladeados contra un determinado paramento, senaldndose
el entorno con cal y letreros de precaucion vidrio.

Se comprobard que los pasillos a seguir por los vidrios, estdn siempre
expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que
dificulten el tfransporte y puedan causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se las moverd siempre en
vertical para evitar accidentes por rofura.

Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin
iluminacion, los operarios serdn guiados por un tercero, para evitar el
riesgo de choque y roturas.

La instalacion de vidrio en muros corfing, se realizard desde el interior del
edificio. Sujeto el operario con el arnés de seguridad, amarrado a los
ganchos de seguridad de medianas.

Los andamios que deben de utilizarse para la instalacion de los vidrios en
las ventanas, estardn protegidos en su parte delantera, (la que da hacia
la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas desde
la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapiés, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohiben los frabajos en esta obra, en réegimen de temperaturas
inferiores alos 0 ° C.
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1.5.1.9

EJECUCION DE RED DE SANEAMIENTO ENTERRADA

En esta unidad de obra se estudiardn los trabajos propios de excavacion de las
zanjas mediante la maquinaria prevista, una vez replanteadas las zanjas, hasta llegar

a la cota de excavacion exigida por el proyecto a realizar.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de relleno de zanjas y las

pruebas de servicio, esto es:

- Relleno de la zanja con arena, retacando en primer lugar los laterales del
tubo para evitar su aplastamiento.

- Relleno de la zanja, por tongadas de 20cm, con tierra exenta de daridos

mayores de 8cm y apisonada.

- Enlos 50 cm superiores se alcanzard una densidad seca del 100% de la
obtenida en el ensayo Proctor Normal y del 95% en el resto del relleno.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas al interior de la Media Danino Tolerable Evitado

zanja

Desprendimientos de fierras Media Extremadamente Tolerable Evitado
danino

Atfropellamiento de personas Media Extremadamente Importante No
danino eliminado

Vuelco, choque y falsas  Baja Extremadamente Moderado Evitado

maniobras de la maquinaria de danino

excavacion

Interferencias con conducciones Baja Danino Moderado Evitado

subterrdneas

Distorsion de los flujos de transito  Media Ligeramente Tolerable Evitado

del personal danino

Inundaciones Media Danino Tolerable Evitado
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

- Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

- Los frabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

- El personal que debe frabajar en esta obra en el interior de las zanjas
conocerd los riesgos a los que podrd estar sometido.

- Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada
ampliard esa direccién en dos veces la profundidad del corte y no menos
de 4.00m cuando se adopte una senalizacidén de reduccion de
velocidades.

- Elacceso y salida de la zanja se efectuard mediante una escalera sélida,
anclada en la parte superior de la zanja y estard apoyada sobre una
superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldrd 1.00m por
encima del borde de la zanja.

- Se dispondrd una escalera por cada 30m de zanja abierta o fracciéon de
valor, que deberd de estar libre de obsfruccion y correctamente
arriostrada transversalmente.

- Anfes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de
detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

- Quedardan prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00m, del
borde de una zanja.

- Se entibard en zanjas de mds de 60cm de profundidad.

- Se tenderd sobre la superficie de los taludes una malla de alambre
galvanizado firmemente sujeta al ferreno mediante redondos de hierro de
Im de longitud hincados en el terreno.

- Setenderd sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion
temporal de seguridad, para proteccion de los trabajos a realizar en el
interior de la zanja.

- Serevisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos
casos en los que recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos,
transitados por vehiculos.

- Serevisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos
casos donde se establezcan tajos con uso de martillos neumdticos,
compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

- Cuando haya habido que enfibar, antes del inicio de los trabajos, se
inspeccionard diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en
especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de
descanso.
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1.5.1.10 ELECTRICIDAD

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la
colocacién de las derivaciones individuales, tanto colocacion de tubos, tendido de
cables y conexionado, por las canalizaciones establecidas en los planos y segun las
especificaciones técnicas del proyecto.

Las derivaciones individuales las realizaremos bajo tubo normal. Flexible o
Curvable en caliente. De policloruro de vinilo, estanco y estable hasta 60° C y no
propagador de la llama.

El cableado de la derivacioén serd un conductor aislado para tension nominal de
500 V-S. o0 1.000 V-S segun las prescripciones del proyecto.

El aislamiento de policloruro de vinilo de color azul claro para conductores de
neutro, negro o marrén para conductores de fase y bicolor, amarillo-verde, para
conductores de proteccion.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas a distinto Media Danino Tolerable Evitado

Caida de materiales o elementos  Media Extremadamente Tolerable Evitado

en manipulacién danino

Chogue y golpes confra objetos Media Extremadamente Importante No

inmoviles danino eliminado

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente Moderado Evitado

inadecuadas danino

Contfacto con sustancias nocivas Baja Danino Moderado Evitado

o toxicas

Contactos eléctricos Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

lluminacién inadecuada Media Danino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o Media Extremadamente Importante No

herramientas danino eliminado

Pisadas sobre objetfos Media Danino Tolerable Evitado

Proyeccién de fragmentos o Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas danino
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADA.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la
limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o fropezones.

Los tajos estardn bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando 'portaldmparas
estancos con mango aislante’, y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a tension de seguridad.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro
eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las mdaquinas portdtiles para
evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo 'tijera’, dotadas con
zapatas anfideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a
modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano
o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde
altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn
protegidas con material aislante normalizado contra los contactos con la
energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn
anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para
evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una
revision en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones
y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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1.5.1.11 ABASTECIMIENTO

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del sistema completo de suministro de agua potable, desde la toma en un depdsito
o conduccién, hasta las arquetas de acometida, incluyendo conducciones
enterradas de alimentacion, conexiones de derivacion, redes de distribucion,
arquetas de conexion y registro y por Ultimo las pruebas de servicio.

La instalacion estard compuesta por: punto de toma, conduccion de
alimentacion y la red de distribucion.

La llave de la conduccion principal se embridard al carrete nervado y a la junta
de desmontaje. La llave de conduccién de desagUe se unird a ésta 'y a un codo.

La tapa para la arqueta de registro quedard enrasada con el pavimento.

e |DENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas a distinto Media Danino Tolerable Evitado

Cortes por manejo de Media Extremadamente Tolerable Evitado

herramientas manuales danino

Corte por manejo de las guias y Media Extremadamente Importante No

conductores danino eliminado

Pinchazos en las manos por Baja Extremadamente Moderado Evitado

manejo de guias y conductores danino

Golpes por herramientas Baja Danino Moderado Evitado

manuales

Sobreesfuerzos por posturas  Media Ligeramente Tolerable Evitado

forzadas danino

Quemaduras Media Danino Tolerable Evitado

Electrocucién Media Extremadamente Importante No
danino eliminado
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADA.

- Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizacion de las tareas.

- Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

- El taller-almacén se ubicard en el lugar senalado en los planos; estard
dotado de puerta, ventilacion por 'corriente de aire' e iluminacion artificial
€n su Caso.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se
redlizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que el exiremo que
va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y
tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a
contra luz).

- Los bancos de frabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso,
evitando que se levanten astillas durante la labor. (Las astillas pueden
originar pinchazos y cortes en las manos).

- Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de frabajo. Se
limpiaradn conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por
las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba
soldar con plomo se establecerd una corriente de aire de ventilacion,
para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

- El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases
licuados, se ubicard en el lugar resenado en los planos; tendrd ventilacion
constante por 'corriente de aire', puerta con cerradura de seguridad e
iluminacion artificial en su caso.

- La iluminacién eléctrica del local donde se almacenan las botellas o
bombonas de gases licuados se establecerd una senal normalizada de
peligro de explosidon y ofra de prohibido fumar.

- Allado de la puerta del aimacén de gases licuados se instalard un extintor
de polvo seco.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux
medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante
mecanismos estancos de seguridad con mango aislante vy rejilla de
proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se conftrolard la direccidon de la llama durante las operaciones de
soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
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1.5.1.12 SALUBRIDAD

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la
instalacion de saneamiento para evacuacion de aguas conforme se especifica el
proyecto de ejecucion.

Seincluyen las operaciones de la colocacién de tuberias, sujecion de las mismas,
uniones y las pruebas de servicio, para ello :

Colocaremos el tubo y piezas especiales que serdn de PVC.

Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran
adherencia, dejando una holgura en el interior de la copa.

La sujecidn se hard a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante
abrazaderas, con un minimo de dos por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos
no superiores de 150 cm, tal como se especifica en el proyecto.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO

Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas a distinto nivel  Media Danino Tolerable Evitado

Caida de objetos en Media Extremadamente Tolerable Evitado

manipulacion danino

Pisadas sobre objetfos Media Extremadamente Importante No
danino eliminado

Golpes y cortes por objetos o Bagja Extremadamente Moderado Evitado

herramientas danino

Proyeccién de fragmentos o Baja Danino Moderado Evitado

particulas

Sobreesfuerzos, posturas  Media Danino Tolerable Evitado

inadecuadas o  movimientos

repetitivos

Contactos eléctricos Media Extremadamente Importante No
danino eliminado

Contacto con sustancias nocivas Baja Danino Moderado Evitado

o toxicas

Exposicion al ruido Media Danino Tolerable Evitado

Exposicidon a vibraciones

lluminacién inadecuada Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
Trabajos en intemperie Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADA.

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.
Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el frabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura fendremos colocado el arnés de seguridad anclado
a lugar seguro.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los tfrabajos estardn supervisados por una persona competente en la
materia.

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccidon Individual
correspondientes para la realizaciéon de las tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de tfrabajo exijan ofros medios de proteccion, se
dotard a los tfrabajadores de los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma
postura durante mucho tiempo.

Se colocard iluminaciéon artificial adecuada en caso de carecer de luz
natural.

Se mantendrd siempre la limpieza y orden en la obra.
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1.5.1.13 IMPRIMACIONES Y PINTURAS

Se incluyen en esta unidad de obra los imprimadores de los tipos siguientes:

« Emulsiones asfdlticas: productos bituminosos obtenidos por la dispersion de
pequenas particulas de un betun asfdltico en agua o en solucién acuosa con
un agente emulsionante; ademdas de los fres productos bdsicos (betun
asfdltico, agua y emulsionante), pueden contener ofros tales como materia
mineral fina, caucho, etc.

» Pinturas bituminosas de imprimacion: productos bituminosos liquidos obtenidos
a partir de una base bituminosa (asfdltica o de alquitrdn) que, cuando se
aplica en capa fina, al secarse forman una pelicula sélida.

Las operaciones que se consideran en el andlisis de riesgos incluyen el transporte
desde su lugar de almacenamiento en la obra al lugar de utilizacion, la preparacion
de las superficies de los soportes que vayan a impermeabilizarse, a fin de mejorar la
adherencia del material impermeabilizante con el soporte, conforme se especifica
en el proyecto de ejecucion y la aplicacion de la emulsion

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO
Caida de personas al mismo nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino
Caida de personas a distinto nivel  Media Danino Tolerable Evitado
Caida de personas al vacio Media Extremadamente Tolerable Evitado
danino
Cuerpos extranos en los 0jos Media Extremadamente Importante No
danino eliminado
Derivados de los trabajos en Baja Extremadamente Moderado Evitado
atmodsferas nocivas danino
Contactos con sustancias  Baja Danino Moderado Evitado
corrosivas
Sobreesfuerzos Media Danino Tolerable Evitado
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE UN EDIFICIO PARA ALBERGUE DE PEREGRINOS EN
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADA.

Los imprimadores y las pinturas se almacenardn en los lugares senalados
en los planos con el titulo <<Almacén de pinturas>>, manteniéndose
siempre la ventilacion por <<tiro de aqire>>, para evitar los riesgos de
incendios y de intoxicaciones.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de
acceso al alimacén de los imprimadores y las pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard
una senal de <<peligro de incendios>> y ofra de <<prohibido fumar>>.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones
de reparto de cargas en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores
inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para
evitar accidentes por generacion de atmadsferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga
nitfrocelulosa, se realizardn de tal forma que pueda realizarse el volteo
periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitard la formacion de atmadsferas nocivas manteniéndose siempre
ventilado el local que se estd pintando.

No deben redlizarse trabagjos de impermeabilizacion cuando las
condiciones climatolégicas puedan resultar perjudiciales, en particular
cuando esté nevando o exista nieve o hielo sobre la cubierta, cuando
llueva o la cubierta esté mojada, o cuando sople viento fuerte.

Los materiales de imprimacion deben aplicarse mediante brocha, cepillo
o pulverizador, deberd por lo tanto adoptarse las medidas preventivas
relacionadas con la protecciéon de las vias respiratorias y contactos con
la piel.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun
planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una
anchura minima de 60 cm. , Para evitar los accidentes por trabajos
realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a partir de bidones, pilas de
materiales y asimilables, para evitar la realizacion de frabagjos sobre
superficies inseguras

Raquel Noya Goyanes | MEMORIA/ANEXO 16 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 36|93

Proyectista

1 MEMORIA



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE UN EDIFICIO PARA ALBERGUE DE PEREGRINOS EN
EL LUGAR DE VENTOSA, MUNICIPIO DE AMES (A CORUNA)

1.5.1.14 RECUBRIMIENTO CERAMICO

Se consideran incluidas denfro de esta unidad de obra las operaciones de
cobertura de edificios con tejas cerdmicas, sobre planos de cubierta definidos en el
proyecto, en los que la propia teja proporciona la estanquidad.

Se colocard por hiladas paralelas al alero, de abajo hacia arriba, comenzando
por el borde lateral libre del faldon y montando cada pieza sobre la inmediata

inferior.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  EstADO

Caida de personas al vacio Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas por la cubierta  Media Danino Tolerable Evitado

Caida de personas a distinto nivel  Media Extremadamente Tolerable Evitado
danino

Caida de objetos a niveles Media Extremadamente Importante No

inferiores danino eliminado

Sobreesfuerzos Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino

Quemaduras Baja Danino Moderado Evitado

Golpes o cortes por manejo de Media Danino Tolerable Evitado

herramientas manuales

Golpes o cortes por manejo de Media Danino Tolerable Evitado

piezas cerdmicas o de hormigdn

Hundimiento de la superficie de Media Danino Tolerable Evitado

apoyo

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADA.

- El personal encargado de la construccion de la cubierta serd conocedor

delssistema constructivo mds correcto a poner en prdctica, en prevencion
de los riesgos por inexperiencia.

Elriesgo de caida al vacio, se controlard instalando redes. No se permiten
caidas sobre red superiores a los 6 m. de altura.

Se dispondrdn lineas de vida, a las cuales deberdn ir sujetos los
trabajadores. Todos los trabajadores de la cubierta deberdn ir provistos de
arnés de seguridad sujeto a estas lineas de vida.

El riesgo de caida de altura se controlard edificando como primera
unidad de la cubierta, el peto perimetral segun planos.

Todos los huecos del forjado horizontal, permanecerdn tapados con
madera clavada durante la construccion de los tabiguillos de formacion
de las pendientes de los tableros.
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Como primera tarea a ejecutar sobre los forjados inclinados, se
acometerd la de la edificacion de los petos y recercados de todos los
huecos.

El acceso a los planos inclinados se ejecutard por huecos en el suelo de
dimensiones no inferiores a 50 x 70 cm., mediante escaleras de mano que
sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

La escalera se apoyard siempre en la cota horizontal mas elevada del
hueco a pasar, para mitigar en lo posible, sensaciones de vértigo.

La comunicacioén y circulaciones necesarias sobre |la cubierta inclinada
se resolverd mediante pasarelas emplinfadas inferiormente de tal forma
que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Las tejas, se acopiardn repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Las tejas, se izardn mediante plataformas emplinfadas mediante el
gancho de la gria, sin romper los flejes, (o paquetes de pldstico), en los
que son suministradas por el fabricante, en prevenciéon de los accidentes
por derrame de la carga.

Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), se izardn mediante plataformas
emplintadas y enjauladas en prevencion de derrames innecesarios.

Las tejas, se descargardn para evitar derrames y vuelcos, sobre los
faldones, sobre plataformas horizontales montadas sobre plintos en cuna
que absorban la pendiente.

Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su
recepcion mediante cabos, nunca directamente con las manos, en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Los rollos de tela asfdltica se repartirdn uniformemente, evitando
sobrecargas, y calzados para evitar que rueden y ordenados por zonas
de trabagjo.

Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultad los
trabajos o los desplazamientos seguros.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos,
morteros, siliconas), se llenardn de tal forma que se garantice que no
habrd derrames innecesarios.
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1.5.1.15

ALICATADOS

Se consideran

incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de

operaciones que se detallan :

Los paramentos serdn limpiados, lavados y aplomados.

Los azulejos se sumergirdn previamente en agua a saturacion, debiendo
orearse ala sombra 12 horas, como minimo, antes de su colocacion.

El alicatado se comenzard a partir del nivel superior del pavimento y antes
de realizar éste.

Se desechardn los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocardn los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrird

la totalidad de la superficie del azulejo.

- Se colocardn los azulejos con mortero cola.

- Se comprobard la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

- Una vez ejecutado el alicatado se rejuntard con cemento blanco o de
color. Después del rejuntado los azulejos se limpiardn con estropajo seco
12 horas después de efectuado el rejuntado.

o |DENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  EstADO

Caida de personas a distinto nivel  Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Caida de personas al mismo nivel  Media Danino Tolerable Evitado

Caida de objetos sobre las Media Extremmadamente Tolerable Evitado

personas danino

Golpes contra objetos Media Extremadamente Importante No
danino eliminado

Cortes por el manejo de objetos y  Baja Extremadamente Moderado Evitado

herramientas manuales danino

Dermatitis por contactos con el Baja Danino Moderado Evitado

cementos

Particulas en los ojos Media Danino Tolerable Evitado

Cortes por utilizacién de Media Danino Tolerable Evitado

mdquinas-herramientas

Los derivados de los frabajos Media Danino Tolerable Evitado

realizados en ambientes con polv

Sobreesfuerzos Media Danino Tolerable Evitado

Electrocucioén Media Dafino Tolerable Evitado

Atrapamiento por los medios de Media Ligeramente Tolerable Evitado

elevacién y transporte danino

Los derivados del uso de medios Baja Extremadamente Moderado Evitado

auxiliares danino
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADA.

- El corte de las piezas cerdmicas a maquina (‘tronzadora radial’ o 'sierra de
disco') deberd hacerse por via hUmeda, sumergiendo la pieza a cortar en
un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo ambiental durante
el trabajo.

- El corte de las plaquetas y demds piezas cerdmicas se ejecutard a la
infemperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

- Loshuecos en el suelo permanecerdn constantemente protegidos con las
protecciones colectivas establecidas en la fase de estructura.

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrdn siempre plataformas de
trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. formados por 3 tablones
trabados entre si.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones,
cajas de materiales, baneras, etc.

- Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccién contra las
caidas desde alturas.

- Para la utilizaciéon de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas
de seguridad, en evitacion de las caidas desde altura.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una
altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

- Lailuminacion mediante portdtiles se hard con <<portaldmparas estancos
con mango aislante>> y rejilla de protecciéon de la bombilla y alimentados
a tension de seguridad.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Los tajos se limpiardn de recortes y desperdicios de pasta, apilando los
escombros ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de
escombros.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada
o de los patios interiores.

- Las cajas de plaguetas, se acopiardn en las plantas repartidas junto a los
tajos donde se vaya a instalar, siftuadas lo mdas alejadas posible a los
vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

- Las cajos de plaguetas en acopio, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

- Cuando se maneje pequena maquinaria eléctrica se evitard que entre
en contacto con humedades o encharcamientos de agua, en evitacion
de electrocuciones.
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1.5.2 SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES DEL CENTRO DE TRABAJO

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro de
trabajo de la obra, en funcion del nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos,
aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado
b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

1.5.3.1

SERVICIOS HIGIENICOS-VESTUARIO

*  OPERACIONES A DESARROLLAS PREVISTAS EN EL PROYECTO

Dispondrd de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y
directa.

La altura libre de suelo a techo no serd inferior a 2,30 metros, siendo las
dimensiones minimas de las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las
puertas irdn provistas de cierre interior e impedirdn la visibilidad desde el
exterior.

Dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al
numero de trabajadores, faciimente accesible a todos ellos y distribuidos
en lugares proximos a los puestos de trabagjo.

Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

En los refretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn
recipientes especiales y cerrados.

Se instalard un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada 10
empleados o fracciéon de esta cifra.

Existird un refrete con descarga automdtica, de agua y papel higiénico,
por cada 25 trabajadores o fraccién o para 15 trabajadoras o fraccion.

*  OPERACIONES A DESARROLLAS PREVISTAS EN EL PROYECTO

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO
Infeccién por falta de higiene Baja Danino Tolerable Evitado
Peligro de incendio Baja Extremmadamente Moderado Evitado
danino
Cortes con objetos Baja Danino Tolerable Evitado
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

A los trabajadores que realicen frabajos marcadamente sucios o
manipulen sustancias téxicas se les facilitardn los medios especiales de
limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendrd limpio y desinfectado diariamente.
Tendrdn ventilacion independiente y directa.

Se cuidard que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro
de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas
condiciones de desinfeccion, desodorizacion 'y supresion de
emanaciones.

Se limpiardn diariamente con desinfectante.

Cuando los refretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn
completamente cerrados y tendrdn ventilacion al exterior, natural o
forzada.

Habrdn extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que estd lleno de agua.
Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de Ia misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.
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1.5.3.2 OFICINA DE OBRA

»  OPERACIONES A DESARROLLAS PREVISTAS EN EL PROYECTO

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido
minimo indicado por la legislaciéon vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de
eficacia 13 A.

*  OPERACIONES A DESARROLLAS PREVISTAS EN EL PROYECTO

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  EstADO
Peligro de incendio Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS
- Habrd un exfintor.
- Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.
- No realizar ningun tfipo de pintadas en el interior y/o exterior.
- No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
- Engancharla caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

- No levantar la caseta con material lleno.
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1.6 EQUIPOS DE OBRA

1.6.1 RETROEXCAVADORA

*  OPERACIONES A DESARROLLAS PREVISTAS EN EL PROYECTO

La retroexcavadora se empleard bdsicamente para abrir trincheras destinadas
a tuberias, cables, drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para
edificios y la excavacion de rampas en solares cuando la excavacion de los mismos
se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rdpida vy la
direccion del trabajo estd constantemente controlada. La fuerza de ataque de la
cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mds que a una distancia
limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estardn montadas en la extremidad del brazo, arficulado en
cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectia por traccion hacia la maquina en tanto que
la extension del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocaciéon de cables
y de drengjes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que
determina la de la zanja. Esta mdaquina se utiliza también para la colocacion e
instalacion de los tubos y drenes de gran didmetro y para efectuar el relleno de la
excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para efectuar
las excavaciones en zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

o IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  ESTADO
Atropellos por falta de visibilidad, Baja Extremadamente Moderado Evitado
velocidad inadecuada u ofras danino

causa

Desplazamientos inesperados de  Alta Danino Tolerable Evitado

la mdquina por terreno
excesivamente inclinado o por
presencia de barro

Mdquina en funcionamiento fuera Baja Extremmadamente Moderado Evitado

de confrol danino

Vuleco de la mdaqguina por Alta Danino Tolerable Evitado

inclinadicén excesiva

Caida por pendientes Baja Danino Tolerable Evitado

Choque con oftros vehiculos Alta Danino Tolerable Evitado
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Incendio Baja Extremmadamente Moderado Evitado
danino

Quemaduras Baja Danino Tolerable Evitado

Afrapamientos Alta Danino Tolerable Evitado

Proyeccién de objetos Alta Danino Tolerable Evitado

Caida de personas desde la Baja Extremadamente Moderado Evitado

maquina danino

Golpes Alta Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Ruidos propios y ambientales Baja Danino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado

Derivados  del  frabajo  en Bagja Extremmadamente Moderado Evitado

ambientes polvorientos danino

Derivados de los frabajos en Baja Danino Tolerable Evitado

condiciones meteorolégicas

e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS

Deberdn ir provistas de cabina antfivuelco, asiento anatdmico vy
disposicion de controles y mandos perfectamente accesibles por el
operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulaciéon de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccion
de cabina antivuelco o portico de seguridad.

Se prohibird que los conductores abandonen la mdaqguina con el motor en
marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara
izada y sin apoyar en el suelo

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird izar personas para acceder a frabajos puntuales utilizando la
cuchara.

Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor,
timbrado y con las revisiones al dia.

Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina
de refroceso.

Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie
en el drea de operacion de la pala.
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1.6.2 GRUA TORRE

»  OPERACIONES A DESARROLLAS PREVISTAS EN EL PROYECTO

Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre
la parte superior de una torre vertical, cuya parte inferior se une a la base de la grua.

Se utilizard en esta obra para el transporte y elevaciéon de carga.

o |DENTIFICACION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS CALIFICACION  EstADO

Atropellos por falta de visibilidad, Baja Extremadamente Moderado Evitado

velocidad inadecuada u ofras danino

causa

Desplazamientos inesperados de  Alta Danino Tolerable Evitado

la mdquina por terreno

excesivamente inclinado o por

presencia de barro

Mdquina en funcionamiento fuera  Baja Extremadamente Moderado Evitado

de confrol danino

Vuleco de la mdaqguina por Alta Danino Tolerable Evitado

inclinadicén excesiva

Caida por pendientes Baja Danino Tolerable Evitado

Choque con oftros vehiculos Alta Danino Tolerable Evitado

Incendio Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino

Quemaduras Baja Danino Tolerable Evitado

Afrapamientos Alta Danino Tolerable Evitado

Proyeccién de objetos Alta Danino Tolerable Evitado

Caida de personas desde la Baja Extremadamente Moderado Evitado

maquina danino

Golpes Alta Ligeramente Tolerable Evitado
danino

Ruidos propios y ambientales Baja Danino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado

Derivados  del  frabajo en Bagja Extremmadamente Moderado Evitado

ambientes polvorientos danino

Derivados de los trabajos en Baja Danino Tolerable Evitado

condiciones meteorolégicas
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e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS

Este equipo de obra deberd poseer -marca CE- o cumplir con la
legislacion especifica que le es de aplicacion y se instale, utilice y
mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por
el fabricante.

- Los operadores de grua torre, deberdn estar en posesion del "carné de
operador de grua torre" a que se refiere el anexo VI del RD 836/2003.

- Las gruas serdn manejadas en todo momento por un gruista que reunird
las condiciones fijadas por la norma UNE 58-101-92,parte 2, y estard
sometido a las obligaciones que se indican en ésta normativa.

- La gria deberd disponer de un "Manual de Instrucciones de utilizaciéon”
con el contenido y las especificaciones técnicas minimas que se
establecen en el Anexo IV del RD 836/2003.

- Eloperario deberd reposar periddicamente dado que los reflejos son muy
importantes para manejar adecuadamente la grua.

- Cuando se considere necesario se utilizard la cabina situada en la parte
superior de la grua (caso de poseerla) o la plataforma instalada en
voladizo en el Ultimo forjado del edificio en construccion.

- Deberdn tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

- Las gruas torre, se ubicardn en el lugar senalado en los planos que
completan esta Memoria de Seguridad y Salud.

- Deberdan disponer tal como se establece en el Anexo Il del RD 836/2003,
de un "Proyecto de instalacion”, con el contenido minimo que se
establece en dicho anexo.

- La instalacion y puesta en servicio se realizard conforme el "Articulo
5.Instalaciéon y puesta en servicio" del RD 836/2003.

- Las empresas instaladoras autorizadas deberdn cumplir con los requisitos
que se establecen en el articulo 6 de la ITC (INSTRUCCION TECNICA
COMPLEMENTARIA «MIE-AEM-2» DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE
ELEVACION Y MANUTENCION, REFERENTE A GRUAS TORRE PARA OBRAS U
OTRAS APLICACIONES) del RD 836/2003, y en especial el Art. 6.

- Las gruas torre a montar en esta obra, estardn dotadas de un letrero en
lugar visible, en el que se fije claramente la carga mdéxima admisible en
punta.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaradn dotadas de la escalerilla de
ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir
el riesgo de caidas.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaradn dotadas de cable fiador de
seguridad, para anclar los arneses de seguridad a lo largo de la escalera
interior de la torre.
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- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaradn dotadas de cable fiador
para anclar los arneses de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde
los contfrapesos a la punta.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de ganchos de
acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

- Se prohibird en esta obra, la suspension o fransporte aéreo de personas
mediante el gancho de la gria-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizardn los trabajos con la griua torre,
dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion
electrica.

- Alfinalizar cualquier periodo de trabajo (manana, tarde, fin de semana),
se realizardn en la grua torre las siguientes maniobras:

1° I1zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
2° Dejar la pluma en posicion -veleta-.
3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la mdqguina
(desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la
desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en el cuadro
general de la obra.

- Se paralizardn los trabajos con la gria torre en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km. /h.

- El cableado de alimentacion eléctrica de la gria torre se realizard
enterrdndolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido siempre
permanecerd senalizado. Los pasos de zona con frdnsito de vehiculos se
protegerdn mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el
pavimento.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, estardn dotadas de mecanismos
limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga
(parala pluma), en prevenciéon del riesgo de vuelco.

- Para evitar que la grua torre se solape con otras en su radio de accion y
evitar el riesgo de colision se instalardn a diferente altura y se les dotard
de un dispositivo electromecdnico que garantice de forma técnica la
imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

- Los gruistas de esta obra siempre llevardn puesto un arnés de seguridad
que amarrardn al punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.

- Se prohibird expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los
gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los forjados o
encaramdndose sobre la estructura de la grua.

- El instalador de la gria emitird certificado de puesta en marcha de la
misma en la que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.
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A los maquinistas que deban manejar grias torre en esta obra, se les
comunicard por escrito la correspondiente normativa de actuacion; del
recibi se dard cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

Las vias de las grias a instalar en esta obra, cumplirdn las siguientes
condiciones de seguridad:

Solera de hormigdn sobre terreno compacto.
Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).
Estardn bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigdn.

Estardn perfectamente alineados y con una anchura constante alo largo
del recorrido.

Los railes a montar en esta obra, se unirdn a -testa- mediante doble
presilla, una a cada lado, sujetas mediante pasadores roscados a fuerca
y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

Bajo cada unién de los railes se dispondrd doble travesia muy proxima
entfre si; cada cabeza de rail quedard unida a su travesia mediante -
quincialeras-.

Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estardn rematados a 1
m. de distancia del final del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes
electro-soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaradn conectadas a
tierra.

MANTENIMIENTO de la gria torre:

Se deberd obligatoriamente suscribir un contrato de mantenimiento con
una empresa conservadora autorizada mientras la gria permanezca
instalada.

Las gruas instaladas y sus accesorios serdn revisadas periddicamente al
menos cada cuatro meses, de acuerdo con los criterios establecidos en
la norma UNE 58-101-92, parte 2.

Ademds y conforme se establece en el ANEXO Ill del RD 836/2003, las
inspecciones periddicas contemplardn las siguientes comprobaciones:

Inspeccién con la grua desmontada.

Inspeccién con la grua montada.

NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento:

Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los
movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previomente se
deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

Durante el funcionamiento:
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El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas
para el frenado de la maniobra. Para que el cable esté siempre
tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

El operador de la gria no puede abandonar el puesto de mando
mientras penda una carga del gancho.

En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al
enfrante sobre el estado de la gria y anotarlo en un libro de
incidencias que se guardard en la obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de
inercia, de modo que los movimientos de elevacion, tfraslacion y
giro cesen sin sacudidas.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:

- Los sistemas de seguridad de que deberd disponer la gria de esta obra
son:

« Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

e Limitador de fin de carrera de elevacion.

« Limitador de fin de carrera de traslaciéon del aparato.
« Topes de las vias.

* Limitador de par.

e Limitador de carga mdaxima.

« Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

e Ademds las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros
salvavidas, plataformas y pasarelas con barandillas, cable tendido
longitudinalmente a lo largo de la pluma y la confrapluma y en su
caso cable tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN PROXIMIDADES DE LINEAS ELECTRICAS :

- Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en
tension.

- EBvitar que elementos extremos de la grua (gancho y cables), Utiles o
elementos transportados se aproximen con cardcter general a menos de
4 metros, aconsejandose las siguientes distancias de seguridad:

5 metros para tensiones superiores a 50.000 V
3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V

- Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstdculos que
impidan la proximidad a la instalacion a distancias inferiores, se
contactard con la empresa suministradora, para encontrar una solucion
conjunta.
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1.7 EPIs

Del andlisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud,
existen una serie de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de
proteccion individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos
para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados
siguientes.
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1.7.1 PROTECCION AUDITIVA

1.7.1.1 TAPONES

Protector Auditivo : Tapones

MNorma :

EN 352-2 c €

CATI

Definicion :
=  Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la enfrada
del conducto auditivo externo (semiaural):
Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapdn auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapon auditivo maoldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
Lsuario.

Tapdn auditivo unido por un amés: tapones unidos por un elemento de conexidn semirigido.
Marcado :

=  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

+  Elndmero de esta norma

«  Denominacion del modelo

+  Elhecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

+  Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso

+ Latalla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

+  Certificado CE expedido por un organismo notificado
«  Declaracién de conformidad
+  [Folleto informativo

Morma EN aplicable :

«  UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de sequridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

= UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de ufilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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1.7.2 PROTECCION DE LA CABEZA

1.7.2.1 CASCOS DE PROTECCION (PARA LA CONTRUCCION)
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Proteccion de |a cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Morma :

e

CATII

Definicion :
+  Elemento gue se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de |a cabeza
del usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazon y un amés.
+  Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos
y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
+  Elndmero de esta norma.
»  MNombre o marca comercial o idenfificacion del fabricante.
+  Afio y frimestre de fabricacion
+  Denominacion del modelo o fipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés)
+  Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés).
+  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma IS0 472
Requisitos adicionales (marcade) :
+ - 20°C o - 30°C (Muy baja temperatura)
« = 130°C (Muy alta temperatura)
« 440V (Propiedades eléclricas)
+ LD (Deformacion lateral)
+ MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 .
+  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Declaracidn de Conformidad

Follete informative en el que se haga constar:

+  MNombre y direccion del fabricante

* Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

+ Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

+  Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

+ H significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.

»  Lafecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

+  Defalles del tipo de embalaje utilizado para el fransporte del casco.

Norma EN aplicable :

»  UNE-EM 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informative que
deberd iren el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de ufilizacidn, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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1.7.3 PROTECCION CONTRA CAIDAS

1.7.3.1 ARNESES ANTICAIDAS

Proteccion contra caidas : Arneses anticaidas

MNerma :

«:

CATIN

Definicion :

+  Dispositive de prension del cuerpe destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema
anticaidas. El amés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y ofros
elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante
una caida y después de |a parada de ésfa.

S

Marcado :

»  Cumpliran l2 norma UNE-EN 365

+ (ada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

»  Debera disponer la siguiente informacion :
+  Las dos dlfimas cifras del afio de fabricacidn
» £l nombre, marca comercial o cualguier ofro medio de idenfificacion del fabncante o del suministrador.
+  El nimero de lote del fabricante o el nimero de sene del componente.

+  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

»  Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
»  Declaracion de Conformidad.

+  Folleto informativo.

Folleto informative en el que se haga constar :

+ Especificacion de los elementos de enganche del amés anficaidas que deben utlizarse con un  sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencion.

»  Instrucciones de uso y de colocacion del amés.

+  Forma de engancharlo a un subsistema de conexian.

Morma EN aplicable :

+«  UNE-EN 361: EPl contra |a caida de alturas, Arneses anficaidas.
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1.7.4 PROTECCION DE LA CARA Y DE LOS OJOS

1.7.4.1 PROTECCION OCULAR. USO GENERAL
Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general
Norma :
EN 166 c E
CATI
Definicion :

+  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de consfruccion.

Use permitide en :
+  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcade :
A) En la montura :
»  ldenfificacion del Fabricante
= MNomero de la norma Europea : 166
+  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos - 3
- Particulas de polvo grueso - 4
- Gases y particulas de polvo fino - 5
- Arco eléctrico de cortocircuito - 8
- Metales fundidos y solidos calientes : 9
+  Resistencia mecanica : §
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia - &
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia - F
- Impacte de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
+  Certificado CE expedido por un organismo nofificado.
*  Declaracion de Conformidad
» Folleto informativo

Nerma EN aplicable :
»  UNE-EN 1686 : Proteccion individual de los ojos. Requisites

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informative gue
debera ir en el idioma espaiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacidn, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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1.7.5 PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

1.7.5.1 CALZADO DE USO GENERAL

Proteccion de pies y piernas : Calzade de proteccion de use profesional

Norma :

«:

CATIH

Definicion :
« H calzado de proteccion para uso profesional es el gue incorpora elementos de proteccion destinados a
proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para

los que el calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disefados para ofrecer proteceion
frente al impacto cuande se ensaye con un nivel de energia de 100 J.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
»  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
+  Designacion comercial
«  Talla
»  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el fimestre y afio)
+  El nimero de esta norma EN-346
+  Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente
- P :Calzado completo resistente a la perforacion
- C :Calzado completo resistencia elécirica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Alslamiento frente al calor.
- Cl :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Alslamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. &bsorcion de energia en la zona del tacdon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
» Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y ofros matenales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran ofras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
»  Certificado CE expedido por un organismo nofificado.
+  Declaracidn de Conformidad
+  Folleto informativo

Nerma EN aplicable :

+  UNE-EN 344-1: Calzado de sequridad, calzado de proteccidn y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: Reguisitos y métodos de ensayo.
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1.8 PROTECCIONES COLECTIVAS

Relacion de medidas alternativas de proteccidon colectiva cuya utilizacion estd
prevista en esta obra y que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y
evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada”
en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad
y Salud.

1.8.1 CIERRE DE OBRA CON VALLADA PROVISIONAL

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del
inicio de la obra.

e IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS.
o Caida de personas al mismo nivel
o Pisadas sobre objetos
o Choques y golpes contra objetos inmoviles
o Golpesy cortes por objetos o herramientas
o Proyeccién de fragmentos o particulas
o Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos
o Contacto con sustancias cdusticas o corrosivos
0 Exposicion al ruido
o lluminacién inadecuada
e RELACION DE EPIs
o Guantes de cuero
o Ropa de trabajo
o Casco de seguridad
e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS
o Elvallado de obra tendrd al menos 2 m. de altura.

o El vallado constard de accesos distintfos para el personal y para la
maquinaria o transportes necesarios en obra. Portdn para acceso de
vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

o El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de
distancia de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida
impactos sobre la construccion.

o Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
o Se prohibird el paso de personal por la entrada de vehiculos.

o Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.
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Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la senalizacion
correspondiente.

Cuando sea necesario fransportar manualmente, durante las
operaciones, una carga demasiado grande, se fendrd en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
b) Los operarios no deberdn realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinardn la carga para asegurarse de que no fiene bordes
cortantes, clavos salientes o puntos de atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.
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1.8.2 BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

- Barandilla que se utilizard en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se
reducira siempre a delimitar una zona o impedir el paso.

- Se utilizardn para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de
carga y descarga de materiales.

- Se colocardn barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de
las zanjas y zona de excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.

- Se colocardn para senalizar las zonas de frabajo de maquinas y equipos, de
manera que impida el paso de personas y ofras mdaquinas.

e IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS.
o Caida de personas a distinto nivel
o Caida de personas al mismo nivel
o Caida de objetos a niveles inferiores
o Sobreesfuerzos
o Golpes o cortes
e RELACION DE EPIs
o Casco de seguridad
o Calzado de seguridad
o Guantes de cuero
o Ropa de frabagjo
o Trajes para fiempo lluvioso
e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS

- Se instruird al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo
ayuntamiento, asi como sobre sus riesgos.

- Se utilizardn siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no
pueda tumbarlas.

- Su acopio se realizard en puntos concretos de la obra, no abandondndolas all
azar en cualquier sitio.

- Se tendrd especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de
circulaciéon de 60 cm.

- No se utilizarédn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas
de excavacion, ya que su funcion es la de senalizar e impedir el paso, no
impedir la caida.

- No se utilizardn barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que
la caida accidental al vacio pueda provocar un accidente.

- Limpieza y orden en la obra.
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1.9 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, EN TRABAJO POSTERIORES DE
REPARACION Y MANTENIMIENTO

En este apartado se aporta la informacion Util para realizar, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los futuros trabajos de conservacion, reparacion y
mantenimiento del edificio construido que enfranan mayores riesgos.

1.9.1 TRABAJOS EN CERRAMIENTOS EXTERIORES Y CUBIERTAS

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de
paramentos exteriores o cualquier otro que se efectUe conriesgo de caida en altura,
deberdn utilizarse andamios que cumplan las condiciones especificadas en el
presente estudio bdsico de seguridad y salud.

Durante los tfrabajos que puedan afectar ala via publica, se colocard una visera
de proteccién a la altura de la primera planta, para proteger a los franselntes y a los
vehiculos de las posibles caidas de objetos.

1.9.2 TRABAJOS EN INSTALACIONES

Los frabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de
gas, deberdn realizarse por personal cualificado, cumpliendo las especificaciones
establecidas en su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la
normativa vigente en cada materia.

Antes de la ejecucion de cualquier trabajo de reparacion o de mantenimiento
de los ascensores y montacargas, deberd elaborarse un Plan de Seguridad suscrito
por un técnico competente en la materia.

1.9.3 TRABAJOS CON PINTURAS Y BARNICES

Los tfrabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalaciéon pueda resultar toxica
deberdn readlizarse con ventilacidon suficiente, adoptando los elementos de
proteccion adecuados.
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1.10 MEDIOS DE AUXILIO

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabo
exclusivamente por personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves
podrdn trasladarse por ofros medios, siempre con el consentimiento y bajo la
supervision del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondrd en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias
y de los centros sanitarios mas proximos.

1.10.1 MEDIOS DE AUXILIO EN OBRA

En la obra se dispondrd de un armario botiquin portdatil modelo B con destino a
empresas de 5 a 25 frabajadores, en un lugar accesible a los operarios vy
debidamente equipado, segun la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que
se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros
auxilios en caso de accidente de trabagjo.

Su contenido se limitard, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del
Real Decreto 486/97, de 14 de aboril:

« Desinfectantes y antisépticos autorizados
« Gasas estériles

e Algodon hidréfilo

* Vendas

e Esparadrapo

o Tijeras

« Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisard periodicamente el material de primeros
auxilios, reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.10.2 MEDIOS DE AUXILIO EN CASO DE ACCIDENTE: CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

Se aporta la informacién de los centros sanitarios mds proximos a la obra, que
puede ser de gran utilidad si se llegara a producir un accidente laboral.

Nivel asistencial Nombre, emplazamiento y teléfono Distancia
aproximada
Primeros auxilios Botiquin portdafil En la obra
Asistencia primaria Hospital Clinico Universitaria de Santiago 6 km

(urgencias)

La distancia al centro asistencial mdas proximo  se estima en 15 minutos, en
condiciones normales de trafico.
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1.11 MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA

El Contratista deberd reflejar en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud las
posibles situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso
de primeros auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hard
cargo de dichas medidas.

Los frabajadores responsables de las medidas de emergencia fienen derecho a
la paralizacion de su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada
administracién de los primeros auxilios y, cuando la situaciéon lo requiera, el rdpido
traslado del operario a un centro de asistencia médica.

1.12TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los
riesgos especiales referidos en los puntos 1, 2 y 10 incluidos en el Anexo Il. "Relacion
no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la
salud de los tfrabajadores” del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre.

Estos riesgos especiales suelen presentarse en la ejecucion de la estructura,
cerramientos y cubiertas y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de
proteccion. Cabe destacar:

* Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimeftrales.
» Ejecucion de cerramientos exteriores.

e Formacion de los antepechos de cubierta.

« Colocacién de horcas y redes de proteccion.

e Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegerdn
mediante barandillas y redes homologadas

e Disposicion de plataformas voladas.

e Elevacion y acople de los mdédulos de andamiagje para la ejecucion de
las fachadas.
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1.13 PRESENCIA DE RECURSOS PREVENTIVOS

Dadas las caracteristicas de la obra vy los riesgos previstos en el presente Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud, cada contratista deberd asignar la presencia de sus
recursos preventivos en la obra, segun se establece en la Ley 54/03, de 12 de
diciembre, de Reforma del Marco Normativo de Prevenciéon de Riesgos Laborales, a
través de su articulo 4.3.

A tales estos efectos, el contratista deberd concretar los recursos preventivos
asignados a la obra con capacitacion suficiente, que deberdn disponer de los
medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades
preventivas previstas en dicho Plan, asi como la adecuaciéon de tales actividades a
los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y
derivados de la situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos
preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas que tengan asignada la presencia hardn las
indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las
deficiencias observadas
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2 PLANOS

Los plano con las indicaciones de los elementos de seguridad y salud
implantados en obra se adjuntan con la documentacion grafica del conjunto de este
proyecto.
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3

PLIEGO DE CONDICIONES

3.1 CONDICIONES GENERALES

3.1.1

CONDICIONES GENERALES DE LA OBRA

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es
un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

a

Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el
TRABAJO, de la Empresa Conftratista adjudicataria del proyecto de , con
respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos
determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES
PREVENTIVAS que serdn propias de la Empresa Contratista.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se
prevé utilizar con el fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la
PREVENCION decidida y su administracion.

Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y
SALUD que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de
SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.
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3.1.2 PRINCIPIOS MINIMO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.1.2.1

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICADOS EN LA OBRA

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ:

Se procurard la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier
elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad
y la salud de los trabajadores.

El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan
una resistencia suficiente sélo se autorizard si se proporcionan los equipos o
medios apropiados para que el frabajo se realice de manera segura.

INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA:

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a
lo dispuesto en su normativa especifica.

Las instalaciones se proyectardn, realizardn y utilizardn de manera que no
entranen peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas
estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.

En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de
proteccion se tendrd en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de
las personas que tengan acceso a partes de la instalacion

ViAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA:

Las vias y salidas de emergencia permanecerdn expeditas y desembocardn
lo md&s directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, tfodos los lugares de frabagjo se podrdn evacuar
rdpidamente y en condiciones de mdaxima seguridad para los tfrabajadores.

El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de
emergencia dependerdn del uso de los equipos, de las dimensiones de la
obra y de los locales, asi como del nUmero mdximo de personas que
puedan estar presente en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia estardn senalizadas conforme
al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de senalizacidon de seguridad y salud en el frabajo. Dicha
senalizacion se fijara en los lugares adecuados y tendrd resistencia
suficiente.

Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion vy las
puertas que den acceso a ellas no deberdn estar obstruidas por ningun
objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacioén deberdn estar equipadas con
iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.
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DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS:

Se preverd un nUmero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de
alarma.

Dichos dispositivos de lucha confra incendios y sistemas de alarma se
verificardn y mantendradn con regularidad. Se realizardn, a intervalos
regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automdaticos de lucha contra incendios serdn de facil
acceso y manipulacion. Estardn senalizados conforme al Real Decreto sobre
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha senalizacion se fijard
en los lugares adecuados y tendrd la resistencia suficiente.

VENTILACION:

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a
los trabajadores, éstos dispondrdn de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, se mantendrd en
buen estado de funcionamiento y los frabajadores no estardn expuestos a
corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para
la salud de los frabajadores, existird un sistema de control que indique
cualquier averia.

EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES:

Los trabajadores no estardn expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores
externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya
atmodsfera pudiera contener sustancias toxicas o nocivas, no tener oxigeno
en canfidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada serd
controlada y se adoptardn medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

En ningun caso podrd exponerse a un trabajador una atmdsfera confinada
de alto riesgo. Al menos, quedardn bajo vigilancia permanente desde el
exterior y se tomardn todas las debidas precauciones para que se le pueda
prestar auxilio eficaz e inmediato.

TEMPERATURA:

La temperatura serd la adecuada para el organismo humano durante el
tiempo de frabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en
cuentalos métodos de trabajo que se apliqueny las cargas fisicas impuestas
a los trabajadores.
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ILUMINACION:

Los lugares de frabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra
dispondrdn, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendrdn
una iluminacion artificial adecuada vy suficiente durante la noche y cuando
no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacién
portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la iluminacion
artificial no altera o influird en la percepcion de las senales o paneles de
senalizacion.

Las instalaciones de iluminaciéon de los locales de los puestos de trabajo y
de las vias de circulacion estard colocada de tal manera que el tipo de
iluminacion previsto no suponga riesgo de accidente para los tfrabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los
trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia
de la iluminacion artificial poseerd de iluminacion de seguridad de
intensidad suficiente.

PUERTAS Y PORTONES:

Las puertas correderas irdn provistas de un sistema de seguridad que les
impida salirse de los railes y caerse.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdin provistos de un sistema
de seguridad que les impida volver a bajarse.

Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia
estardn senalizados de manera adecuada.

En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la
circulacion de vehiculos existirdn puertas para la circulacion de los
peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas
puertas estardn senalizadas de manera claramente visible y permanecer
expeditas en todo momento.

Las puertas y portones mecdnicos funcionardn sin riesgo de accidente para
los trabajadores. Poseerdn de dispositivos de parada de emergencia
faciimente identificables y de fdcil acceso y también podrdn abrirse
manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de
energia se abrird automaticamente.
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ViAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS:

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y
rampas de carga estardn calculados, situados, acondicionados y
preparados para su uso de manera que se puedan utilizarse facilmente, con
toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma
que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de
circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga
y descarga, se calculardn de acuerdo con el nUmero de personas que
puedan utilizarlas y con el tipo de actividad. Cuando se utilicen medios de
transporte en las vias de circulacion, se preverd una distancia de seguridad
suficiente o medios de proteccidon adecuados para las demds personas que
puedan estar presentes en el recinto. Se senalizardn claramente las vias y se
procederd regularmente a su control y mantenimiento.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estardn situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores
y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estardn
equipadas con dispositivos que eviten que los tfrabajadores no autorizados
puedan penetrar en ellas. Se tomardn todas las medidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetfrar en las zonas
de peligro. Estas zonas estardn senalizadas de modo claramente visible.

ESPACIO DE TRABAJO:

Las dimensiones del puesto de frabajo se calculardn de tal manera que los
tfrabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus
actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material
necesario.

PRIMEROS AUXILIOS:

Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios
puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacién para ello.

Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara
CONn uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios estaradn dotados de las instalaciones vy el
material de primeros auxilios indispensables y tendrdn facil acceso para las
camillas. Estardn senalizados conforme al Real Decreto sobre senalizacion
de seguridad y salud en el frabagjo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se
dispondrd de material de primeros auxilios, debidamente senalizado y de
facil acceso. Una senalizacion claramente visible indicard la direccion y el
numero de teléfono del servicio local de urgencia.
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SERVICIOS HIGIENICOS:

Cuando los frabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo
tendrdn a su disposicion vestuarios adecuados. Los vestuarios serdn de facil
acceso, fendrdn las dimensiones suficientes y dispondrdn de asientos e
instalaciones que permitan a cada frabajador poner a secar, si fuera
necesario, su ropa de tfrabajo. Cuando las circunstancias lo exijan (por
ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de frabajo se
podrd guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero
de este apartado, cada frabajador podrd disponer de un espacio para
colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el fipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondrd a
disposicion de los trabajadores duchas apropiadas, en nUmero suficiente.
Las duchas tendrdn dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene.
Las duchas dispondrdn de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con
arreglo al pdrrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas,
deberd haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente
si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios. Si las
duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion
entre unos y otros serd facil.

Los trabajadores dispondrdn en las proximidades de sus puestos de trabajo,
de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de
locales especiales equipados con un nUmero suficiente

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres
y mujeres, o se preverd una utilizaciéon por separado de los mismos.

MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES:

Tendrdn la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

TRABAJADORES MINUSVALIDOS:

Los lugares de frabajo estardn acondicionados teniendo en cuenta, en su
caso, a los trabajadores minusvdlidos. Esta disposicion se aplicard, en
particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos,
retretes y lugares de tfrabagjo utilizados u ocupados directamente por
frabajadores minusvalidos.

CONSIDERACIONES VARIAS:

Los accesos y el perimetro de la obra se senalizard y estardn de manera que
sean claramente visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores dispondrdn de agua potable y, en su caso, de
otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los
locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores dispondrdn de instalaciones para poder comer y, en su
Caso, para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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3.1.2.2 DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LA OBRA EN EL INTERIOR
DE LOS LOCALES

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ:

e Los locales poseerdn la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacion.
SUELOS, PAREDES Y TECHOS DE LOS LOCALES:

* Los suelos del local estardn libres de protuberancias, agujeros o planos
inclinados peligrosos vy ser fijos, estables y no resbaladizos.

e Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podrdn
limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

e Los tabiques transparentes o translUcidos y, en especial, los tabiques
acristalados situados en el local o en las proximidades de los puestos de
trabajo y vias de circulacion, estardn claramente senalizados y fabricados
con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para
evitar que los frabajadores puedan golpearse con 10s mismos o lesionarse
en caso de rotura de dichos tabiques.

VENTANAS Y VANOS DE ILUMINACION CENITAL:

 Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion
podrdn abrirse, cerrarse, ajustarse vy fijarse por los trabajadores de manera
segura. Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en posiciones que
constituyan un peligro para los trabajadores.

* Las ventanas y vanos de iluminacion cenital se proyectardn integrando los
sistemas de limpieza o llevardn dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo
para los trabajadores que efectuen este trabajo ni para los demds
trabajadores que se hallen presentes.

PUERTAS Y PORTONES:

e La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de
las puertas y portones se determinardn segun el cardcter y el uso del local.

e Las puertas transparentes tendrdn una senalizacion a la altura de la vista.

* Las puertas y los portones que se cierren solos serdn fransparentes o tener
paneles tfransparentes.

* Lassuperficies tfransparentes o translUcidas de las puertas o portones que no
sean de materiales seguros se protegerdn contra la rotura cuando ésta
pueda suponer un peligro para los tfrabajadores.

ViAS DE CIRCULACION:

e Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el frazado de las vias de
circulacion estard claramente marcado en la medida en que lo exijan la
utilizacién y las instalaciones de los locales.
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DIMENSIONES Y VOLUMEN DE AIRE DEL LOCAL:

3.1.2.3

El local tendrd una superficie y una altura que permita que los trabajadores
lleven a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LA OBRA EN EL EXTERIOR
DE LOS LOCALES

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ:

Los puestos de trabajo maoviles o fijos situados por encima o por debajo del
nivel del suelo serdn sélidos y estables teniendo en cuenta:

o ElnUmero de frabajadores que los ocupen.

o Las cargas méximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi
como su distribucion.

o Los factores externos que pudieran afectarles.

Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente
después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del
puesto de trabajo.

CAIDAS DE OBJETOS:

Los trabajadores estardn protegidos contra la caida de objetos o materiales;
para ello se utilizardn siempre que sea técnicamente posible, medidas de
proteccion colectiva.

Cuando sea necesario, se establecerdn pasos cubiertos o se impedird el
acceso a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran
o almacenaran de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

CAIDAS DE ALTURA:

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegerdn
mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de
90 centimetros y dispondrdn de un reborde de proteccidon, unos pasamanos
y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
tfrabajadores.

Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion
colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por
la naturaleza del tfrabajo ello no fuera posible, se dispondrdn de medios de
acceso seguros y se utilizaran cinturones de seguridad con anclaje u ofros
medios de proteccion equivalente.
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* Laestabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccidn se verificardn previaomente a su uso, posteriormente
de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o
cualquier ofra circunstancia.

FACTORES ATMOSFERICOS:

e Se protegerd a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que
puedan comprometer su seguridad y su salud.

ANDAMIOS Y ESCALERAS:

e Los andamios se proyectardn, construirdn y mantendrdn convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen
accidentalmente.

e Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se
construirdn, protegerdn y utilizardn de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Los andamios serdn inspeccionados por una persona competente:
o 1° Antes de su puesta en servicio.
o0 2°Aintervalos regulares en lo sucesivo.

o 3° Después de cualquier modificacion, periodo de no ufilizacion;
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier oftra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

e Los andamios moviles se asegurardn contra los desplazamientos
involuntarios.

e Las escaleras de mano cumplirdn las condiciones de diseno y utilizacion
senaladas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
frabagjo.

VEHICULOS Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y MANIPULACION DE MATERIALES:

e Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales se ajustardn a lo dispuesto en su normativa especifica.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para
manipulacion de materiales:

o Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.

o Se mantendrdn en buen estado de funcionamiento.

o Se utilizardn correctamente.
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Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimientos de fierras y manipulacion de materiales recibirdn una
formacioén especial.

Se adoptardn medidas preventivas para evitar que caigan en las
excavaciones o en el agua vehiculos o maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacion de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras vy
manipulacion de materiales estardn equipadas con estructuras concebidas
para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de
la mdquina, y contra la caida de objetos.

INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS:

Las instalaciones, mdaquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a
lo dispuesto en su normativa especifica.

Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o
sin motor:

o Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.

o Se mantendrd en buen estado de funcionamiento.
o Se utilizardn exclusivamente para los trabajos que hayan sido disehados.

o Serdn manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presion se ajustardn a lo dispuesto en su
normativa especifica.

INSTALACIONES DE DISTRIBUCION DE ENERGIA:

Se verificardn y mantendrdn con regularidad las instalaciones de
distribucidn de energia presentes en la obra, en particular las que estén
sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estardn
localizadas, verificadas y senalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar ala
seguridad en la obra se desviardn fuera del recinto de la obra o se dejardn
sin tfension. Si esto no fuera posible, se colocardn barreras o avisos para que
los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En
caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se
utilizaran una senalizaciéon de advertencia y una proteccion de delimitacion
de altura.
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OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS.

Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para
los trabajadores se estudiardn, planificardn y emprenderdn bajo la
supervision de una persona competente y se realizardn adoptando las
precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

Enlos trabajos en tejados se adoptardn las medidas de proteccion colectiva
gue sean necesarias, en atenciéon a la altura, inclinacion o posible cardcter
o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o
materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies
fragiles, se tomardn medidas preventivas adecuadas para evitar que 1os
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

Los frabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire
comprimido se ajustardn a lo dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias estardn bien construidas, con materiales apropiados y sélidos,
con una resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado
para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irupcion de
agua y de materiales. La construccion, el montaje, la transformacion o el
desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la vigilancia de
una persona competente. Asimismo las ataguias serdn inspeccionadas por
una persona competente a intervalos regulares.

3.1.3 PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DE ACCESO DE PERSONAL A LA OBRA

Diariamente se confrolard el acceso a obra mediante la firma a la enfrada y a

la salida
siguiente

de cada jornada, en estadillos diarios que dispondrdn de fichas del tipo
para todos los trabajadores:

Nombre y Apellidos :
Entrada | Firma:
Salida Firma :

Semanalmente se realizard un seguimiento de este conftrol del Personal de Obra.

De este modo facilitard el conocimiento real del nimero de tfrabajadores
presentes en obra, los cuales son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y

a la vez

comprobar el dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-

sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizaciéon del presente protocolo es conseguir
un adecuado control de la situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas
alas que pertenecen, ademds de dejar constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de

personal,

deberdn entregar este documento semanalmente al Coordinador de

Seguridad y Salud o Direccion Facultativa.
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3.2 CONDICIONES LEGALES

3.2.1 NORMAS Y REGLAMENTOS

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard
regulada por la Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de ofra
Normativa especifica que pudiera enconfrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion
de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de
riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompanamiento a los
presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

- A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y
salud, la eliminacién o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la
informacioén, la consulta, la participaciéon equiliorada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos senalados en la presente
disposicion.

- Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones
a desarrollar por las Administraciones PuUblicas, asi como por los empresarios,
los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista,
Contratista, Subcontratista y Trabajadores Autonomos e introduce las figuras
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto y durante la ejecucion de las obras.

- EIReal Decreto establece mecanismos especificos para la aplicaciéon de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que
tiene por objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores,
mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades
necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la
Ley 50/1998 de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45,
47, 48 y 49 de esta Ley.
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- A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y
salud, la eliminacidon o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la
informacioén, la consulta, la participacion equiliorada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos senalados en la presente
disposicion.

- Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones
a desarrollar por las Administraciones PUblicas, asi como por los empresarios,
los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a
la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes
al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de
los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento
especifico porla via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo é apartado
1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17
de enero en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion
de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad
de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de autorizacidon de las
entidades PUblicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencion de Riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los frabajadores de los equipos
de trabagjo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

- En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.
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Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto,con especial atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en
las operaciones de desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atenciéon al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto
1627/1997, en el que se intfroduce la disposicion adicional Unica : Presencia de
recursos preventivos en obras de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencion a las modificaciones infroducidas por la Disposicion final
tercera del RD 1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del
arficulo 13 y apartado 2 del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion
de los residuos de construccion y demolicion.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Arficulos 4° y 5° para en la
elaboracion de las actuaciones preventivas en el fratamiento, almacenaije,
manipulacion y evacuacion de los escombros ocasionados en la obra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificaciéon de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio,
en especial a:

- Arficulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de
medidas urgentes administrativas, financieras, fiscales y laborales.

- Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de consfruccion.
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3.2.2 OBLIGACIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA

- ElReal Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del
Promotor (Empresario fitular del centro de trabagjo segin el RD 171/2004),
reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segun el RD
171/2004), enlos Articulos 7, 11, 15y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes
segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en
el Articulo 12.

- ElEstudio de Seguridad y Salud quedard incluido como documento integrante
del Proyecto de Ejecucidon de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serda
visado en el Colegio profesional correspondiente y quedard
documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

- EIRealDecreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan
de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente
el Estudio de Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la
adopcidn expresa de los sistemas de produccion previstos por el constructor,
respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencién incluirdn la valoraciéon econémica de las mismas,
qgue no podrdn implicar disminucion del importe total ni de los niveles de
proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedard plasmada en acta
firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con
facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion
legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplird
las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estard basado
en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos
que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas o empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD
171/2004), previa certificacion del Coordinador en materia de seguridad vy
salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en el documento
Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la obra,
éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

- EI Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados
en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de
control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

- Para aplicarlos principios de la accidn preventiva, el empresario designard uno
o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio
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de Prevencion o concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena
ala Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una
de las opciones que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como
en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn
reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad
laboral la documentaciéon establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcion de las
decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de
Riesgos Laborales.

- La obligacion de los frabajadores en materia de prevencion de riesgos estd
regulada en el Arficulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

- Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencion
ateniéndose a los Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales. Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se
dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales. Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberdn
tener en cuenta y cumplir los requisitos exigibles a los confrafistas y
subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion y
muy en especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO II: Normas
generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion, asi como por
el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion.
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CONDICIONES PARTICULARES
A. EL COMITE DE SEGURIDAD

Si el nUmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un
Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su
constituciéon conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades
gue le reconoce el articulo 39.

B. DELEGADOS DE PREVENCION (ART. 35 DE LA LEY 31/1995)

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los frabajadores con
funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabagjo.

Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes
del personal, en el dmbito de los érganos de representacion previstos en las normas
a gue se refiere el articulo 34 de esta Ley.

En las empresas de hasta freinta trabajadores el Delegado de Prevencion serd el
Delegado de Personal. En las empresas de treinfa y uno a cuarenta y nueve
trabajadores habrd un Delegado de Prevencion que serd elegido por y entre los
Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencion se tendrdn en
cuenta los siguientes criterios:

o Los trabajadores vinculados por confratos de duracion determinada
superior a un ano se computardn como trabajadores fijos de plantfilla.

o Los contratados por término de hasta un ano se computardn segun el
numero de dias frabajados en el periodo de un ano anterior a la
designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccidon se computardn
como un frabajador mds.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son
competencias de los Delegados de Prevencion:

o Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion
preventiva.

o Promovery fomentar la cooperaciéon de los trabajadores en la ejecucion
de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

o Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucion,
acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

o Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales.
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En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo
38 de esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el
numero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas
a aquél en la presente Ley serdn ejercidas por los Delegados de Prevencion.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion,
éstos estaran facultados para:

(0]

Acompanar alos técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del
medio ambiente de frabajo, asi como, en los términos previstos en el
articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en
las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo para
comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen
oportunas.

Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo
22 de esta Ley, a la informaciéon y documentacion relativa a las
condiciones de frabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus
funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando lainformacidn estd, sujeta alas limitaciones resenadas, sélo podrd
ser suministrada de manera que se garanfice el respeto de la
confidencialidad.

Serinformados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de
los trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos,
pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los
hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes
de las personas u érganos encargados de las actividades de proteccion y
prevencion en la empresa, asi como de los organismos competentes para
la seguridad y la salud de los frabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en
el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboraciéon con la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social.

Realizar visitas a los lugares de tfrabajo para ejercer una labor de vigilancia
y control del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin,
acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del
proceso productivo.

Recabar del empresario la adopcion de medidas de cardcter preventivo
y para la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de
los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del
acuerdo de paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del
articulo 21.
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o Readlizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia
y control del estado de las condiciones de frabajo, pudiendo, a tal fin,
acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del
proceso productivo.

0 Recabar del empresario la adopcién de medidas de cardcter preventivo
y para la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de
los trabajadores pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

o Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopciéon del
acuerdo de paralizacion deactividades a que se refiere el apartado 3 del
articulo 21.

Los informes que deban emitir los Delegados de Prevenciéon a tenor de lo
dispuesto en la letra c) del apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un
plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar
medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse
emitido el informe, el empresario podrd poner en prdctica su decision.

La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas
por el Delegado de Prevenciéon a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2
de este articulo deberd ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo
38 de esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el
numero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas
a aguél en la presente Ley serdn ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C. LOS SERVICIOS DE PREVENCION (ART. 30 Y 31 DE LA LEY 31/1995)

o En cumplimiento del deber de prevenciéon de riesgos profesionales, el
empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha
actividad, constituird un servicio de prevencién o concertard dicho servicio
con una enfidad especializada ajena a la empresa.

o Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer
del tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en niUmero, teniendo en
cuenta el tamano de la empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos
los frabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine
en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de
la presente Ley.

o Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre siy, en
sU caso, con los servicios de prevencion.

o Para la readlizacion de la actividad de prevencion, el empresario deberd
facilitar a los trabajadores designados el acceso a la informaciéon y
documentaciéon a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.
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o Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la
empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozardn, en
particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores
establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56
del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. Los tfrabajadores
a que se refieren los pdarrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional
sobre la informacioén relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como
consecuencia del desempeno de sus funciones.

o En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones senaladas en el apartado 1, siempre que
desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la
capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del
articulo é de la presente Ley.

o El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una
entidad especializada ajena a la empresa deberd someter su sistema de
prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en los términos
que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997
deberdn asumir directamente el desarrollo de las funciones senaladas en el
apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que
hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencion en el
conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de ofros
profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizaciéon de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran
complejidad.

o Los servicios de prevencidon deberdn estar en condiciones de proporcionar a
la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcidn de los tipos de
riesgo en ella existentes y en lo referente a:

= El diseno, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de
actuacion preventiva.

* La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la
seguridad vy la salud de los frabajadores en los términos previstos en el
arficulo 16 de esta Ley.

* La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas
preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

* Lainformacion y formacion de los trabajadores.
» La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

* La vigilancia de la salud de los tfrabajadores en relacién con los riesgos
derivados del trabagjo.
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D. RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
Funciones que deberdn realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (anadido ala Ley 31/1995 por
las modificaciones infroducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales), estos deberdn:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nUmero

Deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
permanecer en el centro de tfrabajo durante el fiempo que se mantenga la situacion
gue determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se
considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo
del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicaciéon de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

Serdn trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn
conocimientos, cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos
por los que ha sido necesaria su presencia y contardn con la formacion preventiva
necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel bdsico.

Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del
Real Decreto 1627/1997, por el que se infroduce una disposicion adicional Unica en
el RD 1627/1997, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se
realizard del siguiente modo:

- Eneldocumento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra
para las que es necesaria su presencia, (en funcion de los Articulo 1 apartado
Ocho del R.D. 604/2006)

- Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el
documento de la Memoria de Seguridad se especifican muy detalladamente
mediante un check-list, las actividades de Vigilancia y Confrol que deberd
realizar el recurso preventivo.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento
de las acftividades preventivas, dard las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondrd
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tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, deberd poner tales
circunstancias en conocimiento del contratista, que procederd de manera
inmediata a la adopcidon de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de
seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

3.2.3 SEGUROS

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTALJE.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura de responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal
(Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de
su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
porlos danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-
confractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al
mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo
en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion de
la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir
de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

3.2.4 CLAUSULA PENALIZADORA EN LA APLICACION DE POSIBLES SANCIONES

El incumplimiento de la prevencion contenida en estos documentos de seguridad y
salud aprobado de la obra, serd causa suficiente para la rescision del contrato, con
cualquiera de las empresas, o trabajadores autdénomos que intervengan en la obra.
Por ello el Coordinador de seguridad vy salud redactard un informe suficientemente
detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, serd
causa para que el promotor, pueda rescindir el mismo, e incluso reclamar los danos
producidos en el retraso de las obras, dando lugar con ello al reclamo del mismo tipo
de sancion econdmica, del pliego de condiciones del proyecto de ejecucion de la
obra, enlo referente a retrasos en la obra. Como resarcimiento el promotor no estard
obligado al devengo de la Ultima certificacion pendiente.
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3.3 CONDICIONES FACULTATIVAS

3.3.1 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3,4, 5y 6
de la Directiva 92/57 C.E.E. Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su dmbito de aplicacién cualquier obra publica o privada en la que
se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

3.3.2 OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y AUTONOMOS

La Empresa confratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir
las obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes
obligaciones:

(0]

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la
legislacion vigente.

Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos
los trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores
auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en
los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su
afiliacion empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion
individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma
inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicion y refirarlas solo cuando
Nno sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores,
mantenerles en buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de
material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podrdn ser
utilizadas por todos los tfrabajadores de la obra, independientemente de si
son frabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.

Conforme se establece en el CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en
su Articulo 14.- Ingreso en el frabajo. Apartado 4. : Se prohibe emplear a
trabajadores menores de 18 anos para la ejecucion de frabajos en esta obra,
sin perjuicio de lo establecido en el articulo 21 referente al contfrato para la
formacion.

Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que
trabajen en obra, de tal manera que no se vean expuestas a riesgos que
puedan causar danos o secuelas.

Raguel Noya Goyanes | MEMORIA/ANEXO 16 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 8893
Proyectista 3 PLIEGO DE CONDICIONES



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE UN EDIFICIO PARA ALBERGUE DE PEREGRINOS EN
EL LUGAR DE VENTOSA, MUNICIPIO DE AMES (A CORUNA)

o Cumplirlo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente
laboral.

o Informarinmediatamente ala Direccion de Obra de los accidentes, tal como
se indica en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

o Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de
prevencion nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la
misma.

o Establecer los itinerarios de trdnsito de mercancias y senalizarlos
debidamente.

o Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucidon técnico-
preventiva de los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por
los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatoldgicas adversas,
y decididos sobre la marcha durante las obras.

o Ademds de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd
hacerse cargo de:

» Redactar el plan de Seguridad

» Informar ala direccién general de trabajo de la apertura del
centro y del plan de Seguridad

=  Comunicacion a las empresas concurrentes y trabajadores
auténomos

*  Nombramiento del técnico de seguridad y salud

= Nombramiento por parte de las empresas concurrente de
sus representantes de seguridad y salud

= Nombramiento de los recursos preventivos
=  Nombramiento de la comision de seguridad y salud en obra

= Control de personal de obra
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3.4 APROBACION DE CERTIFICACIONES

- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en
sU Caso, serdn los encargados de revisar y aprobar las certificaciones
correspondientes al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y serdn
presentadas a la Propiedad para su abono.

- Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que,
en materia de Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La
valoracion se hard conforme al Plan de Seguridad y Salud (basado en el
Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por
la Propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la Direccion
Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard
conforme se estipule en el contrato de obra.

- Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de
seguridad, sélo las partidas que intervienen como medidas de seguridad y
salud, haciendo omisidn de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

- En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal
(Contratista) comunicard esta proposicion a la Propiedad por escrito,
habiendo obtenido la aprobacion previa del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3.4.1 PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previaomente en el
documento de la Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de
prevencion con precios confradictorios, para su puesta en la obra, deberdn
previomente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o por la Direccidn Facultativa en su caso.
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3.4.2 LIBRO INCIDENCIAS

El Arficulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicidon final tercera del RD
1109/2007 Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este
documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando
no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, la noftificard
al contratista afectado y a los representantes de los frabajadores de éste. En el caso
de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, asicomo en el supuesto a que se refiera ala Paralizacion de los Trabajos, deberd
remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horaos.

En la misma se especificard sila anotacion efectuada supone una reiteracion de
una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

Las anotaciones podrdn ser efectuadas por la Direccidn Facultativa de la obra,
el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el
Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los
trabajadores autdénomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes
de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento
y especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones vy
recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud
respectivos.

3.4.3 LIBRO DE ORDENES

Las ordenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccion de Obra, a fravés
de la utilizaciéon del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui
expuestas, tienen categoria de érdenes o comentarios necesarios para la ejecucion
de la obra.
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3.4.4 PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada
en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de Seguridad y
Salud, advertird a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de
tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y
Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de Ia obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabagjo y
Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas vy
subcontratistas) afectadas por la paralizaciéon, asi como a los representantes de los
trabajadores de éstos.
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4  PRESUPUESTO

El presupuesto destinado a Seguridad y Salud se encuentra detallado en el Tomo
de mediciones y presupuesto general del presente proyecto.

En A Coruna, Junio de 2016

La proyectista

Raquel Noya Goyanes

Arquitecta Técnica
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