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A.1 AGENTES QUIMICOS DE USO COMUN EN EL AMBITO SANITARIO

A1.1. GASES ANESTESICOS

Consideraciones generales

Los gases anestésicos son agentes quimicos de elevada volatilidad, depresores del
sistema nervioso central que producen pérdida de conciencia, de sensibilidad, de
motiidad y de actividad refleja. Los gases anestésicos se utilizan en algunos
procedimientos quirdrgicos para aumentar el umbral de sensibilidad al dolor y eliminar el

estado de vigilia.

En la década de 1840 - 1850 se inicia el uso de los gases anestésicos, con el empleo el
éter dietilico, el 6xido de dinitrdgeno y el cloroformo. Hacia 1930 se introdujeron el
ciclopropano y el tricloroetileno y ya, en la década 1950 - 1960 se empezaron a utilizar
fluoroxeno, halotano y metoxiflurano; a finales de los 60 se introdujo el enfluorano, en la
década de los 80 el isoflurano y en la década de los 90 es el desflurano el agente

anestésico mas utilizado (Hernandez Calleja y Guardino Sola, 2000).

Ya a finales del siglo XX, se empezd a utilizar el sevoflurano, que es posiblemente el

agente anestésico mas utilizado en la actualidad junto con el protoxido de nitrégeno.

Todos estos gases anestésicos, a excepcion del 6xido de dinitrégeno, que es un gas, son
liguidos que se aplican por vaporizacion. Las cantidades y mezclas aplicadas a cada
paciente, dependen de la patologia y naturaleza de cada uno de ellos, del tipo de
anestesia que se quiera obtener y de los habitos de cada anestesista. El hecho de que se
usen cada vez con mayor frecuencia los agentes intravenosos (anestesia farmacoldgica)
permite que las concentraciones utlizadas de anestésicos inhalatorios sean

progresivamente mas bajas.

En la tabla A.1 y figura A.1 se resumen las caracteristicas fisico quimicas de los agentes

anestésicos mas utilizados.
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Nombre Férmula desarrollada
F

Desflurano
F9CH—O—CH—CF 3

cl
Enflurano ‘
F—CH—CF,;— O CHF ,
Br
Halotano ‘
Cl—CH—CF;
Cl
Isoflurano ‘
F3CH — O CHCF 3
Metoxiflurano MeO — CF  — CHCI1 ,
O CH,F
Sevoflurano
F3C— CHE—CF ;3
Ovido de —r—r
dinitrégeno

Figura A.1. Gases anestésicos mas utilizados

Tabla A.1. Caracteristicas fisico quimicas de los agentes anestésicos mas utilizados

Formula

Nombre molecular N° CAS PM/gmoll  Pep/°C ) Pvap (20°C)
Desflurano C3F4OCIHs3 57041-67-5 168,0 22,8 1,47 667,0
Enflurano C3F4OChH; 13838-16-9 1845 565 152 1750
Halotano C2F«CH 151-67-7 1974 502 186 2430
Isoflurano CsFsOCIH; 26675-46-7 1840 485 150  250,0
Metoxiflurano  CsF20ClHa 76-38-0 1650 1047 141 25,0
Sevoflurano  CaFsOHs 28523-86-6 2001 586 152 1570
3’ssrzgeeno N2O 10024-97-2 440  -8851 153 39000

PM: Peso molecular; Peb: Punto de ebullicion; Pvap: Presion de vapor; 8. densidad relativa/agua

Efectos sobre la salud

Desde el comienzo de la utilizacidon de la anestesia inhalatoria surgieron sospechas de la
relacion entre su uso y la presencia de enfermedades como asma o nefritis, pero no es
hasta finales de los afios 60 cuando se empiezan a estudiar seriamente los problemas de
toxicidad de los gases anestésicos (Vaisman, 1967) poniendo de manifiesto la asociaciéon
entre exposicion a anestésicos y cefaleas, aumento de irritabilidad, trastornos de suefio,
pérdida de apetito, disminucién de la resistencia al alcohol e incluso se observé una alta
incidencia de abortos espontaneos entre las mujeres anestesistas, algo que se corrobord

en estudios posteriores (Cohen y col., 1971; Knill-Jones y col., 1972).
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La Sociedad Americana de Anestesistas (American Society of Anesthesiologists, ASA)
junto con el NIOSH elaboré un informe (ASA, 1974) en el que se valoraban los efectos
sobre la salud del personal expuesto en quir6fanos a gases anestésicos. Los resultados
fueron concluyentes: se demostr6 mayor indice de abortos en mujeres expuestas (20%)
gue en no expuestas (10%), mayor niumero de anomalias congénitas en mujeres
expuestas (5-9%) que en no expuestas (3-7%), mayor incidencia de enfermedades
hepaticas y renales, mayor frecuencia de cancer y aumento de las malformaciones
congénitas entre los hijos de hombres que trabajaban en los quir6fanos aunque no sus
mujeres. Con posterioridad los efectos en la salud de los trabajadores de las exposiciones
cronicas (pequefas cantidades mantenidas en el tiempo) a los gases anestésicos mas

utilizados, han sido objeto de investigacion observandose los efectos sobre:

¢ Division celular (Chang y col., 1996; Sardas y col., 2006).

e Higado (Spence and Knill-Jones, 1978).

e Rifidn (Bruce y col., 1968; Cohen y col., 1975; Coheny col., 1980; Dahlgren, 1979).

e Efectos neurolégicos (Lucchini y col., 1996; Chanarin, 1980; Lucchini y col., 1995;
Lucchiniy col., 1997; Malhotra y col., 1993).

e Carcinogenicidad (Bruce y col., 1968; Bruce y col., 1974; Cohen y col., 1975; Cohen
y col., 1974).

e Desarrollo del feto (Cohen y col., 1974; Pharoah y col., 1977; Tomlin, 1979; Corbett y
col., 1974; Coheny col., 1980; Knill-Jones y col., 1972; Vessey, 1978).

e Toxicidad para la reproduccién (Rowland y col., 1993).

e Sistema inmunitario (Atallah y col., 1991; Bargellini y col., 2001; Peri¢ y col., 1991; Peri¢
y col., 1994).

En lo referente a los efectos de las exposiciones agudas, generalmente producidas por

accidentes que genera escapes importantes, cabe destacar:

e Exposiciones por via inhalatoria: confusion, vértigo, nausea y somnolencia
e Contacto con piel, mucosas y ojos, sequedad y enrojecimiento

e Exposicion a elevadas concentraciones de 6xido de nitrégeno puede causar asfixia

En las tablas A.2 y A.3 se presenta un resumen de los efectos asociados a exposiciones
agudas y cronicas respectivamente, producidas tanto por el 6xido de dinitrbgeno como

por los anestésicos halogenados.
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Tabla A.2. Efectos asociados a exposiciones agudas (Guardino Sola y Rossel Farras, 2001)

Vias de entrada N20 Anestésicos halogenados
Inhalacion Excitacion Confusiéon
Vértigo Vértigo
Somnolencia Nauseas
Descoordinacion Somnolencia

A concentracién > 50% produce anestesia
clinica

A altas concentraciones pueden causar
asfixia y muerte por falta de oxigeno

Contacto con la Liquido puede causar congelacion grave Sequedad
piel, mucosas y 0jos Enrojecimiento

Tabla A.3. Efectos asociados a exposiciones subagudas o crénicas (Guardino Sola y Rossel Farras,
2001)

Efectos demostrados en humanos por exposicion a trazas de gases anestésicos

Trastornos de percepcion, cognoscitivos y de habilidad
Generales

motora
Sobre el higado Cambios funcionales
Sobre el rifidn En general no son nefrotoxicos
Toxicidad para la reproduccioén No esta suficientemente demostrada
Carcinogenicidad No esta demostrada

Evaluacion de la exposicion

Limites de exposicion

Los Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el INSHT para
el afio 2013 (INSHT, 2013) asignan VLAD-ED que se indican en la tabla A.4. Sin embargo,
debe tenerse en cuenta que los valores para el halotano y enflurano estan
probablemente tomados de los Valores Limite Umbral (Treshold Limit Value, TLV)
establecidos por la Asamblea Americana de de higienistas industriales gubernamentales
(America Conference of Governmental Industrial Hygienists, ACGIH) y en la
documentacion de los mismos se indica que el valor limite del halotano esta fijado por
comparacion con la toxicidad y los valores asignados al tricloroetileno (clasificado como
cancerigeno de categoria 2 en la UE) y cloroformo. El TLV para el enflurano se ha fijjado
asumiendo que es un anestésico mas seguro que el halotano y que no se conocen

efectos adversos a concentraciones subanestésicas.
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Tabla A.4.Valores limite ambientales para gases anestésicos

- VLA-ED
ppm mg/ms3
N20 50 92
Enflurano 75 575
Halotano 50 410
Isoflurano 50 383

En 1977 el NIOSH, estableci6 para los agentes anestésicos como cloroformo,
tricloroetileno, halotano, metoxiflurano, fluoroxeno y enflurano un valor limite
recomendado (Recommended Exposure Limit, REL) de 2 ppm como valor techo durante
60 min. El isoflurano, desflurano y sevoflurano, fueron incluidos posteriormente, en esta
recomendacion. Estos valores REL propuestos por NIOSH estaban basados en la mas baja
concentracion capaz de ser detectada utilizando los procedimientos descritos para la
toma de muestra y analisis, y son aplicables a cualquier agente anestésico halogenado
cuando se utiliza solo. Esta estrategia derivada de los valores REL para los gases
anestésicos es debido a que NIOSH reconoce que pueden ocurrir efectos adversos en
trabajadores expuestos, pero, que los datos que se tienen sobre exposicion a estos gases

en humanos y animales son insuficientes para establecer un valor limite seguro.

No estan establecidos hasta el momento ningun tipo de valor limite de exposicion para el

sevoflurano, desflurano e isoflurano.

En el &mbito hospitalario se usan de manera extensiva los criterios establecidos en su

momento por el NIOSH (Guardino Sola y col., 2001).

Métodos de toma de muestra y analisis

En lo referente a los métodos de evaluacion de la exposicion a gases anestésicos, los
meétodos propuestos por el INSHT (Guardino Sola y col., 2001) son los siguientes.

Métodos de lectura directa

Halotano, isoflurano, sevoflurano, desflurano y N2O pueden determinarse mediante
monitores de lectura directa. Un ejemplo es el analizador de IR portatil MIRAN (figura A.2)
gue determina estos gases anestésicos dentro de unos margenes de trabajo que van de

0 a 100 ppm y con un limite de deteccion (LD) entre 0,3y 0,7 ppm.



Anexo |

Figura A.2. Analizador de IR MIRAN SaphIRe

Métodos de captacion pasiva
Método MTA/MA-027/A95. Método de captacion para isoflurano con muestreadores

pasivos (figura A.3) por difusidon, desorcidn térmica/Cromatografia de gases-FID.

'Q

A ]
e

Figura A.3. Esqguema de monitores pasivos SKC (Cortesia de SKC)

Métodos de captacion activa

e Método OSHA 103 (OSHA, 1994). Método de determinacidon en aire de isoflurano,
enflurano y halotano con posterior andlisis a través de cromatografia de gases-FID.

e Método OSHA 106 (OSHA, 1995). Método de determinacién en aire de desflurano
con posterior analisis a través de cromatografia de gases-FID.

¢ Método MTA/MA-046/A00 (INSHT, 2000). Método de determinacion de gases
anestésicos (desflurano, sevoflurano, isoflurano, halotano)- Método de adsorcién en
carbon/Cromatografia de gases-FID.

¢ Método MTA/MA-020/A91 (INSHT, 1991a). Método de determinacion de 6xido de
dinitrégeno- Método de captacion en bolsas inertes/Cromatografia de gases-ECD,

figura A.4.

10
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Figura A.4. Bolsa para muestreo activo (Cortesia de CEL Scientific Corp.)

A.1.2. AGENTES CITOSTATICOS

Consideraciones generales

Los citostaticos son farmacos que impiden la evolucién de las neoplasias al restringir la
maduracion y proliferacion de las células malignas (quimioterapia). Sus mecanismos de

actuacion los hace ser carcindgenos, mutagenos y/o teratdgenos.

Desde los inicios de su uso en medicina se sabe que pueden producir, en quienes lo
manipulan, acciones irritativas, causticas y alérgicas sobre la piel y las mucosas (Gestal

Otero, 2003).

Dado que se trata de diferentes compuestos quimicos, sus efectos sobre la salud aunque

semejantes, no son idénticos.

En la tabla A5 se recoge un listado no exhaustivo de los principales citostaticos,
incluyendo su modo de accioén y su clasificacion segin la Agencia internacional para la

Investigacion del cancer (International Agency for Research on Cancer, IARC).

La IARC es una organizacion integrante de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
cuya mision es coordinar y realizar investigacion sobre causantes del cancer humano,
mecanismos de carcinogénesis y desarrollar estrategias cientificas para la prevencion y

control del cancer.

Dentro de su ambito de competencia, la IARC establece una categorizacion de los
agentes cancerigenos en los siguientes grupos:

e grupo 1: cancerigeno en humanos,

e grupo 2 A: probable cancerigeno en humanos,

e grupo 2 B: posible cancerigeno en humanos,

e grupo 3: no clasificable respecto a su carcinogenicidad para humanos,

e grupo 4: probablemente no carcinogénico en humanos

11
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En la lista recogida en la tabla A5 se incluyen los compuestos citostaticos y otros
relacionados obtenidos en una revisién sistematica de los tratamientos aplicados en
quimioterapia en distintos paises. Algunos agentes de la lista no son clasificados como
cancerigenos por la IARC, sin embargo son considerados como tales por la legislacion de
algunos paises como USA y Canada. La no clasificacion como cancerigeno en esta lista
no implica necesariamente que no presente este caracter, sino que no consta su

clasificacion como tal segun la IARC.

12
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Tabla A.5. Clasificacion de los principales compuestos citostaticos y productos relacionados
(Guardino Sola y col., 2006)

Clasificacion

N° CAS Nombre Modo de accion IARC
50-76-0 Actinomicina Antibiético 3
25316-40-9 Adriamicina Antibiético 2A
110942-02-4 Aldesleukina Inmunosupresor
216503-57-0 Alemtuzumab Anticuerpo monoclonal
645-05-6 Altretamina Inhibidor crecimiento celular
125-84-8 Aminoglutetimida Inhibidor de aromatasa
51264-14-3 Amsacrina Inhibidor de la toposiomerasa 2B
120511-73-1 Anastrozol Inhibidor de aromatasa
9015-68-3 Asparaginasa Inhibidor de asparagina
320-67-2 Azacitidina Antimetabolito 2A
115-02-6 Azaserina Antimetabolito 2B
446-86-6 Azatioprina Inmunosupresor 1
216974-75-3 Bevacizumab Anticuerpo monoclonal
153559-49-0 Bexaroteno Inhibidor crecimiento celular
90357-06-5 Bicalutamida Antiandrégeno
11056-06-7 Bleomicina Antibiético 2B
67763-87-5 Bleomicina HCI Antibiético 2B
9041-93-4 Bleomicina Sulfato Antibiético 2B
179324-69-7 Bortezomib Inhibidor del proteasoma
57982-77-1 Buserelina Inhibidor de gonadotropina
55-98-1 Busulfan Agente alquilante 1
154361-50-9 Capecitabina Antimetabolito
41575-94-4 Carboplatino Agente alquilante
154-93-8 Carmustina Agente alquilante 2A
205923-56-4 Cetuximab Anticuerpo monoclonal
50-18-0 Ciclofosfamida anhidra Agente alquilante 1
6055-19-2 Ciclofosfamida monhidrato =~ Agente alquilante 1
59865-13-3 Ciclosporina Inmunosupresor
15663-27-1 Cisplatino Agente alquilante 2A
147-94-4 Citarabina Inhibidor crecimiento celular
4291-63-8 Cladribina @)
4291-63-8 Cladribina Inmunosupresor
305-03-3 Clorambucilo Agente alquilante 1
56-75-7 Cloranfenicol Antibiético

(Continta)

13
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Tabla A.5. Clasificacion de los principales compuestos citostaticos y productos relacionados

(Continuacion)

N° CAS Nombre Modo de accion Clasificacion IARC
494-03-1 Clornafacina Agente alquilante 1
126-85-2 Clorometina-n-6xido Agente alquilante 2B
54749-90-5 Clorozotocina Agente alquilante 2A
4342-03-4 Dacarbacina Agente alquilante 2B
20830-81-3 Daunomicina Agente alquilante 2B
23541-50-6 Daunorubicina HCI Inhibidor crecimiento celular
173146-27-5 Denileukina Inhibidor crecimiento celular
56-53-1 Dietilestilbestrol Hormonal 1
114977-28-5 Docetaxel Inhibidor crecimiento celular
23214-92-8 Doxorubicina Inhibidor crecimiento celular
56420-45-2 Epirubicina Antibidtico
56390-09-1 Epirubicina HCI Antibidtico
183321-74-6 Erlotinib Inhibidor de la tirosina quinasa
2998-57-4 Estramustina Agente alquilante
18883-66-4 Estreptozotocina Antimetabolito 2B

1954-28-5 Etoglucido Agente alquilante 3

33419-42-0 Etopdsido Inhibidor de la toposiomerasa 2A

117091-64-2 Etopdsido 2A

Fosfato

Etoposido +

Cis-platino + Inhibidor de la 1
toposiomerasa

Bleomicina

107868-30-4 Exemestano Hormonal

50-91-9 Floxuridina Inhibidor crecimiento celular

75607-67-9 Fludarabina Inhibidor crecimiento celular

51-21-8 5-Fluorouracilo Antimetabolito 3

13311-84-7 Flutamida Hormonal

50-28-2 Fulvestrant Hormonal

82410-32-0 Ganciclovir Antiviral

184475-35-2 Gefitinib Inhibidor de la tirosina quinasa

122111-03-9 Gemcitabina Inhibidor crecimiento celular

220578-59-6 Gemtuzumab Anticuerpo monoclonal

70280-59-0 Goserelina Agonista

14
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Tabla A.5. Clasificacion de los principales compuestos citostaticos y productos relacionados

(Continuacion)

N° CAS Nombre Modo de accion Clasificacion IARC
127-07-1 Hidroxiurea Antimetabolito 3
206181-63-7 Ibritumomab tiuxetan Anticuerpo monoclonal

58957-92-9 Idarubicina Antibiético

3778-73-2 Ifosfamida Agente alquilante 3
152459-95-5 Imatinib Inhibidor crecimiento celular

220127-57-1 Imatinib mesilato Inhibidor crecimiento celular

76543-88-9 Interferon alfa-2a Inhibidor crecimiento celular

99210-65-8 Interferon alfa-2b Inhibidor crecimiento celular

74899-72-2 Interferon alfa-nl Inhibidor crecimiento celular

58-22-1 Testosterona Hormonal 2A
51-18-3 Tetramina Agente alquilante 3
154-42-7 Tioguanina Inhibidor crecimiento celular

52-24-4 Tiotepa Agente alquilante 1
123948-87-8 Topotecan Inhibidor de la toposiomerasa

119413-54-6 Topotecan HCI Inhibidor de la toposiomerasa

89778-26-7 Toremifeno Hormonal

89778-27-8 Toremifeno citrato Hormonal

192391-48-3 Tositumomab Anticuerpo monoclonal

180288-69-1 Trastuzumab Anticuerpo monoclonal

299-75-2 Treosulfan Agente alquilante 1
68-76-8 Triaziquon Agente alquilante 3
817-09-4 Triclormetina Agente alquilante 2B
57773-63-4 Triptorelina Hormonal

66-75-1 Uramustina Agente alquilante 2B
56124-62-0 Valrubicina Inhibidor crecimiento celular

143-67-9 Vinblastina sulfato Inhibidor de los microtubulos 3
2068-78-2 Vincristina sulfato Inhibidor de los microtubulos 3
53643-48-4 Vindesina Inhibidor de los microtubulos

71486-22-1 Vinorelbina Inhibidor crecimiento celular

(*) Inhibidor de la ribonucleotidoreductasa y ADN polimerasa a.

(**)EI CAS 9008-11-1 se utiliza como nimero de registro genérico para el interferon alfa.

15
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Efectos sobre la salud

A finales de la década de los 70 se publican las primeras evidencias de posibles efectos
sistémicos en personal sanitario por exposiciones créonicas a bajas concentraciones (Falck
y col., 1979).

También se han documentado alteraciones mutagénicas asociadas a la exposicion por
via dérmica de personal de farmacia involucrado en la preparacion de este tipo de
farmacos (Nguyen y col.,, 1982) si bien con opiniones discrepantes (Hirst y col., 1984;

Hemminki y col., 1985; Fucic y col., 1998).

La no clasificacion como cancerigenos por la IARC (tabla A.6) no implica directamente
gue no presenten este efecto, muchas veces reconocido por organismos cientificos de
distintos paises, ya que dicho organismo no los ha evaluado todos. También se han
incluido otros compuestos cuya actividad no es especificamente citostatica, pero que

estan relacionados con procedimientos de quimioterapia (Guardino Sola y col., 2006).

En lo referente a los efectos locales, en la tabla A.6 se recogen dichos efectos para

algunos de los agentes citostaticos mas utilizados.

16
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Tabla A.6. Efectos locales de farmacos citostaticos (Hernandez Calleja y col. 2000)

Farmaco

Efecto local

Actinomicina D

Extremadamente corrosivo para tejidos blandos

Amsacrina

Irritante de piel y mucosas en acido lactico *

Asparaginasa

No irritante

Posible absorcion a través de la piel. Reacciones alérgicas.

Bleomicina . .
Irritante de piel y mucosas *
Busulfan Irritante de piel y mucosas *
Carmustina Irritante de piel y mucosas *
Cisplatino Reacciones alérgicas en pacientes sensibles al platino

Ciclofosfamida

Raramente produce irritacion en la piel. Irritante de piel y
mucosas *. Alérgeno

Citarabina

No se absorbe a través de la piel intacta

Dacarbazina

Irritante de piel y mucosas

Dactinomicina

Vesicante, muy caustico *

Daunorrubicina

Irritante de piel y mucosas *. Vesicante

Doxorubicina

Iritante para la piel. No se adsorbe si esta intacta.
Vesicante, irritante y alérgeno *

Estramustina

Iritante, nunca debera ponerse en contacto la soluciéon
con piel 0 mucosas

Fluorouracilo

La piel en contacto sufre inflamacion local leve. Irritante,
inflamacion si piel lesionada, alérgeno *

Hidroxiurea Irritante

Ifosfoamida Ocasionalmente puede causar irritacion *

Lomustina Altamgnte_ téxico; nunc_a deb(_eré ponerse, en contacto
con piel ni mucosas. Vesicante, irritante cutaneo y nasal *

Melfalan No causa irritacion en la piel. Irritante de piel y mucosas *

Metrexato Iritante. Alérgeno *

Mitramicina Raramente irritante. Vesicante, irritante *

Mitomicina Irritante. Vesicante *

Mitoxantrona

Irritante cutaneo y ocular *

Clormetina Vesicante e irritante nasal

Picamicina Irritante piel y mucosas *

Tiotepa Irritante piel y mucosas *

Vinblastina Irritante. Vesicante *

Vincristina Irritante. Vesicante *

Vindesina Irritante en contacto. Vesicante, irritante, ulceracién de

coérnea *

* = discrepancias entre diversas fuentes

17
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Evaluacion de la exposicion

La evaluaciéon de las concentraciones ambientales, en el caso de los farmacos
citostaticos no es una técnica de evaluacién abordable sistematicamente debido a que
(Gestal Otero, 2003).

¢ No existen valores de referencia para establecer situaciones seguras.

¢ No existen, con caracter general, métodos reglados para definir las técnicas de
muestreo y analisis.

e Enla exposicion al agente citostatico existe posibilidad de penetraciéon via dérmica,

parenteral y digestiva, incluso de caracter accidental.

En consecuencia, las posibles mediciones de concentraciones ambientales que se
realicen seran utiles si lo que se pretende es realizar comparaciones entre diversas
situaciones, determinar la eficacia de extraccion de las cabinas o evidenciar la presencia

de agentes en aire.

En caso de realizar dichas mediciones ambientales, los métodos recomendados son los

de la OSHA (Gestal Otero, 2003):

¢ Control de la exposicion profesional a fArmacos peligrosos (Safety, 1996).
e Guia de buenas practicas para trabajadores que manipulan farmacos peligrosos
(Yodaiken y col., 1986).

A.1.3. AGENTES DESINFECTANTES Y ESTERILIZANTES
De entre las diferentes sustancias quimicas que se usan en los hospitales, merecen
especial atencion por su elevado uso los agentes utilizados en procesos de desinfeccion y

esterilizacion.

Resulta obvio sefialar la importancia de los procesos de desinfeccion en el ambito
sanitario, entendiendo como desinfeccidn el conjunto de operaciones que se realizan
para eliminar o reducir el nimero de agentes infecciosos en cualquier instrumento,

superficie o material (Hernandez Calleja y col., 2000).

En general se pueden distinguir tres tipos de operaciones que proporcionan distintos
grados de desinfeccion:

¢ Lalimpieza, que consiste en la eliminacion fisica de los restos y de la suciedad.

e La desinfeccion, cuya finalidad es la reduccién, por medios fisicos o quimicos, de los

microorganismos potencialmente patégenos.

e La esterilizacion, con la que se persigue la completa destruccion de todos los

microorganismos incluyendo aquellos que no son eliminados por los otros métodos
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Los métodos de desinfeccion se pueden clasificar en 2 categorias principales segun el

agente utilizado:

1. Agentes fisicos: calor y radiaciones

2. Agentes quimicos: gases, vapores y liquidos

En el presente apartado y en coherencia con el ambito global del estudio, se trataran

Uunicamente los desinfectantes quimicos.

A cerca de los desinfectantes cabe destacar que se trata de sustancias de las que se
espera la maxima eficacia antimicrobiana con la minima toxicidad, tanto para los

pacientes como para el personal que los manipula.

Existen diversos agentes quimicos que tienen propiedades germicidas que les hacen muy
interesantes para su aplicacion en el ambito sanitario, cabe destacar por su uso:
formaldehido, 6xido de etileno, acido peracético, glutaraldehido, peréoxido de hidrégeno

y alcoholes.

OXIDO DE ETILENO

Consideraciones generales

La necesidad de esterilizar materiales termosensibles hizo que el 6xido de etileno (OEt),
gracias a su gran poder de destruccion de microorganismos, se convirtiese en el agente
de esterilizacion en frio por excelencia, lo que provocd su proliferacibn en el ambito
hospitalario.

El oxido de etileno es, en condiciones normales de temperatura y presidn, un gas incoloro,
mas pesado que el aire y s6lo en concentraciones elevadas, superiores a 470 ppm,
presenta un olor parecido al éter (Gestal Otero, 2003). Por debajo de su punto de
ebullicién (10,5° C) es un liquido incoloro.

En la tabla A.7, se muestran las principales caracteristicas fisico-quimicas del OEt junto

con otros datos de interés.
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Tabla A.7. Caracteristicas fisico quimicas del OEt

O
Férmula i E
s 1, 2-epoxietano; oxirano; dihidrooxireno;
Sindnimos 2. . o :
oxido de dimetil; oxaciclopropan
Peso molecular 44,05 gmol?
N°e CAS 75-21-8
Pto. de fusién -112,5°C
Pto. de ebullicién 10,4 °C
Pto. de inflamacién <-18°C
Densidad (20°C) 1,49 gmL?

Solubilidad en agua

195 mL L'1(agua a 20°C y 101 kPa)

En las tablas A.8 y A.9 se muestran los pictogramas y frases de riesgo y prudencia (frases S)

segln el Real Decreto 363/1995 y el Reglamento 1272/2008 respectivamente. Las

diferencias entre ambas publicaciones han sido expuestas en el Capitulo 4.

Tabla A.8. Clasificacion y etiquetado del OEt segun R.D. 363/1995

Simbolos Significado Frases R Frases S
F+, R12: Extremadamente | S53: Evitese la exposicion -
Extremadamente | inflamable recabense instrucciones
inflamable . . especiales antes del uso
R6: Peligro de explosion, en
o il contacto o sin contacto con el | S45: En caso de accidente
aire o malestar, acudase
. inmediatamente al
T, Toxico R45: Puede causar cancer

R46: Puede
alteraciones
hereditarias

causar
genéticas

R23: Toxico por inhalacién

R36/37/38: Irrita los ojos, la piel
y las vias respiratorias

médico (si es posible,
muéstrele la etiqueta)

Las frases S son breves enunciados que exponen consejos de seguridad que deben ser

adoptados frente a los riesgos que pueda presentar una sustancia. Al igual que las frases

el contenido de cada una de las frases S no cambia, viene determinado en el Real
Decreto 363/1995.
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Tabla A.9. Clasificacion y etiquetado del OEt segln Reglamento 1272/2008

Simbolos Significado

Frases H

Inflamable / Piroférico

H220

: Gas extremadamente inflamable
H350:
H340:
H331:
H319:
H335:
H315:

Puede provocar cancer

Puede provocar defectos genéticos
Toéxico en caso de inhalacion
Provoca irritacion ocular grave
Puede irritar las vias respiratorias

Provoca irritacion cutanea

Gas a presion

por inhalacién)

Toxicidad aguda (oral, cutanea,

Toxicidad crénica

OO @

Tal y como se ha indicado con anterioridad, el principal uso en el ambito hospitalario del

OEt se da en la esterilizacion de material termosensible. Las ventajas de utilizar este gas

son su alta eficacia de accidon como esterilizante, su buena difusibn a través de los

materiales y su utilizacion a temperaturas bajas (maximo 55°C). Entre las desventajas

cabe destacar la lentitud de la accion esterilizante frente a otros métodos y la retencion

del gas en los materiales porosos (Rosell Farras y col., 1997) asi como su elevada toxicidad.

Efectos sobre la salud

Una caracteristica muy representativa de la exposicion a OEt es la existencia de un

periodo de latencia de unas horas entre la exposicion y la aparicion de efectos, algo que

unido a que la percepcion del gas por el olor no sucede hasta concentraciones elevadas

superiores a 470 ppm lo que hace dificultosa la deteccién precoz de la intoxicacion.

Las principales vias de penetracion en el organismo del OEt son contacto cutaneo e

inhalacion, pudiendo hablarse en ambos casos de efectos locales o generales.

A continuacion se tratan los posibles efectos de las exposiciones agudas y crénicas a OEt.
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Exposiciones agudas

En el caso de producirse una exposicibn aguda, a nivel local, el OEt es un iritante
cutdneo-mucoso y se conoce desde finales de los afios 40 que la exposicibn puede
producir lesiones irritativas (Jacobson y col., 1956; Gillespie y col.,, 1979), conjuntivitis,
gquemaduras corneales (McLaughlin, 1946; McDonald y col.,, 1973), opacidades de
cornea y cataratas (Jay y col., 1982; Deschamps y col., 1990). Se han descrito también
sensibilizaciones alérgicas (Hanifin, 1971) por contacto repetido, con sintomatologia de

irritacion de membranas mucosas y de piel (Bryant y col., 1989).

A nivel general, el OEt puede ocasionar cuadros de intoxicacion aguda dependiendo de
la concentraciéon de OEt con la que se haya entrado en contacto (Pascual del Rio y col.,
2010). Los sintomas mas benignos conocidos son alteraciones gastrointestinales, como
nauseas y vomitos (Julia y col., 1985), asi como irritacion ocular, nasal y de garganta. Los
sintomas mas graves son alteraciones respiratorias, como disneas, cianosis y edema

pulmonar (Gennart y col., 1981).

Exposiciones crénicas

En cuanto a los efectos asociados a exposiciones cronicas cabe destacar:

o Efectos teratogénicos. No se ha podido comprobar hasta el momento sus efectos

teratdgenos en seres humanos y los datos disponibles de estudios en animales son
contradictorios (LaBorde and Kimmel, 1980; Snellings y col., 1982). Si se ha sefialado
en diferentes estudios que cuando se ha estado expuesto a OEt durante la
gestacion, se pueden producir partos prematuros y abortos (Hemminki y col., 1982;
Rowland y col. , 1996; Gresie-Brusin y col. , 2007).

o Efectos mutagénicos. Se ha conseguido demostrar su poder mutagénico en

humanos (Poirier y col., 1982) asi como un aumento en la frecuencia de anomalias
cromosémicas y cromaticas en personas expuestas cronicamente.

o Efectos cancerigenos. El efecto carcinogénico del OEt en humanos, comenzé a

estudiarse a finales de la década de los 70. Estudios como los de Hogdstedt
(Hogstedt y col., 1979a; Hogstedt y col.,, 1979b) observaron un aumento de la
mortalidad general y por tumores, principalmente leucemias. Un estudio
epidemiolégico llevado a cabo en 18.000 trabajadores de 14 industrias donde se
utilizaba el OEt como esterilizante demostré6 que no habia un incremento en el
riesgo de mortalidad por linfoma de no-Hodgkin o mieloma mdltiple (Pascual del Rio

y col., 2010).

Aunque la evidencia epidemioldégica es limitada, el amplio niumero de datos

toxicoldgicos que demuestran el aumento de las alteraciones genéticas debidas a
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exposiciones a OEt, incluso a bajo nivel, llevaron a la IARC a clasificar al OEt como

cancerigeno del grupo 1 en el afio 1994 (IARC, 1994).

Evaluacion de la exposicion

Limites de exposiciéon

Debido a la actividad mutagénica y carcinégena (Rosell Farras y col., 1997) del OEt sus
valores limite ambientales han sufrido a lo largo de los afios un progresivo descenso. El

valor TLV-TWA establecido por la ACGIH es de 1 ppm.

La OSHA tiene asignado como valor limite diario de 1 ppm con nivel de accion partir de
0,5 ppm exigiendo un control ambiental, crear un area restringida, control médico y
formacién del personal que trabaja en la zona. Desde 1988 existe un valor STEL (para

cortos periodos de exposicion) de 5 ppm durante 15 min.

El NIOSH, recomienda un nivel de exposicién < 0,1 ppm con exposiciones maximas de

hasta 5 ppm durante tiempos inferiores a 10 min, por dia.

La IARC, clasifica al OEt en el grupo 2A, indicando que se trata de un producto con alta

probabilidad de ser cancerigeno para los humanos.

En Espafa el INSHT establece, en el afio 2013 y en la lista de cancerigenos y mutagenos

(INSHT, 2013), un valor VLA-ED para el OEt de 1 ppm.

Segun el Real Decreto 363/1995 sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, el OEt esta clasificado como toéxico y

extremadamente inflamable.

El Real Decreto 665/1997, relativo a la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, aplicable en
consecuencia al OEt, establece las disposiciones especificas minimas e indica que el nivel
de exposicion de los trabajadores se reduzca a un valor tan bajo como sea
técnicamente posible.

Métodos de toma de muestra y analisis

De entre los métodos de toma de muestras y analisis para la evaluacion de la exposicion

a OEt propuestos por el INSHT (Rosell Farras y col., 1991) los mas utilizados son:
Métodos de captacion pasiva

¢ Método OSHA 49 (OSHA, 1985). Método de determinacion en aire de OEt. Toma de
muestras con monitor pasivo 3M 3550/3551 con posterior analisis por cromatografia
de gases-ECD, (figura A.5).
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¢ MTA/MA-022/A91. Determinacion de oOxido de etileno en aire. Método de
muestreadotes pasivos por difusion/Cromatografia de gases-ECD (Adaptaciéon del

método OSHA 49) (INSHT, 1991b).

Figura A.5. Muestreador pasivo para OET, 3M 3550

Métodos de captacion activa
e Meétodo OSHA 50, 6xido de etileno (OSHA, 1985). Método con deteccidon por CG-
ECD y captacion activa con tubo de carbén activo.
e Meétodo NIOSH 1614, 6xido de etileno (NIOSH , 1994). Deteccién por CG-ECD.
e Método OSHA 1010, 6xido de etileno (OSHA , 2007). Método con deteccion CG-

ECD y captacion activa con tubo de carbén activo.

Debido a la elevada toxicidad del OEt en los ultimos afios los hospitales estan
introduciendo importantes cambios en sus métodos de esterilizacion de material
termosensible produciéndose la introducciéon de otros agentes como el formaldehido a

bajas concentraciones, el acido peracético o el gas plasma.
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ACIDO PERACETICO
Consideraciones generales

El acido peracético es un liquido incoloro y oxidante fuerte. Sus caracteristicas fisico

quimicas se detallan en la tabla A.10, junto con otros datos de interés.

Tabla A.10. Datos caracteristicos del acido peracético

@)
Formula ‘ ‘
HO—0O0—C—CH3
S Acido peroxiacético, &cido etanoperoxoico o
Sinbnimos . . :
hidroperoxido de acetilo
Peso molecular 76,06 gmol?!
N° CAS 79-21-0
Pto. de fusion <Q0°C
Pto. de ebullicion 105°C
Pto. de inflamacién 40,5°C
Densidad (20°C) 1,15 gmL1?

En las tablas A.11 y A.12 se muestran los pictogramas y frases de riesgo y prudencia segun
el Real Decreto 363/1995 y el Reglamento 1272/2008 respectivamente, aplicables al

acido peracético.
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Tabla A.11. Clasificacion y etiquetado del acido peracético segiin R.D. 363/1995

Simbolos

Significado

Frases R

Frases S

O, Comburente

C, Corrosivo

N, Peligroso para el

medioambiente

R7: Puede provocar
incendios

R10: Inflamable

R20/21/22: Nocivo por
inhalacion, por ingestion y
en contacto con la piel

R35: Provoca quemaduras
graves

R50: Muy toxico para los
organismos acuaticos

S3/7: Consérvese el
recipiente bien cerrado y en
lugar fresco

S14: Consérvese lejos de

materiales incompatibles
especificados por el
fabricante

S26: En caso de contacto
con los 0j0s, lavense
inmediata y
abundantemente con agua
y acudase a un médico

$36/37/39: Usense
indumentaria y  guantes
adecuados y proteccion y
para los ojos/la cara

S45: En caso de accidente o
malestar, acudase
inmediatamente al medico
(si es posible, muéstresele la
etiqueta)

S61: Evitese su liberacion al
medio ambiente.
Recabense instrucciones
especificas de la ficha de
datos de seguridad
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Tabla A.12. Clasificacion y etiquetado del acido peracético segin Reglamento 1272/2008

Simbolos Significado Frases H

Inflamable / Piroférico H220: Gas extremadamente inflamable
H226: Liquidos y vapores inflamables

H242: Peligro de incendio en caso de
calentamiento

H332: Nocivo en caso de inhalacion
Corrosivo

H312: Nocivo en contacto con la piel
H302: Nocivo en caso de ingestion

H314: Provoca quemaduras graves en
la piel y lesiones oculares graves

H400: Muy toxico para los organismos

Toxicidad aguda (oral, cutanea, por >
acuaticos

inhalacion)

Peligroso para el medioambiente
acuatico

&OO®

El acido peracético esta considerado como un desinfectante universal de accion rapida,
y como tal es utilizado en el ambito hospitalario. Las disoluciones de acido peracético
(35% - 0,2%), se emplean como sustitutas del glutaraldehido en la desinfeccion de

material por inmersién o por lavado en maquina (Marti Solé y col., 1996).
Efectos sobre la salud

La principal ruta de entrada al organismo del acido peracético es la via respiratoria. En lo
referente a la via dérmica, los estudios realizados sobre animales llevan a la conclusion de
que la absorcion por esta via es muy limitada (IFA, 2013).

En el caso de existir una exposicion aguda, sobre membranas, mucosas o piel, se
producird una reaccion irritativa que puede llegar a ser corrosiva dependiendo de la

concentracion a la que se encuentre el acido (DFG, 2010).

En el caso de producirse contaminacion ocular pueden producirse fuertes conjuntivitis

gue remiten en un breve plazo si se realiza una buena irrigacion ocular (IFA, 2013).

Las exposiciones cronicas por via inhalatoria, se asocian a jaquecas y dafios en el tracto

respiratorio (DFG, 2010).

Se considera que una disolucién al 0,4% esta en el limite de tolerancia de la piel humana.

Disoluciones de mayor concentracion, entre el 1 y el 3%, pueden causar edema,
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hiperemia y descamacion tras varias horas de exposicidon, mientras que aumentando

estas concentraciones se encuentran efectos corrosivos (ECHA, 2011).

No se dispone de datos concluyentes sobre los posibles efectos toxicos para la
reproduccion (IFA, 2013). La mayoria de los estudios in-vitro realizados con el objeto de
determinar el potencial mutagénico del acido peracético han resultado negativos,
mientras que existen bases para sospechar un posible efecto carcinogénico,si bien los
estudios disponibles no cumplen con los requerimientos exigidos actualmente a los test de

carcinogenicidad.

Por su parte el NIOSH, en su Registro de Efectos Téxicos de las Sustancias Quimicas

cataloga al acido peracético como irritante primario, tumorigeno y mutageno.
Evaluacion de la exposiciéon

Debido a la reacciéon para la formacion del acido peracético (ver figura A.10), en el
ambiente de trabajo en el que se utiliza este agente quimico se pueden detectar el

propio acido peracético, acido acético y peréxido de hidrégeno.

CH3COOH + H202 5 CH3COOH + H20

Figura A.10. Formacion de acido peracético a partir de acido acético y peréxido de hidrégeno

El Instituto Nacional de Investigacion y Seguridad francés (Institut National de Reserche et
de Securite, INRS) en su documento Evaluacién de las exposiciones a acido peracético
durante operaciones de desinfeccion (Evaluation des expositions & I'acide peracétique
lors d"opérations de désinfection) (Hecht y col., 2007) indica que, no es posible realizar
una determinacion de la cantidad de cada una de las sustancias mediante un solo
muestreo, por lo que en su estudio proponen que se realicen dos, uno para la
determinacién de la concentraciéon de perdéxido de hidrébgeno y de acido peracético y

otro, para la determinaciéon de la concentracion de acido acético.

Limites de exposicién

Actualmente ningln pais tiene asignado un Valor Limite Ambiental (VLA) para el acido
peracético, no existen tampoco recomendaciones de entidades como NIOSH, OSHA o

ACGIH.

En el citado estudio del INRS francés (Hecht y col., 2007) se proponen valores limites de
exposicion para el acido peracético de 0,2 ppm para el VLA-ED y 0,5 ppm en el caso del
VLA-EC. Para establecer estos limites se tuvieron en cuenta los VLA del acido acético y el
peréxido de hidrégeno, cuyos valores se recogen en la tabla A.13, junto con los
resultados obtenidos de la aplicacion del “Estudio para la estimacion de la irritacion

sensorial de los agentes quimicos ambientales” (ASTM, 1996).
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Tabla A.13. VLA's de acido peracético y peroxido de hidrogeno (INSHT, 2013)

Agente VLA-ED/ppm VLA-EC/ppm
Acido acético 10 15
Peréxido de hidrégeno 1 N.A.

N.A.: No aplica

Métodos de toma de muestra y analisis

En la tabla A.14 se recogen los métodos de muestreo y analisis recomendados para cada
agente y sus caracteristicas principales (Centers for Desease Control and Prevention,

2013).

Tabla A.14. Métodos de muestreo y analisis

Agente Denominacién del método Captacion Deteccion
Acido acético NIOSH 1603 Carbén de cascara  Cromatografia e
de coco gases-FID
Peroxido de i Borboteadores (figura  Espectroscopia
hidrégeno OSHAVI-6 V.11) UV-Visible

Figura A.7. EqQuipo para muestreo con borboteadores (Marti Veciana, 1983)

GLUTARALDEHIDO

Consideraciones generales

El glutaraldehido es un desinfectante activo frente al virus de la hepatitis B (VHB) y el virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH), que se ha utilizado mucho para la desinfeccion

de alto nivel y para la esterilizacion en frio (Gestal Otero, 2003)

El glutaraldehido y sus soluciones acuosas corroen numerosos materiales como el acero,
el hierro galvanizado, el aluminio, el estafio y el zinc. Las caracteristicas fisicoquimicas

junto con otra informacidn de interés se describen en la tabla A.15.
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Tabla A.15 Datos caracteristicas del glutaraldehido

Férmula OHC — (CH 5) 3 — CHO

SinGnimos pentanodial, 1-5 pentanodial, aldehido glutamico y
glutaral

Peso molecular 100,1 gmol?

N° CAS 111-30-8

Punto de ebulliciéon 186-189 °C

Punto de fusion -14°C

Densidad 07

relativa/agua (20°C) '

En las tablas A.16 y A.17 se muestran los pictogramas y frases de riesgo y prudencia segun

el R.D. 363/1995 (BOE 133, 1995) y el CLP (Parlamento Europeo, 2008) respectivamente,

aplicables al glutaraldehido.

Tabla A.16. Clasificacion y etiquetado para el glutaraldehido segun R.D. 363/1995

Simbolos Significado

Frases R

Frases S

T; Toxico

medioambiente

N; Peligroso para el

R23/25: Téxico por inhalacion
y por ingestidon

R34: Provoca quemaduras

R42/43: Posibilidad de
sensibilizaciéon por inhalacion y
en contacto con la piel

R50: Muy téxico para
organismos acuaticos

los

S1/2: Consérvese bajo
llave y manténgase
fuera del alcance de los
nifos

S26: En caso de
contacto con los 0jos,
lavense inmediata vy
abundantemente con
agua y acudase a un
médico

S36/37/39: Usense
indumentaria y guantes
adecuados y proteccion
para los ojos/la cara

S45: En caso de
accidente o malestar,
acudase
inmediatamente al
médico (si es posible,
muéstrele la etiqueta)

S61: Evitese su liberacion
al medio ambiente.
Recabense instrucciones
especificas de la ficha
de datos de seguridad
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Tabla A.17. Clasificacion y etiquetado para el glutaraldehido segiin Reglamento 1272/2008

Simbolos

Significado

Frases H

®

Toxicidad aguda (oral, cutanea, por
inhalacion)

Toxicidad crénica

Corrosivo

<i@ [y
thell

Peligroso para el medioambiente

acuatico

H220: Gas extremadamente inflamable
H331: Téxico en caso de inhalacién
H301: Téxico en caso de ingestion

H314: Provoca quemaduras graves en
la piel y lesiones oculares graves

H334: Puede provocar sintomas de
alergia o asma o dificultades
respiratorias en caso de inhalacion

H317: Puede provocar una reaccion
alérgica en la piel

H400: Muy toxico para los organismos
acuaticos

Comercialmente, para su uso como antiséptico, se presenta en disoluciones acuosas,

asociado con otro aldehido (glutaraldehido + formaldehido), con dos aldehidos

(glutaraldehido + formaldehido + glioxal) y con otros principios activos como sales de

amonio cuaternario y fenol (fenolatos) (Pascual del Rio y col., 2010). Las disoluciones

acuosas son de diferentes concentraciones: 50, 25 y 2%, siendo esta Ultima la empleada

para fines hospitalarios.

A continuacion (tabla A.18) se detallan el pictograma y frases de riesgo asociadas a las

disoluciones de

hospitalario.

los diferentes niveles de concentracion mas usuales en el

ambito
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Tabla A.18. Pictograma y frases R del glutaraldehido segun concentracion

Concentracion C (%) Pictograma Frases R
2=2C>25 20/22, 37/38, 42/43
12C<2 36/37/38, 42/43
05=2C«<1 36/37/38, 43

i

Efectos sobre la salud

El umbral olfativo del glutaraldehido esta en 0,04 ppm. En concentraciones superiores a

0,2 ppm irrita las vias respiratorias y, en menor medida, los ojos y la piel (Rutala, 1996).

En concentraciones inferiores al 5% el contacto con los ojos produce irritacion, lagrimeo y
enrojecimiento ocular. Concentraciones superiores entrafian riesgo de lesion corneal si no
se lavan los 0jos con abundante agua inmediatamente después del contacto (Arévalo y
col., 1996).

También se han descrito dermatitis de contacto, sinusitis, conjuntivitis, irritaciones
gastrointestinales, nauseas, vomitos, dolores de cabeza y sensibilizacion cutanea,
dependiendo la intensidad de ésta de la sensibilidad individual (Corrado y col., 1986;

Nethercott y col., 1988; Wiggins y col., 1989).

A las concentraciones de trabajo que se emplean habitualmente en el ambito sanitario,

el glutaraldehido se considera un producto irritante.
No existe acuerdo sobre si la inhalacién prolongada y repetida puede producir asma.

Actualmente el Real Decreto 1299/2006, por el cual se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social recoge, en el grupo 1,
aquellas enfermedades profesionales causadas por agentes quimicos, y entre éstos se
encuentra el glutaraldehido, como agente relacionado con diversos sintomas y
patologias laborales: rinitis, asma, urticaria-angioedema, irritaciones de mucosas, edema

pulmonar, dermatosis de contacto, etc.
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Evaluacion de la exposicion

Limites de exposicién

A los agentes quimicos cuyos efectos reconocidos son principalmente agudos, como es
el caso del glutaraldehido, sélo se les asignha para su valoracién un VLA-EC, cuyo valor es,
en este caso, de 0,05 ppm. El glutaraldehido esta asimismo catalogado como agente

sensibilizante (INSHT, 2013).

En la tabla A.19 se indican los valores limites de exposicidn profesional establecidos para
el glutaraldehido en varios paises. Dentro de la UE el proceso de establecimiento de
valores limite se da en diferentes estados miembros simultdneamente. Aunque los valores
suelen encontrarse en el mismo rango, no es extrafio que exista diferencia numérica
debido a discrepancias en procedimientos y criterios entre los diferentes paises.

Tabla A.19. Valores limite de exposicion profesional del glutaraldehido en distintos
paises (IFA, 2013)

Pais VLA-ED o equivalente/ppm VLA-EC o equivalente/ppm
Alemania 0,05 0,1
Austria 0,1 0,1
Canada - 0,1
Dinamarca 0,2 0,2
Espafia - 0,05
Estados Unidos - 0,05
Francia 0,1 0,2
Reino unido 0,05 0,05
Suecia - 0,2
Suiza 0,05 0,1

Métodos de toma de muestra y analisis

Los principales métodos de muestreo y analisis recomendados (Centers for Desease
Control and Prevention, 2013), todos ellos de captacién activa, para el glutaraldehido

son:

e NIOSH 2532: captacidn con silica gel impregnado con hidroclorhidrato de 2,4-
dinitrofenilhidracina, 300 mg/150 mg. Andlisis con cromatografia de liquidos de alta

resolucion con deteccion UV (NIOSH, 1994).
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¢ Método OSHA 64: captacion con filtros de fibra de vidrio impregnados con 2,4-
dinitrofenilhidracina y acido fosférico. Analisis con cromatografia de liquidos de alta

resoluciéon con deteccidén UV (OSHA, 1998).

Figura A.8. Filtros de fibra de vidrio
(Cortesia de vwr International) Figura A.9. Portafiltros (Cortesia de SKC)

PEROXIDO DE HIDROGENO
Consideraciones generales

El peroxido de hidrogeno (H202), cominmente llamado agua oxigenada, a temperatura

ambiente es un liquido incoloro, amargo y soluble en agua en todas las proporciones.

En la tabla A.20 se muestran las principales caracteristicas fisico quimicas del H20:2 junto
con otros datos de interés.

Tabla A.20. Datos caracteristicas del H2O2 (Pascual del Rio y col., 2010)

Férmula HO — OH

Sinénimos Agua oxigenada, hidroperoxido y perhidrol
Peso molecular 34,01 gmol?

N° CAS 7722-84-1

(ngrtl?:entracigﬁ 100%) ebulicion 150,2°C

Punto de ebullicion 114 °C

(concentracion 50%)
Punto de fusién (concentracion

50%) -51°C
Densidad _,relativa /agua 144
(concentracion 100%) ’
Densidad relativa /agua 1,20

(concentracion 50%)

El gran poder de desinfeccidon que posee el peréxido de hidrégeno, debido a la
liberacion de radicales libres *OH que destruyen las membranas celulares, los acidos

nucleicos y otros componentes celulares esenciales, hace que se use en la desinfecciéon y
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esterilizacion sanitaria en muchos casos como sustituto del glutaraldehido. Es activo frente

a bacterias vegetativas, hongos, virus, micobacterias y esporas segun la concentracion

(Pascual del Rio y col., 2010).

Se emplea en disoluciones acuosas en concentraciones del orden del 3 al 6% para

desinfecciones de uso tépico y entre el 35% y 59% para sistemas de esterilizacion

automaticos.

En las tablas A.21 y A.22 se muestran los pictogramas y frases de riesgo y prudencia segun

el Real Decreto 363/1995 y el Reglamento1272/2008 respectivamente, aplicables al H20:2

en concentraciones comprendidas entre el 35y 50%.

Tabla A.21. Clasificacion y etiquetado segun para el peréxido de hidrégeno R.D. 363/1995

Simbolos Significado

Frases R

Frases S

Xn; Nocivo

R22: Nocivo por ingestion

R37/38: Irrita las vias
respiratorias y la piel
R41: Riesgo de lesiones

oculares graves

S26: En caso de contacto con los
0jos, lavense inmediata y
abundantemente con agua vy
acudase a un médico

839: Usese proteccion para los
ojos/la cara

Tabla A.22. Clasificacion y etiquetado para el peréxido de hidrégeno segun Reglamento 1272/2008

Simbolos Significado

Frases H

Corrosivo

3

Toxicidad aguda

H315: Provoca irritacion cutanea
H318: Provoca lesiones oculares graves
H302: Toxicidad aguda (oral)

H335: Puede irritar las vias respiratorias
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Efectos sobre la salud

El per6xido de hidrégeno puede ser peligroso si se ingiere, si se inhala o por contacto con
la piel o los ojos. Inhalar el producto para uso domeéstico (3%) puede producir irritacion de
las vias respiratorias. Inhalar vapores de las soluciones concentradas (mas del 10%) puede

producir grave irritacién pulmonar.

La ingestion de disoluciones diluidas de perdxido de hidrégeno puede inducir vémitos,
leve iritacion gastrointestinal, distension gastrica, y en raras ocasiones, erosiones o
embolismo (bloqueo de los vasos sanguineos por burbujas de aire) gastrointestinal. Ingerir
soluciones de 10-20% de concentracion produce sintomas similares, sin embargo, los

tejidos expuestos pueden también sufrir quemaduras.

Ingerir disoluciones de mayor concentracion, ademas de lo mencionado anteriormente,
puede también producir rapida pérdida del conocimiento seguido de paralisis

respiratoria.

El contacto de una disolucion del 3% de peroxido de hidrédgeno con los ojos puede
causar dolor e irritacion leve, sin embargo las lesiones graves son raras. La exposicion a

disoluciones mas concentradas puede producir ulceracién o perforacion de la cérnea.

El contacto con la piel puede producir irritacion y descoloramiento pasajero de la piel y el
cabello. El contacto con disoluciones concentradas puede causar graves quemaduras

de la piel y ampollas (Pascual del Rio y col., 2010).

En fase vapor el peréxido de hidréogeno es irritante de ojos, de nariz, garganta y
pulmones. Generalmente la irritaciéon remite poco después de ceder la exposicion al

vapor (Gestal Otero, 2003).

La IARC ha determinado que el peréxido de hidrégeno no es clasificable en cuanto a su

carcinogenidad en seres humanos.
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Evaluacion de la exposicion

Limites de exposicién

En el documento “Limites de exposicion profesional para Agentes Quimicos en Espafia”
del afio 2013 se asigna al peroxido de hidrégeno un VLA-ED de 1 ppm (1,4 mg/m3) siendo

los valores limite existentes en otros paises los que se muestran en la tabla A.23.

Tabla A.23. Valores limite de exposicion profesional del perdxido de hidrégeno en distintos paises
(IFA, 2013)

Pais VLA-ED o equivalente/ppm VLA-EC o equivalente/ppm
Alemania 0,5 0,5
Austria 1 2
Bélgica 1 -
Canada 1 -
Dinamarca 1 2
Espafia 1 -
Estados Unidos 1 -
Francia 1 -
Reino unido 1 2
Suecia 0 2
Suiza 0,5 0,5

Métodos de toma de muestra y analisis

El método recomendado para la captacion y posterior analisis para la determinacion de
peroxido de hidrégeno es el OSHA ID-126-SG (Centers for Desease Control and Prevention,
2013). Este método propone la captacién a través de impingers o borboteadores,
conteniendo una disolucion de oxisulfato de titanio (TiOSO4) y un caudal de 1 L/min

posterior analisis por polarografia de pulso diferencial.

ALCOHOLES
Consideraciones generales

Los alcoholes etilico e isopropilico son los desinfectantes de uso tépico mas conocidos y
universalmente aplicados, especialmente para desinfeccion de la piel, aunque también

se utilizan en desinfeccion de instrumental y lavado quirdrgico del personal.
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Los alcoholes deben utilizarse diluidos en agua, preferentemente en concentraciones

entre el 60 y el 70%.

Los alcoholes actiuan desnaturalizando las proteinas. Poseen una rapida accion
bactericida y son eficaces frente a forma vegetativas de las bacterias Gram positivas y
Gram negativas, incluyendo Mycobacterium tuberculosis. En cambio, son poco eficaces
frente a ciertos tipos de virus y la mayoria de esporas, por lo que se les considera

desinfectantes de bajo nivel (Hernandez Calleja y col., 2000).

Las caracteristicas fisico quimicas mas relevantes junto con otros datos de interés se

muestran en la tabla A.24.

Tabla A.24. Datos caracteristicas alcoholes etilico e isopropilico (Pascual del Rio y col., 2010)

Alcohol etilico Alcohol isopropilico

OH
Formula H;C—CH,—CH
HsC— CH—CH 3

Sinbnimos Etanol 2-propanol, isopropanol
Peso molecular 46,1 gmol? 60,1 gmol?

N° CAS 64-17-5 67-63-0

Punto de ebulliciéon o o

(concentracion 100%) 79°C 83°C

Densidad 08 079

relativa/agua

En las tablas A.25 y A.26 se muestran los pictogramas y frases de riesgo y prudencia segun
el Real Decreto 363/1995 y el Reglamento 1272/2008 respectivamente, aplicables a los

alcoholes etilico e isopropilico respectivamente.
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Tabla A.25. Clasificacion y etiquetado para los alcoholes etilico e isopropilico segun R.D. 363/1995

Agente Simbolos Significado Frases R Frases S
F: Facilmente | R11: Faciimente S2: Manténgase fuera del
8 inflamable infamable alcance de los nifios
% S7: Manténgase el recipiente
° bien cerrado
e
g S16: Conservar alejado de toda
< llama o fuente de chispas - No
fumar
- F: Facilmente | R11: Facimente | S2: Manténgase fuera del
' i inflamable inflamable alcance de los nifios
. R36: Irrita los ojos S7: Manténgase el recipiente
o s . .| bi d
g R67: La inhalacion \en cerrado
8— de vapores puede | S16: Conservar alejado de toda
o provocar llama o fuente de chispas - No
3 somnolencia y | fumar
p— 4 t i
2 vertigo S24/25: Evitese el contacto con
8 los ojos y la piel
<

S26: En caso de contacto con
los ojos, lavense inmediata y
abundantemente con agua y
acudase a un médico

Tabla A.26. Clasificacion y etiquetado para los alcoholes etilico e isopropilico segin Reglamento

1272/2008
Agente Simbolos Significado Frases H
o) Inflamable/pirofdrico H225: Liquido y vapores muy
;% inflamables
o
[e)
e
o)
1S
<
Inflamable/piroférico H225: Liquido y vapores muy
inflamables
_8 H319: Provoca irritacion ocular
a grave
o
o} H336: Puede provocar
2 somnolencia o vértigo
° Toxicidad aguda (oral, cutanea,
5 por inhalacion)
3]
<
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Efectos sobre la salud

La capacidad de provocar alergias del etanol es muy baja. Las aplicaciones repetitivas
producen desecacion de la piel. En caso de vaporizacidn puede ser irritante de las
mucosas. La sustancia puede afectar al sistema nervioso central dando lugar a irritacion,

dolor de cabeza, falta de concentracién y fatiga.

El alcohol isopropilico tiene mas riesgos para la salud que el etanol. En exposiciones de
corta duracion el alcohol isopropilico puede producir irritacion de ojos y de mucosas, el

contacto con el liquido puede dar lugar a la aparicion de erupciones cutaneas.

La sustancia puede tener efectos sobre el sistema nervioso central, dando lugar a
depresion. La exposicion muy por encima del valor limite establecido puede producir

pérdida de conocimiento. Los efectos pueden aparecer de forma no inmediata.

En exposiciones prolongadas o repetidas con la piel puede producir dermatitis (IPCS,

2013).
Evaluacion de la exposicion

Limites de exposicién

En la tabla A.27 se recogen los valores limites establecidos en diferentes paises, entre los

gue se incluye Espafia.

Tabla A.27. Valores limite de exposicion profesional del perdxido de etanol y 2-propanol en distintos
paises (IFA, 2013)

Alcohol etilico Alcohol isopropilico
. VLA-ED o VLA-EC o VLA-ED o VLA-EC o
Pais . . . .
equivalente/ppm equivalente/ppm equivalente/ppm  equivalente/ppm
Alemania 500 1000 200 400
Austria 1000 2000 200 800
Bélgica 1000 - 400 500
Canadéa 1000 - 400 500
Dinamarca 1000 2000 200 400
Espafia 1000 - 400 500
Estados
Unidos 1000 - 400 -
Francia 1000 5000 - 400
Reino 1000 - 400 500
unido
Suecia 500 1000 150 250
Suiza 500 1000 200 400
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Métodos de toma de muestras y analisis

En lo referente a los métodos de evaluaciéon de la exposicién a alcoholes, los métodos
propuestos, todos ellos con métodos de captacidn activa por el INSHT son los recogidos
en la tabla A.28.

Tabla A.28. Métodos de muestreo y analisis

Agente Denominacién del método Captacion Deteccion
Alcohol etilico MTA/MA-064/A07 Carboén activo CG-FID
Vapores organicos MTA/MA-032/A98 Carbo6n activo CG-FID
Alcoholes n-propilico, . .
isopropilico e isobutiico MTA/MA-059/A06 Carb6n activo CG-FID
Alcoholes isopropanol, MTA/MA-016/A89 Carbén activo CG-FID

isobutanol, n-butanol

Hasta aqui se han tratado los agentes desinfectantes y esterilizantes mas utilizados en el
ambito sanitario y con mayor repercusion desde el punto de vista de la higiene industrial,
si bien existen otros productos utilizados para estos fines, como es el caso del
formaldehido, que sera tratado en un apartado particular mas adelante, los fenoles y sus
derivados, actualmente en desuso debido a su elevada toxicidad, derivados clorados,
principalmente hipoclorito, o la clorhexidina, antiséptico caracterizado por la baja

peligrosidad de las presentaciones comerciales (Gestal Otero, 2003).

A.1.1. CEMENTO PROTESICO
Consideraciones generales
El lamado “cemento 6seo protésico” que se utiliza en ortopedia y odontologia es una
resina acrilica cuya funcidn es asegurar la fijacion de la prétesis al tejido 6seo receptor.
Dicha resina es utilizada en operaciones tales como el reemplazo de cadera, de rodilla 'y
de hombro, en vertebroplastia y protesis dental, para llenar los espacios entre el metal de
la prétesis y la cavidad que ha sido preparada para su insercion.
En el mercado hay cementos con diferentes presentaciones: 20, 40, 50 y 60 g y diferentes
viscosidades; alta, baja y extra-baja. La eleccibn de una u otra depende del tipo de
aplicacién y su composicion puede variar ligeramente en funcién del tipo de cemento.
El cemento 6seo se prepara a partir de dos componentes: uno liquido que contiene el
mondémero y otro en polvo que contiene el polimero. Actualmente se comercializan

diferentes formatos (figura A.10).
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Figura A.10. Componentes liquido y sélido para preparacion de cemento 6seo

En la tabla A.29 se detallan los componentes principales y porcentajes de participacion

aproximados de cada uno de ellos (Pascual del Rio y col., 2010).

Tabla A.29. Componentes principales de cementos protésicos

Liquido Solido
Agente % Agente %
Metacrilato de metilo 96-98 Polimetilmetacrilato 75-90
Dimetil-p-toluidina 1.5-2.5 Perdxido de benzoilo 1-15
Hidroquinona 0.0075 Sulfato de bario 0-15

La preparacion del cemento consiste en mezclar los dos componentes produciéndose
una reaccion de polimerizaciéon exotérmica con un desprendimiento de calor importante
que puede llegar a alcanzar los 100 °C en el centro de la masa del polimero. Es, por
tanto, durante este proceso cuando se generan una mayor cantidad de vapores
potencialmente téxicos y nocivos que pueden ser inhalados por el manipulador y demas
personal presente en el quiréfano, si no se toman las medidas adecuadas.

Para evaluar la exposicidn a agentes quimicos por via inhalatoria durante la preparacion
y manejo de cementos 6seos, normalmente se determina la concentracién ambiental de
metacrilato de metilo ya que éste es el componente mayoritario y de mayor volatilidad

de los cementos 6seos.
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En la tabla A.30 se presentan algunos datos relevantes del metacrilato de metilo.

Tabla A.30. Datos caracteristicas metacrilato de metilo

HoC o

Formula ‘ ‘ ‘ ‘
Me — C— C— QMe

Sinénimos 2-Metilpropenoato de metilo
Peso molecular 100,1 gmol?
N° CAS 80-62-6
Punto de ebullicion 100°C
Punto de fusion -48°C
Densidad relativa 0,944

En las tablas A.31 y A.32 se muestran los pictogramas y las frases de riesgo y prudencia

segun el Real Decreto 363/1995 y el Reglamento 1272/2008 respectivamente.

Tabla A.31. Clasificacion y etiquetado para el metacrilato de metilo segun R.D. 363/1995

Simbolos Significado Frases R Frases S
F; Facilmente | R11: Faciimente S2: Manténgase fuera del
infamable inflamable alcance de los nifios

R37/38: Irrita las vias | S24: Evitese el contacto con
respiratorias y la la piel
piel.

S37: Usense guantes
R43: Posibilidad de adecuados

sensibilizacion en
contacto con la
piel

Xi; Irritante

S46: En caso de ingestion,
acudase inmediatamente al
médico y muéstrele la
etiqueta o el envase

Tabla A.32. Clasificacion y etiquetado para el metacriato de metilo segin Reglamento

1272/2008
Simbolos Significado Frases H
Inflamable/pirofdérico H225: Liquido y vapores muy
inflamables

H335: Puede iritar las vias
respiratorias

H315: Provoca irritacion
cutanea

H317: Puede provocar una
reaccion alérgica en la piel

Toxicidad aguda (oral, cutanea,
por inhalacion)
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Efectos sobre la salud
El metacrilato de metilo es una sustancia irritante para el sistema respiratorio y a
concentraciones elevadas puede provocar irritacidon de las vias respiratorias, mareos,
cefaleas y efectos anestésicos. Es también irritante para los ojos y sensibilizante para la
piel. El efecto mas citado de la exposicion repetida es el narcético, asi como el de la
irritacion ocular si las concentraciones son elevadas.
Puede presentarse reaccion adversa con las lentes de contacto.

La aparicion de dermatitis de contacto en individuos sensibles no es rara. No estan
descritos efectos cancerigenos, teratdgenos, mutagénicos ni de toxicidad reproductiva

(Rosell Farras y col., 2008).

Evaluacion de la exposicién

Limites de exposicién

Los limites de exposicidn profesional para agentes quimicos en Espafia del afio 2011 le
asignan al metacrilato de metilo un VLA-ED de 50 ppm (208 mg/m3) y un VLA-EC de 100
ppm (416 mg/ms).

Métodos de toma de muestras y analisis

El método de toma de muestras recomendado (Centers for Desease Control and
Prevention, 2013) es el NIOSH 2537, para etil y metil metacrilato, con captacidén activa

sobre carbén activo y determinacién por GC-FID.

A.1  AGENTES QUIMICOS EN LABORATORIOS

A la hora de realizar evaluaciones de la exposicidn a agentes quimicos peligrosos, el
grueso y de mayor complejidad, por multitud de agentes utilizados, se encuentra en los
laboratorios. Los agentes quimicos no suelen presentarse solos sino que son utilizados en
combinacién con otros, dando como resultado una elevada complicaciéon de las

evaluaciones de riesgo para la salud asociadas.

Aunque en muchos casos se tiende a la automatizacion de procesos existen gran
cantidad de puestos con contacto directo a agentes quimicos, no sélo en el desarrollo
de técnicas analiticas que no se han automatizado sino en el propio mantenimiento de

las técnicas ya automatizadas.

Es posible encontrar laboratorios de muy diversa indole en las instalaciones sanitarias:
anatomia patoldgica, microbiologia, farmacia, genética e incluso de investigacion o
urgencias (figuras A.15 y A.16), cada uno con sus caracteristicas propias Yy
diferenciadoras, pero con una en comun para todos ellos como es la gran diversidad de

agentes quimicos utilizados.
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Figura A.15. Laboratorio farmacéutico

La diversidad de productos existente dentro de cada laboratorio, y entre ellos, complica
enormemente desde el punto de vista técnico la realizacion de evaluaciones clasicas de
medicién de la concentracion ambiental y comparacién con los VLA establecidos para

cada caso.

Por otro lado esta diversidad hace que el coste econémico de la realizacion de dichas
mediciones sea muy elevado debido a las necesidades de personal especializado,

productos y equipamiento.

A continuacidén se presentan las caracteristicas generales de algunos de los laboratorios
mas caracteristicos del ambito sanitario junto con listados no exhaustivos de agentes
quimicos que se pueden encontrar en cada uno de ellos, con el objetivo de caracterizar
algunos de los agentes quimicos mas caracteristicos e ilustrar la complejidad de las

evaluaciones a realizar.

A.2.1 LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA

Aunque el formaldehido es el contaminante por excelencia en los laboratorios de
anatomia patolégica debido, mayoritariamente, a su uso como fijador de muestras
biol6gicas y conservante de tejidos, un acercamiento mas riguroso muestra la existencia
de multitud de agentes quimicos utilizados principalmente en el tratamiento y procesado
de muestras biolégicas.

Entre ellos cabria destacar, por su elevada presencia: xileno, metanol, etanol, propanol,
acetona o glutaraldehido, utilizados bien como disoluciones del agente a diferentes
concentraciones o formando parte de compuestos especificos para cada actividad.
Otros agentes presentes en laboratorios de anatomia patolégica de cierta entidad son:
azida soédica, tetrahidrocloruro de diaminobenzidina, formamida, dimetiformamida,
tetradxido de osmio, acido fosfowolframico o nitrato de plomo. En la tabla A.33 se

ofrecen los datos orientativos sobre el grado de peligrosidad de algunos de ellos.
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Igualmente es posible encontrar compuestos como hematoxilina, eosina asi como
diversos polimeros y medios de montaje.

Muchos de estos agentes aparecen simultdneamente en un mismo puesto aumentando
considerablemente la complejidad y el coste de las evaluaciones de exposicion de los

trabajadores que ocupan dichos puestos.

Tabla A.33. Agentes quimicos utilizados en laboratorios de Anatomia Patolégica

Agente N° CAS Frases H VLA

Asida sédica 26628-22-8 H3OOE Mortal,eh caso de |ngest|on'
H400: Muy téxico para los organismos
acuaticos VLA-ED: 0,1 ppm
H410: Muy téxico para los organismos | VLA-EC: 0,3 ppm
acuaticos, con efectos nocivos
duraderos

Formamida 75-12-7
H360D: Puede dafar al feto VLA-ED: 10 ppm

H360D: Puede dafar al feto

H332: Nocivo en caso de inhalacion
H312: Nocivo en contacto con la piel
H319: Provoca irritacidon ocular grave

Dimetilformamida | 68-12-2
VLA-ED: 10 ppm

H330: Mortal en caso de inhalacion

Tetradxido de 20816-120 | 1310: Mortal en contacto con la piel _

osmio . ., VLA-ED: 0,0002 ppm
H300: Mortal en caso de ingestidn VLA-EC: 0.002 bom
H314: Provoca quemaduras graves en Y pp
la piel y lesiones oculares graves

Acido 12501-23-4

H314: Provoca quemaduras graves en VLA-ED: 5 mg m-3

fosfowolframico . .
la piel y lesiones oculares graves VLA-EC: 3 mg m-3

H360Df: Puede dafar al feto. Se
sospecha que perjudica a la fertilidad
H332: Nocivo en caso de inhalacion
H302: Nocivo en caso de ingestion
H373: Puede provocar dafios en los
organos VLA-ED: 0,15 mgm-3
H400: Muy téxico para los organismos
acuaticos

H410: Muy téxico para los organismos
acuaticos, con efectos nocivos
duraderos

Nitrato de plomo | 10099-74-8

A.2.2 LABORATORIO DE FARMACIA

Aunqgue las farmacias hospitalarias se dedican principalmente a la gestion de preparados
farmacéuticos suministrados por empresas externas, no es extralo que posean un
pequefio laboratorio en el que se realicen preparaciones especificas o “férmulas
magistrales”.

La principal caracteristica de este tipo de laboratorios es el elevado nimero de
productos quimicos utilizados. Algunos de ellos, junto con datos sobre su peligrosidad se

listan en la tabla A.34.
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Tabla A.34. Agentes quimicos utilizados en laboratorios de Farmacia

Agente

N° CAS

Frases H

VLA

2 propanol

67-63-0

H225: Liquido y vapores muy inflamables
H319: Provoca irritacion ocular grave
H336: Puede provocar somnolencia o vértigo

VLA-ED =400 ppm
VLA-EC=500 ppm

Acido acético

64-19-7

H226: Liquidos y vapores inflamables
H314: Provoca quemaduras graves en la piel
y lesiones oculares graves

VLA-ED =10 ppm
VLA-EC= 15 ppm

Hidréxido
potasico

1310-58-3

H302: Nocivo en caso de ingestion
H314: Provoca quemaduras graves en la piel
y lesiones oculares graves

VLA-EC=2 mgm-3

Yodoformo

75-47-8

H302: Toxicidad aguda (oral)

H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutanea
H319: Provoca irritacién ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion
H335: Puede irritar las vias respiratorias

VLA-ED= 0.6 ppm

Eter dietilico

60-29-7

H224: Liquido y vapores extremadamente
inflamables

H302: Nocivo en caso de ingestidn

H336: Puede provocar somnolencia o vértigo

VLA-ED =100 ppm
VLA-EC= 200 ppm

Etanol

64-17-5

H225: Liquido y vapores muy inflamables

VLA-ED= 1000 ppm

Fenol

108-95-2

H341: Se sospecha que provoca defectos
genéticos

H331: Téxico en caso de inhalacion

H311: Téxico en contacto con la piel

H301: Téxico en caso de ingestidn

H373: Puede provocar dafios en los érganos
H314: Provoca quemaduras graves en la piel
y lesiones oculares graves

VLA-ED= 2 ppm
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A.2.3 LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

La actividad principal de los laboratorios de microbiologia es el estudio de las bacterias,
virus, parasitos, hongos y otros agentes infecciosos.

Los laboratorios de microbiologia de los grandes centros hospitalarios manejan grandes
cantidades de muestras y por lo tanto suelen disponer de un gran nimero de técnicas
automatizadas, disminuyendo considerablemente el contacto del trabajador con los
agentes quimicos utilizados. Sin embargo incluso en esos casos existen un grupo mayor o
menor de técnicas que siguen realizandose de forma manual y que deben ser evaluadas
convenientemente.

La mayoria de los agentes quimicos se encuentran formando parte de preparados,
algunos de los cuales se detallan en la tabla A.35. Pudiendo ademas encontrarse

reactivos de uso comun como el etanol, hidroxido sédico, metanol o alcohol isopropilico.

Tabla A.35. Preparados presentes en laboratorios de microbiologia y agentes peligrosos que
contienen

Preparado Agentes peligrosos
Azul de metileno en disolucién segun Loffler Etanol
Fucsina fenificada Etanol, fenol

Auramina en disoluciéon

Auramina, fenol, etanol

Violeta cristal en disolucién segin Gram

Etanol

Alcohol acido

Etanol, acido clorhidrico

Saframina en disoluciéon segiin Gram

Metanol, glicerina

Etanol absoluto Etanol
Acetona Acetona
Metanol Metanol
Azur-eosina-azul de metileno segin Giemsa en solucion para

Metanol

microscopia

Decolorante Kinyou/Ziehl

Etanol, acido clorhidrico
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A.2.4 LABORATORIO DE GENETICA

Gran parte del trabajo desarrollado en los laboratorios de genética estan enfocados a
pruebas de deteccion y triage de enfermedades, apoyo a las unidades de reproduccion
asistida, etc. Es por lo tanto un trabajo de elevada especializacion, asi como lo son las
pruebas que realizan.

Entre los agentes quimicos utilizados en dichas pruebas se pueden encontrar de xileno,
metanol, formol, acido acético, glutaraldehido, etc. En la tabla A.36 se recogen algunos

de ellos junto con datos relativos a la peligrosidad de cada uno.

Tabla A.36. Agentes quimicos presentes en laboratorios de Genética

Agente N° CAS Frases de riesgo VLA

H225: Liquido y vapores muy inflamables
H361D: Se sospecha que dafia al feto

H304: Puede ser mortal en caso de
ingestion 'y penetracion en las vias

respiratorias -ED =
Tolueno 108-88-3 b ) VLA-ED =50 ppm

H373: Puede provocar dafios en los VLA-EC= 100 ppm
organos
H315: Provoca irritacion cutanea
H336: Puede provocar somnolencia o
vértigo
H224: Liquido y vapores extremadamente

, » mflamable§ . 5 VLA-ED = 100 ppm

Eter dietilico 60-29-7 H302: Nocivo en caso de ingestion VLA-EC= 200 ppm
H336: Puede provocar somnolencia o
vértigo

H330: Mortal en caso de inhalacion
H310: Mortal en contacto con la piel VLA-ED = 0.0002 ppm
20816-12-0 | H300: Mortal en caso de ingestion

H314: Provoca quemaduras graves en la
piel y lesiones oculares graves

Tetroxido de

osmio VLA-EC= 0.0006 ppm

R22: Nocivo por ingestion
R43: Posibiidad de sensibilizacion en
contacto con la piel.

Bromanilina 106-40-1 R52/53: Nocivo para los organismos No establecido
acuaticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente
acuéatico

Una caracteristica comin a los procesos y agentes quimicos utilizados en los diferentes
laboratorios que existen en el ambito hospitalario es que en ningln caso son ni mucho
menos estables, ya que estan sometidos a continuas actualizaciones asociadas a los
continuos avances de cientificos y médicos que requieren las correspondientes

actualizaciones de las evaluaciones de los riesgos asociadas a su manipulacion.
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A continuacion se trata de forma mas exhaustiva el caso del formaldehido debido a su
uso intensivo en laboratorios de Anatomia Patolégica, su presencia en diversos puestos

bien en disolucién o como parte de preparados y su grado de peligrosidad.

FORMALDEHIDO
Consideraciones generales

El agente quimico peligroso por excelencia en los laboratorios de anatomia patolégica es

el formaldehido, tal y como se ha comentado anteriormente.

El formaldehido puede ademas encontrarse en otros muchos lugares dentro del ambito
hospitalario como es el caso de laboratorios a diferentes concentraciones o en
disoluciones del 2% el formaldehido como agente desinfectante en multitud de areas

diferentes, en centros de salud como conservante de muestras, etc.

El formol o formalina es la disolucion de formaldehido en agua en una proporcion de
alrededor de un 37% en peso, conteniendo asi mismo entre un 10 y un 15% de metanol
para evitar su polimerizacion. Las soluciones de formol que contienen concentraciones
de formaldehido iguales o superiores al 5% constituyen un eficaz fijador de tejidos de uso
muy extendido asi como un desinfectante muy eficaz contra casi todos los organismos
(Hernandez Calleja y col., 2000; IARC , 2005).

En las unidades de Anatomia Patolégica y muy particularmente en sus laboratorios, las
disoluciones de formaldehido son profusamente utilizadas al llevar a cabo una serie de
operaciones, tales como la realizacion de biopsias, lavados de piezas o perfusiones,
suponen una emision del contaminante directamente al ambiente de trabajo. El formol es

utilizado también en el procesado de algunas muestras biolégicas.

En la tabla A.37 se presentan algunos datos relevantes del formaldehido.

Tabla A.37. Datos caracteristicos del formaldehido

Formula H,C——0O

Sinbnimos Metanal, aldehido férmico
Peso molecular 30,03 gmol?

N° CAS 50-00-0

Punto de ebullicion -19°C

Punto de fusion -92°C

Densidad relativa 0,8
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En la tabla A.38 se muestran los pictogramas y las frases de riesgo y prudencia segun el

Real Decreto 363/1995 y en la tabla A.39 se muestran segun el Reglamento 1272/2008

para diferentes concentraciones.

Tabla A.38. Clasificacion y etiquetado para el formaldehido segun R.D. 363/1995

Simbolos

Significado

Frases R

Frases S

T; Toxico

R34: Provoca
quemaduras

R40: Posibles
efectos
cancerigenos

R43: Posibilidad de
sensibilizacién en
contacto con la
piel

R23/24/25: To6xico
por inhalacién, por
ingestibn y en
contacto con la
piel

S1/2: Consérvese bajo llave y
manténgase fuera del
alcance de los nifios

S26: En caso de contacto
con los 0jos, lavense
inmediata y
abundantemente con agua
y acudase a un médico

$36/37/39: Usense
indumentaria y  guantes
adecuados y proteccion

para los ojos/la cara.

S45: En caso de accidente o
malestar, acudase
inmediatamente al médico
(si es posible, muéstrele la
etiqueta)

S51: Usese (nicamente en
lugares bien ventilado
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Tabla A.39. Clasificacion y etiquetado para el formaldehido para distintas concentraciones
segln Reglamento 1272/2008 (Freixa Blanxart y col., 2011, modificada).

Concentracion Pictograma Frases H
H335: Puede iritar las vias
respiratorias
H317: Puede provocar una
reaccion alérgica en la piel
H351: Se sospecha que provoca
cancer
H331: Téxico en caso de inhalacion
C225% -
H311l: Téxico en contacto con la
piel
H301: Téxico en caso de ingestion
H314: Provoca quemaduras graves
ﬁﬁg&:’ en la piel y lesiones oculares graves
H351: Se sospecha que provoca
cancer
H315: Provoca irritacion cutanea
H332: Nocivo en caso de
inhalacion
H312: Nocivo en contacto con la
piel
H302: Toxicidad aguda oral. Cat. 4.
5% <C< 25% Nocivo en caso de ingestion
H315: Provoca irritacion cutanea
H319: Provoca irritacion ocular
grave
H335: Puede iritar las vias
respiratorias
H317: Puede provocar una
reaccion alérgica en la piel
H351: Se sospecha que provoca
cancer
1%< C < 5% H317: Puede provocar una
reaccion alérgica en la piel
H317: Puede provocar una
reaccion alérgica en la piel
02%<C<1%
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Efectos sobre la salud

Entre los efectos agudos cabe destacar las lesiones de las cérneas causadas por
salpicaduras en los ojos. Concentraciones bajas, entre 0,1 y 5 ppm, pueden causar
escozor de ojos y lagrimeo; concentraciones entre 10 y 20 ppm causan tos, opresion
toracica y aumento del ritmo cardiaco. Concentraciones entre 50 y 100 ppm pueden

causar edema pulmonar, neumonitis y la muerte.

Entre los efectos créonicos son destacables la sensibilizacion y la dermatitis. El formaldehido
se ha demostrado como mutageno y capaz de inducir cancer de nariz y de otros tipos en

muchos estudios realizados con animales (Hernandez Calleja y col., 2000).

Recientemente ha sido reclasificado, por la IARC del grupo 2A (probablemente
carcinogénico en humanos) al grupo 1 (carcinogénico en humanos) (Freixa Blanxart y
col., 2010), aunque existen discrepancias en su clasificacibn como cancerigeno segun

organizaciones (tabla A.40).

Tabla A.40. Clasificaciones de los efectos carcinogénicos del formaldehido. (Pascual del Rio y col.,
2010)

Organizacion | Clasificacion Descripcion

Carcindégenos con sospecha de serlo en el humano.

El agente es carcinogénico en los animales de experimentacion
a niveles de dosis, ruta(s) de administracion, puntos de tipo
ACGIH A2 histol6gico o por mecanismos que se consideran importantes en
la exposicion de los trabajadores. Los estudios epidemiolégicos
disponibles son conflictivos o insuficientes para confirmar un
aumento del riesgo en los humanos expuestos

Carcinogénico para el ser humano. Existen pruebas suficientes
de carcinogenicidad en humanos y en animales de
experimentacion.

IARC 1 Pruebas suficientes de que el formaldehido provoca cancer
nasofaringeo, pero no una prueba suficiente de la leucemia, y
pruebas limitadas de cancer sinusoidal

Sustancia cuyo posible efecto carcinogénico en el hombre es
y preocupante, pero de la que no se dispone de informacion
Union 3 suficiente para realizar una evaluacion satisfactoria. Hay algunas
Europea pruebas procedentes de analisis con animales, pero que
resultan insuficientes para incluirlas en la segunda categoria
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Evaluacion de la exposicion

Limites de exposicion

Dado que el formaldehido es un agente con efectos principalmente agudos, sélo se le
asigna un valor VLA-EC, en este caso con valor 0,3 ppm (0,37 mg/m3) segun el
documento de los limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia del
afo 2013 (INSHT, 2013).

En la tabla A.41 se muestran los valores limite existentes en diferentes paises.

Tabla A.41. Valores limite de exposicion profesional del formaldehido en distintos paises

(IFA, 2013)

Pais VLA-ED o equivalente/ppm VLA-EC o equivalente/ppm
Alemania 0,30 0,60
Austria 0,50 0,50
Bélgica - 0,30
Dinamarca 0,30 0,30
USA (OSHA) 0,75 2
USA (NIOSH) 0,016 -
Francia 0,50 1
Holanda 0,12 0,40
Hungria 0,50 0,50
Japon 1 -
Polonia 0,40 0,80
UK 2 2
Suecia 0,50 -
Suiza 0,30 0,60
Espafia - 0,30
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Métodos de toma de muestras y analisis

Existen distintos métodos para la determinacion de la presencia de formaldehido en aire,
con métodos de captacion tanto activos como pasivos. A continuacién se describen las

caracteristicas basicas de los métodos mas utilizados.

Métodos de captacion pasiva
¢ OSHA 1007. Captacion pasiva con 2,4-dinitrofenilhidrazina (DNPH) -filtro de fibra de
vidrio y determinacion por HPLC-UV (OSHA, 2005)
e OSHA 205. Captacién pasiva con monitores 3M Modelo 3721 y determinacién por
espectrofotometria UV (OSHA, 1990)

Métodos de captacion activa
e NIOSH 2016, captacién con tubos de silica gel impregnados en 2, 4 DNPH y analisis
por HPLC-UV (NIOSH , 2003)

Figura A.13. Tubos de silica gel utilizados para el muestreo de formaldehido con 2, 4 - DNPH
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A.2  OTROS AGENTES QUIMICOS PRESENTES EN EL AMBITO SANITARIO

Hasta aqui se han tratado agentes quimicos que en mayor o menor medida se asocian
directamente con el ambito sanitario y la prestacion de los servicios asociados a él. Sin
embargo, en el complejo entramado de puestos que son necesarios para el normal
funcionamiento de un servicio complejo como el sanitario, existen grupos de trabajadores
no mencionados hasta el momento y que también manipulan agentes quimicos en el

desarrollo de sus tareas.

A continuacioén se comentan brevemente los mas significativos.

A.3.1 COCINA

Las cocinas de los hospitales suelen ser cocinas industriales disefiadas para procesar

alimentos en grandes cantidades.

El uso de agentes quimicos en estas cocinas estan asociados principalmente a la limpieza
de los equipos € instalaciones, en su mayoria como potentes desengrasante de hornos,
cocinas y campanas extractoras, y en menor medida a la desinfeccién de alimentos,

como es el caso de disoluciones de baja concentracion de hipocloritos.

En su mayoria se trata de productos corrosivos e irritantes, aunque puede encontrarse
alguno nocivo. En la tabla A.42 se recogen algunos de los agentes quimicos utilizados en
cocinas junto con datos del riesgo asociado y productos peligrosos presentes en su

composicion.

Figura A.14. Producto desengrasante para cocinas industriales con adaptador que permite
alejarse del punto de aplicacion
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Tabla A.42. Ejemplos de agentes quimicos encontrados cocinas

Pictogram Compuestos de control de exposicion
Uso Frases R -
a recomendado (Diversey Inc., 2011)/VLA
o R34, provoca Acido fosférico
Limpiador quemaduras VLA-ED: 1 mg/ms3; VLA-EC: 2 mg/m3
R34, provoca
o 2 aminoetanol
Limpiador quemaduras VLA-ED: 7,6 mg/m3; VLA-EC: 15 mg/m?3

Desinfectante

R31, en contacto con
acidos libera gases
toxicos

R34, provoca
qguemaduras

Hidréxido potasico
VLA-EC: 2 mg/m?3

Limpiador

C
.C
.C

Xn

R34, provoca
guemaduras

R37, irrita las vias
respiratorias

R52/53, nocivo para los
organismos acuaticos

Pirofosfato tetrasédico
sin VLA en Espafia

Limpiador

R37, irrita las vias
respiratorias

R41, riesgo de lesiones
oculares graves

R48/20, riesgo de
efectos graves para la
salud en caso de
exposicion prolongada
por inhalacién

Dioxido de silicio
sin VLA en Espafia

Desinfectante

R34, provoca
quemaduras

2 propanol
VLA-ED: 1000 mg/m3; VLA-EC: 500 mg/m3

Limpiador

R35, provoca
guemaduras graves

Hidréxido sédico/ VLA-EC: 2 mg/m3
Glicerol/ VLA-ED: 10 mg/m3
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A.3.2 LAVANDERIA

Las lavanderias que dan servicio a las instalaciones sanitarias son en su mayoria

instalaciones de gran capacidad especializadas en tratar grandes volimenes de ropa en

cortos periodos de tiempo y con elevados requisitos de calidad (figura A.15).

ALY

Figura A.15. Procesado de ropa en lavanderia industrial

Los agentes quimicos peligrosos utilizados en este tipo de instalaciones son en su mayoria

detergentes y jabones con efectos corrosivos e irritantes. En la tabla A.43 se enumeran

algunos de los agentes quimicos encontrados en lavanderias industriales junto con

informacion sobre su peligrosidad.

Tabla A.43. Ejemplos de agentes quimicos encontrados lavanderias

Compuestos de control de

Uso Pictograma Frases R exposicion recomendado
(Diversey Inc., 2011)/VLA
R22, Nocivo por ingestion
R37/38, Irrita las vias o .
Blanqueo e respiratorias y la piel Peréxido de hidrégeno

higienizacion

R41, Riesgo de lesiones
oculares graves

VLA-ED: 1,4 mg/m3

R31, En contacto con

Blanqueo e acidos libera gases toxicos | si determinar
higienizacion C R34, Provoca quemaduras
R35, Provoca quemaduras . .
Lavado graves Sin determinar
C
R38, Irrita la piel
Lavado R41, Riesgo de lesiones Sin determinar

oculares graves

58



Anexo |

A.3.3 SERVICIOS DE LIMPIEZA

La principal caracteristicas de los servicios de limpieza de las areas sanitarias es la gran
variedad de lugares en donde desarrollan su trabajo, cada uno de ellos con sus

requerimientos especificos.

Un listado no exhaustivo de los diferentes lugares de trabajo sefialados podria ser:
e Oficinas
e Quiréfanos
e Plantas de hospitalizacion
e Consultas de diferentes especialidades
e Zonas de espera de pacientes

e Servicios y cuartos de bafos

Los agentes quimicos peligrosos utilizados para la limpieza de las diferentes instalaciones
suelen ser detergentes, jabones y desinfectantes en diferentes concentraciones o
diferentes formas de aplicacion dependiendo de los requerimientos de los diferentes

lugares de trabajo.

En la tabla A.44 se enumeran algunos de los agentes quimicos peligrosos utilizados por los
servicios de limpieza en el ambito hospitalario junto con informacién sobre su

peligrosidad.

Tabla A.44. Eiemplos de agentes quimicos utilizados por los servicios de limpieza

Compuestos de control de exposicion

Lk Al AERES recomendado (Diversey Inc., 2011)/VLA

Peréoxido de hidrégeno

Detergente R36, Irrita los ojos Sin determinar

Xi

Cristalizador - . .
para suelos & R25, Toxico poringestion VLA-ED: 1,4 mg/m3
T
=]

Lavado de =l R34, Provoca Peréxido de hidrégeno
mopas L=l c guemaduras VLA-ED: 1,4 mg/m3

R22, Nocivo por
ingestion Peroxido de hidrogeno

= R34, Provoca VEAED: 14 mg/m?
Desinfectante | |mim ’ A
=i c quemaduras Acido acético
R37, Irrita las vias VLA-ED: 25 mg/m3; VLA-EC: 37 mg/m?

respiratorias
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A.3.4 MANTENIMIENTO

A la vista de la amplitud y versatilidad de las actividades realizadas en el ambito sanitario
es obvio que los trabajos de mantenimiento necesarios en cada uno de ellos son de
naturalezas muy diferentes abarcando desde los mas comunes de fontaneria, albafileria,
carpinteria o pintura hasta aquellas que requieren un elevado grado de especializacion

propia del mantenimiento de equipos médicos.

Entre los agentes quimicos peligrosos mas utilizados por los diferentes gremios involucrados
en tareas de mantenimiento se encuentran los indicados en la tabla A.45 junto con

caracteristicas de peligrosidad de los mismos.

Figura A.16. Taller de mantenimiento general
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Tabla A.45. Ejemplos de agentes quimicos utilizados por los servicios de mantenimiento

Uso

Pictograma

Frases R

Compuestos de control de
exposicion recomendado
(Diversey Inc. , 2011)/VLA

Cemento cola

*

Xi

R36, Irrita los ojos

Sin determinar

Disolvente

Xn

R11, Facilimente inflamable

R20/21/22, Nocivo por
inhalacion, por ingestion y
en contacto con la piel

R36/38, Irritante para los
ojos y la piel

R48/20, Nocivo: riesgo de
efectos graves para la
salud en caso de
exposicién prolongada por
inhalacion

R63, Posible riesgo durante
el embarazo de efectos
adversos para el feto

R65, Nocivo: si se ingiere
puede causar dafio
pulmonar

R66, La exposicidn repetida
puede provocar sequedad
o formacion de grietas en
la piel

R67, La inhalacion de
vapores puede provocar
somnolencia y vértigo

Tolueno; VLA-ED: 192 mg/mb3;
VLA-EC: 384 mg/m3

Barniz

Xn

R36, Irrita los ojos

R66, La exposicion repetida
puede provocar sequedad
o formacién de grietas en
la piel

R67, La inhalacién de
vapores puede provocar
somnolencia y vértigo

Xileno; VLA-ED: 434 mg/ms3;
VLA-EC: 651 mg/m3

2,4-diisocianato de tolueno
VLA-ED: 0,036 mg/m3
VLA-EC: 0,14 mg/m3

Descalcificador

R34, Provoca quemaduras

Acido fosférico
VLA-ED: 1 mg/m?3
VLA-EC: 2 mg/m3
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Frases R simples

e R1- Explosivo en estado seco

e R2-Riesgo de explosién por choque, friccién, fuego u otras fuentes de ignicién
e R3 - Alto riesgo de explosidn por choque, friccidn, fuego u otras fuentes de igniciéon
e R4 -Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles

e R5-Peligro de explosion en caso de calentamiento

¢ R6 - Peligro de explosiéon, en contacto o sin contacto con el aire

e R7-Puede provocar incendios

e R8-Peligro de fuego en contacto con materias combustibles

¢ R9 - Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles

e R10 - Inflamable

e R11 - Facimente inflamable

e R12 - Extremadamente inflamable

e R14 - Reacciona violentamente con el agua

e R15-Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables
e R16 - Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes

e R17-Se inflama espontaneamente en contacto con el aire

e R18 - Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas/inflamables
e R19 - Puede formar perdxidos explosivos

e R20- Nocivo porinhalaciéon

e R21 - Nocivo en contacto con la piel

e R22 - Nocivo poringestidn

e R23-Toéxico porinhalaciéon

e R24 -Toéxico en contacto con la piel

e R25-Toxico por ingestion

e R26 - Muy toxico por inhalacion

e R27 - Muy tdxico en contacto con la piel

e R28 - Muy téxico por ingestion

e R29-En contacto con agua libera gases toxicos

e R30 - Puede inflamarse faciimente al usarlo

e R31-En contacto con acidos libera gases toxicos

e R32-En contacto con acidos libera gases muy toxicos

e R33 - Peligro de efectos acumulativos

e R34 -Provoca quemaduras

e R35-Provoca quemaduras graves

e R36 - Irrita los ojos

e R37 -Irrita las vias respiratorias

e R38-Irrita la piel

o R39 - Peligro de efectos irreversibles muy graves
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e R40 - Posibles efectos cancerigenos

e R41 - Riesgo de lesiones oculares graves

e R42 - Posibilidad de sensibilizaciéon por inhalacion

e R43 - Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel

e R44 - Riesgo de explosiéon al calentarlo en ambiente confinado

e R45-Puede causar cancer

e R46 - Puede causar alteraciones genéticas hereditarias

e R48 - Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicidén prolongada

e R49 - Puede causar cancer por inhalacion

e R50 - Muy tdxico para los organismos acuaticos

e R51 - Toxico para los organismos acuaticos

¢ R52 - Nocivo para los organismos acuaticos

e R53-Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente
acuéatico

e R54-Téxico para la flora

e R55-Toéxico para la fauna

e R56 — Toxico para los organismos del suelo

e R57 -Toéxico para las abejas

e R58 - Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente

e R59 - Peligroso para la capa de ozono

e R60 - Puede perjudicar la fertilidad

e R61 - Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto

e R62 - Posible riesgo de perjudicar la fertilidad

e R63 - Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto

e R64 - Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna

e R65- Nocivo. Sise ingiere puede causar dafio pulmonar

e R66 - La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacién de grietas en la
piel

e R67 - Lainhalacion de vapores puede provocar somnolencia y vértigo

e R68 - Posibilidad de efectos irreversibles
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Combinacioén de frases R

e R14/15 - Reacciona violentamente con el agua, liberando gases extremadamente
inflamables

e R15/29 - En contacto con el agua, libera gases tdxicos y extremadamente
inflamables

e R20/21 - Nocivo por inhalacion y en contacto con la piel

e R20/22 - Nocivo por inhalacion y por ingestion

e R20/21/22 - Nocivo por inhalacion, por ingestion y en contacto con la piel

e R -21/22 Nocivo en contacto con la piel y por ingestion

e R23/24 - Téxico por inhalacion y en contacto con la piel

e R23/25 - Toxico por inhalacion y por ingestion

e R23/24/25 - ToGxico por inhalacion, por ingestion y en contacto con la piel

e R24/25 - Téxico en contacto con la piel y por ingestion

e R26/27 - Muy téxico por inhalacién y en contacto con la piel

e R26/28 - Muy toxico por inhalacién y por ingestion

e R26/27/28 - Muy toxico por inhalacion, por ingestion y en contacto con la piel
e R27/28 - Muy toéxico en contacto con la piel y por ingestion

e R36/37 - Irrita los 0jos y las vias respiratorias

e R36/38 - Irrita los ojos y la piel

e R36/37/38 - Irrita los 0jos, la piel y las vias respiratorias

e R37/38 - Irrita las vias respiratorias y la piel

e R39/23 - Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion

e R39/24 - Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con la piel
e R39/25 - Toéxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por ingestion

e R39/23/24 - Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalaciéon y
contacto con la piel

e R39/23/25 - Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion e
ingestion

e R39/24/25 - Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con la
piel e ingestidon

e R39/23/24/25 - Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion,
contacto con la piel e ingestiéon

e R39/26 - Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalaciéon

e R39/27 - Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con la
piel
e R39/28 - Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por ingestion

e R39/26/27 - Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion y
contacto con la piel
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R39/26/28 - Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion e
ingestion

R39/27/28 - Muy toéxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con
la piel e ingestiéon

R39/26/27/28 - Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion,
contacto con la piel e ingestion

R42/43 - Posibilidad de sensibilizacion por inhalacidon y en contacto con la piel

R48/20 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién

R48/21 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por contacto con la piel

R48/22 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por ingestion

R48/20/21 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién y contacto con la piel

R48/20/22 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién e ingestion

R48/21/22 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por contacto con la piel e ingestidn

R48/20/21/22 - Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposiciéon
prolongada por inhalacién, contacto con la piel e ingestion

R48/23 - Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién

R48/24 - ToOxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por contacto con la piel

R48/25 - Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por ingestion

R48/23/24 - Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién y contacto con la piel

R48/23/25 - Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién e ingestion

R48/24/25 - Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por contacto con la piel e ingestidon

R48/23/24/25 - Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacién, contacto con la piel e ingestién

R50/53 - Muy toxico para los organismos acuaticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico

R51/53 - Toxico para los organismos acuaticos, puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente acuatico

R52/53 - Nocivo para los organismos acuaticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acuatico

R68/20 - Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion

R68/21 - Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles en contacto con la piel
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R68/22 - Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por ingestion

R68/20/21 - Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacién y contacto con
la piel

R68/20/22 - Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion e ingestion
R68/21/22 - Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles en contacto con la piel e
ingestion
R68/20/21/22 - Nocivo: posibiidad de efectos irreversibles por inhalacién, contacto
con la piel e ingestion
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Frases H

e H200 - Explosivo inestable

e H201 - Explosivo; peligro de explosiobn en masa

e H202 - Explosivo; grave peligro de proyeccién

e H203 - Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion

e H204 - Peligro de incendio o de proyeccion

e H205 - Peligro de explosion en masa en caso de incendio

e H220 - Gas extremadamente inflamable

e H221 - Gasinflamable

e H222 - Aerosol extremadamente inflamable

e H223 - Aerosol inflamable

e H224 - Liquido y vapores extremadamente inflamables

e H225 - Liquido y vapores muy inflamables

e H226 - Liquidos y vapores inflamables

e H228 - Sdélido inflamable

e H240 - Peligro de explosidon en caso de calentamiento

e H241 - Peligro de incendio o explosidbn en caso de calentamiento

e H242 - Peligro de incendio en caso de calentamiento

e H250 - Se inflama espontaneamente en contacto con el aire

e H251 - Se calienta espontaneamente; puede inflamarse

e H252 - Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse

e H260 - En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente

e H261 - En contacto con el agua desprende gases inflamables

e H270 - Puede provocar o agravar un incendio; comburente

e H271 - Puede provocar un incendio o una explosion; muy comburente

e H272 - Puede agravar un incendio; comburente

e H280 - Contiene gas a presion; peligro de explosidbn en caso de calentamiento

e H281- Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones
criogénicas

e H290 - Puede ser corrosivo para los metales

e H300 - Mortal en caso de ingestidn

e H301 - Tbéxico en caso de ingestion

e H302 - Toxicidad aguda (oral)

e H304 - Puede ser mortal en caso de ingestidon y penetracion en las vias respiratorias
e H310 - Mortal en contacto con la piel

e H311 -Téxico en contacto con la piel

e H312 - Nocivo en contacto con la piel

e H314 - Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves
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e H315 - Provoca irritacion cutanea

e H317 - Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
e H318 - Provoca lesiones oculares graves

e H319 - Provoca irritacién ocular grave

e H330 - Mortal en caso de inhalacion

e H331-Tbxico en caso de inhalacion

e H332 - Nocivo en caso de inhalacion

e H334 - Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en
caso de inhalacién

e H335 - Puede irritar las vias respiratorias

e H336 - Puede provocar somnolencia o vértigo

e H340 - Puede provocar defectos genéticos

¢ H341 - Se sospecha que provoca defectos genéticos

e H350 - Puede provocar cancer

e H351 - Se sospecha que provoca cancer

e H360 - Puede perjudicar la fertiidad o dafar al feto

e H361 - Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto

e H362 - Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.
e H370 - Provoca dafios en los drganos

e H371 - Puede provocar dafios en los rganos ninguna otra via

e H372 - Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas

e H373- Puede provocar dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas

e H400 - Muy téxico para los organismos acuaticos

e H410 - Muy toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos
e H411 - Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos

¢ H412 - Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos

e H413- Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos
duraderos

e EUH 001 - Explosivo en estado seco

e EUH 006 - Explosivo en contacto o sin contacto con el aire

e EUH 014 - Reacciona violentamente con el agua

e EUH 018 - Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables
e EUH 019 - Puede formar peréxidos explosivos

e EUH 044 - Riesgo de explosidn al calentarlo en ambiente confinado

e EUH 029 - En contacto con agua libera gases toxicos

e EUH 031 - En contacto con acidos libera gases toxicos

e EUH 032 - En contacto con acidos libera gases muy toxicos

e EUH 066 - La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas
en la piel
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EUH 070 - Toxico en contacto con los ojos

EUH 071 - Corrosivo para las vias respiratorias

EUH 059 - Peligroso para la capa de ozono

EUH 201 - Contiene plomo. No utilizar en objetos que los nifios puedan masticar o
chupar

EUH 201A - jAtencidon! Contiene plomo

EUH 202 — Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera del alcance de los nifios

EUH 203 - Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccion alérgica

EUH 204 - Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica

EUH 205 - Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica

EUH 206 - jAtencion! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro)

EUH 207 - jAtencién! Contiene cadmio. Durante su utilizacién se desprenden vapores
peligrosos. Ver la informacion facilitada por el fabricante. Seguir las
instrucciones de seguridad

EUH 208 — Contiene (hombre de la sustancia sensibilizante). Puede provocar una
reaccion alérgica

EUH 209 - Puede inflamarse facilmente al usarlo

EUH 209A - Puede inflamarse al usarlo

EUH 210 - Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad

EUH 401 - A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las

instrucciones de uso
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CS A Covada

Direccién: Rua Cruz 26
Concello: Oleiros

CS Abente y Lago

CS Abegondo

Lugr Campo da Feira s/n
Concello: Abegondo

CS A Castellana

Paseo Genreal Sir John Moore
Concello: A Coruia

CS Adormideras
=i “ ""'Ir “'1:1.'.*"-”.!1:

Direccién: Rua Juan Sebastian Elcano Conce-
llo: A Coruia

CS A Laracha

Direccion: Rua Epifanio Campo Nufez s/n
Concello: Laracha

Direccion: Rua Cruz 26
Concello: Oleiros

CS Aggalada

Direccién: Ria Manuel Abelenda s/n Conce-

llo: Coristanco

Direccion: Travesia Arteixo 278
Concello: Arteixo



Anexo IV

CS Bergondo

Direccién: Lugar de San Isidro s/n
Concello: Bergondo

CS Camarinas

Direccion: Rua rio do prado s/n
Concello: Camarinas

CS Carballo

Direccion: Av. Ambulatorio s/n
Concello: Carballo

CS Casa do Mar

=
]
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!
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Direccion: Av. del ejército, 2A
Concello: A Coruiia

CS Betanzos

_. 2 I
INIIIHI”"'I _

e EnE

Direccién: Av. Carregla 17
Concello: Betanzos

CS Cambre

Direccioén: Ria Samosteiro 4
Concello: Cambre

CS Caurral

L

Direccion: Rua Belvis de Paleo s/n
Concello: Carral

CS Cee

Direccion: Rua G1
Concello: Cee
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CS Cerceda

Concello: Cerceda

CS Cesuras

Direccion: Lugar de As Bouzas, 10
Concello: Cesuras

CS Coristanco

Direccioén: Rua Pataca s/n
Concello: Coristanco

CS Curtis

Direccion: Rua Pataca s/n
Concello: Coristanco

CS Cesullas

-

—~3
Direccion: Lugar de As revoltas s/n
Concello: Cabana

CS Corcubion

CrTEEE EEE

contpman

Direccion: Av. Vila s/n
Concello: Corcubién

CS Culleredo

Direccioén: Rua Tierna Galvan s/n
Concello: Culleredo

CS Dumbria

Direccién: Lugar Buxan s/n
Concello: Dumbria
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CS Elvina-Mesoiro

Direccioén: Rua Alexander von Humboldt s/n

Concello: A Coruia

CS Figueiras

-

Direccion: Lugar de Figueiras s/n
Concello: CoirGs

CS Irixoa

-

Direccion: Lugar O Pazo de Irixoa, 6
Concello: Irixoa

'CS Laxe

Direccioén: Av. Cesareo Pondal s/n
Concello: Laxe

CS Federico Tapia

Py
£ g

Direccion: Rua Federico Tapia, 73
Concello: A Coruia

CS Fisterra

Direccion: Rua Calfigueira s/n
Concello: Fisterra
CS Labanou

Direccién: Rua Honduras s/n
Concello: A Coruia

CS Malpica

Direccioén: Ria Ramona Criado s/n
Concello: Malpica de Bergantifios
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CS Matogrande

n

Direccion: Rua Luis Quintas Goyanes, 1
Concello: A Corufia

CS Montealto-A Torre

Direccion: Praza Luis Rodriguez Lago, 2
Concello: A Coruiia

CS Novo Mesoiro

Direccion: Rua Os Ancares, 2
Concello: A Coruia

CS O Temple

Direccién: Costa da Tapia, 3
Concello: Cambre

Direccion: Rua Galea s/n
Concello: Mifo

CS Muniferral

Direccion: Lugar Vila s/n
Concello: Aranga

CS O Castrilléon

Direccion: General Salcedo Molinero, 3
Concello: A Coruia

CS O Ventorrillo

Direccion: Av. de Finisterre, 214
Concello: A Coruiia
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CS Os Mallos CS Os Rosales

Direccion: Av. De Arteixo, 96 Direccién: Ria alfonso Rodriguez Castela, s/n
Concello: A Coruia Concello: A Coruia

CS Oza dos Rios - CS Paderne

Direccion: Lugar de Castifieiras, Os Anxos, s/n  Direccion: Lugar Consistorio s/n
Concello: Oza dos Rios Concello: Paderne

CS Perillo CS Ponteceso

Direccién: Rua Etiopia s/n Direccién: Rua Eduardo blanco amor, 16

Concello: Oleiros Concello: Ponteceso
CS Présaras CS San José

Direccién: Lugar Chote Direccién: Rla comandante Fontanes, 8
Concello: Vilasantar Concello: A Coruiia
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CS Sada

Direccion: Av. Parroco Villanueva, s/n
Concello: Sada

CS Sobrado dos Monxes

Direccién: Rua Santiago do Campo, 40
Concello: Sobrado

CS Vilarmaior

Direccion: Lugar A Armada, 18
Concello: Vilarmaior

CS Zas

Direccion: Praza do Campo, s/n
Concello: A Corufia c.p.: 15002

CS Santa Cruz

Direccion: Rua Rafael Dieste, 2
Concello: Oleiros

CS Tei>§§iro

_.-"':"_

2 -

Direccién: RUa Ramon Espifieira s/n
Concello: Curtis
CS Vimianzo

'_i_ bt

Direccion: Rlua Rosalia de Castro s/n
Concello: Vimianzo

Consultorio A Silva

Direccioén: Rua Coruiia s/n
Concello: Cerceda
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Consultorio Baio-Zas

-

Direccién: Rua Cmpo do Rollo s/n
Concello: Zas

Consultorio Caién

Direccién: Rua Campo da Insua, 12
Concello: Laracha

Consultorio Coirds

Direccién: Lugar Figueiras
Concello: Coirds

Consultorio Ezaro

Direccion: Lugar de Ezaro, s/n
Concello: Dumbria

Consultorio Bufio

Direccién: Lugar Casa do Oleiro - A composta

s/n
Concello: Malpica de Bergantifios

Consultorio Camelle

yi

Direccién: Rua Campo da Area s/n
Concello: Camarifias

Consultorio Corme

Direccion: Rua Virxe dos Remedios, s/n

Concello: Ponteceso

Consultorio Guisamo

Direccion: Rua Nueva s/n
Concello: Bergondo

10
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Consultorio Mera Consultorio Meicende
e

Direccién: Paseo da Lagoa s/n Direccién: Travesia de Meicende, 54
Concello: Oleiros Concello: Arteixo
Consultorio Rois Consultorio Nanton

Direccion: Lugar Samil s/n Direccion: Lugar A Pedra s/n
Concello: Rois Concello: Cabanas
Consultorio Tarrio Consultorio Ponte do P%rto

Direccién: Concello, 9 Direccion: Rua Curros s/n
Concello: Culleredo Concello: Camarinas

CS Muxia

Direccion: Rua Saude s/n
Concello: Muxia

Para mayor informacion sobre los servicios ofertados en cada centro, puede consultar-

se la pagina del SERGAS, en su apartado “Buscador de centros”:

http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?IdPaxina=10019
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J@ Buscadar de centros

" XUNTA DE GALICIA N SERVIZO
b CONSELLERIADE SANIDADE dS‘g,I&EL?DCE’
GALEGD | CASTELLAND ACCESIBILIDADE CANLES RSS WEBS DE INTERESE MAFPA WEB al (a] (@ | Buscar . Q,

Espazo
de saude

Conselleria de Sanidade

PAXINA FRINGIFAL » A GONSELLERIA E O SERGAS » OUTROS SERVIZOS E REGURSOS » BUSGADOR DE GENTROS

A Conselleria e o SERGAS Buscador de centros

Benvida da Conselleira

AConselleria e o Servizo Galego de A Conselleria de Sanidade ofrécelle un completo directorio de enderezos, teléfonos, correos electrdnicos e paxinas web, a través dos cales pode
Salde localizar e contactar de forma directa coas distintas institucidns, centros, hospitais e dispositives que intervefien na xestion dos senvizos
Estrutura Organizativa da Conselleria | sanitarios.

Estrutura Organizativa do Senvizo

Galego de Saide As dependencias dos Senvizos Centrais estdn ubicadas no Edificio Administrativo San Lazaro S/N - 15703 Santiago de Compostela (Teléfono do
Como funciona a nosa organizacign | Texistro 881542 737).
Estratexias da organizacidn

Informacién de interese

Mapa dos servizos sanitarios de Galicia Rexistro de centros, servizos e establecementos sanitarios de Galicia
Outros servizos e recursos : " ; o A,
| Mapa interactivo de farmacias, centros de saude e Localizacidn e datos dos centros, senvizos e
Eventos hospitais de Galicia establecementos sanitarios de Galicia.
Webs de interese
Identidade corporativa
Acceso arecursoes electrinicos Centros administrativos Centros dependentes

para xubilados Directorio dos senizos centrais » Hospitais
Buscador de centros { Inspecciéns médicas »  Centros de salde
Xerencias de Xestidn Integrada » Unidades Asistenciais de Di 1dencia:
Qutros servizos na web P : N
» Centros de rehabilitacidn psicosocial e laboral

Direcciones provinciales
Zonas veterinarias

»
»
»
» Departamentos territoriais ﬂ
»
»
» Zonas farmacéuticas

24y Qe

Contacts connosce Espszo de:
participacién P . » Localizador de farmacias

E

Outros centros de interese Portais da institucién

B

Complexo Hospitalario Universitario de Santiago
de Compostela

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia
Complexo Hospitalario Universitario de Vigo
Novo Hospital Pdblico de Vigo

Outros

¥ v ow o=
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A continuacion se incluye una relacion exhaustiva de los servicios asistenciales y
estructurales de la Xerencia de Xestion Integrada de A Corufia (XXI A Coruia) {{309
Staff Xerencia CHUAC 2012; }}.

En la tabla:

HAC: Hospital A Coruiia

HTH: Hospital Teresa Herrera

HOz: Hospital Maritimo de Oza

HAyL: Hospital Abente y Lago

CEV: Centro de especialidades del Ventorrillo

CEB: Centro de especialidades de Betanzos

CEC: Centro de especialidades de Carballo

VX: Virxe da Xunqueira

Ademas de los servicios, en la tabla se indica que tipo de actividad desarrolla cada
servicio en cada una de las ubicaciones indicadas. A tal efecto la notacién utilizada
es:

H: hospitalizacion de pacientes

C: consultas externas

T: tratamientos/hospital de dia

P: probas diagndésticas/Terapéuticas

Q: Cirugia

En el caso del servicio de urgencias, debido al caracter de los servicios llevados a

cabo, en la tabla sélo se indican los lugares donde se dispone de los mismos
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SERVICIOS ASISTENCIALES

Servicio HAC HTH HOz | HAyL CEV | CEB | CEC VX
Alergologia C-P-T C-pP

Anatomia patolégica P P P

Anestesia y reanimacion H-C-Q | H-C-Q H-C-Q Cc-Q
Angiologia y cirugia vascular | H-C-Q C

Aparato digestivo H-C-P-T H-C-P C-pP
Cardiologia H-C-P C-pP

Cardiologia infantil H-C-P

Cirugia cardiaca H-C-Q

Cirugia cardiaca infantil H-C-Q

Cirugia maxilofacial H-C-Q Cc-Q

Cirugia pediatrica H-C-Q

Cirugia plastica H-C-Q H-C-Q

Cirugia toracica H-C-Q

Cirugia general A H-C-Q H-C-Q C H-C-Q
Cirugia general B H-C-Q H-C-Q C
Cuidados continuos y

paliativos H H
Cuidados intensivos H

Cuidados in'tensivos y H

neonatolégicos

Cuidados intensivos

pediatricos H

Criobiologia-banco de

tejidos P

Corta estancia médica H-C

(UCEM)

Dermatologia H-C-Q-T

Endocrinologia H-C C C
Farmacia C-pP C-pP C C-pP

Continda
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Continuacion

Servicio HAC HTH HOz | HAyL CEV | CEB | CEC VX
Ginecologia H-C-Q-P-T Cc-Q C-P C C
Hematolog!a y H-C-T c C-T-P
hemoterapia
Laboratorio de analisis p P
clinicos
Laboratorio de area P
Laboratorio de atencién P
continuada
Laboratorio de
p . P

hematologia-hemoterapia
Laboratorio de p
inmunologia
Laboratorio de

) : , P P
microbiologia
Laboratorio de genética P
Lesionados medulares H-C
Medicina interna A H-C-T
Medicina interna B H-C-T
Medicina interna C H-C-T
Medicina interna D H-C
Medicina interna E H-C-T C
Medicina interna'y

} . H-C
enfermedades infecciosas
Medlcm,a preventlva y C-p c c
salud publica
Nefrologia H-C-T C
Neonatologia H-C
Neumologia H-C-P-T C
Neorocirugia H-C-Q
Neurofisiologia clinica P P
Neurologia H-C-T C
Continta
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Continuacion

Servicio HAC HTH HOz HAyL CEV | CEB | CEC VX
Nutricion C

Obstetricia H-C-Q-T CP | C C
Oftalmologia H-C-Q-T Q C C
Oncologia H C-T

Otorrinolaringologia H-C-Q-T H-C-Q | C
Otorrinolaringologia infantil H-C-Q

Pediatria H-C-P-T

Psiquiatria H-C-T | C C C C
Quemados H-C-Q

Radiodiagnéstico P P P P P P P
Rehabilitacion H-C-T C
Rehabilitacion infantil C-T

Reumatologia H-C-T C C C C
Transfusiones P

eratlg;néag%lgga y cirugia H-C-O H-O c c c
Traumatologia infantil H-C-Q

Urologia H-C-Q-T | C-P H-C-Q | C-P
Urgencias
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SERVICIOS ESTRUCTURALES

Direccion Servicios

Xerencia Subdireccién de sistemas de informacion

Subdireccién de calidad, seguridad, atencién al paciente y admision

Admisidn y archivo de historias clinicas

Atencion al paciente

Calidad

Gabinete de medicina legal

Coordinacion de docencia |+D+i

Biblioteca

Epidemiologia clinica e bioestadistica

Gabinete de comunicacion y relaciones institucionales

Staff de gerencia

Trabajo social

Continta
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Continuacion

Direccién Servicios

Direccion de recursos econémicos Compras y suministros

Control de gestion y auditoria interna

Contrataciéon

Electromedicina

Facturacion

Hosteleria

Inversiones

Mantenimiento

Medioambiente y calidad

Oficina técnica de arquitectura

Orden interno y seguridad

Gestibn econdmica

Gestion servicios generales

Direccidn de recursos humanos




Anexo VI
Formulario de toma de datos






Anexo VI

Datos generales Fecha:

Lugar de trabajo

Nombre del puesto de trabajo

Descripcion del proceso

Tareas (numerar)

Medidas preventivas existentes en el puesto
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TAREA:

Producto

Nombre

Referencia
comercial

Estado

sélido determinar
pulverulencia/liquido Peb

Ttrabajo (OC)

Manipulaciéon

Cantidad

Frecuencia (n° veces/duracion
manipulacion)
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Fichas de Control propuestas en la aplicaciéon COSHH Essentials

El HSE a través de COSHH Essentials ha publicado gran cantidad de Fichas de Control
(Control Guidance Fact Sheets), de las cuales se ofrece a continuacion un indice dividido
en Fichas Genéricas y de Industrias Especificas.

Las Fichas Genéricas pueden descargarse a través del enlace http://www.coshh-
essentials.org.uk/assets/live/ (INSERT Sheet No.).pdf, insertando el nUmero de la Ficha de
Control en el lugar indicado.

En lo que se refiere a las Fichas de Industrias especificas, existen 3 formas de descarga.
Las Fichas referidas a fundicibn, molienda de harina y panaderia, reparacion de
vehiculos, manufactura de caucho, carpinteria, servicio y venta al por menor pueden
descargarse a través del enlace http://www.coshh-essentials.org.uk/assets/live/ (INSERT
Sheet No.).pdf, insertando el nUmero de la Ficha de Control en el lugar indicado.

Las Fichas de Control referidas a otras industrias incluidas con posterioridad (pintura,
mecanizado con fluidos metalldrgicos, soldadura y la serie sobre la silice, pueden

encontrarse en la pagina http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/index.htm.

INDICE DE FICHAS DE CONTROL GENERICAS

Nivel de control 1. Ventilacion general

N° Unidad de operacion Titulo
G100 Tareas generales Ventilacion general
G101 Almacenamiento Almacenamiento general
G102 Almacenamiento al aire de materiales a granel
G103 Extraccion de polvo Eliminacibn de residuos de la unidad de
extraccion de polvo



http://www.hse.gov.uk/pubns/guidance/index.htm
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Nivel de control 2. Controles de ingenieria

Ficha N° Unidad de operacion Titulo

G200 Tareas generales Ventilacién localizada

G201 Campana extractora de humos

G202 Cabina de flujo laminar

G203 Banco de trabajo ventilado

G204 Extraccion de polvo Eliminacion de residuos de la unidad de extraccion
de polvo

G205 Transferencia Cinta transportadora

G206 o G207 Llenado de sacos

G208 Vaciado de sacos

G209 Llenado de barriles

G210 Llenado de reactores/mezcladores desde un saco o
un barril

G211 IBC (International Bulk Carrier) llenado y vaciado

G212 Llenado de bidones

G213 Vaciado forzado de bidones

G202 0 G214 Pesada Pesada

gggéféfﬂ Mezclado Mezclado

G218 Tamizado Tamizado (+ filtrado)

G219 Cribado Cribado

G220 0 G221 Recubrimiento superficial Pintura en aerosol

G222 Revestimiento en polvo

G223 Laminado Laminado en bloque

G224 Laminado en continuo

G225 o0 G226 Inmersion Bafo de decapado

G227 Bafo de desengrasado al vapor

G228 Secado Horno de secado en bandejas

G229 Horno de secado en continuo

G230 Granulado Granulado

G231 Prensado de tabletas
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Nivel de control 3. Contencién

Ficha N° Unidad de operacion Titulo

G300 Tareas generales Contencion

G301 Campana de guantes

G302 Extraccion de polvo (Ejlgn'iar(l)?\zén de residuos de la unidad de extraccion
G303 Transferencia Transferencia de solidos

G304 Vaciado de sacos

G305 Llenado de batrriles

G306 Vaciado de barriles

G307 o G308 IBC (International Bulk Carrier) llenado y vaciado
G309 o G310 Llenado y vaciado de tanques

G311 Llenado de barriles

G312 Trasiego de liquidos con bomba

G301 0 G313 Llenado de paquetes

G301 o G314 Llenado de botellas

S?glifs G315 Pesada Pesada

S?;is G317 Mezcla Mezcla

G319 Recubrimiento superficial Robot de pintado en aerosol

G320 Revestimiento en polvo automéatico

G321 Inmersién Bafio de desengrasado al vapor

G322 Secado Secado en aeosol
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Nivel de control 4. Especial

Ficha N° Titulo
G400 Principios generales
G402 Vigilancia de la salud para asma ocupacional

Nivel de control S. Agentes quimicos causantes de dafo por contacto dérmico

Ficha N° Titulo

$100 Contacto dérmico y ocular

S101 Seleccién de guantes de proteccidn

$102 Seleccion de Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
S$200 Contacto dérmico y ocular
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INDICE DE FICHAS DE CONTROL PARA INDUSTRIAS ESPECIFICAS

Caodigos de las propuestas de control

Ventilacién general

Controles de ingenieria (p.e. extraccion localizada)

Contenciéon

Control de la exposicion dérmica

Proteccidn respiratoria como método de control principal

»w || W[N |-

Fundicion
Ficha N° Titulo Propuesta de control
FDO1 Humo y ventilacion general 1
FDO02 Humo de fundicién procedente de fusion 2
FDO3 Humo de fundicién procedente de la cuchara de la colada R
FDO4 Polvo y granalla de fundicion 2
FDO5 Polvo y vapor en talleres de moldura a pequefia escala 2
FDO3 Polvo y vapor en rotura, sacudida y desgaste R
FDO7 Polvo en desbarbado de pequenias fundiciones 2
FDO8 Polvo en desbarbado de grandes fundiciones R
FDOQ9 Polvo en granallado de pequefias fundiciones en cabina 3
FD10 Polvo y humos de corte térmico y alzado R
FD11 Humo de patrén de montaje 2
FD12 Nieblas y vaporgs_procedentes d_el re_vestimiento en aerosol R
en grandes fundiciones (taller al aire libre)
FD13 Polvo y lodos en limpieza de colectores de polvo R
FD14 Rebasado de hornos 2

Molienda de harina y panaderia artesanal

Ficha N° Titulo Propuesta de control

FLO1 Apertura de bolsas y mezclado de masa (panaderia 2
artesanal)

FLO2 Pesada y manejo de mejoradores de la harina, etc 2
(panaderia artesanal)

FLO3 Moldeado manual y division utilizando partidores de masa 2
(panaderia artesanal)

FLO4 Colectores de polvo individuales (panaderia artesanal) 2

FLO5 Extraccion de polvo 2

FLO6 Mejoradores (aditivos enzimaticos) en moliendo de harina R

FLO7 Empaquetado de harina (molino de harina pequefio) 2
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Reparacion de vehiculos a motor. Pinturas con isocianatos

Ficha N° Titulo Propuesta de control

MRO1 Isocianatos procedentes de la mezcla de dos paquetes de 1
pintura, etc.

MRO02 Isocianatos. Aplicacion de envase duo de pintura en R
aerosol/cabina

MRO03 Isocianatos procedentes de la limpieza de pistola de 3
aplicacion de envases duo de pintura en aerosoles

MRO04 Isocianatos. Aplicacion a cepillo o rodilo de pintura en R
envases duo

MRO05 Isocianatos. Pequefias tareas (reparacion, soldadura, etc) R
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A continuacion se recogen los datos de las casas comerciales responsables de la

comercializacién de los agentes quimicos identificados en el proceso de evaluacion.

e Merck - Espafia
Maria de Molina, 40
28006 (Madrid)

http://www.merck.es/es/index.html

¢ VWR International Eurolab, S.L.
c/ de la Tecnologia, 5-17
A7 - Llinars Park
08450 Llinars del Valles (Barcelona)

https://es.vwr.com/app/Home

e Panreac Quimica S.L.U
c/ Gaurraf, 2
Poligono Pla de la Bruguera
E-08211 Castellar del Valles. (Barcelona)

http://www.panreac.es/

e Sigma-Aldrich Quimica,S.L.
Ronda de Poniente 3, Aptdo.278
28760 Tres Cantos. (Madrid)

www.sigmaaldrich.com

e Dako Diagnésticos, S.A.
Edificio Euro 3
c/ Federico Mompou, 5 Bajos A 1a
E-08960 Sant Just Desvern (Barcelona)

www.dako.es

e Acofarma distribucion, S.A.
c/ Llobregat, n° 20, Pol. Ind. Santa Margarita
08223 de Terrassa (Barcelona)

www.acofarma.com


http://www.merck.es/es/index.html
https://es.vwr.com/app/Home
http://www.dako.es/
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¢ Medion Diagnostics International Inc.
7440 SW 50 Terrace. Suite 110
FL 33155 (Miami)

http://www.mediondiagnostics.us/

e Scharlab S.L.
Gato Pérez, 33. Pol. Ind. Mas d'en Cisa
08181 Sentmenat (Barcelona)

scharlab@scharlab.com

e Reactivos para diagndstico S.L.
Poligono Industrial Mas d’en Cisa
c/ Josep Tura, 9 H, nave 24
0181, Sentmenat (Barcelona)

http://www.reactivosparadiagnostico.com/

¢ Electron Microscopy Sciences
P.O. Box 550
1560 Industry Road
Hatfield, PA 19440 (Estados Unidos)

http://www.electronmicroscopysciences.com/

e Deltalab S.L.
Plaza de la Verneda, 1
Poligono Industrial La Llana P.O. BOX 195
08191, Rubi (Barcelona)
http://www.deltalab.es/

e Chemische Fabrik Dr. Weigert GmbH & Co. KG
Muhlenhagen 85
D-20539, Hamburg (Alemania)

www.drweigert.de

¢ Industrias Noriega, S.L.
Poligono Industrial Olloniego |, parcela B43
33660 Oviedo (Asturias)

www.industriasnoriega.es


mailto:scharlab@scharlab.com
http://www.electronmicroscopysciences.com/
http://www.industriasnoriega.es/
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Thermo Fisher Scientific. Remel Products
12076 Santa Fe Drive

P.O. Box 14428

Lenexa, KS 66215

http://www.remel.com

HowMedica Osteonics Corp.
325 Corporate Drive
Mahwah , NJ, 07430, (Estados Unidos)

www.stryker.com

Laboratorios Inibsa S.A.
Ctra. Sabadell a Granollers, Km 14,5 (C-155)
08185 Llica de Vall (Barcelona)

http://www.inibsa.com

Bio Optica Milano
via San Faustino 58
20131 Milano (Italia)
http://www.bio-optica.it/

Kodak S.A.
c/ Santiago de Compostela, 94.
28035 Madrid
http://www.kodak.es

Ecolab
Avda. del Baix Llobregat, 3-5
08970 - Sant Joan Despi (Barcelona)

http://www.ecolab.com

Dirr Dental Medics Iberica, S.A.U.

c/Serra de la Salut, 11 — Nave 6, Pol. Ind. Santiga

08210 Barbera del Valles (Barcelona)

http://www.duerrdental.de/es/home-dd/


http://www.remel.com/
http://www.stryker.com/
http://www.bio-optica.it/
http://www.kodak.es/
http://www.ecolab.com/
http://www.duerrdental.de/es/home-dd/
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e DuPont Ibérica, S.L.
Oficinas comerciales de DuPont en la peninsula Ibérica
Avda. Diagonal 561
08029 Barcelona

www?2.dupont.com/

e Cytyc (UK) Limited
Unit 2, Link 10. Napier Way

Crawley W. Sussex. (Reino Unido)

¢ Maim

No se encontraron datos
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Material Safety Data Sheet (Ficha de datos de datos de seguridad) de la Auramina 0.

Primer envio por parte de la casa comercial (04/10/2012)

MATERIAL SAFETY DATA SHEET

1.- IDENTIFICATION OF THE SUBSTANCE AND THE MANUFACTURER

Identficadion of the product

AURAMINE O CLO0O1-1
identificaton of the manufciurer
Compamy: REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO.S.L Ad:#asa.hsep?’uq,m have 24 Poigons Indwstnal Mas 9 'Bn Gisa
Tal 00343371573 Fax (0 34 337 152 558 ZP Code: 08181 SENTMENAT - SPAIN

CHEMTREG Emergency Infemational Telephone Mumber: 7035273587 Emergency Talephone Number (EL) 142

2,-COMPOSITION [ INGREDIENTS 3.- HAZARDS IDENTIFICATION

MO hazardous product according to European Directive

Auramina 4q S1/11S/EEC and 03112/EC and 1000/45/EC
Erancl ABSOIID. 400 mi N hazardous constituents or at concentrations below the limits
Fenol ffundido al bafomaria) 120m described by the above mentioned regulations

Agua Destlada.... ..o 2480 i

4.- FIRST AID MEASURES

Mo special measures required with prepared medium.

After Inhalation: Seek medical treatment in case of complaints; supply fresh air.

After Skin Contact: Immediately wash with water and soap and rinse thoroughly

After eye contact: Rinse opened eye for several minutes under running water. Consult a physician.
After swallowing: Immediately call a physician.

Information for physician: Show the product labels and this MSDS.

5.- FIRE FIGHTING MEASURES

In case of fire, use any extinguisihing medium suitable for sumounding fire. Mo special protective
equipment required.

.- ACCIDENTAL RELEASE MEASURES

Mo person-related safety precautions required. Mo dangerous substances or vapours are released.
Wipe up with damp sponge or mop. Mo special measures required for deaning/collecting.

Pag 1 ded
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T.- HANDLING AND STORAGE

Handlimg:

Protection against explosions or fire not necessary
Mo special measures required for safe handling
Storage:

Store below 30°C

Store away from cxidizing agents

8.- PERSOMAL PROTECTION AND EXPOSURE CONTROL

WO special ventilation required - Respirator use not required

Personal Protection: Safety glasses with side shislds
Appropiate gloves

9.- PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES

PACKAGING
pH 1 plastic bottle 1L capacity
Colour  yellow
Odour: Mot available - Charactenstic

Melting point: Mot available

Boiling point: approvimately that of water
Density: approximately that of water
Solubility: Soluble in water

10.- STABILITY AND REACTIVITY

Conditions to avoid: Excess heat or conditions that cause gel to decompose
No dangerous reactions Known with prepared medium
Mo dangerous decomposition products Fnown

11.- TOXICOLOGICAL INFORMATION

Mo imitating or sensitizing effects kmown.
Mo toxicological data is available for this product as an entity.
When used and handled according to specifications, the product has no hamful effect.

12.- ECOLOGICAL INFORMATION

Mot hazardous for water.
Ecological effects not thoroughly investigated, but cumently none have been identified.
Plastic plate not readily biodegradable.

13.- DISPOSAL INFORMATION

Product: Smaller quantitites can be disposed off with solid waste
Once exhausted, this product should be considered acconding to the European Waste Catalogue 2002 EC decision 23/04/01,
as part of the following categories:
- withiout medium 2001 39
Pag 2 del
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- with medium ! not dangemus 2001 89
- with medium / dangerous Dispose according to state and local regulations

Packagings: Should be disposed according to state and local regulations

14.- TRANSPORTATION INFORMATION

Mat regulated for transportation according to
DOT regulations

ADR/RID land transport regulations

IMIDG maritime regulations

ICAD | IATA air transport regulations.

15.- REGULATORY INFORMATION

Far prepared medium and in accordance with Buropean Comn
Directives:
Hazard symbols: not applicable
Risk Phrases: mot applicable
Safety Phrases: not applicable

R: 22-24-36-40-24125
5. 3E3T-28.645

Xn

16.- ADDITIONAL INFORMATION

To the best of our knowledge, the information contained herein is accurate, though the chemical, physical and toxicological

properties of this product have mot been thoroughly investigated and we can guarantes that the hazards described in this
MSDS are the only hazards that exst

Final determination of suitability of any product is the sole responsibility of the user.
All products may present unknown hazards and should be used with caution.

Pag 3 del
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Ficha de datos de datos de seguridad de la Auramina 0. Segundo envio por parte de la
casa comercial (09/11/2012).

REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1.

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

1-  Identificacion de la sustancia o del preparado y de la sociedad o
empresa

Identificacion de la sustancia o del preparado

Codigo: CL0001-1
Nombre del producto: AURAMINA O

Identificacion de la sociedad o empresa.
Empresa: REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO. S.L
Josep Tura, 9H, Nave 24
Poligono Industnal Mas d'En Cisa
08181 Sentmenat
Telf. 937154573
Teléfono de emergencia: Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses de Espana. Tel: (+34)-91 562 04 20 .

2- Composicion/ Informacion sobre los componentes
Componentes g/l:
Auramina O (Cl 41000) .......1g
=y R — 1
Fenal...._....o......30mi

Caracteristicas producto puro:

Auramina O (Cl 41000}

Formula : C17 H22 CIN 3 M.= 303,84
CAS 2465-27-2 EINECS 219-567-2
CEE 612-097-00-2 R:22+36-40 .
MNocivao.

X,

Etanol 95%

CAS: 64-17-5. Formula: CH3CH20H M_=46 07 .
EINECS 200-578-6 CEE 603-002-00-5 R-11
Facilmente inflamable.
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REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1.

CAS: 108-95-2. Férmula: C6HE0 M. =94, 11
EINECS 203-632-7 CEE 604-001-00-2 R:24/25-34
Toéxico en contacto con la piel por ingestion. Provoca quemaduras.

=)

3- Identificacion de peligros

Inflamable. Nocivo en contacto con la Piel . Nocivo por ingestion. lmita
los ojos y la piel.

4. Primeros Auxilios

4 1.General: En caso de pérdida de conocimiento, nunca dar de beber
ni provocar el vomito.

4 2 Inhalacion: Trasladar a la personal al aire libre. En caso de que
persista el malestar, pedir atencion médica.

4 3 Contacto con la piel: Lavar abundantemente con agua. Cluitarse las
ropas contaminadas.

4 4 Ojos: Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos),
manteniendo los parpados abiertos. Pedir atencion medica.

5- Medidas de lucha contra incendios

5.1. Medios de extincion adecuados:

Agua ,CO2 | espuma, polvo seco.

5 2. Medios de extincion gue no deben usarse | —

5.3. Riesgos especiales:

Inflamable. Mantener alejado de fuentes de ignicion. Los vapores son
mas pesados que el aire, por lo que pueden desplazarse a nivel del
suelo. Riesgo de inflamacion por acumulacion de cargas electrostaticas.

B- Medidas a tomar en caso de vertido accidental
Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
v depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de acuerdo con las normativas vigentes. Neutralizar con sodio hidréxido
diluido.

T- Manipulacion y almacenamiento
7.1. Manipulacion: 5in ofras exigencias
7.2, Almacenamiento: Bien cerrado. Protegido de la luz. A T° Ambiente
15-25°C

8- Controles de exposicion/proteccion personal
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10-

11-

12-

13-

REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1.

8.1. Proteccion técnica: Asegurar una buena ventilacion del local.

8.2. Proteccion respiratona: en caso de formarse vapores/aerosoles |
usar un equipo respiratorio adecuado.

8.3. Proteccion de las manos: usar guantes apropiados.

8.4. Proteccion de los ojos: usar gafas apropiadas

8.5. Medidas de higiene: usar ropa de proteccion adecuada. Lavar las
manos al término del trabajo.

Propiedades fisicas y quimicas

Estado fisico: Liquido
Color: Amarillento
Olor: Caracteristico
pH: no disponible
Punto de fusién: -114 5*C
Punto de inflamacionn: ~ 49°C
T° de ignicidn: 425°C
FPunto de destello: no disponible
Limites de explosion: no disponible
Densidad: 0,8008 g/cm3
Soluble en
agua(20° C) No disponible
etanol (20°C) No disponible

Disolventes organicos:  7,.3%

Estabilidad y reactividad

Descomposicion térmica:

No se descompone al emplearse correctamente.
Posibilidad de reacciones peligrosas:

Mo se conocen

Productos de descomposicion peligrosos:

Mo se conocen

Informacion Toxicologica

Tras ingestion : Irritaciones leves
Tras contacto con los ojos:Imitaciones
Tras contacto con la piel: Imtaciones

Informaciones ecologicas

No pueden excluirse efectos toxicos medio ambientales, por utilizacion o
eliminacion inadecuada.

Consideraciones relativas a la eliminacicn

Producto:  En la Unién Europea no estan regulados, por el momento
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REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1.

los criterios homogéneos para la eliminacion de residuos
quimicos. Aquellos productos quimicos, que resultan como
residuo de uso cotidiano de los mismos, tiene en general, el
caracter de residuos especiales. Su eliminacion en los
paises comunitanos se encuentra regulada por leyes y
disposiciones locales. Le rogamos contacte con aquella
entidad adecuada en cada caso | Administracion
Piblica, o bien Empresa especializada en la eliminacion de
residuos), para informarse sobre su caso particular.
Envases:  Su eliminacion debe realizarse de acuerdo con las
disposiciones oficiales. Para los embalajes contaminados
deben adoptarse las mismas medidas que para el producto
contaminante. Los embalajes no contaminados se trataran
como residuos domésticos o como material reciclable.

14-  Informacion relativa al transporte

Nimero UN

- ADR, IMDG, IATA LIN2524

- Designacion oficial de transporte de las Naciones Unidas .

- ADR -2524 LIQUIDOD INFLAMABLE, CORROSIVO, N.EP. (ETANCL (ALCOHOL ETILICO),
ACIDO CLORHIDRICO)

MDG FLAMMABLE LIQUID, CORROSIVE, N.O.5. (ETHANOL (ETHYL ALCOHOL),
HYDROCHLORIC ACID)

- TATA - FLAMMABLE LIQUID, CORROSIVE, N.OS. (ETHANOL, HYDROCHLORIC ACID)

Clase(s) de peligro para of transparte
- ADR

b,

- Glase - Etigueta (segun

nformacion reglamentaria en la etiqueta:

Etiguetado segun Directivas de la CEE 67/548 o 199945/ CEE

X

n

Pictograma: Xn= Nocivo

Frases R:10-36/38-68 .
flamable. Irrita los ojos v |a piel posibilidad de efectos imeversibje-

Manténgase el recipiente bien cerrado y en lugar bien ventilado. Conservar
alejado de toda llama o fuente de chispas - No fumar. No respirar los vapores.
En caso de contacto con los ojos lavesa con agua abundante Use indumentaria
v guantes de proteccion adecuados Elimine el producto y su recipiente como
residuo peligroso.
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Material Safety Data Sheet (Ficha de datos de datos de seguridad) del alcohol acido

decolorante. Primer envio por parte de la casa comercial (04/10/2012).

MATERIAL SAFETY DATA SHEET

1.- IDENTIFICATIOM OF THE SUBSTANCE AND THE MANUFACTURER

fdenifoation of the producd
ACID ALCOHOL DECOLORIZER CLO008-1

iderificafion of the manufaciurer

Company: AEACTIVOS PARA DIAGNGSTICO.S.L Addiress: Josep Turs, 3, Nave 24 Poligons Industrisl Mas d'Bn Cisa

Tel 00 34337 154 573 Fac 0034 937 152 550 TP Code: 08181 wr-apmﬁz

CHEMTREC Emergency Infemationsl Tekephone Number TO-ET-38E7 Emergency Te

2.-COMPOSITION [ INGREDIENTS 3.- HAZARDS IDENTIFICATION

MO hazardous product according to European Directive
S1/M11SEEC and 83/112EC and 1990/45EC
MO hazardous constituents or at concentrations below the limits

described by the above mentioned regulations:

Etandl #5% .. aom

4.- FIRST AID MEASURES

Mo special measures required with prepared medium.

After Inhalation: Seek medical treatment in case of complaints; supply fresh air.

After Skim Contact: Immediately wash with water and soap and rinse thoroughly

After eye contact: Rinse opened eye for several minutes under running water. Consult a physician.

After swallowing: Immediately call a physiciam.
Information for physician: Show the product labels and this M3DS.

5.- FIRE FIGHTING MEASURES

In case of fire, use any extinguisihing medium suitable for surmounding fire. Mo special protective
equipment required.

.- ACCIDENTAL RELEASE MEASURES

Mo person-related safety precautions required. Mo dangerous substances or vapours are released.
Wipe up with damp sponge or mop. Mo special measures required for deaning/collecting. P 2
1

10
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7.- HANDLING AND STORAGE
Hamdling:
Protection against explosions or fire not necessary

Mo special measures required for safe handling
Storage:

Store below 30°C
Store away from oxidizing agents

8.- PERSONAL PROTECTION AND EXPOSURE CONTROL

MO special ventilation required - Respirator use not required

Personal Protection: Safety glasses with side shields
Appropiate gloves

9.- PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES

PACKAGING
pH 1 plastic bottle 1L capacity
Colour Colouress

Odour: Mat available - Characterstic
Melting point: Mat available

Boiling point: approximately that of water
Density: approximately that of water
Solubility: Soluble in water

10.- STABILITY AND REACTIVITY

Conditions to avoid: Excess heat or conditions that cause gel to decompose
Mo dangerous reactions Known with prepared medium
Mo dangerous decomposition products Known

11.- TOXICOLOGICAL INFORMATION

Mo imitating or sensitizing effects known.

Mo toxicological data is available for this product as an entity.

When used and handled according to specifications, the product has no harmful effect.

12.- ECOLOGICAL INFORMATION

Mot hazardous for water.

Ecological effects not thoroughly investigated, but cumently none have been identified.
Plastic plate not readily biodegradable.

13.- DISPOSAL INFORMATION

Product Smaller quantitites can be disposed off with solid waste

Onece exhausted, this product should be considered according to the European Waste Catalogue 2002 EC decision 23004001,
as part of the following categories:

- without medium 200138
Fag. 2 ded
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- with medium / not dangemous
- with medium / dangerous

14.- TRANSPORTATION INFORMATION

Mat regulated for tramsportation according to
DOT regulations

ADR/RID land transport regulations

IMDG maritime regulations

ICAD | IATA air transport regulations.

15.- REGULATORY INFORMATION

16.- ADDITIONAL INFORMATION

M3DE are the only hazards that exist

2001 88
Dispose according to state and local regulations

Packagings: Should be disposed according to state and local regulations

Final determination of suitability of any product is the sole responsibility of the user.
All products may present unknown hazards and should be used with caution.

For prepared medium and in accordance with European Community R 11-36/37/38
Directives: 5 71828
Hazard symbols: not applicable = -l
Risk Phrases:  mot applicable
Safety Phrases: mot applicable Xn F
Harmful Highly flammable

Ta the best of our knowledge, the information contained herein is accurate, though the chemical, physical and tosicological
properties of this preduct have not been thoroughly investigated and we can guarantee that the hazards described in this

Pagp 3 ded
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REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1L.

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

1-

3-

Identificacion de la sustancia o del preparado y de la sociedad o

empresa

Identificacion de la sustancia o del preparado

Cadigo: CLO0OB-1
MNombre del producto: DECOLORANTE ACIDO ALCOHOL

Identificacion de la sociedad o empresa.
Empresa: REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO. S.L
Josep Tura, 9H, Nave 24
Poligono Industral Mas d’En Cisa
08181 Sentmenat
Telf. 937154573
Teléfono de emergencia: Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses de Espafia. Tel: (+34)-91 562 04 20 .

Composicion/ Informacion sobre los componentes

Componentes g/l
Acido Clorhidrico Concentrado 30mil
Etanol 95%  970ml

Acido Clorhidneo Concentrado

Caracteristicas:
CAS : 7647-01-0. Férmula : HCI M.=36 .46
EINECS 231-595-7 CEE 017-002-01-X R:34-37

Provoca quemaduras. Imta las vias respiratorias.

-
—
i oy

C

Etanol 95%

Caracteristicas:
CAS: 64-17-5. Formula: CH3CH20H M.=46,07.
EINECS 200-578-6 CEE 603-002-00-5 R:11

Facilmente inflamable.
&

Identificacion de peligros

Provoca quemaduras. Irmta las vias respiratorias
Facilmente inflamable.
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REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1.

Primeros Auxilios

4 1.General: En caso de pérdida de conocimiento, nunca dar de beber
ni provocar el vomito.

4 2 Inhalacion: Trasladar a la persenal al aire libre. En case de que
persista el malestar, pedir atencion médica.

4.3 Contacto con la piel: Lavar abundantemente con agua. Quitarse las
ropas contaminadas.

4 4 Ojos: Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos),
manteniendo los parpados abiertos. Pedir atencion médica.

Medidas de lucha contra incendios

5.1. Medios de extincion adecuados:

Agua ,CO2 | espuma, polvo seco.

5 2. Medios de extincion que no deben usarse | —

5 3. Riesgos especiales:

Inflamable. Mantener alejado de fuentes de ignicion. Los vapores son
mas pesados que el aire, por lo que pueden desplazarse a nivel del
suelo. Riesgo de inflamacion por acumulacion de cargas electrostaticas.

Medidas a tomar en caso de vertido accidental

Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de acuerdo con las normativas vigentes. Neutralizar con sodio hidroxido
diluido.

Manipulacion y almacenamiento

7.1. Manipulacion: Sin ofras exigencias
7.2. Almacenamiento: Bien cerrado. Protegido de la luz. A T® Ambiente
15-25°C

Controles de exposicion/proteccion personal

8.1. Proteccion técnica: Asegurar una buena ventilacion del local.

8.2. Proteccidn respiratoria: en caso de formarse vapores/aerosoles |
usar un equipo respiratorio adecuado.

8.3. Proteccidn de las manos: usar guantes apropiados.

8.4. Proteccion de los ojos: usar gafas apropiadas

6.5. Medidas de higiene: usar ropa de proteccion adecuada. Lavar las
manos al término del trabajo.
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REACTIVOS PARA DIAGNOSTICO, S.1.

0.

10-

11-

12-

13-

Propiedades fisicas y quimicas

Estado fisico: Liquido
Color: Amarillento
Olor: Caracteristico
pH: no disponible
Punto de fusién: -114 5*C
Punto de ebullicion: 78°C
T® de ignicidn: 425°C
Punto de destello: no disponible
Limites de explosidn: no disponible
Densidad: 0,8008 g/em3
Soluble en

agua(20® C) 1gll

etanol (20°C) Miscible
Disolventes organicos: 97,0%

Estabilidad y reactividad

Descomposicion termica:

Mo se descompone al emplearse correctamente.
Posibilidad de reacciones peligrosas:

Mo se conocen

Productos de descomposicion peligrosos:

Mo se conocen

Informacion Toxicolagica

Tras ingestion : Iritaciones leves
Tras contacto con los ojos:Imitaciones
Tras contacto con la piel: Imtaciones

Informaciones ecologicas

Mo pueden excluirse efectos toxicos medio ambientales, por utilizacion o
eliminacion inadecuada.

Consideraciones relativas a la eliminacion

FProducto:  Enla Unidn Europea no estan regulados, por el momento
los criterios homogéneos para la eliminacion de residuos
quimicos. Aquellos productos quimicos, que resultan como
residuo de uso cotidiano de los mismos, tiene en general, el
caracter de residuos especiales. Su eliminacion en los
paises comunitanos se encuentra regulada por leyes y
disposiciones locales. Le rogamos contacte con aquella
entidad adecuada en cada caso | Administracion
Publica, o bien Empresa especializada en la eliminacion de
residuos), para informarse sobre su caso particular.

Envases:  Sueliminacion debe realizarse de acuerdo con las
disposiciones oficiales. Para los embalajes contaminados
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deben adoptarse las mismas medidas que para el producto
contaminante. Los embalajes no contaminados se trataran
como residuos domesticos o como material reciclable.

14-  Informacion relativa al transporte

Numero UN

- ADR, IMDG, IATA UN2524

- Dasignacion oficial de transporte de las Naciones Unidas .

- ADR -2924 LIQUIDO INFLAMABLE, CORROSIVO, M.EP. (ETANOL {(ALCOHOL ETILICC),
ACIDO CLORHIDRICO)

MDG FLAMMABLE LIQUID, CORROSIVE, N.OS. (ETHANOL (ETHYL ALCOHOL),
HYDROCHLORIC ACID)

- TATA - FLAMMABLE LIQUID, CORROSIVE, N.O.S. (ETHANOL, HYDROCHLORIC ACID)

Clase(s) de peligro para ol transporte
- ADR

8.

- Clase - Etigueta (segun normativas vigente)

F

Pictograma: F= Inflamable

Frases R:11: Facilments inflamable.

chispas - No fumar. Elirfinense el producto y su recipiente
como residuos peh

16-  (Otras Informaciones

Los datos consignados en |a presente ficha de segunidad (FDS), estan basados
en nuestros actuales conocimientos, teniendo como Unico objetivo informar
sobre aspectos de seguridad v no garantizandose las propiedades y
caracteristicas en ella indicadas.
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