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Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
se van a utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que
pueden ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello.
Relacion de riesgos laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando

su eficacia.

Adaptado al Real Dec
de seguridad y de salud en |

reto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas
as obras de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al

RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el

INSH.

1.1.1- DATOS GENERALE

S DE LA ORGANIZACION

1.1.1.1- DATOS PROMOTOR:

Nombre o razén social

Nombre Apellido Apellido

Teléfono

Direccion

Poblacion

Codigo postal

Provincia

CNAE

CIF

1.1.2- DESCRIPCION DE LA OBRA
1.1.2.1- DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DE LA OBRA

Descripcion del Proyecto y de
la obra sobre la que se
trabaja

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION D ELA CASA RECTORAL DE ARES, EN EL
MUNICIPIO DE ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Situacion de la obra a
construir

ARES, MUNICIPIO DE ARES, PROVINCIA D ELA CORUNA

Técnico autor del proyecto

RUBEN IGLESIAS LEIRO

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del
proyecto

RUBEN IGLESIAS LEIRO

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro
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1.1.2.2- TIPOLOGIA DE LA OBRA A CONSTRUIR

Los trabajos a realizar son los derivados del proceso constructivo, comprendidos
dentro de los que se indican a continuacién:

Rehabilitacién de los muros de mamposteria de 65 cm. de espesor. Reposicion de la
cubierta inclinada de teja. Redistribucion interior con tabiques de yeso laminado, reposicién
del entramado de madera y de la carpinteria, y eliminacién de barreras arquitecténicas.

1.1.2.3- DESCRIPCION DEL ESTADO ACTUAL DEL ESPACIO DONDE SE VA A EJECUTAR
LA OBRA

Los espacios se corresponden a zonas de planta baja y alta. Es un edificio aislado
situado en una parcela de 2.921,01 m?, de los cuales 255,19 m? son de superficie construida.

Se trata de una vivienda de dos plantas de forma cuadrada, con unas escaleras de
piedra para acceder desde fuera directamente a la planta alta, y una pequena bodega anexa
a estas.

La planta baja se usaba como bodega y almacén para materiales de la Iglesia, dejando
Unicamente la planta alta como vivienda del parroco. Actualmente, debido al mal estado,
solo se utiliza la planta baja como almacén y como lugar para reuniones y actividades
eclesiasticas, y la bodega anexa a las escaleras de entrada para guardar material para el
mantenimiento de la finca.

Ademas, el solar cuenta con un pozo de piedra de forma cilindrica, actualmente
tapado, y un lavadero.

1.1.2.4- CONDICIONES DEL ENTORNO DE LA OBRA QUE INFLUYEN EN LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

e QObjetivos prevencionistas

Un nimero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias
realizadas con las canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o
estdn en sus inmediaciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra
que hay que tener presente, - algunas de las cuales son detalladas en los planos - y que van a
permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden originar.

e Condiciones de los accesos Vv vias de acceso a la obra

Tal como se observa en la imagen inferior, los accesos a la obra no presentan ningin
riesgo ni para las personas que trabajan ni para los transeuntes que circulan por las
inmediaciones ni para el trafico rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

* Se hasenalizado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.
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* Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de
la obra, facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las
operaciones.

* Se han establecido desvios provisionales de peatones.

e Se sefializara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando
por naturaleza de las operaciones a realizar sea necesario.

Vista aérea de la parcela

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -11-
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Calle de acceso a la entrada principal

e Lineas eléctricas aéreas en tension

Conforme se observa en los planos, no existen lineas aéreas eléctricas que puedan
provocar un accidente por electrocucion al entrar en contacto con las partes méviles de
maquinas y equipos utilizados durante el proceso constructivo.

e Conducciones enterradas
¢ Electricidad

Conforme la documentacidon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar
esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones enterradas de electricidad, que
puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la
presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

* Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion
al Jefe de obra, en evitacién de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier
caso y ante la falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacién esta
en uso.

e Si se considera que la instalacion estd en uso, deberdn interrumpirse las
actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

* Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar
cualquier decision.

* Silainstalacion esta en servicio, deberd replantearse y sefalizarse el itinerario o
los itinerarios seguidos dentro de la obra por la instalacién.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitoria, debera
comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en todo momento las
especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

e Detectada la instalacidn y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra
deberdn ser conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la
realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

e Q@Gas

Conforme la documentacidon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar
esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones enterradas de gas, que puedan
interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la
presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

* Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion
al Jefe de obra, en evitacién de riesgos mayores.
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Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier
caso y ante la falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacién esta
en uso.

Si se considera que la instalacién esta en uso, deberan interrumpirse las
actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.
Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar
cualquier decision.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o
los itinerarios seguidos dentro de la obra por la instalacién.

Se deberdn establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitoria, debera
comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en todo momento las
especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra
deberdn ser conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la
realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Saneamiento

Conforme la documentacidon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar
esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones enterradas de saneamiento, que
puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la
presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién
al Jefe de obra, en evitacién de riesgos mayores.

Intentar averiguar si la instalaciéon esta en servicio o fuera de uso. En cualquier
caso y ante la falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacién esta
en uso.

Si se considera que la instalacién esta en uso, deberan interrumpirse las
actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.
Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar
cualquier decision.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o
los itinerarios seguidos dentro de la obra por la instalacién.

Se deberdn establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitoria, debera
comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en todo momento las
especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra
deberdn ser conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la
realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Abastecimiento de agua

Conforme la documentacidon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar
esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones enterradas de abastecimiento de agua,
que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.
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No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la
presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién
al Jefe de obra, en evitacién de riesgos mayores.

Intentar averiguar si la instalaciéon esta en servicio o fuera de uso. En cualquier
caso y ante la falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacién esta
en uso.

Si se considera que la instalacién esta en uso, deberan interrumpirse las
actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.
Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar
cualquier decision.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o
los itinerarios seguidos dentro de la obra por la instalacién.

Se deberdn establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera
comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en todo momento las
especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra
deberdn ser conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la
realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Alumbrado publico

Conforme la documentacidon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar
esta Memoria de Seguridad, no existen conducciones enterradas de alumbrado publico, que
puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la
presencia de dichas instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

Nada mds detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién
al Jefe de obra, en evitacién de riesgos mayores.

Intentar averiguar si la instalaciéon esta en servicio o fuera de uso. En cualquier
caso y ante la falta de informacidn, siempre se considerard que la instalacion esta
en uso.

Si se considera que la instalacién esta en uso, deberan interrumpirse las
actividades en las inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.
Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar
cualquier decision.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o
los itinerarios seguidos dentro de la obra por la instalacién.

Se deberdn establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera
comunicarse antes de la interrupcion, y seguirse en todo momento las
especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra
deberan ser conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la
realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.
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e Estado de las medianeras

Por los datos obtenidos a partir del Estudio Geotécnico, y siguiendo para el
movimiento de tierras las recomendaciones establecidas en el mismo, tanto para el vaciado
(que se realiza siguiendo los métodos que se recomiendan en dicho Estudio Geotécnico),
como en la excavacion de cimentaciones, no son de prever acciones que puedan afectar a
los edificios colindantes o que estos puedan afectar a las operaciones de la obra.

¢ Interferencia con otras edificaciones

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer
ciertos riesgos, como son:

* Ruidos y vibraciones.

* Choques y golpes de la maquinaria de elevacién (en especial la grua torre).

e Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).
* Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

* Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u obras
gue simultaneamente se estén desarrollando a la par, se toman las siguientes medidas:

* El trabajo se realizard en periodo de 8:00 a 21:00 horasm en evitacién de
molestias tales como ruidos y vibraciones.

* Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

e Ubicacién de la grua torre, donde menos interferencias puede provocar,
elevandola para sortear obstaculos y no causar interferencia con otras obras o
edificios.

e Sefalizar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de entrada-salida de
vehiculos.

* Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos pro vuelco.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacion de
vehiculos, radios de accién de la grua torre, distancias de seguridad, ubicacién de talleres,
almacenes, etc.,, en el documento de Planos, se incluye un plano donde se observa
debidamente la Organizacién preventiva de la obra.

e Servidumbres de paso

Conforme la documentacidon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar
esta Memoria de Seguridad, no existe conocimiento de la existencia de servidumbres de
paso que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

e Servicios afectados por las obras

El normal desarrollo de las actividades de la obra, no interfiere ningln servicio
publico o privado, por lo que no se consideran riesgos derivados a estas situaciones.

En la imagen aérea adjunta, se observa el espacio de la obra, y se aprecia
debidamente como no hay servicios publicos o privados afectados.
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Vista aérea de la parcela

Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra, no se van a realizar operaciones de ningun tipo.

Asi pues las actividades correspondientes a:

Carga-Descarga de mdquinas, equipos de obra y materiales (ferrallas, material
paletizado, etc...)

Acopio de materiales de todo tipo

Estacionamiento de vehiculos de obra (no se incluyen los de personal que trabaja
en la obra).

Se van a realizar siempre en el interior del perimetro vallado y sefializado de la obra.
Por lo tanto no se toman en cuenta riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo utilizar
estos espacios, deberd actuarse del siguiente modo:

Comunicar la necesidad al Jefe de obra, para adoptar las medidas que eviten
riesgos mayores.

Sefializar convenientemente la zona.

Dirigir las operaciones de carga/descarga por personal de la obra, a la vez que se
vigila el trafico y personal que transita por las inmediaciones, impidiendo que se
aproximen a la zona de peligro.

Retirar cuanto antes la mercancia descargada.

Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las inmediaciones.
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Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza y retirada de material

sobrante en la via publica para evitar incidentes al personal o vehiculos que
transitan por el exterior.

Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rodado de modo continuo por las vias de acceso a la obra, y la
presencia continua de peatones por las aceras de la obra, no representan ningln riesgo, ya
gue se van a adoptar las siguientes medidas:

Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de
la obra, facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las
operaciones.

Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefializados,
existiendo un mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean
alterados por causas diversas.

Se sefalizara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando
por naturaleza de las operaciones a realizar sea necesario.

Daios a terceros

Los daios a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

Por las restricciones a la circulacion de vehiculos, al tener que realizar desvios
provisionales y pasos alternativos.

Por la circulacidn de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los
trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran
maquinas, vehiculos y operarios.

b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de

trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafos a terceros, se estiman que pueden ser:

Caida al mismo nivel.

Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes

medidas:

Se impedird el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.

Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.
Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocardn las oportunas sefiales de
advertencia de salida de camiones y de limitacién de velocidad.
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* Se sefalizaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno
a la misma.

e Se asegurara la libre circulacién del trafico en las inmediaciones de la obra
durante la ejecucién de la misma, con la sefializacién necesaria y de acuerdo con
las vigentes normas, sobre todo en las operaciones de carga y descarga.

e Condiciones climaticas y ambientales

Por la duracién prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatoldgicas
habituales en la zona para el periodo previsto, no son de prever que las condiciones
climatolégicas puedan suponer un riesgo anadido.

No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

e Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra,
cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (Nieve, Vientos fuertes,
Granizo, Tormentas eléctricas, Lluvia, Niebla, etc.).

e Cuando la temperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de
Seguridad, en el apartado de: Trabajo con exposicidén al sol, en épocas de calor,
(ver mds abajo) se especifican las medidas a tener encuenta para reducir los
efectos del calor en la obra.

1.1.3- JUSTIFICACION DOCUMENTAL
1.1.3.1- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD (ESS)

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97
en el que se establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se
elabore un Estudio de Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecuciéon por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del
proyecto objeto, al no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda
obligado a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este
documento.

1.1.3.2- OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en
las Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud
es marcar las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de
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seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones
en materia de prevencion de riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes
Unidades de Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones
previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las
practicas constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias
del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de
este documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores,
debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para
dar cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién
del empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad
y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucién, por
ello deberda estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de
ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

1.1.4- DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de |la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y
salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del
empresario de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de
proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del
personal a su servicio. Los derechos de informacidn, consulta y participacion, formacion en
materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente vy
vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte
del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en
el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidén, el empresario deberd garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con
el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la
prevencidn de los riesgos laborales mediante la integracion de la actividad preventiva en la
empresa y la adopcidon de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los
articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de
riesgos, informacidn, consulta y participacién y formacién de los trabajadores, actuacion en
casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos en
el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accion permanente de seguimiento de la actividad
preventiva con el fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion,
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evaluacion y control de los riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccidn
existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencién
sefaladas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de
funciones en materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y
el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de
prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar,
en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd
recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

e Equipos de trabajo y medios de proteccion

1. El empresario adoptarad las medidas necesarias con el fin de que los equipos de
trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a
tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.
Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con
el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.

b) Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién
individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los
mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de
proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

1.1.5- PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se
establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion
previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.
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d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomarda en consideracién las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran
en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas;
las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente
inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como
ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de
sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo
personal.

e Evaluacién de los riesgos

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de
gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles
jerdrquicos de ésta, a través de la implantacidén y aplicacion de un plan de prevencion de
riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencién de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa,
las responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los
recursos necesarios para realizar la acciéon de prevencidn de riesgos en la empresa, en los
términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del plan de prevencién de
riesgos, que podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacién de
riesgos laborales y la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos
siguientes:
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a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad
y salud de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la
actividad, las caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que
deban desempefiarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los
equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los
lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracion y se
revisara, si fuera necesario, con ocasion de los danos para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara
controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacidn prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias
para eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de
planificacion por el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para
llevarla a cabo, la designacion de responsables y los recursos humanos y materiales
necesarios para su ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucidn de las actividades
preventivas incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la
misma.

Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el
empresario, como consecuencia de los controles periédicos previstos en el parrafo a)
anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las
medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion
al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.1.6- GESTION MEDIOAMBIENTAL
1.1.6.1- SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

e Problemas ambientales existentes gue son relevantes en las inmediaciones de la
obra

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso
constructivo de la misma sobre el medio ambiente en el que se desarrolla.

El objetivo es que la prevencidén aplicada a la sostenibilidad durante el proceso
constructivo de la obra permita que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio
ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y arqueoldgico, al tratamiento
de los residuos y con el medio urbano.
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Impacto sobre los recursos naturales

Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta obra, por las caracteristicas de las
operaciones que se van a realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la misma.

Contaminacion ambiental:

No se espera contaminacién ambiental como consecuencia de los procesos productivos utilizados
en esta obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los materiales
utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminacidn del suelo
Contaminacion del agua
Contaminacion atmosférica
Contaminacion acustica

Impacto contra el patrimonio cultural

Restos arqueoldgicos:

En principio no se espera el hallazgo de restos arqueoldgicos durante las excavaciones y/o el
movimiento de tierras.

Cualquier indicio, sospecha o resto encontrado, serd comunicado a las autoridades siguiendo los
protocolos establecidos por la normativa.

Impacto sobre el medio urbano

Contaminacion del medio urbano:

No se espera contaminacién del medio urbano como consecuencia de los procesos productivos
utilizados en esta obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los
materiales utilizados y por el entorno de la misma, a excepcion de la contaminacién acustica que
pudiera ocasionarse como consecuencia del desarrollo de determinadas tareas constructivas:

Contaminacion del suelo urbano
Contaminacidn atmosférica
Contaminacion acustica

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de la actividad desarrollada ni por los
residuos generados durante el proceso constructivo.
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* Probables efectos significativos en el medio ambiente
* Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacién ambiental - Contaminacion
acustica

La problematica del ruido asociado al trafico o a la actividad humana en las tareas
desarrolladas en la construccion es fundamental, sobre todo en zonas urbanas, o con
importante densidad de poblacidn.

Se estudia en detalle las medidas concretas a adoptar para paliar o amortiguar el
ruido producido por las actividades de la obra sobre las inmediaciones, bien sean edificios,
cualquiera que sea su uso (residencia vivienda, residencial publico, hospitalario, docente,
comercial, etc.) o se trate del medio ambiente, donde puede afectar a las especies naturales
(mamiferos, aves, etc.) tanto en su habitat como en las épocas de reproduccion.

e Medidas para disminuir la contaminacidn acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir la contaminacion acustica

Limitacién de horarios de trabajo X

Limitacién de horarios de trafico de mercancias X

Colocacién de pantallas antirruido -

Protecciones en maquinaria -

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de operaciones ruidosas que incremente los

niveles X
Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de operaciones ruidosas con periodos de

reproduccion B
Reduccién de las afecciones por voladuras X
Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de contaminacién acustica limitada X

Otros -

¢ Relacion de medidas previstas para prevenir, reducir vy en la medida de lo posible
contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales
existentes en las inmediaciones de la obra, los aspectos relevantes de la situacién actual del
medio ambiente donde se desarrollan las tareas y los probables efectos significativos que las
actividades a desarrollar en la obra influyen en el medio ambiente. Ahora lo que vamos a
mostrar es en conjunto cual es la relacion de medidas previstas para prevenir, reducir y en la
medida de lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo que las obras pueden afectar al
medio ambiente:
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A) Impacto sobre los recursos naturales

A.1.Desastres y accidentes mayores

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos X
Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.) X
Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas X
(soldadura, corte, etc.)
Prohibir la acumulacién de material combustible (papel, cartén, etc, ) cerca de los focos de ignicion X
Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin fumar porque esta prohibido y sin arrancar X
el vehiculo repostado hasta haber cerrado el tapon del depdsito del combustible
Prohibicién de fumar en el recinto de la obra y de utilizar otros focos de ignicién X
Prohibicidn de encender fuegos en el recinto de la obra X
Prohibicidon de quemar papel, cartén, maderas o residuos en el recinto de la obra X
Sefializacién de las zonas de productos peligrosos X
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado X
Otras --
Relacién de medidas adoptadas para reducir el riesgo de explosion en esta obra
Zonas de acumulacion de almacenamiento, manipulaciéon, envasado, etc. de gases y fluidos lo mas X
alejado posible de otras actividades
Confinamiento de las zonas de riesgo X
Prohibicidn de fumar y de utilizar otros focos de ignicidon X
Eliminacidn de llamas desnudas X
Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas X
(soldadura, corte, etc.)
Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn X
Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse condensaciones X
de disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables
Instalacion de uno o mas explosimetros de deteccidn continua de atmdsferas inflamables X
Sefializacién de las zonas de productos peligrosos X
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado X
Otras --
A.2.Contaminaciéon ambiental
A.2.1.Contaminacion del suelo
Relacion de medidas adoptadas para reducir la contaminacion del suelo en esta obra
Limitaciones de accesos y ocupacién X
Sefializacidn de itinerarios de circulacién de vehiculos X
Sefializacion de zonas de carga y descarga de materiales X
Impermeabilizacién -
Retirada de suelos contaminados X
Recuperacion de la capa vegetal X
Reutilizacién de inertes procedentes de otras obras -
Reduccién de préstamos y de inertes a vertedero respecto al volumen previsto de Proyecto X
Otros --
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A.2.2.Contaminacion del agua

Relacion de medidas adoptadas para reducir la contaminacién del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propia obra X

Balsas de decantacion -

Depuracidn de aguas -

Tratamiento de vertidos X

Reutilizacién de efluentes y aguas residuales de procesos -

Impermeabilizaciones -

Otros -
A.2.3.Contaminacion atmosférica
Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir la contaminacion del aire
Riegos en areas de circulacion y acopios X
Uso de estabilizantes en caminos X
Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos X

Pantallas o humidificadores -

Filtros --

Otros -

A.2.4.Contaminacion acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir la contaminacion acustica

Limitacién de horarios de trabajo X

Limitacién de horarios de trafico de mercancias X

Colocacién de pantallas antirruido -

Protecciones en maquinaria -

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de operaciones ruidosas que incremente los

niveles X
Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de operaciones ruidosas con periodos de _
reproduccion
Reduccién de las afecciones por voladuras X
Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de contaminacién acustica limitada X
Otros --
B) Impacto sobre el patrimonio cultural

B.1 Prospecciones arqueoldgicas
Relacion de medidas adoptadas en esta obra en caso de aparicion de restos o ruinas arqueoldgicas
Paralizacidn inmediata de trabajos que puedan afectar al patrimonio arqueoldgico X
Delimitacion del espacio y sefializacién de la zona X
Comunicacion a las autoridades de los hallazgos X
Planificacion de trabajos para impedir la concurrencia de actividades con las operaciones X
arqueoldgicas
Cooperacién entre equipos X
Limitacidn de horarios de trabajo que puedan ocasionar incidencias o perturbaciones X
Limitacion de horarios de tréfico de mercancias X
Otros --
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C) Impacto sobre el medio urbano

Relacion de medidas de proteccion adoptadas en esta obra para hacer frente al impacto del

entorno urbano.

Redes de proteccion X
Delimitacidn del espacio y sefializacién de las zonas X
Limitacion de accesos X
Proteccidon del espacio urbano (retirada, desvio o reposicionamiento de sefiales, semaforos, X
farolas, instalaciones urbanas, etc..)

Retirada de mobiliario urbano X
Proteccidn de arboles X
Retirada de arbustos, setos y plantas X
Reposiciones al finalizar las obras X
Proteccidn del patrimonio histérico-artistico (fuentes, estatuas, esculturas, fachadas protegidas, X
etc..)

Limitacidn de horarios de trafico de mercancias X
Otros --

1.1.6.2- RUIDO AMBIENTAL

¢ En nucleo urbano

A) Atenuacion por la distancia. Fuentes sonoras puntuales y lineales.

En el medio urbano, se entremezclan las fuentes de ruido Puntuales procedentes de
la obra (ademas de las procedente del propio entorno) y las Lineales procedentes de las vias
de circulacion.

No obstante, la atenuacién depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del
foco mayor atenuacidn por lo que las edificaciones colidantes estardn mas afectadas de
ruidos molestos que las mas alejadas

B) Atenuacién por absorcion del aire.

La atenuacién de las ondas sonoras en la atmdsfera, apenas afecta en el medio
urbano, ya que las distancias entre edificios son cortas, por lo que la atenuacién del sonido
no se logra por estos medios, sino por otros.

No obstante: Cuanto mayor sea la frecuencia del sonido, mayor es la atenuacién
experimentada.

C) Influencia de la temperatura y del viento en la propagacion.

Las variaciones de temperatura afectan poco en el medio urbano a la atenuacion en
la propagacion de sonidos, por lo que no se toma en consideracion.
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D) Obstaculos.

Sin embargo los obstaculos si que juegan un papel importante en la atenuacién de los
sonidos.

Los propios edificios colindantes se interponen como un obstaculo entre la fuente
emisora de la obra y el receptor. Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo sdlido,
una parte de la energia es reflejada por el obstaculo, otra parte es absorbida por el mismo,
penetrando en su interior y transformandose en vibraciones mecanicas que pueden
eventualmente radiar nuevas ondas acusticas, y, finalmente, el resto de la energia "bordea"
el obstaculo, produciéndose una perturbacion del campo acustico por efecto de la
difraccién.

Por lo tanto la atenuacién en medio urbano si que depende de los obstaculos
encontrados: Interponer obstaculos atenua el sonido.

E) El efecto "suelo".

El “efecto suelo” o las alteraciones producidas en la propagacién de un sonido por la
presencia de un determinado tipo de suelo también afecta en mayor o menor medida, sobre
todo a los ruidos acompanados de vibraciones.

La atenuacién en medio urbano depende del tipo de suelo: la existencia de
vegetacidn siempre atenua el sonido.

e Medidas adoptadas para hacer frente al impacto por ruido en medio urbano:

Relacidn de caracteristicas de la obra que permiten asegurar la minimizacién en el impacto por
ruido sobre el medio urbano

Atenuaciéon del ruido como consecuencia del alejamiento de la obra a los puntos criticos
(anidamiento de especies, habitat, zonas de reproduccion, etc..)

Tendencia en la obra a la generacién de sonidos (maquinas, equipos, operaciones de trabajo, etc..)
de frecuencias elevadas

Predominancia natural de los vientos en sentido contrario a los puntos a proteger del medio
ambiente

Interposicién de obstaculos naturales (arboledas, monticulos, accidentes del terreno, et..) entre la
obray los puntos a proteger del medio ambiente

Naturaleza del suelo o "efecto suelo" benefician la atenuacion en la propagacion de los sonidos
generados por la obra

Otros -

Relacion de medidas adoptadas en la obra que permiten asegurar la minimizacion en el impacto
por ruido sobre el medio urbano

Modificaciéon del sistema constructivo inicialmente previsto en el proyecto para minimizar la
generacion de ruidos, vibraciones o molestias en el medio urbano

Planificacion de los trabajos que mayor impacto por ruido generen, fuera de los horarios que
provoquen mas molestias al vecindario (incluidos fines de semana)

Desvio de itinerarios de circulacion para evitar los ruidos y vibraciones sobre todo en las
operaciones de carga y descarga

Interposicidn de obstaculos artificiales (pantallas) para atenuar el impacto por ruido X

Utilizacion de sistemas productivos que generen menor ruido de entre los disponibles del mercado X
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1.1.6.3- PREVENCION Y SALUD EN EL TRABAJO

e Efectos sobre la salud de los trabajadores

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la
generacién de los residuos, emisiones y vertidos, el el mejor envasado y recogida de los
mismos, toxicidad y peligrosidad, la manipulacién de los residuos, la disminucion de los
niveles de contaminacién y otros fendmenos, también suponen una mejora en el efecto
sobre la salud de los trabajadores.

La adopcion de medidas de proteccidn sobre el medio ambiente incluye notables
aspectos intangibles, como:

* Impacto sobre el medio ambiente

e Efecto sobre la salud de los trabajadores

* Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

e Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por
adopcidn de tecnologias menos contaminantes

* Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medio ambiente y en consecuencia a las
personas y trabajadores

e Mejora de las condiciones laborales

e Accidentes durante el transporte de los residuos

e Escapesy fugas en los depdsitos de almacenamiento

* Contaminacion del suelo

* Impacto en empresas o viviendas cercanas

e Influencia en la imagen de la empresa

* Mejora de las condiciones laborales

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa,
ya que son ellos los que estdan mas en contacto con los residuos y la forma en que trabajan
puede contribuir a su generacién, por lo que desempefian un papel fundamental para
identificar problemas y plantear soluciones.

También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccién
del medio ambiente y como a su vez influye en la mejora de las condiciones de trabajo y de
su seguridad y salud, que se familiaricen con los cambios que se propongan y se sientan
parte importante del programa de actuaciones, lo que se llevard a cabo mediante la
formacidn y el reconocimiento de sus aportaciones.

e Implicar a todos los trabajadores de la empresa:

A) Formarlos en materia de proteccion medioambiental, para que conozcan sus
responsabilidades y las consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente del
inadecuado desempefiio de sus funciones:
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e Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra
permitira que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con los
recursos naturales, el patrimonio cultural y arqueolégico, al tratamiento de los residuos y
con el medio urbano, mejorando ademds la seguridad y salud durante el proceso
constructivo.

B) Motivarlos para obtener su colaboracion.

e Objetivos:

Concienciacidn social de los trabajadores para promover actitudes que mejoren el impacto
ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacidon
medioambiental comunitaria y en la norma UNE-EN I1SO 14001.

1.1.6.4- REPOSICION DE SERVICIOS

Al finalizar las actividades en la obra y antes de la entrega de la misma, se procedera
a la reposicion de todos los servicios e infraestructuras que se hayan visto afectados por las
actividades desarrolladas directa o indirectamente en la obra.

La correcta reposicion de estos servicios permitird seguir manteniendo unas
condiciones medio ambientales que permitan garantizar un impacto minimo.

* Reposicidn de vallados de zonas o areas protegidas
Se procedera a la reposicion de todos aquellos vallados de las zonas protegidas que
se han visto afectados por la ejecucion de las obras. La localizacion y caracteristicas de las
mismos seran las que se establecen. en los Planes establecidos por la Comunidad auténoma
para cada zona.
* Lareposicidon del vallado incluye la reposicion de la sefializacion medio ambiental
igualmente afectada.
e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados
como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

* Reposicién de caminos
Se procederd a la reposicidon de los caminos y vias que se han visto afectadas por el
transito de vehiculos o interrumpidos por la ejecucion de las obras.

* La reposicion de los caminos incluye la reposicion de la sefializacion medio
ambiental afectada (sefiales indicadoras de especies, sefializaciéon de cruces vy
caminos, etc.) y del mobiliario ambiental (papeleras, anidamientos, areas de
descanso, etc.) igualmente afectados.
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e Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no utilizados
en la reposicién, como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

e Reposicidn de lineas eléctricas

Finalizadas las obras, se debera proceder a la reposicién de las lineas eléctricas
aéreas que atraviesan la zona donde se realizd la obra, siguiendo los trazados establecidos
en el proyecto de ejecucion.

* Lareposicidon de los tendidos eléctricos incluye la sefializacion de los mismos para
evitar accidentes, asi como el mantenimiento de las distancias de seguridad a los
arboles y edificaciones existentes.

e Se retiraran las sobras de conductos, materiales, herramientas y restos no
utilizados en la reposicion, no abandandonando ningin residuo, y en especial
piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

* Reposicidn de riegos y acequias

Se procedera a la reposicion de los sistemas de riego y acequias que se han visto
afectados por la ejecucion de las obras, siguiendo el trazado establecido en el proyecto de
ejecucion.

Se procurard su integracion en el medio ambiente utilizando técnicas, productos y
materiales acordes con el mismo.

* La reposicidon de los sistemas de riego y acequias incluye la sefializacion de los
mismos (sefiales indicadoras de especies, sefializacidon de cruces y caminos, etc..),
asi como las barreras, barandillas de proteccién y defensas en los puntos en que
supongan un riesgos. Igualmente de los puentes y cualquier otro medio que
permita el transito seguro de personas.

e Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no utilizados
en la reposiciéon, como piezas rotas, envoltorios, palets, etc. siendo respetuosos
con el medio ambiente.

1.1.6.5- LIMPIEZA Y LABORES DE FIN DE OBRA

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de
retirada de residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y
limpieza general.

* Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a
lo que se va a limpiar.

* Las operaciones de limpieza no provocaran ninguna degradacion del medio
ambiente por el uso de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser
contaminantes.

e Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del
mismo modo que los envases de los productos de limpieza utilizados.

* La eliminacidn de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones de
recogida de materiales y productos quimicos tratadas, de manera que el impacto
final sobre el medio ambiente sea minimo.
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1.1.7- EQUIPOS TECNICOS

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la
obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV
del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya
utilizacion esta prevista en esta obra, con identificacion de los riesgos laborales indicando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,
incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se
encuentran.

1.1.7.1- MAQUINARIA DE OBRA

¢ Magquinaria de movimiento de tierras
e Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
asi como para la excavacién de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en solares cuando la
excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucién precisa, rapida y la direccién del trabajo estd
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual
permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mds que a una distancia
limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta
articulada sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la
descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la
colocacidn e instalaciéon de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.
Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropellos por falta de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
visibilidad, velocidad dafiino

inadecuada u otras causas

Desplazamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
inesperados de la maquina daiino
por terreno excesivamente
inclinado o por presencia

de barro
Maquina en Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
funcionamiento fuera de dafiino

control por abandono de la
cabina sin desconectar la
maquina o por estar mal
frenada
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Vuelco de la maquina por | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

inclinacién excesiva del dafiino

terreno

Caida por pendientes Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
dafiino

Choque con otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Contacto con lineas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

eléctricas aéreas o

enterradas

Interferencias con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

infraestructuras urbanas,
alcantarillado, agua, gas,
teléfono o electricidad

Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Quemaduras, por ejemplo | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
en trabajos de
mantenimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Proyeccién de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Caida de personas desde la | Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0

maquina daiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Ruidos propios y Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

ambientales

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Los derivados de trabajos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

en ambientes
polvorientos.

Los derivados de los Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
trabajos en condiciones
meteoroldgicas extremas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se deberd hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdomico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.
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Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
que mermen la seguridad de la circulacidn de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pdrtico de
seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior
de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé
prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

e Maquinas y Equipos de elevacidon
e Grua torre

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una torre
vertical, cuya parte inferior se une a la base de la grua.
Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacién de carga.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
daiino

Golpes por el manejo de Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

herramientas y objetos

pesados

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dainino
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Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

eléctrica

Vuelco o caida de la grua Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Atropellos durante los Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

desplazamientos por via daiino

Derrame o desplome de la | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

carga durante el dafiino

transporte

Golpes por la carga a las Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

personas o a las cosas

durante su transporte

aéreo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Este equipo de obra deberd poseer -marca CE- o cumplir con la legislacién especifica que le es de aplicacion y
se instale, utilice y mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por el fabricante.
Los operadores de grua torre, deberan estar en posesién del "carné de operador de grua torre" a que se refiere

el anexo VI del RD 836/2003.

Las gruas seran manejadas en todo momento por un gruista que reunira las condiciones fijadas por la norma
UNE 58-101-92,parte 2, y estard sometido a las obligaciones que se indican en ésta normativa.

La grua debera disponer de un "Manual de Instrucciones de utilizacién" con el contenido y las especificaciones
técnicas minimas que se establecen en el Anexo IV del RD 836/2003.

El operario debera reposar periddicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar
adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la gria (caso de poseerla) o
la plataforma instalada en voladizo en el ultimo forjado del edificio en construccidn.

Deberdn tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

Las gruas torre, se ubicardn en el lugar sefialado en los planos que completan esta Memoria de Seguridad y
Salud.

Deberén disponer tal como se establece en el Anexo Il del RD 836/2003, de un "Proyecto de instalacion", con el
contenido minimo que se establece en dicho anexo.

La instalacion y puesta en servicio se realizara conforme el "Articulo 5./nstalacion y puesta en servicio" del RD
836/2003.

Las empresas instaladoras autorizadas deberdn cumplir con los requisitos que se establecen en el articulo 6 de
la ITC (INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA «MIE-AEM-2» DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE
ELEVACION Y MANUTENCION, REFERENTE A GRUAS TORRE PARA OBRAS U OTRAS APLICACIONES) del RD
836/2003, y en especial el Art. 6.
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Las gruas torre a montar en esta obra, estardn dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con
anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los arneses de
seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardan dotadas de cable fiador para anclar los arneses de seguridad a
todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacién de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo
de seguridad.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria-torre.

En presencia de tormenta, se paralizardn los trabajos con la grua torre, dejdndose fuera de servicio en veleta
hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre las
siguientes maniobras:

12 |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
29 Dejar la pluma en posicién -veleta-.
32 Poner los mandos a cero.

42 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta
maniobra implica la desconexién previa del suministro eléctrico de la grua en el cuadro general de la
obra.

Se paralizardn los trabajos con la gria torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban
realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de
profundidad; el recorrido siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegeran mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el pavimento.

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y
de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencidn del riesgo de vuelco.

Para evitar que la grua torre se solape con otras en su radio de accion y evitar el riesgo de colision se instalaran
a diferente altura y se les dotard de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica la
imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un arnés de seguridad que amarrardn al punto sélido y
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seguro, ubicado segun los planos.

Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los
bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la graa.

El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto
montaje y funcionamiento.

A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la
correspondiente normativa de actuacién; del recibi se dard cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante
la ejecucién de obra.

Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumplirdn las siguientes condiciones de seguridad:

Solera de hormigdn sobre terreno compacto.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

Estaran bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

Estardn perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
Los railes seran de la misma seccién todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas mediante
pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

Bajo cada unidn de los railes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail quedara
unida a su travesia mediante -quincialeras-.

Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estardn rematados a 1 m. de distancia del final del
recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

MANTENIMIENTO de la grua torre:

Se debera obligatoriamente suscribir un contrato de mantenimiento con una empresa conservadora autorizada
mientras la gria permanezca instalada.

Las gruas instaladas y sus accesorios seran revisadas periddicamente al menos cada cuatro meses, de acuerdo
con los criterios establecidos en la norma UNE 58-101-92, parte 2.
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Ademas y conforme se establece en el ANEXO Ill del RD 836/2003, las inspecciones periddicas contemplaran las
siguientes comprobaciones:

A. Inspeccidén con la grda desmontada.

B. Inspeccidn con la gria montada.

NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento:

A) Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de seguridad.
Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

B) Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra. Para que el
cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

El operador de la grda no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del gancho.

En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la grda y anotarlo
en un libro de incidencias que se guardara en la obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los movimientos de
elevacion, traslacién y giro cesen sin sacudidas.

Si estando izando una carga se produce una perturbacion en la maniobra de la grua, se pondrd inmediatamente
a cero el mando del mecanismo de elevacién.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamds con cufias o ataduras. Sélo se deben utilizar los aparatos
de mando previstos para este fin.

Se prohibird arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la traslacion. Dara
sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estard totalmente prohibido
subir personas con la grua asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.
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NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones:

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

Obligaciones de caracter general:

e Reconocimiento de la via (si procede).

e Verificacion del aplomado de la grua.

e Verificacion de lastres y contrapesos.

e Verificacion de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

¢ Comprobacién de los mandos en vacio.

¢ Comprobacién de la actuacion de los dispositivos de seguridad con los pesos tarados.

e Correcta puesta fuera de servicio de la grua.

e Comprobacién del estado de los cables de acero y accesorios de elevacidon (eslingas, cadenas,
portapalets...).

e Comunicar al responsable de la obra cualquier anomalia observada en el funcionamiento de la grda o en
las comprobaciones que efectle, asi como la mala sujecion y amarre de las cargas, deteniendo o no
poniendo en funcionamiento la gria hasta recibir instrucciones.

Obligaciones diarias del gruista :

1. Comprobar el funcionamiento de los frenos.

2. Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si se perciben ruidos o calentamientos
anormales.

3. Verificar el comportamiento del lastre.

4. Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion quede destensado y enrolle mal en el
tambor de elevacion.

5. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles, dejar la pluma en
direccién al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista :

1. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.
2. Verificar la tensiéon del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.
3. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de elevacion,
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izado y descenso de la pluma y traslacién en los dos movimientos.
5. Comprobar tramos de via.

6. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de freno,
etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Los sistemas de seguridad de que debera disponer la gria de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.
d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecidn del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con
barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido
longitudinalmente a lo largo de la torre.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN PROXIMIDADES DE LINEAS ELECTRICAS :

e Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.

e Evitar que elementos extremos de la gria (gancho y cables), utiles o elementos transportados se
aproximen con caracter general a menos de 4 metros, aconsejandose las siguientes distancias de
seguridad:

a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V

b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V

e Sino es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstdculos que impidan la proximidad a la instalacién
a distancias inferiores, se contactara con la empresa suministradora, para encontrar una solucién conjunta.
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Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en contacto :

Delimitar y sefializar el limite de aproximacién a la instalacién, mediante cintas, banderolas, sefiales
indicadores de altura maxima, segun la zona.

Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no haya garantia de
mantener la distancia de seguridad.

e Camion grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cuiias de inmovilizacién
en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco del camioén Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Golpes por la caida de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

paramentos daiino

Desplome de la estructura | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

en montaje daiino

Quemaduras al hacer el Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

mantenimiento

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacidon no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar, y un pequeiio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

e Camion grua hidraulica telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn cufias de inmovilizacién en
las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es
el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de cargas.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco del camidn Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Golpes por la caida de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

paramentos daiino

Desplome de la estructura | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

en montaje dafiino

Quemadauras al hacer el Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

mantenimiento

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de cuero.
- Cinturdn elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacidn en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequeiio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

e Plataforma de tijera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos
puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de
plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo
de maquinaria de elevacién.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto
horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Choque contra objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

partes salientes del edificio

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caidas al subir o bajar de Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
la plataforma

Contactos con energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica

Quemaduras durante el Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

mantenimiento

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafnino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

El contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacidn, formacion y experiencia practica revelante.
La utilizacion de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de

no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion
del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo :

La manipulacidn de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la
carga maximay la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicion deberd hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién :

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccidon de la plataforma que contemple los
puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b) Fijacion y estado de los brazos.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

d) Niveles de aceites diversos.
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e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos.

h) Embrague, Direccidn, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta
que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada deberd quedar claramente
fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa
realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccidn y circulacion :

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de
trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.
b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrana.

¢) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacién de
la plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.
e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.
f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto,
motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si estd la carretilla en
pendiente se calzaran las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.
i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.
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e Maquinas y Equipos de transporte
e  Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y superando
mayores pendientes gracias a su traccién a las cuatro ruedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos o escombros de manera agil y eficaz.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Proyeccién de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Desprendimiento de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

tierras

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Caidas al subir o bajar del | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

vehiculo

Contactos con energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

eléctrica

Quemaduras durante el Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

mantenimiento

Golpes debidos a la Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

manguera de suministro

de aire

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la circulacion
de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos,
bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.
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El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio
de la maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello serad necesario no
cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargard el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria
volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras
por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Serd imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a
él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos hiumedos o
secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posible
golpes.

e Camidn contenedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camidn se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros y
las tierras sacadas de la obra a realizar.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
(entrada, salida, etc.) dafiino
Choques contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos
Vuelco del camiodn Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino

Caida al subir o bajar de la | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
caja
Atrapamiento en la subida | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
o bajada del contenedor daiino

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -47-




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automdtico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Didriamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccién.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regard para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la
obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado y calzado con topes.
Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para
prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camidn utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camidn.

No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el
freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar
ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camidn, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.
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Si hace falta arrancar el camidn con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria
son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.
No arrancar el camidn sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camidn, salir de la cabina y saltar lo mds lejos posible evitando tocar tierray
el camidén al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho
peligro de electrocucion.

e Maquinas y Equipos de compactacion y extendido
e Pisdn vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 Kg.) para compactar terrenos polvorientos y tierras
compactas y secas de la obra.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Atrapamiento Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Explosién Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Maquina en marcha fuera | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

de control dafiino

Proyeccién de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de poner en funcionamiento el pisdn asegurarse que estdn montadas todas las tapas y carcasas
protectoras. Evitara accidentes.

El pison provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecanico
recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitard perder agudeza de oido o quedarse
sordo.

El pisdn puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisdn a ninglin operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros comparieros.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.
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Las zonas en fase de apisonar quedardn cerradas al paso mediante sefalizacién segln detalle de planos, en
prevencién de accidentes.
El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales
propios de esta maquina.

e Maquinas y Equipos para manipulacién y trabajos de hormigdn
e Camioén hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigdn a obra, ya que se considera que son los
medios adecuados cuando la confeccidon o mezcla se realiza en una planta central.

El camidn hormigonera estd formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella
se efectua la mezcla de los componentes.

- Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Durante la carga: Riesgo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
de proyeccién de
particulas de hormigén
sobre cabeza y cuerpo del
conductor al no ser
recogidos por la tolva de
carga.

Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Riesgo de golpes a terceros
con la canaleta de salida al
desplegarse por mala
sujecion, rotura de la
misma o simplemente por
no haberla sujetado
después de la descarga.

Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caida de hormigén por la
tolva al haberse llenado
excesivamente.

Durante el transporte: Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
Atropello de personas. dafiino

Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Colisiones con otras

maquinas.

Durante el transporte: Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
Vuelco del camién. dafiino

Durante el transporte: Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Caidas, por ejemplo en el
interior de alguna zanja.
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Durante la descarga: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Golpes en la cabeza al
desplegar la canaleta.

Durante la descarga: Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
Atrapamiento de dedos o dainino
manos en las
articulaciones y uniones de
la canaleta al desplegarla.

Durante la descarga: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Golpes en los pies al
transportar las canaletas
auxiliares o al proceder a
unirlas a la canaleta de
salida por no seguir
normas de manutencion.

Durante la descarga: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Golpes a terceros situados
en el radio de giro de la
canaleta al no fijar esta 'y
estar personas ajenas
proximas a la operacion de
descarga de hormigon.

Durante la descarga: Caida | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de objetos encima del
conductor o los operarios.

Durante la descarga: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Golpes con el cubilote de

hormigdn.

Riesgos indirectos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
generales: Riesgo de dafiino

vuelco durante el manejo
normal del vehiculo por
causas debidas al factor
humano (corto de vista 'y
no ir provisto de gafas,
ataques de nervios, de
corazon, pérdida de
conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta
de responsabilidad,
lentitud en los reflejos),
mecanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de
frenos, desgaste en los
neumadticos o mal
hinchado de los mismos.)

Riesgos indirectos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
generales: Riesgo de
incendio por un
cortocircuito producido en
la instalacidn eléctrica,
combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.
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Riesgos indirectos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
generales: Riesgo de
deslizamiento del vehiculo
por estar resbaladiza la
pista, llevar las cubiertas
del vehiculo en mal estado
de funcionamiento,
trabajos en terrenos
pantanosos o en grandes
pendientes.

Riesgos indirectos durante | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Golpes por el
cubilote al bajar o al subir
cargado con el mismo
como consecuencia de un
mal manejo del sistema de
transporte utilizado.

Riesgos indirectos durante | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Golpes por
objetos caidos de lo alto
de la obra.

Riesgos indirectos durante | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Contacto de
las manos y brazos con el

hormigdn.
Riesgos indirectos durante | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
la descarga: Aplastamiento daiino

por el cubilote al
desprenderse el mismo
por un fallo en el sistema
de transporte.

Riesgos indirectos durante | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Caida de
hormigdn sobre los
trabajadores situados
debajo de la trayectoria de
las canaletas de descarga.

Riesgos indirectos durante | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
la descarga: Atrapamiento daiino
de manos entre el cubilote
y la canaleta de salida
cuando el cubilote baja
vacio y el conductor lo
coge para que en su bajada
quede en posicién

correcta.
Riesgos indirectos durante | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
la descarga: Atrapamiento daiino

de los pies entre la
estructura de la base del
cubilote y el suelo cuando
este baja para ser cargado.

Riesgos indirectos durante | Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
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el mantenimiento de la daiino
hormigonera: Riesgo de
caida de altura desde lo
alto de la escalera de
acceso a la tolva de carga
durante los trabajos de
inspeccién y limpieza.

Riesgos indirectos durante | Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
el mantenimiento de la dafiino
hormigonera: Riesgo de
caida de altura desde lo
alto de la cuba como
consecuencia de subir a
inspeccionar o a efectuar
trabajos de pintura, etc.

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo
completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de
descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad
de hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de
carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicién de
mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una
mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo
alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigdn las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior
de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando
esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior
para que el operario se situe para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada
de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas
de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de
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rejilla con un tamano aproximado de la seccidn libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe
utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccidn por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el
vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd pintarse con pintura
anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparaciéon o comprobaciéon se
debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar con franjas blancas y
negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como
delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefalizacién que marca el cédigo de la circulacién.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Seial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion
adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar
en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener
respaldo y un apoyo para los pies y ser cémodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de
nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta
posicion de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar
hasta la posicidn desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento
del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar
cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.
Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a cargar se
separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hard procurando no colocarse
entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les
atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta
del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados,
blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe
bajar del camidn a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de
un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente
freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camidn pues el
motor del camidn esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no
suministrar hormigén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor deberda: poner el freno de mano,

-54- 1.1- MEMORIA PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes
normas: seleccionar las herramientas mds adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de
que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto
dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las
toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacién el trabajador permanecerd alejado del
chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razéon el operario que maneje el martillo
neumadtico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.
Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

e Peguefia maquinaria
e Sijerracircular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una mdquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija
con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La
transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccidn, sobre todo para la formacidn de encofrados en la fase
de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Contacto con el dentado Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

del disco en movimiento

Golpes y/o contusiones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
por el retroceso imprevisto
y violento de la pieza que

se trabaja

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafino

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Retroceso y proyeccién de | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

la madera

Proyeccién de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

herramienta de corte o de

sus fragmentos y

accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica

Contacto con las correas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de transmision

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del
borde de los forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de
remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

Carcasa de cubricién del disco.

*  Cuchillo divisor del corte.

e Empujador de la pieza a cortar y guia.

e Carcasa de proteccidn de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

e Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspensién del gancho de la grua las mesas de sierra durante los periodos
de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos
eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).
En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para
corte ceramico), se le entregard la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregard al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de obra.

Deberad sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn utiles adecuados a las caracteristicas de
la madera y de la operacién.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de
corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
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fabricante.
Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.
No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexidn a tierra, en caso afirmativo,
avise al Servicio de Prevenciodn.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes,
pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la alimentacién de piezas
pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte
posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el
cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencidn para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacidn de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en
que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se
cambie por otro nuevo.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmisidn.

Las masas metalicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra serd la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara
de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacidon que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del corte
deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -57-




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara
de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.
El disco sera desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque
repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

e Vibrador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada con el objetivo de
vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra serdn : Eléctricos.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Descargas eléctricas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Caidas desde altura Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
durante su manejo dafiino

Caidas a distinto nivel del | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vibrador

Salpicaduras de lechada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
en ojos y piel

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red eléctrica del vibrador,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
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Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.
Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos.

e Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
Contacto con el dentado Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

del disco en movimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Retroceso y proyeccién de | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

los materiales

Proyeccién de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramienta de corte o de
sus fragmentos y

accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccidon personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -59-




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

e Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra serd necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito
de utilizacién para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas
masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso
contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacidon de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones
superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no
superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe
estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida desde altura Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
daiino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Atrapamientos entre Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

objetos dafiino

Aplastamiento de manos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

por objetos pesados daiino

Los derivados de las Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

radiaciones del arco

voltaico

Los derivados de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

inhalacién de vapores

metadlicos

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

eléctrica

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendradn el soporte de manutenciéon en material aislante de la
electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevenciéon del riesgo
eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencién del
riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas;
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del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:
Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase
con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables
en los ojos.

No picar el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras
serias.

Sueldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo.
Evitara quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y
caidas.

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el grupo o se
deberd utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracidon (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas
de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccidén externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos
que se las cambien, evitard accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, protejer el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y
procure que el local este bien ventilado.

* Hidrolimpiadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos, fachadas y superficies
afectadas por pinturas, hongos, etc.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Ruido Baja Dafnino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccién de particulas Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
Contactos eléctricos Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
Cortes Media Dafnino Moderado Evitado 99,0
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Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de goma.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

Respetar las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

e Taladros de bateria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en diferentes operaciones en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros
(pasantes o ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.
Su principal ventaja es su autonomia al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccidén personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

e Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en
diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensidn consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo.

La misidon es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos bdsicos: El compresor, cuya misidn es conseguir un
caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite
el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son: la
presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmésferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja
conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las herramientas para su
funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presién, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion
del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion
excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todos los
equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad. También hemos
tenido encuenta una reserva para posibles ampliaciones.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelcos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Atrapamientos de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

personas daiino

Desprendimiento durante | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

su transporte en

suspension

Ruido y vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Rotura de la manguera de | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

presion
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Los derivados de la Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
emanacion de gases
téxicos del motor

Incendio y/o explosién del | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
motor

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

El compresor no se colocard ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

El transporte por suspension se realizard con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si
solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia serd obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situardn a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el
encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexién se hardn con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacidon apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

e Atornilladores de bateria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de
superficie.
Su principal ventaja es su autonomia, al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dainino Moderado Evitado 99,0
Golpes y/o contusiones Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
por el retroceso imprevisto dafino
y violento de la pieza que
se trabaja
Proyeccién de particulas Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

e Clavadoras neumaticas para madera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para colocar tornillos y tuercas de
forma rapiday eficaz.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafnino Moderado Evitado 99,0
Pinchazos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino
Proyeccién de objetos Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

La pistola deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

e Cepillos eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina con superficie plana por abajo en la que sobresale un tambor giratorio dotado de cuchillas, que
son las que van cortando el material se utilizard en la obra para diferentes operaciones.
La regulacion de las cuchillas es muy facil y sencilla, pero no esta exenta de riesgos.
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* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafnino Moderado Evitado 99,0
Proyeccién de particulas Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas antiparticulas.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién individual definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

* Lijadoras de banda

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta mdaquina es utilizada en la obra para el lijado de superficies.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atrapamientos de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
personas daiino
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
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Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

¢ Martillo neumatico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El martillo de aire comprimido se utilizard en la obra para multiples operaciones. Ttrabaja con cinceles de todas
las formas (punta, espatula, etc) proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire comprimido.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Proyeccién de fragmentos | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
Golpes con la herramienta | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Impactos por la caida del Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
martillo encima de los pies

Contusiones con la Media Dafnino Moderado Evitado 99,0
manguera de aire
comprimido

Vibraciones Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
Ruido Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso
del personal.

Las mangueras se pondran alineadas v, si es posible, fijas a los testeros del tunel, dejando libre la parte central.
Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con
tubos de acero.

La unidn entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el perfecto
acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.

Se verificardn las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

* Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra
se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.
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* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Golpes en las manos y los | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
pies daiino

Lesiones oculares por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

particulas provenientes de
los objetos que se trabajan
y/o de la propia
herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
dafiino

Esguinces por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
sobreesfuerzos o gestos

violentos

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Deberad evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacién personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitard su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de
las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.
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B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.
Para uso normal, la colocacion de una protecciéon anular de goma, puede ser una solucidén util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidn de la mufeca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer
que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cuiias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un
banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberdn deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar
otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccidon que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no deberd tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de
forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la cabeza.

Deberd seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sdlida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -69-




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuiia suelta
No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberdan tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja deberd estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

1.1.7.2- MEDIOS AUXILIARES

e Andamios
e Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos
que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacidn, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los
equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una persona
con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar
la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
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especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcidn y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendrdn una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e
igualado de piedras.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas a distinto nivel (al Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
entrar o salir) dafiino
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
Desplome del andamio Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino
Desplome o caida de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
objetos (tablones, dafiino

herramienta, materiales)

Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

herramientas dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
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negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacidon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacidon, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de calculo en la que se justifique
la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacién, mantenimiento
y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus
elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a

efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas
de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacidn necesaria para la realizacion de los
trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y
su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre
las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargara
de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en
prevencién de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.
n) Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecidn en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
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cualquier otra solucidn de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente.
Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje
y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus
componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ninglin vacio peligroso entre
los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad y salud en el
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona
de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.
t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, peridédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracidon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisidn del personal que deba trabajar sobre los andamios de
esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que
puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

e Andamios metadlicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metdlico tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los
tablones, etc.) debiéndose por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
dafiino
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Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Atrapamientos durante el | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

montaje dafiino

Caida de objetos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al nimero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos
que el andamio esté montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona
con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar
la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica
en materia de comercializacién, el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo
que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucidn de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente.
Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje
y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus
componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ninglin vacio peligroso entre
los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad y salud en el
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona
de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
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recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccidn que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formaciéon universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberdn utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir
las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de
los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una
persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el
tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara mediante
eslingas normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecdnico cuando la altura supere las
cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias
como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecidn contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas
y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90
cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizardan mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos
sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas en las zonas
de apoyo directo sobre el terreno.
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El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas metalicas; si
fuesen tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.
Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y sujetas
mediante la aplicacidn segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacidon vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacién de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacidn), de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacién.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara exterior, es
decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcion de la operatividad que representa, la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas
practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que
se trabaja.

Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.
Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los puntos
fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuardn correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencidon de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

e Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar serd utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metalico tubular
instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacién y apoyo.
Este elemento se utilizard en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
dafiino
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Los derivados Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
desplazamientos
incontrolados del andamio

Aplastamientos y Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

atrapamientos durante el daiino

montaje

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos
que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona
con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacidn de estas actividades. Este plan podra adoptar
la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica
en materia de comercializacién, el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo
que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucidn de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente.
Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje
y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus
componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre
los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad y salud en el
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona
de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidén de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
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riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, peridédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las
especificaciones del fabricante o en la documentaciéon elaborada por la persona competente que haya
realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que deben garantizarse
la indeformabilidad del conjunto.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon mediante las abrazaderas de
sujecién contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin
de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra diagonal
de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la
carga (o del sistema).

Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencidon de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas
que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios

-78- 1.1- MEMORIA PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

Se prohibird arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de
cargas.

Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas,
sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no
firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

e Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase
de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.
Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo
tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberdan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, para que su
utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

La utilizacidon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las circunstancias
en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de
trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los
emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
dafiino

Caida de objetos sobre otras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

personas

Contactos eléctricos directos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

indirectos

Atrapamientos por los herrajes | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

0 extensores dafiino

Deslizamiento por incorrecto Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

apoyo (falta de zapatas, etc.) dafiino

Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

irregular dafiino

Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Los derivados de los usos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

inadecuados o de los montajes

peligrosos (empalme de

escaleras, formacién de

plataformas de trabajo,

escaleras -cortas- para la

altura a salvar, etc.)
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacidon de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacidn las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad
de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion
de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura
par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de
grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacidon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacidn al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacidn
esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la
fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
cualquier otra solucion de eficacia equivalente.
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Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un soporte de dimension
adecuada y estable, resistente e inmévil, de forma que los travesaios queden en posicidn horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacidn reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto
o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacidn de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en
lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la
escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportard horizontalmente. Hacerlo con la
parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan
tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles
y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurard no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccidn del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisidon con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberdn tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacidn del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de
estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera :

a) La inclinacidn de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
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comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre
75,52y 70,59.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberdn tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas
de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra serdn :

a) Madera: La carga maxima soportable serd de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25
Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estdn a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la
escalera.

En cualquier caso sdlo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio
aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion
sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacidon no se debe dudar en variar la
situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas.
Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicidon horizontal
para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un
andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccidn.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

79) Inspeccion y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldaiios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecidén y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacion la escalera. Esta debera
ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

89) Conservacion de las escaleras en obra:
a) Madera
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No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

e Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles,

etc.

El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar estd en proporcién directa con el nivel de la seguridad.
Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en cualquier
caso deberd tener conocimiento de su buen uso.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida desde altura de las Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
personas durante la daiino
instalacién de puntales
Caida desde altura de los Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
puntales por incorrecta dafiino
instalacion
Caida desde altura de los Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
puntales durante las dafiino
maniobras de transporte
elevado
Golpes en diversas partes | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
del cuerpo durante la dafnino
manipulacién
Atrapamiento de dedos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
(extensidn y retraccion) dafiino
Caida de elementos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
conformadores del puntal
sobre los pies
Vuelco de la carga durante | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
operaciones de carga 'y
descarga
Rotura del puntal por Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
fatiga del material dafiino
Rotura del puntal por mal | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
estado (corrosion interna
y/o externa)

Deslizamiento del puntal Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
por falta de acufiamiento o dafnino
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de clavazén

Desplome de encofrados Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
por causa de la disposicion dafiino

de puntales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de -pies derechos- de
limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en
prevencién de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical
serdn los que se acuiiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tabldn.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiardn, con doble cuiia de madera superpuesta en la base clavdandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal,
materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes,
etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

* Apeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaradn en la obra para el sostenimiento del edificio colindante, o bien parte de él, de manera provisional,
para consolidarlo durante el tiempo que duren las operaciones demolicidn.

Los apeos utilizados podran ser de tres materiales, madera, hierro y fabrica de ladrillo.

Se realizaran los apeos utilizando carreras metalicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas en los puntos
apropiados.

Los apeos utilizando tablones de madera, usando puntales y perfiles metdlicos a modo de tornapuntas se
efectuaran donde sea necesario.
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Se colocardn durmientes para la unién de los pies de las tornapuntas.
Se colocaran topes hincados en el terreno para garantizar la inmovilidad de las tornapuntas.
Se desarmara la entibacion a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel

Caida de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
distinto nivel dafiino

Caida de objetos en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacién

Caida de objetos por Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
desplome o dafiino

derrumbamiento

Sobreesfuerzos o posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0

inadecuadas dafino

Golpes y cortes por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Atrapamiento o Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

aplastamiento por o entre daiino

objetos

Proyeccién de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

El calculo de secciones y disposiciones de los elementos debera ser realizado por personal cualificado.

Se acotaran las zonas de trabajo.

Se usard material en condiciones de uso.

Se entibara con separaciones adecuadas al estado del elemento a entibar.

Para subir o manipular elementos de apeo pesados se utilizardn medios auxiliares adecuados.

Se colocara el niumero de codales adecuados.

Se colocaran pasarelas de transito con barandillas.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.

Cuando se realicen apeos para demoliciones, estos seran ejecutados de forma que mantengan las partes en
mal estado de la construccidn sin alterar la solidez y estabilidad del resto del edificio.

Se arriostrard horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente los apeos, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.
Los elementos de los apeos no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro
elemento.

Los apeos solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del corte.
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Limpieza y orden en la obra.

e Encofrados

* Encofrado metdlico para muros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Emplearemos paneles metdlicos como encofrado metdlico de muros por la facilidad de montaje y desmontaje

de los mdédulos y por la seguridad que ofrece.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Caida de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
distinto nivel dafiino
Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles daiino
Sobreesfuerzos o posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas dafiino
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moéviles
Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
causticas o corrosivas
Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
lluminacion inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caida de objetos en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacion
Golpes y cortes por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
objetos o herramientas
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino

Proyeccién de fragmentos | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
o particulas
Atrapamiento o Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
aplastamiento por o entre daiino

objetos

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

El encofrado deberd tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocardn redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

Se pondrdn accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo 60 cm.
Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizard desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigdn haya adquirido resistencia suficiente.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclard el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su
hormigonado.

Se apuntalard para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspenderd el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o en condiciones climatoldgicas adversas.

¢ Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacién de escombros de la obra.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Caidas de material Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino
Emanacién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores
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Antes de proceder a la instalacidon de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas
iddneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el
numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camidn.

d) Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberd asegurarse que la bajante de
escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la
finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccidn de los mismos, al llegar al
contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la
minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.
Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

e Bajantes de escombros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las bajantes de escombros de elementos cerrados y prefabricados, se instalaran en aberturas en paredes de
fachadas (exteriores o interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los pisos.

Utilizaremos las bajantes de escombros como un medio seguro de verter los escombros desde las diferentes
plantas. Suelen haber de distintos tipos :

a) Trompas de elefante.
b) De tubo espiral en forma de elefante.

c) Telescdpico, adaptable a diferentes medidas entre forjados.

Cualquiera de ellos utilizado en la obra sera valido.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

mismo nivel

Caidas de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0

distinto nivel dafiino

Caidas de material Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Emanacién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

A) Antes de proceder a la instalaciéon de las bajantes, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas
idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

El nimero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta su ubicacion
la cual no deberia ser mayor de 25/30m.

Facil accesibilidad desde cualquier punto.

Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacion se tendran en cuenta las siguientes medidas:

Una vez instalada y antes de empezar a dar servicio, deberd asegurarse que todas las tolvas estén
perfectamente unidas entre si.

Cuando la bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar al menos
0,90 m el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, o bien al mismo nivel, e
incluso la caida accidental de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccidén (barandilla y rodapié)
existente en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de aquélla con respecto al nivel
del piso ser tal que permita el vertido directo de los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en el
suelo un tope para la rueda con objeto de facilitar la operacion.

El tramo inferior de la bajante deberd tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la
velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion del mismo. Dicho tramo podra ser giratorio con
objeto de facilitar el llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida deberd ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccion.

La bajante para escombros se sujetarda convenientemente a elementos resistentes de su lugar de
emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

Cuando se lleve a cabo el derribo de un edificio por plantas, la bajante para escombros se instalara hasta una
planta por debajo a aquella que se derriba, debiéndose ir desmontando a medida que se lleve a cabo el derribo
de las mismas

C) Durante su utilizacién:

Cuando vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté cerca del contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente unidas.

Se hara una revisién periddica de la bajante de escombros por si hubiese defectos, embozamientos o alguna
otra anomalia.

No se verterdn los escombros en grandes cantidades, se hard de manera moderada ya que se podria romper y
embozar la bajante de escombros.
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e Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de materiales por los
diferentes tajos.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al Media Daiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles daiiino

Choques y golpes contra Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moéviles

Sobreesfuerzos o posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas daiiino
Caida de materiales en Media Dainino Moderado Evitado 99,0

manipulacién

Golpes y cortes por Alta Daiiino Importante No eliminado | 95,0
objetos o materiales

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafino

Proyeccién de fragmentos | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

o particulas

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estardn marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacién estardn marcados para que el usuario
conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberdn almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberan llevar ninglin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del
eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los drganos de prensién deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
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repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran
marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la
identificacion de la certificacidon correspondiente. La certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripciéon de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la
fabricacidn, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren
entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados con pestillo
de seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspensidon o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y
cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grua en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

e Carretdn o carretilla de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de
la obra.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles dafino

Choques y golpes contra Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moéviles

Sobreesfuerzos o posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas dafiino
Caida de materiales en Media Dafnino Moderado Evitado 99,0

manipulacién

Golpes y cortes por Alta Daiiino Importante No eliminado | 95,0
objetos o materiales
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Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Proyeccién de fragmentos | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

o particulas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad de
la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o
similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empuiiaduras.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en buen
estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Deberad evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

e Cubilote de hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cubilote de hormigonado de suspensidn a gancho de grua, es un medio que lo utilizaremos en la obra para el
transporte y descarga de hormigdn desde el camién hormigonera hasta el punto de vertido.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al Media Dafnino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles daiiino

Choques y golpes contra Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moéviles

Sobreesfuerzos o posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas dafino

Caida de materiales en Media Dainino Moderado Evitado 99,0
manipulacion
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Golpes y cortes por Alta Daiiino Importante No eliminado | 95,0
objetos o materiales

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Proyeccién de fragmentos | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

o particulas

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de hormigonado
del gancho de la grua.

Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
obra.

El gancho de grua que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigdn en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para evitar caidas
del material a lo largo de su trayectoria.

El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspensidon o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de hormigonado.
Después de la utilizacién del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder repararlo
antes de su reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la gria en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.
Limpieza y orden en la obra.
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1.1.8- EPIs

Del andlisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud,
existen una serie de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccidn
individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos
por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.

1.1.8.1- PROTECCION AUDITIVA
e Tapones

Protector Auditivo : Tapones

Norma:

EN 352-2 ‘ E

CAT Il

Definicion :
«  Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha
a la entrada del conducto auditivo externo (semiaural):

Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapdn auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapon auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto
auditivo del usuario.

Tapon auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexién semirigido.

Marcado :

+  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

+  Elndmero de esta norma

+  Denominacién del modelo

« Elhecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

« Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso

« Latalla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado
«  Declaracién de conformidad
«  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
«  UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

«  UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccidn, uso, precauciones de
empleo y mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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1.1.8.2- PROTECCION DE LA CABEZA

e (Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccidn de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma :

e

CATII

Definicion :
« Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de

la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un
armazoén y un arnés.

«  Los cascos de proteccidn estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida
de objetos y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
+  Elndmero de esta norma.
«  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
« Afioy trimestre de fabricacidn
«  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

« Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

«  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

« -202Co-302C (Muy baja temperatura)

«  +150°C (Muy alta temperatura)

« 440V (Propiedades eléctricas)

« LD (Deformacién lateral)

+ MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

«  Nombrey direccion del fabricante

« Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacidn, limpieza y mantenimiento,
revisiones y desinfeccion.

« Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberdn poseer
efectos adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son
aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.

«  Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

«  El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de
utilizacién del casco, de acuerdo con los riesgos.

« Lafecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

«  Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

«  UNE-EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
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informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

1.1.8.3- PROTECCION CONTRA CAIDAS

* Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas : Arneses anticaidas

Norma :

«:

CATII

Definicion :
« Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema
anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y

otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para
sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Marcado :

«  Cumplirdn la norma UNE-EN 365

« Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante
cualquier método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

«  Deberd disponer la siguiente informacion :
« Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
« El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del

suministrador.

«  El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

« Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

«  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
»  Declaracién de Conformidad.

«  Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

«  Especificacién de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un
sistema anticaidas, con un sistema de sujecidn o de retencion.

« Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.

«  Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :
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« UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
«  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
«  UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.

«  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

«  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y
marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

1.1.8.4- PROTECCION DE LA CARA Y DE LOS 0JOS

e Proteccién ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general

Norma:

«:

CAT Il

Definicion :
«  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso
en general en diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en :
«  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :
+ ldentificacion del Fabricante
«  Numero de la norma Europea : 166
«  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso bdsico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
+  Resistencia mecdnica: S
Las resistencias mecdnicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
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+  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H
+  Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :
«  Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin numero de cddigo : Filtros de soldadura
- Numero de cddigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cddigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
« ldentificacién del fabricante :
«  Clase 6ptica (salvo cubrefiltros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
«  Simbolo de resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
«  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
« Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes :
« Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
»  Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
+  Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)
»  Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacidn para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
+  Nombre y direccién del fabricante
«  Numero de esta norma europea
« Identificacidon del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
« Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién
+  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

+ Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el
montaje.

« Sies aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector
y/o a las piezas sueltas.

« Siesaplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
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«  Significado del marcado sobre la montura y ocular.

+  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos
de tiempo

«  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede
provocar alergias en individuos sensibles.

« Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

« Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad
llevados sobre gafas correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto,
crear una amenza para el usuario.

« Una nota indicando que si la protecciéon frente a impactos de particulas a gran velocidad a
temperaturas extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T
inmediatamente después de la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra
T, el protector ocular solo podrd usarse frente a impactos de particulas a gran velocidad a
temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
«  Declaracién de Conformidad

+  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

«  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

1.1.8.5- PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

¢ Guantes de proteccion contra riesgos mecdanicos de uso general

Proteccidon de manos y brazos : Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos

Norma:

«:

CATII

Definicion :
«  Proteccidn por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de
modo que ofrezca un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

«  Proteccidn especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion
aumentada a una parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecdanicos (UNE-EN-420)
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Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
«  Primera cifra : Nivel de prestacidn para la resistencia a la abrasién
«  Segunda cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al corte por cuchilla
«  Tercera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al rasgado
«  Cuarta cifra : Nivel de prestacidn para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcardn con la siguiente informacion :
«  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
«  Designacién comercial del guante
« Talla
»  Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
«  Declaracion de Conformidad.
«  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
«  UNE-EN 388 : Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

« UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

1.1.8.6- PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

* Calzado de uso general
e Calzado de proteccién de uso profesional (100 J)

Proteccidn de pies y piernas : Calzado de proteccion de uso profesional

Norma:

«:

CATII

Definicion :
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+ El calzado de proteccién para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion
destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos
sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes
disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de
100J.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcard con la siguiente informacion :
+  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
«  Designaciéon comercial
+ Talla
+  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
+  Elndmero de esta norma EN-346

+ Los simbolos correspondientes a la proteccidon ofrecida o, donde sea aplicable la categoria
correspondiente :

- P :Calzado completo resistente a la perforacion
- C :Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcidn de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracidn y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
+ Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
+  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
«  Declaracién de Conformidad

+  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

+ UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo.

+  UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

«  UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional.

«  UNE-EN 346-2: Calzado de proteccién para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -101-



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

1.1.8.7- PROTECCION RESPIRATORIA

e Mascarillas
e Medias mascaras filtrantes de proteccién contra particulas (mascarillas
autofiltrantes)

Proteccidn respiratoria : Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas
autofiltrantes)

Norma:

«:

CATII

Definicion :
« Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca y el mentén y, puede constar de valvulas de

exhalacién y, consta totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un adoptador
facial en el que el (los) principal (es) constituyen una parte inseparable del equipo.

« Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmdsfera ambiente, a la cara del portador,
independientemente de que la piel esté seca o mojada y que su cabeza esté en movimiento.

Marcado :
Los filtros se marcardn con la siguiente informacion :
+  Media mascara filtrante
+  Elndmero de norma : EN 149
«  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante.
«  Marca de identificacidn del tipo
+ Clase:
- FFP1 : Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicion mayor de 652C
- FFP2 : Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segun indicacion del fabricante.
- FFP3 : Contra el diéxido de azufre y otros gases y vapores acidos, segun indicacion del fabricante.
« Laletra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstruccion
«  Elafio de expiraciéon de vida util

« Lafrase " Véase la informacién suministrada por el fabricante"
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
«  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
«  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
«  Declaracién de Conformidad

+  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

«  UNE-EN 149: Dispositivos de proteccidén respiratoria. Medias mdscaras filtrantes de proteccién
contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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1.1.8.8- VESTUARIO DE PROTECCION

¢ Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion :Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Norma :

«:

CATI

Definicion :
«  Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacién de

lluvia, niebla, humedad del suelo y viento a temperaturas de -52C y superiores.
Pictograma : Proteccion contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

Propiedades :
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
«  Valor de aislamiento basico :X
« Clase de permeabilidad : Y
«  Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :
«  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
«  Designacién comercial
+  Elndmero de norma : EN-343
« Talla
« Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
+  Declaraciéon CE de Conformidad.

+  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

«  UNE-ENV 343 : Ropas de proteccidn. Proteccidn contra las intemperies.
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«  UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccién.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

1.1.9- PROTECCIONES COLECTIVAS

Relacion de medidas alternativas de protecciéon colectiva cuya utilizacion esta
prevista en esta obra y que han sido determinadas a partir de la "ldentificaciéon y evaluacion
de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada" en las diferentes
unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

e Cierre de obra con vallado provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino
Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles daiiino
Golpes y cortes por Alta Daiiino Importante No eliminado | 95,0

objetos o herramientas

Proyeccidn de fragmentos | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
o particulas

Sobreesfuerzos, posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas o dafino

movimientos repetitivos

Contacto con sustancias Baja Dafnino Tolerable Evitado 99,5
causticas o corrosivas

Exposicién al ruido Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

lluminacién inadecuada Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo
Casco de seguridad.

-104- 1.1- MEMORIA PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

El vallado de obra tendrd al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en obra.
Portén para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se
tendrd en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

¢ Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizard en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una
zona o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a
medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para seializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de
personas y otras maquinas.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
distinto nivel dafiino
Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Caida de objetos a niveles | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
inferiores dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0

dafiino

Golpes o cortes por Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0
manejo de la barandilla
tipo ayuntamiento
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Relacidon de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Se instruira al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre
Sus riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizard en puntos concretos de la obra, no abandondndolas al azar en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién de 60 cm.

No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacidn, ya que su funcidn es
la de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio pueda
provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

e Senalizacién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicidon o
sefializan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicidn de la sefializacién en la misma.

La sefializacién a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos
de los cédigos de seiiales, como son:

1) Que la seiial sea de fécil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacidn, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se
esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una educacion
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

Sefalizacidon en la obra:
La sefializacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacidn de las sefiales o mensajes:

- Seializacién externa. Utilizamos por un lado la seializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica
que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacion de
posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Seializacién interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la
sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
- Seializacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos,
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vallas, etc.
- Seializacidén nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando

su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los drganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
sefializacidn:
- Seializacidn visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente,
como por ejemplo las sefiales de trafico.
- Seiializacidn acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en
vehiculos o0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
- Seiializacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se
tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacién de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros madviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantaciéon de pequefios trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o modo
de uso del producto contenido en los envases.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dainino Tolerable Evitado 99,5

Golpes o cortes por Alta Daiiino Importante No eliminado | 95,0
manejo de herramientas
manuales

Golpes o cortes por Alta Daiiino Importante No eliminado | 95,0
manejo de chapas
metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

La sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencién adoptadas
en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusién.

Las sefiales serdn de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado
desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes seglin UNE-EN-471
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d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefializacién deberd permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacién provisional de obra por la sefializacion definitiva de
viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets,
etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefializacién, para controlar el buen estado y la correcta
aplicacién de las mismas

Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

¢ Instalacidn eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La instalacidn provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60.349-4.
En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacidn que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segin UNE 20.324.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Heridas punzantes en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manos
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Electrocucion; contactos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctricos directos e
indirectos
Trabajos con tensién Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino

Intentar trabajar sin Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
tension pero sin dafiino

cerciorarse de que estd
efectivamente
interrumpida o que no
puede conectarse
inopinadamente

Mal funcionamiento de los | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
mecanismos y sistemas de

proteccién

Usar equipos inadecuados | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o deteriorados

Mal comportamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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incorrecta instalacion del
sistema de proteccion
contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de
la toma de tierra en
particular

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidn elegido es el de puesta
a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

Las medidas generales para la proteccidon contra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccidn por aislamiento de las
partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automatico de la
alimentacion, segin esquema de alimentacidon TT, la tensidn limite convencional debe ser una tension de
seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensidn asignada minima 450/750V,
con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios méviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500V, segiin UNE 21027 6 UNE
21031y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard
enterrado. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La
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profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademads protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a
menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién estaran perfectamente aislados.

No deberdn permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la
intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como
minimo un grado de proteccién IP45, segin UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la
intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45, segin UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.
Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucidon debe existir uno o
varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacidon de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte
omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidn de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en
posicion abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacidn en el interior de una envolvente cerrada con
llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucidn, en los que se
integren

Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccidén contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares
perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegerdan del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos-
firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
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E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como
minimo un grado de proteccidon IP45, segin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseerd todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo
se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes
de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucidon, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de
funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

Cabe exceptuar la proteccién del dispositivo diferencial de la gria torre que tendra una corriente diferenciaii
asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizard siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

barras, tubos;

pletinas, conductores desnudos;

placas;

anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
armaduras de hormigdén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccién y resistencia eléctrica segun la
clase 2 de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de
humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de
tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacidon de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la
resistencia mecdnica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las caracteristicas del
disefio de la instalacion

Las canalizaciones metdlicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.) no
deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una
corrosion excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando las
precauciones debidas para que el usuario de la instalacién eléctrica sea advertido de los cambios del cable que

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -111-




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la
Instruccion ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de toma de
tierra, debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el
momento de dar de alta la instalacidn para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacién de la instalacién de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medird la resistencia de tierra, y se
repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencién tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensién, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas
aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por Decreto
3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendrd en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerdndose un radio minimo de proteccién de 6
m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurard hacerlo sin que por la linea circule
corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su
supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterrdneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., tomandose idénticas medidas
que para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencidn tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados,
(o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a
tension de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisard periddicamente por personal electricista, en posesidon de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del
rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamds se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la
red".

La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensidn de seguridad.
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e Toma de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de
los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o
aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores de proteccién que
conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino
Electrocucién Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacién.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de
tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metdlica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto
que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccidn y resistencia mecanica segun la
clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de
95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua
de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, carecerdan de conductor de proteccion. El resto de carcasas de
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motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensidén carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacidn eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

e Lineas de vida
* Puntos de anclaje de lineas de vida

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntos de anclaje de las lineas de vida, son elementos o serie de elementos o componentes que permiten
sustentar con seguridad las lineas de vida.
En esta unidad de obra se incluyen las siguientes operaciones:

Replanteo de puntos.
Preparacién de la zona.
Colocacién del anclaje.
Pruebas de carga.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
distinto nivel
Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
mismo nivel dafino
Caida de objetos en Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

manipulacion

Golpes y cortes por Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
objetos o herramientas daiiino
Proyeccién de fragmentos | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
o particulas dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar
firme de la estructura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Los anclajes de lineas de vida a las estructuras, dispondran todos de marcado CE.

Deberan montarse en los puntos establecidos en los planos, por personal especializado y utilizando los medios,
materiales y procedimientos establecidos por el fabricante.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizacidn, seran examinados y probados con vistas a la verificacion
de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.
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Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.

Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y
adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleando a este objeto personal
competente.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un
lazo o nudo.

Los puntos de anclaje se inspeccionaran diariamente, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacién (o sustitucion).

Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

e Cable fiador de seguridad

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los cables fiadores de seguridad se utilizardn como medio de seguridad para evitar las caidas.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizacidn, seran examinados y probados con vistas a la verificacion
de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
distinto nivel dafiino
Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

El cable empleado serd de buena calidad y resistencia adecuada.

El cable fiador serd instalado por personal cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruira al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y
adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente
y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones serdn solicitadas por las empresas
usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccidn General de Trabajo, la cual
resolvera con los asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra los
peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un
lazo o nudo.

Podra efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente para materiales
cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos excepcionales, siempre
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que las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por personal especializado; que la resistencia
del empalme no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacidon ofrezca garantias
suficientes en lo que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

El cable fiador se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencién, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacién (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

e Barandillas de escaleras y forjados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores
del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacidn y en todos aquellos puntos de la
obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

e Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
distinto nivel dafiino
Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Caida de objetos a niveles | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
inferiores dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0

dafiino

Golpes o cortes por Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0
manejo de herramientas
manuales

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las
aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacién de
barandillas.

Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberdn cumplir las especificaciones recogidas por el RD
1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en
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concreto en la Parte C: Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales. Punto 3. Caidas de altura. En su defecto, serdan de aplicacion las especificaciones
recogidas por la OGSHT Art. 23 Barandillas y Plintos.

La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una barra horizontal,
listdn intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacién (o sustitucién).

Limpieza y orden en la obra.

e Contraincendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los siguientes
apartados y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad.
Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

* |dentificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
Caida de personas a Media Extremadamente | Importante No eliminado | 95,0
distinto nivel dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino

Sobreesfuerzos, posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas o dafiino
movimientos repetitivos

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -117-




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Caida de objetos en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

manipulacion

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Uso del agua:
Donde existan conducciones de agua a presidn, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando

junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccidn y resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presién o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos, sélo debera
emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de
calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibira el empleo de extintores de espuma
quimica, soda o acida o agua.

Extintores portétiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible
facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segln convenga a la causa determinante del fuego a
extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deban emplearse.

Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y
cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los
locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares
proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras
materias inertes semejantes.

Detectores automaéticos:
En esta obra no son de considerar durante la ejecucién este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o
utiles de ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los espacios
libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y ensefiara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y
material extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.
El material asignado a los equipos de extincién de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos,
hachas, picos, palas, etc., no podrad ser usado para otros fines y su emplazamiento serd conocido por las
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personas que deban emplearlo.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de
la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencién, el entrenamiento de los equipos
contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la
ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccién del jefe
de equipo contra incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas en
evitacion de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta
obra.

1.1.10- SISTEMA DECIDIDO PARA CONTROLAR LA SEGURIDAD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA

1.1.10.1- CRITERIOS PARA ESTABLECER EL SEGUIMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD
e Justificacidn

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion
de riesgos laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el
orden social" con la siguiente redaccion:

«23.En el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

A) Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un
contenido real y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra
o por no adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o
del entorno de los puestos de trabajo.

B) Incumplir la obligacion de realizar el seqguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con
el alcance y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales. »

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

e Porun lado la elaboracién del Plan de Seguridad

* Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el
seguimiento de las diferentes unidades de obra, mdquinas y equipos
contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad:
a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:

Mediante "Fichas de Comprobacidn y Control" que incluiran en funcién de la unidad
de que se trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad
planificada, permitird establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.
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b) Seguimiento de maquinas y equipos:

Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecerd un seguimiento
en la Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con
la frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un seguimiento riguroso del
estado de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores
auténomos:

La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas vy
Trabajadores autdnomos, asi como la restante documentacién, notificaciones, Avisos,
Informacidn, etc. de la obra se realizard mediante la firma de documentos acreditativos y
Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIs:

El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la
firma del documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de
justificacion de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:

Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o
cambio de posicién se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en
el Capitulo de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla
rigurosamente.

El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:

Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia
de éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.

A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada
una de ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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1.1.11- SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS
TRABAJADORES

1.1.11.1- CRITERIOS GENERALES
e Justificacidn

La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19
establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador
reciba una formacion tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento
de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios
en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada
trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse
periodicamente, si fuera necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y
sanciones en el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves
en materia de prevencién de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda
redactado de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias
para garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

e Sistema de Formacion e Informacion

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha
formacion, la cual es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de
prevencion de riesgos de la obra. Esta formacion se dara por medio de "Fichas", quedando
registrada documentalmente la entrega y la recepcién por parte del trabajador, e incluira :

+ Los procedimientos seguros de trabajo

« Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

« Eluso correcto de los EPIS que necesita.

« La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

« Lasefalizacién utilizada en obra.

« Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.
+ Los teléfonos de interés.

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.1- MEMORIA -121-



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Todos los trabajadores de la obra deberan leer, comprender y firmar la Ficha de
informacidn que se les proporcionara y cuyo contenido se hard en funcién de lass tareas que
vayan realizar, de manera que sean conocedores de los riesgos que entrafian sus
actuaciones en obra.
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Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi
como las prescripciones que se han de cumplir en relacion con las caracteristicas, la
utilizacion y la conservacion de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al
RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el
INSH.

1.2.1- DATOS DE LA OBRA
1.2.1.1- DATOS GENERALES DE LA OBRA

Descripcion PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA CASNA RECTORAL DE ARES,
MUNICIPIO DE ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Nombre o razén social Nombre Apellido Apellido

Situacion ARES, MUNICIPIO DE ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Técnico autor del proyecto RUBEN IGLESIAS LEIRO

Coordinador en materia de RUBEN IGLESIAS LEIRO

seguridad y salud en la fase de
redaccion del proyecto

Director de obra RUBEN IGLESIAS LEIRO
Director de ejecucion de obra RUBEN IGLESIAS LEIRO
Coordinador en materia de RUBEN IGLESIAS LEIRO

seguridad y salud durante la
ejecucion de las obras

1.2.2- CONDICIONES GENERALES
1.2.2.1- CONDICIONES GENERALES DE LA OBRA

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAIO,
de la Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de, con respecto a este ESTUDIO de
SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos
determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que
seran propias de la Empresa Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé
utilizar con el fin de garantizar su éxito.
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E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION
decidida y su administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y
SALUD que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que
han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

1.2.2.2- PRINCIPIOS MINIMOS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICADOS EN LA OBRA

¢ Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

1. Estabilidad y solidez:

a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que
en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sélo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados
para que el trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo
dispuesto en su normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizardan y utilizaran de manera que no
entranen peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

c) En el proyecto, la realizacion, la eleccién del material y de los dispositivos de
proteccion se tendrd en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las
condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a
partes de la instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y
en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

c) El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependerdn del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como
del nimero mdaximo de personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran senalizadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacidn
de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacién se fijara en los lugares adecuados y
tendra resistencia suficiente.
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e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que
den acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente
intensidad.

4. Deteccién y lucha contra incendios:

a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios v, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendrdn con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacion. Estaran sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha seiializacién se fijard en los lugares adecuados y tendra la
resistencia suficiente.

5. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondrdn de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacidon de ventilacion, se mantendra en buen
estado de funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que
perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira
un sistema de control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores
externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmodsfera
pudiera contener sustancias téxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.

¢) En ninguln caso podra exponerse a un trabajador una atmaésfera confinada de alto
riesgo. Al menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas
las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.
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7. Temperatura:

La temperatura serd la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo
gue se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en
la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial
adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso,
se utilizaran puntos de iluminacidn portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado
para la iluminacién artificial no altera o influird en la percepcién de las sefales o paneles de
sefializacion.

b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las
vias de circulacidon estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los
trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién
artificial poseera de iluminacidon de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:

a) Las puertas correderas irdn provistas de un sistema de seguridad que les impida
salirse de los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran
sefializados de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la
circulacion de vehiculos existiran puertas para la circulacién de los peatones, salvo en caso
de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefializadas de manera
claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Poseeran de dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y
de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una
averia en el sistema de energia se abrird automaticamente.

10. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y
rampas de carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de
manera que se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se
les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de
estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.
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b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se
calcularan de acuerdo con el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de
actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se prevera una
distancia de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demas
personas que puedan estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se
procederd regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
tomaran todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo
claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.

b) Los muelles de carga tendrd al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calculardn de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades,
teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se
adoptaran medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con
uno o varios locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material
de primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran
senalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se
dispondra de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso. Una
sefalizacion claramente visible indicard la direccidon y el nimero de teléfono del servicio
local de urgencia.
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14. Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendrdn a su
disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario,
su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos
personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondrd a disposicion de
los trabajadores duchas apropiadas, en nimero suficiente.

Las duchas tendrdn dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua
corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas,
deberd haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere
necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion
entre unos y otros sera facil.

c) Los trabajadores dispondrdn en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales
equipados con un namero suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y
mujeres, o se prevera una utilizacion por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al
tipo de actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y
estardn amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el
numero de trabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicién del personal otro
tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales
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estardn equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero de
trabajadores, y se tendrda en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:

Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializard y estardn de manera que sean
claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como
cerca de los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

¢ Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en
el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:

Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacién.

2. Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia se abriran hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas
facil e inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las
puertas giratorias.
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3. Ventilacion:

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion
mecanica, éstas funcionaran de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a
corrientes de aire molestas.

b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que
pudiera entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion
del aire que respiran.

4. Temperatura:

a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de
guardia, de los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios
corresponderan al uso especifico de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados
permitiran evitar una insolacidén excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del
local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:

a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos y ser fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y
enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabiques transparentes o transltcidos y, en especial, los tabiques acristalados
situados en el local o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacién,
estaran claramente senalizados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados
de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos
o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacién cenital:

a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilaciéon podran
abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén
abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital se proyectaran integrando los sistemas
de limpieza o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores
gue efectlen este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:

a) La posicidn, el niumero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las
puertas y portones se determinaran segun el caracter y el uso del local.

b) Las puertas transparentes tendran una sefializacién a la altura de la vista.
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c) Las puertas y los portones que se cierren solos serdn transparentes o tener paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean
de materiales seguros se protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro
para los trabajadores.

8. Vias de circulacidn:

Para garantizar la proteccidon de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion
estard claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones de
los locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionardn de manera segura y
dispondran de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular poseeran
dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:

El local tendrd una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a
cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

¢ Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en
el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:

a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel
del suelo serdn sélidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.

2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como
su distribucion.

3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no
posean estabilidad propia, se garantizard su estabilidad mediante elementos de fijacién
apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario
del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente
después de cualquier modificacidn de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:

a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para
ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.
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b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a
las zonas peligrosas.

c¢) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o
almacenaran de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida
de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas serdn resistentes, tendran una
altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccidon, unos
pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera
posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se utilizardn cinturones de seguridad
con anclaje u otros medios de proteccién equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios
de proteccion se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,
periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:

Se protegerd a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:

a) Los andamios se proyectaran, construirdn y mantendran convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se
construiran, protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

c¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:
1° Antes de su puesta en servicio.
2° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacidén; exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.
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d) Los andamios méviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizaciéon sefialadas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a
lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacion, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccidon y tendrdn una resistencia suficiente
para el uso al que estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente.
3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una
formacidén adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocard, de manera
visible, la indicacién del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizaran para fines
distintos de aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulaciéon de
materiales se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para
manipulacion de materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida
de lo posible, los principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
3° Se utilizaran correctamente.

c¢) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimientos de tierras y manipulacién de materiales recibiran una formacién especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en
el agua vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al
conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de
objetos.
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8. Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.

b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin
motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida
de lo posible, los principios de la ergonomia.

2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.
3° Se utilizaradn exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presidn se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tlneles:

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomardn medidas
para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demas
sistemas de distribucién.

b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles se tomaran las
precauciones adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras,
caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacidn,
blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o
medidas adecuados.

3° Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de
manera que se mantenga una atmodsfera apta para la respiracion que no sea
peligrosa o nociva para la salud.

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se
produzca un incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales.

c) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en
movimiento se mantendran alejados de las excavaciones o se tomaran las medidas
adecuadas en su caso mediante la construcciéon de barreras, para evitar su caida en las
mismas o el derrumbamiento del terreno.

10. Instalaciones de distribucion de energia:

a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.
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b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto
no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular
bajo el tendido se utilizardn una sefalizacion de advertencia y una protecciéon de
delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

a) Las estructuras metalicas o de hormigdén y sus elementos, los encofrados, las
piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sdlo se
podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran,
calcularan, montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a
gue sean sometidos.

c) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.

a) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los
trabajadores se estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervision de una persona
competente y se realizardn adoptando las precauciones, métodos y procedimientos
apropiados.

b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccién colectiva que
sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo,
para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que
trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas
para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con
una resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores
puedan ponerse a salvo en caso de irrupcidon de agua y de materiales. La construccién, el
montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la
vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias seran inspeccionadas por una
persona competente a intervalos regulares.
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1.2.2.3- PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DE ACCESO DE PERSONAL A LA OBRA

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida
de cada jornada, en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos
los trabajadores:

Nombre y Apellidos :

Firma:
Entrada

Fi :
salida irma

Semanalmente se realizard un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitara el conocimiento real del niumero de trabajadores presentes
en obra, los cuales son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez
comprobar el dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es conseguir un
adecuado control de la situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que
pertenecen, ademads de dejar constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal,
deberan entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

1.2.3- CONDICIONES LEGALES

1.2.3.1- NORMAS Y REGLAMENTOS QUE SE VEN AFECTADOS POR LAS
CARACTERISTICAS DE LA OBRA Y QUE DEBERAN SER TENIDOS EN CUENTA
DURANTE SU EJECUCION

La ejecucidon de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada
por la Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados
del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los
articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

e A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud,
la eliminacién o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacidn,
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la consulta, la participacién equilibrada y la formacion de los trabajadores en
materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista,
Contratista, Subcontratista y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto y durante la ejecucidn de las obras.

* El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que
tiene por objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores,
mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades
necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de Ia
Ley 50/1998 de acompafamiento a los presupuestos modifica los articulos.
45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

* A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos profesionales para la proteccién de la seguridad y
salud, la eliminacidon o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la
informacidn, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios,
los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

e Se tendra especial atencion a:

CAPITULO I: Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO IlI: Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.
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Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacidn, consulta y participacién de los trabajadores.
Art. 19. Formacidn de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados
riesgos.

Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO 1V: Servicios de prevencion
Art. 30.- Proteccidn y prevencidn de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacién de los trabajadores.
Art. 33.- Consulta a los trabajadores.
Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.
Art. 35.- Delegados de Prevencién.
Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.
Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
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CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.
Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacién de trabajos.
Art. 45.- Infracciones administrativas.
Art. 46.- Infracciones leves.
Art. 47 .- Infracciones graves.
Art. 48.- Infracciones muy graves.
Art. 49.- Sanciones.
Art. 50.- Reincidencia.
Art. 51.- Prescripcién de las infracciones.
Art. 52.- Competencias sancionadoras.
Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, que desarrolla la ley anterior en su nueva Optica en torno a la
planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo
y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos
detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via
normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente articulo del Real Decreto:

CAPITULO I:  Disposiciones Generales.
CAPITULO Il:  Evaluacidn de los riesgos y planificacidn de la accidn preventiva.

CAPITULO Ill: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de
17 de enero en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas
como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacién de las personas o
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
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prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencién de Riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

e En especial ala ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto,
con especial atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en las
operaciones de desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
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Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto
1627/1997, en el que se introduce la disposicion adicional Unica: Presencia de recursos
preventivos en obras de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atenciéon a las modificaciones introducidas por la Disposicion final
tercera del RD 1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo
13 y apartado 2 del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion
de los residuos de construccion y demolicion.

Con especial atencién a los documentos exigidos en los Articulos 42 y 52 para en la
elaboracion de las actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacion y
evacuacion de los escombros ocasionados en la obra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en
especial a:

e Articulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas
urgentes administrativas, financieras, fiscales y laborales.

e Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
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- Entodo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-
IC sobre senalizaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias
fuera de poblado.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefnalizacion en Seguridad y Salud en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre
escaleras de mano) seguiin Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas
gue entrane riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

e Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la utilizacion de Equipos de Proteccién Individual.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de
Prevencionistas de riesgos laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.

e Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

* Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacidn, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de
1971 (en aquellos articulos no derogados y consideraciones que se especifican
en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

TITULO I: El Titulo | ha quedado totalmente derogado segtin la Disposicion Derogatoria de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO II: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO Y DE LOS MECANISMOS Y MEDIDAS DE
PROTECCION
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Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se
mantendrd en vigor los capitulos siguientes para los lugares de trabajo
excluidos del ambito de aplicaciéon del CTE DB-SI "Seguridad en caso de
incendio":

Seccidn Sl 4. Deteccidn, control y extincion del incendio.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Cerdmica
de 28 de agosto de 1.970, con especial atencidn a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccidn en general.

Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccion (El
capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el
BOE de 4 de octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en
las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3
junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD
1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por
el que se dictan disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros sobre
maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -
rectificado en el BOE de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacidén intracomunitaria de los
equipos de proteccidn individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el
BOE 22 de marzo-), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién vy
libre circulacién intracomunitaria de los equipos de de los equipos de
proteccion individual.

Resolucidn la Direccién General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10
de Agosto, I.L. 3843) por la que se dispone la inscripciéon en el registro y
publicacion del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion para
el periodo 2007-2011.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo.
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e Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

e Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la
protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se
aprueba una nueva Instrucciéon Técnica complementaria MIE-AEM-2 del
Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente a gruas torre
para obras y otras aplicaciones.

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las
empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo,
como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

Convenio General del sector de la construccién 2007-2011, en especial a los articulos
y puntos tratados en el siguiente cuadro:

Convenio General del sector de la construcciéon 2007-2011

Articulo 16.- Vigilancia y control de salud.

Articulo 64.- Jornada.La jornada ordinaria anual durante el periodo de vigencia del presente Convenio serd la
que se establece a continuacion:

ano 2007 ...... 1.746 horas

afo 2008 ...... 1.746 horas

afo 2009 ...... 1.738 horas

afo 2010 ...... 1.738 horas

ano 2011....... 1.738 horas
Articulo 74.- Personal de capacidad disminuida.
Capitulo XllI: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de los trabajadores).
Capitulo IV. Comisidn Paritaria Sectorial de Seguridad y Salud en el Trabajo

Libro II: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables en las obras de construccion.
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Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del
mismo esté relacionado con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

1.2.3.2- OBLIGACIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del
Promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin el RD 171/2004),
reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segun el RD
171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas
concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores
Auténomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante
del Proyecto de Ejecucidon de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera
visado en el Colegio profesional correspondiente y quedard
documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el
Estudio de Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la
adopcion expresa de los sistemas de produccidn previstos por el constructor,
respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencion incluiran la valoracién econémica de las mismas,
qgue no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles de
proteccién. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada
por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales
suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira
las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara
basado en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de
los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas o empleados.

Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD
171/2004), previa certificacion del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en el documento
Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra,
éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra los honorarios devengados
en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de
control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.
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e Para aplicar los principios de la accidon preventiva, el empresario designara
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un
Servicio de Prevencidn o concertara dicho servicio a una entidad especializada
ajena a la Empresa.

* La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una
de las opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi
como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de
enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estén
reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario debera elaborar y conservar a disposicién de la autoridad
laboral la documentacién establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

* El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcidn de las
decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de
Riesgos Laborales.

* La obligacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta
regulada en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

* Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion
ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales.

e Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los
Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener encuenta y
cumplir los requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos
establecidos por la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
Sector de la Construccidn y muy en especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO
II: Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccién, asi como por el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

CONDICIONES PARTICULARES:
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el niumero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un
Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién
conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el
articulo 39.
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B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del
personal, en el ambito de los drganos de representacion previstos en las normas a que se
refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencidon sera el
Delegado de Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores
habra un Delegado de Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendrdn en cuenta
los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un
afio se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computardn segun el nimero de
dias trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias
trabajados o fraccion se computaran como un trabajador mas.

Seglin el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son
competencias de los Delegados de Prevencidn:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de
esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley
seran ejercidas por los Delegados de Prevencién.
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2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencidn, éstos
estardn facultados para:

a) Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio
ambiente de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta
Ley, a la informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean
necesarias para el ejercicio de sus funciones vy, en particular, a la prevista en los articulos 18
y 23 de esta Ley. Cuando la informacion estd, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra
ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo
presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las
circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas u organos encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la empresa,
asi como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y
control del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier
zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que
no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo
a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusién en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo
de paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y
control del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier
zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que
no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccidn de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo
a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusién en el mismo.

j) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo
de paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.
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3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto
en la letra c) del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias,
o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir
riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario
podra poner en practica su decision.

4. La decisidon negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el
Delegado de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo
debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de
esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley
seran ejercidas por los Delegados de Prevencién.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario
designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio
de prevencion o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio
de la empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucién
en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e)
del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre si y, en su
caso, con los servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a
los trabajadores designados el acceso a la informacidon y documentacidn a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el
ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que
para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 vy el
apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de
prevencion, cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo
siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo
profesional sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como
consecuencia del desempefio de sus funciones.
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5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma
habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de
los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el
alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del
articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una
entidad especializada ajena a la empresa deberda someter su sistema de prevencién al
control de una auditoria o evaluaciéon externa, en los términos que reglamentarios
establecidos.

Los Servicios de prevencidn ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997
deberan asumir directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del
articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo
presente la integracion de la prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en
todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los
servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales establece:

7. Los servicios de prevencidn deberan estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella
existentes y en lo referente a:

a) El disefo, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.
e) La prestacidn de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados
del trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por
las modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales), estos deberan:
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a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en numero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer
en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su
presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el
estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera
que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

Serdn trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn
conocimientos, cualificacidon y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los
gue ha sido necesaria su presencia y contaran con la formaciéon preventiva necesaria y
correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacién del
Real Decreto 1627/1997, por el que se introduce una disposicién adicional Unica en el RD
1627/1997, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del
siguiente modo:

En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para
las que es necesaria su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D.
604/2006).

Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de
la Memoria de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las
actividades de Vigilancia y Control que debera realizar el recurso preventivo.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dard las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento
del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento
del contratista, que procedera de manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias
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para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de
seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

1.2.3.3- SEGUROS

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAIE.

Serda preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por
hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacién de su cargo en la
modalidad de todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con
ampliacidon de un periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de
terminacidn definitiva de la obra.

1.2.3.4- CLAUSULA PENALIZADORA EN LA APLICACION DE POSIBLES SANCIONES

El incumplimiento de la prevencidn contenida en estos documentos de seguridad y
salud aprobado de la obra, serda causa suficiente para la rescisién del contrato, con
cualquiera de las empresas, o trabajadores auténomos que intervengan en la obra. Por ello
el Coordinador de seguridad y salud redactara un informe suficientemente detallado, de las
causas que le obligan a proponer la rescisidon del contrato, sera causa para que el promotor,
pueda rescindir el mismo, e incluso reclamar los dafios producidos en el retraso de las obras,
dando lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancidon econdémica, del pliego de
condiciones del proyecto de ejecucién de la obra, en lo referente a retrasos en la obra. Como
resarcimiento el promotor no estard obligado al devengo de la ultima certificacion
pendiente.

1.2.4- CONDICIONES FACULTATIVAS
1.2.4.1- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3,4,5y 6
de la Directiva 92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que
deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o méviles-. El Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional
esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra publica
o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los
Coordinadores en materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a
continuacion:
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Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando
en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004) designara un coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa
y trabajadores autdnomos o diversos trabajadores autdnomos, el promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segin RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan
pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra y durante la ejecucidn de la obra podra recaer en la misma
persona.

4. La designacién de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segin RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios
generales aplicables al proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real decreto 1109/2007, el Coordinador de
Seguridad debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral" de todas las
empresas participantes en la obra.

b) Con relacion al libro de subcontratacion: Exigir a cada contratista la obligacién de
comunicar la subcontratacion anotada al Coordinador de seguridad y salud.

c) Con relacioén a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacion
en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, la notificard al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

En el caso de que la anotaciéon se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas
facultadas para ello, remitira una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una
nueva observacion.

1.2.4.2- OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD ESPECIFICAS PARA LA
OBRA PROYECTADA RELATIVAS A CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las
obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes obligaciones:
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a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la
obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y
Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial, subcontratada o autéonoma, los equipos de proteccion individual especificados
en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos
establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea
necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles
en buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y Ila
retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la
obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

f) Conforme se establece en el CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su
Articulo 14.- Ingreso en el trabajo. Apartado 4. : Se prohibe emplear a trabajadores menores
de 18 aiios para la ejecucién de trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 21 referente al contrato para la formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 anos en
esta obra, solo podrdn ser contratados mediante un contrato de formacion.

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en
obra, tal como se establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores:

e Antes de la incorporacion al trabajo de jovenes menores de dieciocho afos, y
previamente a cualquier modificacién importante de sus condiciones de trabajo,
deberd efectuar una evaluacién de los puestos de trabajo a desempefiar por los
mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracién de su exposicion, en
cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico al respecto, a
agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en peligro la seguridad
o la salud de estos trabajadores.

e Atalfin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la
seguridad, la salud y el desarrollo de los jévenes derivados de su falta de experiencia,
de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo
todavia incompleto.

e En todo caso, se informard a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan
intervenido en la contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7
del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de los posibles riesgos y de todas las
medidas adoptadas para la proteccidn de su seguridad y salud.
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Menores de 18 anos NO PUEDEN

Menores de 18 anos S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias

Manejar un vehiculo de motor

Operar una carretilla elevadora

Manejar y / o utilizar maquinaria de obra
accionada por motor.

Colaborar en trabajos de demoliciéon o
apuntalamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicidon
a radiacion (en presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar a un altura superior a 4,00mt, a
no ser que se encuentre en piso continuo,
estable y suficientemente protegido.
Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas superiores a
20kg.

Transportar con
superiores a 40kg.

carretilla cargas

Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

Usar y mantener los equipos de
proteccion individual que se le faciliten,
atendiendo a las instrucciones dadas
Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud
que detectase.

en obra, de tal manera que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen

secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias

Colaborar en trabajos de demolicion o
apuntalamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacion (en presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar en lugares o actividades donde
exista riesgo de caidas al mismo nivel o a
distinto nivel.

Trabajar en lugares o actividades donde
exista el riesgo de golpes o atrapamientos
Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas

Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

Usar y mantener los equipos de
proteccion individual que se le faciliten,
atendiendo a las instrucciones dadas
Rechazar trabajos que puedan suponer un
riesgo para su salud

Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud
que detectase.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se
indica en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.
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j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva
de los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o
bien debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las
obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo
de:

12-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez
finalizado, lo presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

22 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL
CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacion del Real
Decreto 1627/1997), la comunicacién de apertura del centro de trabajo a la autoridad
laboral competente serd previa al comienzo de los trabajos y se presentara unicamente por
los empresarios que tengan la consideracién de contratistas. La comunicacién de apertura
incluird el plan de seguridad y salud.

32- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que
afecte a su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los
trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones
establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

42-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autonomos de las
situaciones de concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su
participacidén en tales situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de
los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitard a todas las empresas concurrentes
(subcontratistas) informacion por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.
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52-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad vy
Salud, del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidon de obra con caracter exclusivo para
esta obra.

2. NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°2-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

82-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizard el Nombramiento de la Comisidon de Seguridad y Salud en Obra que
estara integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa
Contratista

* Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas
Subcontratistas o trabajadores Auténomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado
por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad
de la empresa a la que representan.

92-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizard conforme se especifica en este Pliego
de Condiciones Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR
CADA UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencidn, la direccion facultativa, la administracidn, la inspeccion,
los propios subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondrdan de esta
informacioén.)
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A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el
encargado de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como
aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras
sera designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se
especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

19. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar
los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.

29, Al estimar la duracién requerida para la ejecucidn de estos distintos
trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal
(contratista) y en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores
autéonomos apliguen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales
durante la ejecucidon de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el
articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal
(contratista) y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo
dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira
esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de
la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD
171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de
Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004)
garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accidon preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro
de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en
el centro de trabajo.
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c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el
centro de trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o
muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre
si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su
prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las
empresas concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra deberd autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de
trabajo con anterioridad a su utilizacion.

Con relacidn a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral" de todas las
empresas participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

c) Efectuada una anotaciéon en el libro de incidencias, notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotaciéon se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas
facultadas para ello, remitird una copia a la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacidn efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una
nueva observacién.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

* Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad vy
Salud en fase de ejecucidon de la obra o Direccidn Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la
marcha de la misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

* Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del
sistema organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad vy
Salud en obra y participar en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos
laborales afectas a la obra.
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El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidon de obra remitird una copia de la
Autorizacién del uso de Protecciones colectivas y de |la Autorizacién del uso de Medios, del
reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comisidén de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del
Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como

minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y
la suya propia en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que
afectaran a los trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico
de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos
laborales afectas a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizaciéon y cumplimiento de las
medidas de proteccidén personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obras, deberd ser el encargado o jefe de colla, disponer de
suficiente formacién y préactica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus
funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes

funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de
la obra.

Participacidén en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar
segun la marcha de los trabajos.

Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo vy
prevencion de riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de
Seguridad y Salud de la obra.
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e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la
informacidén periédica que proceda con respecto a su actuacion en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo
reiterado o peligro grave.

e Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

* Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la
observancia de las medidas de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

¢ Se reunirdan mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y
LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y
Salud, en el que incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un
lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado la propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta
obligado a exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y
trabajadores autdnomos, acreditacién por escrito de que disponen de la evaluacién de los
riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus
obligaciones de formacién e informacién a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo
igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del
centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacién inicial de Riesgos de
cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso
adaptandolo, en virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa
Concurrente y trabajador autonomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogeray
habra tenido en cuenta:

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad
o Estudio Basico.

b) La evaluacidn inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores
auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la
obra de cada empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas
evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera
evaluacion de riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento basico
para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

-164- 1.2- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y
subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004)
deberan:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de Ia
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud
en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo
centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas
deberdn cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencién de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de
las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse
agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La
informacién deberd ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las
actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea
relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de emergencia. La
informacién se realizard por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se
produzca un accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas
empresarios presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos
0 mas empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de
emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las
empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de
las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los
diferentes empresarios concurrentes en la evaluacién de los riesgos y en la planificacion de
su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa,
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surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las
actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos
derivados de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes
incluidos el Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacidén recibida del empresario Titular del centro de
trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos
en la elaboracién de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que
le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su
actividad preventiva en las que evidentemente también habrd tenido en
cuenta la Evaluacidn inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad
y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacidon e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y
subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucidén correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del
apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidon facultativa y del
Empresario titular del centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a
los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en
sus contratos tener presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacién en el
sector de la construccidon y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a
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los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de
subcontratacién, en la ejecucién de los siguientes trabajos realizados en esta obra de
construccion:

Excavacion, movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de
elementos prefabricados; acondicionamientos o instalaciones; transformacion;
rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento; derribo; mantenimiento; conservacién vy
trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

Con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion
como contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas
contratistas".

Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la
Direccidn Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral".

Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un nimero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los
siguientes porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

e no serdinferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
* no serd inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
e apartir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no sera inferior al 30%

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
y tal como se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que
todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su
puesto de trabajo o funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que
conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o
trabajador autonomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de
Subcontratacién habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autdnomos
deberdn tener presente:

1. Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de |la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se
hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones
introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en
altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autdnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de
seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos
deberan:

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de
trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos
en la elaboracion de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en
las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacién inicial
de Riesgos que como trabajador autonomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad
y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e
instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por
las modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos
deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situaciéon que determine su
presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para
garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del
riesgo.
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De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo
estara obligado conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dard las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento
del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento
del contratista, que procedera de manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de
seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

1.2.4.3- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD

e Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo
de los documentos que forman parte de dichos estudios, asi como por quién
deben de ser elaborados, los cuales reproducimos a continuacion :

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera
elaborado por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segin RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra, le corresponderd a éste
elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendrd, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares
que hayan de utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificaciéon de los riesgos
laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias
para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcidon de los servicios sanitarios y comunes de que
deberd estar dotado el centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores
gue vayan a utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habrdn de tenerse en cuenta las condiciones del
entorno en que se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y
elementos que hayan de utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de
ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que
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se trate, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las
caracteristicas la utilizacion y la conservacion de las maquinas, utiles herramientas, sistemas
y equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién
de las especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el
trabajo que hayan sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y
ejecucion del estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucién de obra o, en su
caso, del proyecto de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas
preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacién y ejecucién del estudio de seguridad y salud
debera cuantificar el conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total
como a la valoracion unitaria de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que
se calcula. Sélo podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de
dificil previsiéon.

Las mediciones, calidades y valoracién recogidas en el presupuesto del estudio de
seguridad y salud podrdn ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el
contratista (empresario principal) segin el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a
que se refiere el articulo 7, previa justificacion técnica debidamente motivada, siempre que
ello no suponga disminucidn del importe total, ni de los niveles de proteccién contenidos en
el estudio. A estos efectos el presupuesto del estudio de seguridad y salud deberd ir
incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos
por la correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias
en vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos
especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera
tener en cuenta en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra,
debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos
en uno o varios de los apartados del anexo ll, asi como sus correspondientes medidas
especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.
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Articulo 6. Estudio bdsico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4
sera elaborado por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segin RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto de obra, le correspondera a éste
elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la
obra. A tal efecto, debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan
ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. En su
caso, tendrd en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y
contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los
apartados del anexo Il.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones
utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra
objeto de este Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

1.2.4.4- REQUISITOS RESPECTO A LA CUALIFICACION PROFESIONAL, FORMACION E
INFORMACION PREVENTIVA, CONSULTA Y PARTICIPACION DEL PERSONAL
DE OBRA

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las
informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la obra, con el
objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento
de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccidn individual necesarios.

* Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitira la informacion especifica necesaria,
gue tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en
materia de Seguridad y Salud.

* Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos
laborales.

e Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los
trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y
a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de
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los niveles de proteccion de la seguridad vy la salud a lo largo de la ejecucion
de la obra.

12) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las
unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las
faenas y tareas que desempefia, para que tenga conocimiento y sepa cémo realizar la
practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la
Planificacidn de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas
garantias de seguridad.

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra.

- Las Protecciones colectivas necesarias.

- Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que
garantizan la informacidn necesaria sobre todo el proceso.

Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de
la obra, estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacidn., y se establece como ha
de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad
adoptadas.

22) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacion de la formacidn preventiva de
los trabajadores de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccién, las empresas de esta obra velaradn para que todos los trabajadores
gue presten servicios en el ambito de la misma, tengan la formacién necesaria y adecuada a
su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que
conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

En defecto de convenio colectivo, el requisito de formacién de los recursos humanos
a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se
especifica en el RD 1109/2007, se justificarda en esta obra por todas las empresas
participantes mediante alguna de estas dos condiciones:

a) Certificacion por el empresario: Que la organizacién preventiva del empresario
expida certificacion sobre la formacién especifica impartida a todos los trabajadores de la
empresa que presten servicios en obras de construccion.

b) Que se acredite la integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y
decisiones: Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de
prevencion de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacion
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necesaria para integrar la prevencién de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y
decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral
o educativa para impartir formacién en materia de prevencién de riesgos laborales, debera
tener una duracién no inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes contenidos:

1. 2 Riesgos laborales y medidas de prevencién y proteccion en el Sector de la
Construccion.

2. 2 Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.
3. 2 Obligaciones y responsabilidades.

4. 2 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencién.

5. 2 Legislacidon y normativa basica en prevencidn.

Ademas de dicha formacién, a cada operario se entregard para su conocimiento y
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad
preventiva, los manuales siguientes:

- Manual de primeros auxilios.
- Manual de prevencidn y extincion de incendios.
- Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones
y buenas practicas en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitira el entrenamiento
del operario para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacién a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores
autéonomos sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

También se les hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de
Emergencia que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habrd recibido las
instrucciones basicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal
(Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran
constancia con su firma en el Acta correspondiente.

32) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el
proceso constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y
Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma, tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de
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las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas
normas, debiendo firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta
entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los
riesgos intrinsecos de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de
Riesgo grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los
siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos
laborales.

Independientemente de la informacidn de tipo convencional que reciban los
trabajadores de las empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa
Principal (contratista) les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los
siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos
laborales.

42) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqgui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal
(contratista) permite y regula la participacién a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara
unas - Fichas de sugerencia de mejora -, de tal manera que en ellas el trabajador pueda
hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la Seguridad y la
Salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

1.2.4.5- APROBACION DE CERTIFICACIONES

* El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccion Facultativa en
su caso, seran los encargados de revisar y aprobar las certificaciones
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correspondientes al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran
presentadas a la Propiedad para su abono.

* Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en
materia de Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion
se hard conforme al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de
Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad.
Esta valoracidén serd visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este
requisito no podra ser abonada por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara
conforme se estipule en el contrato de obra.

e Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de
seguridad, sélo las partidas que intervienen como medidas de seguridad y
salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

e En caso de plantearse una revisidon de precios, el empresario principal
(Contratista) comunicara esta proposicion a la Propiedad por escrito,
habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

1.2.4.6- PRECIOS CONTRADICTORIOS

* En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el
documento de la Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de
prevencion con precios contradictorios, para su puesta en la obra, deberan
previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la Direccion
Facultativa en su caso.

1.2.4.7- LIBRO INCIDENCIAS

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD
1109/2007 Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este
documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando no sea
necesaria la designacién de coordinador, la direccidn facultativa, la notificara al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién
se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que
se refiera a la Paralizacidon de los Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas.

En la misma se especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracién de una
advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién.
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Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa de la obra, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario
principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores
autonomos, asi como las personas u oérganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores
y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

1.2.4.8- LIBRO DE ORDENES

Las ordenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccién de Obra, a través de la
utilizacién del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas,
tienen categoria de 6rdenes o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

1.2.4.9- PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de
la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucidén de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccién
Facultativa observase incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la
Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro
de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 12
del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacidén de los tajos
0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado Ia
paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo vy
Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y
subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los
trabajadores de éstos.

1.2.5- CONDICIONES TECNICAS

1.2.5.1- REQUISITOS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR, LOCALES DE
DESCANSO, COMEDORES Y PRIMEROS AUXILIOS

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra
que dispondra de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los
vestuarios ha sido estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos
simultaneamente.
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Para cubrir las necesidades se instalardan tantos moddulos como sean
necesarios.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién,
Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion
Técnica de la obra proporcione.

La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua
corriente, provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccidon de esta cifra
y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o
fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente vy
directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo
cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en
proporcién al numero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y
distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran
recipientes especiales y cerrados.

Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres
o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al
trabajador por motivos de comodidad vy relajacion, que el personal de la obra coma en el
Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada
trabajador que deba utilizarlo simultdaneamente.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria.

Dispondran de iluminacidn natural y artificial adecuada.

Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.
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D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del
Real Decreto 486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 969, tintura
de yodo, mercurocromo, amoniaco, antiespasmadicos, paracetamol, acido acetil salicilico,

- gasas estériles

- algodon hidrdfilo

-venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos

- tijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas
desechables y termdmetro clinico

Los botiquines deberdn estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mudtua de
Accidentes y Enfermedades Profesionales, conforme se establece en Ila ORDEN
TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de
la accién protectora del sistema de la Seguridad Social.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos,
ambulancias, bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo
usado.

- CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y
BIENESTAR

Todas las dotaciones estardn en numero suficiente, de acuerdo con las
especificadas en las mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este
Pliego y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombres y
mujeres, los demas servicios deberdn estaran separados.

La empresa se comprometerda a que estas instalaciones estén en
funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un
trabajador con la dedicacién necesaria.

1.2- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las
basuras y desperdicios que peridodicamente se llevardn a un basurero
controlado.

La conexidn de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar
la obra, pero antes que se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico
de la misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un
grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la cafieria del
suministro actual.

1.2.5.2- REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y SUS

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

- Condiciones técnicas de los EPIs

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus
Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los
equipos de proteccidn individual (EPI’s).

Los EPI's deberdan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud
de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacién del trabajo.

El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no
exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no
exhaustiva de equipos de proteccidn individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no
exhaustivas para la evaluacion de equipos de proteccion individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los equipos de proteccién individual (EPI’s), el
procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba vy
certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de
seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia.
Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos
articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccidn individual que se utilizaran para Ila
prevencion de los riesgos detectados, se deberan de cumplir las siguientes
condiciones:
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A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de
noviembre.

B) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado
anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con
la finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de
razonar con los usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen
para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con
el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio
ordenado, que serd revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la
obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizard el
control de los Equipos de Proteccidn Individual para acreditar documentalmente la entrega
de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la
entrega de acuse de recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada
Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

1.2.5.3- REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

- Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
- MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea
debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la
periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a
continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc. (semanalmente).

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del
gruista (semanalmente).
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Instalacion provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc.
(mensualmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.
A) Visera de proteccién acceso a obra:

e La proteccidn del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se
realizard mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

* La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

e Estaran formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de
los tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal,
prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefalizdndose
convenientemente.

* Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una
superficie perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:
a) Red eléctrica:

e La instalacion provisional de obra estarda de acuerdo con la ITC-BT-33 e
instrucciones complementarias.

* Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

* En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran
aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

e Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las
lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

b) Toma de tierra:

e Las tomas de tierra podréan estar constituidas por placas o picas verticales.

* Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro
galvanizado seran de 2.5 Mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didmetro como minimo,
las de cobre de 14 mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero
galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.
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C) Cables de sujecién de cinturén de seguridad y anclajes:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su
utilizacidn, seran examinados y probados con vistas a la verificacion de sus
caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado,
modificaciones o reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcidn protectora.

D) Marguesinas:

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separaciéon maxima entre mordazas de 2 metros.

c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm.
de espesor, separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia
impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al
mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta
en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la
plataforma.

Para que ésta proteccidon cumpla con lo programado, su longitud deberd ser
igual a la fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccidn.

E) Redes:

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y
requisitos generales que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en
determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los
riesgos derivadas de caida de altura.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara
mediante la utilizacion de redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se
protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al perimetro de los
forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo
horca colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun
caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los
empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de malla a las
pértigas, y sera mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metdlicas embebidas en
el forjado separadas como maximo 1,00 m., el atado de los mdédulos entre si
sera con cuerda de poliamida de diametro 3 Mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de
poliamida y nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.
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F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas
de resistencia y malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de
reducido tamafio (normalmente menor de 2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes
elementos estructurales, por lo que es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de
acero estirado en frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unida
mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

Por su condicidon de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado,
es ideal para la retencion de materiales y objetos en la proteccion de huecos
de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas
son: facil colocacidon en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado
porque forma parte de él, supresién de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, seglin planos y antes del
inicio de la obra.

Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura
puerta independiente para acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso a su
sustitucidn por el vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizard este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en
planta.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente
apuntaladas para garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas
gue impidan la caida de los trabajadores.

I) Proteccion contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencién y
extincion de incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y
en el Plan de Emergencia que acompafa a este Pliego de Seguridad y Salud.
Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se
cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros
departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias,
asi como las correspondientes ordenanzas municipales.
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Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose periédicamente tal
como establece el Plan de Emergencia.

J) Encofrados continuos:

La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde
un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara mediante la utilizacion
de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo
de otros sistemas como la utilizaciéon de plataformas de trabajo inferiores,
pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo
dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la
construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la
eleccion de un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta
comercial existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto

1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el
forjado se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de
ascensores, montacargas y pequeiios huecos para conductos de instalaciones.
La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de Ia
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran
formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos
inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los
Planos.

L) Pasillos de seguridad:

a) Porticados:

Podréan realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también
podran ser metalicos (los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600
Kg. /m2), pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccién y en general
por aquellos sitios o lugares en los que la circulacidon de las personas no se realice sobre
suelo uniforme y estable.
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Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

* Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi
como en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial
de caida, a medida que se van realizando los forjados.

e Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y
en todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

* Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de
personas (150 Kg. /ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia
adecuada para la retencion de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas
como en las mesetas.

e La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de
barandillas con altura de 1,00 metros.

- CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccién colectiva que se utilizaran para la prevencién de
los riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes
condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funciéon de la tipologia concreta de la
obra, teniendo una atencién especial a la sefializacién.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso
inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segin lo previsto en el plan de
ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas serdn instaladas previamente antes de iniciar cualquier
trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que
requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del
ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices
de la Direccion de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccidn colectiva que se esté utilizando,
en la que se observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se
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sustituird a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la protecciéon
colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicion de la instalacion de la proteccién colectiva prevista. De todas formas, se
adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas
colaboradoras, trabajadores autonomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra o de
la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por
diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada
de la proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo
delante de la Direccion de obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de
adjudicacidn de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de
equipos de proteccién individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas,
se procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién
de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicién de uso previsto y
montadas, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

- AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizard la utilizacion de las Protecciones
Colectivas. El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar
constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa para la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para
su autorizacién de uso.
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- Normas que afectan a los medios de proteccion colectiva gue estan normalizados

y que se van a utilizar en la obra

Relacion de Fichas técnicas:

Ficha : Redes de Seguridad verticales

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida de personas y
objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccidn.

¢ Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y
normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919

UNE-EN 919 :1996

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas
propiedades fisicas y mecdnicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacién y el servicio

postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccidn, la instalacién y el servicio

postventa
ISO 554 UNE 7520: 1994 Atmodsferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los
limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

¢ Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de seguridad para Horca o pescante

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante pescantes tipo
horca y que que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del
edificio en construccion.

¢ Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y

normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919

UNE-EN 919 :1996

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas
propiedades fisicas y mecdnicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio

postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio

postventa
ISO 554 UNE 7520: 1994 Atmodsferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de
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ensayo.

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los
limites de instalacidn.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

¢ Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicion :

e Sistema de proteccién colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los forjados en
construccidn, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los mismos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demads especificaciones técnicas y
normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919

UNE-EN 919 :1996

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacidn de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN I1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmoésferas normales para acondicionamiento o

ensayos.
Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los
limites de instalacidn.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

e Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los forjados en
construccién, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los mismos.

e Serdn de un solo uso, desechdndose posteriormente.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demads especificaciones técnicas y
normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919

UNE-EN 919 :1996

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacidn de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN I1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa
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EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa
ISO 554 UNE 7520: 1994 Atmodsferas  normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los
limites de instalacidn.
NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
¢ Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR
e Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccion.

Ficha : Mallazos electro-soldados

Definicion :
e Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacion de mallas electro-soldadas que impiden
la caida de personas por huecos horizontales practicados en los forjados.

¢ Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y
normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO Norma UNE Titulo

Deberan cumplir la Instruccion EHE relativa a los aceros utilizados
en las obras de construccidn.

Especificaciones técnicas :
e  Estaran embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.

Ficha : Barandillas de seguridad

Definicion :
e Sistema de proteccién colectiva consistente en la colocacidon de barandillas provisionales de obra por
los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto de impedir la caida de personas y objetos.

*  Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE, las especificaciones recogidas por el RD
1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las
obras, en concreto en la Parte C: disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las
obras en el exterior de los locales. Punto 3. Caidas de altura. En su defecto, seran de aplicacion las
especificaciones recogidas por la OGSHT Art. 23 Barandillas y Plintos.

e Asi mismo deberdn cumplir las especificaciones técnicas y normativas establecidas en la tabla

siguiente.
Norma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa
EN 1SO 9002 UNE-EN ISO 9002 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa
Ordenanza Laboral de Construccién Vidrio y Cerdmica Orden de
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28.8.1970, BB. O0. EE. de 5, 7, 8y 9 - 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo Decreto
de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de 16 y 17-3-1971

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE
num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares de
trabajo.

NTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Deberan llevar pasamanos, liston intermedio y rodapié, que cubrird 20 cm.

e Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Ficha : Plataformas de entrada-salida de materiales

Definicion :

¢ Plataforma metdlica volada, sustentada mediante puntales de tipo metdlico capaz de permitir la
descarga de objetos volados por la grua torre, sin necesidad que el operario se asome al exterior.

¢ Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y
normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN ISO 9001

1994

UNE-EN ISO 9001 :

Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa

EN 1SO 9002

1994

UNE-EN ISO 9002 :

Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio
postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica Orden de
28.8.1970, BB. O0. EE.de 5,7,8y 9 - 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo Decreto
de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de 16 y 17-3-1971

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE
num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.
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Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares de
trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Especificaciones técnicas :

e Dispondran del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la autorizacién previa

del Coordinador de Seguridad.

Ficha : Redes de Seguridad para barandillas

Definicion :

e Sistema de proteccién colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como complemento a las
barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del
edificio en construccion.

¢ Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y
normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919

UNE-EN 919 :1996

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas
propiedades fisicas y mecdnicas.

EN 1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio

postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 : | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en
1994 el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio

postventa
ISO 554 UNE 7520: 1994 Atmodsferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los
limites de instalacidn.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

¢ Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR

1.2.5.4- REQUISITOS DE LA SENALIZACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD,

VIAL, ETC.

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la
sefalizacidn visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y seiales acusticas,
ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las
sefalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el
mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en
los siguientes grupos de medios de sefializacion:
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1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos
temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las senales que se estimen oportunas, acompafiadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6
indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

3) SENALES

Las que se utilizaran en esta obra responderdn a convenios internacionales y se
ajustaran a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacién de obra.

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de
1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo
segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencidn de riesgos laborales.

3.2) Sefializacion vial.

Esta sefializacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacidn- y la Instruccidn de
Carreteras 8.3-IC.

- CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES
Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
En el montaje de las sefales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura
mientras se instala una sefal.

b) Se tendrad siempre presente, que normalmente la sefalizacion vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no
saben que se encontraran con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una
operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los
usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

1.2.5.5- REQUISITOS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS UTILES Y
HERRAMIENTAS PORTATILES

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos
de Trabajo en funcion del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el
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R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de
junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a

esta obra.

Se elegirdn los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener
unas condiciones de trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la
naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir la
circulacién sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea
posible. En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus
tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y
puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el
gue se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado
de utilizacién en obra.

No se podra utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con
los requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser
comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de
Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del
fabricante o suministrador que certifigue que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizaciéon por él descritas. El
Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado
aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que
lo avalen.

Para dicha normalizacién interna debera contar con el V2B? del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos
de obra, con el fin de garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y
su fecha de caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los
Reales Decretos 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior
RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo a
emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizara por el
empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcidn, montaje, utilizacion vy
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

1.2.5.6- REQUISITOS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS

AUXILIARES

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de
obra. Debera reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del
documento es dejar constancia documental del estado operativo y uso de los medios
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auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos
elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas
de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de
mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumpliran lo
establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos,
dispondran obligatoriamente de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de
marcado CE, deberan ser homologados por organismo competente). En caso de ser
reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizard prueba de servicio. Los medios
provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado
de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizaciéon del Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccidn Facultativa para la utilizacion de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en
esta obra.

- Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisardn periddicamente, prohibiendo el uso de
escaleras improvisadas o de madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados
deberdan disponer de un plan de montaje, de utilizacidon y desmontaje, realizado por persona
autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o
motorizadas), y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el
nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos
de mds de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de
24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a
mas de seis metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma
o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
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3. Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada
en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de
que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio
de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas
gue pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacién.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del
plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccidon que pudiera
contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por
una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia
de mads de dos anos y cuente con la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del
Reglamento de los Servicios de Prevencidn, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacidn, periddicamente.

c¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
0 a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por
una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia
de mas de dos anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a
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las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del
Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de

enero.

1.2.5.7- REQUISITOS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971,
regula las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos
100 a 124.

Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.
Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de
mayo, modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los
Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias
gue lo desarrollan.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba la nueva
Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de
aparatos de elevacidon y manutencién, referente a gruas torre para obras u
otras aplicaciones.

Instrucciéon Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de
Aparatos de Elevacidon y Manutencion, referente a gruas torre para obras u
otras aplicaciones.

- AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizard el uso de maquinas a utilizar en la obra. El
objetivo fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las
Maquinas, en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el
R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra.

-196-

Las Maquinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea posible.
En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos
deberdn disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y
puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de
magquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran
en perfecto estado de utilizacién en obra.

No se podrd utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los
requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser
comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.
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Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de
Seguridad, las Mdaquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante
o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones
de seguridad requeridas por la reglamentacidn vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal
(Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna debera contar con el V2B? del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existirda en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la
magquinaria, con el fin de garantizar la reposicion de los mismos.

En esta previsidn se tendra en cuenta la vida util de las Mdaquinas, su fecha de
caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los
Reales Decretos 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de
27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizard por el empresario
responsable de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las
condiciones de recepcidén, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de
sus operadores y usuarios.

En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las
disposiciones establecidas, exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de
junio.

1.2.5.8- REQUISITOS PARA LA CORRECTA INSTALACION, UTILIZACION Y

MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES

- Requisitos de las instalaciones eléctricas

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas
sefialadas en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de
los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de
aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas
complementarias que lo desarrollan.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a
la carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e
iluminacidn prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de
tensidn asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar,
segun UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables serdan de tensién asignada minima
300/500 V, segin UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o
de planta), se efectuard mediante canalizaciones enterradas.
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* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una
altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Su instalacidn serd conforme a lo
indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable- mediante
una cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable
ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no
particularmente visibles, seran rechazados.

* Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su
aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.

Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

* En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos
aquellos aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccidén contra
sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

* Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en
los puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la
seccion, condiciones de instalacidon, sistemas de ejecuciéon o tipo de
conductores utilizados.

* Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

* Las medidas generales para la proteccidon contra los choques eléctricos seran
las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contra contactos directos:

Se realizardn mediante proteccidon por aislamiento de las partes activas o por medio
de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estad asegurada
por corte automatico de la alimentacién, segin esquema de alimentacion TT, la tension
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en
corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como méaximo a 30
mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por
separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.
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- Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra
gue dispondra de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccién
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al
trabajador por motivos de comodidad vy relajacion, que el personal de la obra coma en el
Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada
trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de
yodo, mercurocromo, amoniaco, algoddn hidroéfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmodicos, banda elastica para torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas
desechables, termdmetro clinico, apdsitos adhesivos, paracetamol, acido acetil salicilico,
tijeras, pinzas.

e Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

* Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondra de un
trabajador con la dedicacién necesaria.

* Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las
basuras y desperdicios que peridodicamente se llevardn a un basurero
controlado.

* La conexién del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que
se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se
conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno
generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

* La conexidon del servicio de agua potable, se realizard a la cafieria del
suministro actual del poligono.

- Requisitos de los sistemas de prevencidon contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas
de obligado cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) La realizacién de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacion de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacidn de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su
utilizacion.

d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este
Pliego de condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.
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1.2.5.9- REQUISITOS DE MATERIALES Y OTROS PRODUCTOS SOMETIDOS A

REGLAMENTACION ESPECIFICA QUE VAYAN A SER UTILIZADOS EN LA OBRA

Serad de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la
prevencion de riesgos labores.

Entre otras seran también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccidon sanitaria contra las
radiaciones ionizantes-.

Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-
Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-
Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presién simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y
ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del
trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidon y sus instrucciones técnicas complementarias
gue lo desarrollan.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al ruido.

1.2.5.10- PROCEDIMIENTO QUE PERMITE VERIFICAR, CON CARACTER PREVIO A SU

UTILIZACION EN LA OBRA, QUE DICHOS EQUIPOS, MAQUINAS Y MEDIOS
AUXILIARES DISPONEN DE LA DOCUMENTACION NECESARIA PARA SER
CATALOGADOS COMO SEGUROS DESDE LA PERSPECTIVA DE SU
FABRICACION O ADAPTACION

- Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificaciéon administrativa de Seguridad, los
Equipos de Trabajo deberdn disponer de |la garantia escrita del fabricante o suministrador,
gue certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él

descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel
gue reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidon segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.
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Para dicha normalizacidn interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizara ningln equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su
uso en la obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacidon debera ser formalizada mediante un Acta.

- Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificaciéon administrativa de Seguridad, los
Medios Auxiliares deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador,
gue certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacidn vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él
descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel
gue reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidn segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacidon interna deberad contar con el VeB?2 del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizara ningun medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso
en la obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

- Maquinas:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las
Maquinas deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que
certifigue que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizaciéon por él
descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel
gue reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidon segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacidn interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizard ninguna maquina en la obra que no haya sido previamente autorizado
su uso en la obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacidon debera ser formalizada mediante un Acta.
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1.2.5.11- iNDICES DE CONTROL

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia:

Es el promedio del nimero total de accidentes con respecto al nimero medio de personas expuestas por
cada mil personas.

I.I. = (N2 total de accidentes / N2 medio de personas expuestas) x 1000

2. indice de frecuencia:

Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al nimero de siniestros con baja acaecidos
por cada millén de horas trabajadas.

I.F. = (N2 total de accidentes / N2 total de horas trabajadas) x 1000000

Considerando como el nimero de horas trabajadas:

N2 total de horas trabajadas = N2 trabajadores expuestos al riesgo x N2 medio
horas trabajador

3. indice de gravedad:

Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada mil
trabajadas.

I.G. = (N2jorn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N2 total horas trabajadas) x
1000

4. Duracion media de incapacidad:

Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al nimero de
jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = Jornadas no rabajadas / N2 de accidentes

- Estadisticas:

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde
el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones

hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las
anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes
de sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucidon de los mismos con una
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somera inspeccion visual; en abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los
valores numéricos del indice correspondiente.

1.2.5.12- INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

La interpretaciéon de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, seran
de responsabilidad exclusiva del Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracién al
respecto a las partes implicadas (empresa contratista, subcontratista, auténomos), asi como
a la Direccion Facultativa.

1.2.5.13- TRATAMIENTO DE RESIDUOS

- Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

La gestién de los residuos de construccidon y demolicion de la obra se llevaran a cabo
en los términos establecidos por el Real Decreto 105/2008 de 1 de Febrero.

En este sentido, se exigird a cada contratista el Plan que refleje cdmo se llevaran a
cabo las obligaciones que le incumban en relacidn con los residuos de construccién y
demolicion que vaya a producir.

Este Plan una vez aprobado por la direccion facultativa y tal como establece el RD
105/2008, pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracidn con las partes
implicadas (contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos) una identificacion de los
riesgos procedentes de la evacuacion de los residuos de la construccion, e indicara unas
normas y condiciones para el tratamiento y manipulaciéon en obra de los mismos, todo ello
conforme al "Estudio de Gestién de Residuos de construccién y demolicién" incluido en el
proyecto de ejecucién y de acuerdo al Plan de ejecucién presentado por el contratista:

a) Escombros propios de la ejecucidn de la obra, restos de materiales deteriorados,
rotos, fraccionados, etc.:

_ Sefializaciéon de las zonas de acopio de productos

Hormigén . .
residuales de hormigén.

. . . Disposicidon de contenedores para tal fin, sefializando

Ladrillos, tejas, materiales ., .. . S

. . su ubicacién, delimitando espacios e impidiendo el
ceramicos
paso de personas.
Sefializacidon de las zonas de acopio de residuos de
ferralla y otros productos metalicos.

Metales S
Prohibicion de accesos a la zona por personas vy
vehiculos no autorizados.

Maderas Sefializacion de las zonas de acopio de maderas.
Dsp0dsito en contenedores especificos y debidamente

. sefializados.

Vidrios S . ., .
Prohibicidn de accesos y manipulacién de residuos por
personas y vehiculos no autorizados.

. .. Disposicidon de contenedores para tal fin, sefializando

Plasticos S
su ubicacidn.

. Disposicidon de contenedores para tal fin, sefializando

Papel y carton S
su ubicacidn.
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b) Restos de productos con tratamientos especiales:

Contendores de basura especificos para tal fin, los
cuales se retiraran con frecuencia.

Prohibicion de acopiar, almacenar o dopositar
cualquier producto de fibrocemento sin seguir las
especificaciones especificamente establecidas por el
"Plan de trabajo" de desamiantado.

Basura organica

Fibrocemento

- Normas y contenidos técnicos de tratamientos de materiales y substancias
peligrosas

El Coordinador de Seguridad y Salud realizard, en colaboracién con respecto a las
partes implicadas (empresa contratista, subcontratista, autdnomos) una identificacion de los
riesgos procedentes de la evacuacidon de materiales y substancias peligrosas de la obra, e
indicard unas normas y condiciones para el tratamiento de los mismos:

* Fibrocemento: Debera manipularse, retirarse, recogerse y envasarse
conforme se especifica en el Plan de Trabajo elaborado por la empresa que
procede al desamiantado, todo ello conforme al RD 396/2006 asi como a la
ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Aditivos y sustancias quimicas: Deberd seguirse las recomendaciones
establecidas en las fichas de los envases del producto, o en su defecto
recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la
memoria de Seguridad y Salud.

e Alquitran: Debera recogerse conforme las recomendaciones establecidas por
el fabricante, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica
establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

* Fibras: Deberan recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el
fabricante de las mismas, o en su defecto conforme se especifica en la ficha
técnica.

1.2.5.14- PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA REALIZACION DE
TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES SENALADOS EN EL ANEXO 2 DEL RD
1627 DE 1997 O DE OTRO TIPO DE TRABAJOS QUE NO ESTANDO
ESPECIFICADOS EN EL ANEXO 2, TRAS SU EVALUACION, ADQUIERAN TAL
CONSIDERACION

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud,
se considera que en las unidades de obra correspondientes a :

e Excavacion.

* Vaciados.

* Ejecucion de zanjas.
e Estructuras.

Pueden darse riesgos tipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a:
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Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Por lo que se requiere la presencia de Recursos Preventivos en dichas unidades de

obra.

Los recursos preventivos deberan realizar las actividades de Control y Vigilancia
establecidas en la Memoria de Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y
para dichas unidades de obra se han establecido.

1.2.6- CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS
1.2.6.1- CONDICIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA

Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracién de las partidas que
en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoraciéon se
hard conforme se ha establecido en el Presupuesto y de acuerdo con los
precios contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara
conforme se estipule en el contrato de la obra.

A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en
cuenta solo las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud,
haciendo omision de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria
realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio
correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los
apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios el Contratista comunicara esta
proposiciéon a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo
estipulado en las Condiciones de indole Facultativo.

1.2.6.2- NORMAS Y CRITERIOS TOMADOS COMO BASE PARA REALIZAR LAS

MEDICIONES, VALORACIONES, CERTIFICACIONES Y ABONOS DE LAS
UNIDADES DE OBRA

Las mediciones se realizardn segun los criterios de unidad de medida definidos por las
tablas siguientes y que son las establecidas en el estado de mediciones y presupuestos,
siguiendo las recomendaciones del INSHT:
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Criterios adoptados para la Medicion de EPIS

Cascos de seguridad 1,8 x NO x NA
Cascos de seguridad iluminacién auténoma 1,2 x NO x NA
Cascos de seguridad protectores auditivos 1,2x NO x NA
Cascos de seguridad iluminacién + protectores 1,2 x NO x NA
auditivos

Cascos clase e 1,1 x NO x NA
Pantalla de soldadura sustentacion manual 3 x NOE x NA

Gafas antiproyectos

0,15 x NO x NA

Gafas antipolvo

0,18 x NO x NA

Mascarilla antiparticulas de retencién mecanica
simple

0,2 x NO x NA

Mascarilla antiparticulas con filtro recambiable

0,18 x NO x NA

Mascarilla anti emanaciones toxicas

0,15 x NO x NA

Filtro para mascarilla antipolvo 30 x NOE
Equipo de respiracién auténoma NOE
Taponcillos antirruido 0,48 x NO x NA
Cascos protectores auditivos 2 x NOE x NA

Cinturdn de seguridad clase a

1,5 x NOE x NA

Cinturdn de seguridad clase b

NOE

Cinturdn de seguridad clase ¢ 1 x NOE x NA
Cinturdn portaherramientas 0,36 x NO x NA
Faja proteccidn contra sobreesfuerzos 1 x NOE x NA
Faja anti vibratoria 1 x NOE x NA
Mufequeras anti vibratorias 1x NOE x NA

Guantes de cuero para carga y descarga

3,6 xNOxNA=36

Guantes de cuero con dorso de loneta para cargay
descarga

3,7xNO xNA=37

Manoplas de cuero

3,6 xNOxNA=36

Guantes de cuero con malla metalica

3 x NOE x NA =150

Guantes de cuero para conductores

1x NOE x NA =50

Guantes impermebilizados

3,8 x NO x NA =38

Guantes de goma o de pvc 2,4 x NO x NA
Guantes aislantes para alta tension NOE
Guantes aislantes para baja tension NOE

Botas de seguridad

1,44 x NO x NA

Botas de suela antideslizante

1,44 x NOE x NA

Sandalias de seguridad

1,44 x NO x NA

Plantillas anti-objetos punzantes

1,44 x NOE x NA

Botas de goma o pvc de media cafia 0,4 x NO x NA
Bota pantaldn en goma o pvc 1x NOE x NA
Bota de seguridad en goma o pvc de media cafia 0,4 x NO x NA
Zapatos de seguridad 1x NOE x NA

Mandiles impermeables

1,8 x NOE x NA

Mandiles de cuero

1,2 x NOE x NA

Polainas de cuero 3 x NOE x NA
Polainas impermeables 3 x NOE x NA
Deslizadores paracaidas para cinturones de NOE
seguridad

Trajes impermeables para zonas lluviosas 2,4 x NO x NA

Trajes de trabajo para zonas no lluviosas

0,84 x NO x NA

Trajes de trabajo, buzos o monos

NOE

Comando impermeable

1 x NOE x NA

Comando abrigo

1 x NOE x NA
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Chaleco reflectante

NOE

Botas con suela de cuero para artilleros

1,44 x NOE x NA

Chalecos salvavidas

0,36 x NO x NA

NO: Numero de obreros
NA: Numero de afios
NOE: Numero de obreros expuestos

Criterios adoptados para la Medicion de los Servicios de Higiene y Bienestar

Numero de vestuarios con bancos, sillas, perchas, [ NOx2 m2
etc:

Numero de taquillas 1,2xNO
Los m2 de Comedor requeridos NOx 1,2 m2

NuUmero de calienta comidas

1xcada50NOo
fraccion

Numero de grifos en la pileta

1 porcadal0ONOoO
fraccién

Numero de duchas en servicios

1 x 10 NO o fraccién

Numero de inodoros en servicios

1 x 25 NO o fraccién

Numero de calentadores de 100 litros

1x 25 NO o fraccion

Numero de lavabos en servicios

1 x 10 NO o fraccién

NO: NUumero de obreros/as

Mediciones se especifican éstas, para las diferentes Partidas consideradas.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA REHABILITACION DE LA CASA RECTORAL DE ARES, MUNICIPIO DE
ARES, PROVINCIA DE LA CORUNA

En el documento que forma parte del Presupuesto de Seguridad y Salud, denominado

Aguellas unidades de Seguridad y Salud no previstas en el mismo, daran lugar a la
oportuna creacion de un Precio contradictorio, el cual se aprobara por el Coordinador de
Seguridad y Salud, antes de acometer el trabajo, conforme se establece en este mismo
Pliego de Condiciones Particulares para esta obra.

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro
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Ver en Il. Planos. 59- Implantacién general
60- Protecciones colectivas. Planta

61- Protecciones colectivas. Seccidn
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Cddigo

Descripcién Medicién  Precio

Presupuesto

D41AA320

20.001

D41AA212

20.002

D41AE201

20.003

D41AE101

20.004

CAPITULO 20 SEGURIDAD Y SALUD
Ud Alquiler caseta para vestuarios

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra

de 6x2.35 m., con estructura metalica mediante perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con
terminacidn de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de
vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de
P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de
aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccién, incluso
instalacién eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza
con toma exterior a 220 V.

1,00 79,18
Ud Alquiler casera oficina+aseo

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de

oficina y un aseo con inodoro y lavabo de 6,00x2,45 m., con
estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y
cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacién de
pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada
con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y
tablero melaminado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm.,
pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado con hoja de
corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion

eléctrica a 220 V., diferencial y automatico magnetotérmico, 2

79,18

fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.

1,00 98,44
Ud Acometida provisional saneamiento a caseta
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.

1,00 74,90
Ud Acometida provisional fontaneria a caseta
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.

1,00 92,02

PROYECTISTA: Rubén Iglesias Leiro 1.4- PRESUPUESTO
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Cddigo Descripcién Medicion _ Precio  Presupuesto
D41AE001 Ud Acometida provisional electricidad a caseta
20.005 Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
1,00 101,65 101,65
D41CCO052 ml Valla metalica mévil
20.006 MI. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90
m., colocada sobre soportes de hormigén ( 5 usos).

25,00 8,30 207,50
D41AG801 Ud Botiquin de obra
20.007 Ud. Botiquin de obra instalado.

1,00 23,54 23,54

D41EA001 Ud Casco de seguridad
20.008 Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

10,00 2,13 21,30
D41EA230 Ud Gafas antipolvo
20.009 Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.

10,00 2,70 27,00
D41EA401 Ud Mascarilla antipolvo
20.010 Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.

10,00 2,78 27,80
D41ED105 Ud Tapones antiruido
20.011 Ud. Pareja de tapones antirruido espuma, homologado CE.

10,00 0,27 2,70
D41EE030 Ud Par guantes aislantes
20.012 Ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.

10,00 30,39 303,90
D41EA601 Ud Protectores auditivos
20.013 Ud. Protectores auditivos, homologados.

10,00 7,06 70,60
D41EC442 Ud Arnés amarre dorsal y torsal
20.014 Ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con

cinta de nylon de 45 mm. y elementos metdlicos de acero

inoxidable. Homologado CE.
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Cddigo Descripcién Medicion _ Precio  Presupuesto
5,00 41,11 205,55
D41CA258 Ud Cartel peligro zona obras
20.015 Ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m.
sin soporte metalico, incluso colocacidén y desmontado.
2,00 8,28 16,56
D41EG005 Ud Par botas agua ingeniero
20.016 Ud. Par de botas de agua ingeniero, forrada, con cremallera,
marrén, homologadas CE.
2,00 23,97 47,94
D41EG010 Ud Par botas seguridad con puntera serraje metalicas
20.017 Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con punteray
metalicas, homologadas CE.
10,00 19,80 198,00
D41GA001 m2 Red horizontal proteccion de huecos
20.018 M2. Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo
de D=4 mm. y malla de 75x75 mm. incluso colocacién y
desmontado.
6,00 3,86 23,16
D41GA540 ml Cable de atado trabajos altura
20.019 MI. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto
mediante anclajes hormigdnados y separados cada 2ml.i/montaje y desmontaje.
21,00 3,28 68,88
D41GC028 m2 Proteccion andamio malla tupida
20.020 M2. Proteccidn vertical de andamio con malla tupida plastica,
i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en dos puestas).
328,60 3,45 1.133,67
D41GC202 ml Barandilla de escalera tipo sargento
20.021 MI. Barandilla de escalera con soporte tipo sargento y tres tablones
de 0,20x0,07 m. en perimetro de losas de escaleras, incluso
colocacién y desmontaje.
2,50 10,71 26,78
D41GG405 Ud Extintor de polvo ABC 6Kg. EF 21A-113B
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A Coruiia, Julio 2014

Cddigo Descripcién Medicion _ Precio  Presupuesto
20.022 Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de
fuego de materias sdlidas, liquidas, productos gaseosos e incendios
de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte,
manodmetro y boquilla con difusor segin norma UNE-23110,
totalmente instalado. Certificado por AENOR.
2,00 47,81 95,62
D411A020 Hr Formacion seguridad e higiene
20.023 Hr. Formacion de seguridad e higiene en el trabajo, considerando
una hora a la semana y realizada por un encargado.
60,00 13,84 830,40
D411A210 Ud Limpieza y desinfeccion caseta
20.024 Ud. Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando una
limpieza por cada dos semanas.
12,00 175,85 2.110,20
TOTAL CAPITULO 20 SEGURIDAD Y SALUD. .............. 5.887,29

El proyectista,

Rubén Iglesias Leiro
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