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TI T U L O  Y R E S U M E N  

 

TI T U L O  

Pr o y e ct o  d e  i m pl a nt a ci ó n  d e  u n  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a  p ar a  l a 

pr e v e n ci ó n y at e n ci ó n d el s ui ci di o.  

R E S U M E N  

El s ui ci di o e s  u n pr o bl e m a d e s al u d p ú bli c a. L a s c o n d u ct a s s ui ci d a s e st á n 

s uj et a s a d et er mi n a nt e s p ar ci al m e nt e c o n o ci d o s. El s ui ci di o y  l a c o n d u ct a 

s ui ci d a  s o n  e n  p art e  u n  pr o bl e m a  s a nit ari o,  p er o    t a m bi é n    s o ci al  y 

p er s o n al. L a s e st a dí sti c a s ofi ci al e s s o br e s ui ci di o s r efl ej a n d e f or m a m u y 

i n e x a ct a  l a s  d ef u n ci o n e s  p or  e st a  c a u s a. Cr e e m o s  q u e  e st a s  c o n d u ct a s 

s ui ci d a s p u e d e n pr e v e nir s e  y at e n d er s e  a tr a v é s d e l a t el e a si st e n ci a, e st a 

m o d ali d a d  a si st e n ci al  s erí a  c o m pl e m e nt arí a  a  l a  a si st e n ci a  s a nit ari a 

pr e s e n ci al y tr at arí a d e e st a bl e c er cir c uit o s a si st e n ci al e s e s p e cífi c o s p ar a 

el  s e g ui mi e nt o  d e  l a  p o bl a ci ó n  e n  ri e s g o.  El  i m p a ct o  d e  l a s  c o n d u ct a s 

s ui ci d a s  y  el  i n cr e m e nt o  d e  l o s  f a ct or e s  d e  ri e s g o  e xi g e n  q u e  l o s 

pr of e si o n al e s s a nit ari o s c ol a b or e m o s  p ar a d e s arr oll ar u n a p olíti c a r e al d e  

at e n ci ó n y pr e v e n ci ó n d el s ui ci di o, c o ntri b u y e n d o a sí e ntr e t o d o s a h a c er 

fr e nt e a u n a d e l a s pri n ci p al e s c a u s a s d e m ort ali d a d a ni v el m u n di al.  

El o bj eti v o e s v al or ar  el i m p a ct o  d e  l a i m pl a nt a ci ó n d e  u n pr o gr a m a d e 

t el e a si st e n ci a  d e s arr oll a d o  p or  e nf er m er a s  c o n  e x p eri e n ci a  e n s al u d 

m e nt al  p ar a    pr e v e nir  y  at e n d er  l a  c o n d u ct a  s ui ci d a  e n  el  ár e a  s a nit arí a  

d e F err ol.  

P ar a ell o s e r e ali z ar á u n e st u di o c u a si -e x p eri m e nt al pr e -p o st, l o n git u di n al 

y  pr o s p e cti v o  q u e  c o n si stir á  e n  el  d e s arr oll o,  a pli c a ci ó n  y  e v al u a ci ó n  d e 

u n pr o gr a m a d e t el a si st e n ci a .  

P al a br a s  cl a v e : s al u d  m e nt al,  s ui ci di o,  i nt e nt o,  pr e v e n ci ó n,  i d e a ci ó n, 

c o n d u ct a, t el e a si st e n ci a,   t el éf o n o. 
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TI T L E A N D S U M M A R Y  

TI T L E  

Pr oj e ct i m pl e m e nti n g a t el e c ar e pr o gr a m f or s ui ci d e pr e v e nti o n a n d c ar e. 

S U M M A R Y  

S ui ci d e  i s  a  p u bli c  h e alt h  pr o bl e m.  S ui ci d al  b e h a vi or s  ar e  s u bj e ct  t o 

p arti all y  k n o w n  d et er mi n a nt s.  S ui ci d e  a n d  s ui ci d al  b e h a vi or  ar e  p artl y a 

h e alt h pr o bl e m, b ut al s o s o ci al a n d p er s o n al. Offi ci al st ati sti c s o n s ui ci d e s 

v er y i n a c c ur at el y r efl e ct d e at h s fr o m t hi s c a u s e.  

W e b eli e v e t h at t h e s e s ui ci d al b e h a vi or s c a n b e pr e v e nt e d a n d a d dr e s s e d 

t hr o u g h t el e c ar e, t hi s h e alt h c ar e m o d alit y w o ul d c o m pl e m e nt t o cl a s sr o o m 

h e alt h  a n d  tr y  t o  e st a bli s h  s p e cifi c  c ar e  cir c uit s  f or  m o nit ori n g  t h e 

p o p ul ati o n at ri s k.  

T h e  i m p a ct  of  s ui ci d al  b e h a vi or  a n d  i n cr e a s e d  ri s k  f a ct or s  r e q uir e  t h at 

h e alt h  pr of e s si o n al s  w or k  t o g et h er  t o  d e v el o p  a  r e al  p oli c y  f or  c ar e  a n d 

s u i ci d e  pr e v e nti o n  a m o n g  all  c o ntri b uti n g  t o  a d dr e s s  o n e  of  t h e  m aj or 

c a u s e s of m ort alit y w orl d wi d e.  

T h e o bj e cti v e  i s  t o  a s s e s s  t h e  i m p a ct  of  t h e  i ntr o d u cti o n  of  a  t el e c ar e 

pr o gr a m d e v el o p e d b y e x p eri e n c e d n ur s e s i n M e nt al H e alt h f or pr e v e nti o n 

a n d tr e at m e nt  of s ui ci d al b e h a vi or i n t h e ar e a of S a nit ar y F err ol.  

T hi s  q u a si -e x p eri m e nt al  pr e -p o st,  l o n git u di n al,  pr o s p e cti v e  st u d y  will  b e 

t h e d e v el o p m e nt, i m pl e m e nt ati o n a n d e v al u ati o n of a pr o gr a m t el e c ar e b e 

p erf or m e d.  

K e y w or d s :  m e nt al  h e alt h, s ui ci d e  att e m pt ,  pr e v e nti o n, i d e ati o n, b e h a vi or,  

t el e c ar e, p h o n e.   



6 
 

P r o gra m a  d e t el e a si st e n ci a p ar a l a pr e ve n ci ó n  y at e n ci ó n d el s ui ci di o  
 

2.  A N T E C E D E N T E S Y E S T A D O A C T U A L D E L T E M A  

E n  l a  a ct u ali d a d  s e  c o n si d er a  q u e  el  s ui ci di o  s e  m u e v e  a  l o  l ar g o  d e  u n 

c o nti n u u m  d e  dif er e nt e  n at ur al e z a  y  gr a v e d a d,  q u e  v a  d e s d e  l a  i d e a ci ó n 

(i d e a d e l a m u ert e c o m o d e s c a n s o, d e s e o s d e m u ert e e i d e a ci ó n s ui ci d a) 

h a st a  l a  gr a d a ci ó n  c o n d u ct u al  cr e ci e nt e  ( a m e n a z a s,  g e st o s,  t e nt ati v a s  y 

s ui ci di o c o n s u m a d o ). L a cl a sifi c a ci ó n   d e Sil v er m a n et al; a ñ o 2 0 0 7, q u e 

s e m u e str a e n l a t a bl a 1 , e s u n a d e l a s m á s utili z a d a s. 

 

  

  

  

I d e a ci ó n s ui ci d a  

  

a. Si n i nt e n ci o n ali d a d s ui ci d a  

b. C o n gr a d o i n d et er mi n a d o d e i nt e n ci o n ali d a d  

c. C o n al g u n a i nt e n ci o n ali d a d s ui ci d a  

  

1. C a s u al  

2. Tr a n sit ori a  

3. P a si v a  

4. A cti v a  

5. P er si st e nt e  

C o m u ni c a ci ó n 

s ui ci d a  

 a. Si n i nt e n ci o n ali d a d s ui ci d a:  

1. V er b al o n o v er b al, p a si v a o a cti v a ( A m e n a z a S ui ci d a, Ti p o I)  

2. Pr o p u e st a d e u n m ét o d o c o n el q u e ll e v ar a c a b o u n a a ut ol e si ó n ( Pl a n S ui ci d a, Ti p o I)  

b. C o n gr a d o i n d et er mi n a d o d e i nt e n ci o n ali d a d  

1. V er b al o n o v er b al, p a si v a o a cti v a ( A m e n a z a S ui ci d a, Ti p o II)  

2. Pr o p u e st a d e m ét o d o c o n el q u e ll e v ar a c a b o u n a a ut ol e si ó n ( Pl a n S ui ci d a, Ti p o II)  

c. C o n al g u n a i nt e n ci o n ali d a d s ui ci d a  

1. V er b al o n o v er b al, p a si v a o a cti v a ( A m e n a z a S ui ci d a, Ti p o III)  

2. Pr o p u e st a d e  m ét o d o c o n el q u e ll e v ar a c a b o u n a a ut ol e si ó n ( Pl a n S ui ci d a, Ti p o III)  

C o n d u ct a 

s ui ci d a  

 a. Si n i nt e n ci o n ali d a d s ui ci d a  

1. Si n l e si o n e s ( A ut ol e si ó n, Ti p o I)  

2. C o n l e si o n e s ( A ut ol e si ó n, Ti p o II)  

3. C o n r e s ult a d o f at al ( M u ert e a ut oi nfli gi d a  n o i nt e n ci o n a d a)  

b. C o n gr a d o i n d et er mi n a d o d e i nt e n ci o n ali d a d  

1. Si n l e si o n e s ( C o n d u ct a s ui ci d a n o d et er mi n a d a, Ti p o I)  

2. C o n l e si o n e s ( C o n d u ct a s ui ci d a n o d et er mi n a d a, Ti p o II)  

3. C o n r e s ult a d o f at al ( M u ert e a ut oi nfli gi d a c o n i nt e n ci o n ali d a d i n d et e r mi n a d a)  

c. C o n al g u n a i nt e n ci o n ali d a d s ui ci d a  

1. Si n l e si o n e s (I nt e nt o d e s ui ci di o, Ti p o I)  

2. C o n l e si o n e s (I nt e nt o d e s ui ci di o, Ti p o II)  

3. C o n r e s ult a d o f at al ( S ui ci di o c o n s u m a d o)  

Cl a sifi c a ci ó n a di ci o n al p ar a C o m u ni c a ci ó n y C o n d u ct a s ui ci d a:  

1.  F o c o i ntr a p er s o n al: o bt e n ci ó n d e c a m bi o s e n el e st a d o i nt er n o ( e v a si ó n/li b er a ci ó n) 

2.  F o c o i nt er p er s o n al: o bt e n ci ó n d e c a m bi o s e n el e st a d o e xt er n o ( af e ct o/ c o ntr ol)  

3.  F o c o mi xt o  

 

T a bl a 1. Cl a sifi c a ci ó n d e c o n d u ct a s ui ci d a pr o p u e st a p or Sil v er m a n et al .1 
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 E s p e ci al m e nt e,  l a  r el a ci ó n  d el  s ui ci di o  c o n  l o s  pr o bl e m a s  p si c ol ó gi c o s  y 

d e pr e si ó n e s m u y e str e c h a. D e h e c h o, l a m a y orí a d e l a s p er s o n a s q u e s e 

s ui ci d a n  p ar e c e n  e st ar  d e pri mi d a s  y  pr á cti c a m e nt e  l a  mit a d  d e  l a s 

p er s o n a s  di a g n o sti c a d a s  d e  d e pr e si ó n  pr e s e nt a n  i d e a s  s ui ci d a s.  El 

s ui ci di o h o y, n o s e p u e d e c o n si d er ar u n f e n ó m e n o c o n u n a ú ni c a c a u s a, 

si n o  q u e  m u c h o s  f a ct or e s  di v er s o s,  s o ci ol ó gi c o s,  p si q ui átri c o s  y 

p si c ol ó gi c o s  ( e n  s u  p er s p e cti v a  s o ci al  y  clí ni c a)  e ntr a n  e n  j u e g o  e n 

r el a ci ó n c o n l a m u ert e v ol u nt aria. 2 

L o s f a ct or e s d e  ri e s g o d e l a c o n d u ct a s ui ci d a s e di vi d e n cl á si c a m e nt e e n 

d o s  gr u p o s,  a q u ell o s  q u e  s o n  clí ni c a m e nt e  m o difi c a bl e s  ( c o m o  s o n  l o s 

tr a st or n o s  p si q ui átri c o s)  y  a q u ell o s  q u e  n o  l o  s o n  ( c o m o  l o s  f a ct or e s 

h er e dit ari o s, el s e x o o l a e d a d). 3 

L a i n v e sti g a ci ó n s o br e el s ui ci d o h a a u m e nt a d o c o n si d er a bl e m e nt e  e n l o s 

últi m o s a ñ o s. L o s r ei nt e nt o s d e s ui ci di o s s e a s o ci ar o n c o n l a s si g ui e nt e s 

c ar a ct erí sti c a s:  d e s e m pl e o,  s olt erí a,  di a g n ó sti c o  e n  tr a st or n o s  m e nt al e s, 

i d e a s  s ui ci d a s,  a c o nt e ci mi e nt o s  e str e s a nt e s  d e  l a  vi d a  y  a nt e c e d e nt e s 

f a mili ar e s d e c o m p ort a mi e nt o s ui ci d a. D e h e c h o, l a pr o b a bili d a d d e r e p etir 

u n  s ui ci di o  p ar e c e  s er  m a y or   e n  l a  s e c u el a  i n m e di at a  a  u n  i nt e nt o 

a nt eri or.  A n ali z ar   l a  di stri b u ci ó n  d e  e st o s  a ct o s  y  s u   c orr el a ci ó n  c o n 

a c o nt e c i mi e nt o s  e xt er n o s  p u e d e  s er  u n  i n di c a d or  a  di sti n g uir  a  s uj et o s 

c o n  r a s g o s  d e  v ul n er a bili d a d  p ar a  l a  c o n d u ct a  s ui ci d a  q u e  p u e d e  s er 

utili z a d a c o m o u n el e m e nt o   d e   c o m u ni c a ci ó n e str at é gi c a .4 

L a hi st ori a f a mili ar d e c o m p ort a mi e nt o s ui ci d a y a nt e c e d e nt e s p er s o n al e s 

d e  tr a u m a  e n  l a  ni ñ e z  s o n  f a ct or e s  d e  ri e s g o  d e  c o m p ort a mi e nt o s 

s ui ci d a s .5  N o  h a y  u n a  c o n e xi ó n  e x cl u si v a  d e  l a  c o n d u ct a  s ui ci d a  y  el 

s ui ci d o c o n e s p e ci al c at e g orí a d e di a g n ó sti c o, si n e m b ar g o, el tr at a mi e nt o 

d e l a c o n d u ct a s e c e ntr a pri n ci p al m e nt e e n sí nt o m a s d e pr e si v o s .6,  7 

L a s  m ej or e s  pr á cti c a s  i d e ntifi c a d a s  c o m o  ef e cti v a s  p ar a  pr e v e nir  l a 

c o n d u ct a  s ui ci d a  f u er o n  l a s  si g ui e nt e s:  l a  f or m a ci ó n  d e  l o s  m é di c o s 

g e n er al e s,  r e c o n o c er  y  tr at ar  l a  d e pr e si ó n  y  l a s  t e n d e n ci a s  s ui ci d a s,  l a 
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m ej or a  d e  l a  a c c e si bili d a d  d e  l a  at e n ci ó n  a  l a s  p er s o n a s  e n  ri e s g o,  y 

r e stri n gir el a c c e s o a l o s m e di o s d e s ui ci di o.8 

D e s d e  el  a ñ o  2 0 0 7  s e  h a  pr o d u ci d o  a  ni v el  m u n di al  u n a  r e c e si ó n 

e c o n ó mi c a,  c o n  z o n a s  m á s  c a sti g a d a s  p or  l a  cri si s  c o m o  el  c o nti n e nt e 

e ur o p e o y e s p e ci al m e nt e l o s p aí s e s d el s ur d e l a z o n a e ur o, c o m o Gr e ci a, 

E s p a ñ a  y  P ort u g al.  L a  lit er at ur a  ci e ntífi c a  r efi er e  u n  i n cr e m e nt o  d e  l a 

pr e v al e n ci a d e tr a st or n o s af e cti v o s, d e a n si e d a d, y d e tr a st or n o s p or u s o 

d e  s u st a n ci a s  e n  l a s  f a s e s  d e  r e c e si ó n  d el  ci cl o  e c o n ó mi c o.  N o s 

pr e g u nt a m o s,  ¿ a u m e nt a n  t a m bi é n  l a s  c o n d u ct a s  e  i d e a s  s ui ci d a s  e n 

r el a ci ó n c o n l a cri si s e c o n ó mi c a ?. 9   

E s  u n  pr o bl e m a  c o m pl ej o  e n  el  q u e  i nt er vi e n e n  f a ct or e s  p si c ol ó gi c o s, 

s o ci al e s,  bi ol ó gi c o s,  c ult ur al e s  y  a m bi e nt al e s.  A n u al m e nt e  s e  s ui ci d a n 

c a si u n mill ó n d e p er s o n a s, r e pr e s e nt a u n pr o bl e m a d e s al u d p ú bli c a m u y 

gr a v e,  s e g ú n  l a   W orl d  H e alt h  Or g a ni z ati o n  ( W H O),  l o  q u e  s u p o n e  u n a 

t a s a  d e  m ort ali d a d  gl o b al  d el  1 6  p or  1 0 0 0 0 0,  o  u n a  m u ert e  c a d a  4 0 

s e g u n d o s .1 0  

Di ari a m e nt e u n pr o m e di o c a si 3 0 0 0 p er s o n a s q u e p o n e n fi n a s u vi d a.   E n 

l o s  últi m o s  4 5  a ñ o s  l a s  t a s a s  d e  s ui ci di o  h a n  a u m e nt a d o  e n  u n  6 0 %  a 

ni v el m u n di al. 1 0  

El  s ui ci di o  e s  u n a  d e  l a s  tr e s  pri m er a s  c a u s a s  d e  d ef u n ci ó n  e ntr e  l a s 

p er s o n a s d e 1 5   a 4 4 a ñ o s e n al g u n o s p aí s e s y l a s e g u n d a c a u s a e n el 

gr u p o  d e  1 0   a  2 4  a ñ o s;  y  e st a s  cifr a s  n o  i n cl u y e n l a s t e nt ati v a s  d e 

s ui ci di o, q u e s o n h a st a 2 0 v e c e s m á s fr e c u e nt e s q u e l o s c a s o s d e s ui ci di o 

c o n s u m a d o. 1 0  

S e e sti m a q u e a ni v el m u n di al  ( Fi g ur a 1) el s ui ci di o s u p u s o el 1, 8 % d e l a 

c ar g a gl o b al d e m or bili d a d e n 1 9 9 8, y q u e e n 2 0 2 0 r e pr e s e nt ar á el 2, 4 % 

e n  l o s  p aí s e s  c o n  e c o n o mí a s  d e  m er c a d o  y  e n  l o s  a nti g u o s  p aí s e s 

s o ci ali st a s. 1 0  
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Fi g ur a 1.  Di stri b u ci ó n  s u i ci di o a ni v el m u n di al. 

 

E n E s p a ñ a  el s ui ci di o  f u e, d e n u e v o, l a pri n ci p al c a u s a d e m ort ali d a d   e n 

2 0 1 2  f all e ci er o n  3. 5 3 9  p er s o n a s  ( 2. 7 2 4  h o m br e s  y  8 1 5  m uj er e s),  u n 

1 1, 3 % m á s  q u e  el  a ñ o  a nt eri or.  L a  t a s a d e  s ui ci di o s  s e  sit u ó  e n 7, 6  p or 

c a d a 1 0 0. 0 0 0 p er s o n a s ( 1 1, 8 e n l o s h o m br e s y 3, 4 e n l a s m uj er e s). E s l a 

t a s a  m á s  alt a  d e s d e  2 0 0 5,  d at o s  a p ort a d o s  por  el  I n stit ut o  N a ci o n al  d e 

E st a dí sti c a. 1 1   

L a m ort ali d a d p or s ui ci di o af e ct a pri n ci p al m e nt e a l o s v ar o n e s, y a u m e nt a 

r á pi d a m e nt e a p artir d e l a a do l e s c e n ci a.1 2  

E st u di o s r e ali z a d o s e n el ár e a s a nit ari a d e F err ol  e n el  2 0 0 9 l a t a s a d e 

s ui ci di o s e n F err ol,  er a, c o n 1 9, 4 s ui ci di o s c o n s u m a d o s p or c a d a 1 0 0. 0 0 0 

h a bit a nt e s, l a s e g u n d a m á s alt a d el t errit ori o e s p a ñ ol. E n 2 0 1 0 e st a cifr a 

h a  d e s c e n di d o  h a st a  sit u ar s e  p or  d e b aj o  d e  l o s  1 4  s ui ci di o s  p or  c a d a 

1 0 0. 0 0 0  h a bit a nt e s.  A  p e s ar  d e  e st a  b aj a d a  l a s  cifr a s  si g u e n  si e n d o 

al ar m a nt e s .1 3  
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2. 1.  J U S TI FI C A CI Ó N  

Tr at ar  el  t e m a  d el  s ui ci di o  n o  e s  f á cil,  y a  q u e  e n  él  i nt er vi e n e n  m u c h o s 

f a ct or e s. A d e m á s, e s r el ati v a m e nt e s e n cill o c a er e n e st er e oti p o s s o br e el 

s ui ci di o, e n mit o s o e n ar g u m e nt o s m or al e s q u e p o c o a y u d a n a l a p er s o n a 

o  f a mili ar e s.  P er o  n o  d e b e m o s  q u e d ar n o s  i n dif er e nt e s  a nt e  l a  m a g nit u d 

d e e st e pr o bl e m a. 1 

L a  e str e c h a  r el a ci ó n  e xi st e nt e  e ntr e  l a  c o n d u ct a  s ui ci d a  y  l o s  tr a st or n o s 

m e nt al e s,  i n di c a  q u e  u n  a d e c u a d o  m a n ej o  d e  e st o s  p a ci e nt e s  p o drí a 

pr e v e nir l a c o n d u ct a s ui ci d a. 1 

U n a d e l a s  e str at e gi a s d e pr e v e n ci ó n d e l a c o n d u ct a s ui ci d a  e st á b a s a d a  

e n l a s lí n e a s t el ef ó ni c a s 1  d e a y u d a,  a tr a v é s d e l a s c u al e s s e r e ali z a u n a 

t el e a si st e n ci a, e st a p al a br a n o e st á n o e st á r e gi str a d a e n el Di c ci o n ari o d e 

l a  R e al A c a d e mi a  E s p a ñ ol a  ( D R A E) 1 4  si  a n ali z a m o s  el  si g nifi c a d o  p or 

s e p ar a d o,   “t el e”; si g nifi c a  a  di st a n ci a,  t el éf o n o 1 5  y   “ a si st e n ci a”; si g nifi c a 

a c ci ó n d e pr e st ar s o c orr o, f a v or o a y u d a.  

El f u n d a m e nt o d e l a s lí n e a s t el ef ó ni c a s 1 6, 1 7, 1 8, 1 9 , 2 0  d e a y u d a s e b a s a e n 

l a  c o n c e p ci ó n  d e  q u e  el  s ui ci di o  s e  a s o ci a  a  m o m e nt o s  d e  cri si s,  p or  l o 

p o drí a s er i m p ort a nt e g ar a nti z ar l a o p ort u ni d a d d e u n a p o y o i n m e di at o e n 

di c h o s m o m e nt o s .1 

L a t el e a si st e n ci a p o drí a s er l a h err a mi e nt a d e u ni ó n e ntr e a m b o s á m bit o s,  

cr e e m o s  q u e  el  d e s arr oll o  d e  l a s  t e c n ol o gi a s 2 1,  2 2,  2 3,  2 4,  2 5,  2 6  d e  l a 

i nf or m a ci ó n y c o m u ni c a ci ó n a br e u n f ut ur o e s p er a n z a d or e n el c a m p o d e 

l a pr e v e n ci ó n y at e n ci ó n al s ui ci di o, of ert a n d o al p a ci e nt e  u n a i n m edi at a  

ori e nt a ci ó n t er a p é uti c a.  

L a r e vi si ó n  bi bli o gr áfi c a r e ali z a d a r efi er e q u e e xi st e n a ú n p o c o s e n s a y o s 

clí ni c o s  p u bli c a d o s  e n  E s p a ñ a  p or  e nf er m er a s  e m pl e a n d o  e st a 

m o d ali d a d .2 7,  2 8,  2 9  Cr e e m o s  n e c e s ari a,  l a  pr o m o ci ó n  d e  u n a  m a y or 

at e n ci ó n  i n v e sti g a d or a  y  clí ni c a  a  l o s  gr u p o s  d e  ri e s g o 3 0 . L a    e s c a s a  

a pli c a ci ó n e n el á m bit o d e l a s al u d m e nt al  d e e st a t e c n ol o gí a j u stifi c arí a l a 

i m p ort a n ci a d e e st e tr a b aj o.3 1, 3 2  
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3. A N Á LI SI S D E B Ú S Q U E D A D E BI B LI O G R Á FI C A  

F u e nt e s d e i nf or m a ci ó n e m pl e a d a s:  

•  Bi bli ot e c a  virt u al  d el c o m pl ej o  h o s pit al ari o  u ni v er sit ari o  d e F err ol  

( C H U F) a tr a v é s d e I ntr a n et. 

•  D o c u m e nt a ci ó n  i nt er n a  d e  l a u ni d a d  d e s al u d  m e nt al    ( U S M) 

C H U F.  

•  Bi bli o t e c a C a s a d o P atí n. U ni v er si d a d de A  C or u ñ a.  

•  Artí c ul o s d e c ar á ct er ci e ntífi c o.  

•  E st u di o s e pi d e mi ol ó gi c o s.  

•  R e vi si o n e s si st e m áti c a s.  

•  P á gi n a s w e b.  

•  Li br o s.  

•  G uí a s.  

B a s e s d e d at o s:  

•  M e dli n e, a tr a v é s d e P u b m e d.  

•  G o o gl e S c h ol ar.  

•  Di al n et pl u s.  

•  C ui d e n.  

•  S c o p u s.  

D e s cri pt or e s utili z a d o s e n M e s h : 

s ui ci d e b e h a v oir  a n d t el e p h o n e.  

s ui ci d e pr e v e nti o n a n d t el e p h o n e.  

i d e ati o n s ui ci d e a n d t el e p h o n e. 

S e r e vi s a pri n ci p al m e nt e lit er at ur a ci e ntífi c a d e l o s últi m o s ci n c o a ñ o s y s e 

h a li mit a d o l a b ú s q u e d a bi bli o gr áfi c a d e l a si g ui e nt e m a n er a:  

•  A ñ o s: 2 0 1 0 -2 0 1 4.  

•  I di o m a: c a st ell a n o e i n gl é s.  
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3. 1.  BI B LI O G R A FÍ A M Á S R E L E V A N T E  

•  G uí a  d e  Pr á cti c a  Clí ni c a  d e  Pr e v e n ci ó n  y  Tr at a mi e nt o  d e  l a 

C o n d u ct a  S ui ci d a.  Pl a n  d e  C ali d a d  p ar a  el  Si st e m a  N a ci o n al  d e 

S al u d d el Mi ni st eri o d e S a ni d a d, P olíti c a S o ci al e I g u al d a d. A g e n ci a 

d e  E v al u a ci ó n  d e  T e c n ol o gí a s  S a nit ari a s  d e  G ali ci a  ( a v ali a -t); 

2 0 1 2.  

•  D e  l a  T orr e  M artí  M.  Pr ot o c ol o  p ar a  l a    d et e c ci ó n  y m a n ej o  i ni ci al 

d e  l a  i d e a ci ó n  s ui ci d a.  G uí a  d e s arr oll a d a  p or  el  C e ntr o  d e 

P si c ol o gí a  A pli c a d a  ( C P A)  U ni v er si d a d  A ut ó n o m a  d e  M a dri d 

( U A M); 2 0 1 3. 

•  A y u s o -M at e o s  J  L,  B a c a -G ar cí a  E,  B o b e s e  J,  Gi n erf  J,  Gi n erf  L, 

P ér e z  V,  et  al.  R e c o m e n d a ci o n e s  pr e v e nti v a s  y  m a n ej o  d el 

c o m p ort a mi e nt o  s ui ci d a  e n  E s p a ñ a.  R e v    P si q ui atr  S al u d    M e nt.  

2 0 1 2; 5 ( 1): 8 -2 3 . 

•  L o p e z -C a str o m a n  J,  J a u s s e nt  I,  B e zi at  S,  G e nt y  C,  Oli é  E,  d e 

L e o n - M arti n e z  V, et al. S ui ci d al p h e n ot y p e s a s s o ci at e d wit h f a mil y 

hi st or y  of  s ui ci d al  b e h a v oir  a n d  e arl y  tr a u m ati c  e x p eri e n c e s. J 

Aff e ct Di s or d. 2 0 1 2; 1 4 2 ( 1 -3): 1 9 3 -1 9 9.  

•  C e bri à A  I, P arr a I , P à mi a s M , E s c a y ol a A , G ar cí a -P a r é s G, P u ntí J , 

et al. Efi c a ci a d e u n pr o gr a m a d e g e sti ó n t el ef ó ni c a p ar a p a ci e nt e s 

d a d o s d e alt a d e u n s er vi ci o d e ur g e n ci a s d e s p u é s d e u n  i nt e nt o d e 

s ui ci di o:  e st u di o  c o ntr al a d o  d e  l a  p o bl a ci ó n  e s p a ñ ol a . J  Aff e ct 

Di s or d. 2 0 1 3; 1 4 7 ( 1 -3): 2 6 9 -7 6.  

•  L ó p e z M at o A E, S a nt o s M a y o L, d e l a T orr e I. E st u di o d e Si st e m a s 

d e  T el e a si st e n ci a  p ar a  P er s o n a s  c o n  E nf er m e d a d e s  M e nt al e s. 

R e vi st a e S al u d. c o m  [I nt er n et].  2 0 1 3  [ F e c h a  d e  c o n s ult a:  M ar z o 

2 0 1 4]; 9 ( 3 4):  1 6 9 8 -7 9 6 9. Di s p o ni bl e e n:  

htt p:// w w w.r e vi st a e s al u d. c o m/i n d e x. p h p/r e vi st a e s al u d/ arti cl e/ vi e w/ 6

4 7  

  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cebri%C3%A0%20AI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Parra%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=P%C3%A0mias%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Escayola%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garc%C3%ADa-Par%C3%A9s%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Punt%C3%AD%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.revistaesalud.com/index.php/revistaesalud/article/view/647
http://www.revistaesalud.com/index.php/revistaesalud/article/view/647
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4 . HI P Ó T E SI S 

Hi p ót e si s n ul a:  

•  L a    p u e st a  e n  m ar c h a    d e  u n  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a 

d e s arr oll a d o  p or  e nf er m er a s  c o n  e x p eri e n ci a  e n  s al u d  m e nt al  n o  

pr o d u c e  c a m bi o s    e n  l a  pr e v e n ci ó n  y  at e n ci ó n  d e  l a  c o n d u ct a 

s ui ci d a.  

 Hi p ót e si s alt e r n ati v a:   

•  L a    p u e st a  e n  m ar c h a    d e  u n  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a 

d e s arr oll a d o  p or  e nf er m er a s  c o n  e x p eri e n ci a  e n s al u d  m e nt al    

pr o d u c e  c a m bi o s    e n  l a  pr e v e n ci ó n  y  at e n ci ó n  d e  l a  c o n d u ct a 

s ui ci d a . 
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5 . O B J E TI V O S 

5 . 1. O B J E TI V O P RI N CI P A L 

V al or ar el i m p a ct o  d e  l a i m pl a nt a ci ó n d e  u n pr o gr a m a d e t el e a si st e n ci a 

d e s arr oll a d o  p or  e nf er m er a s  c o n  e x p eri e n ci a  e n s al u d  m e nt al  p ar a  

pr e v e nir y at e n d er l a c o n d u ct a s ui ci d a e n el ár e a s a nit arí a  d e F err ol.  

 

5 . 2. O B J E TI V O S S E C U N D A RI O S  

•  V al or ar  l a  c a p a ci d a d  d el  pr o gr a m a  p ar a  d ar  r e s p u e st a  a  l a 

c o n d u ct a s ui ci d a.  

•  E v al u ar  si  l a  i m pl a nt a ci ó n  d el  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a    p u e d e 

di s mi n uir  l o s  r ei nt e nt o s  d e  s ui ci di o  y  l a  i d e a ci ó n  d e  l a  c o n d u ct a 

s ui ci d a.  

•  I d e ntifi c ar l a s n e c e si d a d e s, v al or e s y e x p e ct ati v a s  d e l a s p er s o n a s 

at e n di d a s e n el pr o gr a m a.  

•    A n ali z ar l o s m e c a ni s m o s  d e afr o nt a mi e nt o  d e l a s p er s o n a s  c o n 

c o n d u ct a s ui ci d a.  

•  C o n o c er  el ni v el d e c ali d a d a si st e n ci al d el p er s o n al d e e nf er m erí a 

e n  el  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a  p ar a  m ej or ar  el  m a n ej o  d el 

r é gi m e n t er a p é uti c o e n p a ci e nt e s c o n c o n d u ct a e i d e a ci ó n s ui ci d a. 

•    G e n er ar c o n o ci mi e nt o q u e p er mit a pr e st ar c ui d a d o s   a d a pt a d o s a 

l a s n e c e si d a d e s  d e l a s p er s o n a s   c o n c o n d u ct a s ui ci d a.  

•  D et er mi n ar l a d e m a n d a r e al d e l a t el e a si st e n ci a y d e l a  efi c a ci a d e 

l a s  i nt er v e n ci o n e s  pr o p u e st a s.  C o n  l a  i d e a d e  i m pl a nt ar,    e n  c a s o 

d e  r e s ult a d o s  p o siti v o s,  pr o gr a m a s  si mil ar e s  e n  otr a s  ár e a s  

s a nit ari a s.  
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6 . M E T O D OL O GÍ A  

6 . 1. DI S E Ñ O D E L E S T U DI O 

E st u di o  c u a si -e x p eri m e nt al  pr e -p o st,  l o n git u di n al  y  pr o s p e cti v o  q u e 

c o n si stir á  e n  el  d e s arr oll o,  a pli c a ci ó n  y  e v al u a ci ó n  d e  u n  pr o gr a m a  d e 

t el a si st e n ci a  e n el ár e a s a nit ari a d e F err ol p ar a l a  pr e v e n ci ó n y at e n ci ó n 

d el s ui ci di o e n el  á m bit o d e l a s al u d m e nt al . 

S e  c o m p ar ar á el  ef e ct o  e st u di a d o  l a  v ari a bl e  d e p e n di e nt e  ( V D),  e n  l o s 

mi s m o s s uj et o s a nt e s y d e s p u é s d e a pli c ar l a i nt er v e n ci ó n. E n e st e ti p o d e 

e st u di o s,  s e  p o drí a  d e cir  q u e  l o s  s uj et o s  a ct ú a n  c o m o  s u s  pr o pi o s 

c o ntr ol e s p er o, al n o e xi stir u n gr u p o d e c o m p ar a ci ó n, n o  p o d e m o s ai sl ar 

el  ef e ct o  d e bi d o  a  l a  i nt er v e n ci ó n,  v ari a bl e  i n d e p e n di e nt e  ( VI),  pr o gr a m a 

d e t el e a si st e n ci a, d e otr o s ef e ct o s d e bi d o s al ef e ct o pl a c e b o , l a e v ol u ci ó n 

n at ur al  d e l a e nf er m e d a d, el ef e ct o H a wt h or n e, et c.  

T a m bi é n  p u e d e  o c urrir  q u e  al g u n a  v ari a bl e  e xt er n a  p u e d a  i nfl uir  e n l o s 

r e s ult a d o s, c o m o, p or ej e m pl o, c a m bi o s e n el cli m a, e n l o s e stil o s d e vi d a 

d e l o s s uj et o s, et c.  

S e d efi n e c o m o c a s o d e e st u di o t o d a p er s o n a q u e e n el p erí o d o  s e ñ al a d o:  

•  H a t e ni d o u n a   t e nt ati v a s ui ci d a,  d efi ni d a  e st a  c o m o l a a ut ol e si ó n c o n 

u n r e s ult a d o n o f at al a c o m p a ñ a d o d e e vi d e n ci a ( e x plí cit a o i m plí cit a) 

d e q u e l a p er s o n a t e ní a i nt e n ci ó n d e m orir.  

•  H a t e ni d o  i d e a ci ó n s ui ci d a, d efi n a  c o m o l a “ a p ari ci ó n d e p e n s a mi e nt o s 

c u y o c o nt e ni d o e st á r el a ci o n a d o c o n t er mi n ar c o n l a vi d a”.  

 

6 . 2. Á M BI T O D E E S T U DI O 

El e st u di o  s e  r e ali z arí a  e n  el C H U F ,  c o n cr et a m e nt e  e n  l a  u ni d a d  d e 

h o s pit ali z a ci ó n d e p si q ui atrí a, e n el h o s pit al n a v al, Pl a nt a C er o  ( Fi g ur a 2).   
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. 

Fi g ur a 2: Ár e a S a nit ari a d e F err ol. M e m ori a 2 0 1 1.  S E R G A S . 

 

6 . 3. P E RÍ O D O D E E S T U DI O 

El e st u di o s e ll e v ar á a c a b o d e s d e j u n i o d el 2 0 1 4 a j uli o  d el 2 0 1 7, a m b o s 

i n cl u si v e.  L a m u e str a s er á r e c o gi d a   d e s d e  s e pti e m br e  d e 2 0 1 4 h a st a  

s e pti e m br e d e  2 0 1 5.  Si el ti e m p o pr e vi st o p ar a l a r e ali z a ci ó n d el e st u di o 

n o  p er mit e  e v al u ar  a  s ufi ci e nt e s  c a s o s  p o dr á  s er  a u m e nt a d o  h a st a 

c o n s e g uirl o s.  

 

6 . 4. P O B L A CI Ó N  D E E S T U DI O Y M U E S T R A  

L a  p o bl a ci ó n  p ar a  el  e st u di o  l a  c o n stit uir á n  t o d a s  l a s  p er s o n a s  q u e  h a n 

si d o at e n di d a s p or c a u s a d e t e nt ati v a d e s ui ci di o o  i d e a ci ó n s ui ci d a e n el 

ár e a  s a nit ari a  d e  F err ol  d e s d e  el  m e s  d e  s e pti e m br e  d e  2 0 1 4  a 

s e pti e m br e d e 2 0 1 5.  

L a m u e str a s er á  s el e c ci o n a d a  a p artir d e l a s p er s o n a s q u e c u m pl a n l o s 

si g ui e nt e s crit eri o s d e   i n cl u si ó n , e x cl u si ó n  y r etir a d a:  
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-Crit eri o s d e i n cl u si ó n:    

•  P er s o n a q u e  h a  t e ni d o u n a  t e nt ati v a s ui ci d a,  d efi ni d a e st a  c o m o 

l a  a ut ol e si ó n  c o n  u n  r e s ult a d o  n o  f at al  a c o m p a ñ a d o  d e e vi d e n ci a 

( e x plí cit a o i m plí cit a) d e q u e l a p er s o n a t e ní a i nt e n ci ó n d e m orir.  

•  P er s o n a  q u e  h a t e ni d o  i d e a ci ó n s ui ci d a,  d efi n e c o m o l a “ a p ari ci ó n 

d e p e n s a mi e nt o s c u y o c o nt e ni d o e st á r el a ci o n a d o c o n t er mi n ar c o n 

l a pr o pi a e xi st e n ci a”. 

•  A c e pt a ci ó n  y c o m pr o mi s o v ol u nt ari o d e p arti ci p a ci ó n e n el e st u di o.  

•  M a y or e s  d e 1 8 a ñ o s.  

-Crit eri o s d e e x cl u si ó n:  

•  P a ci e nt e s q u e r e si d a n e n al g u n a i n stit u ci ó n.  

•  P er s o n a s c o n r etr a s o m e nt al.  

•  P er s o n a s q u e n o a c e pt e n p arti ci p ar e n el e st u di o.  

•  P er s o n a s q u e  n o c u m pl a n l o s crit eri o s d e i n cl u si ó n.  

-Crit eri o s d e r etir a d a:  

•  A q u ell a s  p er s o n a s q u e  v ol u nt ari a m e nt e  d e ci d a n  d et e n er  e n  u n 

m o m e nt o d a d o s u p arti ci p a ci ó n e n el e st u di o.  

C á l c ul o d e l a m u e str a:  

D a d o q u e l a c a s uí sti c a p u e d e s er li mit a d a, s e t o m ar á  c o m o m u e str a t o d o s 

l o s  c a s o s q u e  c u m pl a n l o s crit eri o s d e  i n cl u si ó n, y s e a n at e n di d a s  e n el 

ár e a s a nit ari a d e  F err ol e n el p erí o d o  de s e pti e m br e  d e 2 1 0 4 a s e pti e m br e 

d e 2 0 1 5.  

 

6. 5. H E R R A MI E N T A S O T É C NI C A S D E R E C O GI D A D E D A T O S  

S e  d e s arr oll ar á  u n  d o si er  d o n d e  s e  i n cl u y e n  t o d o s  l o s  c u e sti o n ari o s  y 

a n e x o s  ( di a g n ó sti c o s d e e nf er m erí a y e s c al a s) 3 3, 3 4, 3 5, 3 6, 3 7, 3 8, 3 9, 4 0, 4 1, 4 2, 4 3  

q u e s e  a d mi ni str ar á n d ur a nt e  e n el e st u di o.  

S e  c o m e n z ar á  l a  r e c o gi d a  d e d at o s  e n  s e pti e m br e  d e  2 0 1 4  si n 

t el e asi st e n ci a, s e g ú n  l o s  crit eri o s  d e  i n cl u si ó n  s e ñ al a d o s  y  s e  a pli c ar á n 

l o s  di sti nt o s  i n str u m e nt o s    d e  m e di d a  i n cl ui d o s  e n  el  pr o gr a m a.  D e s d e 
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s e pti e m br e  d e  2 0 1 5 a s e pti e m br e  d e  2 0 1 6 s e  r e ali z ar á  u n a  s e g u n d a 

m e di ci ó n  si n  t el e a si st e n ci a  y  c o n  t el e a si st e n ci a   ( un a  v e z i n st a ur a d o el 

pr o gr a m a  d e t el e a si ste n ci a ) e n  el  c u a l  q u e d ar á n  gr a b a d a s  l a s 

c o n v er s a ci o n e s d e v o z p ar a s u p o st eri or e st u di o.  

D e s d e o ct u br e  d e 2 0 1 6 a j uli o d e 2 0 1 7 s e r e ali z ar á  el a n áli si s d e d at o s  y 

l a dif u si ó n  d el e st u di o.  

 

6. 6.  F U E N T E S D E I N F O R M A CI Ó N 

P ar a  el  a c c e s o  a  l a  p o bl a ci ó n  d e  e st u di o,  e n  pri m er  l u g ar,  s e s oli cit ar á 

a ut ori z a ci ó n   a l a  dir e c ci ó n  d el  C H U F, y  s e  s oli cit ar á  c ol a b or a ci ó n  y 

dif u si ó n d el e st u di o e n el  s er vi ci o d e p si q ui atrí a, al  j ef e d e s er vi ci o y a  l a 

s u p er vi si ó n    d e  e nf er m erí a    d el    s er vi ci o  d e  p si q ui atrí a.    S e  dif u n dir á    el 

pr o y e ct o  e n  u n a o v ari a s  s e si o n e s  clí ni c a s p ar a  q u e  t o d o s  l o s 

pr of e si o n al e s l o c o n o z c a n y  si l o c o n si d er a n o p ort u n o  d eri v e n p er s o n a s  

q u e p u e d a n s er i n cl ui d a s e n el  pr o gr a m a.  

 

6. 7. D E S C RI P CI Ó N D E L A  I N T E R V E N CI Ó N 

U n a  v e z  i n s t a ur a d o s l o s  m e di o s  t é c ni c o s  (t el éf o n o  y  gr a b a d or a) y 

c o n s e g u i d o s l o s p er mi s o s p erti n e nt e s, s e  c o m e n z ar á  c o n el pr o gr a m a d e 

t el e a si st e n ci a. 

I d e ntifi c a d o s l o s c a s o s  a i n cl uir e n el pr o gr a m a  se s e g uir á   el m o d el o d e 

i nt er v e n ci ó n  d e e nf er m erí a  s e g ú n  A N E X O  I.  

E st e  m o d el o  d e  i nt er v e n ci ó n  e n  e nf er m erí a  pl a nt e a  u n o s o bj eti v o s  

i n m e di at o s  d e l a i nt er v e n ci ó n: 

•  I d e ntifi c ar  l a s  pr e o c u p a ci o n e s  d el  p a ci e nt e,  e s c u c h arl o  y 

pr o p or ci o n ar  a p o y o,  i nf or m a ci ó n  o  e n s e ñ a n z a s  p or  t el éf o n o  e n 

r e s p u e st a a di c h a s pr e o c u p a ci o n e s. 

•  A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  c o ntr ol ar  l a  c o n d u ct a  i m p ul si v a  m e di a nt e  l a 

a pli c a ci ó n  d e  e str at e gi a s  d e  s ol u ci ó n  d e  pr o bl e m a s  a  sit u a ci o n e s 

s o ci al e s e i nt er p er s o n al e s . 
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•  Di s mi n u ci ó n d el ri e s g o  d e l o s d a ñ o s a ut oi nfli gi d o s c o n l a i nt e n ci ó n 

d e a c a b ar c o n l a vi d a:  

D et er mi n ar e xi st e n ci a y gr a d o d el ri e s g o d e s ui ci d o.  

D et er mi n ar  q u e  el  p a ci e nt e  di s p o n e  d e  m e di o s  p ar a  ll e v ar 

a d el a nt e u n pl a n s ui ci d a.  

•    N e g o ci ar  u n a c u er d o c o n el p a ci e nt e p ar a r ef or z ar u n c a m bi o d e 

c o n d u ct a e s p e cífi c o.  

•   Utili z a ci ó n  d e  a s e s or a mi e nt o  d e  c ort o  pl a z o  p ar a  a y u d ar  al 

p a ci e nt e  a  afr o nt ar  u n a  cri si s  y  r et o m ar  u n  e st a d o  d e 

f u n ci o n a mi e nt o m ej or o i g u al al e st a d o pr e vi o a l a cri si s. 

•  A y u d a a l a p er s o n a  p ar a q u e di s mi n u y a o eli mi n e l a  c o n d u ct a d e 

a ut ol e si ó n o a b u s o d e  sí mi s m o . 

 

C o n  c a d a  c a s o  s e a c or d ar a  u n  pr o gr a m a  i n di vi d u ali z a d o  d e 

s e g ui mi e nt o  e n  el  q u e    s e  l e  i nf or m ar á    d e  l a s  c ar a ct erí sti c a s  d el 

pr o gr a m a  y s e  s oli cit ar á   s u c o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o.  

S e  pr o gr a m ar á n  i nt er v e n ci o n e s  s e m a n al e s  p or  t el e a si st e n ci a d e 

s e g ui mi e nt o.  

S e    a d mi ni str a r á n    l o s  i n str u m e nt o s  d e  m e di d a e n  el  pri m er    m e s  d e 

c o nt a ct o.  

L a s e s c al a s  i n cl ui d a s e n l a v ari a bl e d e p e n di e nt e s e  a d mi ni str ar a n   d e 

n u e v o  d e s p u é s d e 1 2 m e s e s d e l a pri m er a a d mi ni str a ci ó n.  

 

6. 8 . V A RI A B L E S D E E S T U DI O 

 S e  a n ali z ar á n l a s si g ui e nt e s v ari a bl e s:  

● I n d e p e n di e nt e: pr o gr a m a d e t el e a si st e n ci a.  

● D e p e n di e nt e s:  D at o s o bt e ni d o s d e l a s E s c al a s  

- E s c al a i m p ul si vi d a d d e B A R R A T T. 3 6  ( A n e x o II) 

- E s c al a d e ri e s g o s ui ci d a d e P L U T C HI K. 3 9, 4 0  A n e x o III) 

- E s c al a d e d e s e s p er a n z a d e B E C K. 4 1, 4 2 ( A n e x o I V) 
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- E s c al a    C u e sti o n ari o  d e  l a s  P er c e p ci o n e s  d el  Tr at a mi e nt o 

( C P T) ( A n e x o V). 4 3, 4 4, 4 5, 4 6  

I n str u m e nt o s  d e m e di d a: 

•  H oj a d e v al or a ci ó n d e e nf er m erí a.  

•  Di a g n ó sti c o d e e nf er m erí a: N A N D A, 3 3 NI C, 3 4 N O C. 3 5  

•  V ari a bl e s s o ci o d e m o gr áfi c a s  ( p ar a el a n áli si s d e l a i nf or m a ci ó n). 

( A n e x o V I) 

•  E s c al a i m p ul si vi d a d d e B A R R A T T. 3 6   

•  E s c al a d e ri e s g o s ui ci d a d e P L U T C HI K. 3 9, 4 0  

•  E s c al a d e d e s e s p er a n z a d e B E C K. 4 1, 4 2  

•  E s c al a  C P T . 4 3, 4 4, 4 5, 4 6  
  

6. 9 . A N Á LI SI S D E D A T O S 

L o s  d at o s  s er á n  r e c o gi d o s  y  a n ali z a d o s  utili z a n d o  el  p a q u et e  e st a dí sti c o 

St ati sti c al  P a c k a g e  f or  t h e  S o ci al  S ci e n c e s ®  v er si ó n  2 0. 0,  u  otr o  m á s 

a ct u al si e s p o si bl e. S e di s e ñ ar á u n a b a s e d e d at o s d e d at o s e n l a c u a l s e 

r e c o g er á t o d a l a i nf or m a ci ó n di s p o ni bl e p ar a s u p o st eri or a n áli si s. 

E n pri m er l u g ar, p ar a el a n áli si s e st a dí sti c o y el tr at a mi e nt o d e d at o s, s e 

ll e v ar á  a  c a b o  l a  c o difi c a ci ó n.  E n  l a s  pr e g u nt a s  c err a d a s,  s e  a si g n ar á n 

n ú m er o s  c o n s e c uti v o s  a  c a d a  u n a  d e  l a s  alt er n ati v a s  d e  r e s p u e st a 

ofr e ci d a s  y  e n  l a s  pr e g u nt a s  a bi ert a s,  s e  a n ali z ar á  el  c o nt e ni d o  d e  l a s 

r e s p u e st a s  p ar a  e st a bl e c er  c at e g orí a s  e x h a u sti v a s  y  e x cl u y e nt e s,  c o n  el 

fi n d e a si g n ar c ó di g o s, d o n d e s e p u e d a n i n cl uir t o d a s l a s r e s p u e st a s. 

S e r e ali z ar á u n a n áli si s d e s cri pti v o a d e c u a d o a c a d a u n a d e l a s v ari a bl e s 

i n cl ui d a s e n el e st u di o, a n ali z a n d o di stri b u ci o n e s d e fr e c u e n ci a, m e di d a s 

d e  t e n d e n ci a  c e ntr al  y  m e di d a s  d e  di s p er si ó n,  j u nt o  a  s u s  i nt er v al o s  d e 

c o nfi a n z a d el 9 5 %. P ar a v al or ar l a a s o ci a ci ó n e st a dí sti c a e ntr e v ari a bl e s 

c u a ntit ati v a s  y  c u alit ati v a s  e m pl e ar e m o s  l a  T -St u d e nt,  p ar a  v ari a bl e s 

c u alit ati v a s  l a  pr u e b a  C hi -c u a dr a d o  o  t e st  d e  Fi s h er  y  p ar a  v ari a bl e s 

c u a ntit ati v a s el c o efi ci e nt e d e c orr el a ci ó n d e P e ar s o n.  
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P ar a  a n ali z ar  el  i m p a ct o  d e  l a  i nt er v e n ci ó n,  c o m p ar ar e m o s  l a  dif er e n ci a 

d e  l o s  r e s ult a d o s  pr e  y  p o st  i nt er v e n ci ó n.  P ar a  ell o,  pr e vi a m e nt e  s e 

r e ali z ar á  u n  t e st  d e  n or m ali d a d,  c o n  l a  pr u e b a  d e  K ol m o g or o v-S mir n o v, 

p ar a  c o m pr o b ar  si  l a s  di stri b u ci o n e s  d e  l o s  d at o s  si g u e n  u n 

c o m p ort a mi e nt o n or m al o n o. Si l a di stri b u ci ó n e s n or m al s e a p li c ar á l a t 

d e St u d e nt p ar a el c o ntr a st e d e m e di a s d e m u e str a s r el a ci o n a d a s. C o m o 

alt er n ati v a n o p ar a m étri c a, e n c a s o d e q u e l a di stri b u ci ó n n o s e a n or m al o 

q u e  l a  m u e str a  o bt e ni d a  s e a  p e q u e ñ a  ( n < 2 0),  utili z ar e m o s  l a  T  d e 

Wil c o x o n o l a pr u e b a d e l o s si g n o s .  

A d e m á s  p o dr e m o s  a n ali z ar  l o s  r e s ult a d o s  dif er e n ci a n d o  s u b m u e str a s        

( h o m br e s-m uj er e s, ti p o d e di a g n ó sti c o p si q ui átri c o, ti p o d e di a g n o sti c o d e 

e nf er m erí a)  y  e x pl or a n d o  p o si bl e s  v ari a bl e s  q u e  p u e d a n  t e n er  r el a ci ó n 

c o n  el  i m p a ct o d e  l a  i nt er v e n ci ó n, m e di a nt e  u n  a n áli si s  c orr el a ci o n al.  S e 

c o n si d er ar á u n a si g nifi c a n ci a e st a dí sti c a c o n v al or e s d e p < 0, 0 5.  

L a  r e pr e s e nt a ci ó n  d e  l o s  d at o s  s e  r e ali z ar á  m e di a nt e  t a bl a s,  di a gr a m a s 

d e  b arr a s  o  s e ct or e s,  i n cl u y e n d o  fr e c u e n ci a s  o  p or c e nt aj e s  p ar a 

pr o p or ci o n ar u n a m a y or cl ari d a d d e l o s r e s ult a d o s.  

 

6. 1 0 . LI MI T A CI O N E S D E L E S T U DI O 

-S e s g o d e s el e c ci ó n:  

E n c u a nt o al di s e ñ o d el e st u di o, el a n áli si s pr e -p o st i nt er v e n ci ó n p er mit e 

e v al u ar  el  i m p a ct o  d e  u n a  m e di d a,  v erifi c a n d o  l a  e xi st e n ci a  o  n o  d e  u n 

c a m bi o.  Si n  e m b ar g o,  n o  p er mit e  c o m p ar arl a  c o n  otr a s  y  al  n o  di s p o n er 

d e  u n  gr u p o  d e  c o ntr ol,  n o  s e  p u e d e  a s e g ur ar  q u e  l o s  c a m bi o s  s e a n 

d e bi d o s a l a i nt er v e n ci ó n, si n o p or ej e m pl o a: cir c u n st a n ci a s p er s o n al e s, 

f a ct or e s  a m bi e nt al e s  o  al  i nfl uj o  s e n si bili z a d or  d el  pr e-t e st  ( p u e d e i nfl uir 

e n l a s r e s p u e st a s d el p o st -t e st). 

P o st eri or m e nt e  p o dr e m o s  c o m pr o b ar  si  l o s  h all a z g o s  e n c o ntr a d o s  e n 

n u e str o  e st u di o  s o n  c o n si st e nt e s  c o n  l o  p u bli c a d o  e n  l a  lit er at ur a  y  e n 

otr o s á m bit o s y c o n otr a s p o bl a ci o n e s.  

-S e s g o d e i nf or m a ci ó n:  
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S e d eri v a n d e  c ó m o s e o bt u vi er o n l o s d at o s. P ar a mi ni mi z ar e st e s e s g o, 

pri m er o s e e m pl e ar á n pri n ci p al m e nt e  c u e sti o n ari o s v ali d a d o s.  

-S e s g o d e c o nf u si ó n:  

S e  d eri v a  d e  l a  e xi st e n ci a  d e    di sti nt a s  v ari a bl e s.  P ar a  mi ni mi z ar  di c h o 

s e s g o, e st u di ar e m o s l a s di sti nt a s v ari a bl e s p or s e p ar a d o  y p o st eri or m e nt e 

s e r e ali z ar a u n a n áli si s m ulti v ari a d o d e r e gr e si ó n m últi pl e p ar a aj u st ar  l a s 

p o si bl e s  v ari a bl e s d e c o nf u si ó n.  

D ur a nt e  el  s e g ui mi e nt o  d el  pr o gr a m a  t e n e m o s  q u e  t e n er  e n  c u e nt a  q u e 

e n  p a ci e nt e s  c o n  tr a st or n o s  m e nt al e s s o n  s u s c e pti bl e s  d e  m últi pl e s 

r e c aí d a s. Q u e el p a ci e nt e s e a ut ol e si o n e y n o l o c o m u ni q u e, p u e d e  p a s ar 

t ot al m e nt e d e s a p er ci bi d o y q u e d ar si n r e gi str ar.  

L o s p a ci e nt e s q u e e n u n pri m er m o m e nt o a c c e di er o n a c ol a b or ar e n el 

pr o gr a m a, n o h a g a n u n b u e n s e g ui mi e nt o, p or l o q u e h a br á q u e t e n er e n 

c u e nt a p o si bl e s a b a n d o n o s.  
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7 . P L A N D E T R A B A J O. 

E n  l a t a bl a  II,  s e  p u e d e  o b s er v ar  d e  f or m a  gr áfi c a  y  p or m e n ori z a d a  l a 

t e m p or ali z a ci ó n d e l a s dif er e nt e s f a s e s e n l a s q u e s e di vi d e e st e pr o y e ct o: 

•  F a s e I - E N F O Q U E P R O Y E C T O , s e d e s arr oll ar á d ur a nt e el m e s d e 

j u ni o d e 2 0 1 4. 

•  F a s e II- A U T O RI Z A CI O N E S,  s e  s oli cit ar á n  l a s  a ut ori z a ci o n e s  al 

c o mit é éti c o d e i n v e sti g a ci ó n c lí ni c a ( C EI C) y al C H U F . A d e m á s s e 

r e ali z ar á n  l a s  s oli cit u d e s  d e  a y u d a s  e c o n ó mi c a s  p ar a  el 

fi n a n ci a mi e nt o d el pr o y e ct o. E st a f a s e s e d e s arr oll ar á e n l o s m e s e s 

d e  j uli o,  a g o st o  y  s e pti e m br e  d e  2 0 1 4,  t e ni e n d o  e n  c u e nt a  q u e 

pr o b a bl e m e nt e  el  m e s  d e  a g o st o  s er á  u n  m e s  d e  p a u s a 

a d mi ni str ati v a p or c oi n ci dir c o n el p erí o d o  v a c a ci o n al e sti v al.  

•  F a s e III- P R E S E N T A CI O N P R O Y E C T O  E N  L A  U S M , e n e st a f a s e 

s e  r e ali z ar á  l a  pr e s e nt a ci ó n  d el  pr o y e ct o  e n  l a  U S M,  t a nt o  a  l a 

j ef at ur a d e s er vi ci o c o m o a l a s u p er vi si ó n d e e nf er m erí a y a t o d o el 

p er s o n al  d e  di c h a  u ni d a d  r e ali z á n d o s e  l a s  s e si o n e s  clí ni c a s 

n e c e s ari a s. E st a f a s e s e d e s arr oll ar á d ur a nt e el m e s d e s e pti e m br e 

d e 2 0 1 4.  

•  F a s e I V- S E L E C CI Ó N P A R TI CI P A N T E S, s e r e ali z ar á e n el p erí o d o  

c o m pr e n di d o e ntr e s e pti e m br e d e 2 0 1 4 y s e pti e m br e d e 2 0 1 5.  

•  F a s e  V - R E C O GI D A  D A T O S  SI N  T E L E A SI S T E N CI A, s e  r e ali z ar á 

e n el p erí o d o  c o m pr e n di d o e ntr e s e pti e m br e  d e 2 0 1 4 y s e pti e m br e 

d e 2 0 1 6.  

•  F a s e   VI- I M P L A N T A CI Ó N D E L   PR O G R A M A   DE 

T E L E A SI S T E N CI A, s e  i m pl a nt ar á  e n  el  m e s  d e  s e pti e m br e  d e 

2 0 1 6.  

•  F a s e VII - R E C O GI D A  D A T O S  C O N  T E L E A SI S T E N CI A, 

c oi n ci di e n d o c o n l a i m pl a nt a ci ó n d el pr o gr a m a d e t el e a si st e n ci a e n 

el  m e s  d e  s e pti e m br e  d e  2 0 1 5,  s e  r e ali z ar á  e n  el  p erí o d o 

c o m pr e n di d o  e ntr e  s e pti e m br e  d e  2 0 1 5  y  s e pti e m br e  d e  2 0 1 6, 
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p erí o d o  q u e  s e  s ol a p a  t a m bi é n  c o n  l a  r e c o gi d a  d e  d at o s  si n 

t el e a si st e n ci a. 

•  F a s e VIII - A N A LI SI S  D A T O S,  l o s  d at o s  pr e vi a m e nt e  r e c o gi d o s 

d e s d e  s e pti e m br e  d e 2 0 1 4  h a st a  s e pti e m br e  d e  2 0 1 6,  s er á n 

a n ali z a d o s  e st a dí sti c a m e nt e  e ntr e  l o s  m e s e s  d e  o ct u br e  a 

di ci e m br e d e 2 0 1 6.  

•  F a s e I X- R E S U L T A D O S,  l o s  r e s ult a d o s  s e  o bt e n dr á n  d ur a nt e  l o s 

m e s e s d e e n er o a f e br er o d e 2 0 1 7.  

•  F a s e  X - DI F U SI O N ,  s e  r e ali z ar á  i ni ci al m e nt e  e n  el  p erío d o  d e 

m ar z o a j uli o d e 2 0 1 7, p u di e n d o a m pli ar s e e st e p erí o d o  e n f u n ci ó n 

d e  l a s  f e c h a s  e n  q u e  s e  c o n v o q u e n  l o s  c o n gr e s o s  a n u al e s  d e 

p si q ui atrí a.  
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T A B L A I I. Pl a nifi c a ci ó n t e m p or al d e l a i n v e sti g a ci ó n. 
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8 . A S P E C T O S É TI C O S  

P ar a ll e v ar a c a b o el tr a b aj o d e i n v e sti g a ci ó n s e d e b erí a c o nt ar c o n:  

•  L e y d e Pr ot e c ci ó n d e D at o s R D 1 5/ 1 9 9 9. 4 7  

•  A ut ori z a ci ó n  p ar a  l a  r e ali z a ci ó n  d e  u n  e st u di o  d e  i n v e sti g a ci ó n 

e n el C H U F. ( A n e x o VII) 

•  A ut ori z a ci ó n  al C EI C  d e G ali ci a. ( A n e x o VIII ) 

•  Pri n ci pi o s  éti c o s  p ar a  l a s  i n v e sti g a ci o n e s  m é di c a s  e n  s er e s 

h u m a n o s  ( D e cl ar a ci ó n  d e  H el si n ki  d e  l a  A s o ci a ci ó n  M é di c a 

M u n di al). N or m a s d e B u e n a Pr á cti c a Clí ni c a d e H el si n ki . ( A n e x o 

I X)4 8  

•  C ó d i g o  d e o nt ol ó gi c o  d e  e nf er m erí a  es p a ñ ol a  ( c a pit ul o  XI ). 

( A n e x o X)  

•   Co m pr o mi s o  d el i n v e sti g a d or.  ( A n e x o XI) 

•  H oj a i nf or m ati v a d el e st u di o. ( A n e x o  XII)  

•  S oli cit u d d e a c c e s o a l a p o bl a ci ó n d e e st u di o. ( A n e x o XI II) 

•  C o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o . ( A n e x o XIV)  
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9 . P L A N D E DI F U SI O N D E R E S U L T A D O S  

U n a  v e z  c o n cl ui d o  el  e st u di o  s e  pr o c e d er á  a  l a  dif u si ó n  d el  mi s m o  e n 

di sti nt o s  m e di o s  e  i n stit u ci o n e s.  L a  dif u si ó n d e  u n  e st u di o  e s u n a d e  l a s 

fi n ali d a d e s p ar a s u r e ali z a ci ó n; s e r e ali z ar á e n: 

-I n stit u ci o n e s: 

S er vi ci o g al le g o  d e s a l u d ( S E R G A S), m i ni st eri o  d e s a ni d a d, s er vi ci o s 

s o ci al e s e i g u al d a d y el c ol e gi o o fi ci al d e e nf er m erí a.  

-C o n gr e s o s n a ci o n al e s e i nt e r n a ci o n al e s:  

C o n gr e s o n a ci o n al d e e nf er m erí a d e s al u d m e nt al. C o n gr e s o m u n di al d e 

p si q ui atrí a. C o n gr e s o i nt er n a ci o n al d e s al u d m e nt al.  C o n gr e s o c at al á n d e 

e nf er m erí a d e s al u d m e nt al. C o n gr e s o s s o ci e d a d e s p a ñ ol a d e p si q ui atrí a. 

C o n gr e s o e ur o p e o d e p si q ui atrí a.  

-R e vi st a s n a ci o n al e s : 

P r e s e n ci a r e vi st a d e e nf er m erí a. N ur e i n v e sti g a ci ó n d e e nf er me rí a. I n d e x 

d e  e nf er m erí a.  R ol  d e  e nf er m erí a.  N ort e  d e  S al u d  M e nt al.  M et a s  d e 

e nf er m erí a.  

-A s o ci a ci o n e s : 

C o m o    l a  a s o ci a ci ó n  n a ci o n al  e s p a ñ ol a  d e  e nf er m er a s  d e  s al u d  m e nt al. 

A s o ci a ci ó n d e e nf er m erí a d e s al u d m e nt al d e C a still a y L e ó n. A s o ci a ci ó n 

d e e nf er m erí a d e l a s al u d m e nt al d e A st uri a s. S o ci e d a d e s p a ñ ol a d e s al u d 

p ú bli c a  y  a d mi ni str a ci o n e s  s a nit ari a s.  A s o c i a ci ó n  d e  e nf er m er a s 

e s p e ci ali st a s  d e  s al u d  m e nt al  d e A r a g ó n. A s o ci a ci ó n  g al e g a  d e  s a ú d e 

m e nt al.  

-R e vi st a s ci e ntífi c a s n a ci o n al e s e i nt e r n a ci o n al e s : 

C o n  f a ct or  i m p a ct o,  p ar a  s u  m a y or  dif u si ó n,  cit a s  r e ci bi d a s  e n  u n 

d et er mi n a d o a ñ o, p or l o s tr a b aj o s, y el t ot al d e artí c ul o s p u bli c a d o s e n l o s 

d o s a ñ o s a nt eri or e s.  
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L a e str at e gi a d e b ú s q u e d a e s r e ali z a d a a tr a v é s d e S ci m a g o 4 9  p or s er d e 

a c c e s o  a bi ert o  y  t e n er  m a y or  n ú m er o  d e  p u bli c a ci o n e s    e n  e s p a ñ ol  c o n 

l o s si g ui e nt e s lí mit e s: 

 

Ár e a: E nf er m erí a.  

C at e g orí a: E nf er m erí a/ M e di ci n a.  

P aí s: R e vi st a s n a ci o n al e s e i nt er n a ci o n al e s.  

A ñ o: 2 0 1 2.  

Or d e n a d o p or: F a ct or i m p a ct o.  

E n  l a  t a bl a  III s e  vi s u ali z a n  l a s  r e vi st a s  c o n  m a y or  f a ct or  i m p a ct o  d e 

á m bit o n a ci o n al e i nt er n a ci o n al, aj u st á n d o s e al t e m a a tr at ar.  

 

R E VI S T A S  
B A S E D E        

D A T O S  
Á M BI T O  

F A C T O R  

I M P A C T O 

W o rl d P s y c hi at r y  S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 2, 5 2  

I nt er n ati o n al J o u r n al of N u r si n g St u di e s S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 1, 0 6  

I nt er n ati o n al J o u r n al of N u r si n g 
E d u c ati o n S c h ol a r s hi p  

S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 0, 7 6  

I nt er n ati o n al J o u r n al of M e nt al H e alt h 
N u r si n g  

S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 0, 5 9  

J o u r n al of T el e m e di ci n e a n d T el e c ar e  S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 0. 5 4  

Ar c hi v e s of P s y c hi at ri c N u r si n g  S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 0, 4 1  

P u bli c H e alt h N u r si n g  S ci m a g o  I nt er n a ci o n al 0, 3 5  

G a c et a S a nit a ri a  S ci m a g o  N a ci o n al  0, 3 3  

E nf er m e rí a I nt e n si v a  S ci m a g o  N a ci o n al  0, 2 2  

I n d e x d e e nf er m e rí a S ci m a g o  N a ci o n al  0. 1 1  

 

T a bl a   III. R e vi st a s I nt er n a ci o n al e s y N a ci o n al e s c o n f a ct or I m p a ct o. 
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1 0 . FI N A N CI A MI E N T O D E L P R O Y E C T O . 

1 0 . 1. R E C U R S O S N E C E S A RI O S 

P ar a  l a  r e ali z a ci ó n  d e  e st e  pr o y e ct o  s er á  n e c e s ári o  c o nt ar  c o n  u n a 

i nfr a e str u ct ur a,  u n o s  r e c ur s o s  h u m a n o s  y  u n  m at eri al  f u n gi bl e 

i m pr e s ci n di bl e ( T a bl a I V), q u e s e r el a ci o n a n d e l a si g ui e nt e m a n er a: 

1 0. 1. 1. I N F R A E S T R U C T U R A . 

El pr o y e ct o s e r e ali z ar á e n l a U S M  d el C H U F . 

 

1 0. 1. 2. R E C U R S O S H U M A N O S . 

L a  r e c o gi d a  d e  d at o s  s er á  r e ali z a d a  p or  l a  i n v e sti g a d or a  pri n ci p al, 

c o nt a n d o  c o n l a  p arti ci p a ci ó n  d el p er s o n al d e e nf er m erí a d e l a U S M  d el 

C H U F.  

Tr a s  l a a pr o b a ci ó n  p or  p art e  d el  C H U F    y  d el  C o mit é  Éti c o d el  pr e s e nt e 

e st u d i o,  s e  r e ali z ar á  u n a  pr e s e nt a ci ó n  d el  mi s m o  al  j ef e  d e  s er vi ci o  y  al 

s u p er vi s or d e l a  U S M  p ar a f a v or e c er l a p arti ci p a ci ó n d e t o d o el p er s o n al 

s a nit ari o, r e ali z a n d o u n a o v ari a s s e si o n e s i nf or m ati v a s c o n el p er s o n al d e 

di c h a u ni d a d.  

C o n  p o st eri ori d a d  a  l a  r e c o gi d a  d e  d at o s  s e  pr o c e d er á  al  a n áli si s 

e st a dí sti c o  d e  l o s  mi s m o s,  p or  p er s o n al  c u alifi c a d o  e n  el  tr at a mi e nt o  d e 

d at o s e st a dí sti c o s.  

 

1 0. 1. 3. M A T E RI A L F U N GI B L E  

P ar a el d e s arr oll o d e e st e pr o y e ct o n e c e sit ar e m o s a d q uirir u n or d e n a d or 

p ort átil  e  i m pr e s or a a sí c o m o  l o s  c o n s u mi bl e s  n e c e s ari o s  ( p a p el,  t o n er, 

m e m ori a s U S B , D V D s, gr a b a d or a di git al, et c.) y u n a lí n e a t el ef ó ni c a p ar a 

l a t el e a si st e n ci a, e st a últi m a s erí a pr o p or ci o n a d a p or el S E R G A S. 
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R E C U R S O S N E C E S A RI O S  

A) A D Q UI SI CI Ó N D E BI E N E S Y C O N T R A T A CI Ó N D E S E R VI CI O S  

2 0 0 0 €  

➔  M at eri al i n v e nt ari a bl e : 
- Or d e n a d or e s y m e di o s a u di o vi s u al e s  
- T el éf o n o s  
- Si st e m a d e al m a c e n a mi e nt o d e l o s d at o s  

( b a s e s d e d at o s, di s c o d ur o y m e m ori a U S B). 
- S oft w ar e: Mi cr o s oft Offi c e, S P S S  

0 €  
➔  R e c ur s o s h u m a n o s:  

- I n v e sti g a d or pri n ci p al 

 1 0 0  € 
➔  M at eri al f u n gi bl e : m at eri al d e ofi ci n a ( p a p el erí a: 

s o br e s, f óli o s, f ot o c o pi a s, r ot ul a d or e s, et c.) 

  5 0 0 €  ➔  M at eri al bi bli o gr áfi c o  (si n  a c c e s o gr at uit o)  

1 0 0 0 €  
➔  F or m a ci ó n y dif u si ó n d e r e s ult a d o s : 

- A n áli si s e st a dí sti c o  

1. 5 0 0 €  - I n s cri p ci ó n a c o n gr e s o s 

    5 . 1 0 0€  S U B T O T A L  

B) VI A J E S Y DI E T A S  

2. 2 5 0 €  
➔  D e s pl a z a mi e nt o s p ar a r e u ni o n e s y a si st e n ci a s a 

c o n gr e s o s y e v e nt o s d e di v ul g a ci ó n p ar a l a 
pr e s e nt a ci ó n d e l o s d at o s o bt e ni d o s  

2. 2 5 0 €  S U B T O T A L  

7 . 3 5 0 € S U B T O T A L G A S T O S E J E C U CI Ó N ( A + B)  

7 . 3 5 0 € T O T A L A Y U D A S O LI CI T A D A  

T a bl a I V. A n áli si s d e c o st e s 
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1 0 . 2. P O SI B L E S F U E N T E S D E FI N A N CI A CI Ó N  

Á m bit o A ut o n ó mi c o:  

•  Pl a n G al e g o d e I n v e sti g a ci ó n, I n n o v a ci ó n e Cr e c e m e nt o 2 0 1 1 -

2 0 1 5.  

•  U ni v er si d a d  de A C or u ñ a; b e c a s p ar a Tr a b aj o s Fi n d e Gr a d o.  

•  C ol e gi o d e e nf er m erí a d e A C or u ñ a; a si st e n ci a a c o n gr e s o s.  

•  C H U F  a tr a v é s d e s u F u n d a ci ó n Pr of e s or N o v o a S a nt o s.  

Á m bit o N a ci o n al:  

•  Pl a n  E st at al  d e  I n v e sti g a ci ó n  Ci e ntífi c a  y  T é c ni c a  y  d e 

I n n o v a ci ó n 2 0 1 3-2 0 1 6.  

•  B e c a s  y a y u d a s  d el  I n stit ut o  d e  S al u d  C arl o s  III p ar a                   

i n ve sti g a ci ó n.  

•  Pr e mi o  N a ci o n al  Fi d el  P a g é s  Mir a v é:  El  t e m a  d e b e  s er  u n 

tr a b aj o ori gi n al e n c i e n ci a s d e l a s al u d, e st á d ot a d o c o n 6. 0 0 0 €  

y u n a c c é sit d e 3. 0 0 0 €.  

Á m bit o E ur o p e o:  

•  A c ci o n e s  M ari e  C uri e  d e  i n v e sti g a ci ó n.  C o n st a n  d e  a y u d a s 

e ur o p e a s p ar a i n v e sti g a d or e s, i n d e p e n di e nt e m e nt e d e l a e d a d, 

g é n er o o n a ci o n ali d a d.  

•  Pr o gr a m a  M ar c o  d e  l a  U ni ó n  E ur o p e a  p ar a  l a  I n v e sti g a ci ó n  e 

I n n o v a ci ó n: H ori z o nt e 2 0 2 0. 
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1 1. BI B LI O G R A FI A  

1. G uí a d e Pr á cti c a Clí ni c a d e Pr e v e n ci ó n y Tr at a mi e nt o d e l a C o n d u ct a 

S ui ci d a. Pl a n d e C ali d a d p ar a el Si st e m a N a ci o n al d e S al u d d el Mi ni st eri o 

d e  S a ni d a d,  P olíti c a  S o ci al  e  I g u al d a d.  A g e n ci a  d e  E v al u a ci ó n  d e 

T e c n ol o gí a s S a nit ari a s d e G ali ci a ( a v ali a -t); 2 0 1 2.  

2.  D e l a T orr e M artí M. Pr ot o c ol o p ar a l a  d et e c ci ó n y m a n ej o i n i ci al d e l a 

i d e a ci ó n  s ui ci d a.  G uí a  d e s arr oll a d a  p or  el  C e ntr o d e  P si c ol o gí a  A pli c a d a 

( C P A) U ni v er si d a d A ut ó n o m a d e M a dri d ( U A M); 2 0 1 3. 

3. A y u s o -M at e o s J L, B a c a -G ar cí a E, B o b e s e J, Gi n erf J, Gi n erf L, P ér e z 

V,  et  al.  R e c o m e n d a ci o n e s  pr e v e nti v a s  y  m a n ej o  d el  c o m p ort a mi e nt o 

s ui ci d a e n E s p a ñ a. R e v  P si q ui atr S al u d  M e nt.  2 0 1 2; 5 ( 1): 8-2 3 . 

4. M e n d e z -B u st o s P, d e L e o n -M arti n e z V, Mir et M, B a c a -G ar ci a E, L o p e z -

C a str o m a n  J.  S ui ci d e  r e att e m pt er s:  A  s y st e m ati c  r e vi e w. H ar v  R e v  

P s y c hi atr y. 2 0 1 3; 2 1( 6): 2 8 1 – 2 9 5 . 

5.  L o p e z -C a str o m a n  J,  J a u s s e nt  I,  B e zi at  S,  G e nt y  C,  Oli é  E,  d e  L e o n - 

M arti n e z    V,  et  al.  S ui ci d al  p h e n ot y p e s  a s s o ci at e d  wit h  f a mil y  hi st or y  of 

s ui ci d al  b e h a v oir  a n d  e arl y  tr a u m ati c  e x p eri e n c e s . J  Aff e ct  Di s or d. 2 0 1 2; 

1 4 2 ( 1-3): 1 9 3 -1 9 9.  

6. G o n z ál e z - R o drí g u e z  A, M oli n a – A n dr e u O, P e n a d é s R u bi o R, C at al á n 

C a m p o s  R,  B er n ar d o  Arr o y o  M.  I m p a ct o  d e  l a  c o n d u ct a  s ui ci d a  e n  el 

tr a st or n o d elir a nt e: D e s cri p ci ó n d e u n a s eri e d e 4 4 c a s o s. M e d Cli n. 2 0 1 4; 

1 4 2 ( 7): 2 9 9 -3 0 2.  

7. Fil a k o vi ć  P , Eri ć  A P . P h ar m a c ot h er a p y  of s ui ci d al  b e h a vi o ur  i n m aj or 

d e pr e s si o n , s c hi z o p hr e ni a a n d bi p ol ar di s or d er . C oll A ntr o p ol.  2 0 1 3; 3 7( 3): 

1 0 3 9 -4 4.  

8.  V a n  d er  F elt z -C or n eli s  C M, S ar c hi a p o n e   M,   P o st u v a n  V,  V ol k er  D, 

R o s k ar  S,  Gr u m  A T,  et  al.  R e s e ar c h  Tr e n d s.  B e st  Pr a cti c e  El e m e nt s  of 

M ultil e v el S ui ci d e Pr e v e nti o n Str at e gi e s A R e vi e w of S y st e m ati c R e vi e w s. 

Cri si s. 2 0 1 1; 3 2( 6): 3 1 9 – 3 3 3.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Filakovi%C4%87%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24308257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Eri%C4%87%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24308257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24308257
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9.  M u ñ o z  S á n c h e z  S.  G ar cí a  J or g e  P.  G ar cí a  d e  F er n a n d o  G ar cí a  S. 

P ort a b al e s B arr eir o L. M or e n o F er n á n d e z L. C e v eri n o D o mí n g u e z A, et al. 

C o n d u ct a  s ui ci d a y  cri si s e c o n ó mi c a . N ort d e S al u d M e nt. 2 0 1 4; 1 2( 4 8): 

3 6 -4 3.  

1 0 . Or g a ni z a ci ó n  m u n di al  d e  l a  s al u d.  S al u d  m e nt al:  Pr e v e n ci ó n  d el 

s ui ci di o [I nt er n e t]. Gi n e br a: O M S; 2 0 1 2. [ F e c h a d e a c c e s o: M ar z o 2 0 1 4].   

Di s p o ni bl e e n:  

w w w. w h o.i nt/ m e nt al _ h e alt h/ pr e v e nti o n/ s ui ci d e/ s ui ci d e pr e v e nt/ e s/i n d e x  

1 1. I n stit ut o  N a ci o n al  d e  E st a dí sti c a.  E st a dí sti c a  d e d ef u n ci o n e s  s e g ú n 

c a u s a d e m u ert e 2 0 1 2.  I N E N ot a s d e Pr e n s a  3 1 d e e n er o d e 2 0 1 4 [ F e c h a 

d e a c c e s o M ar z o 2 0 1 4].  

Di s p o ni bl e e n : htt p:// w w w.i n e. e s/ pr e n s a/ n p 8 3 0. p df  

1 2.  S u el v e s  J M,   R o b ert   A. L a  c o n d u ct a  s ui ci d a:  u n a  mir a d a  d e s d e  l a 

s al u d p ú bli c a.  R e v E s p M e d L e g al. 2 0 1 2; 3 8( 4): 1 3 7 -1 4 2.  

1 3. Cr e s p o J M, M artí n e z M. I n v e sti g a ci ó n c o n d u ct a s s ui ci d a s. E n pr e n s a 

2 0 1 2.  

1 4. R e al A c a d e mi a E s p a ñ ol a Di c ci o n ari o d e l a L e n g u a E s p a ñ ol a. 2 2ª  e d. 

M a dri d: E s p a s a; 2 0 0 1.  

1 5. I n stit ut o N a ci o n al d e E st a dí sti c a. E n c u e st a s o br e e q ui p a mi e nt o y u s o 

d e t e c n ol o gí a s d e i nf or m a ci ó n y c o m u ni c a ci ó n e n l o s h o g ar e s. I N E N ot a s 

d e Pr e n s a 2 5 O ct 2 0 1 3 [ F e c h a d e a c c e s o M ar z o 2 0 1 4] . 

Di s p o ni bl e e n : htt p:// w w w.i n e. e s/ pr e n s a/ n p 8 0 3. p df  

1 6. Hilt y D M ,  F err er D C , P ari s h M B , J o h n st o n B , C all a h a n E J , Y ell o wl e e s 

P M .  T h e  eff e cti v e n e s s  of  t el e m e nt al  h e alt h:  a  2 0 1 3  r e vi e w. T el e m e d  J E 

H e alt h.  2 0 1 3; 1 9( 6): 4 4 4 -5 4.  

1 7.  Pil  L,  P a u w el s  K,  M uij z er s  E,  P ort z k y  G,  A n n e m a n s  L.  C o st -

eff e cti v e n e s s  of  a  h el pli n e  f or  s ui ci d e  pr e v e nti o n. J  T el e m e d  T el e c ar e. 

2 0 1 3; 1 9 ( 5): 2 7 3 -2 8 1.  

 

http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/es/index
http://www.ine.es/prensa/np830.pdf
http://www.ine.es/prensa/np803.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hilty%20DM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ferrer%20DC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Parish%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Johnston%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Callahan%20EJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yellowlees%20PM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yellowlees%20PM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23697504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+effectiveness+ot+telemental+health+%3Aa+2013+review
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+effectiveness+ot+telemental+health+%3Aa+2013+review
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1 8. S a n d s N, El s o m S, G er dt z M, H e n d er s o n K, K e p pi c h -Ar n ol d S,  Dr o st e 

N,  et  al.  I d e ntif yi n g  t h e  c or e  c o m p et e n ci e s  of  m e nt al  h e alt h  t el e p h o n e 

tri a g e. J Cli n N ur s. 2 0 1 3; 2 2 ( 2 1 -2 2): 3 2 0 3 -1 6.  

1 9. S a n d s  N , El s o m  S , M ar a n g u  E , K e p pi c h -Ar n ol d  S , H e n d er s o n  K . 

M e nt al  h e alt h  t el e p h o n e tri a g e: m a n a gi n g  p s y c hi atri c   cri si s a n d 

e m er g e n c y. P er s p e ct P s y c hi atr C ar e.  2 0 1 3; 4 9( 1): 6 5 -7 2.  

2 0. El s o m S, S a n d s N, R o p er C, H o p p n er C, G er dt z M. T el e p h o n e s ur v e y 

of  s er vi c e -u s er  e x p eri e n c e s  of  a  t el e p h o n e -b a s e d  m e nt al  h e alt h  tri a g e 

s er vi c e. I nt J M e nt H e alt h N ur s. 2 0 1 3; 2 2( 5): 4 3 7 -4 3.  

2 1.  S z eft el  R,  F e d eri c o  C,  H a k a k  R,  S z eft el  Z,  J a c o b s o n  M.  I m pr o v e d 

a c c e s s  t o  m e nt al  h e alt h  e v al u ati o n  f or  p ati e nt s  wit h  d e v el o p m e nt al 

di s a biliti e s  u si n g  t el e p s y c hi atr y.  J  T el e m e d  T el e c ar e.  2 0 1 2;  1 8( 6):  3 1 7 -

3 2 1.  

2 2. S z eft el  R , F e d eri c o  C , H a k a k  R , S z eft el  Z , J a c o b s o n  M .  I m pr o v e d 

a c c e s s  t o  m e nt al  h e alt h  e v al u ati o n  f or  p ati e nt s  wit h  d e v el o p m e nt al 

di s a biliti e s  u si n g  t el e p s y c hi atr y. J  T el e m e d  T el e c ar e.  2 0 1 2;  1 8( 6):  3 1 7 -

3 2 1.  

2 3.  S or o c c o  K H , Br at k o vi c h  K L , Wi n g o  R , Q ur e s hi  S M , M a s o n  P J . 

I nt e gr ati n g  c ar e  c o or di n ati o n  h o m e  t el e h e alt h  a n d  h o m e  b a s e d  pri m ar y 

c ar e i n r ur al O kl a h o m a: a pil ot st u d y. P s y c h ol S er v.  2 0 1 3; 1 0( 3): 3 5 0 -3 5 2  

2 4. M y er s K M , Li e b er m a n D . T el e m e nt al h e alt h: r e s p o n di n g t o m a n d at e s 

f or r ef or m i n pri m ar y h e alt h c ar e. T el e m e d J E H e alt h.  2 0 1 3; 1 9( 6): 4 3 8 -4 3.   

2 5 . Mi s h ar a  B L  ,W ei s st u b  D N .  R e s ol vi n g  et hi c al  dil e m m a s  i n  s ui ci d e 

pr e v e nti o n:  t h e  c a s e  of  t el e p h o n e  h el pli n e  r e s c u e  p oli ci e s. S ui ci d e  Lif e 

T hr e at B e h a v.  2 0 1 0; 4 0( 2): 1 5 9 -6 9.  

2 6. M ar a si n g h e R B, E diri p p uli g e S, K a v a n a g h D, S mit h A, Jiffr y M T. Eff e ct 

of  m o bil e  p h o n e -b a s e d  p s y c h ot h er a p y  i n  s ui ci d e  pr e v e nti o n  r a n d o mi z e d 

c o ntr oll e d tri al i n Sri L a n k a. J  T el e m e d T el e c ar e. 2 0 1 2; 1 8 ( 3): 1 5 1 - 5 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sands%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23293999
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Elsom%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23293999
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marangu%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23293999
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Keppich-Arnold%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23293999
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Henderson%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23293999
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mental+health+telephone+triagemanaging+psychiatric+crisis+and+emergency.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Szeftel%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22892376
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Federico%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22892376
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hakak%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22892376
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Szeftel%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22892376
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jacobson%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22892376
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Improved+access+to+mental+health+evaluation+for+patients+with+developmental+disabilities+using+telepsychiatry
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sorocco%20KH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23937085
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bratkovich%20KL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23937085
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wingo%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23937085
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Qureshi%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23937085
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mason%20PJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23937085
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Integrating+care+coordination+home+telehealth+and+home+based+primary+care+in+rural+Oklahoma%3A+a+pilot+study
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Myers%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23611641
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lieberman%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23611641
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Telemental+Health%3A+Responding+to+Mandates+for+Reform
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mishara%20BL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20465351
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Weisstub%20DN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20465351
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=resolving+ethical+dilemmas+in+suicide+prevention%3Athe+care+of+telephone+helphine+rescue
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=resolving+ethical+dilemmas+in+suicide+prevention%3Athe+care+of+telephone+helphine+rescue
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2 7. C e bri à AI , P arr a I , P à mi a s M , E s c a y ol a A , G ar cí a -P ar é s G , P u ntí J , et 

al. Efi c a ci a d e u n pr o gr a m a d e g e sti ó n t el ef ó ni c a p ar a p a ci e nt e s d a d o s d e 

alt a d e u n s er vi ci o d e ur g e n ci a s d e s p u é s d e u n i nt e nt o d e s ui ci di o: e st u di o 

c o ntr al a d o d e l a p o bl a ci ó n e s p a ñ ol a . J Aff e ct Di s or d. 2 0 1 3; 1 4 7 ( 1 -3): 2 6 9 -

7 6.  

2 8. T ej e d or C, Dí a z A,  F a u s G, P er e z V, S ol á s I. R e s ult a d o s d el pr o gr a m a 

d e  pr e v e n ci ó n  d e  l a  c o n d u ct a  s ui ci d a.  Di strit o  d e  l a  Dr et a                                            

d el’ Ei x a m pl e d e B ar c el o n a. A ct a s E s p P si q ui atr. 2 0 1 1; 3 9 ( 5): 2 8 0 - 7 

2 9.  R eij a s T, F er r er E, G o n z ál e z A, I gl e si a s F. E v al u a ci ó n d e u n Pr o gr a m a 

d e  I nt er v e n ci ó n  I nt e n si v a  e n  C o n d u ct a  S ui ci d a.    A ct a s  E s p  P si q ui atr. 

2 0 1 3; 4 1 ( 5): 2 7 9 -8 6.  

3 0. S ái z P A, B o b e s J. Pr e v e n ci ó n d el s ui ci di o e n E s p a ñ a: u n a n e c e si d a d 

clí ni c a n o r e s u elt a. R e v P si q ui atr S al u d M e nt. 2 0 1 4; 7( 1) : 1-4.  

3 1.  G o n z ál e z  L ó p e z  M C,  d e  l a  T orr e  I.  E st u di o  d e  A pli c a ci o n e s  y 

Di s p o siti v o s  p ar a  l a  m ej or a  d e  l a  C ali d a d  d e  Vi d a  d e  P a ci e nt e s  c o n 

Tr a st or n o s  m e nt al e s.  R e v i st ae S al u d. c o m [I nt er n et]. 2 0 1 2  [ F e c h a  d e 

a c c e s o:  M ar z o  2 0 1 4];  8( 2 9):  1 6 9 8 -7 9 6 9. 

htt p:// w w w. r e vi st a e s al u d. c o m/i n d e x. p h p/r e vi st a e s al u d/ arti cl e/ vi e w/ 5 2 2 

3 2. L ó p e z M at o A E, S a nt o s M a y o L, d e l a T orr e I. E st u di o d e Si st e m a s d e 

T el e a si st e n ci a  p ar a  p er s o n a s  c o n  E nf er m e d a d e s  M e nt al e s. 

R e vi st a e S al u d. c o m  [I nt er n et] . 2 0 1 3  [ F e c h a  d e  c o n s ult a:  M ar z o  2 0 1 4];  9  

( 3 4): 1 6 9 8-7 9 6 9.  

Di s p o ni bl e e n:  

htt p:// w w w.r e vi st a e s al u d. c o m/i n d e x. p h p/r e vi st a e s al u d/ arti cl e/ vi e w/ 6 4 7/ 1 2 5

9  

3 3.  H er d m a n  T H,  D P h,  N R,  e dit or s.  N A N D A  I nt er n ati o n al. N ur si n g 

Di a g n o s e s:  D efi niti o n s  &  Cl a s sifi c ati o n,  2 0 1 2 -2 0 1 4.  B ar c el o n a:  El s e vi er; 

2 0 1 3.  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cebri%C3%A0%20AI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Parra%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=P%C3%A0mias%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Escayola%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garc%C3%ADa-Par%C3%A9s%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Punt%C3%AD%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23219058
http://www.revistaesalud.com/index.php/revistaesalud/article/view/647/1259
http://www.revistaesalud.com/index.php/revistaesalud/article/view/647/1259
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3 4.  B ul e c h e k  G M,  B ut c h e r  H K,  D o c ht er m a n  J. M,  W a g n er  C M,  e dit or s. 

N ur si n g  I nt er v e nti o n s  Cl a s sifi c ati o n  ( NI C).  6ª  e d.  B ar c el o n a:  El s e vi er; 

2 0 1 4.  

3 5.  M o o h e a d  S,  J o h n s o n  M,  M a a s  M. L,  S w a n s o n  E,  e dit or s.  N ur si n g 

O ut c o m e s Cl a s sifi c ati o n ( N O C). 5ª e d. B ar c el o n a: El s er vi er; 2 0 1 4.        

3 6.  S al v o  G L,  C a str o  S A. C o nfi a bili d a d  y  v ali d e z  d e  l a  e s c al a  d e 

i m p ul si vi d a d  d e  B arr att  ( BI S-1 1)  e n  a d ol e s c e nt e s.  R e v  C hil  N e ur o -

P si q ui at . 2 0 1 3; 5 1 ( 4): 2 4 5 -2 5 4.  

3 7.  G o n z ál e z  M a ci p  S,  Dí a z  M artí n e z  A,  Orti z  L e ó n  S,  G o n z ál e z    C,  

G o n z ál e z  N ú ñ e z  J J. C ar a ct erí sti c a s  p si c o m étri c a s  d e  l a  E s c al a  d e 

I d e a ci ó n S ui ci d a d e B e c k (I S B) e n e st u di a nt e s u ni v er sit ari o s d e l a ci u d a d 

d e M é xi c o . S al u d M e nt. 2 0 0 0; 2 3( 2):  2 1 -3 0.  

3 8. P att er s o n W M, D o h n H H, Bir d J, P att er s o n G A. E v al u ati o n of s ui ci d al 

p ati e nt s: T h e S A D P E R S O N S s c al e. P s y c h o s o m ati c s. 1 9 8 3; 2 4 ( 4): 3 4 3 - 9. 

3 9.  R u bi o G, M o nt er o I, J á ur e g ui J, Vill a n u e v a R, C a s a d o M A, M arí n J J, et 

al.  V ali d a ci ó n  d e  l a  e s c al a  d e  ri e s g o  s ui ci d a  d e  Pl ut c hi k  e n  p o bl a ci ó n 

e s p a ñ ol a. Ar c h N e ur o bi ol . 1 9 9 8; 6 1( 2): 1 4 3 -5 2.  

4 0. R u bi o G, M o nt er o I, J á ur e g ui J, Vill a n u e v a R, C a s a d o M A, M arí n J J, et 

al .  V ali d a ci ó n  d e  l a  e s c al a  d e  ri e s g o  s ui ci d a  d e  Pl ut c hi k  e n p o bl a ci ó n 

e s p a ñ ol a. Ar c h N e ur o bi ol . 1 9 9 8; 6 1( 2): 1 4 3 -5 2.  

4 1. B e c k  A T,  W ei s s m a n  A,  L e st er  D,  Tr e xl er  L.  T h e  m e a s ur e m e nt  of 

p e s si mi s m:  T h e h o p el e s s n e s s S c al e. C o n s ult J Cli n P s y c h ol. 1 9 7 4; 4 2( 6): 

8 6 1 -8 6 5.  

4 2 .  A g uil ar  E,  Hi d al g o  M,  C a n o  R,  L ó p e z  J,  C a m pill o  M,  H er n á n d e z  J. 

E st u di o pr o s p e cti v o d e l a d e s e s p er a n z a e n p a ci e nt e s p si c óti c o s d e i ni ci o:  

c ar a ct erí sti c a s  p si c o m étri c a s  d e  l a  e s c al a  d e  d e s e s p er a n z a  d e  B e c k  e n 

e st e gr u p o. A n al e s d e p si q ui atrí a. 1 9 9 5; 1 1( 4): 1 2 1 -1 2 5.  

4 3. Ciri ci R. L a a d h er e n ci a al tr at a mi e nt o  d e l o s p a ci e nt e s p si c óti c o s.  R e v. 

P si q ui atrí c a s F a c  M e d.  2 0 0 2; 2 9( 4):  6 3 7 -5 1.  
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4 4. M a n d er s e n J. Fi a bili d a d d el  "M a u d sl e y a d di cti o n pr ofil e"  ( M A P, E RI T-

V er si o n)  y  d el   "Tr e at m e nt  p er c e pti o n s  q u e sti o n n air e"  ( T P Q)  e n  E s p a ñ a, 

It ali a  y  P ort u g al  p ar a  l a  e v al u a ci ó n  d e  tr at a mi e nt o s.  A di c ci o n e s. 2 0 0 ; 

1 3( 2):  2 1 7 -2 2 7.  

4 5 .  Ji m é n e z-L er m a  J M,  V á z q u e z  M A ,  L arr a z a b al  A,  Pri et o  I C,  M u ñ o z  J, 

E st é b a n e z  M,  et  al.  A n áli si s  d e  fi a bili d a d  y  e str u ct ur a  f a ct ori al  d e  l a 

v er si ó n e s p a ñ ol a d el T P Q -C u e sti o n ari o d e P er c e p ci ó n d el Tr at a mi e nt o e n 

Dr o g o d e p e n d e n ci a s.  A di c ci o n e s:  R e vi st a  d e  s o ci dr o g al c o h ol . 2 0 0 4;  1 6 

( 1): 3 1 -3 6.  

4 6.  P ér e z  d e  l o s  C o b o s  P eri s  J C,  Tr uj ol s  A J.  L a  p er s p e cti v a  d e  l o s 

u s u ari o s  s o br e  l o s  tr at a mi e nt o s  d e  m a nt e ni mi e nt o  c o n  m et a d o n a:  u n a 

r e vi si ó n  c e ntr a d a  e n  l a  s ati sf a c ci ó n  c o n  el  tr at a mi e nt o.  A di c ci o n e s: 

R e vi st a d e s o ci dr o g al c o h ol . 2 0 0 5; 1 7( 2):  1 8 1 -2 0 4.  

4 7.  Pr ot e c ci ó n  d e  D at o s  d e  C ar á ct er  P er s o n al.  L e y  or g á ni c a  d e 

Pr ot e c ci ó n d e D at o s d e C ar á ct er P er s o n al. L e y 1 5/ 1 9 9 9 d e 1 3 di ci e m br e. 

B ol etí n Ofi ci al d el E st a d o, nº 2 9 8, ( 1 4 -1 2 -1 9 9 9).  

4 8 . A s o ci a ci ó n M é di c a M u n di al. D e cl ar a ci ó n d e H el si n ki d e l a A s o ci a ci ó n 

M é di c a  M u n di al.  Pri n ci pi o s  éti c o s  p ar a  l a s  i n v e sti g a ci o n e s  m é di c a s  e n 

s er e s h u m a n o s [I nt er n et].  Br a sil: A s o ci a ci ó n M é di c a M u n di al; 2 0 1 3.  

4 9 .  S ci m a g o  J o ur n al  &  C o u ntr y  R a n k  [ b a s e  d e  d at o s  e n  I nt er n et]. 

S ci m a g o L a b, S c o p u s; 2 0 0 7 [ F e c h a d e a c c e s o: M ar z o 2 0 1 4].  

Di s p o ni bl e e n: htt p:// w w w. s ci m a g ojr. c o m/  

 

 

 

 

  

http://www.scimagojr.com/
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1 2. A P É N DI C E D E A N E X O S  

 

A N E X O I 

D e s c ri p ci ó n d e l a s I nt e r v e n ci o n e s d e E nf er m e rí a  

8 1 8 0 C o n s ult a p or t el éf o n o  

D efi ni ci ó n: I d e ntifi c ar  l a s  pr e o c u p a ci o n e s  d el  p a ci e nt e,  e s c u c h arl o  y 

pr o p or ci o n ar a p o y o, i nf or m a ci ó n o e n s e ñ a n z a s p or t el éf o n o e n  r e s p u e st a 

a di c h a s pr e o c u p a ci o n e s.  

–  I d e ntifi c ar s e c o n n o m br e, cr e d e n ci al e s y c e ntr o; h a c er s a b er al o y e nt e si 

s e e st á gr a b a n d o l a ll a m a d a ( ej; p ar a c o ntr ol d e c ali d a d), utili z a n d o l a v o z 

a d e c u a d a p ar a cr e ar u n a r el a ci ó n t er a p é ut i c a. 

– I nf or m ar  al  p a ci e nt e  a c er c a  d el  pr o c e s o  d e  l a s  ll a m a d a s  y  o bt e n er  s u 

c o n s e nti mi e nt o.  

– T e n er  e n  c u e nt a  l a s  b arr er a s  c ult ur al e s  y  s o ci o e c o n ó mi c a s  e n  l a 

r e s p u e st a d el p a ci e nt e. 

– O bt e n er  i nf or m a ci ó n  a c er c a  d e  l a  ll a m a d a  ( di a g n ó sti c o s  m é di c o s, 

a nt e c e d e nt e s m é di c o s y r é gi m e n d e tr at a mi e nt o a ct u al).  

– I d e ntifi c ar l a s i n q ui et u d e s s o br e el e st a d o a ct u al d e s al u d. 

– E st a bl e c er  el  ni v el  d e  c o n o ci mi e nt o  d el  u s u ari o  y  l a  f u e nt e  d e  é s e 

c o n o ci mi e nt o . 

–  D et er mi n ar  l a  c a p a ci d a d  d el  p a ci e nt e  p ar a  c o m pr e n d er  l a s 

e n s e ñ a n z a s/i n str u c ci o n e s  t el ef ó ni c a s  ( d éfi cit  d e  a u di ci ó n,  c o nf u si ó n, 

b arr er a s li n g üí sti c a s).  

– Pr o p or ci o n ar  m e di o s  p ar a  s u p er ar  c u al q ui er  b arr er a  i d e ntifi c a d a  p a r a 

a pr e n d er o utili z ar si st e m a s d e a p o y o.  

–  I d e ntifi c ar  el  gr a d o  d e  a p o y o  y  d e    i m pli c a ci ó n  e n l o s  c ui d a d o s  d e  l a 

f a mili a. 

–  I nf or m ar s e d e q u ej a s/ sí nt o m a s d e a c u er d o c o n el pr ot o c ol o e st á n d ar e n 

c a s o d e di s p o n er d e él.  

– O bt e n er  d at o s  r el a ci o n a d o s  c o n  l a  efi c a ci a  d el  tr at a mi e nt o  a ct u al,  s i 

e xi st e, c o n s ult a n d o y cit a n d o r ef er e n ci a s a cr e dit a d a s c o m o f u e nt e. 
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– D et er mi n ar  l a  r e s p u e st a  p si c ol ó gi c a  a  l a  sit u a ci ó n  y  a  l a di s p o ni bili d a d 

d e si st e m a s d e a p o y o.  

– D et er mi n ar el ri e s g o d e s e g uri d a d d el p a ci e nt e y all e g a d o s . 

–  D et er mi n ar si l a s i n q ui et u d e s r e q ui er e n e v al u a ci ó n c o m pl e m e nt ari a.  

–  D ar i n str u c ci o n e s cl ar a s d e c ó m o a c c e d er al c ui d a d o q u e s e n e c e sit a, si 

l a s i n q ui et u d e s s o n gr a v e s.  

– I nf or m ar  a c er c a d el r é gi m e n d e tr at a mi e nt o y  d e l a s r e s p o n s a bili d a de s 

r e s ult a nt e s  d e  a ut o c ui d a d o s,  s e g ú n  s e a  n e c e s ari o,  d e  a c u er d o  c o n  el 

á m bit o d e pr á cti c a y l a s n or m a s e st a bl e ci d a s.  

– D ar  i nf or m a ci ó n  a c er c a  d e  l a s  t er a pi a s  y  l a s  m e d i c a ci o n e s  pr e s crit a s, 

s e g ú n c orr e s p o n d a . 

– D ar  i nf or m a ci ó n  a c er c a  d el f o m e nt o  d e  l a s al u d/ e d u c a ci ó n  s a nit ari a,  si  

e s n e c e s ari a.  

– I d e ntifi c ar  d e  l o s  pr o bl e m a s  r e al e s/ p ot e n ci al e s  r el a ci o n a d o s  c o n  la 

i m pl e m e nt a ci ó n d el r é gi m e n d e a ut o c ui d a d o s.  

–  R e c o m e n d ar c a m bi o s e n el r é gi m e n, s e g ú n c orr e s p o n d a ( utili z a n d o l a s 

n or m a s e st a bl e ci d a s e n c a s o d e di s p o n er d e ell a s).  

– C o n s ult ar c o n el m é di c o/ pr o v e e d or d e c ui d a d o s pri n ci p al d e l o s c a m bi o s 

e n el r é gi m e n  d el tr at a mi e nt o, s e g ú n s e a n e c e s ari o. 

–  D ar  i nf or m a ci ó n  d e  l o s  r e c ur s o s  d e  l o s  r e c ur s o s  d e  l a  c o m u ni d a d, 

pr o gr a m a s i nf or m ati v o s, gr u p o s d e a p o y o y gr u p o s d e a ut o a y u d a, s e g ú n 

e st é i n di c a d o.  

– Pr o p or ci o n ar s er vi ci o s d e f or m a af e ct u o s a y d e a p o y o.  

–  I m pli c ar a l a f a mili a / all e g a d o s e n l o s c ui d a d o s y pl a nifi c a ci ó n. 

– R e s p o n d er a l a s pr e g u nt a s.  

– D et er mi n ar l a c o m pr e n si ó n d el p a ci e nt e d e l a i nf or m a ci ó n q u e s e l e h a 

pr o p or ci o n a d o.  

–  M a nt e n er l a c o nfi d e n ci ali d a d, s e g ú n e st é i n di c a d o.  

–  D o c u m e nt ar  c u al q ui er  v al or a ci ó n,  c o n s ej o,  i n str u c ci o n e s  u  otr o  ti p o  d e 

i nf or m a ci ó n  q u e  s e  s u mi ni str e  al  p a ci e nt e  d e  a c u er d o  c o n  l a s  n or m a s 

e s p e cifi c a d a s.  
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– S e g uir  l a s  n or m a s  p ar a  i n v e sti g ar  o  i nf or m ar  d e  l a  s o s p e c h a  d e 

sit u a ci o n e s d e a b u s o a ni ñ o s, a n ci a n o s o p ar ej a.  

– I n v e sti g ar y d o c u m e nt ar  l a di s p o si ci ó n y l a s a c ci o n e s d e s e a d a s p or el 

p a ci e nt e.  

–  D et er mi n ar  l a s  n e c e si d a d e s  y  e st a bl e c er  i nt er v al o s  d e  ti e m p o  p ar a  l a 

v al or a ci ó n p o st eri or i nt er mit e nt e, s e g ú n c orr e s p o n d a.  

– D et er mi n ar c ó m o p u e d e c o nt a ct ar s e c o n el p a ci e nt e o l o s mi e m br o s d e 

l a f a mili a p ar a d e v ol v er l a ll a m a da, s e g ú n c orr e s p o n d a.  

– D o c u m e nt ar  el  p er mi s o  p ar a  d e v ol v er  l a  ll a m a d a  e  i d e ntifi c ar  l a s 

p er s o n a s q u e p u e d e n r e ci bir l a  i nf or m a ci ó n d e l a ll a m a d a. 

– C o m e nt ar y r e s ol v er l a s ll a m a d a s pr o bl e m áti c a s c o n a y u d a c ol e gi al/ d e 

u n s u p er vi s or.  

4 3 7 0 E ntr e n a mi e nt o p a r a c o ntr ol ar l o s i m p ul s o s  

D efi ni ci ó n: A y u d ar al p a ci e nt e a c o ntr ol ar l a c o n d u ct a i m p ul si v a m e di a nt e 

l a  a pli c a ci ó n  d e  e str at e gi a s d e  s ol u ci ó n  d e  pr o bl e m a s  a  sit u a ci o n e s 

s o ci al e s e i nt er p er s o n al e s.  

– S el e c ci o n a r l a e str at e gi a d e s ol u ci ó n d e pr o bl e m a s a d e c u a d a al ni v el d e 

d e s arr oll o y l a f u n ci ó n c o g n iti v a d el p a ci e nt e. 

–  Utili z ar el pl a n d e m o difi c a ci ó n d e l a c o n d u ct a q u e s e a a pr o pi a d o p ar a 

r ef or z ar l a e str at e gi a d e s ol u ci ó n d e pr o bl e m a s q u e s e h a y a e n s e ñ a d o. 

– A y u d ar al p a ci e nt e a i d e ntifi c ar el pr o bl e m a o sit u a ci ó n q u e r e q ui er a u n a 

a c ci ó n m e dit a d a.  

– E n s e ñ ar  al  p a ci e nt e  a  “ d et e n er s e  y  p e n s ar”  a nt e s  d e  c o m p ort ar s e 

i m p ul si v a m e nt e. 

– A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  i d e ntifi c ar  l o s  c ur s o s  d e  a c ci ó n  p o si bl e  y  s u s 

c o st e s/ b e n efi c i o. 

– A y u d ar al p a ci e nt e a el e gir el c ur s o d e a c ci ó n m á s b e n efi ci o s o.  

– A y u d ar al p a ci e nt e a e v al u ar el r e s ult a d o d el c ur s o d e a c ci ó n el e gi d o  

–  Pr o p or ci o n ar u n r ef u er z o p o siti v o d e l o s r e s ult a d o s s ati sf a ct ori o s . 

– A ni m ar  al  p a ci e nt e  a  r e c o m p e n s ar s e  a  sí  mi s m o  p or  l o s  r e s ult a d o s 

s ati sf a ct ori o s . 
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–  A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  d et er mi n ar  c ó m o  s e  p o drí a n  h a b er  e vit a d o  l o s 

r e s ult a d o s i n s ati sf a ct ori o s si s e h u bi er a n el e gi d o c o n d u ct a s dif er e nt e s. 

–  Di s p o n er  o p ort u ni d a d e s  p ar a  q u e  l e  p a ci e nt e  pr a cti q u e  s ol u ci ó n  d e 

pr o bl e m a s d e ntr o d el a m bi e nt e t er a p é uti c o.  

– Pr o p or ci o n ar  m o d el o s  q u e  m u e str e n  l o s  p a s o s  d e  l a  e str at e gi a  d e 

s ol u ci ó n d e pr o bl e m a s  e n  el  c o nt e xt o  d e  sit u a ci o n e s  q u e  t e n g a n s e nti d o 

p ar a el p a ci e nt e.  

–  A ni m ar al p a ci e nt e a p r a cti c ar l a s ol u ci ó n d e pr o bl e m a s e n sit u a ci o n e s 

s o ci al e s e i nt er p er s o n al e s f u er a d el a m bi e nt e t er a p é uti c o.  

6 3 4 0 P r e v e n ci ó n d e s ui ci di o s  

D efi ni ci ó n: Di s mi n u ci ó n  d el  ri e s g o    d e  l o s  d a ñ o s  a ut oi nfli gi d o s  c o n  l a 

i nt e n ci ó n d e a c a b ar c o n l a vi d a. 

– D et er mi n ar e xi st e n ci a y gr a d o d el ri e s g o d e s ui ci d o.  

–  D et er mi n ar q u e el p a ci e nt e di s p o n e d e m e di o s p ar a ll e v ar a d el a nt e u n 

pl a n s ui ci d a.  

–  C o n si d er ar  l a  h o s pit ali z a ci ó n  d el  p a ci e nt e  q u e  ti e n e  u n  alt o  ri e s g o  d e 

c o n d u ct a s ui ci d a.  

– Tr at ar y c o ntr ol ar l a e nf er m e d a d p si q ui átri c a o l o s sí nt o m a s q u e p u e d e n 

p o n er al p a ci e nt e e n ri e s go d e s ui ci di o ( alt er a ci o n e s d e e st a d o d e á ni m o, 

al u ci n a ci o n e s, i d e a s  d elir a nt e s,  p á ni c o,  a b u s o  d e  s u st a n ci a s, afli c ci ó n, 

tr a st or n o s d e p er s o n ali d a d, alt er a ci o n e s or g á ni c a s, cri si s). 

–  A d mi ni str a r m e di c a ci ó n p ar a di s mi n uir l a a n si e d a d, a git a ci ó n o p si c o si s  

y p ar a e st a bili z ar el e st a d o d e á ni m o si pr o c e d e.  

–  O c u p ar s e d e l o s a s p e ct o s d e c ali d a d d e vi d a y c o ntr ol d e d ol or.  

– C o ntr ol ar ef e ct o s s e c u n d ari o s y t er a p é uti c o s d e l a m e di c a ci ó n.  

I m pli c ar  al p a ci e nt e  e n  l a  pl a nifi c a ci ó n  d e  s u  pr o pi o  tr at a mi e nt o,  s e g ú n 

c orr e s p o n d a.  

– E n s e ñ ar  al  p a ci e nt e  e str at e gi a s  d e  afr o nt a mi e nt o  ( e ntr e n a mi e nt o  e n 

a s erti vi d a d, c o ntr ol  d e  l o s  a ct o s  i m p ul si v o s,  r el aj a ci ó n  m u s c ul a r 

pr o gr e si v a) s e g ú n c orr e s p o n d a.  
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– A c or d ar  c o n  el  p a ci e nt e  ( v er b al m e nt e  o  p or  e s crit o)  q u e  n o  s e 

a ut ol e si o n ar á  d ur a nt e  el  p erí o d o  d e  ti e m p o  e s p e cifi c a d o ,  v ol vi é n d ol o  a 

a c or d ar a i nt er v al o s d e ti e m p o e s p e cifi c a d o s, s e g ú n c orr e s p o n d a.  

–  I m pl a nt ar l a s a c ci o n e s n e c e s ari a s p ar a r e d u cir l a a n g u sti a i n m e di at a d el 

i n di vi d u o al n e g o ci ar u n c o ntr at o d e n o a ut ol e si ó n o d e s e g uri d a d. 

– I d e ntifi c ar  l a s  n e c e si d a d e s  d e  s e g uri d a d  i n m e di at a s  al  n e g o ci ar  u n 

c o ntr at o d e n o a ut ol e si ó n o s e g uri d a d.  

– A y u d ar al p a ci e nt e a c o m e nt ar s u s s e nti mi e nt o s a c er c a d el c o ntr at o.  

– Vi gil ar  si  el  i n di vi d u o  m u e str a  si g n o s  d e  i n c o n gr u e n ci a  q u e  p u e d a n 

i n di c ar u n a f alt a d e a c u er d o p ar a c u m plir el c o ntr at o. 

–  R e ali z ar a c ci o n e s p ar a pr e v e nir q u e el i n di vi d u o s e l e si o n e o s e s ui ci d e, 

c u a n d o el c o ntr at o e s d e n o a ut ol e si ó n o d e s e g uri d a d.  

– R el a ci o n ar s e  r e g ul ar m e nt e  c o n  el  p a ci e nt e  d e m o str á n d ol e  at e n ci ó n  y 

fr a n q u e z a, p ar a q u e p u e d a m a nif e st ar s u s s e nti mi e nt o s. 

– Utili z ar u n a f or m a dir e ct a y si n e mitir j ui ci o s p ar a c o m e nt ar el s ui ci di o.  

– A ni m ar  al  p a ci e nt e  a  b u s c ar  a  l o s  c ui d a d or e s  p ar a  h a bl ar,  c u a n d o  s e 

pr o d u z c a el d e s e o d e a ut ol e si ó n.  

– E vit ar  c o m e nt ar  r e p eti d a m e nt e  l o s  a nt e c e d e nt e s  d e  s ui ci di o, 

m a nt e ni e n d o di s c ur s o s  h a ci a el pr e s e nt e y el f ut ur o.  

– Di s c uti r  pl a n e s  p ar a  afr o nt ar  l a s  i d e a s  s ui ci d a s  e n  el  f ut ur o  (f a ct or e s 

pr e ci pit a nt e s, c o n q u i é n c o nt a ct ar p ar a b u s c ar a y u d a, m a n er a s d e ali vi ar 

l o s s e nti mi e nt o s d e a ut ol e si ó n). 

– A y u d ar al p a ci e nt e a i d e ntifi c ar l a s p er s o n a s y l o s r e c ur s o s d e a p o y o  

–  E x pli c ar l a s pr e c a u ci o n e s c o ntr a el s ui ci di o y l o s a s p e ct o s r el e v a nt e s d e 

s e g uri d a d al p a ci e nt e,  f a mili a, all e g a d o s.  

– F a cilit ar el a p o y o d el p a ci e nt e p or p art e d e l a f a mili a y l o s a mi g o s.  

– Pr o p or ci o n ar i nf or m a ci ó n s o br e l o s r e c ur s o s y  pr o gr a m a s di s p o n i bl e s 

–  C o n ci e n ci ar  a  l a  o pi ni ó n  p ú bli c a  d e  q u e  el  s ui ci di o  e s  u n  pr o bl e m a  d e 

s al u d e vit a bl e.  
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4 4 2 0 A c u e r d o c o n el p a ci e nt e  

D efi ni ci ó n: N e g o ci ar  u n a c u er d o c o n el p a ci e nt e p ar a r ef or z ar u n c a m bi o 

d e c o n d u ct a e s p e cífi c o.  

– D et er mi n ar l a c a p a ci d a d m e nt al y  c o g niti v a d el i n di vi d u o p ar a h a c er el 

c o ntr at o.  

–  A ni m ar al p a ci e nt e a q u e d et er mi n e s u s p u nt o s f u ert e s y h a bili d a d e s.  

– A y u d ar al p a ci e nt e a i d e ntifi c ar l a s pr á cti c a s s o br e l a s al u d q u e d e s e a 

c a m bi ar.  

– D et er mi n ar c o n el p a ci e nt e l o s o bj eti v o s d e l o s c ui d a d o s.  

– A ni m ar  al  p a ci e nt e  a  q u e  i d e ntifi q u e  s u s  pr o pi o s  o bj eti v o s,  n o  l o s  q u e 

cr e e q u e e s p er a el c ui d a d or.  

–  E vit ar  c e ntr ar s e  e n  el  di a g n ó sti c o  o  pr o c e s o  d e  l a  e nf er m e d a d 

ú ni c a m e nt e al a y u d ar al p a ci e nt e a i d e ntifi c ar s u s m et a s.  

– A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  e st a bl e c er  l o s  o bj eti v o s  a  c ort o  y  l ar g o  pl a z o 

a d e c u a d o s.  

– E st a bl e c er o bj eti v o s c o m o c o n d u ct a s f á cil m e nt e di sti n g ui bl e s.  

 -E st a bl e c er o bj eti v o s e n t ér mi n o s p o siti v o s.  

– A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  di vi dir  m et a s  c o m pl ej a s  e n  p e q u e ñ o s  p a s o s 

m a n ej a bl e s.  

– E x pl or a r c o n el p a ci e nt e l a s m ej or e s f or m a s d e c o n s e g uir l o s o bj eti v o s. 

– A y u d ar al p a ci e nt e a e x a mi n ar l o s r e c ur s o s di s p o ni bl e s p ar a c u m plir c o n 

l o s o bj eti v o s. 

– A y u d ar al p a ci e nt e a i d e ntifi c ar l a s cir c u n st a n ci a s a ct u al e s d el a m bi e nt e 

q u e p u e d a n i nt erf erir e n  la c o n s e c u ci ó n d e l o s o bj eti v o s.  

– I d e ntifi c ar,  j u nt o c o n el p a ci e nt e, u n a f e c h a lí mit e p ar a l a c o n cl u si ó n d el 

a c u er d o.  

– C o or di n ar  c o n  el  p a ci e nt e  l a s  o p ort u ni d a d e s  d e  r e vi si ó n  d el  a c u er d o  y 

d e l o s o bj eti v o s.  

–  A y u d ar al i n di vi d u o a c o m e nt ar s u s s e nti mi e nt o s s o br e el c o ntr at o.  
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6 1 6 0 I nt e r v e n ci ó n e n c a s o d e c ri si s  

D efi ni ci ó n: Utili z a ci ó n  d e  a s e s or a mi e nt o  d e  c ort o  pl a z o  p ar a  a y u d ar  al 

p a ci e nt e  a  afr o nt ar  u n a  cri si s  y  r et o m ar  u n  e st a d o  d e  f u n ci o n a mi e nt o 

m ej or o i g u al al e st a d o pr e vi o a l a cri si s.  

– Di s p o n er u n a m bi e nt e d e a p o y o.  

–  E vit ar d ar f al s a s e s p er a n z a s . 

– F a v or e c er l a e x pr e si ó n d e s e nti mi e nt o s d e u n a f or m a n o d e str u cti v a.  

– A y u d ar e n l a i d e ntifi c a ci ó n d e f a ct or e s d e s e n c a d e n a nt e s y di n á mi c a d e 

l a cri si s. 

– A y u d ar  e n  l a  i d e ntifi c a ci ó n  d e  p u nt o s f u ert e s y  h a bili d a d e s  p er s o n al e s 

q u e p u e d a n utili z ar s e e n l a r e s ol u ci ó n d e l a cri si s.  

–  A y u d ar al p a ci e nt e a c e ntr ar s e e n u n a i m pli c a ci ó n c a d a v e z.  

– A y u d ar e n l a i d e ntifi c a ci ó n d e si st e m a s d e a p o y o di s p o ni bl e s.  

– A y u d ar e n l a i d e ntifi c a ci ó n h a bili d a d e s p a s a d a s / pr e s e nt e s p ar a afr o nt ar 

l a cri si s y s u efi c a ci a. 

– A y u d ar e n l a v al or a ci ó n d e l a s p o si bl e s c o n s e c u e n ci a s d e l a s di v er s a s 

a ct u a ci o n e s.  

– A y u d ar al p a ci e nt e a d e ci dir s e s o br e u n c ur s o d e a c ci ó n p arti c ul ar.  

– E v al u ar c o n el p a ci e nt e si s e h a r e s u elt o l a cri si s c o n el c ur s o d e a c ci ó n 

el e gi d o.  

– Pl a nifi c ar  c o n  el  p a ci e nt e  l a  f or m a  e n  q u e  p u e d e n  utili z ar s e  l a s  

h a bili d a d e s d e afr o nt a mi e nt o a d a pt ati v a s  p ar a tr at ar l a cri si s e n el f ut ur o.  

4 3 5 4 M a n ej o d e l a c o n d u ct a: A ut ol e si ó n  

D efi ni ci ó n: A y u d a al p a ci e nt e p ar a q u e di s mi n u y a o eli mi n e l a  c o n d u ct a 

d e a ut ol e si ó n o a b u s o d e sí mi s m o.  

– D et er mi n ar el m oti v o/r a z ó n d e s u s c o n d u ct a s . 

– D e s arr oll ar  e x p e ct ati v a s  y  c o n s e c u e n ci a s  a d e c u a d a s  d e  l a  c o n d u c t a, 

d a d o  el  ni v el  d e  l a  f u n ci ó n  c o g niti v a  y  c a p a ci d a d  d e  a ut o c o ntr ol d el 

p a ci e nt e.  

– C o m u ni c ar l a s e x p e ct ati v a s y c o n s e c u e n ci a s d e l a c o n d u ct a al p a ci e nt e.  
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– I n str uir  al  p a ci e nt e  e n  e str at e gi a s  d e  c o ntr ol  ( e ntr e n a mi e nt o  d e 

afir m a ci ó n,  e ntr e n a mi e nt o  d e c o ntr ol  d e  i m p ul s o s,  y  r el aj a ci ó n  m u s c ul ar 

pr o gr e si v a), s e g ú n c orr e s p o n d a.  

– A nti ci p ar s e a l a s sit u a ci o n e s d e s e n c a d e n a nt e s q u e p u e d a n pr o v o c ar l a 

a ut ol e si ó n e i nt er v e nir p ar a e vit arl a s.  

– A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  i d e ntifi c ar  l a s  sit u a ci o n e s  y/ o  s e nti mi e nt o s  q u e 

p u e d a n pr o v o c ar l a a ut ol e si ó n.  

– E st a bl e c er u n tr at o c o n el p a ci e nt e, si r e s ult a o p ort u n o p ar a q u e n o s e 

a ut ol e si o n e.  

– A ni m ar  al  p a ci e nt e  a  q u e  h a bl e  c o n  l o s  c ui d a d or e s  c u a n d o  s urj a  el 

i m p ul s o d e a ut ol e si o n ar s e. 

– E n s e ñ ar  al  p a ci e nt e,  d á n d ol e  s e g uri d a d,  a  e nfr e nt ar s e  d e  m a n er a 

ef e cti v a a l a s c o n d u ct a s y a e x pr e s ar  a d e c u a d a m e nt e l o s s e nti mi e nt o s.  

– Al  tr at ar  c o n  c o n d u ct a s  c o n  ri e s g o  d e  a ut ol e si ó n,  el  e nf o q u e  d e b e  s er 

s er e n o y n o p u niti v o.  

– E vit ar d ar u n a r e s p u e st a p o siti v a a l a c o n d u ct a d e a ut ol e si ó n.  

– Pr e s e nt ar  l a s  c o n s e c u e n ci a s  pr e d et er mi n a d a s  si  el  p a ci e nt e  s e 

i n v ol u cr a e n c o n d u ct a s d e a ut ol e si ó n. 

– A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  i d e ntifi c ar  l a s  sit u a ci o n e s  y  s e nti mi e nt o s 

d e s e n c a d e n a nt e s q u e pr o v o c a n l a c o n d u ct a d e a ut ol e si ó n.  

– A y u d ar  al  p a ci e nt e  a  i d e ntifi c ar  l a s  e str at e gi a s  d e  c o ntr ol  m á s 

a pr o pi a d a s q u e p u di er a n utili z ar s e y s u s c o n s e c u e n ci a s.  

– O b s er v ar  si  s e  pr o d u c e n  i m p ul s o s  d e  a ut ol e si ó n  e n  el  p a ci e nt e  q u e 

p u e d a n pr o gr e s ar h a ci a p e n s a mi e nt o s/ g e st o s d e s ui ci di o.  

–  I n str uir s o br e l a m e di c a ci ó n al p a ci e nt e/ all e g a d o s. 

– Pr o p or ci o n ar  al  p a ci e nt e/ all e g a d o s    dir e ctri c e s  s o br e  el  c o ntr ol  d e  l a 

c o n d u ct a d e a ut ol e si ó n f u er a d el e nt or n o a si st e n ci al.  

–  O b s er v ar  si  s e  pr o d u c e n  i m p ul s o s  d e  a ut ol e si ó n  e n  el  p a ci e nt e  q u e 

p u e d a n pr o gr e s ar h a ci a p e n s a mi e nt o s/t e nt ati v a s d e s ui ci di o.  
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A N E X O II  

E s c al a d e i m p ul si vi d a d d e B a rr at t 
L a s p er s o n a s s o n dif er e nt e s e n c u a nt o a l a f or m a e n q u e s e c o m p ort a n y pi e n s a n e n di sti nt a s sit u a ci o n e s. É st a e s u n a pr u e b a 
p ar a m e dir al g u n a s d e l a s f or m a s e n q u e u st e d a ct ú a y pi e n s a. N o s e d et e n g a d e m a si a d o e n ni n g u n a d e l a s or a ci o n e s. 
R e s p o n d a r á pi d a y h o n e st a m e nt e.  

E ntr e vi st a d or: L e a c a d a or a ci ó n al r e s p o n di e nt e y m ar q u e l a c o nt e st a ci ó n. Si l a p er s o n a n o e nti e n d e l a pr e g u nt a, pl a nt é el a d e 
l a f or m a q u e e st á e ntr e p ar é nt e si s. 

1. A u s e nt e  2. Li g er a  3. M o d er a d a  4. F u ert e  

 1  2  3  4  
1. - Pl a nifi c o mi s t ar e a s c o n c ui d a d o      
2. - H a g o l a s c o s a s si n p e n s arl a s      
3. - C a si n u n c a m e t o m o l a s c o s a s a p e c h o ( n o m e p ert ur b o c o n f a cili d a d)      
4. - Mi s p e n s a mi e nt o s p u e d e n t e n er gr a n v el o ci d a d (t e n g o p e n s a mi e nt o s q u e v a n m u y r á pi d o e n mi 
m e nt e)  

    

5. - Pl a nifi c o mi s vi aj e s c o n a nt el a ci ó n      
6. - S o y u n a p er s o n a c o n a ut o c o ntr ol      
7. - M e c o n c e ntr o c o n f a cili d a d ( s e m e h a c e f á cil c o n c e ntr ar m e)      
8. - A h orr o c o n r e g ul ari d a d      
9. - S e m e h a c e difí cil e st ar q ui et o/ a p or l ar g o s p erí o d o s d e ti e m p o      
1 0. - Pi e n s o l a s c o s a s c ui d a d o s a m e nt e      
1 1. - Pl a nifi c o p ar a t e n er u n tr a b aj o ( m e e sf u er z o p or a s e g ur ar q u e t e n dr é di n er o p ar a p a g ar p or mi s 
g a st o s)  

    

1 2. - Di g o l a s c o s a s si n p e n s arl a s      
1 3. - M e g u st a p e n s ar s o br e pr o bl e m a s c o m pli c a d o s ( m e g u st a p e n s ar s o br e pr o bl e m a s c o m pl ej o s)      
1 4. - C a m bi o d e tr a b aj o fr e c u e nt e m e nt e ( n o m e q u e d o e n el mi s m o tr a b aj o p or l ar g o s p erí o d o s d e 
ti e m p o) 

    

1 5. - A ct ú o i m p ul si v a m e nt e      
1 6. - M e a b urr o c o n f a cili d a d tr at a n d o d e r e s ol v er pr o bl e m a s e n mi m e nt e      
( m e a b urr e p e n s ar e n al g o p or d e m a si a d o ti e m p o)     
1 7. - Vi sit o al m é di c o y al d e nti st a c o n r e g ul ari d a d      
1 8. - H a g o l a s c o s a s e n el m o m e nt o q u e s e m e o c urr e n      
1 9. - S o y u n a p er s o n a q u e pi e n s a si n di str a er s e ( p u e d o e nf o c ar mi m e nt e e n u n a s ol a c o s a p or 
m u c h o ti e m p o)  

    

2 0. - C a m bi o d e vi vi e n d a a m e n u d o      
( m e m u d o c o n fr e c u e n ci a o n o m e g u st a vi vir e n el mi s m o siti o p or m u c h o ti e m p o)     
2 1. - C o m pr o c o s a s i m p ul si v a m e nt e      
2 2. - Y o t er mi n o l o q u e e m pi e z o      
2 3. - C a mi n o y m e m u e v o c o n r a pi d e z      
2 4. - R e s u el v o l o s pr o bl e m a s e x p eri m e nt a n d o      
(r e s u el v o l o s pr o bl e m a s tr at a n d o u n a p o si bl e s ol u ci ó n y vi e n d o si f u n ci o n a)     
2 5. - G a st o ef e cti v o o e n cr é dit o m á s d e l o q u e g a n o ( g a st o m á s d e l o q u e g a n o)      
2 6. - H a bl o r á pi d o      
2 7. - T e n g o p e n s a mi e nt o s e xtr a ñ o s c u a n d o e st o y p e n s a n d o      
( a v e c e s t e n g o p e n s a mi e nt o s irr el e v a nt e s c u a n d o pi e n s o)     
2 8. - M e i nt er e s a m á s el pr e s e nt e q u e el f ut ur o      
2 9. - M e si e nt o i n q ui et o/ a e n cl a s e s o c h arl a s      
( m e si e nt o i n q ui et o/ a si t e n g o q u e oir a al g ui e n h a bl ar p or u n l ar g o p erí o d o  d e ti e m p o)      
3 0. - Pl a nifi c o p ar a el f ut ur o ( m e i nt er e s a m á s el f ut ur o q u e el pr e s e nt e)      

I C O G NI TI V A: I M O T O R A: I N O P L A N E A D A: I T O T A L: 
     
C o n st a d e 3 0 c u e sti o n e s, a gr u p a d a s e n tr e s s u b e s c al a s:  
It e m s I m p ul si vi d a d c o g niti v a: 4, 7, 1 0, 1 3, 1 6, 1 9, 2 4 y 2 7 
It e m s I m p ul si vi d a d M ot or a: 2, 6, 9, 1 2, 1 5, 1 8, 2 1, 2 3, 2 6 y 2 9 
It e m s i m p ul si vi d a d n o pl a n e a d a: 1, 3, 5, 8, 1 1, 1 4, 1 7, 2 0, 2 2, 2 5, 2 8 y 3 0 
C a d a u n a d e l a s c u e sti o n e s ti e n e 4 p o si bl e s r e s p u e st a s (r ar a m e nt e o n u n c a, o c a si o n al m e nt e, a m e n u d o y si e m pr e o c a si 
si e m pr e) q u e p u nt ú a n c o m o 0 - 1- 3-4, s al v o l o s ít e m s i n v er s o s ( 1, 5, 6, 7, 8, 1 0, 1 1, 1 3, 1 7, 1 9, 2 2 y 3 0 ) q u e l o h a c e n al r e v é s 
( 4- 3- 1-0).  
L a p u nt u a ci ó n t ot al e s l a s u m a d e t o d o s l o s ít e m s y l a s d e l a s s u b e s c al a s l a s u m a d e l o s c orr e s p o n di e nt e s a c a d a u n a d e ell a s.  
P o s e e m a y or v al or l a p u nt u a ci ó n t ot al q u e l a d e l a s s u b e s c al a s  
I m p ul si vi d a d c o g niti v a: 9, 5 - I m p ul si vi d a d m ot or a: 9, 5 - I m p ul si vi da d n o pl a n e a d a: 1 4 - P u nt u a ci ó n t ot al: 3 2, 5  
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A N E X O III  

E S C A L A D E RI E S G O S UI CI D A D E P L U T C HI C K  
S e tr at a d e u n c u e sti o n ari o a ut o a d mi ni str a d o  
 
I N S T R U C CI O N E S: 
L a s si g ui e nt e s pr e g u nt a s tr at a n s o br e c o s a s q u e u st e d . h a s e nti d o o 
h e c h o. P or f a v or c o nt e st e c a d a pr e g u nt a si m pl e m e nt e c o n u n “ SI” o “ N O”.  
 
I n str u c ci o n e s p a r a el pr of e si o n al: 
P o bl a ci ó n  di a n a: P o bl a ci ó n  g e n er al,  tr a st or n o  d e  l a  p er s o n ali d a d 
a nti s o ci al y ti p o lí mit e. S e tr at a d e u n c u e sti o n ari o a ut o a d mi ni str a d o d e 
1 5 pr e g u nt a s, c o n r e s p u e st a SI -N O. C a d a r e s p u e st a afir m ati v a p u nt ú a 1. 
El  t ot al  e s  l a  s u m a  d e  l a s  p u nt u a ci o n e s  d e  t o d o s  l o s  ít e m s.  El  p u nt o  d e 
c ort e pr o p u e st o s o n 6 p u nt o s.  
 
I N O 
 SI  N O  
1. ¿ T o m a d e f or m a h a bit u al al g ú n m e di c a m e nt o c o m o a s piri n a s o p a still a s    
p ar a d or mir ?    
2. ¿ Ti e n e difi c ult a d e s p ar a c o n cili ar el s u e ñ o ?    
3. ¿ A v e c e s n ot a q u e p o drí a p er d er el c o ntr ol s o br e sí mi s m o/ a ?    
4. ¿ Ti e n e p o c o i nt er é s e n r el a ci o n ar s e c o n l a g e nt e ?    
5. ¿ V e s u f ut ur o c o n m á s p e si mi s m o q u e o pti mi s m o ?    
6. ¿ S e h a s e nti d o al g u n a v e z i n útil o i n s er vi bl e ?   
7. ¿ V e s u f ut ur o si n ni n g u n a e s p er a n z a ?    
8. ¿ S e h a s e nti d o al g u n a v e z fr a c a s a d o/ a, q u e s ól o q u erí a m et er s e e n l a 
c a m a y a b a n d o n arl o t o d o ?  

  

9. ¿ E st á d e pri mi d o/ a a h or a ?    
1 0. ¿ E st á V d. s e p ar a d o/ a, di v or ci a d o/ a o vi u d o/ a ?    
1 1. ¿ S a b e si al g ui e n d e s u f a mili a h a i nt e nt a d o s ui ci d ar s e al g u n a v e z ?    
1 2. ¿ Al g u n a v e z s e h a s e nti d o t a n e nf a d a d o/ a q u e h a brí a si d o c a p a z d e 
m at ar a al g ui e n ?  

  

1 3. ¿ H a p e n s a d o al g u n a v e z e n s ui ci d ar s e ?    
1 4. ¿ L e h a c o m e nt a d o a al g ui e n, e n al g u n a o c a si ó n, q u e q u erí a s ui ci d ar s e ?    
1 5. ¿ H a i nt e nt a d o al g u n a v e z q uit ar s e l a vi d a ?    

P U N T U A CI Ó N T O T A L    

. 
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A N E X O I V  
 

E S C A L A D E D E S E S P E R A N Z A D E B E C K  

S e tr at a d e u n a e s c al a a ut o a d mi ni str a d a  

I n str u c ci o n e s  p ar a  el  p a ci e nt e:  P or  f a v or,  s e ñ al e  si  l a s  si g ui e nt e s 

afir m a ci o n e s  s e  aj u st a n  o  n o  a  s u  sit u a ci ó n  p er s o n al.  L a s  o p ci o n e s  d e 

r e s p u e st a s s o n v er d a d er o o f al s o. 

 

I n str u c ci o n e s p a r a el pr of e si o n al: 

P o bl a ci ó n  di a n a: P o bl a ci ó n  c o n  tr a st or n o  p si c óti c o  d e  i ni ci o.  Útil  p ar a 

i d e ntifi c ar p er s o n a s c o n tr a st or n o p si c óti c o c o n ri e s g o s ui ci d a. S e tr at a d e 

u n a e s c al a a ut o a d mi ni str a d a d e r e s p u e st a s di c ot ó mi c a s.  

S e p u nt ú a 1 l a s r e p u e st a s " V er d a d er o" d e l o s ít e m s ( 2, 4, 7, 9, 1 1, 1 2, 1 4, 

1 6, 1 7, 1 8, 2 0) y el r e st o d e l a s r e s p u e st a s " F al s o". El p u nt o d e c ort e m á s 

a d e c u a d o s e sit ú a e n 8, u n a p u nt u a ci ó n i g u al o s u p eri or i n di c a u n gr a d o 

d e d e s e s p er a n z a alt o.  

 
V F  
 V  F  
1. E s p er o el f ut ur o c o n e s p er a n z a y e nt u si a s m o    
2. P u e d o d ar m e p or  v e n ci d o, r e n u n ci ar, y a q u e n o p u e d o h a c er m ej or l a s c o s a s p or mí mi s m o    
3. C u a n d o l a s c o s a s v a n m al m e ali vi a s a b er q u e l a s c o s a s n o p u e d e n p er m a n e c er ti e m p o a sí    
4. N o p u e d o i m a gi n ar c ó m o s er á mi vi d a d e ntr o d e 1 0 a ñ o s    
5. T e n g o b a st a nt e ti e m p o p ar a ll e v ar a c a b o l a s c o s a s q u e q ui si er a p o d er h a c er    
6. E n el f ut ur o, e s p er o c o n s e g uir l o q u e m e p u e d a i nt er e s ar    
7. Mi f ut ur o m e p ar e c e o s c ur o    
8. E s p er o m á s c o s a s b u e n a s d e l a vi d a q u e l o q u e l a g e nt e s u el e c o n s e g uir p or t ér mi n o m e di o    
9. N o l o gr o h a c er q u e l a s c o s a s c a m bi e n, y n o e xi st e n r a z o n e s p ar a cr e er q u e p u e d a e n el f ut ur o   
1 0. Mi s p a s a d a s e x p eri e n ci a s m e h a n pr e p ar a d o bi e n p ar a mi f ut ur o    
1 1. T o d o l o q u e p u e d o v er p or d el a nt e d e mí e s m á s d e s a gr a d a bl e q u e a gr a d a bl e    
1 2. N o e s p er o  c o n s e g uir l o q u e r e al m e nt e d e s e o    
1 3. C u a n d o mir o h a ci a el f ut ur o, e s p er o q u e s er é m á s f eli z d e l o q u e s o y a h or a    
1 4. L a s c o s a s n o m ar c h a n c o m o y o q ui si er a    
1 5. T e n g o u n a gr a n c o nfi a n z a e n el f ut ur o    
1 6. N u n c a c o n si g o l o q u e d e s e o, p or l o q u e e s a b s ur d o d e s e ar c u al q ui er c o s a    
1 7. E s m u y i m pr o b a bl e q u e p u e d a l o gr ar u n a s ati sf a c ci ó n r e al e n el f ut ur o    
1 8. El f ut ur o m e p ar e c e v a g o e i n ci ert o    
1 9. E s p er o m á s bi e n é p o c a s b u e n a s q u e m al a s.    
2 0. N o m er e c e l a p e n a q u e i nt e nt e c o n s e g uir al g o q u e d e s e e, p or q u e pr o b a bl e m e nt e n o l o l o gr ar é    

P U N T U A CI Ó N T O T A L    

 
. 
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A N E X O V  

C U E S TI O N A RI O D E L A S P E R C E P CI O N E S D E L T R A T A MI E N T O  
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A N E X O VI 

V A RI A B L E S S O CI O D E M O G R Á FI C A S  

F e c h a : 

T el e a si st e n c i a   

 

�  Si  

�  N o  

S e x o:              �   H O M B R E                        �  M U J E R  

E d a d:  

Pr of e si ó n:  

M oti v o d e l a c o n s ult a : 

Di a g n ó sti c o: D S M -I V-T R  y CI E -1 0  

 

Tr at a mi e nt o r e ci bi d o : 

 

E s p e cifi c ar i nt e n ci ó n d e l a t e nt ati v a d e s ui ci di o  

M ét o d o   

Cir c u n st a n ci a s   

L u g ar d e l a t e nt ati v a d e s ui ci di o  

H o g ar   

L u g ar p ú bli c o   

otr o s   

N u m er o d e t e nt ati v a s d e s ui ci di o pr e vi a s e n el m o m e nt o d e l a i n cl u si ó n e n el e st u di o  

U n a   

D o s   

Tr e s   

E s p e cifi c ar   

T e nt ati v a s ui ci d a pr e vi a e n el últi m o a ñ o  

 u n a   

d o s   

tr e s  

E s p e cifi c ar   

C o nt a ct o c o n el S er g a s tr a s t e nt ati v a pr e vi a r e ali z a d a e n el últi m o a ñ o  

N o   

Si   
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A N E X O  VII  
 

S O LI CI T U D D E C O N S E N TI MI E N T O A L H O S PI T A L  

A/ A.  d e  l a  Dir e c ci ó n  d el  C o m pl ej o  H o s pit al a ri o  U ni v e r sit ari o  d e 

F e rr ol,  

 

Dª. E st h er Of eli a S á n c h e z d e R o s e n d o D NI:   

E X P O N E :  q u e  e n  c ali d a d  d e  i n v e sti g a d or a  pri n ci p al  d el  e st u di o: 

“Pr o y e ct o  d e  i m pl a nt a ci ó n  d e  u n  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a  p ar a  l a 

pr e v e n ci ó n y at e n ci ó n d el s ui cí di o” . 

S O LI CI T A:  C o n s e nti mi e nt o  p ar a  a c c e d er  al  C o m pl ej o  H o s pit al ari o 

U ni v er sit ari o  d e  F err ol  y  ll e v ar  a  c a b o  el  e st u di o  arri b a  i n di c a d o,  q u e 

c u e nt a c o n l a a pr o b a ci ó n d el C o mit é d e Éti c a e I n v e sti g a ci ó n Clí ni c a d e 

G ali ci a,  g ar a nti z a n d o  l a  c o nfi d e n ci ali d a d  d e  l o s  d at o s,  s e g ú n  l a  L e y 

1 5/ 1 9 9 9  d e  Pr ot e c ci ó n  d e  D at o s  d e  C ar á ct er  P er s o n al.  E st e  pr o y e ct o 

ti e n e c o m o fi n ali d a d d e s arr oll ar y v al or ar el  pr o gr a m a d e t el e a si st e n ci a 

p ar a p a ci e nt e s c o n i d e a ci ó n s ui ci d a e i nt e nt o d e s ui ci di o, e n l a u ni d a d d e 

s al u d  m e nt al  y p si q ui atrí a  d e  e st e  c o m pl ej o  h o s pit al ari o,  d e s d e ju ni o 

2 0 1 4 a juli o 2 0 1 7.  

F d o: E st h er Of eli a S á n c h e z d e R o s e n d o  

E n  F err ol, j u ni o d el  3 0 d e 2 0 1 4  

 

T el éf o n o d e c o nt a ct o:  
c orr e o el e ctr ó ni c o :  
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A N E X O VIII  
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A N E X O I X 

 
 
D e cl ar a ci ó n  d e  H el si n ki  d e  l a  A M M  -  P rin c i pio s  éti c o s    p ar a  l a s 
i n v e sti ga ci o n e s m é di c a s e n s er e s h u m a n o s  
 

A d o pt a d a p or l a  

1 8ª A s a m bl e a M é di c a M u n di al, H el si n ki, Fi nl a n di a, j u ni o 1 9 6 4 y e n m e n d a d a p or l a 2 9ª 

A s a m bl e a M é di c a M u n di al, T o ki o, J a p ó n, o ct u br e 1 9 7 5  

3 5ª A s a m bl e a M é di c a M u n di al, V e n e ci a, It ali a, o ct u br e 1 9 8 3  

4 1ª A s a m bl e a M é di c a M u n di al, H o n g K o n g, s e pti e m br e 1 9 8 9  

4 8ª A s a m bl e a G e n er al S o m er s et W e st, S u d áfri c a, o ct u br e 1 9 9 6  

5 2ª A s a m bl e a G e n er al, E di m b ur g o, E s c o ci a, o ct u br e 2 0 0 0  

N ot a d e Cl ari fi c a ci ó n, a gr e g a d a p or l a A s a m bl e a G e n er al d e l a A M M, W a s hi n gt o n 2 0 0 2  

N ot a d e Cl ari fi c a ci ó n, a gr e g a d a p or l a A s a m bl e a G e n er al d e l a A M M, T o ki o 2 0 0 4  

5 9ª A s a m bl e a G e n er al, S e úl, C or e a, o ct u br e 2 0 0 8  

6 4ª A s a m bl e a G e n er al, F ort al e z a, Br a sil, o ct u br e 2 0 1 3  

I ntr o d u c ci ó n 

1. L a A s o ci a ci ó n M é di c a M u n di al ( A M M) h a pr o m ul g a d o l a D e cl ar a ci ó n d e 

H el si n ki  c o m o  u n a  pr o p u e st a  d e  pri n ci pi o s  éti c o s  p ar a  i n v e sti g a ci ó n 

m é di c a e n s er e s h u m a n o s, i n cl ui d a l a i n v e sti g a ci ó n d el m at eri al h u m a n o y 

d e i nf or m a ci ó n i d e nti fi c a bl e s.  

L a D e cl ar a ci ó n d e b e s er c o n si d er a d a c o m o u n t o d o y u n p árr af o d e b e s er 

a pli c a d o c o n c o n si d er a ci ó n d e t o d o s l o s otr o s p árr af o s p erti n e nt e s.  

2. C o nf or m e  al  m a n d at o  d e  l a  A M M,  l a  D e cl ar a ci ó n  e st á  d e sti n a d a 

pri n ci p al m e nt e  a  l o s  m é di c o s.  L a  A M M  i n st a  a  otr o s  i n v ol u cr a d o s  e n  l a 

i nv e sti g a ci ó n m é di c a e n s er e s h u m a n o s a a d o pt ar e st o s pri n ci pi o s.  

P ri n ci pi o s g e n e r al e s  

3. L a D e cl ar a ci ó n d e Gi n e br a d e l a A s o ci a ci ó n M é di c a M u n di al vi n c ul a al 

m é di c o c o n l a f ór m ul a " v el ar s olí cit a m e nt e y a nt e t o d o p or l a s al u d d e mi 

p a ci e nt e”,  y  el  C ó di g o  I nt er n a ci o n al  d e  Eti c a  M é di c a  a fir m a  q u e:  " El 

m é di c o d e b e c o n si d er ar l o m ej or p ar a el p a ci e nt e c u a n d o pr e st e at e n ci ó n 
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m é di c a”.  

4. El  d e b er  d el  m é di c o  e s  pr o m o v er  y  v el ar  p or  l a  s al u d,  bi e n e st ar  y 

d er e c h o s  d e  l o s  p a ci e nt e s,  i n cl ui d o s  l o s  q u e  p arti ci p a n  e n  i n v e st i g a ci ó n 

m é di c a.  L o s  c o n o ci mi e nt o s  y  l a  c o n ci e n ci a  d el  m é di c o  h a n  d e 

s u b or di n ar s e al c u m pli mi e nt o d e e s e d e b er.  

5. El  pr o gr e s o  d e  l a  m e di ci n a  s e  b a s a  e n  l a  i n v e sti g a ci ó n  q u e,  e n  últi m o 

t ér mi n o, d e b e i n cl uir e st u di o s e n s er e s h u m a n o s. 

6. El  pr o p ó sit o pri n ci p al  d e  l a  i n v e sti g a ci ó n m é di c a  e n  s er e s  h u m a n o s e s 

c o m pr e n d er  l a s  c a u s a s,  e v ol u ci ó n  y  ef e ct o s  d e  l a s  e nf er m e d a d e s  y 

m ej or ar  l a s  i nt er v e n ci o n e s  pr e v e nti v a s,  di a g n ó sti c a s  y  t er a p é uti c a s 

( m ét o d o s,  pr o c e di mi e nt o s  y  tr at a mi e nt o s).  I n cl u s o,  l a s  m ej or e s 

i nt er v e n ci o ne s pr o b a d a s d e b e n s er e v al u a d a s c o nti n u a m e nt e a tr a v é s d e 

l a  i n v e sti g a ci ó n  p ar a q u e  s e a n  s e g ur a s,  e fi c a c e s,  ef e cti v a s,  a c c e si bl e s  y 

d e c ali d a d.  

7. L a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e st á  s uj et a  a  n or m a s  éti c a s  q u e  sir v e n  p ar a 

pr o m o v er  y  a s e g ur ar  el  r e s p et o  a  t o d o s  l o s  s er e s  h u m a n o s  y  p ar a 

pr ot e g er s u s al u d y s u s d er e c h o s i n di vi d u al e s.  

8 . A u n q u e  el  o bj eti v o  pri n ci p al  d e  l a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e s  g e n er ar 

n u e v o s c o n o ci mi e nt o s, e st e o bj eti v o n u n c a d e b e t e n er pri m a cí a s o br e l o s 

d er e c h o s y l o s i nt er e s e s d e l a p er s o n a q u e p arti ci p a e n l a i n v e sti g a ci ó n.  

9. E n  l a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a,  e s  d e b er  d el  m é di c o  pr ot e g er  l a  vi d a,  l a 

s al u d,  l a  di g ni d a d,  l a  i nt e gri d a d,  el  d er e c h o  a  l a  a ut o d et er mi n a ci ó n,  l a 

i nti mi d a d y l a c o n fi d e n ci ali d a d d e l a i nf or m a ci ó n p er s o n al d e l a s p er s o n a s 

q u e  p arti ci p a n  e n  i n v e sti g a ci ó n.    L a  r e s p o n s a bili d a d  d e  l a  pr ot e c ci ó n  d e 

l a s p er s o n a s q u e t o m a n p art e e n l a i n v e sti g a ci ó n d e b e r e c a er si e m pr e e n 

u n m é di c o u otr o pr of e si o n al d e l a s al u d y n u n c a e n l o s p arti ci p a nt e s e n l a 

i n v e sti g a ci ó n, a u n q u e h a y a n ot or g a d o s u c o n s enti mi e nt o.  

1 0 .L o s m é di c o s d e b e n c o n si d er ar l a s n or m a s y e st á n d ar e s éti c o s, l e g al e s 

y j urí di c o s p ar a l a i n v e sti g a ci ó n e n s er e s h u m a n o s e n s u s pr o pi o s p aí s e s, 

al i g u al q u e l a s n or m a s y e st á n d ar e s i nt er n a ci o n al e s vi g e nt e s. N o s e d e b e 

p er mitir  q u e  u n  r e q ui sit o  éti c o,  l e g al  o  j urí di c o  n a ci o n al  o  i nt er n a ci o n al 
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di s mi n u y a  o  eli mi n e  c u al q ui er a  m e di d a  d e  pr ot e c ci ó n  p ar a  l a s  p er s o n a s 

q u e p arti ci p a n e n l a i n v e sti g a ci ó n e st a bl e ci d a e n e st a D e cl ar a ci ó n.  

1 1 .L a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  d e b e  r e ali z ar s e  d e  m a n er a  q u e  r e d u z c a  al 

mí ni m o el p o si bl e d a ñ o al m e di o a m bi e nt e.  

1 2 .L a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e n  s er e s  h u m a n o s  d e b e  s er  l e v a d a  a  c a b o 

s ól o p or p er s o n a s c o n l a e d u c a ci ó n, f or m a ci ó n y c ali fi c a ci o n e s ci e ntí fi c a s 

y  éti c a s  a pr o pi a d a s.  L a  i n v e sti g a ci ó n  e n  p a ci e nt e s  o  v ol u nt ari o s  s a n o s 

n e c e sit a  l a  s u p er vi si ó n  d e  u n  m é di c o  u  otr o  pr of e si o n al  d e  l a  s al u d 

c o m p et e nt e y c ali fi c a d o a pr o pi a d a m e nt e.  

1 3 .L o s  gr u p o s  q u e  e st á n  s u br e pr e s e nt a d o s  e n  l a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a 

d e b e n t e n er u n a c c e s o a pr o pi a d o a l a p arti ci p a ci ó n e n l a i n v e sti g a ci ó n.  

1 4 .El  m é di c o q u e c o m bi n a l a i n v e sti g a ci ó n m é di c a c o n l a at e n ci ó n m é di c a 

d e b e i n v ol u cr ar a s u s p a ci e nt e s e n l a i n v e sti g a ci ó n s ól o e n l a m e di d a e n 

q u e  e st o  a cr e dit e  u n  j u sti fi c a d o  v al or  p ot e n ci al  pr e v e nti v o,  di a g n ó sti c o  o 

t er a p é uti c o  y  si  el  m é di c o  ti e n e  b u e n a s  r a z o n e s  p ar a  cr e er  q u e  l a 

p arti ci p a ci ó n e n el e st u di o n o af e ct ar á d e m a n er a a d v er s a l a s al u d d e l o s 

p a ci e nt e s q u e t o m a n p art e e n l a i n v e sti g a ci ó n.  

1 5 .S e  d e b e  a s e g ur ar  c o m p e n s a ci ó n  y  tr at a mi e nt o  a pr o pi a d o s  p ar a  l a s 

p er s o n a s q u e s o n d a ñ a d a s d ur a nt e s u p arti ci p a ci ó n e n l a i n v e sti g a ci ó n.  

Ri e s g o s, C o st o s y B e n e fi ci o s  

1 6 .E n l a pr á cti c a d e l a m e di ci n a y d e l a i n v e sti g a ci ó n m é di c a, l a m a y orí a 

d e l a s i nt er v e n ci o n e s i m pli c a n al g u n o s ri e s g o s y c o st o s.  

L a i n v e sti g a ci ó n m é di c a e n s er e s h u m a n o s s ól o d e b e r e ali z ar s e c u a n d o l a 

i m p ort a n ci a  d e  s u  o bj eti v o  e s  m a y or  q u e  el  ri e s g o  y  l o s  c o st o s  p ar a  l a 

p er s o n a q u e p arti ci p a e n l a i n v e sti g a ci ó n.  

1 7 .T o d a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e n  s er e s  h u m a n o s  d e b e  s er  pr e c e di d o  d e 

u n a c ui d a d o s a c o m p ar a ci ó n d e l o s ri e s g o s y l o s c o st o s p ar a l a s p er s o n a s  

y  l o s  gr u p o s  q u e  p arti ci p a n  e n  l a  i n v e sti g a ci ó n,  e n  c o m p ar a ci ó n  c o n  l o s 

b e n e fi ci o s pr e vi si bl e s p ar a e l o s y p ar a otr a s p er s o n a s o gr u p o s af e ct a d o s 

p or l a e nf er m e d a d q u e s e i n v e sti g a.  

S e  d e b e n  i m pl e m e nt ar  m e di d a s  p ar a  r e d u cir  al  mí ni m o  l o s  ri e s g o s.  L o s 
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ri e sg o s  d e b e n  s er  m o nit or e a d o s,  e v al u a d o s  y  d o c u m e nt a d o s 

c o nti n u a m e nt e p or el i n v e sti g a d or.  

1 8 .L o s  m é di c o s  n o  d e b e n  i n v ol u cr ar s e  e n  e st u di o s  d e  i n v e sti g a ci ó n  e n 

s er e s  h u m a n o s  a  m e n o s  d e  q u e  e st é n  s e g ur o s  d e  q u e  l o s  ri e s g o s  h a n 

si d o  a d e c u a d a m e nt e  e v al u a d o s  y  d e  q u e  e s  p o si bl e  h a c erl e s  fr e nt e  d e 

m a n er a  s ati sf a ct ori a.  C u a n d o  l o s  ri e s g o s  q u e  i m pli c a n  s o n  m á s 

i m p ort a nt e s  q u e  l o s  b e n e fi ci o s  e s p er a d o s  o  si  e xi st e n  pr u e b a s 

c o n cl u y e nt e s  d e  r e s ult a d o s  d e fi niti v o s,  l o s  m é di c o s  d e b e n  e v al u ar  si 

c o nti n ú a n, m o di fi c a n o s u s p e n d e n i n m e di at a m e nt e el e st u di o.  

Gr u p o s y p e r s o n a s v ul n e r a bl e s  

1 9 .Al g u n o s  gr u p o s  y  p er s o n a s  s o m eti d a s  a  l a  i n v e sti g a ci ó n  s o n 

p arti c ul ar m e nt e  v ul n er a bl e s  y  p u e d e n  t e n er  m á s  p o si bili d a d e s  d e  s ufrir 

a b u s o s o d a ñ o a di ci o n al.  T o d o s l o s gr u p o s y p er s o n a s v ul n er a bl e s  d e b e n 

r e ci bir pr ot e c ci ó n e s p e cí fi c a. 

2 0 .L a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e n  u n  gr u p o  v ul n er a bl e  s ól o  s e  j u sti fi c a  si  l a 

i n v e sti g a ci ó n r e s p o n d e a l a s n e c e si d a d e s o pri ori d a d e s d e s al u d d e e st e 

gr u p o  y  l a  i n v e sti g a ci ó n  n o  p u e d e  r e ali z ar s e  e n  u n  gr u p o  n o  v ul n er a bl e. 

A d e m á s, e st e gr u p o p o dr á b e n e fi ci ar s e d e l o s c o n o ci mi e nt o s, pr á cti c a s o 

i nt er v e n ci o n e s d eri v a d a s d e l a i n v e sti g a ci ó n. 

R e q ui sit o s ci e ntí fi c o s y pr ot o c ol o s d e i n v e sti g a ci ó n  

2 1 .L a i n v e sti g a ci ó n m é di c a e n s er e s h u m a n o s d e b e c o nf or m ar s e c o n l o s 

pri n ci pi o s  ci e ntí fi c o s  g e n er al m e nt e  a c e pt a d o s  y  d e b e  a p o y ar s e  e n  u n 

pr of u n d o  c o n o ci mi e nt o  d e  l a  bi bli o gr afí a  ci e ntí fi c a,  e n  otr a s  f u e nt e s  d e 

i nf or m a ci ó n  p erti n e nt e s,  a sí  c o m o  e n  e x p eri m e nt o s  d e  l a b or at ori o 

c orr e ct a m e nt e  r e ali z a d o s  y  e n  a ni m al e s,  c u a n d o  s e a  o p ort u n o.  S e  d e b e 

c ui d ar  t a m bi é n  d el  bi e n e st ar  d e  l o s  a ni m al e s  utili z a d o s  e n  l o s 

e x p eri m e nt o s.  

2 2 .El  pr o y e ct o  y  el  m ét o d o  d e  t o d o  e st u di o  e n  s er e s  h u m a n o s  d e b e n 

d e s cri bir s e cl ar a m e nt e y s er j u sti fi c a d o s e n u n pr ot o c ol o d e i n v e sti g a ci ó n.  

El  pr ot o c ol o  d e b e  h a c er  r ef er e n ci a  si e m pr e  a  l a s  c o n si d er a ci o n e s  éti c a s 

q u e  f u er a n  d el  c a s o  y  d e b e  i n di c ar  c ó m o  s e  h a n  c o n si d er a d o  l o s 
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pri n ci pi o s  e n u n ci a d o s  e n  e st a  D e cl ar a ci ó n.  El  pr ot o c ol o  d e b e  i n cl uir 

i nf or m a ci ó n  s o br e  fi n a n ci a mi e nt o,  p atr o ci n a d or e s,  a fili a ci o n e s 

i n stit u ci o n al e s,  p o si bl e s  c o n fli ct o s  d e  i nt er é s  e  i n c e nti v o s  p ar a  l a s 

p er s o n a s d el e st u di o y l a i nf or m a ci ó n s o br e l a s e sti p ul a ci o n e s p ar a tr at ar 

o  c o m p e n s ar  a  l a s  p er s o n a s  q u e  h a n  s ufri d o  d a ñ o s  c o m o  c o n s e c u e n ci a 

d e s u p arti ci p a ci ó n e n l a i n v e sti g a ci ó n.  

E n  l o s  e n s a y o s  clí ni c o s,  el  pr ot o c ol o  t a m bi é n  d e b e  d e s cri bir  l o s  arr e gl o s 

a pr o pi a d o s p ar a l a s e sti p ul a ci o n e s d e s p u é s d el e n s a y o.  

C o mit é s d e éti c a d e i n v e sti g a ci ó n  

2 3 .El  pr ot o c ol o  d e  l a  i n v e sti g a ci ó n  d e b e  e n vi ar s e,  p ar a  c o n si d er a ci ó n, 

c o m e nt ari o,  c o n s ej o  y  a pr o b a ci ó n  al  c o mit é  d e  éti c a  d e  i n v e sti g a ci ó n 

p erti n e nt e  a nt e s  d e  c o m e n z ar  el  e st u di o.  E st e  c o mit é  d e b e  s er 

tr a n s p ar e nt e  e n  s u  f u n ci o n a mi e nt o,  d e b e  s er  i n d e p e n di e nt e  d el 

i n v e sti g a d or,  d el  p atr o ci n a d or  o  d e  c u al q ui er  otr o  ti p o  d e  i n fl u e n ci a 

i n d e bi d a y d e b e e st ar d e bi d a m e nt e c ali fi c a d o. El c o mit é d e b e c o n si d er ar 

l a s  l e y e s  y  r e gl a m e nt o s  vi g e nt e s  e n  el  p aí s  d o n d e  s e  r e ali z a  l a 

i n v e sti g a ci ó n, c o m o t a m bi é n l a s n or m a s i nt er n a ci o n al e s vi g e nt e s, p er o n o 

s e  d e b e  p er mitir  q u e  é st a s  di s mi n u y a n  o  eli mi n e n  ni n g u n a  d e  l a s 

pr ot e c ci o n e s  p ar a  l a s  p er s o n a s  q u e  p arti ci p a n  e n  l a  i n v e sti g a ci ó n 

e st a bl e ci d a s e n e st a D e cl ar a ci ó n.  

El  c o mit é  ti e n e  el  d er e c h o  d e  c o ntr ol ar  l o s  e n s a y o s  e n  c ur s o.  El 

i n v e sti g a d or ti e n e l a o bli g a ci ó n d e pr o p or ci o n ar i nf or m a ci ó n d el c o ntr ol al 

c o mit é, e n e s p e ci al s o br e t o d o i n ci d e nt e a d v er s o gr a v e. N o s e d e b e h a c er 

ni n g u n a  e n mi e n d a  e n  el  pr ot o c ol o  si n  l a  c o n si d er a ci ó n  y  a pr o b a ci ó n  d el 

c o mit é.  D e s p u é s  q u e  t er mi n e  el  e st u di o,  l o s  i n v e sti g a d or e s  d e b e n 

pr e s e nt ar  u n  i nf or m e fi n al  al  c o mit é  c o n  u n  r e s u m e n  d e  l o s  r e s ult a d o s  y 

c o n cl u si o n e s d el e s t u di o. 

P ri v a ci d a d y c o n fi d e n ci ali d a d  

2 4 .D e b e n  t o m ar s e  t o d a  cl a s e  d e  pr e c a u ci o n e s  p ar a  r e s g u ar d ar  l a 

i nti mi d a d  d e  l a  p er s o n a  q u e  p arti ci p a  e n  l a  i n v e sti g a ci ó n  y  l a 

c o n fi d e n ci ali d a d d e s u i nf or m a ci ó n p er s o n al.  
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C o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o  

2 5 .L a  p arti ci p a ci ó n  d e  p er s o n a s  c a p a c e s  d e  d ar  s u  c o n s e nti mi e nt o 

i nf or m a d o e n l a i n v e sti g a ci ó n m é di c a d e b e s er v ol u nt ari a. A u n q u e p u e d e 

s er  a pr o pi a d o  c o n s ult ar  a  f a mili ar e s  o  lí d er e s  d e  l a  c o m u ni d a d,  ni n g u n a 

p er s o n a  c a p a z  d e  d ar  s u  c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  d e b e  s er  i n cl ui d a  e n 

u n e st u di o, a m e n o s q u e e l a a c e pt e li br e m e nt e.  

2 6 .E n  l a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e n  s er e s  h u m a n o s  c a p a c e s  d e  d ar  s u 

c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o,  c a d a  i n di vi d u o  p ot e n ci al  d e b e  r e ci bir 

i nf or m a ci ó n  a d e c u a d a  a c er c a  d e  l o s  o bj eti v o s,  m ét o d o s,  f u e nt e s  d e 

fi n a n ci a mi e nt o, p o si bl e s c o n fli ct o s d e i nt er e s e s, a fili a ci o n e s i n stit u ci o n al e s 

d el  i n v e sti g a d or,  b e n e fi ci o s  c al c ul a d o s,  ri e s g o s  pr e vi si bl e s  e 

i n c o m o di d a d e s  d eri v a d a s  d el  e x p eri m e nt o,  e sti p ul a ci o n e s  p o st  e st u di o  y 

t o d o  otr o  a s p e ct o  p erti n e nt e  d e  l a  i n v e sti g a ci ó n.  L a  p er s o n a  p ot e n ci al 

d e b e s er i nf or m a d a d el d er e c h o d e p arti ci p ar o n o e n l a i n v e sti g a ci ó n y d e 

r etir ar  s u  c o n s e nti mi e nt o  e n  c u al q ui er  m o m e nt o,  si n  e x p o n er s e  a 

r e pr e s ali a s.  S e  d e b e  pr e st ar  e s p e ci al  at e n ci ó n  a  l a s  n e c e si d a d e s 

e s p e cí fi c a s  d e  i nf or m a ci ó n  d e  c a d a  i n di vi d u o p ot e n ci al,  c o m o  t a m bi é n  a 

l o s m ét o d o s utili z a d o s p ar a e ntr e g ar l a i nf or m a ci ó n. 

D e s p u é s  d e  a s e g ur ar s e  d e  q u e  el  i n di vi d u o  h a  c o m pr e n di d o  l a 

i nf or m a ci ó n,  el  m é di c o  u  otr a  p er s o n a  c ali fi c a d a  a pr o pi a d a m e nt e  d e b e 

p e dir e nt o n c e s,  pr ef eri bl e m e nt e p or e s crit o, el c o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o y 

v ol u nt ari o  d e  l a  p er s o n a.  Si  el  c o n s e nti mi e nt o  n o  s e  p u e d e  ot or g ar  p or 

e s crit o,  el  pr o c e s o  p ar a  l o gr arl o  d e b e  s er  d o c u m e nt a d o  y  at e sti g u a d o 

f or m al m e nt e. 

T o d a s l a s p er s o n a s q u e p arti ci p a n e n l a i n v e sti g a ci ó n m é di c a d e b e n t e n er 

l a o p ci ó n d e s er i nf or m a d a s s o br e l o s r e s ult a d o s g e n er al e s d el e st u di o.  

2 7 .Al  p e dir  el  c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  p ar a  l a  p arti ci p a ci ó n  e n  l a 

i n v e sti g a ci ó n, el m é di c o d e b e p o n er e s p e ci al c ui d a d o c u a n d o el i n di vi d u o 

p ot e n ci al  e st á  vi n c ul a d o  c o n  él  p or  u n a  r el a ci ó n  d e  d e p e n d e n ci a  o  si 

c o n si e nt e b aj o pr e si ó n. E n u n a sit u a ci ó n a sí, el c o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o 

d e b e  s er  p e di d o  p or  u n a  p er s o n a  c ali fi c a d a  a d e c u a d a m e nt e  y  q u e  n a d a 
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t e n g a q u e v er c o n a q u e l a r el a ci ó n. 

2 8 .C u a n d o  el  i n di vi d u o  p ot e n ci al  s e a  i n c a p a z  d e  d ar  s u  c o n s e nti mi e nt o 

i nf or m a d o,  el  m é di c o  d e b e  p e dir  el  c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  d el 

r e pr e s e nt a nt e  l e g al.  E st a s  p er s o n a s  n o  d e b e n  s er  i n cl ui d a s  e n  l a 

i n v e sti g a ci ó n q u e n o t e n g a p o si bili d a d e s d e b e n e fi ci o p ar a e l a s, a m e n o s 

q u e  é st a  t e n g a  c o m o o bj eti v o  pr o m o v er  l a  s al u d  d el  gr u p o  r e pr e s e nt a d o 

p or  el  i n di vi d u o  p ot e n ci al  y  e st a  i n v e sti g a ci ó n  n o  p u e d e  r e ali z ar s e  e n 

p er s o n a s c a p a c e s d e d ar s u c o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o y l a i n v e sti g a ci ó n 

i m pli c a s ól o u n ri e s g o y c o st o mí ni m o s. 

2 9 .Si u n i n di vi d u o p ot e n ci al q u e p arti ci p a e n l a i n v e sti g a ci ó n c o n si d er a d o 

i n c a p a z  d e  d ar  s u  c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  e s  c a p a z  d e  d ar  s u 

a s e nti mi e nt o a p arti ci p ar o n o e n l a i n v e sti g a ci ó n, el m é di c o d e b e p e dirl o, 

a d e m á s  d el  c o n s e nti mi e nt o  d el  r e pr e s e nt a nt e  l e g al.  El  d e s a c u er d o  d el 

i n di vi d u o p ot e n ci al d e b e s er r e s p et a d o. 

3 0 .L a  i n v e sti g a ci ó n  e n  i n di vi d u o s  q u e  n o  s o n  c a p a c e s  fí si c a  o 

m e nt al m e nt e  d e  ot or g ar  c o n s e nti mi e nt o,  p or  ej e m pl o  l o s  p a ci e nt e s 

i n c o n s ci e nt e s,  s e  p u e d e  r e ali z ar  s ól o  si  l a  c o n di ci ó n  fí si c a/ m e nt al  q u e 

i m pi d e  ot or g ar  el  c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  e s  u n a  c ar a ct erí sti c a 

n e c e s ari a d el gr u p o i n v e sti g a d o. E n e st a s cir c u n st a n ci a s, el m é di c o d e b e 

p e dir  el  c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  al  r e pr e s e nt a nt e  l e g al.  Si  di c h o 

r e pr e s e nt a nt e  n o  e st á  di s p o ni bl e  y  si  n o  s e  p u e d e  r etr a s ar  l a 

i n v e sti g a ci ó n,  el  e st u dio  p u e d e  l e v ar s e  a  c a b o  si n  c o n s e nti mi e nt o 

i nf or m a d o,  si e m pr e  q u e  l a s  r a z o n e s  e s p e cí fi c a s  p ar a  i n cl uir  a  i n di vi d u o s 

c o n u n a e nf er m e d a d q u e n o l e s p er mit e ot or g ar c o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o 

h a y a n  si d o  e sti p ul a d a s  e n  el  pr ot o c ol o  d e  l a  i n v e sti g a ci ó n  y  el  e st u di o  

h a y a  si d o  a pr o b a d o  p or  u n  c o mit é  d e  éti c a  d e  i n v e sti g a ci ó n.  El 

c o n s e nti mi e nt o p ar a m a nt e n er s e e n l a i n v e sti g a ci ó n d e b e o bt e n er s e a l a 

br e v e d a d p o si bl e d el i n di vi d u o o d e u n r e pr e s e nt a nt e l e g al.  

3 1 .El  m é di c o  d e b e  i nf or m ar  c a b al m e nt e  al  p a ci e nt e  l o s  a s p e ct o s  d e  l a 

at e n ci ó n q u e ti e n e n r el a ci ó n c o n l a i n v e sti g a ci ó n. L a n e g ati v a d el p a ci e nt e 

a  p arti ci p ar  e n  u n a  i n v e sti g a ci ó n  o  s u  d e ci si ó n  d e  r etir ar s e  n u n c a  d e b e 
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af e ct ar d e m a n er a a d v er s a l a r el a ci ó n m é di c o -p a ci e nt e.  

3 2 .P ar a  l a  i n v e sti g a ci ó n  m é di c a  e n  q u e  s e  utili c e  m at eri al  o  d at o s 

h u m a n o s  i d e nti fi c a bl e s,  c o m o  l a  i n v e sti g a ci ó n  s o br e  m at eri al  o  d at o s 

c o nt e ni d o s  e n  bi o b a n c o s  o  d e p ó sit o s  si mil ar e s,  el  m é di c o  d e b e  p e dir  el 

c o n s e nti mi e nt o  i nf or m a d o  p ar a  l a  r e c ol e c ci ó n,  al m a c e n a mi e nt o  y 

r e utili z a ci ó n.  P o dr á  h a b er  sit u a ci o n e s  e x c e p ci o n al e s  e n  l a s  q u e  s er á 

i m p o si bl e  o  i m pr a cti c a bl e  o bt e n er  el  c o n s e nti mi e nt o  p ar a  di c h a 

i n v e sti g a ci ó n. E n e st a sit u a ci ó n, l a i n v e sti g a ci ó n s ól o p u e d e s er r e ali z a d a 

d e s p u é s  d e  s er  c o n si d er a d a  y  a pr o b a d a  p or  u n  c o mit é  d e  éti c a  d e 

i n v e sti g a ci ó n. 

U s o d el pl a c e b o  

3 3 .L o s p o si bl e s b e n e fi ci o s, ri e s g o s, c o st o s y e fi c a ci a d e t o d a i nt er v e n ci ó n 

n u e v a  d e b e n  s er  e v al u a d o s  m e di a nt e  s u  c o m p ar a ci ó n  c o n  l a s  m ej or e s 

i nt er v e n ci o n e s pr o b a d a s, e x c e pt o e n l a s si g ui e nt e s cir c u n st a n ci a s: 

C u a n d o  n o  e xi st e  u n a  i nt er v e n ci ó n  pr o b a d a,  el  u s o  d e  u n  pl a c e b o,  o 

ni n g u n a i nt er v e n ci ó n, e s a c e pt a bl e; o c u a n d o p or r a z o n e s m et o d ol ó gi c a s 

ci e ntí fi c a m e nt e  s óli d a s  y  c o n vi n c e nt e s,  s e a n e c e s ari o  p ar a d et er mi n ar  l a 

e fi c a ci a  y  l a  s e g uri d a d  d e  u n a  i nt er v e n ci ó n  el u s o  d e  c u al q ui er 

i nt er v e n ci ó n m e n o s e fi c a z q u e l a m ej or pr o b a d a, el u s o d e u n pl a c e b o o 

ni n g u n a  i nt er v e n ci ó n.  L o s  p a ci e nt e s  q u e  r e ci b e n  c u al q ui er  i nt er v e n ci ó n 

m e n o s e fi c a z q u e l a m ej or pr o b a d a, el pl a c e b o o ni n g u n a i nt er v e n ci ó n, n o 

c orr er á n  ri e s g o s  a di ci o n al e s  d e  d a ñ o  gr a v e  o  irr e v er si bl e  c o m o 

c o n s e c u e n ci a d e n o r e ci bir l a m ej or i nt er v e n ci ó n pr o b a d a.  S e d e b e t e n er 

m u c hí si m o c ui d a d o p ar a e vit ar a b u s ar d e e st a o p ci ó n.  

E sti p ul a ci o n e s p o st e n s a y o  

3 4 .A nt e s  d el  e n s a y o  clí ni c o,  l o s  a u s pi ci a d or e s,  i n v e sti g a d or e s  y  l o s 

g o bi er n o s d e l o s p aí s e s a n fitri o n e s d e b e n pr e v er el a c c e s o p o st e n s a y o a 

t o d o s  l o s  p arti ci p a nt e s q u e  t o d a ví a  n e c e sit a n  u n a  i nt er v e n ci ó n  q u e  h a 

si d o i d e nti fi c a d a c o m o b e n e fi ci o s a e n el e n s a y o. E st a i nf or m a ci ó n t a m bi é n 

s e  d e b e  pr o p or ci o n ar  a  l o s  p arti ci p a nt e s  d ur a nt e  el  pr o c e s o  d el 

c o n s e nti mi e nt o i nf or m a d o.  
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I n s c ri p ci ó n y p u bli c a ci ó n d e l a i n v e sti g a ci ó n y dif u si ó n d e r e s ult a d o s 

3 5 .T o d o e st u di o d e i n v e sti g a ci ó n c o n s er e s h u m a n o s d e b e s er i n s crit o e n 

u n a  b a s e  d e  d at o s  di s p o ni bl e  al  p ú bli c o  a nt e s  d e  a c e pt ar  a  l a  p ri m er a 

p er s o n a.  

3 6 .L o s i n v e sti g a d or e s, a ut or e s, a u s pi ci a d or e s, dir e ct or e s y e dit or e s t o d o s 

ti e n e n o bli g a ci o n e s éti c a s c o n r e s p e ct o a l a p u bli c a ci ó n y dif u si ó n d e l o s 

r e s ult a d o s  d e  s u  i n v e sti g a ci ó n.  L o s  i n v e sti g a d or e s  ti e n e n  el  d e b er  d e 

t e n er  a  l a  di s p o si ci ó n  d el  p ú bli c o  l o s  r e s ult a d o s  d e  s u  i n v e sti g a ci ó n  e n 

s er e s  h u m a n o s  y  s o n  r e s p o n s a bl e s  d e  l a  i nt e gri d a d  y  e x a ctit u d  d e  s u s 

i nf or m e s. T o d a s l a s p art e s d e b e n a c e pt ar l a s n or m a s éti c a s d e e ntr e g a d e 

i nf or m a ci ó n.  S e  d e b e n  p u bli c ar  t a nt o  l o s  r e s ult a d o s  n e g ati v o s e 

i n c o n cl u s o s  c o m o  l o s  p o siti v o s  o  d e  l o  c o ntr ari o  d e b e n  e st ar  a  l a 

di s p o si ci ó n  d el  p ú bli c o.  E n  l a  p u bli c a ci ó n  s e  d e b e  cit ar  l a  f u e nt e  d e 

fi n a n ci a mi e nt o,  a fili a ci o n e s  i n stit u ci o n al e s  y  c o n fli ct o s  d e  i nt er e s e s.  L o s 

i nf or m e s s o br e i n v e sti g a ci o n e s q u e n o s e ci ñ a n a l o s pri n ci pi o s d e s crit o s 

e n e st a D e cl ar a ci ó n n o d e b e n s er a c e pt a d o s p ar a s u p u bli c a ci ó n.  

I nt e r v e n ci o n e s n o pr o b a d a s e n l a pr á cti c a clí ni c a 

3 7 .C u a n d o  e n l a at e n ci ó n d e u n e nf er m o l a s i nt er v e n ci o n e s pr o b a d a s n o 

e xi st e n  u  otr a s  i nt er v e n ci o n e s  c o n o ci d a s  h a n  r e s ult a d o  i n e fi c a c e s,  el 

m é di c o,  d e s p u é s  d e  p e dir  c o n s ej o  d e  e x p ert o,  c o n  el  c o n s e nti mi e nt o 

i nf or m a d o  d el  p a ci e nt e  o  d e  u n  r e pr e s e nt a nt e  l e g al  a ut ori z ad o,  p u e d e 

p er mitir s e  u s ar  i nt er v e n ci o n e s  n o  c o m pr o b a d a s,  si,  a  s u  j ui ci o,  e  l o  d a 

al g u n a  e s p er a n z a  d e  s al v ar  l a  vi d a,  r e stit uir  l a  s al u d  o  ali vi ar  el 

s ufri mi e nt o. T al e s i nt er v e n ci o n e s d e b e n s er i n v e sti g a d a s p o st eri or m e nt e a 

fi n d e e v al u ar s u s e g uri d a d y e fi c a ci a. E n t o d o s l o s c a s o s, e s a i nf or m a ci ó n 

n u e v a  d e b e  s er  r e gi str a d a  y,  c u a n d o  s e a o p ort u n o, p u e st a  a  di s p o si ci ó n 

d el p ú bli c o.  

© Worl d M e di c al A s s o ci ati o n, I n c. - All Rig h t s r e s er v e d. 

© A s o ci a ci ó n m é di c a m u n d i al - To d o s l o s d er e c h o s r e s er v a d o s. 

© L' A s s o ci ati o n M é di c al e M o n d i al e - To u s dr oit s r é s er v é s. 
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A N E X O X  

 

C Ó DI G O D E O N T O L Ó GI C O D E E N F E R M E RÍ A E N E S P A Ñ A  

 

C A PI T U L O  XI.    L A  E D U C A CI O N  Y  L A  I N V E S TI G A CI O N  D E  L A 

E N F E R M E RÍ A  

 

Artí c ul o 6 9  

L a  E nf er m er a/ o  n o  s ol a m e nt e  e st ar á  pr e p ar a d a p ar a pr a cti c ar,  si n o,  q u e 

d e b er á  p o s e er  l o s  c o n o ci mi e nt o s  y  h a bili d a d e s  ci e ntífi c a s,  q u e  l a L e x  

Arti s , e xi g e e n c a d a m o m e nt o a l a E nf er m er a c o m p et e nt e.  

Artí c ul o 7 0  

L a  E nf er m er a/ o  s er á  c o n s ci e nt e  d e  l a  n e c e si d a d  d e  u n a  p er m a n e nt e 

p u e st a  al  dí a  y  m e di a nt e  l a  e d u c a ci ó n  c o nti n u a d a  y  d e s arr oll o  d el 

c o nj u nt o  d e  c o n o ci mi e nt o s  s o br e  l o s  c u al e s  s e  b a s a  s u  ej er ci ci o 

pr of e si o n al.  

Artí c ul o 7 1  

L a  E nf er m er a/ o  d e b er á  v al or ar  s u s  pr o pi a s  n e c e si d a d e s  d e  a pr e n di z aj e, 

b u s c a n d o l o s r e c ur s o s a pr o pi a d o s y si e n d o c a p a z d e a ut o diri gir s u pr o pi a 

f or m a ci ó n.  

Artí c ul o 7 2  

L a  E nf er m er a/ o  d e b e  a s u mir  i n di vi d u al  y  c ol e cti v a m e nt e  l a 

r e s p o n s a bili d a d d e l a e d u c a ci ó n e n l a E nf er m erí a a t o d o s s u s ni v el e s.  

Artí c ul o 7 3  

L a e nf er m er a/ o  d e b e  pr o c ur ar  si st e m áti c a m e nt e,  e n  el  c a m p o  d e  s u 

a cti vi d a d  pr of e si o n al  c o n  el  fi n  d e  m ej or ar  l o s  c ui d a d o s  d e  E nf er m erí a  

d e s e c h ar  pr á cti c a s  i n c orr e ct a s  y  a m pli ar  el  c u er p o  d e  c o n o ci mi e nt o s 

s o br e l o s q u e s e b a s a l a a cti vi d a d pr of e si o n al.  

  



6 4 
 

P r o gra m a  d e t el e a si st e n ci a p ar a l a pr e ve n ci ó n  y at e n ci ó n d el s ui ci di o  
 

Artí c ul o 7 4  

E s o bli g a ci ó n d e l a E nf er m er a/ o q u e p arti ci p e e n i n v e sti g a ci ó n, vi gil ar q u e 

l a vi d a, l a s al u d y l a i nti mi d a d d e l o s s er e s s o m eti d o s a e st u di o, n o e st é n 

e x p u e st a s a ri e s g o s fí si c o s o m or al e s d e s pr o p or ci o n a d o s e n el c ur s o d e 

e st a s i n v e sti g a ci o n e s.  

Artí c ul o 7 5  

L a E nf er m er a/ o, al a ct u ar y a s e a c o m o i n v e sti g a d or a, c o m o a si st e nt e d e 

i n v e sti g a ci ó n o c o m o e x p ert a q u e v al or a criti c a m e nt e l o s r e s ult a d o s d e l a 

i n v e sti g a ci ó n,  d e b e  t e n er  pr e s e nt e s  l o s  pri n ci pi o s  pr o m ul g a d o s  p or  l a 

d e cl ar a ci ó n  d e  H el si n ki  y  l o s  q u e  r e g ul a n  l a  éti c a  d e  l a  p u bli c a ci ó n 

ci e ntífi c a.  
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A N E X O XI  
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A N E X O XII  

H O J A I N F O R M A TI V A  
P R O Y E C T O D E I M P L A N T A CI Ó N D E U N P R O G R A M A D E T E L E A SI S T E N CI A P A R A 

L A P R E V E N CI Ó N Y A T E N CI Ó N D E L S U CI DI O . 

I n v e sti g a d o r a p ri n ci p al: E st h er Of eli a S á n c h e z d e R o s e n d o 

S e  s oli cit a  q u e  p arti ci p e  e n  el  pr e s e nt e  e st u di o  q u e  c u e nt a  c o n  l a  a pr o b a ci ó n  d el 

C o mit é  d e  Éti c a  e  I n v e sti g a ci ó n  Clí ni c a  d e  G ali ci a  y  c u y a  fi n ali d a d  e s  i m pl a nt ar  u n 

pr o gr a m a d e t el e a si st e n ci a p ar a l a pr e v e n ci ó n y at e n ci ó n d el s ui ci di o. S u p arti ci p a ci ó n 

e n  el  e st u di o  s er á  v ol u nt ari a  y  p o dr á  r etir ar s e  e n  c u al q ui er  m o m e nt o.  S u  c o ntri b u ci ó n 

s er á :  

•  L a c u m pli m e nt a ci ó n d e c u e sti o n ari o s.  

•  S e g ui mi e nt o  d e  t el e a si st e n ci a  ( c u e sti o n ari o s  y  gr a b a ci o n e s  d e  v o z  ví a 

t el ef ó ni c a). 

S u s  d at o s  p er s o n al e s  s er á n  tr at a d o s  d e  f or m a c o nfi d e n ci al ,  r e s p et á n d o s e  e n  t o d o 

m o m e nt o l o s d er e c h o s y d e b er e s q u e e st a bl e c e l a l e y Or g á ni c a 1 5/ 1 9 9 9 d e Pr ot e c ci ó n 

d e D at o s d e C ar á ct er P er s o n al y el R D 9 9 4/ 9 9 d e m e di d a s d e s e g uri d a d d e l o s fi c h er o s 

a ut o m ati z a d o s  q u e  c o nt e n g a n  d at o s  d e  c ar á ct er  p er s o n al.  El  r e st o  d e  l a  i nf or m a ci ó n 

o bt e ni d a d ur a nt e el e st u di o s e pr o c e s ar á t a m bi é n d e f or m a a n ó ni m a y c o nfi d e n ci al. L o s 

d at o s s er á n c o n s ult a d o s p or l o s i n v e sti g a d or e s y ú ni c a m e nt e d e a c u er d o a l o s o bj eti v o s 

d el  pr o y e ct o.  L a  i nf or m a ci ó n  s e  c o n s er v ar á  d ur a nt e  ci n c o  a ñ o s,  e n  c a s o  d e  q u e  s e 

p u bli q u e  el  tr a b aj o  y  s e  s oli cit e n  l o s  c u e sti o n ari o s  p ar a  c o m pr o b ar  l a  v er a ci d a d  d el 

e st u di o.  

L o s r e s ult a d o s d el e st u di o s e pr e s e nt ar á n u n a v e z fi n ali z a d o a l o s p arti ci p a nt e s, si a sí 

l o  d e s e a n,  a sí  c o m o,  p u e d e  s er  q u e  s e  dif u n da n  e n  p u bli c a ci o n e s  ci e ntífi c a s  y 

c o n gr e s o s, p er o n o s e tr a s mitir á ni n g ú n d at o q u e p u e d a s u p o n er l a i d e ntifi c a ci ó n d e l o s 

p arti ci p a nt e s.  A d e m á s  el  i n v e sti g a d or  n o  r e ci bir á r et ri b u ci ó n  e s p e cífi c a  p or  l a 

d e di c a ci ó n al e st u di o y u st e d n o s er á r etri b ui d o e c o n ó mi c a m e nt e p or p arti ci p ar.  

L e r o g a m o s q u e v u el v a a l e er c o n at e n ci ó n l a h oj a d e i nf or m a ci ó n. N o e s n e c e s ari o q u e 

r e s p o n d a a h or a mi s m o. 

E n c a s o d e q u e t e n g a c u al q ui er d u d a p u e d e p o n er s e e n c o nt a ct o  

c o n l a i n v e sti g a d or a pri n ci p al e n el si g ui e nt e t el éf o n o:  

 c orr e o el e ctr ó ni c o:  

Si ll e g a d o a e st e p u nt o s u d e ci si ó n e s l a d e n o p arti ci p ar, s ol o n o s q u e d a d arl e l a s 

gr a ci a s p or el ti e m p o c o n c e di d o. Si p or el c o ntr ari o, a c c e d e a p arti ci p ar, l e i n vit a m o s a 

q u e v al or e l a i nf or m a ci ó n p r o p or ci o n a d a p ar a p o d er c u m pli m e nt ar el c o n s e nti mi e nt o 

i nf or m a d o e i ni ci ar s u c o ntri b u ci ó n a l a i n v e sti g a ci ó n. 
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A N E X O X III 
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A N E X O X I V 

C O N S E N TI MI E N T O I N F O R M A D O  

E st u di o  tit ul a d o :  I m pl a nt a ci ó n  d e  u n  pr o gr a m a  d e  t el e a si st e n ci a  p ar a  l a  
pr e v e n ci ó n y at e n ci ó n d el s ui ci di o  

D. / D ñ a. ( n o m br e y a p elli d o s). … … … … …. … … … … … … … … … … … … … … … …... … … 

•  H e l eí d o y e nt e n di d o l a i nf or m a ci ó n c o nt e ni d a e n l a h oj a d e i nf or m a ci ó n 
d el e st u di o d e i n v e sti g a ci ó n q u e m e h a si d o e ntr e g a d a y h e t e ni d o l a 
p o si bili d a d d e r e s ol v er t o d a s l a s d u d a s q u e s e m e h u bi er a n pl a nt e a d o 
a c er c a d e l a p arti ci p a ci ó n e n di c h o e st u di o.  

•  C o m pr e n d o  q u e mi p arti ci p a ci ó n  e s v ol u nt ari a y q u e p u e d o  r etir ar m e 
d el e st u di o c u a n d o a sí l o d e s e e, si n t e n er q u e d ar e x pli c a ci o n e s y si n q u e 
ell o s u p o n g a al g u n a r e pr e s ali a p ar a el d e s arr oll o d e mi pr of e si ó n.  

•  A c c e d o a q u e s e utili c e n mi s d at o s e n l a s c o n di ci o n e s d et all a d a s e n l a 
h oj a d e i nf or m a ci ó n al p arti ci p a nt e.  

•  A d e m á s … … … … … … …..  ( d e s e o/ n o  d e s e o)  c o n o c er  l o s  r e s ult a d o s  d e  l a  
i n v e sti g a ci ó n u n a v e z fi n ali z a d a y pr o p or ci o n o l a si g ui e nt e i nf or m a ci ó n, 
d e  f or m a  q u e  p er mit a  al  i n v e sti g a d or  n otifi c ar m e  l a s  f e c h a s  d e  l a s  
s e si o n e s f or m ati v a s y l o s r e s ult a d o s d e l a i n v e sti g a ci ó n.  

C all e: … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … N º ….. ….  

P o bl a ci ó n: … … … … … … … … ….. L o c ali d a d:. … … … … … …. C P: … ….. …..  

P or últi m o, q ui er o m a nif e st ar mi v ol u nt a d d e p arti ci p ar d e f or m a v ol u nt ari a e n 
el pr e s e nt e e st u di o y p ar a ell o fir m o p or d u pli c a d o el pr e s e nt e d o c u m e nt o d e 
C o n s e nti mi e nt o I nf or m a d o, q u e d á n d o m e c o n u n a d e l a s c o pi a s.  

Fir m a d el p arti ci p a nt e  
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F e c h a:   F e c h a:  
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