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1. Introduccién.

En este cuaderno vamos a realizar la disposicion general del buque. Las

dimensiones principales del buque proyecto son:

Eslora maxima del casco (L) 26m

Eslora en la flotacion (Lwl) 24.42 m

Eslora entre perpendiculares (Lpp) 225 m
Manga de trazado (B) 10 m
Puntal a la cubierta principal (D) 55m
Calado de disefio (T) 3.7m

Desplazamiento 491.17t

Peso en Rosca 320.89 t

Peso Muerto 170,28t
Coeficiente de bloque (Cb) 0.573
Coeficiente de la maestra (Cm) 0.926
Coeficiente prisméatico (Cp) 0.62

Debido a que los espacios de tanques y camara de maquinas ya se han tratado o se
trataran en cuadernos posteriores, en el presente cuaderno haremos un estudio de la

disposicién de los espacios restantes.

Disponemos de un castillo de 1 m de alturay 10.1 m de longitud.

2. Habilitacion.

A fin de cumplir con el convenio sobre el trabajo maritimo del afio 2006 atendiendo a

la norma A3.1 sobre alojamientos que se adjunta como Anexo 2, se tendra en cuenta:

- Laaltura de los espacios de alojamiento no sera inferior a 203 cm.

- En los camarotes de 2 tripulantes la superficie disponible es superior a 7 m?.

- Los camarotes de oficiales superiores tendran una superficie disponible superior
a 8,5 m%

- Los camarotes dispondran de una litera por tripulante.

- Habra al menos 1 bafio por cada 6 personas.

Cuaderno 07 — Disposicion General. Plano y 3
justificacion.



% Marcos Loureiro Bellébn - Proyecto: 13-58

. Remolcador de puerto y apoyo a buques de altura
UNIVERSIDADE DA CORUNA

La cubierta de acomodacion tiene una altura de 2800 mm. La cubierta principal tiene
una altura de 2800 mm. El puente presenta una altura de 2700 mm. Vemos por tanto que

cumplimos con la altura minima requerida.

Hay dos barfios y dos duchas en la cubierta principal, de uso compartido para toda la
tripulacién; marineria, capitan, jefe de maquinas y oficiales. Teniendo en cuenta que se trata
de un remolcador de puerto y se cumple con la norma de 1 aseo para cada 6 personas, esta

disposicién entendemos como correcta.

A continuacién se mostrara una tabla con las capacidades de los distintos camarotes:

NORMA REAL

Altura 2.03m 28m
Camarote 2 oficiales —
Superficie 7 m? 7.14 m?

Altura 2.03m 28m
Camarote Capitan
Superficie | 8.5m? 8.7 m?

Camarote Jefe Altura 2.03m 2.8m
Maquinas Superficie 7m? 7.1m?
Altura 2.03m 2.8m

Camarote marineria 1 —
Superficie 7 m? 8.4 m?

Altura 2.03m 2.8m

Camarote marineria 2
Superficie 7m? 10.9 m?

2.1. Tripulacién.

En nuestro caso, deberemos, como minimo, disponer una habilitacion para 12
personas, que es lo pedido en los requerimientos. Esta tripulacion la dividiremos de la

siguiente manera:

- 1 Capitan

- 1 Jefe de Maquinas

- 1 Oficial de Puente

- 1 Oficial de Maquinas

- 8 Marineros
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Dispondremos camarotes individuales para Capitan y Jefe de Maquinas, y dobles
para los oficiales. Los marineros irdn en 2 camarotes amplios de 4 personas. El camarote de
oficiales y los camarotes de marineria van provistos de literas.

Como se ha comprobado, todos los camarotes tienen una superficie mayor a la que
estipula el ILO como minima, asi como el tamafio de camas y literas.

2.1. Habilitacion.

Se han previsto alojamientos para 12 personas, distribuidas en la forma que se indica

acontinuacion:

En la cubierta de acomodacion (habilitacion marineria en doble fondo):

- 2 camarotes para 4 personas cada uno, con una superficie que varia y que figura

arriba.
En la cubierta principal (en caseta superestructura):
- Un camarote para dos oficiales.
- Un camarote para el Capitan y otro para el Jefe de maquinas.
- Zona de aseos, con 2 bafos y 2 duchas compartidas.

Se disponen también los siguientes espacios comunes:

- 1 Comedor

1 Lavanderia
- 1 Almacén

- 1 Gambuza

Pariol para viveres

2.2. Disposicién de materiales.

Todos los espacios de habilitacion constan de paneles galvanizados incombustibles

(independientemente de la decoracion posterior). Tendran aislamiento ignifugo B15 y en los
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mamparos divisorios A60. EL propio aislamiento amortigua también el ruido entre
camarotes. En toda la habilitacion se usan puertas de acero tipo sdndwich con panel inferior

contra golpes, cerradura y colgador.

2.2. Aislamiento de mamparos y cubiertas.

El buque se aisla de acuerdo con la temperatura, requerimientos acusticos y de
vibraciones y regulaciones contra incendios, con material de lana de roca. Todo el
aislamiento sera incombustible.

El aislamiento contra incendios se cubre con malla metalica.

En cuanto al aislamiento acustico, el guardacalor de la chimenea y conductos de
ventilacion de la camara de maquinas tienen aislamiento acustico desde los alojamientos.

El aislamiento contra incendios se combinard con el térmico y el acustico

reforzandose en el puente.

Las zonas que se aislan acusticamente de una forma especial son:

- Puente de Gobierno.

- Camarotes del Capitan y Jefe de Maquinas.

- Todos los camarotes situados cerca de sitios de donde provengan
ruidos, por ejemplo de espacios publicos y de servicios, aseos o de las

instalaciones que provoquen ruidos.

En la camara de maquinas y guardacalor se dispone de aislamiento ignifugo de
acuerdo con los requerimientos de la Sociedad de Clasificacién. El guardacalor de camara
de maquinas esta aislado contra incendios, por la acomodacién u otros espacios
adyacentes.

El aislamiento interior de camara de maquinas se cubre con chapa galvanizada de

1mm de espesor, y seria conveniente cubrirlo con fibra de vidrio donde sea factible.

2.3. Mobiliario y decoracion.

El mobiliario es robusto y de material incombustible, y en caso de no poder ser asi,
retardador del fuego.
El mobiliario es de tablero de madera contrachapada marina, con frontal de plastico,

resistente al agua.
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En donde sea factible se disponen de antivuelcos en la parte superior de las mesas,

mesillas, estanterias, etc.

Cada camarote dispone del siguiente mobiliario:

Camarote del Capitan/Jefe de Maquinas:

Litera individual con cajonera en la parte inferior. Cumple la norma

A3.1 del convenio.

Armario con dos puertas para ropa con un espejo de pie entero.
Caja para el chaleco salvavidas.

Un sillon.

Una mesa con silla, cajonera y estanteria.

Una mesa con la television y en la parte inferior cajones y una

pequefia nevera.

Camarotes dobles:

Comedor:

2 literas individuales con cajonera en la parte inferior.
Un armario de dos puertas para ropa.
Caja para el chaleco salvavidas.

Un escritorio.

1 mesa.

2 sillas sujetas al suelo.

Un sofa.

Televisor.

Mueble con puertas inferiores.

Cafetera.
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2.4. Cocina, gambuza y lavanderia

Gambuza.

El barco dispone de gambuza en la cubierta de acomodacion, con un frigorifico de
verduras y un congelador de carnes y pescados. Dispone ademas de estanterias de chapa

de acero inoxidable en cuatro alturas.

Equipo de lavanderia.

La lavanderia se sitla en la cubierta de acomodacion (doble fondo), y dispone de

lavadora, secadora y equipo de planchado. Se equipa con:

- Un armario hasta el techo con dos puertas y estantes para guardar la
ropa, de acero inoxidable.

- Una lavadora industrial para ropa de trabajo, y otra lavadora para ropa
normal.

- Una secadora.

- Una planchadora.

Cocina.

La cocina se sitia en la cubierta principal, y dispone de un fregadero, un horno,

cuatro hornillos, un frigorifico, y alacenas para almacenar lo necesario.
2.5. Elementos de acceso

Este servicio incluye todos aquellos elementos que permiten a la tripulacion
desplazarse por todo el bugue de un compartimento a otro de la forma mas directa posible y
en todas las condiciones meteorolégicas. Se ha tratado de que, en medida de lo posible,
cada compartimento cuente con dos vias de escape situadas en zonas opuestas.

Los elementos que se incluyen son:

Escalas.

Cuaderno 07 — Disposicion General. Plano y 8
justificacion.



% Marcos Loureiro Bellébn - Proyecto: 13-58

. Remolcador de puerto y apoyo a buques de altura
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Las escalas estan construidas con material incombustible y los peldafios estaran
revestidos con material antideslizante. Ademas todas las escalas contaran con pasamanos.

Las tapas de las escotillas de acceso seran de acero, con trincas y frisas flexibles. Su
altura se fija en 600 mm.

Han de existir dos escotillas completamente estancas al agua. Una hidraulica a popa
sobre la cubierta principal que da acceso al compartimento a popa de camara de maquinas,
y otra mas pequenia situada en el castillo de proa que da acceso a la gambuza. La primera
de ellas sera lo suficientemente amplia como para permitir la entrada y salida de materiales
y equipos de grandes proporciones de la Camara de Maquinas. Ademas, la escaotilla que
corresponda a la salida de emergencia de la Camara de Maquinas debe de poder abrirse

por ambos lados.

Puertas.

Las puertas tendrdn un ancho de 66 cm. Todas las puertas exteriores situadas a
nivel de la cubierta principal serdn metélicas y estancas al agua. También seran estancas al
agua las puertas situadas en los mamparos estancos de subdivision. Estas seran de

accionamiento hidraulico con control local y control remoto en el puente.

3. Troncos y guardacalores.

Los guardacalores seran rectangulares, de 4 m x 1.6 m, y estan a popa del mamparo
de proa de camara de maquinas, extendiéndose por encima del puente, y situados con su
lado mas cercano a crujia a 1.7 m de ésta. Estas dimensiones parecen Optimas y suficientes
como para albergar los conductos de exhaustacion y dejar un suficiente espacio de trabajo
en su interior.

Las escaleras de acceso al puente se disponen en ambos costados, a 3200 mm de
crujia e inmediatamente después del guardacalor. Realizada en dos tramos, con sus
correspondientes rellanos con un ancho de 1 m. La escalera tiene 700 mm de ancho, y una
inclinacion maxima de 45 °, por lo que nos movemos en valores adecuados. Estas escaleras
se extienden desde el puente de gobierno hasta la cubierta principal.

Tenemos otro tronco de escaleras en la zona de proa, que se extiende desde el
puente hasta la cubierta principal. Estas escaleras se dividen en dos ramales en la cubierta

de botes y desde ahi, sendos ramales bajan hasta la cubierta principal.
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Por ultimo situamos el tronco de escaleras interiores justo a babor de crujia y que va
desde el puente de gobierno hasta cAmara de maquinas, y que se sitla alrededor de la
cuaderna 25.

Todas las escaleras, tanto interiores como exteriores no tienen mas de 45° de

inclinacion y no menos de 650 mm de ancho.

4. Elementos estructurales.

4.1. Cuadernas.

La clara de cuadernas va a ser un factor determinante en la resistencia estructural

del buque, dado que influye en:

- Posicion de los mamparos: ya que estos coincidiran con la posicion de
las cuadernas y determinan la dimension de los tanques por apoyarse sSus
extremos en dichos mamparos.

- Escantillonado de los elementos estructurales: determinante en el
peso del acero y por tanto en el coste constructivo.

- Posicion de equipos y maquinaria: Los polines de estos equipos se

sitian de modo que la transmision de esfuerzos a las cuadernas sea adecuada.

Nuestro bugue de proyecto tendra una separacion entre cuadernas de 500 mm con

lo que cumplira con la Sociedad de Clasificacion.

La cuaderna de construccion 0 se situara en la perpendicular de popa.

4.2. Bularcamas.

En el cuaderno correspondiente a la resistencia estructural se justifica el empleo de

una bularcama cada cuatro cuadernas.

4.3. Mamparos transversales.

El forro del casco, los mamparos estancos transversales y la cubierta principal

constituyen la envuelta y la subdivisién que hacen posible que en caso de situaciones de

Cuaderno 07 — Disposicion General. Plano y 10
justificacion.



% Marcos Loureiro Bellébn - Proyecto: 13-58

. Remolcador de puerto y apoyo a buques de altura
UNIVERSIDADE DA CORUNA

emergencia derivadas de averias graves en su obra viva, el buque conserve su integridad
estanca.

Segun reglamentacion como minimo los barcos deben tener un mamparo de pique
de popa y otro de colision, asi como uno estanco a cada lado de la camara de maquinas.

La posicion del mamparo de colisién viene determinada por el convenio Solas. En él
se dice que no se podra situar a una distancia a popa de la perpendicular de proa menor de
un 5 % de la eslora de francobordo (1.3 m en nuestro caso) 6 10 m (si esa magnitud es
menor), ni a una distancia a popa de la perpendicular de proa superior al 8 % (2.08 m en
nuestro caso) de la eslora. Se colocara en la cuaderna 42 coincidiendo con una bularcama y

a 1.5 m de la perpendicular de proa.

Siguiendo las indicaciones de la Sociedad de Clasificacién y del SOLAS se disponen

4 mamparos:

- Mamparo de colisién o pique de proa.
- Mamparo estanco a proa de la camara de maquinas.
- Mamparo estanco a popa de la cAmara de maquinas.

- Mamparo de pique de popa.

Dichos mamparos se extienden hasta la cubierta continua més alta, que en nuestro

caso coinciden con la cubierta de principal.

5. Zonas de amarre y fondeo.

5.1. Zonas de amarre.

Existen dos zonas de amarre:

- Proa: situada en la cubierta de castillo, quedando visible desde el
puente para un empleo adecuado al sistema.

- Popa: situada en la cubierta principal. Las labores de amarre a popa
se llevan a cabo mediante un chigre de remolque situado en la zona central del
buque. Este chigre se emplea también en las maniobras de remolque, junto con
las correspondientes bitas, guias, etc, para el manejo de estachas, cables,
reenviadas por un buque atendido. Esta zona debe ser amplia para favorecer las

labores que se desempeiian en ella.
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Los elementos del equipo de amarre se describen en el cuaderno correspondiente a

la definicién de equipos.

5.2. Zonas de fondeo.

La zona de fondeo esta sobre la cubierta de castillo. Existen dos molinetes de anclas
situados en crujia permitiendo levar las dos anclas de las que dispone el bugue en proyecto.
Los molinetes seran visibles desde el puente de gobierno desde donde se podra accionar

por control remoto.

6. CUBIERTAS.

6.1. Cubierta de puentes.

Situada a 12149 mm sobre la linea base, corresponde al puente de gobierno del
buque. En él nos encontramos con dos consolas de control, una zona de cartas con vista a
proa, y una estacion de radio. En el puente hay dos alturas. La zona de consolas a la altura
antes mencionada, y la zona de radio y cartas que se encuentra un poco por debajo de ésta.
El escaldén de bajada esta en la cuaderna 29 y esta diferencia de altura favorece la buena
visibilidad del puente. Tenemos grandes cristales en todo el puente, con una altura de 1600
mm y una inclinacion de unos 16 °, de modo que permiten ver hacia abajo. El puente
dispone tres salidas: el tronco y dos hacia el exterior. Podemos acceder a la zona de
antenas desde el exterior mediante una escala situada a estribor.

En el exterior, tanto a babor como a estribor, a aproximadamente 2 m de crujia se
sitlan las lanzas contraincendios. El puente esta rodeado por una pasarela de 0.8 m de
anchura, y su manga no llega a la maxima para evitar posibles dafios en caso de abarloarse
a bugques de mas porte.

Desde el puesto de control de proa, tenemos vision clara en mas de los
reglamentarios 225 ©°, 180 ° sin girarse y 45 ° girandose (el piloto). Ademas, se disponen dos
pantallas, una a proa que enfoca la zona de popa, y viceversa.

Dada la elevada altura del puente y la corta eslora del buque, éste no presenta
problemas de visibilidad. Los requerimientos de SOLAS son para buques de eslora no

inferior a 45 m, segun la Regla 22.

Cuaderno 07 — Disposicion General. Plano y 12
justificacion.



% Marcos Loureiro Bellébn - Proyecto: 13-58

. Remolcador de puerto y apoyo a buques de altura
UNIVERSIDADE DA CORUNA

6.2. Cubierta de botes.

Situada a 8930 mm sobre la linea base.

En la zona exterior a proa, tenemos situados el pescante y el bote de rescate. A
popa, en ambos costados, tenemos las balsas salvavidas.

Ademas en esta cubierta tenemos la gria en cubierta marca Guerra, de la que
hablamos en el cuaderno 2.

Disponemos también en esta cubierta de dos salidas, una exterior y el tronco.

6.3. Cubierta principal.

Esta situada a 5500/6500 mm sobre la linea base. A popa de la caseta tenemos el
equipo de recogida de hidrocarburos, y a popa de éste, el winche de remolque. En el
costado de babor se sitia el pedestal para el cabrestante. A popa del winche de popa se
sittia el gancho de remolque y una escaotilla hidraulica.

A proa de la caseta estd el winche de proa, y a ambos costados, tenemos los
molinetes.

La superestructura tiene acceso desde el exterior al pafiol de pintura, almacén de
cables, estachas, barreras, y el equipo de amarre y fondeo en general.

Si entramos a la superestructura, a popa tenemos un pafiol de lavanderia a estribor,
y el tronco de admision. Mas a proa se encuentra, a babor el comedor y contiguo a éste,
méas a proa, la cocina. El comedor, que estd contiguo a la cocina, cuenta con todo lo
necesario para el descanso de los tripulantes, como un sofa y 2 asientos fijos, una mesa y
un mueble donde se pueden almacenar viveres, o0 medicamentos, y encima del cual hay un
televisor, una cafetera, etc.

En crujia se encuentra uno de los troncos de escaleras. Mas a popa, esté el tronco
gque comunica la camara de maquinas con el puente. Y a proa hay una puerta que nos
comunica con las escaleras de bajada a la cubierta baja de acomodacion. Tenemos entre
estos dos troncos, un armario.

En ella se encuentra el camarote del Capitan, el Jefe de Maquinas y los dos oficiales,
y los cuartos de aseo compartidos, y son algo mayores que los del resto de camarotes.

A babor, se encuentra el local de ndufragos. Asi, tenemos un local habilitado para las

personas rescatadas de un hipotético naufragio, con capacidad para hasta 15 personas.
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6.4. Cubierta de acomodacion.

Situada a 3300 mm sobre la linea base. En la cuaderna 33 tenemos un mamparo
que separa la zona de control (a popa de dicho mamparo), de la zona de acomodacion (a
proa).

En la zona de acomodacién tenemos dos camarotes amplios para la marineria. Hay
acceso al aseo de la cubierta superior, que sera compartido por la marineria. En crujia esta

situado el pafiol de provisiones.

7. Camara de maquinas.

La Camara de Maquinas se dispondra en mitad de la eslora, practica adoptada con
gran generalidad en este tipo de buques, y como hemos comentado anteriormente estara
delimitada por mamparos estancos a proa y popa.

Contara con accesos desde proa y popa: desde proa descendiendo por una escalera

llegaremos a ella, y mediante popa por una escotilla.

Cuaderno 07 — Disposicion General. Plano y 14
justificacion.
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TiTuLo 3. ALCIAMIENTO, INSTALACIONES DE ESPARCIMIENTS, ALIMENTACION Y SERVIGED DE FUNBA\
_—-__.—-—-—-—_ i s

Regla 3.1 - Alejamiento y servicios de esparcimiento

Finalidad: Asegurar que la gente de mar tenga un alcjamiento
e instalaciones de esparcimiento decentes a borde

1. Todo Miembro deberd velar por que en los buques que enarbolen su pabe-
lkén se faciliten y mantengan alojamientos e instalaciones de esparcimiento decentes
para la gente de mar que trabaja o vive a bordo, o ambas cosas, conformes con la pro-
mocién de 1a salud y el bienestar de la gente de mar.

2. Los requisitos contenidos en el Cédigo que dan cumplimiento a la presente
regla y que se refieren a la construccién y el equipamiento de los buques se aplican tini-
camente a los buques construidos en la fecha de entrada en vigor del presente Conve-
nio para el Miembro de que se trate, o después de ésta. En lo que atafie 2 los buques
construidos antes de esa fecha, seguirdn aplicdndose los requisitos relativos a la cons-
truccidn y el equipamiento de bugues establecidos en el Convenio sobre el alojamiento
de la triputacion (revisado), 1949 (ndm. 92), y el Convenio sobre el alojamiento de la
tripulacién (disposiciones complementarias), 1970 (ndm. 133), en la medida en que hu-
bieran sido aplicables, antes de esa fecha, en virtud de la legislacidn o la préictica del
Miembro interesado. Se considerard que un bugue ha sido construido en la fecha en
que se coloct su quilla o en Ia fecha en que el buque se hallaba en una fase andloga de
construccidn.

3. A menos que se disponga expresamente otra cosa, todo requisito contenido
en una enmienda al Cédigo que se refiera a la prestacion de alojamiento y servicios de
esparcimiento para la gente de mar se aplicard tinicamente a los bugues construidos a
contar de la fecha en que la enmienda surta efectos para el Miembro de que se trate.

Norma A3.1 — Alojamiento y servicios de esparcimiento

1. Todo Miembro deberd adoptar una legislacién que exija que los bugques que
enarbolen su pabellén:

a}  cumplan unas normas minimas para asegurar que todo espacio de alojamiento de
la gente de mar, que trabaje o viva a bordo, 0 ambas cosas, sea seguro, decente y
conforme con las disposiciones pertinentes de la presente norma, y

b)  sean inspeccionados para garantizar el cumplimiento inicial y continuo de estas
normas.

2. Al elaborar y aplicar la legislacién destinada a dar efecto a la presente nor-

ma, la autoridad competente, previa consulta con las organizaciones de armadores y

de gente de mar, deberd:

@}  tener en cuenta la regla 4.3 y las disposiciones correspondientes del Cédigo en
materia de proteccién de la salud, seguridad y prevencion de accidentes, a la Inz
de las necesidades especificas de la gente de mar que vive y trabaja a bordo de
buques, y
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b)  tomar debidamente en consideracién las orientaciones de la parte B del presente
Cadigo.
3. Las inspecciones exigidas en virtud de la regla 5.1.4 del presente Convenio

deberan efectuarse cuando:

a) un buque se matricule por primera vez o cuando se matricule de nuevo, o

b) los espacios de alojamiento de la gente de mar hayan sido objeto de modificacio-
nes importantes. ‘

4. 1.a autoridad competente de cada Miembro deberd velar en particular por
que se apliquen los requisitos del presente Convenio en relacién con:

a) el tamafio de los dormitorios y otros espacios de alojamiento;
b}  lacalefaccidn y 1a ventilacidn;

¢} elruido v las vibractones, y otros factores ambientales;

d}  las instalaciones sanitarias;

e)  lailuminacion, y

f} laenfermeria.

5. Laautoridad competente de cada Miembro debera exigir que los bugues que
enarbolen su pabellén cumplan las normas minimas en relacién con el alojamiento y
las instalaciones de esparcimiento a bordo, que se enuncian en los parrafos 6 a 17 de la
presente norma.

6. Enloque atafie a los requisitos generales sobre los espacios de alojamiento:

a}  deberd haber suficiente altura libre en todos los espacios de alojamiento de 1a
gente de mar; la altura libre minima autorizada en todos los espacios de aloja-
miento de la gente de mar en donde sea necesario circular ibremente no deberd
ser inferior a 203 centimetros; la autoridad competente podri permitir la reduc-
cién de la altura libre en cualquiera de dichos espacios, o partes de los mismos,
cuando haya comprobado que tal reduccién:

i}  esrazonable,y
if)  no causard incomodidad a la gente de mar;
b)  los espacios de alojamiento deberdn estar adecuadamente aislados;

¢)  enlos buques gue no sean buques de pasaje, conforme a las definiciones conte-
nidas en la regla 2, apartados ¢} y f), del Convenio Internacional para la Seguri-
dad de la Vida Humana en el Mar (Convenio SOLAS}, 1974, enmendado, adop-
tado por la Orpanizacidn Maritima Internacional en 1974, los dormitorios
deberin estar situados por encima de la linea de carga, en el centro o en la popa
del buque, pero en casos excepcionales, cuando no sea factible otra ubicacién,
debido al tamafio o al tipo del buque o al servicio para el que esté destinado, po-
drédn estar ubicados en la proa del buque, pero nunca delante del mamparo de
abordaje;

d)  por lo gue se refiere a los buques de pasaje y a los buques para fines especiales
construidos de conformidad con el Cddigo de seguridad aplicable a los bugues
para fines especiales, de 1a OMI, 1983, y de sus versiones ulteriores {en adelante,
«buques especialess), a reserva de que se adopten disposiciones satisfactorias
para el alumbrado y a ventilacién, la autoridad competente podré permitir la ins-
talacidn de dormitorios debajo de lIa linea de maxima carga, pero en ningtin caso
inmediatamente debajo de los pasadizos de servicio;
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no deberd haber ninguna abertura directa que comunigue los dormitorios con los
espacios de carga y de mdquinas, cocinas, pafioles, tendederos o instalaciones sa-
nitarias comunes; las partes de los mamparos que separen estos lugares de los
dormitorios y los mamparos exteriores estardn debidamente construidas con ace-
ro o con cualquier otro material aprobado, estanco al agua y al gas;

los materiales que se utilicen en la construccién de los mamparos interiores, pa-
neles y vagras, pisos y juntas deberdn ser adecuados para sus fines y para garan-
tizar un entorno saludable;

deberd facilitarse una iluminaci6n apropiada y dispositivos de desagiie suficien-
tes, y

los espacios de alojamiento y las instalaciones de esparcimiento y de fonda debe-
rdn cumplir con los requisitos contenidos en la regla 4.3 y con las disposiciones
conexas del Codigo, relativas a la proteccion de la seguridad v la salud y la pre-
vencidn de accidentes, en lo que atafic a la prevencion de los tiesgos de exposi-
cién a niveles peligrosos de ruido y de vibraciones asi como de otros factores am-
bientales y quimicos a bordo de los buques, y asegurar un entorno laboral y de
vida a bordo aceptable para la gente de mar.

7. Enlo que atafie a los requisitos sobre ventilacién y calefaccién:
los dormitorios y comedores deberdn estar adecuadamente ventilados;

los bugues, con excepcion de aquellos que operan regularmente en regiones cu-
yas condiciones de clima templado no lo requieran, deberdn estar provistos de
aire acondicionado en los espacios de alojamiento de la gente de mar, asi como
en todo cuarto de radio separado y en toda sala de control central de maguinas;
para su ventilacién, todos los espacios de asec deberdn tener una abertura directa
al exterior, separada de cualquier otra parte del alojamiento, y

deberd proporcionarse un sistema de calefaccién adecuado, salvo en los bugues
destinados exclusivamente a navegar en climas tropicales.

8. Enlo que atafie a los requisitos sobre iluminacién, a reserva de los arreglos

.*__’—-@ especiales que puedan autorizarse en buques de, je, Jos dormitorios y los comedo-
‘ res deberdn estar luminados con luz natural y provistos de luz arfilicial apropiada.
e s

9. Cuando se exija disponer de espacios de alojamiento a bordo de los buques,

se aplicardn los siguientes requisitos en lo que atafie a los dormitorios:

a)

e — >

b)
¢)

d
e)
h

en buques que no sean de pasaje, se proporcionard un dormiterig individual a_
cada marino; por lo que se refiere a los buques de arqueo bruto inferior a 3.000
o a los buques especiales construidos de conformidad con el Cédigo de seguridad
aplicable a los buques para fines especiales, la autoridad competente, previa con-
sulta con las organizaciones de armadores y de gente de mar interesadas, podrd
eximirlos del cumplimiento de este Iequisito;

deberén proporcionarse dormitorios separados para hombres y mujeres;

. los dormitorios deberdn tener un tamafio adecuado y estar debidamente equipa-

dos para asegurar una comodidad razonable y facilitar la limpieza;
en todos los casos deberdn proporcionarse literas individuales para cada marino;

las dimensiones interiores minimas de toda litera deberdn ser como minimo de
198 por 80 centimetros;

en los dormitorios individuales de la gente de mar, la superficie disponible por
cada marino no deberd ser inferior a: ‘
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i} 4,50 metros cuadrados en los buques de arqueo bruto inferior a 3.000;

i) 5,50 metros cuadrados en los buques de arqueo bruto igual o superior a
3.000 pero inferior a 10.000, y

iif) 7 metros cuadrados enlos bugues de arqueo bruto igual o superior a 10.000;

no obstante, a fin de facilitar dormitorios individuales a bordo de buques de ar-
queo bruto inferior a 3.000, de bugues de pasaje y de buques destinados a activi-
dades especiales, la autoridad competente podrd permitir que se reduzca la su-
perficie disponible; '

en los buques de arqueo bruto inferior a 3.000 distintos de los buques de pasaje
y buques destinados a actividades especiales, los dormitorios podrédn ser ocupa-
dos por un méximo de dos marinos; la superficie disponible de dichos dormito-
rios no deberd ser inferior a 7 metros cuadrados;

en los buques de pasaje y los buques destinados a actividades especiales, la super-
ficie disponible de los dormitorios de los marinos que no cumplan funciones de
oficial de bugue no deber4 ser inferior a:

i) 7,50 metros cuadrados en los dormitorios para dos personas;

i) 11,50 metros cuadrados en los dormitorios para tres personas, ¥

iy 14,50 metros cuadrados en los dormitorios para cuatro personas;

en los bugues destinados a actividades especiales, los dormitorios podrén ser ocu-

pados por mds de cuatro personas, y la superficie disponible de dichos dormito-
rios no deber4 ser inferior a 3,60 metros Giadrados poT persond;

en los buques que no sean de pasaje ni estén destinados a actividades especiales,
la superficie disponible por persona en los dormitorios de los marinos que cum-
plan funciones de oficial de buque, cuando no haya sala o salén privades, no de-
bera ser inferior a:

i} 7,50 metros cuadrados en los buques de arqueo bruto inferior a 3.000;

ii} 8,50 metros cuadrados en los buques de arqueo bruto igual o superior a
3.000 pero inferior a 10.000, y
iii} 10 metros cuadrados en los buques de arqueo bruto igual o superior a
10.000;
en los buques de pasaje o los bugues que estén destinados a actividades especia-
les, la superficie disponible por persona para los marinos que cumplan funciones
de oficial de buque, cuando no haya sala o salén privados, no deberd ser inferior
a 7,50 metros cuadrados para los oficiales subalternos y a 8,50 metros cuadrados
para los oficiales superiores; se entiende por oficial subalterno el que presta ser-
vicio a nivel operativo y por oficial superior el que presta servicio en el nivel de
mando;
el capitdn, el jefe de méquinas y el primer oficial deberdn tener, ademds de su
dormitorio, una sala o salén contiguos o un espacio adicional equivalente; la au-
toridad competente podrd eximir del cemplimiento de este requisito a Ios buques
de arqueo bruto inferior a 3.000, previa consulta con las organizaciones de arma-
dores y de gente de mar interesadas; -
el mobiliario de cada ocupante deberd comprender un armario amplio (minimo
475 litros) vy un cajén o un espacio equivalente cuya capacidad no sea inferior a
56 litros; si el armario incluye un cajon, el volumen minimo combinado del anma-
rio deberd ser de 500 litros; éste deberd estar provisto de un estante y de un dis-
positivo de cierre mediante candado que garantice la privacidad, y
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cada dormitorio deberd estar provisto de una mesa o un escritorio de modelo fijo,
de corredera o que penmuita bajar el tablero, asi como del nlimero de asientos cé-
modos que sea necesario.

"3 10. Enlo que atafie a los requisitos spbre comedores, éstos deberdn:

a)  estar separados de los dormitorios v ubicados lo mas cerca posible de la cocina;
la autoridad competente, previa consulta con las organizaciones de armadores ¥
de gente de mar interesadas, podrd eximir del cumplimiento de este Tequisito a
los buques de arqueo bruto inferior a 3. 000, y

b}  tener un tamafio adecuado, ser suficientemente cémodos y estar conveniente-
mente amueblados y equipados {inclusive con miquinas expendedoras de bebi-
das y alimentos), teniendo en cuenta el nimero de marinos que pueden llegar a
utilizarlos en un momento dado; cuando proceda, deberdn facilitarse comedores
separados o comunes.

11.  Enlo que atafie a los requisitos sobre instalaciones sanitarias:
a) toda la gente de mar a bordo debera tener acceso adecuado a instalaciones sani-
tarias que cumplan las normas minimas de salud e higiene vy ofrezcan niveles ra-
——-——~“——’_}> zonables de comodidad; deberah proveerse instalaciones sanitarias separadas
! para hombres v mujeres;

b} deberd disponerse de instalaciones sanitarias facilmente accesibles desde el
puente de mando y desde el espacio de maguinas o cerca del centro de control de
la sala demmaqiinas; la autoridad competente, previa consulta con las organiza-
ciones de armadores y de gente de mar interesadas, podrd eximir del cumpli-
miento de este requisito a los buques de arqueo bruto inferior a 3.000;

¢)  todos los buques deberdn disponer, como minimo, en algin lugar adecuado, de
un retrete, un lavabo, una bafiera y/o una ducha por cadz grupo de seis o menos
personas que no dispongan de instalaciones individuales;

d}  salvo en los buques de pasaje, cada dormitgrio deberd contar con un lavabo con

CEEEFEEFFEEEFFEFEREREEEFEREKEE
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agua dulce corriente, caliente y fria, excepto cuando el lavabo esté situado en el
cuarto de bafio privado;

e}  en el caso de los buques de pasaje utilizados normalmente en viajes cuya dura-
cién no exceda de cuatro horas, la autoridad competente podré examinar Ja po-
sibilidad de adoptar medidas espema}es ode reducxr el ntmero de instalaciones
sanitarias requeridas, y

fi en todas las instalaciones para el aseo personal deberd haber agua dulce, fifa y
caliente.

12.  En lo que atafic a los qumsr{os sobre enfermeria, los buques que Jeven 15

™5 més marinos a bordo y que efectiien viajes de m4s de tres dias deberan disponer de
una enfermeria independiente que se utilice exclusivamente con fines médicos. La au-
toridad competente podrd exceptuar de este requisito a los buques dedicados al cabo-
taje; al dar su aprobacién a una enfermeria independiente a bordo, la autoridad com-
petente deberd velar por que, con buen o mal tiempo, se pueda acceder facilmente a la
enfermeria y por que sus ocupantes puedan estar alojados comodamente y recibir una
atencién rdpida y adecuada.

13, Se deberdn poner a disposicidn servicios de lavanderia convenientemente
situados y amueblados.

14. Entodos los buques, habida cuenta de sus dimensiones y del niimero de geate
de mar a bordo, se debera reservar, en una cubierta abierta, un lugar o lugares suficien-
temente grandes, a los cuales tendrd acceso la gente de mar que no esté de servicio.
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15. Todos los buques deberdn disponer de oficinas separadas o de una oficina
comin para el servicio de cubierta y para el servicio de mdquinas; la autoridad compe-
tente, previa consulta con las organizaciones de armadores y de gente de mar interesa-

-das, podrd eximir del cumplimiento de este requisito a los buques con arqueo bruto in-
terior a 3.000.

16. Los bugues gue naveguen regularmente hacia puertos infestados de mos-
quitos deberdn estar equipados con dispositivos apropiados, segiin lo requiera la auto-
ridad competente.

17. A bordo de los buques se deberdn facilitar a toda la gente de mar instalacio-
nes, comodidades y servicios de esparcimiento apropiados y adaptados para atender a
las necesidades especfficas de la gente de mar que debe vivir y trabajar en los buques,
que estén en conformidad con la regla 4.3 y las disposiciones del Cédigo relativas a la
proteccion de la seguridad y la salud y la prevencion de accidentes,

18. La autoridad competente deberd exigir que se realicen inspecciones fre-
cuentes a bordo de los buques, ya sea por el capitdn o bajo sus érdenes, para garantizar
que el alojamiento de la gente de mar esté limpio, en condiciones adecuadas de habi-
tabilidad y se mantenga en buen estado. Los resultados de cada inspeccién deberdn
asentarse en un registro y estar disponibles para la verificacion.

19.  En el caso de los buques en los que hayan de tenerse en cuenta, sin discri-
minacidn alguna, los intereses de Ia gente de mar con précticas religiosas v sociales di-
ferentes, la autoridad competente, previa consulta con las organizaciones de armado-
res y de gente de mar interesadas, podrd permitir variantes de aplicacidn equitativa de
-esta norma, siempre y cuando tales variantes no tengan como consecuencia condicio-
nes en general menos favorables que las que podrian resultar de la aplicacién de las dis-
posiciones de la presente norma.

20. Todo Miembro, previa celebracién de consultas con las organizaciones de
armadores ¥ de gente de mar interesadas, podrd eximir del cumplimiento de los requi-
sitos previstos en las disposiciones de la presente norma que se especifican a continua-
cibn a los buques de un arqueo bruto inferior a 200, cuando sea razonable hacerlo y
teniendo en cuenta las dimensiones del buque y el nimero de personas a bordo:

aj parrafos7,b0),11,d),y 13,y
b)  pdrrafoY,apartadosf} y k) a {), inicamente con respecto a la superficie disponible.

21.  Se podrin establecer exenciones a los requisitos contenidos en la presente
norma finicamente cuando dichas exenciones estén expresamente autorizadas por la
presente riorma y s6lo con respecto de circunstancias particulares en las que tales exen-
ciones puedan justificarse claramente y sustentarse en motivos validos, y a reserva de
gue se protejan la seguridad y la salud de la gente de mar.

Pauta B3.1 — Alojamiento y servicios de esparcimiento

Pauta 83.1.1 — Disefio y construccion

1. Los mamparos exteriores de los dormitorios y de los comedores deberfan es-
tar debidamente aislados. Todas las cubiertas de proteccién de las mdquinas y todos
los mamparos de contorno de las cocifds o de.atros espacios que despidan calor debe-
rfan estar debidamente aislados en todos los casos en que dicho calor pueda resultar
molesto en los compartimentos o pasadizos adyacentes. También se deberfan adoptar
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medidas para proteger a la gente de mar de los efectos del calor despedido por las tu-
berias de vapor y/o de agua caliente.

2. Los dormitorios, comedores, salas de esparcimiento y pasadizos situados en
el espacio reservado al alojamiento de la tripulacién deberfan estar convenientemente
aislados para impedir toda condensacién o calor excesivo.

3. Los revestimientos de los mamparos v los techos deberfan ser de un material
cuya superficie pueda mantenerse limpia facilmente. No se deberia usar ninguna forma
de construccién susceptible de albergar pardsitos,

4. Las superficies de los mamparos y los techos de los dormitorios y comedores
se deberian poder mantener limpios facilmente y ser de un color claro, con un acabado
duradero y no téxico.

5. Los materiales y la construccién del piso de todos los locales destinados al
alojamiento de la gente de mar deberian estar en conformidad con las normas autori-
zadas, v la superficie de los pisos deberia ser antideslizante e impermeable a la hume-
dad y poder limpiarse facilmente.

6. Cuando los pisos sean de un material compuesto, se deberfan perfilar las jun-
tas para evitar que hava grietas.

Pauta B3.1.2 - Ventilacion

1. Elsistema de veatilacion de los dormitorios y los comedores deberia poder re-
gularse de forma que permita mantener el aire en condiciones satisfactorias y garantice
una circulacién suficiente de aire en cualguier condicidn atmosférica y climatolégica.

2. Los sistemas de aire acondicionado, ya sean sistemas centralizados o unida-
des individuales, deberfan concebirse para:

@) mantener ¢l aire a una temperatura y humedad relativa satisfactorias, en compa-
racién con las condiciones del aire exterior, asegurar una suficiente renovacién
del aire exterior en todos los locales con aire acondicionado, tomar en cuenta las
caracteristicas particulares de la navegacién maritima y no producir ruidos o vi-
braciones excesivos, y

B)  permitir su facil impieza y desinfeccién, a fin de impedir o controlar la propaga-
cién de enfermedades. e

3. Deberia disponerse de la electricidad necesaria para hacer funcionar el aire
acondicionado y los sistemas de ventilacién previstos en los pérrafos precedentes de la
presente pauta durante todo el tiempo en que fa gente de mar esté viviendo o traba-
jando a bordo y cuando las circunstancias lo requieran. Empero, no es necesario que
esta electricidad provenga de una fuente de emergencia.

Pauta B3.1.3 — Calefaccion

1. El sistema de calefaccion del alojamiento deberfa estar en funcionamiento
durante todo el tiempo en que 1a gente de mar esté viviendo o trabajando a bordo y
cuando las circunstancias lo requieran.

2. En todos los buques en que deba dispenerse de un sistema de calefaccion,
éste deberfa funcionar con agua caliente, aire caliente, electricidad, vapor u otro medio
equivalente. Sin embargo, en Ja zona de los espacios de alojamiento no deberia utili-
zatse el vapor como medio para la transmisién de calor. El sistema de calefaccion de-
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beria permitir que la temperatura del alojamiento de 1a gente de mar se mantenga a un
nivel adecuado en las condiciones meteoroldgicas y climatolégicas normales que que-
pa esperar en la ruta del buque. La autoridad competente deberia establecer las nor-
mas que han de camplirse.

3. Losradiadores y demds aparatos de calefaccién deberfan estar instalados y,
cuando sea necesario, protegidos de forma que se evite el riesgo de incendio v no su-
pongan un peligro o una incomodidad para los ocupantes de los locales.

Pauta B3.1.4 - lluminacién

1. En todos los buques, el alojamiento de la gente de mar deberfa disponer de
Tuz eléctrica. Cuando no haya dos fuentes independientes de electricidad para la ilumi-
nacion, se deberfa instalar un sistema adicional de alumbrado mediante lamparas de-
bidamente construidas o aparatos de ilominacién de emergencia.

2. En los dormitorios, todas fas literas deberfan estar provistas de una lampara
eléctrica de lectura situada en la cabecera.

3. La autoridad competente deberia fijar normas adecuadas de iluminacién na-
tural y artificial.

Pauta B3.1.5 — Camarotes

1. Deberfan facilitarse a bordo instalaciones de literas adecuadas para permitir
el alojamiento en las condiciones mds comodas posibles de la gente de mar eventual-
mente acompafiada por su pareja.

2. Cuando resulte razonable y factible, habida cuenta del tamafio del buque, su
actividad prevista v su configuracidn, los dormitorios deberfan estar disefiados y equi-
pados incluyvendo un cuarte de bafio y retrete separados para proporcionar a sus oci-
pantes una comodidad razonable y facilitar la limpieza.

3. Siempre que sea factible, las literas de la gente de mar deberfan estar distri-
- buidas de forma que las personas que se ocupen de las guardias estén separadas y que
ningdn marino que trabaje durante el dia comparta dormitorio con otro que haga guar-
dia nocturna.

4. En los dormitorios de los marinos que cumplan las funciones de personal de
maestranza no deberfa haber més de una o dos personas.

5. Se deberia considerar la posibilidad de extender al segundo oficial de maqui-
nas, cuando sea factible, la prestacion a que se refiere el apartado m) del parrafo 3 de
la norma A3.1.

6. En el calculo de la superficie se deberia incluir el espacio ocupado por jas iz
teras, armarios, cémodas y asientos. Los espacios reducidos o de forma wregular que
no apmenten de manera efectiva el espacio disponible para circular y que no puedan

ser utilizados para colocar muebles deberfan ser excluidos del calculo.

— )
7. No deberfan superponerse més de dos literas; en el caso de que éstas se ha-
Hlen colocadas a lo largo de la banda del buque, no deberfan estar superpuestas si se

encuentran colocadas debajo de un poztillo.

8. En caso de que haya literas superpuestas, la litera inferior no deberia estar
colocada a menos de 30 centimetros del suelo; la litera superior deberfa estar colocada
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aproximadamente a media distancia del fondo de la litera inferior y la cara inferior de
las vigas del techo. :

9. Laarmardn de todalitera y 1a barandilla de proteccién, si hubiera alguna, de-
berfan ser de un material autorizado, dure y liso, que no se corroa facilmente y que no
sea susceptible de albergar pardsitos.

10.  En caso de que se utilicen armazones tubulares para construir las literas, los
tubos deberian estar herméticamente cerrados y no tener ninguna perforacidén que
pueda permitir la entrada de pardsitos.

11.  Cadalitera deberfa tener un colchén cémodo de fondo mullido o un conjun-
to colchdn-somier. Tanto el colchdén comeo el rellenc deberfan estar confeccionados
con materiales autorizados. No deberian utilizarse materiales de relleno susceptibles
de albergar parisitos.

12.  Cuando haya literas superpuestas, debajo del colchén o del colchdn-somier
de Ia litera superior se deberfa colocar un fondo que no deje pasar el polvo.

13.  Elmobiliario deberfa estar construido con un material liso y duro que no se
deforme ni corroa.

14. Los portillos de los dormitorios deberian estar provistos de cortinas o un
dispositivo equivalente.

15. Los dormitorios deberfan estar provistos de un espejo, de pequefias alace-
nas para los artfculos de aseo personal, de un estante para libres y de un-nimero sufi-
ciente de ganchos para colgar ropa.

Pautz B3.1.6 — Comedoras

1. Los comedores pueden ser comunes o separados. La decisidn al respecto de-
beria adoptarse previa consulta con los representantes de la gente de mar y de los ar-
madores, a reserva de su aprebacidn por la autoridad competente, Deberfan tomarse
en consideracién factores tales como el tamafio del buque y las diversas necesidades
culturales, religiosas o sociales de la gente de mar.

2. Cuando deba disponerse de comedores separados para 1a gente de mar, de-
berfa disponerse de comedores separados para:
a} el capitdn y los oficiales, y
b) elpersonal de maestranza y dem4s gente de mar.

3. Enlos buques que no sean de pasaje, la superficie disponible en los comedo-

res para la gente de mar no deberfa ser inferior a 1,5 metros cuadrados por persona
para el mimero de plazas previsto.

4. En todos los bugues, los comedores deberfan estar equipados con mesas v
asientos apropiados, fijos o movibles, suficientes para acomodar al mayor nimero po-
sible de gente de mar susceptible de utilizarlos al mismo tiempo.

5. Cuande la gente de mar esté a bordo, deberia disponerse en todo momento
de:

a)  unrefrigerador de ficil acceso y con capacidad suficiente para el nimero de per-
sonas que utilicen el comedor o comedores;

b)  madquinas de behidas calientes, y
¢}  mdquinas de agua fresca.
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6. Cuando no sea posible acceder a las antecocinas desde los comedores, debe-
rian proporcionarse armarios adecuados para guardar los utensilios de mesa e instala-
ciones apropiadas para lavarlos.

7. La superficie de las mesas y de los asientos deberia ser de un material resis-
tente a la humedad.

Pauta B3.1.7 — Instalaciones sanitarias

1. Los lavabos y las bafieras deberfan tener un tamafio adecuado v estar fabri-
cados con un material autorizado, de superficie lisa, que no se agriete, descascarille ni
corroa.

2. Todoslos retretes deberfan seguir un modelo autorizado y estar provistos de
una descarga potente de agua, o de algtin otro método de descarga idéneo, por ejem-
plo, aire, que funcione en todo momento y se controle de forma independiente.

3. Lasinstalaciones sanitarias destinadas a ser utilizadas por mds de una perso-
na deberfan cumplir con lo siguiente:

g)  lossuelos deberian estar fabricados con un material duradero autorizado, imper-
meable a la humedad, y estar provistos de un sistema adecuado de desagiie;

b}  los mamparos deberfan ser de acero o de cualquier ofro material cuyo empleo
haya sido autorizado y ser estancos hasta una altura de por lo menos 23 centfme-
tros a partir del suelo;

¢)  loslocales deberfan tener iluminacidn, calefaccidn v ventilacion suficientes;

d)  los retretes deberian estar ubicados en un lugar ficilmente accesible desde los
dormitorios y desde 1as instalaciones de aseo personal, pero separados de ellos, v
no tener comunicacién directa ni con los dormitorios ni con un pasadizo entre los
dormitorios y los retretes que carezea de otro acceso. Sin embargo, esta tiltima
disposicién no se aplicard a los retretes ubicados entre dos dormitorios cuyo ni-
meroe total de ocupantes no exceda de cuatro, y

e}  cuando haya varios retretes instalados en un mismo lugar, deberian estar separa-
dos por medio de tabigues que garanticen un aislamiento suficiente.

4. Las instalaciones de lavanderia deberian disponer, entre otras cosas, de:
a) mdquinas de lavar;
b)  secadoras o tendederos con calefaccidn y ventilacion adecuadas, v
¢)  planchas y tablas de planchar o aparatos equivalentes.

Pauta B3.1.8 — Enfermeria

1. La enfermesia deberfa estar disefiada de manera que facilite las consultas y
1a prestacion de primeros auxilios y ayude a impedir la propagacién de enfermedades
infecciosas. \

2. La entrada, las literas, el alumbrado, la ventilacidn, la calefaccidn y el sumi-
nistro de agua de la enfermeria deberfan disponerse de manera que aseguren ia como-
didad de sus ocupantes y faciliten sus tratamientos.

3. La autoridad competente deberia fijar el nimero de literas en la enfermeria.

4. Los ocupantes de la enfermerfa deberfan disponer, para su uso exclusivo, de
cuartos de aseo situados en las propias instalaciones o en un Jugar cercano. Los cuartos
de aseo deberian comprender como minimo un retrete, un lavabo y una bafiera o ducha.
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Pauta B3.1.9 — Otras instalaciones

1. Cuando se proporcionen al personal de mdquinas instalaciones independien-
tes para cambiarse de ropa, €stas deberfan estar:
a)  situadas fuera de la sala de mdquinas, pero con ficil acceso desde esta y
b)  equipadas con armarios individuales, bafieras y/o duchas y lavabos, con agua dul-
ce corriente caliente y fria.

Pauta B3.1.10 — Suministro de ropa de cama, vaillla y arficulos diversos

1. Cada Miembro deberia considerar la posibilidad de aplicar los principios si-
guientes:

a}  elarmador deberia proporcionar a la gente de mar ropa de cama y vajilla limpias,
para que las utilice a bordo mientras esté al servicio del buque, y Ia gente de mar
deberia devolverlas coando asi lo disponga el capitdn y cuando finalice su servicio
a bordo;

b} laropade cama deberia ser de buena calidad, y los platos, vasos y demds articulos
de vajilla deberfan estar fabricados con un material autorizado y ser faciles de
limpiar, y

¢) el armador deberfa proporcionar toallas, jabdén y papel higiénico a toda la gente
de mar.

Pauta B3.1.11 - Instalaciones de esparcimiento, y disposiciones
relativas al correo y a las visitas a los bugues

1. Las instalaciones y servicios de esparcimiento se revisardn con frecuencia a
fin de asegurar gue son apropiados, habida cuenta de la evolucidn de las necesidades
de la gente de mar como consecuencia de avances técnicos, funcionales o de otra fndole
que sobrevengan en Ia industria de] transporte marftimo.

2. El mobiliario de las instalaciones de esparcimiento deberfa incluir, por lo me-
nos, un estante para libros y lugares para leer y escribir y, cuando sea factible, para juegos.

3. En cuanto a la planificacion de las instalaciones de esparcimiento, la autori-
dad competente deberia examinar la posibilidad de instalar una cafeterfa.

4. Deberia tenerse en cuenta la posibilidad de incluir las sigiientes instalacio-
nes, cuando resulte factible, sin que ello represente costo alguno para la gente de mar:
a) unasala para fumar;

b}  un lugar donde ver la television y escuchar la radio;

¢) laproyeccion de peliculas o videos, coya oferta deberia adecuarse a la duracién
del viaje v, en caso necesaria, renovarse a intervalos razonables;

d}  equipos de deporte, incluidos aparatos de ejercicios fisicos, juegos de mesa y jue-
gos de cubierta;

e) cuando sea posible, instalaciones para practicar la natacién;

f)  una biblioteca con obras de contenido profesional y de otra indole, en cantidad
suficiente para la duracién del viaje y renovadas a intervalos razonables;

g} medios para realizar trabajos manuales de tipo recreativo;

h)  aparatos electrénicos tales como radios, televisores, videos, lectores de DVD/

CD, computadoras personales y programas informdticos, y grabadoras/lectores

de casetes;
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i) cuando sea apropiado, bares para la gente de mar a bordo de los buques, a menos
_que ello sea contrario a las costumbres nacionales, religiosas o sociales, y

j)  un acceso razonable a las comunicaciones telefénicas entre el buque y tierra, asf
como a los servicios de correo electrénico e Internet, cuando los haya, a precio
razonable.

3. Deberfan hacerse todos los esfuerzos necesarios para que el correo de la gen-
te de mar llegue del modo més rapido y seguro posible. También habria que estudiar
1a forma de conseguir que la gente de mar no tenga que pagar un franqueo suplemen-
tario cuando haya que reexpedir su correo por causas ajenas a su voluntad.

6. A reserva de lo que dispongan Ja legislacién nacional o internacional en ia
materia, deberfa considerarse Ia posibilidad de adoptar medidas para que, cuando sea
posible y razonable, se conceda rdpidamente a los marinos autorizacién para recibir a
bordo 1a visita de sus parejas, parientes y amigos, mientras el bugue se halle en puerto.
Tales medidas deberfan estar supeditadas a que se cumplan satisfactoriamente los re-
quisitos de seguridad.

7. Deberia tomarse en consideracion fa posibilidad de autorizar a los marinos
para que sus parejas los acompafien en viajes ocasionales, siempre que ello sea factible
y tazonable. Las parejas deberfan estar adecuadamente aseguradas contra accidentes
y enfermedades; los armadores deberfan brindar toda la asistencia necesaria a la gente
de mar para suscribir fal seguro.

Pauta B3.1.12 — Prevencion del ruido v las vibraciones

1. Los dormitorios, instalaciones de esparcimiento ¥ de servicios de fonda de-
berfan estar situados 1o mds lejos posible de la sala de médquinas, la sala de aparatos de
gobierno, los chigres de cubierta, los equipos de ventilacion, calefaccion y aire acondi-
cionado y cualquier otra maquinaria o aparatos ruidosos.

2. Deberfan utilizarse materiales de insonorizacién u otros aislantes actsticos ade-
cuados en la construccién y el acabado de mamparos, techos y cubiertas, en los espacios
ruidosos, y puertas de cerradura automatica aislantes del ruido, enla sala de méquinas.

3. Lasala de madquinas y otros locales de maquinaria deberian estar provistos,
cuando sea factible, de salas insonorizadas de control centralizado de méquinas para
el personal que trabaja en ellas. Los lugares de trabajo, tales como el taller de maqui-
nas, deberian estar insonorizados, en la medida en que sea factible, del ruido general
procedente de la sala de mdquinas, y deberian adoptarse medidas para reducir el ruido
del funcionamiento de la maquinaria.

4. Loslimites del nivel de ruido en los espacios de trabajo y alojamiento deberfan
estar en conformidad con las directrices internacionales de la OIT relativas a los niveles
de exposicidn, incluidas las del Repertorio de recomendaciones pricticas de la OIT so-
bre Factores ambientales en el lugar de trabajo, 2001, y, cuando proceda, con la proteccion
especifica recomendada por la Organizacién Maritima Internacional, y con todo instru-
mento de enmienda ulterior v complementario relativo a los niveles aceptables de ruido
abordo de buques. Deberfa llevarse a bordo y poner a disposicidn de la gente de mar una
copia del instrumento aplicable en inglés o en el idioma de trabajo del buque.

5. Los dormitorios, instalaciones de esparcimiento y de servicios de fonda no
deberfan estar expuestos a vibraciones excesivas.
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Regla 3.2 — Alimentacidn y servicio de fonda

Finalidad: Asegurar que la gente de mar disponga de una alimentacion
y de agua potable de buena calidad suministradas en condicfones higiénicas
regfamentadas

1. Todo Miembro deberd asegurar que los bugues que enarbolen su pabellén
lieven a bordo y sirvan alimentos y agua potable de calidad, valor nutritivo y cantidad
apropiados que cubran adecuadamente las necesidades del buque y tomen en conside-
racion los distintos orfgenes culturales y religiosos.

2. La comida de la gente de mar embarcada deberd proporcionarse gratuita-
mente durante su periodo de contratacion.

3. Todo marino empleado como cocinero del buque y encargado de la prepara-
cién de las comidas deberd tener la formacion y Jas cualificaciones exigidas para ejercer
esta funcidn a bordo de buques.

Norma A3.2 — Alimentacion y setvicio de fonda

1. Los Miembros deberdn adoptar una legislacién u otras medidas que prevean
normas minimas respecto de la cantidad y calidad de los alimentos y el agua potable,
asf como en relacién con el servicio de fonda, aplicables a las comidas que se sirven a
la gente de mar a bordo de los bugues que enarbolan su pabellén, y Hevardn a cabo ac-
tividades educativas para promover el conocimiento y la aplicacién de las normas a que
se refiere el presente péarrafo. .

2. Los Miembros deberdn velar por que los bugues cumplan las normas mini-
mas siguientes:

a}  habida cuenta del nimero de marinos a bordo, de sus exigencias religiosas y préc-
ticas culturales en relacidn con los alimentos, y de la duracién y naturaleza de la
travesia, el abastecimiento de viveres y agua potable debera ser adecuado en
cuanto a su cantidad, valor nutritivo, calidad y variedad;

b}  laorganizacién y el equipo del servicio de fonda permitirdn suministrar a la gente
de mar comidas adecuadas, vartadas y nufritivas, preparadas y servidas en condi-
ciones higiénicas, y

¢} el personal del servicio de fonda deberi estar debidamente formado o haber re-
cibido instrucciones adecuadas para el ejercicio de sus funciones.

3. Losarmadores deberdn garantizar que todo marino contratado como cocine-
ro a bordo de un buque esté formado para ello y posea las cualificaciones y competen-
cias exigidas para ejercer esta funcidn, de conformidad con lo dispuesto por la legisla-
cién del Miembro de que se trate.

4. Los requisitos del parrafo 3 de la presente norma deberdn incluir ef haber
completado un curso de formacién aprobado o reconocido por la autoridad competen-
te, que comprenda conocimientos pricticos de cocina, higiene alimentaria y personal,
almacenamiento de los alimentos, gestion de las reservas, y la proteccidn del medio
ambiente y la seguridad y 1a salud del servicio de fonda.

5. Enlos buques que operen con una dotacién prescrita de menos de diez tripu-
lantes, que por razén del ndmero de miembros de 1a tripulacién o del drea de navegacién
pudieran no estar obligados por la avtoridad competente a levar un cocinero plenamen-
te calificado, se debera impartir formacién o instruccién a toda persona que prepare ali-
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mentos en cocinas en las dreas relacionadas con los alimentos y la higiene personal, ast
como con la manipulacién y el almacenaje de alimentos a bordo de un buque.

6. Encircunstancias de extrema necesidad, la autoridad competente podré con-
ceder una dispensa para permitir que un cocinero no plenamente calificado preste ser-
vicio en un buque especifico durante un periodo determinado, hasta el préximo puerto
de escala apropiado o durante un perfodo no superior a un mes, a condicién de que la
persona beneficiaria de dicha exencién haya recibido formacidn e instruccién ¢n ma-
terias que incluyan la higiene alimentaria y la higiene personal, asf como la manipula-
cién y almacenamiento de viveres a bordo.

7. Con arreglo a los procedimientos de cumplimiento continuo que se recogen
en el Tftulo 5 del presente Convenio, la autoridad competente deberd exigir que se rea-
licen con frecuencia inspecciones documentadas a bordo de los buques, ya sea por el
capitdn o bajo sus érdenes, en relacién con:

a) las provisiones de viveres y agua potable;

b)  todos los locales v equipos utilizados para el almacenaje v manipulacién de vive-
res v agua potable, y &

¢)  lacocina y demds instalaciones utilizadas para preparar y servir comidas.

8. Ningin marine menor de 18 afios podra ser empleado o contratado o traba-
jar como cocinero a bordo de un bugue.

Pauta B3.2 — Alimentacion vy servicio de fonda

Pauta B3.2.1 — Inspecciones, educacién, investigaciones y publicaciones

1. La auvtoridad competente, en cooperacién con oiros organismos y organizacio-
nes pertinentes, deberia reunir informacion reciente sobre la alimentacion y los métodos
para comprar, almacenar, conservar, cocinar y servir los alimentos, teniendo especial-
mente en cuenta los requisitos del servicio de fonda a bordo. Esta informacion deberia
facilitarse gratuitamente o a un precio razonable a los fabricantes y comesciantes espe-
cializados en el suministro de viveres v material para el servicio de fonda, a los capitanes,
camareros ¥ cocineros de buque, y a las organizaciones de armadores y de gente de mar
interesadas. A estos efectos, se deberfan utilizar medios apropiados de divulgacidn,
como manuales, folletos, carteles, graficos o anuncios en revistas profesionales.

2. La autoridad competente deberia formular recomendaciones para evitar el
desperdicio de viveres, facilitar el mantenimiento de un nivel adecuado de higiene y
dar las mayores facilidades posibles en la organizacién del trabajo.

3. La autoridad competente deberfa cooperar con las organizaciones y organis-
mos pertinentes para elaborar material diddctice & informaciones que se difundirdn a
bordo acerca de los métodos adecuados para garantizar un suministro de alimentos y
unos servicios de fonda apropiados.

4. 1a autoridad competente deberia colaborar estrechamente con las organiza-
ciones de armadores y de gente de mar interesadas y con las autoridades nacionales o
locales encargadas de las cuestiones relativas a la alimentacion y la salud y, de ser ne-
cesario, podrd utilizar los servicios de dichas antoridades.

Pauta B3.2.2 — Cocinero del bugue

1. La funcién de cocinero del buque deberia asignarse dnicamente a un marino
que:
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Alofamiento, instalaciones de esparcirmiento, alimentacion y servicio de fonda

a}  haya prestado servicio en el mar durante el periodo minimo que prescriba la au-
toridad competente, que podria variar en funcién de las calificaciones o experien-
cia pertinentes que posea el interesado, y

b} haya aprobado el examen que prescriba la autoridad competente o un examen
equivalente en un curso reconocido de formacién de cocineros.

2. La aplicacion del examen prescrito y la extensién de los certificados corres-
pondientes podrdn ser asumidas directamente por la autoridad competente o bien,
bajo control suyo, por una escuela reconocida de cocineros.

3. La autoridad competente deberfa prever, cuando procediere, el reconoci-
miento de los certificados de aptitud de cocinero extendidos por otres Miembros que
hayan ratificado el presente Convenio ¢ €l Convenio sobre el certificado de aptitud de
los cocineros de buque, 1946 (niim. 69), o por otra institucién reconocida.
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