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ADOPCION Y ESCUELA

Resumen

La adopcion es el mecanismo mediante el cual un menor en situacion
de desamparo se incorpora a una nueva familia, como miembro de
pleno derecho, reparando ciertas heridas y con el fin de crecer en un
ambiente que le permita desarrollarse de forma sana. Aunque cada
familia es diferente y algunos procesos que ocurren dentro de las
familias adoptivas son similares a los que ocurren en otros modelos
familiares, la adopcion conlleva una serie de peculiaridades que no
pueden ser ignoradas desde la escuela. Este trabajo trata de
identificar las peculiaridades y los procesos por los que pasan los
niflos adoptados y sus familias asi como las dificultades que la
bibliografia indica que pueden manifestarse en la escuela. A
continuacion, se explora la experiencia directa, los conocimientos, las
dificultades y los recursos empleados por diez docentes para dar
respuesta a la adopcion en las aulas de educacion infantil. De este
analisis se pretende extraer conclusiones comparando los resultados
obtenidos de la investigacion y lo que muestra la bibliografia.

Palabras clave: adopcion, escuela, familia, apego, proceso de aprendizaje. *
Introduccion

En apenas veinte afios, el numero de adopciones realizadas en nuestro pais ha
aumentado de forma extraordinaria, especialmente en el caso de las adopciones
internacionales. La Direccion General de Servicios para la Familia y la Infancia (2011),
registra por encima de 4000 el nimero de adopciones nacionales y en mas de 13000 las
adopciones internacionales realizadas en Espafia entre los afios 2007 y 2011. Esta
realidad nos sitla ante nuevas necesidades de atencion a la infancia, muchas de ellas

enmarcadas dentro del ambito escolar.

Los menores adoptados son nifios que han vivido experiencias muy distintas a las de sus
comparieros, por lo que no debemos extrafiarnos cuando el comportamiento, la forma de
relacionarse o de aprender sea distinta a la de sus comparfieros. Por ello, desde una

perspectiva educativa, el presente trabajo trata de identificar las dificultades que se
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A lo largo de este trabajo, cuando use las palabras nifios, docentes, maestros... lo haré para referirme a
ambos sexos.



detectan en torno a la adopcion. Del mismo modo, se trata de encontrar caminos que
ayuden a los maestros a comprender y abordar el trabajo diario en el aula con una
presencia cada vez mayor de alumnos adoptados, bajo un enfoque realista y centrado en
las necesidades de los menores.

Espero también que estas aportaciones funcionen como elemento integrador del
esfuerzo que realizan padres y profesores, tratando de allanar el camino y buscando la
colaboracion entre las partes.

Objetivos

- Definir algunos conceptos clave en torno a la adopcion.

- Explicar como las experiencias previas de los menores adoptados pueden
condicionar su posterior desarrollo.

- Proporcionar claves para interpretar correctamente sus comportamientos,
entender sus necesidades y procurar el apoyo necesario para hacer frente a la
vida escolar.

- Conocer la relacion que los docentes mantienen con la adopcién: sus
conocimientos, su forma de acceder a dichos conocimientos, sus dificultades y
sus respuestas ante la adopcion.

- Conocer los apoyos con los que cuentan.

- Reflexionar en torno a la forma en la que se trata el tema de la adopcion y la

diversidad en el aula.
Justificacion y contextualizacion

En Espafia, especialmente a partir de la década de los 90, se ha venido produciendo un
significativo incremento en el nimero de familias que deciden iniciar un proceso de
adopcién. De hecho, nuestro pais es, segun Berastegui (2010), la primera potencia
adoptante del mundo. Por ejemplo, solo en el afio 2011 se registraron en nuestro pais
2573 adopciones internacionales (Direccion General de Servicios para la Familia y la
Infancia, 2011).Por su parte, Galicia fue en el 2010 la comunidad autbnoma con una
mayor tasa de adopciones internacionales de todo el territorio nacional (50 solicitudes
por cada 1000 hogares) (Direccién General de Servicios para la Familia y la Infancia,
2011).



Todos los nifios adoptados han experimentado el abandono pero, ademas, algunos han
podido ser victimas de cuidados negligentes o maltrato, de abusos o de
institucionalizaciones prolongadas, que pueden dejar en ellos secuelas, mas 0 menos
palpables y que necesitaran de una especial respuesta por parte de los docentes. La
realidad muestra como al poco tiempo de la llegada del menor a su nueva familia, este
deberé realizar el esfuerzo de incorporarse al mundo escolar: su ritmo, nuevos vinculos,
nuevas normas, nueva lengua (en muchas ocasiones...) y una nueva separacion de sus
padres. Con la llegada a educacion infantil las carencias se pondran de manifiesto: las
investigaciones llevadas a cabo por Palacios, Sanchez Sandoval y Le6on (2005) revelan
que el menor sufre un retraso de un mes por cada cinco que pasa en una institucion (aun
cuando es necesario considerar las diferencias entre individuos segin como hayan sido
sus experiencias anteriores y sus propias caracteristicas personales). Tarea de la escuela,
junto con otros agentes, serd la de identificar dichos déficits para actuar sobre ellos y
repararlos en la medida de lo posible.

¢ Qué es una adopcion?

Si pensamos en la adopcion como una forma alternativa de construir una familia,
podemos perder de vista algo fundamental: la adopcion supone, ante todo, una medida
de proteccién de menores en situacion de desamparo (San Roman, 2008). Detras de
cada historia de adopcion, encontramos a un nifio o nifia que ha perdido a sus
progenitores y que, en la mayoria de los casos, han carecido de los cuidados y estimulos

necesarios durante un tiempo muchas veces demasiado largo.

Con la adopcidn, se pretende devolver a ese nifio la oportunidad de crecer en un entorno
adecuado que le permita desarrollarse de forma plena, desarrollando su potencial al
méaximo y reparando las posibles heridas del pasado. La adopcion cumple por tanto una
importante funcion reparadora, en la que padres y educadores jugaran un papel

fundamental.

Desde los afios 80, se destaca la importancia de una correcta estimulacion, cuidados y
afecto durante los primeros meses y afios de vida del nifio para lograr un sano desarrollo
fisico y mental (Martinez y Gomez, 2008) vy, en el caso de los menores adoptados, es
muy probable que esto no haya sucedido. Partimos de una base en la que ha habido una
ruptura con los progenitores, es decir, una primera pérdida que ha podido suceder de

forma més o menos traumética. Es frecuente encontrar casos de embarazos no



controlados y de riesgo, de estancias en familias desestructuradas, de largos periodos en
instituciones donde la estimulacion no era adecuada y el afecto escaso e, incluso,
podemos hablar de cuidados negligentes o maltrato. Si hablamos de adopcion
internacional, todo lo anterior parece agravarse, ademas de que no siempre sera facil
encontrar informacién al respecto. Pero, lo que es indudable, es que todas estas
experiencias condicionaran en el menor adoptado su forma de relacionarse con los

demas y de comprender el mundo que le rodea.

Es importante no perder de vista que la causa de los posibles retrasos o dificultades no
es la adopcion en si, sino las circunstancias que llevaron hasta ella. Recordemos que el
ser humano tiene una capacidad inmensa de adaptacion y superacion (Cyrulnik, 2002), y
la adopcion ofrece un entorno donde minimizar el impacto de las experiencias

anteriores y recuperarse.

Aunque la adopcion no repara de forma inmediata, los efectos del abandono o de la falta
de estimulacion o cuidados, supone un punto de inflexion en su desarrollo (San Roman
2009). En la mayoria de los casos, la evolucion fisica del menor durante los primeros
meses desde la llegada a su nueva familia es espectacular, pues enseguida ganan peso y
aumentan su estatura. De todas formas, no podemos olvidar que las heridas
emocionales siguen ahi y que las lagunas de aprendizaje requeriran de un tiempo mas
largo. La familia, como elemento principal, y la escuela, seran los dos lugares

reparadores por excelencia.

Pero, siguiendo a Ferrandis (2002), no debemos perder de vista que la adopcion solo
debe contemplarse cuando se demuestra que conviene a los intereses definitivos del
nifio y se han dado las condiciones necesarias. En ningun caso la creciente demanda de
hijos adoptivos por parte de los paises occidentales puede condicionar los sistemas de
proteccion infantil de los paises empobrecidos, que deben apoyar a las familias

naturales y a sus comunidades para que puedan proteger adecuadamente a los nifios.

Por otro lado, algunas de las causas que han propiciado que una familia decida
considerar la adopcién a la hora de formar una familia son, entre otras, la postergacion
de la maternidad, la disminucion de la fertilidad, la insercién de la mujer en el mundo
laboral o la irrupcién de nuevos modelos familiares en nuestra sociedad. El hecho de

gue una persona decida iniciar este proceso puede deberse tanto al hecho de no poder



tener hijos de forma bioldgica, como por el deseo claro de convertirse en padres por la
via de la adopcion (Comunidad de Madrid, 2007).

Garcia Alba (2005) indica que el perfil medio de los adoptantes espafioles es el de una
pareja entre 35 y 45 afios, estable, con varios afios de convivencia y que, en su mayoria,
han tratado de formar una familia biol6gica infructuosamente. En cuanto al nivel de
ingresos, se situa dentro de la clase media y con unos estudios de nivel medio o altos.
Otras estadisticas revelan que el 15% de las adopciones las realizan personas solteras v,
en uno de cada 20 casos, el adoptante es un varon (Direccién General de Servicios para
la Familia y la Infancia, 2011).

Dentro del ambito de la adopcion se contemplan dos opciones: la adopcion nacional y la
adopcion internacional. Los futuros padres adoptantes deben decidir si optaran por la
via nacional o la internacional a la hora de constituir su nueva familia. Dentro de estas
dos opciones existen tambien las adopciones de menores con necesidades educativas

especiales.

En la adopcién nacional, los nifios susceptibles de ser adoptados son de nacionalidad
espafola, lo cual incluye nifios adoptados internacionalmente cuando la adopcion

fracasa.

En la adopcién internacional, los nifios susceptibles de ser adoptados son de otra

nacionalidad.
Adopciones nacionales

En los dltimos afios, el namero de menores susceptibles de ser adoptados en nuestro
pais ha ido disminuyendo debido a diversas razones como: el descenso de los indices de
natalidad, las politicas sociales destinados a familias que pasan por diferentes
dificultades, los cambios en el derecho a la familia, el acceso a métodos
anticonceptivos, la disminucién de abandono de nifios como consecuencia del cambio
de actitud de la sociedad hacia las madres solteras o la practica del aborto (Garcia Alba,
2005).

Al reducirse el nimero de menores que necesitan una medida de proteccion como la
adopcidn, se reducen por tanto las posibilidades de realizar una adopcion nacional.

Ademas de esto, el proceso de adopcion dentro de nuestro pais, desde su comienzo



hasta su fin, puede demorarse durante afios, lo que hace que las familias adoptantes

pasen a considerar otras opciones.
Adopciones internacionales

El largo proceso del que se hablaba anteriormente a la hora de realizar una adopcion, la
edad de los menores en situacion de ser adoptados en nuestro pais o las necesidades
especiales que presentan hacen que muchas familias pasen a considerar la opcién de la

adopcion internacional a la hora de formar una familia.

En los ultimos afios, la adopcién internacional en nuestro pais se ha vuelto mucho mas
habitual, apoyada por la difusion de los medios o por el conocimiento de la situacion de

pobreza extrema que se vive en algunos paises.

La adopcion de un nifio extranjero se distingue de la nacional por dos motivos
fundamentales. Por una lado, la adopcion internacional se caracteriza por su aspecto
interracial e intercultural y, por otro, existe una mayor complejidad e inseguridad en la

tramitacion de la misma (Palacios, Sdnchez Sandoval y Leon 2005).

Una vez conseguido el certificado de idoneidad y si se cuenta con los recursos
economicos suficientes, las diferentes Entidades Colaboradoras en Adopcion
Internacional (ECAI) repartidas en diferentes paises del mundo, se encargaran de
tramitar la adopcion en un periodo de tiempo significativamente mas breve que en el
caso de las adopciones nacionales (no todas las adopciones internacionales en nuestro
pais se tramitan a través de ellas, aunque si la mayoria). En cuanto a las preferencias de
las familias adoptantes, la inmensa mayoria demanda un menor sano y de la edad mas
corta posible (Garcia Alba, 2005).

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad (2011), a partir de la
informacion facilitada por los Consulados espafioles en el extranjero, recoge los datos
en cuanto a los paises de los que proceden un mayor nimero de nifios adoptados
internacionalmente. En la siguiente tabla se muestran los datos recogidos durante los
afios 2007 y 2011 (el ministerio correspondiente no ofrece datos mas recientes), para
comparar como han ido cambiando los paises de procedencia de los nifios adoptados

internacionalmente:



Afio 2007 NUmero nifios/as Afio 2011 NUmero nifios/as
1° China 1.059 F. Rusa 712
20 F. Rusa 955 China 677
3° Etiopia 481 Etiopia 411
40 Ucrania 338 Vietnam 178
5° Colombia 174 Colombia 148

A pesar de los grandes esfuerzos realizados por los diferentes paises en los Gltimos afios
para coordinar la labor de estas agencias alrededor del mundo, la Coordinadora de
Asociaciones en Defensa de la Adopcion (CORA), sefiala que el 10% de los menores
extranjeros adoptados, mayores de ocho afios, presentan problemas de integracion.
Segin CORA, estos fracasos se deben a la falta de informacion y de apoyo a las
familias adoptivas por parte de las administraciones publicas y de las agencias de
adopcidn, segun expone Mugica Flores (2006).

Actualmente el nimero de adopciones (nacionales e internacionales) ha disminuido,
tanto por la actual situacion de crisis, como por la mejora en la politica de proteccion de
menores que se aplica en los paises de origen en el caso de las adopciones
internacionales. A continuacion se muestra un grafico que ilustra el ndmero de
adopciones nacionales e internacionales realizadas en nuestro pais durante la Gltima

década:

P ADOPCIONES

S.541 g 409 Nacionales

= |nternacionales

2.891
2.573

1.669

952
691 916 740 72 - 869

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y Consulados Espafioles




Adopcion de menores con necesidades educativas especiales

Si bien es cierto que en nuestro pais se ha venido produciendo una creciente
sensibilidad social en relacion a temas como la proteccion de la infancia, la adopcion de
menores con necesidades educativas especiales parece seguir siendo algo pendiente para
nuestra sociedad. Hablamos de nifios que, por las necesidades especiales que presentan,
necesitaran también una atencidn especial por parte de los adultos que van a ocuparse de
su cuidado. Desgraciadamente, este tipo de menores permanece durante afios en los
Centros de Proteccion sin muchas veces llegar a saber lo que significa pertenecer a una

familia.

Para no continuar con esta situacion es necesario superar ciertos prejuicios y mitos,
muchas veces surgidos de la ignorancia, con respecto a las caracteristicas que presentan
estos nifios y a las circunstancias que los rodean. Cuando hablamos de nifios que
presentan necesidades educativas especiales, como recoge Palacios (2010), nos

referimos a las siguientes particularidades:

Pertenecer a una etnia o grupo cultural minoritario.

- Tener alguna disminucidn fisica, psiquica o sensorial.

- Tener algun trastorno emocional o de conducta.

- Sufrir una enfermedad cronica.

- Ser chicos un poco mayores, adolescentes o preadolescentes.

- Ser un grupo de hermanos.

En cuanto a las estadisticas, ningin organismo publico ni otras instituciones parecen
proporcionar datos en cuanto al nimero de menores institucionalizados en Espafia que
se encuentran dentro del grupo de menores con necesidades educativas especiales.
Ademas, no es hasta hace relativamente pocos afios cuando las Comunidades
Autdénomas (la competencia en materia de adopcion es de las comunidades) comienzan
a lanzar programas de sensibilizacion y programas especificos para la formacion de

padres que deciden adoptar nifios con estas caracteristicas.
Algunos rasgos diferenciales que presentan los padres adoptantes

Las familias adoptivas, aunque siguen procesos y estructuras similares a las familias que

no han adoptado, presentan ciertas peculiaridades, pues viven ciertos procesos



diferentes a las familias no adoptantes en el antes, el durante y el después de la
paternidad (Palacios, 2010). Algunos de estos rasgos especiales en quienes adoptan son:

En el caso de las parejas, el periodo de convivencia es méas largo.

Capacidad demostrada para hacer frente de forma conjunta a las dificultades que

puedan surgir.

- Motivacion extra por la paternidad y/o maternidad.

- Superacion de pruebas y valoraciones. Resolucion de diferentes tramites.

- Invierten en sus hijos mayores recursos personales, econémicos, sociales y
culturales que las familias no adoptivas.

- Los padres (varones) adoptivos dedican mas tiempo a sus hijos, tienen con ellos
relaciones mas cercanas y estdn mas implicados en la vida familiar que los
padres no adoptivos.

- Padres y madres adoptivos tienen sobre sus hijos una visibn mas compleja y
positiva; piensan mas sobre la causa de sus conductas, como ayudarles mas...

- En las conductas de juego e interaccidbn usan mayores actitudes y

comportamientos generadores de apego, por ejemplo: mayor proximidad fisica,

2 <

buscan el contacto visual, mayor uso de pronombres del tipo “nosotros”, “tu” y

Historia previa del nifio adoptado.

Tras cada historia de adopcién, encontramos un nifio 0 una nifia que han sufrido
situaciones nada deseables para un ser humano y menos para un menor que cuenta con
muchos menos recursos a la hora de superar ciertas circunstancias e identificar y

gestionar diferentes emociones (San Roman, 2008).

Los motivos que conducen a que un menor pueda ser adoptado son diversos: abandono
por parte de los progenitores, embarazos causados por violaciones, falta de apoyos
familiares y de recursos necesarios para poder sacar adelante a una criatura, negligencia
en su cuidado tanto en la vida intrauterina (abuso de drogas, alcoholismo...) como tras
el parto, enfermedades que incapacitan a los padres para el cuidado del nifio, rechazo

hacia el menor...

En el caso de las adopciones internacionales, las circunstancias en las que se encuentran

los menores suelen ser mucho mas duras y precarias. Hablamos fundamentalmente de



paises pobres, que no cuentan con los minimos recursos (fisicos y materiales) para
cubrir las necesidades basicas de los nifios. En la mayoria de ocasiones, nos referimos a
instalaciones que no cumplen con unos requisitos minimos de seguridad e higiene, en
las que el personal es minimo y el nimero de menores es desbordante. De esta forma,
no es de extrafiar que sus cuidados béasicos de alimentacion e higiene no puedan ser
atendidos, ademas de no poder ofrecer el necesario clima de estimulacion y afecto, algo
crucial a edades tan tempranas (Comunidad de Madrid, 2007).

Todas estas condiciones dificultan que una vez realizada la adopcion se pueda obtener
informacidn referente a como se ha ido desarrollando la vida del menor hasta entonces
(forma en la que transcurrié el embarazo, circunstancias en las que se produjo el

abandono, historial médico...).

Es por esto que no podemos olvidar que el nifio que se incorpora a una nueva familia
tras un proceso de adopcion, lo hace con un bagaje de vivencias y recuerdos que no
pueden ser borrados ni mucho menos olvidados. El nifio ha establecido vinculos
anteriores muchas veces inestables o, incluso, puede que el vinculo nunca haya llegado
a establecerse: separacion de su familia bioldgica, su paso por diferentes centros de
menores, instituciones masificadas, relacion con diferentes familias de acogida... y
puede que el entorno en el que ha ido creciendo y desarrollandose no hayan satisfecho
de forma correcta sus necesidades bésicas de alimento, de higiene, de correcta
estimulacion o que haya carecido del tan necesario apoyo afectivo (Canton y Cortés,
2000) .

Como consecuencia de esta gran adversidad inicial, el nifio puede llegar a su nuevo
hogar con una serie de secuelas fisicas, psicologicas y neuronales que variaran en gran
medida por la edad, el tiempo de exposicion y, por supuesto, teniendo en cuenta la
enorme variabilidad que puede existir entre cada individuo. Palacios (2010) indica que
cada afio antes de la adopcion, supone un retraso promedio de cinco meses por afio. De
todas formas, la recuperacion experimentada en estos nifios tras su llegada a la familia
resulta espectacular, pues gracias a los nuevos cuidados, al ambiente estimulante en el

que se encuentran y a las grandes dosis de afecto van a realizar grandes avances.
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Apego y desarrollo

Como especie humana, nacemos practicamente indefensos. No contamos con los
recursos necesarios para sobrevivir en el mundo de forma auténoma y durante los
primeros afos de vida necesitaremos todo tipo de cuidados para poder desarrollarnos;

somos los mamiferos que méas tiempo tardamos en valernos por nosotros mismos.

San Romén (2008) indica que esta indefension que en un principio podriamos
interpretar como un inconveniente, esconde algo maravilloso: crearemos un vinculo
muy especial con los adultos que nos cuidan no solo para sobrevivir, sino para
desarrollarnos plenamente como seres humanos. Los arrumacos, las canciones, los
juegos, las miradas... y otras muchas interacciones que se establecen entre los bebés y
los adultos (padres bioldgicos o adoptivos, abuelos, cuidadores...) fomentan nuestro

desarrollo a nivel fisico, psicologico y neuronal.

Esta especial relacion constituye lo que se denomina apego y, a nivel psicologico, la
persona que con la que establecemos ese vinculo se convierte en nuestro interlocutor
con el mundo exterior. El esquema que se establece en esta relacion condicionara
profundamente el patron que sigamos a la hora de relacionarnos con el mundo que nos

rodea en un futuro.

Pongamos un ejemplo concreto de como se construye el apego de forma sana: si el nifio
manifiesta una necesidad (si llora porque tiene hambre) y ésta es atendida, podra
sentirse tranquilo. Pero no solo se sentira tranquilo porque sabe que sus necesidades van
a ser cubiertas, sino que también aprendera a no mostrarse ansioso durante la espera (si
por ejemplo su padre comienza a prepararle la comida, sabra esperar). De esta forma,
estara también aprendiendo a tolerar la frustracion (no siempre todo sera satisfecho de

forma inmediata) y sera capaz de tolerar la ausencia de sus padres mas adelante.

Por tanto, la teoria del apego nos ayuda a entender como se va conformando nuestra
personalidad. Canton y Cortés (2000) destacan como las experiencias previas del nifio
con su familia de origen, con otras familias de acogida, con cuidadores o instituciones,
la calidad de estas relaciones en cuanto a presencia, disponibilidad, sensibilidad y
eficacia condicionaran el estado del vinculo que el menor vaya conformando con su

entorno.
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Cuando el apego no se construye de forma adecuada

En el apartado anterior se expuso cOmo se va construyendo un modelo de apego seguro.
Ahora, nos pondremos en el caso contrario. Si por ejemplo un bebé llora porque tiene
hambre o frio y nadie acude a calmar sus necesidades (como puede ocurrir en el caso de
unos padres negligentes o en una institucion que carezca de los recursos humanos,
materiales... para hacerlo), muy posiblemente el nifio, como unico recurso con el que

cuenta, acabara por bloquear y anular sus emociones de ansiedad.

En la mayoria de casos de adopcidn, especialmente en las adopciones internacionales,
los menores habran pasado por muchas experiencias similares a la anterior. Si el apego
seguro nos impulsa a descubrir con ilusion el mundo que nos rodea, el apego inseguro
hace que los nifios adoptados (u otros nifios que no hayan contado con los cuidados
necesarios ni el ambiente adecuado) se sientan blogueados, descolocados, asustados...

ante la nueva realidad que les espera.

Palacios (2010) ofrece interesantes datos en relacion al estado del nifio segun la
satisfaccion de sus necesidades: en nifios que crecen en condiciones adecuadas de
cuidado y proteccion, un 65% presenta apegos seguros y un 10% presenta apegos
desorganizados. En quienes han sufrido maltrato e institucionalizacién, un 30% presenta

apego seguro y un 65% presenta un apego desorganizado.
¢ Qué es lo que sucede en el cerebro?

Si un nifio no recibe el afecto, los cuidados y los estimulos necesarios durante su
crecimiento, su posterior desarrollo fisico y emocional se vera afectado. Por tanto, no es

de extrafiar que ocurra lo mismo con el sistema nervioso.

Como indica Fernandez Garcia (2013), el maltrato a una edad temprana puede tener
consecuencias neuroldgicas graves. Dada la elevada plasticidad cerebral durante los tres
primeros afos de vida de los humanos, la respuesta que el menor reciba del entorno en
estos afios sera crucial para su posterior desarrollo fisico, psicolégico y neurolégico. Por
esto, las condiciones de estrés, maltrato o desnutricion durante los primeros afios de
vida pueden afectar gravemente al cerebro cuando se encuentra en una etapa tan
inmadura. Por ejemplo, las hormonas del estrés (cortisol, cortisona y corticosterona)
pueden ayudar al ser humano a reaccionar ante situaciones en las que corra peligro su

vida (si por ejemplo vemos un camién que circula a gran velocidad hacia nosotros)
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pero, si el estrés es traumatizante, prolongado y actla sobre un cerebro muy inmaduro,

puede producir graves alteraciones (Ferndndez Garcia, 2013):

- Pérdida acelerada de neuronas en el hipocampo y alteracion del desarrollo
cerebral por alteraciones en la poda neuronal (las conexiones cerebrales que
se mantienen o eliminan en funcién de que sean 0 no usadas).

- Retrasos en el proceso de mielinizacion y, en consecuencia, enlentecimiento
en la conexién entre neuronas. La mielina es una sustancia que recubre las
neuronas y que les proporciona una mayor velocidad a la hora de transmitir
la informacion.

- Inhibicién de la neurogénesis, es decir, la creacion de nuevas neuronas.

Profundizando en el conocimiento del hipocampo, estructura cerebral basica en el
aprendizaje, la memoria y la respuesta al estrés, se sabe que su tamafio no solo esta
determinado por la biologia, sino también por los vinculos afectivos que se establecen
en la primera infancia. De forma mas concisa, el amor maternal protege y favorece el
desarrollo cerebral del recién nacido. Desgraciadamente, el maltrato también produce un
menor volumen del hipocampo, estructura basica para convertir la memoria a corto

plazo en memoria a largo plazo (Fernandez Garcia, 2013).

En el recién nacido que ha sufrido abandono, estrés o aislamiento, es decir, una
deprivacion temprana, ocurrira algo asi: la capa de mielina que recubre las neuronas se
reduce, la comunicacion entre ellas se ve afectada y por tanto el proceso de aprendizaje
también. Esta alteracion se da especialmente en la corteza prefrontal del cerebro,
involucrada en la planificacion, en la expresion de la personalidad, en la toma de
decisiones y en la adecuacion del comportamiento. Y, por supuesto, la corteza cerebral

se relaciona con la capacidad de atencién y memoria.

Las alteraciones anteriores originadas por vivencias de maltrato, privacion cultural y/o
de cuidados... tienen su traduccion en deficiencias conductuales y/o cognitivas
concretas en el nifio adoptado. Un cerebro con menos mielina funciona a un ritmo mas
lento: al ser esta capa de mielina mas delgada, se modifica la velocidad de transmision
de informacidn, esta llega a destiempo y es considerada irrelevante, por lo que tiende a
perderse. Obviamente, este procesamiento no correcto de la informacion en los circuitos

neuronales influira en los comportamientos sociales y en la memoria de trabajo.
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En ocasiones, la falta de mielina se relaciona con algunos diagndsticos erréneos que se
realizan de Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) vy
pseudoautismo. Esto puede deberse a que, a la hora de realizar el diagndstico, se atienda
exclusivamente a una serie de sintomas de forma aislada pero sin considerar de forma
global Ila situacion del menor (historia previa, proceso de vinculacién en el que se

encuentra...).

Por otro lado, la disminucion de la capa de mielina y la dificultad para pasar la memoria
a corto plazo a la memoria a largo plazo, si parecen estar relacionadas con lo que se
conoce como Déficit Cognitivo Acumulativo. Explicado de forma breve, se produce un
desajuste entre su madurez cognitiva y las exigencias que le planta el contexto de
aprendizaje (AFADA, 2011). Los nifios adoptados han tenido que aprender todo tan
rapido que han dejado lagunas por el medio vy, la privacion de estimulos que han sufrido
muchos de ellos, agrava esta situacion. En el aula, puede parecer que el nifio es “vago”,

que no le interesa... Pero vemos como lo que en realidad sucede es otra cosa.

Otras estructuras cerebrales que también pueden estar alteradas en los nifios adoptados
son la amigdala y la corteza prefrontal media. La amigdala, entre otras funciones,
controla el miedo, lo procesa y puede abrir la puerta para dar respuesta al mismo. Por su
parte, la corteza prefrontal “pone en contexto” la informacién transmitida por la
amigdala y, junto a ella, mide el tipo de respuesta que se ha de dar, para que sea lo mas
adaptativa posible (Ferndndez Garcia, 2013). Por tanto, en el caso de los nifios que han
sufrido deprivacion temprana, especialmente durante la primera infancia, puede que la
respuesta que den a un estimulo no sea la adecuada. Por ejemplo, un menor adoptado
que haya sufrido maltrato y que ahora se encuentre en el aula separado de sus padres,
con nuevos compafieros y con un profesor poco asertivo, puede reaccionar con

respuestas de hiperalerta ante estimulos no dafiinos.

Pero, a pesar de lo que estas investigaciones implican, recientemente se han descubierto
zonas del hipocampo en las que existe neurogenesis, es decir, zonas que producen
nuevas neuronas. Las células madre existentes en el hipocampo son las encargadas de
producir estas nuevas neuronas. En el caso de los nifios que han sufrido abandono o
negligencia por parte de sus padres o de las instituciones, una funcién reparadora

fundamental la realizan sus padres adoptivos.
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El apego como elemento clave en la recuperacion del menor

La adopcion, como se explicd en apartados anteriores, cumple una importante funcion
reparadora: ayuda al menor a sobreponerse de diferentes experiencias negativas de su

pasado, al tiempo que comienza a construir una relacion de apego con su nueva familia.

Palacios y Sanchez Sandoval (1996) explican cémo esta nueva relacion de apego sera
un enorme surtidor de experiencias positivas, de confianza, de amor, de resolucién de
problemas, de seguridad... que le permita aumentar su propia seguridad de forma

progresiva y poco a poco ir enfrentandose e interviniendo en el mundo que le rodea.

No olvidemos que no hablamos de dias, ni de semanas ni de meses. Sino que hablamos
de un largo camino en el que también habré que tener muy en cuenta las diferencias que
existen entre cada individuo. Aunque la adopcion no repara de forma inmediata los
efectos del abandono o la falta de cuidados, supone un punto de inflexion en el
desarrollo del menor. San Roman (2009) nos dice que con el tiempo y una gran carga de

experiencias positivas, los menores acaban forjando un fuerte vinculo con sus padres.

Segun las estadisticas, tras su llegada al nuevo hogar, los menores adoptados ganan peso
y estatura rapidamente. Con el tiempo, acaban formando un fuerte vinculo con sus
padres y, aproximadamente a los tres afios desde la llegada a su nueva familia, se
encuentra en un nivel muy similar al de sus iguales aunque la variabilidad individual es

muy elevada (Palacios y Sanchez Sandoval, 2010).
La integracion del menor adoptado en la nueva realidad

El momento de llegada a la nueva familia supone un gran reto tanto para el nifio como
para todas las personas que participaran desde ahora en su vida. Se trata de un proceso
largo que requerira grandes dosis de paciencia y carifio, tal y como indican Angulo y
Regullon (2001).

Los menores, especialmente los que provienen de adopciones internacionales, dejan
atras todo lo que les era conocido y se enfrentan a un mundo muy diferente: nuevo pais,
nueva cultura, nueva idioma, nuevas formas de relacionarse... En este momento se

encuentran inmensos en un profundo proceso de transculturizacion.

A pesar de todos los esfuerzos que pueda realizar la familia y el circulo mas cercano al

nifio por crear un entorno positivo e integrador, no serd facil, pues éste se encuentra
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inmerso en un nuevo proceso de vinculacién después de todas las experiencias que
pueda haber tenido a lo largo de su vida. Siguiendo a Palacios y Sanchez Sandoval
(1996), no podemos olvidar que los sentimientos de abandono o pérdida que el nifio
pueda tener no se superan de forma inmediata, y este proceso de nueva vinculacion esta

suponiendo para €l un gran esfuerzo que puede causar un fuerte desgaste emocional.

Recordemos que el nifio, a su llegada a su familia adoptiva, lo hace tras haber sufrido
como minimo dos pérdidas: la primera la de su familia bioldgica y, la segunda, la de los
vinculos que haya podido formar en la institucion en la que haya permanecido hasta el
momento de su adopcién. Por ello, al comienzo de este proceso de adaptacién, la
prioridad sera que el nifio permanezca con su familia el mayor tiempo posible
(Comunidad de Madrid, 2007).

En ocasiones, el nifio puede llegar a mostrar en su nuevo hogar conductas que
responden a los abandonos anteriores. Este comportamiento responde a su necesidad de
confirmar que esta familia no le abandonara de nuevo. Es una especie de “reto” para
poner a su nueva familia a prueba. En este proceso las dosis de carifio, paciencia y

afecto serdn muy necesarias, pero también de disciplina y normas.

Tras un cierto tiempo de acomodacion en la familia, llegara el momento de acudir a la
escuela. De nuevo, el nifio se encuentra con nuevos retos a la hora de relacionarse con
sus comparfieros y profesores, de utilizar una nueva lengua, de aprender nuevas normas

y, ademas, asumir una separacion temporal de sus padres.
Los primeros pasos hacia la escuela

Lo primero que hay que tener en cuenta antes de iniciar el proceso de escolarizacion del
menor es que exista una base solida entre los lazos que unen al nifio a su nueva familia.
Si el nifio se siente tranquilo y seguro dentro de su entorno familiar, el proceso de
adaptacion a la escuela serd mucho mas facil y positivo para todos. No obstante, no
debemos olvidar que cada nifio es un mundo, por lo que las respuestas y necesidades

variaran enormemente de unos a otros.

Se recomienda que la incorporacion al nuevo centro se haga de forma progresiva y
flexible, especialmente si el nifio no conoce el idioma (Comunidad de Madrid, 2007).

En cuanto al curso académico en el que deberia comenzar su escolarizacion, se valora
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su edad cronoldgica junto con su situacion personal, pudiendo comenzar su

escolarizacion un curso por debajo si esto es lo que se considera adecuado.

Siguiendo a San Roméan (2008), algunas pautas que pueden optimizar el proceso de

adaptacion del nifio a la escuela son:

- Realizar visitas previas al centro escolar en compafiia del nifio. Asi podra ir
conociendo las instalaciones de su nueva escuela, sus aulas, familiarizandose
con su tutor y conociendo a otros profesionales del centro.

- En los primeros momentos puede ser también positivo evitar que acuda a la
escuela durante la jornada completa. Con esto se pretende evitar la inquietud o la
angustia que pueda generar una separacion durante un periodo de tiempo tan
largo, pues se podrian reavivar ciertos sentimientos de abandono del pasado.

- A veces podemos pensar que lo positivo puede ser una relacion intensa con otros
iguales, olvidando que el menor adoptado puede venir de una situacion de
sobrecarga en la convivencia con otros nifios (pensemos, por ejemplo, en
instituciones masificadas). Como maestros, de nuevo deberemos estar muy
atentos a la forma en la que cada menor vive esta situacion.

- Respetar siempre los ritmos de cada nifio, priorizando y anteponiendo los lazos
familiares a otras demandas que puedan brotar de la escuela.

- Evitar sobrecargar con actividades extraescolares. En estos momentos de
inicio, el nifio necesita su tiempo para descansar, para jugar de forma libre,
pasear... Hay que propiciar que estén tranquilos para que vayan afianzando los
lazos con su familia mas cercana para posteriormente ir integrando en su mundo
el entorno que los rodea, y esto necesita de tiempo

- Una fluida relacion de comunicacién, de intercambio de informacion y didlogo
entre la familia y la escuela sera crucial a la hora de lograr un equilibrio y una
correcta integracion en el nuevo centro.

- Trabajar por que el nifio vaya incorporando a la escuela en su realidad diaria

como un lugar en el que aprender, disfrutar, compartir, jugar...
Consideraciones previas de los educadores respecto a la adopcion

Como se explica anteriormente, los nifios adoptados han sufrido situaciones de

abandono, han pasado ya por diferentes hogares o han vivido en centros de acogida
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algunos de los cuales no contaban con todos los recursos necesarios 0 no les ofrecian la

estimulacion y el afecto necesario.

El cambio que supone la incorporacion a la escuela puede generar en el nifio
sentimientos de desconfianza, hacer brotar ciertos miedos o colocarlo en un estado de
inquietud. Tarea de los maestros sera crear un clima de tranquilidad que les permita
sentirse seguros, donde pueda ir organizandose poco a poco (Comunidad de Madrid,
2007).

La adaptacion al nuevo medio, la creacion de nuevos vinculos emocionales y el
aprendizaje de nuevos habitos y normas como los que plantea el medio escolar
requieren de cierto tiempo para el nifio. Por esto serd importante no correr,
normalizando esta situacion poco a poco, pues si hacemos todo demasiado aprisa

podriamos estar cayendo en una sobreadaptacion que tampoco seria recomendable.

En los primeros momentos, se debe fomentar el crear un vinculo con el adulto para
posteriormente hacerlo con el resto de nifios. El nifio adoptado puede venir con una
serie de vivencias anteriores que repercuten en su personalidad, en su desarrollo y por
ende en su relacion con los demas (San Roman, 2009). Es importante que hable de sus
experiencias anteriores, pues esto nos ayudara a entender sus dificultades y, al mismo
tiempo, no debemos olvidar la gran capacidad de observacion del entorno ni su enorme

capacidad de adaptacion y supervivencia.

Transcurrido un tiempo en la escuela, algunos nifios pueden presentar cierto grado de
empeoramiento en su conducta: mentiras, agresiones, retos hacia el maestro, fracaso
escolar... Estos comportamientos suelen observarse una vez que el nifio se encuentra
mas seguro, mostrando un comportamiento regresivo de lo que fueron experiencias
pasadas de su vida. El papel de los adultos, en este caso de los maestros, ha de ser el de
estar atentos para ayudarles a expresar sus sentimientos, trabajando por encontrar juntos

soluciones a estos huecos que el nifio en la mayoria de ocasiones no sabe como llenar.

Para que el maestro pueda ejercer su labor de forma eficaz y con el fin de comprender
en profundidad la situacion del menor, seria muy recomendable que dispusiese de la

siguiente informacion (Comunidad de Madrid, 2007):

- Informacién que tiene el nifio en relacién a su propia adopcion.

- Tiempo que lleva en su nueva familia y estado de los lazos afectivos
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- Las vinculaciones emocionales previas, su estabilidad, calidad y duracion.

- Laestimulacién y los cuidados recibidos anteriormente.

- Como han sido (si es que han existido) sus experiencias previas con la
escolarizacion.

- Su grado de conocimiento de la lengua en caso de las adopciones
internacionales.

- Su estado madurativo tanto a nivel fisico como emocional y psicolégico

Para que exista un auténtico flujo de informacion, es fundamental crear con la familia
un clima de confianza, respetando siempre los limites que muestre en cuanto a la
informacién que quieran proporcionar. Debemos tener un tacto especial a la hora de
tratar este tema, manteniendo todo en la mas absoluta confidencialidad.

Fases de adaptacion del nifio adoptado en un aula

Siguiendo las investigaciones de Nienstedt y Westermann, recogidas por Mdugica
Flores (2006) podemos dividir el proceso de integracion del nifio adoptado en el aula en

las siguientes tres fases:

Durante esta fase inicial, también llamada “luna de miel”, el menor se muestra
autonomo, complaciente y carifioso. Se esfuerza por cumplir las expectativas que cree
que los demas tienen, utilizando para ello recursos que le han sido utiles en otras

circunstancias. Al mismo tiempo, explora y observa el entorno en el que se encuentra.

Sin embargo, este “buen comportamiento” aparente, se debe a otros motivos. El tener
que enfrentarse a una nueva situacion, puede generar en el nifio sentimientos de
inseguridad y miedo a un “nuevo fracaso”, pues ya ha vivido la pérdida antes y no
quiere que esto vuelva a producirse. Con esta aparente adecuacion a las normas, el nifio
busca conocer la nueva realidad pero sin asumir e interiorizar esas normas realmente. A
medida que el nifio va viviendo una agradable sensacién en el aula, se incrementa la
seguridad y la confianza con las personas que le rodean. Esta fase se hace mas evidente

cuanto mayor es la edad del nifio.
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22 fase: Transferencia

Tras el periodo inicial, el comportamiento del nifio empeora. Lo que en un principio era
un comportamiento docil y afable, se transforma en episodios de ataques de rabia,
comportamientos hostiles o desafiantes que se dan de forma cada vez mas frecuente. Por
chocante que pueda parecer, el deterioro de su comportamiento supone, en realidad, un

gran avance.

El nifio ha pasado de una fase de observacion de su entorno a otra en la que intenta
comprobar si se encuentra en un lugar seguro. Con su comportamiento, transfiere al
momento presente el apego inseguro del pasado, saca al exterior sus miedos y sus
inseguridades, siente que algunas personas le han fallado y por tanto desconfia de los

adultos al tiempo que reclama su atencién constantemente.

Como maestros, se debe tener claro que ellos no son el origen ni el destino de las
agresiones o enfados de los menores, pero si son los receptores, por lo que no han de
sentirse decepcionados o asustados. El alumno trata de poner a prueba la fiabilidad, la
resistencia y la autenticidad de ese nuevo vinculo. Esta situacion puede resultar
contradictoria y desconcertante, a lo que el maestro ha de responder con calidez y

firmeza pues el nifio necesita ser aceptado de forma incondicional.

En esta fase, el nifio no nos hablara de su condicion de victima, pero nos estara
mostrando sus heridas emocionales y secuelas, expresando con su comportamiento sus
déficits de atencion, control de impulsos, madurez, seguridad... con las personas sobre
las que mas confianza haya depositado. Si no se encuentra en un entorno en el que
sienta esta seguridad, su esquema de comportamiento seguira desarrollandose dentro de

sus posibilidades de autorregulacion o control.

Es habitual que el nifio emocionalmente herido presente un comportamiento que oscile
de un extremo a otro. Por ejemplo, en un momento determinado puede mostrar
conductas agresivas y de rechazo hacia las personas de su confianza y, al poco tiempo,

pedir mimos y afecto a estas mismas personas.

Los hechos anteriores constituyen un importante indicador de los avances que el nifio
estd realizando. La seguridad que le proporciona el entorno que le rodea hace que

transfiera al momento presente dolorosas experiencias anteriores. Padres y docentes, por
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dificil que pueda resultar en ocasiones, han de manifestarle una y otra vez que se le

quiere, se le acepta y se le apoya de forma incondicional.

Satisfacer sus necesidades, brindarle apoyo y afecto, ofrecerle un entorno de seguridad,
atender a sus inquietudes, hacer que se sienta querido... son comportamientos clave a la
hora de ayudar al nifio a superar sus dificultades. De todas formas, estos
comportamientos no estan refiidos con posturas de firmeza ante ciertas situaciones (no
olvidemos la importancia de la coherencia de nuestras acciones, tanto en la escuela
como en la vida en general...) Si ademas, como docentes, conocemos la historia previa
del menor adoptado, podremos entender mejor porqué se dan algunas situaciones, al

tiempo que ajustamos nuestra intervencion en el aula.

Como sucede en la etapa anterior, se pueden producir comportamientos regresivos que
no se corresponden con su edad o nivel madurativo.

El nifio se siente lo suficientemente seguro como para comportarse como un nifio, trata
de recuperar etapas que no tuvo ocasion de vivir, afiorando lo que no ha vivido.

La regresion representa un mecanismo de reparacion, una forma de llenar lagunas de un
pasado lleno de carencias. El nifio, en este momento, se encuentra predispuesto a
avanzar emocionalmente. EI maestro ha de mantenerse en un estado de observacion
continuo, situandose en todo momento cerca del alumno y ayudandole en todo este
proceso.

El deseo de ser llevado en brazos, de ser vestido, de utilizar biberdn o de que le den de
comer, adoptar un lenguaje que se corresponde con el de un nifio mas pequefio... indica
que el nifio quiere disfrutar de lo que no vivid o de lo que apenas pudo vivir. Estas
actuaciones, aunque no sean propias de su edad, no tienen porqué ser totalmente
anuladas. Si al nifio se le ofrece la oportunidad de llevar acabo algunos de estos
comportamientos, podrd recuperar aquello que le ha faltado, satisfaciendo aquellas
necesidades insuficientemente vividas y reconstruir una base mas solida para su sano
desarrollo. Este tipo de comportamientos no tienen porqué estar presentes en todas las
facetas de la vida del nifio ni aparecer de forma continua, sino que pueden alternarse con
comportamientos propios de su edad y se iran reduciendo de forma progresiva segun

vaya llenado los huecos que tenia vacios.
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La satisfaccion de estas necesidades brindard al nifio la oportunidad de superar una
cierta fase de duelo, a identificar las normas y valores de las personas que le rodean.
Entonces, se fortalecerd el sentimiento de integracion y pertenencia en el grupo de

personas que conforman su vida (su familia, la escuela, la comunidad en la que vive...)

Las tres fases que aqui se explican indican el desarrollo que se produce en la mayoria de
los casos pero, debido a la gran variabilidad que existe entre los individuos, debemos
tener en cuenta que esto puede producirse también de forma ciclica y con avances en
espiral; las fases se repiten pero con las dificultades cada vez mas atenuadas.

Por tanto, dado que las investigaciones demuestran que las secuelas y vivencias
traumaticas de los nifios abandonados a una edad temprana y adoptados tardiamente
(més de 18 meses) no se pueden reparar en periodos cortos de tiempo, la paciencia, la

observacion y la intuicion de los docentes serdn muy necesarias.

El abordaje de la adopcion en el aula

La familia representa el pilar basico sobre el que el individuo forma su identidad, donde
experimenta el sentimiento de pertenencia a un grupo, en el que puede participar,
influir, integrar diferentes experiencias e ir adaptandose a las sucesivas

transformaciones (San Roman, 2009).

Si la familia constituye la base sobre la que se construye el individuo, la transmisién de
la informacion en torno a la adopcidn es algo que pertenece a los padres; ellos seran los
encargados de decidir el momento y la forma en la que quieran transmitir esta

informacion a sus hijos.

Los resultados de diversas investigaciones y el trabajo llevado a cabo por Palacios
(2010) recomiendan que esta informacion sea dada al nifio desde su llegada a su nueva
familia e ir ofreciéndola de forma dosificada. También es importante tratar la adopcion
de una forma natural y transparente, pues el nifio debe sentir en todo momento que este
es un tema sobre el que se puede hablar, y que podra acudir a sus padres en busca de

respuestas siempre que lo necesite.

Por otro lado, la idea que los nifios puedan tener en torno a su propio proceso de
adopcidén puede ser variable en funcion del momento evolutivo en el que se encuentren

y de las propias caracteristicas individuales (Palacios, 2010). En los afios preescolares,
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en torno a los tres y cinco afos, los nifios adoptados pueden entender que estuvieron en
la barriga de otra mam4, que ahora estdn con sus nuevos papas que los cuidan y los
miman, pero no llegan a comprender realmente lo que la adopcion significa, pues por su
momento madurativo lo entienden més como “una serie de historias lejanas”. Para ellos,

un papa y una mama son mas bien las personas con las que vive en casa.

Es a partir de los seis afios cuando comienza a aparecer el sentimiento de pérdida, pues
empieza a comprender la diferencia entre los lazos bioldgicos y adoptivos, comienza a
hacer un uso del lenguaje mas preciso, sus ideas comienzan a concretarse de otra
manera... En este momento aborda este tema haciendo preguntas sobre sus inquietudes

en torno a su proceso de adopcidn, exista 0 no una historia previa.

Alrededor de los doce afios, acercandonos mas a la pre-adolescencia, puede surgir el
sentimiento de abandono, pues el nifio se hace preguntas mas encaminadas hacia una
construccion de su propia identidad, de su pasado antes de la adopcion, del por qué de

ese abandono...

La comprension de lo que la adopcion significa puede ser un proceso largo, variando de
unos individuos a otros segun sus propias caracteristicas individuales, el momento
evolutivo en el que se encuentren y también las respuestas e influencias que puedan

recibir de su entorno.

Posturas que pueden surgir en la escuela ante la diferencia en general y la

adopcion en particular.

El maestro, puede convertirse en una figura de ayuda al alumno adoptado a la hora de
integrar y asimilar tanto su historia previa como la que se esta creando en este mismo

momento.

Situandonos dentro del aula, el tema de la adopcion puede surgir por muy variados
motivos: cuando hablamos de la familia, la llegada de un nuevo miembro a la misma,
diferencias étnicas entre los padres y sus hijos, una noticia que han visto o escuchado en
los medios, etc... Para que el tratamiento de la adopcion no se realice de forma abrupta,
al tratar el tema de la familia en el aula, es importante incluir la adopcion aun cuando no
la queramos tratar de forma concreta; hablar de las diferentes formas en las que una
familia puede constituirse, explicar como existen ciertas instituciones que dan cuidado a

nifios que no pueden ser atendidos por sus padres bioldgicos u otorgar el mismo valor a
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un padre bioldgico que a uno adoptivo son buenos indicadores de una labor inclusiva en
el aula (San Roméan, 2009) Aqui, la escuela juega un importante papel a la hora de
integrar los diferentes modelos familiares para que ningan nifio pueda sentirse excluido
o discriminado. De hecho, toda esta pluralidad puede ser tomada por los maestros como
elemento enriquecedor a la hora de desarrollar su labor.

Por otro lado, en nuestra sociedad, la escuela asume un papel crucial a la hora de actuar
como aglutinadora de diferentes culturas. Actualmente, la migracion es un fenémeno
global que afecta muy de cerca a nuestro pais y que repercute enormemente en nuestra
realidad diaria. Cuando hablamos de migracion, no solo nos referimos a aquellos nifios
que llegan a Espafia acompafiados de sus familias, sino también a los nifios que emigran
“solos” porque han encontrado una nueva familia, que los recibira con todo el afecto del
mundo, pero nada de lo que encuentren en su nuevo hogar tendra que ver con lo que
dejan en su pais de origen. Cuando un nifio emigra a un nuevo pais en compafiia de su
familia, aunque en el mundo exterior se encuentre con elementos diferentes a los ya
conocidos, al regresar a su casa cada dia encontrard una unién con su vida anterior, pues
muy posiblemente esa familia mantenga ciertas costumbres o tradiciones que realizaban
en su pais de origen. En el caso de los nifios adoptados internacionalmente, la ruptura

con la vida anterior es mucho mas brusca.

Diferentes costumbres, idiomas, tradiciones, gastronomia... son lo que encontramos
diariamente en las aulas de nuestro pais y, la escuela ha de trabajar por lograr la

integracion de tanta diversidad.

Una buena solucion para la inclusién de esta diversidad, parece ser, en primer lugar, la
de reconocer esa diversidad. Una vez sefialada y aceptada esa diversidad, se podran
fijar unos elementos comunes entre las diferentes culturas, que permitan la
comunicacion entre ellas, para posteriormente pasar a sefialar la valia propia de cada
cultura. El ciclo de educacién infantil constituye una etapa maravillosa en la que
fomentar actitudes positivas hacia la diversidad y para desarrollar diferentes actividades
con las que se trabaje el respeto hacia lo diferente. Ignorar la diversidad o tratar de

homogeneizarla es igual que cavar la tumba de la integracion (AFADA, 2011).

Cuando nos topamos con la adopcion, la actitud que el maestro adopte ante tal situacion

puede repercutir enormemente sobre la posterior concepcion que vayan conformando
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los alumnos con respecto a este tema. Especialmente, Rivas Vieites (2008) sefiala tres

posiciones:

- Cuando la diversidad no es tomada como un problema especial.
- Cuando el “diferente” (en este caso el nifio adoptado) es visto como un
problema, como una alteracion al orden normal.

- Cuando se percibe que todos tienen que adaptarse a una nueva realidad.

En el primer caso las diferencias son ignoradas (barreras idiomaticas, desigualdades
sociales, culturales y econdmicas...), por lo que se homogeniza al conjunto de la clase
cuando la realidad de la escuela no es esa. En la segunda postura, los maestros perciben
la diferencia como una amenaza, pues muchas veces ni siquiera cuentan con los
recursos ni los conocimientos para poder resolver estas situaciones. Estas dos posturas
generan unos dafios que se iran perpetuando a lo largo de las sucesivas etapas
educativas, formando una especie de “bola de nieve” que ird creciendo mas y mas si no
se hace nada por solucionarlo. La Gltima postura parece ser la Unica que tome la realidad
tal como es y que por tanto se encuentre predispuesta para hacer algo por mejorar la

situacion.

Proceso de aprendizaje escolar en el nifio adoptado y dificultades que podemos

encontrar durante el mismo

Cuando un menor adoptado inicia su andanza en la escuela, en la mayoria de los casos,
lo hace en inferioridad de condiciones: enfrentarse a una nueva lengua, dificultades en
el lenguaje, retrasos a nivel locomotor, inestabilidad emocional, falta de modelos de
comportamiento... Todo esto puede desencadenar en el nifio comportamientos muy

diversos en funcion de su propia historia personal y de sus caracteristicas individuales.

Muchos de estos nifios han sufrido privaciones culturales, de estimulacién, han vivido
en instituciones masificadas, no han tenido ni el afecto ni la atencion necesaria, han
carecido de una figura de referencia o ni siquiera han tenido contacto anterior con

alguna institucién escolar.

Las respuestas que estos nifios puedan mostrar en la escuela a veces resultan
desconcertantes, siendo excesivamente activos para algunas (ejemplo de un elefante en
una cacharreria) y mucho mas pasivos en otras. El maestro debe estar muy atento a estos

comportamientos para poder ayudar al nifio, que muy posiblemente carecerd de los
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recursos necesarios para solucionar las dificultades con las que se encuentre (a nivel

emocional, de relacidn, académico...) (Comunidad de Madrid, 2007).

En el caso de las adopciones nacionales, los menores dominan la lengua, en general
reciben una estimulacion acorde a su edad, realizan un ingreso paulatino dentro del
sistema educativo y pueden poseen fuertes sentimientos de pertenencia a su familia,
pues posiblemente hayan contado con un proceso de adaptacion a su nueva familia mas

largo que en otro tipo de adopciones.

En el caso de las adopciones internacionales, todo se realiza de una forma més abrupta:
no se domina el nuevo idioma, en muchos casos estos nifios no han recibido la
estimulacion ni los cuidados basicos, se estdn acomodando a una nueva cultura y
normalmente se encuentran en las etapas iniciales del proceso de vinculacion a su nueva
familia (AFADA, 2011).

Los Equipos de Orientacion Educativa y Pedagogica realizan una labor fundamental a la
hora de valorar necesidades educativas para posteriormente poder integrar al menor en

el nivel adecuado a su madurez.

Las dificultades mas frecuentes que docentes y padres suelen encontrar en estos nifios
son (Comunidad de Madrid, 2007):

- Dificultad en la comprension y uso del idioma.

- Dificultad para comprender conceptos abstractos.

- Dificultad para concentrarse en las tareas.

- Sentimientos de inquietud que no les permite mantenerse ocupados en una
misma tarea mucho tiempo. Saltan de un estimulo a otro.

- Llamadas de atencion excesivas

- Escasa tolerancia a la frustracion.

- Bajo rendimiento académico.

Estas dificultades suponen un sobreesfuerzo para las familias, que dedicaran una
cantidad extra de tiempo en el hogar para realizar con sus hijos las tareas escolares. En

ocasiones, esto puede suponer un desgaste tanto para hijos como para padres.

Las investigaciones llevadas a cabo por Rivas Vieites (2008), sefialan como causa de

estas dificultades lo siguiente:
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- El choque producido entre la escasa estimulacion previa y la estimulacion que
reciben cuando toman contacto con la nueva realidad.

- Dificultad para adquirir nuevos habitos de aprendizaje.

- La utilizacion de patrones que utilizaban en otros momentos de su vida ahora
carecen de utilidad y sentido.

- Lacantidad de energia emocional que les supone el proceso de vinculacion en el
que se encuentran inmersos hace que no estén disponibles para otras situaciones
de aprendizaje.

- Una posible causa de dificultades en el proceso de aprendizaje es que el nifio no
conozca lo que tiene que ver con su propia historia de adopcidn. Si al nifio se le
esta ocultando informacion sobre la que él muestra curiosidad (y que parece
totalmente legitima pues hablamos de su propia vida), en cierta forma, estaremos
inhibiendo su capacidad de aprendizaje y conocimiento.

Fernandez Garcia (2013) sefiala que pueden producirse diagndsticos erréneos de
déficit de atencion, hiperactividad, pseudoautismo, retraso mental o psicopatias. Las
investigaciones que ponen en tela de juicio estos diagnosticos revelan que muchas
veces no son tenidas en cuenta las experiencias vitales previas (maltrato,

negligencia, falta de estimulacion, institucionalizacion...).
Pautas disciplinarias con los menores adoptados

Debido a las experiencias que el menor pueda haber vivido antes de producirse la
adopcion, la forma en la que los maestros corrijamos ciertos comportamientos o
conductas inadecuadas del nifio en el aula ha de realizarse con una sensibilidad especial.
Rivas Vieites (2008) ofrece algunas consideraciones a la hora de modificar ciertas

conductas:

- En primer lugar, debemos tener en cuenta que los menores adoptados no reciben
una formacién especifica como puede ocurrir con los padres adoptantes. Por
ello, es muy normal que en ciertas situaciones (muchas veces nuevas) no sepan
actuar de forma adecuada, lo hagan de forma desmedida o que simplemente
carezcan de los recursos para hacerlo. El profesor ha de mantenerse en un estado
de observacion continua para ayudarlos a encontrar una solucién a sus
problemas. La actitud del maestro ha de estar presidida por la paciencia, y la

sensibilidad, al tiempo que por la firmeza.
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- Las correcciones deben realizarse justo en el momento en el que se produce la
conducta no deseada.

- En ocasiones, especialmente durante los primeros momentos en la escuela, si el
maestro detecta una conducta no deseada pero que tampoco revista mayor
gravedad, puede ser recomendable el ignorar esta conducta. En este caso, el
ejemplo del maestro como modelo de conducta, parece ser el mejor correctivo.

- Recursos como el tiempo fuera, tan utilizado en las aulas de infantil, en el que el
nifio es separado del grupo con el fin de que cese su conducta, pueden resultar
contraproducentes con un menor adoptado. Con esta accién podemos estar
haciendo revivir al nifio experiencias anteriores de abandono. La utilizacion de

esta técnica ha de ser valorada seriamente por los docentes.

Algunos aspectos que es preciso repensar: limites en cuanto a la privacidad, el

vocabulario y las actividades escolares

Los educadores, especialmente durante la etapa de educacion infantil, tienen una
oportunidad maravillosa para lograr que el proceso de adaptacion a la escuela de los
nifios adoptados se realice de forma positiva. Para ello, y con el fin de optimizar este
proceso, sera interesante repensar lo siguiente, tal y como proponen San Roméan (2009)
y Mugica Flores (2006):

Como maestros, debemos hacer entender a todos los alumnos que existen limites en
cuanto a la privacidad de cada individuo. En relacion a la adopcidn, es normal que en el
aula surjan preguntas hacia el nifio adoptado por parte del resto de alumnos sobre cémo
era su vida anteriormente, a qué edad lo adoptaron, de donde viene... Ante esto,
debemos ayudar al nifio adoptado a entender que solo ellos son duefios de sus
respuestas, pues lo que sus comparfieros le preguntan forma parte de su mas absoluta

intimidad.

Si el nifio se muestra abierto a hablar del tema o lo saca de forma espontanea, lo
animaremos pero sin forzarlo en ningin caso. Si por el contrario vemos que no le
apetece responder a ciertas preguntas, el maestro puede desviar el tema, respondiendo a
las preguntas que los alumnos hacen sobre la adopcion, pero nunca focalizando las

respuestas refiriéndose en concreto a la historia del nifio adoptado.
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El lenguaje de la adopcion es otro aspecto sobre el que pensar, pues muchas veces
reflejan ideas preconcebidas y erroneas que pueden resultar muy dafiinas para el nifio
adoptado o para su familia. Por ejemplo, la expresion “padres verdaderos” debe de ser
sustituida por la de “padres bioldgicos”, pues los padres adoptivos no son menos reales
que los demés. Otro ejemplo seria sustituir la expresion “es adoptado” por “fue
adoptado”; estamos hablando de un hecho producido en un momento puntual, y los
hijos adoptados son hijos de pleno derecho, igual que los hijos biolégicos que pueda
tener una familia. Repensando el lenguaje, estaremos también desmontando ciertos

prejuicios sociales, avanzando asi hacia un mundo més respetuoso e igualitario.

Los trabajos escolares también necesitan ser revisados, pues tanto para los nifios
adoptados como para aquellos que no pertenecen a una familia tradicional, ciertas
actividades escolares pueden hacer que se sientan excluidos o incobmodos. Los arboles
genealdgicos, por ejemplo, responden a un esquema de familia en el que la Unica
variable es el nimero de hermanos y la filiacion. En la actualidad, son muchos los
alumnos que no encajan dentro de este esquema prefijado: familias monoparentales,
reconstituidas tras un divorcio o separacion, de acogida o familias homosexuales son
solo algunos ejemplos. Con sentido comun, este tipo de actividades pueden ser variadas.
En lugar de partir de un modelo fijo, podemos modificar esta actividad, utilizando otros
formatos como el de una galaxia (el nifio se sitta en el centro y las demas personas que

forman parte de su vida se colocan alrededor).
Inquietudes y necesidades que manifiestan los docentes con respecto a la adopcidn

Mujica Flores (2012), recoge los siguientes estados generadores de ansiedad que
manifiestan los maestros a la hora de enfrentarse al tema de la adopcion, tanto a nivel de

aula como a nivel de centro escolar:

- Agotamiento porque demandan mucha mas atencion.

- Inseguridad al no saber si lo que estan haciendo es correcto o0 no.

- Incomprension de las diferentes reacciones de estos nifios porque pueden ser
muy contradictorias.

- Necesidad de formacion especifica y orientacion.

- Incomprension de algunos/as compafieros/a, que no les entienden o incluso les
critican y malinterpretan sus acciones y las reacciones de los nifios.

- Necesidad de mas recursos pedagdgicos especializados.
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Creencias, expectativas y demandas manifestadas por los docentes en torno a la
adopcion

Continuando con el estudio realizado por Mugica Flores (2012), podemos encontrar lo

siguiente:

- De base, no siempre existe una adecuada valoracion de las necesidades
especiales que pueda presentar el menor adoptado. Demasiadas veces la oferta
educativa es igual para todos los alumnos, sin atender a sus diferencias. Si no
somos capaces de identificar las diversidad existente en un centro escolar, nunca
Ilegaremos a crear una verdadera escuela

- Se tiende a considerar que el nifio adoptado es de partida un nifio normal, con
unos padres preocupados que le quieren. Puede que aqui exista la idea de que el
amor puede solucionarlo todo y, si no es asi, serd porque alguien lo esta
haciendo mal. En este punto las “culpas” (que nunca solucionan nada) suelen
recaer en los adoptados o en los adoptantes.

- Se tiende a malinterpretar los avances en la fase de adaptacion del nifio, pues se
desconocen aspectos clave de su proceso de integracion. Por ejemplo, los
comportamientos de caracter regresivo son entendidos como faltas, como
reacciones perversas. Algunos maestros tienden a pensar que “el nifio es malo y
manipulador, que lo hace porque quiere”. Caemos aqui en un error basado en la
ignorancia o los prejuicios, que conllevaran consecuencias muy negativas para el
nifio. Si no se hace nada para pararlo, esta circunstancia puede perpetuarse en
cursos posteriores, influyendo en la formacion del auto-concepto del nifio,
repercutiendo en su rendimiento académico e influyendo en su relacion con el
entorno.

- Se hace responsable a la familia (cuando no culpable), pasando ésta a ser
sospechosa, sobreprotectora, permisiva o incompetente. Para no llegar a estos
extremos, seria muy positivo que existiese una verdadera relacién de dialogo
entre familia y escuela, presidida por la confianza y la transparencia.

- Se exige que el nifio se adapte a la familia, a la escuela y a la comunidad. En lo
referente a la escuela, en ocasiones ésta actla como si solo pudiese funcionar
bajo un reglamento “inamovible” que debe ser acatado por todos los
participantes en la misma. Si la escuela adopta una postura tan rigida ante la

diversidad, nunca llegara a convertirse en un verdadero lugar de inclusion.
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- Innegablemente, también existen profesionales que poseen un gran tacto y que
se muestran receptivos a replantearse sus creencias y sus formas de actuar,

especialmente cuando se sienten escuchados y apoyados.
Cuando las adopciones fracasan

El intenso deseo de convertirse en padres existente en las familias adoptantes no
garantiza que todo vaya a suceder de forma perfecta. De hecho, las adopciones
fracasadas se dan. Sin duda constituyen un hecho altamente doloroso: para el hijo
adoptado porque dejar de serlo representa una nueva ruptura cuyas consecuencias
pueden llegar a ser irreparables y, para los padres que también dejan de serlo, lo que
supone fuertes dosis de culpa y frustracién (Garcia Alba, 2005).

En nuestro pais, se podria decir que es un fendmeno todavia incipiente, pues es en el
afio 1994 cuando el nimero de adopciones crecen de forma extraordinaria debido a las
adopciones internacionales. Por tanto, a la hora de analizar este fenomeno, debemos

tener en cuenta lo siguiente:

- Nuestra experiencia como pais en adopcion internacional no es especialmente
larga, en cierta forma todavia la estamos asumiendo.

- La adopcion internacional implica una serie de factores (diferencias raciales,
culturales...) que la hacen mas compleja. Cuando este tipo de adopciones
fracasa, habra que sumar el “desarraigo” al resto de sentimientos que pueda ir
acumulando el menor.

- El' mayor indice de fracasos en adopcién no se dan al principio de la misma, sino
cuando ya ha transcurrido un tiempo considerable y se han intentado muchas

COsSas.

Segun Garcia Alba (2005) algunos hechos pueden favorecer o dificultar la adopcion y

que ésta fracase o no:

- En primer lugar, los padres adoptantes deben contar con el suficiente grado de
madurez que les permita actuar como seres responsables y respetuosos hacia su
futuro hijo. La adopcion no puede limitarse al mero deseo de satisfacer nuestras
necesidades personales.

- La motivacion para adoptar es otro punto clave: existen parejas que no pueden

tener hijos bioldgicos, parejas o personas con hijos bioldgicos, personas sin
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pareja, Yy otras que han perdido un hijo. Habra que ser muy cuidadosos a la hora
de reflexionar sobre los motivos que nos empujen a adoptar un menor,
especialmente en los dos Ultimos casos si en cierta forma la motivacion principal
es la de “llenar un vacio”. Si en los primeros casos parece que el motivo
primordial es el de convertirse en padres, en los dos ultimos podemos estar
creando una peligrosa idealizacion en la relacion padre hijo.

- La comprension del fendbmeno de la adopcion por parte del propio menor. El
nifio debera adaptarse a la realidad de su adopcion, algo que normalmente se
hace mas complejo segiin aumenta su edad. Esta condicion no debe ocultarse en
ninglin momento y es bueno que los padres se encuentren preparados para
abordar este tema con respeto, tolerancia y transparencia.

- Otro factor que puede conducir a la frustracién de los padres es el de considerar
al menor como a una posesion. Esta actitud constituye un factor de riesgo,
especialmente cuando no se cumplen las expectativas depositadas sobre el
menor y dejamos de considerarlo como un ser independiente.

- La negacion inconsciente de la adopcion y el deseo de ocultarla resulta también
peligroso. Relacionado con esta idea, el hecho de optar por la adopcion
internacional con el propoésito de “mantener lejos” a la familia biologica o a todo
lo que tiene que ver con sus raices constituye un claro ejemplo del

desconocimiento de lo que supone realmente una adopcion.

Por otro lado, la escasa informacion que proporciona la Administracion en relacién al
fracaso de las adopciones (se podria decir que es inexistente) dificulta su estudio. Lo
que si estd claro es la profunda herida que padece el menor cuando esto sucede,
situacion que se agrava en el caso de las adopciones internacionales pues, a esa nueva y
dolorosa ruptura del menor con su familia adoptiva, habra que afiadir el sentimiento de

desarraigo, pues el menor deja atras todo lo que para él era conocido (Ferrandis, 2002).

Para disminuir el riesgo del fracaso de las adopciones, sera fundamental que todos los
profesionales que intervienen o guardan relacién con la adopcion, trabajen por fomentar
una idea realista sobre la misma, aunque en ocasiones sea necesario destacar las

dificultades.
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La resiliencia en la escuela

La resiliencia trata de centrarse en la identificacion de fortalezas. Se trata de ayudar al
alumno a sentirse seguro, optimista y al mismo tiempo responsable de sus actos, no por
ello rebajando ciertas demandas que podamos hacer como educadores desde la escuela
(Forés y Grang, 2008).

Para formar a alumnos resilientes se ha de crear un clima favorable para la misma y, por
supuesto, los propios educadores han de ser los primeros en promover dicha resiliencia.
El maestro puede acompafar al alumno en su proceso de evolucién, aprendiendo a
aceptarse a si mismos, identificando y gestionando sus emociones y aprendiendo a

desenvolverse en el entramado de relaciones que le rodean.

La resiliencia es algo que puede iniciarse en cualquier momento de la vida 'y que puede
mantenerse a lo largo de toda ella. En el caso particular de los alumnos adoptados puede
ser muy habitual que hayan pasado por experiencias mas 0 menos traumaticas, por lo
que puede resultar muy interesante trabajar la resiliencia, de forma que las experiencias
negativas sirvan para reconvertirlas en algo “positivo”. Es decir, darnos cuenta del

aprendizaje que sacamos cuando nos sobreponemos a la adversidad (Cyrulnik, 2002).

A continuacion se exponen algunas ideas que pueden resultar adecuadas a la hora de
cultivar la resiliencia en el aula. Aunque este trabajo se centra en la adopcion en la

escuela, estas directrices contribuyen al bien general de todo el alumnado:

- Ser optimistas: podemos centrar nuestras energias en detectar fortalezas, virtudes
y aspectos positivos de nosotros mismos en lugar de gastarlas en destacar lo
negativo. Los condicionamientos genéticos no deben impedirnos intentar nuevas
cosas, se puede aprender a interpretar las dificultades como retos. De todas
formas, es importante “no perder el norte”; que seamos optimistas no quita que
podamos analizar la situacién de forma cabal.

- Laseguridad es importante y el maestro adquiere aqui un importante papel, pues
ha de trabajar para crear un clima emocional positivo y seguro que permita al
alumno sentirse respetado, apoyado y querido. Dado que en la etapa de
educacion infantil la plasticidad cerebral es impresionante, el nifio de esta edad
estd altamente predispuesto a aprender y descubrir nuevas cosas. Los alumnos
han de ser protagonistas de su propio proceso de aprendizaje y han de participar

en las decisiones que se tomen en el aula. Si un alumno se siente seguro y
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respetado en el aula, podra exponer sus ideas y sentimientos de forma tranquila
y, de la misma forma, podra escuchar otras opiniones.

Fomentar las relaciones sanas: en el aula ha de predominar el respeto, la empatia
y la cooperacion por encima de las rivalidades y la competicion. Si fomentamos
estos sentimientos, serd& mucho mas sencillo solucionar los posibles conflictos
que puedan surgir.

Asumir el error como algo natural dentro del proceso de aprendizaje de la
persona. Que nos hayamos equivocado no debe conducirnos a un estado
negativo, sino que nos debe empujar a analizar de forma critica otras opciones
para obtener un resultado mejor.

No debemos olvidar que la vida es un continuo proceso de cambio y
transformacion. El pensamiento creativo nos conduce al progreso y nos abre un
mundo lleno de posibilidades.

Fomentar la autonomia es uno de los grandes objetivos en la etapa de educacion
infantil. Un alumno auténomo, entre muchas otras cosas, sera capaz de tomar
distancia de opiniones negativas que le puedan dafiar. Para ello, sera
fundamental que desde la escuela se trabaje la autorregulacion emocional, es
decir, que el alumno sea capaz de analizar y relativizar de forma interna el
sentimiento negativo producido por una emocion negativa.

Por altimo, un gesto del docente que puede tener grandes repercusiones en el
aula: una sonrisa. Sonreir de forma natural y tomarnos la vida con ciertas dosis
humor pueden ayudar a disfrutar de la vida y a sacar hierro a ciertas situaciones.
Si como docentes practicamos esto en el aula, estaremos creando un clima

emocional positivo que se transmitira a nuestro alumnado.

Los estudios llevados a cabo sobre el tratamiento de la resiliencia en la escuela por

Seligman (2011) demuestran gue el cultivo de la misma ensefia a los estudiantes a ser

mas realistas y flexibles ante los problemas surgidos, a tomar mejores decisiones, a ser

asertivos y, ademas, reduce y previene la ansiedad, la depresion y los problemas

conductuales. Por tanto, desde la perspectiva de la escuela resiliente, ésta se empapa de

esperanza, optimismo Yy creatividad, preocupandose por formar personas integras. Como

indican Forés y Grané (2008), “la resiliencia es mucho mas que resistir, es también

aprender a vivir”,
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Estudio “ADOPCION Y ESCUELA”

Participantes

Para realizar este estudio, se ha tomado una muestra de diez maestros pertenecientes al
ciclo de educacion infantil en cinco colegios publicos de la ciudad de A Corufia,

repartiéndose dos cuestionarios en cada uno de los centros.

Tres de los centros se encuadran en barrios con un nivel socioécondémico y cultural
medio, mientras que los dos restantes se realizaron en una zona con un nivel

socioecondémico y cultural medio-alto.

Nueve de los diez participantes fueron mujeres, contando por tanto en esta muestra con

un Unico varén.

La media de edad se situaba en los 50.70 afos, oscilando entre los 38 afios del maestro
mas joven a los 58 afos del docente de més edad.

La media del tiempo de experiencia como docente era de 25,50 afios, siendo 9 afios el

minimo y 35 los afios maximos de experiencia.

En cuanto a la relacion que mantienen con la adopcion, ocho de los diez docentes han
conocido a alguna persona adoptada fuera del &mbito puramente escolar. Ninguno era
una persona adoptada ni adoptante. Todos ellos han tenido a lo largo de su vida
profesional a algun alumno/a adoptado en sus aulas. Actualmente, siete de los diez

docentes participantes tienen algun alumno adoptado en su clase.

Para ilustrar el nimero de personas adoptadas que los participantes de este estudio han

conocido a lo largo de su vida, se muestra la siguiente tabla:
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Tabla 1. Frecuencia y nimero de personas adoptadas que han conocido los docentes a lo

largo de sus vidas

Frecuencia
Entrely 4
3
Entre 3y 4
10
Mas de 10 2
Total 10
Materiales

El material empleado para este estudio ha sido un cuestionario (ANEXO 1) (Lopez

Larrosa y Fernandez Garcia, 2013) que consta de 45 preguntas. En él se recoge la

siguiente informacion:

Datos sociodemograficos del profesor (edad, sexo, afios de experiencia
profesional, poblacion en la que trabaja y curso en el que imparte docencia).
Relacion que mantiene o ha mantenido con la adopcion.

Si ha tenido o no alumnos adoptados en su clase, como se ha desarrollado
ese proceso, quée dificultades ha encontrado durante el mismo y con qué
apoyos ha podido contar.

Si ha buscado informacion respecto a la adopcion.

Sus creencias acerca de la adopcidn nacional e internacional.

Grado de acuerdo o desacuerdo con diferentes caracteristicas que pueden
presentar los nifios adoptados.

Motivos a los que podria achacar las anteriores caracteristicas.

En qué basa sus respuestas anteriores.

Procedimiento

Los cuestionarios fueron entregados en cinco colegios publicos de la ciudad de A

Corufia a diez maestros de educacion infantil. Tras explicar a los participantes la
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naturaleza de la investigacion, decidieron cubrirlo en privado, acordando un plazo de
una semana para su realizacion. Solo uno de los participantes de este estudio se presto a
realizar el cuestionario en mi compafiia, manteniendo una enriquecedora conversacion y

posteriormente contestando el cuestionario.

Dichos cuestionarios pueden ser consultados en el ANEXO 11

Resultados

Los resultados expuestos a continuacién pueden ser consultados en las tablas recogidas
en el ANEXO Il

1 Conocimiento de la adopcion del alumno.

Todos los maestros de este estudio conocian previamente la condicion de adoptado del
alumno. Cinco de los diez fueron informados por la familia del nifio, dos a través del
colegio, dos por la familia y la escuela y uno de ellos a raiz de los comentarios de los

alumnos (ver Tabla 2).

En cuanto a la forma en la que conocieron esta informacion, seis docentes fueron
informados verbalmente, uno oralmente y por escrito, otro por medio de los alumnos.

Dos de los maestros no respondieron a esta pregunta (ver Tabla 3).

2_ Conocimiento de su condicién y gestion de la condicion de adoptado por parte de los

docentes:

En cuanto a la condicion de adoptados de los menores, nueve de los diez nifios conocian

esta informacion

Seis de los diez maestros decidieron trabajar temas relacionados con la adopcion (ver

Tabla 4) y nueve decidieron trabajar temas relacionados con la diversidad racial.

En referencia al tratamiento de la adopcion, tres maestros encontraron dificultades
relacionadas con el tratamiento de la misma en el aula y en la misma proporcién
tuvieron dificultades con los nifios al margen de la adopcion (ver Tabla 5). Ademas,
dos de ellos encontraron dificultades con temas relacionados con la diversidad racial

(ver Tabla 6). Profundizando un poco mas en las anteriores preguntas, los maestros
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sefialaron como dificultades propias de la adopcion la adaptacion del nifio a un grupo ya
organizado, la desconfianza del alumnado hacia alguien “nuevo” y claramente diferente,
la adaptacion a una nueva vida, el color de la piel o los problemas relacionados con la

negativa del nifio a asistir a la escuela.

Por lo que respecta al tipo de dificultades generales de estos alumnos que los docentes
situaban al margen de la adopcion, indicaron las siguientes: el idioma, problemas tipicos

de adaptacion a una nueva vida e indisciplina.

Ante las dificultades relacionadas con la adopcion y las diferencias raciales, los

maestros utilizaron los siguientes recursos en el aula:

Apoyo especifico.

Peliculas y cuentos que tratan la tematica de la adopcion o la diversidad

racial.

- Dialogar con los alumnos para hacerles ver lo incorrecto de su conducta (no
concreta si con el alumnado adoptado o con aquellos alumnos que pueden
mostrar conductas dafiinas hacia los adoptados) y para que entiendan la
especial situacion.

- Tener una atencion individualizada y un seguimiento de adaptacion
niflo—grupo, grupo—nifio, vigilando especialmente los momentos de juego
libre y de libre agrupacion.

- Acomodar al “alumno nuevo” a su nuevo grupo, y, €n su caso, ir paliando
ante el grupo determinadas actitudes del alumno incorporado que, por
pertenecer a otra cultura, resultaban “chocantes” al grupo.

- No obstante, uno de los profesores que manifestd haber encontrado

dificultades, dijo que ante esta situacion no hizo nada en especial.

Ademas de los recursos que los docentes pusieron en marcha, también pudieron contar
con otros agentes, fundamentalmente con la familia y el equipo de orientacion, seguido
de otros docentes, el propio nifio y la direccién del centro. Solo un docente indicé no

haber contado con apoyos (ver Tabla 7).
3_ Busqueda de informacion con respecto a la adopcion

Seis docentes de los diez participantes buscaron informacion, usando sobre todo

recursos informales como la propia familia del nifio adoptado o sus amigos y
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compafieros. Busquedas menos proximas o formales se dieron en menor medida (ver
Tabla 8). Entre estas Ultimas se encuentran las asociaciones de familias adoptivas y la
Conselleria de Educacion (Inspeccion de educacion), que no se recogian en el

instrumento elaborado.
4 Adopcion nacional e internacional

Con respecto a las posibles diferencias o semejanzas entre la adopcién nacional e
internacional, seis de los diez maestros opinaron que no es lo mismo mientras cuatro

consideraban que si lo es.

Los que ofrecieron una respuesta negativa (no es lo mismo) alegaron razones como las
diferencias de idioma, de rasgos fisicos o culturales y las dificultades que esto puede

ocasionar.

Entre los que pensaban que es lo mismo ser adoptado nacional o internacionalmente, se
esgrimian dos ideas: que la familia adoptiva los acoge por igual, sin hacer distinciones
por la nacionalidad del menor adoptado y, por otro lado, que la diferencia no tiene

porqué existir si no se genera dentro de la familia.
5 Caracteristicas que presentan los nifios adoptados

Segun los docentes, las caracteristicas mas definitorias de los nifios adoptados serian
que se relacionan bien con otros nifios y adultos, que tienen problemas de lenguaje, que

son exactamente iguales a los demas nifios y que tienen padres demasiado preocupados.

En opinion de estos docentes, no parecen ser caracteristicas especialmente destacables
los problemas de atencidn, la hiperactividad, los problemas afectivos o las distracciones.
Ademas, los problemas intelectuales, cognitivos, de apego, de atencién, de conducta o

de exceso de movimiento apenas parecen estar presentes (ver tabla 9).
6_ Factores a los que los maestros achacaban las caracteristicas de los nifios adoptados

En general, los maestros recurrieron a explicaciones multicausales del comportamiento
de sus alumnos que han sido adoptados, siendo los problemas de vinculacion, el
abandono o los problemas de educacion en casa los mas mencionados. No obstante,
ninguno fue mencionado de forma mayoritaria por lo que parece gue los docentes tienen

diversas explicaciones sobre las caracteristicas de los nifios adoptados (ver tabla 10).
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Ademas, otras explicaciones fueron la adaptacion a un nuevo medio, la edad en la que
se realizaba la adopcion o los problemas con el lenguaje, que podian desviar la atencién

del nifio y que por tanto repercutian en su aprendizaje.
7_ Elementos en los que los maestros basaron las respuestas anteriores

La mayoria de los participantes (nueve de los diez) basaron sus respuestas en sus
experiencias personales directas y ninguno lo hizo basandose en libros especializados.
(ver Tabla 11).

Conclusiones

Las conclusiones que aqui se exponen tratan de relacionar la experiencia directa con la
adopcion de los diez maestros participantes en el estudio con lo que indica la
bibliografia especializada en adopcion.

En la mayoria de los casos, la comunicacion de la adopcion a los maestros se hace de
forma oral y a través de las familias, lo que puede ser indicativo de un buen nivel
comunicativo entre familia y escuela. En nueve de los diez casos, el nifio conocia dicha
informacion, lo que refleja el calado de la idea de que el menor conozca su condicion de
adoptado desde su llegada a la familia, normalizando esta situacion. La bibliografia
recomienda que el nifio sea conocedor de esta informacion desde el principio, tratando
el tema de forma transparente y ofreciendo la informacion de forma dosificada. Si esto
ocurre, el menor tendra la tranquilidad y la seguridad de poder acudir a los adultos para
resolver las dudas o inquietudes que pueda tener respecto a su adopcion. De nuevo sera
importante la comunicacion fluida entre la familia y la escuela, pues la familia es la que
decide es qué es lo que quiere contarle a su hijo y la forma y, por supuesto, la escuela ha

de respetar los limites que marque la familia.

En cuanto a hablar de adopcion en el aula, no todos los maestros deciden hacerlo de
forma directa, aun cuando si sefialan que se pueden encontrar dificultades como la
adaptacion del nifio a la nueva realidad y a un grupo ya organizado. La bibliografia
indica qué, para minimizar las dificultades que puedan surgir con esto, seria interesante
que cuando se hable del tema de la familia en el aula, se muestre al alumnado que

existen diferentes formas de constituirlas (monoparentales, reconstituidas, adoptivas...)
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y que todas ellas son vélidas. Si esto se trata con naturalidad, los alumnos no lo tomaran
como algo extrafio y chocante. Al mismo tiempo, es importante marcar unos limites en
cuanto a la privacidad de cada nifio, apoyandolo en el caso de que quiera hablar de su
adopcion pero también respetando que no lo quiera hacer (su respuestas son solo suyas)
y, haciendo entender a los compafieros que esto ha de ser asi.

Por otro lado, casi la totalidad de los docentes deciden tratar temas relacionados con la
diversidad racial. Quiza esto sea asi porque estamos hablando de algo visible desde la
superficie, mientras hablar de la adopcion propiamente dicha en el aula conlleva un
trabajo mucho mas profundo. Entre las dificultades se sefialan barreras idiomaticas,
culturales o el color de piel. Muchos de los docentes han utilizado materiales como los
que indica la bibliografia (libros, peliculas, el didlogo...) para que el alumnado pueda
observar que aunque existen unas diferencias desde la superficie (por ejemplo, el color
de la piel) a todos ellos les gusta jugar, hacer amigos, tienen personas a su alrededor que
se ocupan de ellosél... Se trata de sefalar una serie de elementos comunes para

posteriormente poder fijarnos en las diferencias.

Los fundamentales apoyos con los que cuentan los docentes son el nifio, su familia y el
equipo de orientacion. Es Ilamativo que la direccion del centro no sea un apoyo con el
que los docentes puedan contar, pues es de esperar que desde aqui emanen politicas

educativas en el centro en cuanto a la adopcion.

Solo seis de los diez docentes buscan informacion sobre este tema. Si los docentes no
ven la importancia de conocer un poco méas en profundidad el mundo de la adopcion,
muy posiblemente no llegaran a comprender lo que le sucede al menor y, por tanto, no
podran ofrecer respuestas adecuadas a sus necesidades. Ademas, la mayoria de ellos
sefiala como fuente de informacién las familias y solo uno de ellos dice haber leido un
libro relacionado con este tema. Si, la familia es la principal fuente de informacidn, pero
creo que la formacién como docente deberia ser mucho més completa en varios
aspectos. Si el docente no recurre a la bibliografia indicada para saber lo que le ocurre a
estos nifios, no solo no podra ayudarlo correctamente, sino que pueden generarse falsas
creencias sobre lo que sucede en el aula (por ejemplo, es posible que tras un tiempo en
la escuela, el menor comience a mostrar comportamientos desafiantes, mienta o se
muestre mas violento. Lo que algunos profesores identifican como a un nifio

desobediente, se trata en realidad de un nifio que se encuentra en un periodo de
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adaptacion y trata de “probar” si esos nuevos vinculos que estd formado son
verdaderos). Esto puede tener graves consecuencias, pues al no identificar lo que sucede
en realidad, no se interviene sobre esos déficits, necesidades o demandas... y se

perpetdan en el tiempo.

Para estos docentes, las opiniones sobre si una adopcion nacional o internacional supone
0 no lo mismo, parecen estar bastante igualadas. Al decir que no es lo mismo, se alegan
razones culturales y, para decir que si lo es, afirman que estas diferencias no existen si
no las generan las personas. Los docentes que dicen que si es lo mismo, parecen ignorar
una serie de diferencias que si estan presentes (idioma, cultura, color de piel...). Como
indica la bibliografia, si desde la escuela (recordemos que en nuestro pais el nimero de
adopciones internacionales es mucho mayor que el de las nacionales) se ignoran estas
diferencias, nada se podrad hacer para solucionar las posibles dificultades que puedan
surgir. Por tanto, el primer paso serd identificarlas para posteriormente poder actuar

sobre aquellas que sean generadoras de conflicto.

Algunas de las caracteristicas que los docentes destacan en los menores adoptados
chocan en cierta medida con lo que podemos encontrar en las fuentes documentales. Por
ejemplo, los docentes apenas atribuyen problemas de apego en estos nifios, cuando las
experiencias que hayan vivido muy posiblemente repercutiran en sus emociones y en la
formacion de los nuevos vinculos (recordemos que por lo menos han sufrido una
experiencia de abandono). Tampoco se da especial importancia a aspectos como
dificultades de atencion o problemas cognitivos, cuando las investigaciones demuestran
que esto si existe (recordemos la falta de mielina, el estado de alerta que no le permite
concentrarse, diagnosticos erroneos de TDAH por no considerar la situacion del menor
en su globalidad...) Quiza los maestros, al no tener la formacion necesaria al respecto,
no son capaces de identificar algunas dificultades (teniendo siempre en cuenta la
variabilidad existente entre los individuos). Creo que hay que tener una observacion
escrupulosa en cuanto a esto pues, lo que se pase por alto puede ir haciéndose mas
resistente al cambio en cursos posteriores. También puede que en educacion infantil no
sean tan evidentes las dificultades y si se vayan haciendo mas en cursos posteriores, por

el déficit acumulativo.

Cuando se les pregunta a qué achacarian las respuestas anteriores, parece que los

docentes comienzan a tener en cuenta aspectos como la institucionalizacion o la
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adaptacion a una nueva vida, aunque también se habla de problemas de educacion en
casa 0 de padres demasiado preocupados. En primer lugar, habra que tener una
delicadeza especial al hablar de estos temas con la familia, pues seguro que el camino
hasta la adopcion no ha sido facil. Por tanto, como docentes, debemos apoyarlos y no
emitir opiniones sesgadas como que estan demasiado preocupados. Cuando se dice que
son vagos o consentidos, los especialistas nos recuerdan que lo que muchas veces pasa
es que los menores se encuentran en medio de un proceso de vinculacion, por lo que en
ocasiones pueden mostrar comportamientos no adecuados, pues no saben hacerlo de
otra forma o estan probando si ese vinculo es verdadero. Es llamativo como algin
docente achaca a las caracteristicas presentes en el nifio adoptado que se trata de un nifio
vago, cuando las investigaciones revelan que lo que puede existir es un Déficit
Cognitivo Acumulativo. Es decir, el menor tiene unas lagunas que le impiden ir
almacenado y encadenando nuevos conocimientos, por lo que puede “desconectar” de lo
que se esta haciendo en el aula porque se siente perdido. Por lo tanto, opiniones como

que es un nifio vago pueden no encajar con lo que le sucede al nifio.

Por ultimo, casi todos los docentes basan sus opiniones en experiencias directas, lo que
parece ser un arma de doble filo. Por un lado, hablan de lo que han vivido en primera
persona y eso aporta mucho pero, por otro lado, dejan de lado una informacion basada
en estudios fiables que les permita comprender en profundidad lo que al nifio le sucede.
Por ello, es recomendable que los docentes acudan a documentos especializados en este

tema para no caer en un subjetivismo excesivo.
Valoracion de la aplicacion

La eleccion de presente trabajo parte de una motivacion personal. La asignatura
“Intervencion psicoloxica no contexto familiar”, en la que tratamos el tema de la
adopcidn, desperté en mi gran interés y, cuando vi las opciones tematicas para el TFG,

no dudé en escogerlo.

Tras ir introduciéndome un poco mas en el tema con los documentos ofrecidos por mi
tutora y los que yo misma habia escogido, pensé en centrar el grueso del trabajo en el
apego, su formacion y como este repercute en la construccion de la propia persona.
Pero, tras ir comparando los resultados que iba obteniendo con los cuestionarios (los
docentes destacan de la adopcidn otros aspectos diferentes al apego) y lo que encontraba

en las fuentes documentales, decidi hacer el trabajo con un enfoque mas global.
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Continuando con lo anterior, he de decir que me sorprendieron algunos comentarios de
los maestros participantes en el estudio (por ejemplo, que los padres adoptivos eran
unos inconscientes), lo que hizo plantearme si algunos docentes trataban con la
suficiente sensibilidad este tema. Me parece fundamental no perder de vista que tanto la
familia adoptante como el nifio que fue adoptado han pasado por un largo proceso lleno
de experiencias (mas o menos traumaticas, pues no olvidemos que la adopcion es
posible porque antes se ha producido un abandono), de incertidumbres, de valoraciones
de los aspectos mas intimos, de ilusiones pero también temores... y, una vez que la
adopcion se produce, se inicia un camino muy intenso... Por lo que veo fundamental
que los docentes muestren un absoluto respeto, comprension, sensibilidad vy
confidencialidad con el tema de la adopcidn. Si esto existe, creo que el clima que se crea
en el aula facilitara enormemente la adaptacion del menor a su nueva realidad y se
podran ofrecer respuestas mas adecuadas. Ademas, la familia se sentira respaldada,
mostrandose asi mas predispuesta a hablar de sus inquietudes con los docentes. De
forma resumida, se establece una verdadera comunicacion entre familia y escuela, que

repercutird positivamente en todos los implicados.

Por otro lado, la realizacion de este trabajo me ha servido también para abrir la mente
hacia otras formas de actuar, crear una mayor conciencia de lo que ocurre en este y
otros paises y fomentar un pensamiento critico. Por ejemplo, descubri como los nifios en
India son abandonados en contenedores si sufren alguna malformacion fisica (labio
leporino, en muchos casos) porque es una ofensa para la familia, o como en EE.UU. se
crean “pasarelas de nifios” para que las familias adoptantes puedan escoger uno. En el
caso de India, creo que se deberian denunciar situaciones como esa en las que
utilizando la ignorancia del pueblo, se les oprime haciéndoles pensar que los problemas
de sus hijos son causa del mal hecho en una vida pasada. En el caso de EE.UU. debo
reconocer que lo que en principio me parecid terrorifico, pero después de reflexionar
sobre ello, me parece respetable aunque no lo comparta: los padres adoptivos pasan por
un proceso de seleccion estricto y los resultados son que el numero de nifios que
consiguen una familia adoptiva se ha elevado enormemente. Me ha sorprendido otras
figuras existentes en el campo de la adopcion como ocurre en algunos paises arabes; los
padres adoptantes se convierten en una especie de padrinos, con el objetivo de que el
menor no pierda sus raices religiosas y, por ende, culturales. He descubierto también

cosas interesantisimas, como la existencia de neurogénesis en nuestro cerebro (que
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alentador), he profundizado en mi conocimiento sobre el apego (algo fundamental en
nuestra relacion con nosotros mismos y el mundo que nos rodea) y he aprendido de ese
enfoque tan positivo que toma la resiliencia (que maravilloso trabajar el habito de vivir
esta Unica vida con optimismo, centrando nuestras energias en lo “bueno” y no

dejandonos invadir por lo negativo).

Por altimo, me gustaria destacar la labor tan importante de los autores e investigadores
en esta materia, subrayando la sensibilidad con la que realizan su trabajo. El sufrimiento
que han padecido algunos de estos nifios debe de haber sido inmenso, y que existan
personas que se dedican a ayudarles a superarlo y a vivir de forma plena hace que el

mundo sea mucho mas esperanzador.
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ANEXO |

Cuestionario sobre conocimientos y practicas en torno a la adopcion

-'?-_._ .-"-". UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre [ Mujer

Centro: (] Privado [ Publico [J Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: [ Educacion Infantil [ Primaria

Afios de experiencia docente: .........
2. ¢Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1. Por favor, indiquenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: [ Si [ No

2.2. Es usted una persona adoptada: [JSi [ No

2.3. Es usted un/una adoptante: [1Si [ No

2.4. Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: [0 Si [ No

2.5. ¢Actualmente, tiene usted algin alumno adoptado en clase? 1 Si [ No
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2.6.

3. Sih

3.1
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
3.11.

¢Cuéntas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)

I Ninguna

| Entre una y tres

" Entre tres y diez

1 Mas de 10

a tenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

(Conocia usted previamente su condicion de adoptado? [1 Si 1 No
¢Quién le informo a usted al respecto?

[ Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

[ Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién..........

(Como le dieron esta informacion a usted? ....................

¢Sabia el nifio/a que era adoptado? (1 Si (1 No [ No lo sé

(,Se tratd algin tema relacionado con la adopcion en clase? [1Si [ No

(,Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? 1 Si [ No

¢Se encontrd con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este nifio/a y
el hecho de que era adoptado? [ Si (] No. Por favor indiquenos cudl ..............

¢Se encontrd con alguna dificultad que le costd resolver relacionada con las diferencias
raciales ? [ Si [ No. Por favor, indiquenos cuél ..............

¢, Se encontré con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la adopcion?

[1Si [1 No Indiquenos cual ..............

¢Le apoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
Si [1 No
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3.12. ;Con quién ha podido contar?
Nadie

La familia del nifio/a

El propio nifio/a

Otros docentes

La direccion del centro

El equipo de orientacion

O O o g o o o

Otros. Por favor, especificar...

4. ¢Ha buscado usted informacion respecto a la adopcion? [/ Si ! No
Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva [1 Si ] No
- He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si [ No
- Enrevistas 1 Si [ No

- En foros o internet en general | Si | No

- Amigos, compaiieros Si 1 No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que hayan
sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? 11 Si (1 No
5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su respuesta ........................

5.1.2. Si dice que no, como explicaria algo mas su respuesta .................cceuenn...

6. ValoreentreOy4  (0) Nadade acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos

Tienen problemas afectivos

Se distraen facilmente

ol o o| ©
A I I
NN NN
w| w| w| w
R S N )

Tienen problemas de lenguaje
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Son exactamente igual que los otros nifios

Tienen padres demasiado preocupados

Se relacionan bien con otros nifios

Se relacionan bien con los adultos

Tienen problemas intelectuales

Tienen problemas cognitivos (al procesar la

informacion)

ol ol ol ol o] o

[T N N S =) BN N

N[ N N N NN

W| Wl W W W w

B I R S R~ B g

Tienen problemas de apego

Tienen problemas de atencion

Son hiperactivos (TDAH)

Tienen problemas conductuales (pierden los

estribos facilmente, por ejemplo)

ol o] ol o

Rl | |

N[ N NN

wW| W W w

B I B

Otras especificar

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

[] Problemas de educacién en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

[l Es un nifio consentido

[ Es un nifio vago

[ Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su comportamiento

[1 El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su

comportamiento en general, y el aprendizaje.

Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo de

adaptacion.

[] Otras, por favor, especificar...........

8. Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias

opciones)

Sus experiencias personales directas [

Lo que ha leido en libros especializados

Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [

Lo que le han dicho otras personas

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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ANEXO II

Respuestas de los docentes al “Cuestionario sobre conocimientos y practicas en torno a
la adopcion”

Docente n® 1

..."'-"_;-__ .-"-': UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen 'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacidn es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: (1 Hombre  Mujer

Centro: [ Privado V Publico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: \ Educacién Infantil Primaria

Afos de experiencia docente: 30
2. ¢Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiguenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: T Si V No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: 11Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algiin alumno adoptado en clase? (1 Si Y No

52



2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
Entre una y tres
\ Entre tres y diez
Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién..........

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [1No [ No lo sé

3.5.:Se tratd algtn tema relacionado con la adopcién en clase? V' Si ' No
3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? v Si ' No

3.7.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este

nifio/a y el hecho de que era adoptado? [ Si ' No. Por favor indiquenos

3.8.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con las
diferencias raciales? [ Si v No. Por favor, indiquenos cual..............

3.9.¢Se encontré con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la
adopcién? ¥ Si (1 No Indiquenos cual: IDIOMA

3.10. En dichos casos (3.7, 3.8, 3.9), ¢podria decirnos qué hizo al respecto?
APOYO ESPECIFICO

3.11. ;Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
V' Si 1/ No

53



3.12. ;Con quién ha podido contar?
Nadie

La familia del nifio/a

El propio nifio/a

Otros docentes

La direccion del centro

El equipo de orientacion

O =< 0O O <= =< 0O

Otros. Por favor, especificar............

4. ¢Habuscado usted informacién respecto a la adopcién? 1 Si v No
Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva [ Si [ No
- He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si [ No
- Enrevistas 1 Si [ No

- En foros o internet en general | Si | No

- Amigos, compaiieros Si 1 No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que hayan
sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? (1 Si v No
5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su
respuesta........cooiiiiiiiiin

5.1.2. Si dice que no, como explicaria algo mas su respuesta:

6. ValoreentreOy4  (0) Nadade acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo
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Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos 0 1 2 3 4
Tienen problemas afectivos 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 0O 1 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 0 1 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

[ Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

[ Es un nifio consentido

[ Es un nifio vago

[ Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su comportamiento
El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su

comportamiento en general, y el aprendizaje.

[ Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo de

adaptacion.
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8. Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)
Sus experiencias personales directas
Lo que ha leido en libros especializados [
Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [
Lo que le han dicho otras personas [

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n°® 2

=< S UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: \ Educacién Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 30
2. ¢Qué relacion tiene usted con la adopcién?

2.1.Por favor, indiguenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: [ Si V No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
Entre una y tres
\ Entre tres y diez
Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1. ¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? V' Si ' No
3.2. {Quién le inform¢ a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién..........

3.4. ¢Sabia el nifio/a que era adoptado? V' Si [ No [INo lo sé

3.5. ;Se tratd algtn tema relacionado con la adopcion en clase? V' Si ' No

3.6. ¢ Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? v Si ' No

3.7. ¢Se encontrd con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este nifio/a

y el hecho de que era adoptado? v Si [ No. Por favor indiquenos cual: COLOR DE

3.8.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con las
diferencias raciales? V' Si " No. Por favor, indiquenos cual: DIVERSIDAD POR

3.9.¢Se encontr6 con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la

adopcion? [ Si Y No Indiquenos cudl..............

3.11. ¢(Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
V' Si [/ No
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3.12.  ;Con quién ha podido contar?
{1 Nadie
V' La familia del nifio/a
El propio nifio/a
' Otros docentes
' La direccion del centro
\' El equipo de orientacion
O

Otros. Por favor, especificar............

4. ¢Habuscado usted informacion respecto a la adopcion? ' Si

No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva V Si

- He leido algunos libros especializados en adopcién V Si

- Enrevistas

- En foros o internet en general

Si v No

- Amigos, compafieros \ Si

Si v No
No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

No
No

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que hayan
sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que

internacionalmente? v Si ' No
5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su
respuesta ........................
5.1.2. Si dice que no, como explicaria algop mas su
respuesta.........oooiiiiiinnin
6. ValoreentreOy4  (0) Nada de acuerdo (4) Muy de acuerdo
0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:
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Son movidos 01 2 3 4
Tienen problemas afectivos 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0O 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 0O 1 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0O 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 01 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 01 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

[ Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

[1 Es un nifio consentido

[ Es un nifio vago

[ Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su comportamiento

[ El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su comportamiento

en general, y el aprendizaje.

[1 Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo de

adaptacion.

[] Otras, por favor, especificar ...........ocvviiiiiiiiiiiiiiiii i,
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8. Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)

Sus experiencias personales directas

Lo que ha leido en libros especializados [

Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [

Lo que le han dicho otras personas [

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n° 3

:-"-: UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacién de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Edad: 58
Sexo: [ Hombre ~ Mujer
Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: V Educacion Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 35
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiguenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5.;Actualmente, tiene usted algiin alumno adoptado en clase? [ Si v No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
\ Entre unay tres

Entre tres y diez

Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

[ Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? [ Si Y No [ No lo sé

3.5.:Se tratd algtn tema relacionado con la adopcion en clase? ' Si 1 No

3.6.¢:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? ¥ Si ' No

3.7.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este nifio/a y el
hecho de que era adoptado? ' Si (| No. Por favor indiquenos cual: NO QUERIA IR A

3.8.¢Se encontrod con alguna dificultad que le costé resolver relacionada con las diferencias
raciales? | Si v No. Por favor, indiquenos cuél..............
3.9.¢Se encontré con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la adopcion?

Si Y No Indiquenos cudl..............

3.11. ;Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
V'Si - No
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3.12. ;Con quién ha podido contar?

]

L
\/
\/
\/
\/

\/

Nadie

La familia del nifio/a
El propio nifio/a
Otros docentes

La direccidén del centro

" Elequipo de orientacién (NO HABIA EN ESE MOMENTO)

4. ¢Habuscado usted informacion respecto a la adopcién? 1 Si v No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva [1 Si ] No

- He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si [ No

- Enrevistas Si [1 No

- En foros o internet en general | Si | No

- Amigos, compaiieros Si 1 No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o0 personas que

hayan sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que

internacionalmente? 11 Si \ No

5.1.1.
5.1.2.

6. ValoreentreOy4  (0) Nada de acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos 0 1 2 3 4
Tienen problemas afectivos 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
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Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 0O 1 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 01 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

[] Problemas de educacién en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

Es un nifio consentido

[ Es un nifio vago

[l Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su

comportamiento

[1 El abandono, la institucionalizacién en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.

' Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo
de adaptacion.

[] Otras, por favor, especificar ................

Sus respuestas acerca de la adopcidn se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)

Sus experiencias personales directas

Lo que ha leido en libros especializados [

Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [

Lo que le han dicho otras personas [

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n® 4

=< S UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y practicas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Edad: 38

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V Publico ] Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: \ Educacién Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 9
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiguenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
_ Ninguna
\ Entre unay tres

Entre tres y diez

Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:
3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)
\' El colegio
1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién ...............

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolo sé

3.5.:Se traté alglin tema relacionado con la adopcién en clase? [ Si v No
3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? ¥ Si ' No

3.7.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este

nifio/a y el hecho de que era adoptado? | Si v No. Por favor indiquenos cuél

3.8.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con las
diferencias raciales? [ Si v No. Por favor, indiquenos cual..............

3.9.¢Se encontré con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la
adopcion? [ Si ¥ No Indiquenos cudl..............

3.10. Endichos casos (3.7, 3.8, 3.9), ;podria decirnos qué hizo al respecto? ...............

3.11. ¢Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
Si [1 No
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4.

3.12. ;Con quién ha podido contar?

" Nadie

V' La familia del nifio/a
' El propio nifio/a

' Otros docentes

1 La direccién del centro

' El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

¢Ha buscado usted informacion respecto a la adopcién? ' Si v No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

Las dudas las he consultado con la familia adoptiva (| Si [ No
He leido algunos libros especializados en adopcion | Si [ No
En revistas [ Si [ No

En foros o internet en general | Si [/ No

Amigos, compaiieros Si 1 No

Otros. Por favor indiquenos cuales........

Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que hayan
sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? (1 Si v No
5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su
respuesta........oeiiiiiiiin

5.1.2. Si dice que no, como explicaria algo mas su respuesta: 1°

6. ValoreentreOy4  (0) Nada de acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos 0 1 2 3 4
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Tienen problemas afectivos 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0O 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 0O 1 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 01 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

[ Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

Es un nifio consentido

[ Es un nifio vago

[ Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su comportamiento
\ El abandono, la institucionalizacién en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.

Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo de
adaptacion.

Otras, por favor, especificar................

Sus respuestas acerca de la adopcidn se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)

Sus experiencias personales directas

Lo que ha leido en libros especializados

Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [

Lo que le han dicho otras personas [

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n° 5

:-"-: UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia Yy Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: \ Educacién Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 27
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiquenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? [Si v No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
\ Entre unay tres
Entre tres y diez

[1 Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1 ¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

[ Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolosé

3.5.:Se traté algln tema relacionado con la adopcién en clase? V' Si [1No

3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? ¥ Si ' No

3.7.¢Se encontré con alguna dificultad que le costd resolver relacionada con este

nifio/a y el hecho de que era adoptado? Si v No. Por favor indiquenos

3.8.¢Se encontrd con alguna dificultad que le costd resolver relacionada con las
diferencias raciales? [ Si v No. Por favor, indiquenos cual..............

3.9.¢:Se encontr6 con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la
adopcion? [ Si ¥ No Indiquenos cudl..............

3.10. En dichos casos (3.7, 3.8, 3.9), ¢podria decirnos qué hizo al respecto?

3.11. ;Le apoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
Si [JNo
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4.

3.12.;Con quién ha podido contar?
| Nadie
V' La familia del nifio/a
1 El propio nifio/a
1 Otros docentes
La direccion del centro
V' El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

¢Ha buscado usted informacion respecto a la adopcién? ¥ Si 11 No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

Las dudas las he consultado con la familia adoptiva ¥ Si ' No
He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si \ No
En revistas ' Si Y No

En foros o internet en general (1 Si v No

Amigos, compafieros v Si ' No

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o0 personas que
hayan sido adoptadas:
5.11. ;{Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? \' Si 1 No
5.11.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su
respuesta........cooiiiiiiiiin
5.11.2. Si dice que no, como explicaria algo mas su
respuesta.........oooeiiiiiiiiiii
6. ValoreentreOy4  (0) Nada de acuerdo (4) Muy de acuerdo
0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:
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Son movidos

Tienen problemas afectivos

Se distraen facilmente

Tienen problemas de lenguaje

|O o| O] ©

Son exactamente igual que los otros nifios

I~ & & & &

Tienen padres demasiado preocupados

Se relacionan bhien con otros nifios

Se relacionan bien con los adultos

Tienen problemas intelectuales

|O ol ol o] o

Tienen problemas cognitivos (al procesar la

informacion)

|O

N G G R R

N N N N NN NN NN

w| w| |w| |w| |w]| w]| w| w|l wl w

B S I B =N

Tienen problemas de apego

Tienen problemas de atencion

Son hiperactivos (TDAH)

|O ol O

Tienen problemas conductuales (pierden los

estribos facilmente, por ejemplo)

|O

I—‘I—"H’I—‘

N N N DN

Wl W W w

B I B~ B

Otras especificar

o

7.  Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

< Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

[ Es un nifio consentido

Es un nifio vago

\ Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su comportamiento

[J El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su

comportamiento en general, y el aprendizaje.

' Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo de

adaptacion.

Otras, por favor, especificar:
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8.  Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)
Sus experiencias personales directas [
Lo que ha leido en libros especializados [
Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [
Lo que le han dicho otras personas

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n° 6

:-"-: UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia Yy Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacién sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Edad: 55

Sexo: V Hombre [ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: V Educacion Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 34
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiguenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
Entre una y tres
Entre tres y diez

\ Maés de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)

\' El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién ...............

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolosé

3.5.:Se tratd algln tema relacionado con la adopcion en clase? V' Si [1No

3.6.¢:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? ¥ Si ' No

3.7.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este nifio/a y el
hecho de que era adoptado? | Si V No. Por favor indiquenos cudl ....................

3.8.¢Se encontrod con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con las diferencias
raciales? | Si v No. Por favor, indiquenos cuél..............

3.9.¢Se encontré con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la adopcion?

Si Y No Indiquenos cudl..............

3.10. Endichos casos (3.7, 3.8, 3.9), ;podria decirnos qué hizo al respecto? ...............

3.11. ¢Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
Si [1 No
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3.12. ;Con quién ha podido contar?

[1 Nadie
v La familia del nifio/a
El propio nifio/a
' Otros docentes
La direccién del centro
\' El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

¢Ha buscado usted informacion respecto a la adopcién? ' Si ' No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

Las dudas las he consultado con la familia adoptiva v Si ' No
He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si \ No
En revistas Y Si | No

En foros o internet en general ' Si [/ No

Amigos, compafieros v Si ' No

Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que
hayan sido adoptadas:

5.1. (Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que

internacionalmente? V' Si ' No

5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su respuesta PORQUE LA FAMILA

5.1.2.  Sidice gque no, cdmo explicaria algo mas su respuesta:

6. ValoreentreOy4  (0) Nadade acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo
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Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos

Tienen problemas afectivos

Se distraen facilmente

I~ & & &

Tienen problemas de lenguaje

Son exactamente igual que los otros nifios

Tienen padres demasiado preocupados

Se relacionan bien con otros nifios

Se relacionan bien con los adultos

|O ol Ol o] o] ol ol ol o

Tienen problemas intelectuales

N R R R
| o] o] o] foo| | o 9| | o
w| W w| w w w wl |wl |w |w
INNEFNEFSEFN EFN RS

o

Tienen problemas cognitivos (al procesar la

informacion)

Tienen problemas de apego

Tienen problemas de atencion

|O ol O

Son hiperactivos (TDAH)

(HN) [N SN BN
I NI N
w| w| w| w
I NY N N

Tienen problemas conductuales (pierden los

|O

estribos facilmente, por ejemplo)

o
N
N
w
N

Otras especificar

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?
[ Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)
Es un nifio consentido
' Es un nifio vago
N Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su
comportamiento
\' El abandono, la institucionalizacién en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.
\' Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo

de adaptacion.
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8. Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)
Sus experiencias personales directas
Lo que ha leido en libros especializados [
Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) V
Lo que le han dicho otras personas

Lo que se imagina o supone

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n® 7

:-"-: UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y practicas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia Yy Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: V Educacion Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 30
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiguenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
Entre una y tres
\' Entre tres y diez
Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién...............

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolosé

3.5.:Se tratd algln tema relacionado con la adopcién en clase? [ Si v No
3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? v Si ' No

3.7.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este

nifio/a y el hecho de que era adoptado? | Si v No. Por favor indiquenos

3.8.¢Se encontro con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con las
diferencias raciales? [ Si v No. Por favor, indiquenos cual..............

3.9.¢Se encontré con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la

adopcion? [ Si ¥ No Indiquenos cudl..............

3.11. ;Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
Si VNo
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3.12. ;Con quién ha podido contar?
[l Nadie
' La familia del nifio/a
El propio nifio/a
Otros docentes
La direccion del centro
' El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

4. ¢Habuscado usted informacion respecto a la adopcién? ¥ Si [1 No
Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva v Si " No
- He leido algunos libros especializados en adopcién ISi V No
- Enrevistas V'Si ' No

- Enforos o internet en general V' Si [/ No

- Amigos, compafieros V' Si ' No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que hayan
sido adoptadas:
5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? (1 Si v No

5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su
respuesta........cooiiiiiiiiin

5.1.2. Si dice que no, como explicaria algo mas su respuesta:

PRESENTAN, DE ENTRADA, DIFICULTADES

6. ValoreentreOy4  (0) Nadade acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo
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Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos 01 2 3 4
Tienen problemas afectivos 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 01 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 0 1 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0O 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0O 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 01 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?
Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)
\' Es un nifio consentido
[ Es un nifio vago
[ Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su comportamiento
[J El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.
\' Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo de
adaptacion.

Otras, por favor, especificar................
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8. Sus respuestas acerca de la adopcién se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)
Sus experiencias personales directas
Lo que ha leido en libros especializados [
Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) V
Lo que le han dicho otras personas

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Sujeto n°® 8

:-"-: UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: \ Educacién Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 30
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiquenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
\ Entre unay tres
Entre tres y diez

Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

' Su familia (padre y/o madre)

[J El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién ...............

3.3. (Como le dieron esta informacion a usted? ..............

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolosé

3.5.:Se traté alglin tema relacionado con la adopcién en clase? [ Si v No
3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? [/Si \ No

3.7.¢Se encontrd con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este nifio/a y el

3.10. En dichos casos (3.7, 3.8, 3.9), ¢podria decirnos qué hizo al respecto? TENER UNA
ATENCION INDIVIDUALIZADA Y UN SEGUIMIENTO DE ADAPTACION
NINO—-GRUPO, GRUPO—NINO, VIGILANDO ESPECIALMENTE LOS
MOMENTOS DE JUEGO LIBRE Y LIBRE AGRUPACION. ACOMODAR AL
“ALUMNO NUEVO” A SU NUEVO GRUPO, Y EN SU CASO IR PALIANDO
ANTE EL GRUPO DETERMINADAS ACTITUDES DEL ALUMNO
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INCORPORADO QUE POR PERTENECER A OTRA CULTURA RESULTABAN
“CHOCANTES” AL GRUPO. TRABAJAR CON EL ASESORAMIENTO DE E.
ORIENTACION Y EN COODINACION CON EL E. DOCENTE QUE ATIENDE
AL GRUPO.

3.11. ¢Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
V'Si (1 No
3.12. ;Con quién ha podido contar?
[1  Nadie
V' La familia del nifio/a
1 El propio nifio/a
' Otros docentes
' La direccién del centro
\ El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

4. ¢Habuscado usted informacion respecto a la adopcion? ¥ Si (1 No
Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva V Si " No
- He leido algunos libros especializados en adopcion [ Si v No
- Enrevistas | Si Y No

- Enforos o internet en general ' Si Y No

- Amigos, compafieros Si V' No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que
hayan sido adoptadas:

5.1. (Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? 11 Si v No

5.1.1.  Sidice que si, podria explicarnos algo mas su respuesta........................
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5.1.2. Sidice que no, como explicaria algo méas su respuesta: SE DISTINGUEN DE LOS

6. ValoreentreOy4  (0) Nada de acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos 0 1 2 3 4
Tienen problemas afectivos * 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 01 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 01 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 0 1 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

* EN EL SENTIDO DE QUE LOS TRAEN. EN GENERAL, NO TIENEN NINGUN
PROBLEMA AFECTIVO CON SU FAMILIA DE ACOGIODA NI CON SUS PROFESORES.
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Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

< Problemas de educacion en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

[ Es un nifio consentido

1 Es un nifio vago

[1 Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su
comportamiento

\ El abandono, la institucionalizacién en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.

' Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo
de adaptacion.

Otras, por favor, especificar................

Sus respuestas acerca de la adopcién se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)

Sus experiencias personales directas

Lo que ha leido en libros especializados

Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [

Lo que le han dicho otras personas

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Sujeton®9

=< S UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia y Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacién recogiendo informacion sobre lo que creen y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: V Educacion Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 15
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiquenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6.;Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
1 Ninguna
[] Entreunay tres
\' Entre tres y diez
Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

[J Su familia (padre y/o madre)

\' El colegio

1 Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién...............

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolosé

3.5.:Se traté algn tema relacionado con la adopcién en clase? [ Si v No

3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? ¥ Si ' No

3.7.¢Se encontrd con alguna dificultad que le costo resolver relacionada con este nifio/a y el
hecho de que era adoptado? (| Si V No. Por favor indiquenos cual....................

3.8.¢Se encontré con alguna dificultad que le costé resolver relacionada con las diferencias
raciales? | Si v No. Por favor, indiquenos cuél..............

3.9.¢Se encontro6 con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la adopcion?

3.11. ;Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
V'Si ' No
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3.12. ;Con quién ha podido contar?
Nadie
La familia del nifio/a

El propio nifio/a

< O O 0O

Otros docentes

J

La direccion del centro

' El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

4. ¢Habuscado usted informacion respecto a la adopcién? 1 Si v No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

- Las dudas las he consultado con la familia adoptiva [ Si [ No
- He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si [ No
- Enrevistas 1 Si [ No

- En foros o internet en general | Si | No

- Amigos, compafieros Si 7/ No

- Otros. Por favor indiquenos cuales........

5. Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios 0 personas que
hayan sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? V' Si (1 No

5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su respuesta: DEPENDE DE LA

5.1.2.  Sidice que no, cobmo explicaria algo mas su respuesta.....................

6. ValoreentreOy4  (0) Nadade acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo
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Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

Son movidos 01 2 3 4
Tienen problemas afectivos 0 1 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 0O 1 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 0 1 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?
' Problemas de educacién en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)
Es un nifio consentido
[ Es un nifio vago
[1 Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su
comportamiento
[J El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.
\' Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo
de adaptacion.

[] Otras, por favor, especificar................
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8. Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias

opciones)

Sus experiencias personales directas

Lo que ha leido en libros especializados [

Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [
Lo que le han dicho otras personas [

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas
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Docente n® 10

:-"-: UNIVERSIDADE DA CORURA

Cuestionario sobre conocimientos y préacticas en torno a la adopcion

Estimado sefior/a:

Desde los departamentos de Psicologia Yy Psicologia evolutiva y de la educacion de la UDC,
estamos desarrollando un trabajo de investigacion recogiendo informacion sobre lo que creen'y
lo que hacen los docentes, relacionado con el tema de la adopcion.

Por favor, sus respuestas son muy importantes para nosotros. No dude en hacer todas las
apreciaciones que considere oportunas.

Esta informacion es totalmente anénima y confidencial.

1. Datos del profesor

Sexo: [ Hombre ~ Mujer

Centro: [ Privado V PUblico [ Concertado

Curso en el que imparte actualmente docencia: V Educacion Infantil Primaria

Afios de experiencia docente: 15
2. ¢ Qué relacion tiene usted con la adopcion?

2.1.Por favor, indiquenos si ha conocido fuera del colegio (cuando era nifio/a 0 mas
adelante) a alguna persona adoptada: \'Si [ No

2.2.Es usted una persona adoptada: [1Si \ No

2.3.Es usted un/una adoptante: [1Si v No

2.4.Ha tenido alguna vez en su clase algin alumno/a adoptado: \'Si [ No

2.5. ¢ Actualmente, tiene usted algtin alumno adoptado en clase? vV Si ' No
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2.6. ¢ Cuéantas personas adoptadas ha conocido usted a lo largo de su vida? (la pregunta se
refiere a trato cercano)
I Ninguna
[] Entreunay tres
Entre tres y diez
\ Mas de 10

3. Si hatenido en su clase a algun nifio adoptado/a, por favor indique:

3.1.¢Conocia usted previamente su condicién de adoptado? v Si ' No
3.2.¢Quién le inform6 a usted al respecto?

[J Su familia (padre y/o madre)

\' El colegio

[ Nadie. Es evidente por sus rasgos fisicos

Otro. Por favor diga quién ...............

3.4. ;Sabia el nifio/a que era adoptado? v Si [ No [ Nolo sé

3.5.:Se traté alglin tema relacionado con la adopcién en clase? V' Si [1No

3.6.;:Se tratd en el aula el tema de la diversidad racial? ¥ Si ' No

3.7.¢Se encontrd con alguna dificultad que le costd resolver relacionada con este

nifio/a y el hecho de que era adoptado? Si v No. Por favor indiquenos

3.8.¢Se encontrd con alguna dificultad que le costd resolver relacionada con las
diferencias raciales? [ Si v No. Por favor, indiquenos cual..............

3.9.¢:Se encontr6 con alguna dificultad con él o ella en general, al margen de la
adopcion? [ Si ¥ No Indiquenos cudl..............

3.10. Endichos casos (3.7, 3.8, 3.9), ;podria decirnos qué hizo al respecto? ...............

3.11. ;Leapoyaron para poder encargarse de esas dificultades (3.7, 3.8 y 3.9)?
Si v No
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4.

3.12. ;Con quién ha podido contar?

Nadie
La familia del nifio/a

El propio nifio/a

I I A O N O

Otros docentes

J

La direccion del centro
1 El equipo de orientacion

Otros. Por favor, especificar...............

¢Ha buscado usted informacion respecto a la adopcién? ¥ Si [ No

Si es asi por favor indiquenos donde. (Si lo desea puede marcar varias opciones)

Las dudas las he consultado con la familia adoptiva [~ Si \ No
He leido algunos libros especializados en adopcién [ Si \ No
En revistas ' Si Y No

En foros o internet en general ' Si [/ No

Amigos, compafieros v Si ' No

Otros. Por favor indiquenos cuales........

Tanto si ha tenido como si no ha tenido experiencia directa con nifios o personas que hayan
sido adoptadas:

5.1. ¢(Cree que es lo mismo para un nifio/a el ser adoptado nacionalmente que
internacionalmente? (1 Si v No

5.1.1. Si dice que si, podria explicarnos algo mas su

5.1.2. Si dice que no, como explicaria algo mas su respuesta: EL

6. ValoreentreOy4  (0) Nada de acuerdo (4) Muy de acuerdo

0 1 2 3 4
Nada de acuerdo | Un poco de | Algo de acuerdo | Bastante de | Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo

Segun usted, los nifios que han sido adoptados suelen presentar las siguientes caracteristicas:

97




Son movidos 01 2 3 4
Tienen problemas afectivos 01 2 3 4
Se distraen facilmente 0 1 2 3 4
Tienen problemas de lenguaje 0 1 2 3 4
Son exactamente igual que los otros nifios 0 1 2 3 4
Tienen padres demasiado preocupados 0O 1 2 3 4
Se relacionan bien con otros nifios 0 1 2 3 4
Se relacionan bien con los adultos 0 1 2 3 4
Tienen problemas intelectuales 01 2 3 4
Tienen problemas cognitivos (al procesar la|0 1 2 3 4
informacion)

Tienen problemas de apego 0 1 2 3 4
Tienen problemas de atencion 0 1 2 3 4
Son hiperactivos (TDAH) 0 1 2 3 4
Tienen problemas conductuales (pierdenlos |0 1 2 3 4
estribos facilmente, por ejemplo)

Otras especificar 0 1 2 3 4

7. Estas caracteristicas de los nifios adoptados, ¢a qué las achacaria?

Problemas de educacién en casa (falta de limites, nifio sobreprotegido, etc.)

Es un nifio consentido
[ Es un nifio vago
[1 Los problemas afectivos le llevan a no rendir en el colegio o alteran su
comportamiento
[J El abandono, la institucionalizacion en un orfanato, puede estar afectando su
comportamiento en general, y el aprendizaje.
[1 Es un nifio que todavia no se ha vinculado a su nueva familia, y necesita mas tiempo
de adaptacion.
\ Otras, por favor, especificar; LOS PROBLEMAS CON EL LENGUAIJE Y LAS
DIFICULTADES QUE ELLO ACARREAN PUEDEN DESVIAR LA ATENCION
DEL NINO, LO QUE REPERCUTE EN SU APRENDIZAJE.
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8. Sus respuestas acerca de la adopcion se basan en: (si lo desea puede marcar varias
opciones)
Sus experiencias personales directas
Lo que ha leido en libros especializados '
Lo que le han transmitido los medios (Internet, TV, cine, otros) [
Lo que le han dicho otras personas [

Lo que se imagina o supone [

Muchisimas gracias por sus respuestas

99



ANEXO 11

Informacidn estadistica descriptiva del Estudio “Adopcion y escuela”

1 Conocimiento de la adopcion del alumno:

Tabla 2. Personas que informaron a los docentes sobre la adopcion y frecuencia.

Personas que | Frecuencia
informaron
Familia 5
Colegio 2
Otros 1
Familia y 2
colegio
Total 10

Tabla 3. Forma en la el docente fue informado y frecuencia

Informacion Frecuencia
Verbalmente 6
Oralmente y por 1
escrito

A través de otros 1
alumnos

Total 8
Perdidos 2
Total 10

2_ Conocimiento de su condicion y gestién de la condicion de adoptado por parte de

los docentes.
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Tabla 4. Frecuencia del tratamiento en el aula de temas relacionados con la adopcion

Frecuencia
No 4
Si 6

Total 10

Tabla 5: Frecuencia de dificultades relacionadas con el nifio adoptado y el hecho de
serlo y en general

Frecuencia
dificultades

No

7

Si

3

Total

10

Tabla 6: Frecuencia de dificultades relacionadas con las diferencias raciales

Frecuencia
dificultades

No

8

Si

2

Total

10
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Tabla 7. Tipo de apoyos que recibieron los docentes y frecuencia con que mencionaron

dicho apoyo

Personas que Frecuencia
apoyaron

Familia 8

Equipo orientacion | 8

Otros docentes 6

Nifio 3

Direccion del centro | 3

Otros 1

Sin apoyos 1

3_ Busqueda de informacion con respecto a la adopcion

Tabla 8. Fuentes de informacion sobre adopcion y frecuencia con que mencionaron su

uso los docentes

Fuentes de Frecuencia
informacién

Familia 5

Amigos o 5
comparieros

Foros/Internet 3

Revistas 2

Libros 1
especializados en

adopcion
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5 Caracteristicas que presentan los nifios adoptados

Tabla 9. Media de acuerdo con las caracteristicas que pueden presentar los nifios

adoptados (0= nada de acuerdo y 4 muy de acuerdo).

Caracteristicas de los nifios adoptados Media
de
acuerdo

Los nifios adoptados se relacionan bien con 2,40

otros nifos

Los nifios adoptados se relacionan bien con los | 2,40

adultos

Los nifios adoptados tiene problemas de 2,20

lenguaje

Los nifios adoptados son exactamente igual que | 2,11

los otros nifios

Los nifios adoptados tienen padres demasiado 2,10

preocupados.

Los nifios adoptados se distraen facilmente 1,70

Los nifios adoptados tienen problemas afectivos | 1,60

Los nifios adoptados tienen problemas de 1,20

atencion

Los nifios adoptados son movidos 0,90

Los nifios adoptados tienen problemas de apego | 0,90

Los nifios adoptados tienen problemas 0,70

cognitivos

Los nifios adoptados tienen problemas 0,60

conductuales (perder los estribos, etc)

Los nifios adoptados tienen problemas 0,10

intelectuales

Los nifios adoptados son hiperactivos 0

Los nifios adoptados tienen otros problemas 0
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6_ Factores a los que los maestros achacan las caracteristicas de los nifios adoptados

Tabla 10. Motivos de las caracteristicas de los nifios adoptados y frecuencia con que los

mencionaron

Motivos de las Frecuencia
caracteristicas de

los nifios adoptados

No se ha vinculado 5
El abandono o la 3
institucionalizacion
Problemas de 3
educacion en casa

Otras causas 3
Problemas afectivos | 2
Nifio consentido 1
Nifo vago 1

7_ Elementos en los que los maestros basaron las respuestas anteriores

Tabla 11. Elementos en los que los docentes basan sus respuestas y frecuencia en que

los mencionan.

En qué basan sus respuestas | Frecuencia

Experiencias directas

9

Lo dicho por otras personas 3

Medios de comunicacién 2

Lo que imagina o supone 1

Libros especializados
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