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1. RESUMEN

El principal objetivo de este trabajo es comprobar si una instruccion sistematica y
motivadora en conciencia fonolégica (CF) ayuda a los nifios a progresar en la habilidad
lectora. Para ello se ha realizado un estudio piloto en el que se ha aplicado un programa
propio de desarrollo de la CF a 10 nifios del primer curso de Educacién Primaria en un
colegio privado-concertado de la ciudad de A Corufia.

La instruccion consistié en el desarrollo de 10 sesiones en las cuales se trabajaron los
niveles de rima, silaba y fonema de la CF. Los resultados muestran efectos positivos de la
intervencion y confirman algunos aspectos del desarrollo de esta sefialados en diversos
estudios. Asi, se concluye que es posible mejorar esta habilidad a través del programa
disefiado y que por lo tanto, es fundamental propiciar el desarrollo de estas habilidades en

nifios prelectores y en la etapa de lectura inicial.

Palabras Clave: Conciencia fonoldgica, aprendizaje de la lectura, intervencién, Educacion
Primaria.



2. INTRODUCCION

Los resultados de distintas evaluaciones, a nivel internacional, como el informe PISA,
han puesto de manifiesto problemas serios en el dominio de la lengua en paises como Espafia,
donde las competencias en lectura se sitGan por debajo del promedio de los paises de la
OCDE (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde, 2011; Jiménez y O’Shanahan,
2008). Una parte de las principales carencias y dificultades que se detectan en los niveles
medio y superior, puede ser atribuible al aprendizaje inicial de la lectura. Primero, se aprende
a leer y luego, se lee para aprender siendo necesaria la comprension del texto. Evidentemente,
cuando la lectura comprensiva falla es preciso revisar qué esta pasando en las primeras etapas,
para poder prevenir problemas en el futuro (Jiménez y O’Shanahan, 2008). Esta habilidad, es
una actividad tremendamente compleja en la que se han de realizar un elevado numero de
operaciones cognitivas para que la lectura resulte eficaz. Lo que ocurre es que con la practica,

la mayoria de estas operaciones se han hecho automaticas (Cuetos, 2008).

Desde siempre, a psicologos y pedagogos les ha interesado conocer cuéles son los
procesos que constituyen el sistema lector, puesto que ello les permite entender las
dificultades de las personas con problemas de lectura. Antiguamente no se podian estudiar
estos procesos cognitivos pero, hoy en dia, con los adelantos técnicos y metodoldgicos que se
han desarrollado, es posible estudiar de una manera cientifica el sistema lector. Asi se sabe
que este sistema esta constituido por cuatro niveles de procesamiento, cada unos de los cuales

requiere la participacion de varios procesos cognitivos (Cuetos, 2008):

e En primer lugar es necesario identificar las letras que aparecen ante los 0jos y en
segundo se debe reconocer la palabra que se esta leyendo. Para poder reconocer las
palabras escritas es necesario convertir la ortografia en sonidos, es decir, convertir los
grafemas en fonemas (principio alfabético). Una vez se es capaz de realizar esta operacion
se accede al significado de la palabra a través de dos vias: la via léxica que permite
conocer todas las palabras familiares con un reconocimiento inmediato y la via fonoldgica
o0 subléxica la cual permite leer las palabras sean conocidas o no, mediante las reglas de
conversion de los grafemas en fonemas (Cuetos, 2008; Jiménez y O’Shanahan, 2008). En
la ensefianza formal es necesario fomentar ambas vias, sin embargo, en el castellano,
podemos leer todas las palabras por la via subléxica porque es un idioma con una
ortografia trasparente en el que casi todas las palabras se ajustan a las reglas grafema-
fonema (Cuetos, 2008).



e No obstante, para comprender lo que se esta leyendo, que es el fin Gltimo de la
lectura (Beltran, Lopez Escribano y Rodriguez, 2006; Cuetos, 2008; Gonzélez, Lopez,
Cuetos y Rodriguez-Lopez, 2009; Santiuste y Lopez Escribano, 2005), se necesitan del
tercer y cuarto nivel de procesamiento que son considerados superiores por requerir de
operaciones cognitivas mas complejas. Estos son el procesamiento sintactico y
procesamiento semantico. El primero se refiere a que la informacién se produce cuando
las palabras se agrupan en frases u oraciones. En este agrupamiento es donde se encuentra
el mensaje y, para descifrarlo se necesita dominar ciertas claves sintacticas como por
ejemplo los signos de puntuacion asi como tener cierta fluidez lectora. El segundo es la

comprensién propiamente dicha, es decir, la extraccion del significado del mensaje.

Para conseguir dominar todos estos procesos se hace imprescindible la ensefianza formal
de la lectura durante muchos afos. Pero, ¢cudl es el momento idoneo para comenzar esta
instruccion? Este es un aspecto sobre el cual se ha debatido tradicionalmente. Por una parte,
se considera que es necesario esperar a que el nifio madure y por otra se anima a que el
contacto con la lectura ocurra lo més tempranamente posible, cuando el cerebro es mas
plastico. Posponer la experiencia de la lectura tiene efectos nocivos a largo plazo sobre las
capacidades lectoras que el nifio desarrollard en un futuro, pero si se fuerza y se plantea
demasiado pronto, puede afectar a la autoestima y expectativas del nifio generando una actitud
de rechazo hacia este tipo de actividades (Sellés, 2006). Este dilema se esta aclarando gracias
al incremento de las investigaciones en este campo en las Ultimas décadas. Muchas de ellas
coinciden en que es necesario desarrollar programas tanto de evaluaciébn como de
intervencion antes y durante el inicio al acceso de la lectura a través de los precursores de
esta, es decir, en la etapa de Educacion Infantil y primer ciclo de Educacion Primaria.
(Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde, 2011; Arnéiz, Castején, Ruiz y Guirao,
2002; Beltran, Lépez Escribano y Rodriguez, 2006; Cabeza, 2006; Gonzalez, Lopez, Cuetos y
Rodriguez-Lopez, 2009; Herrera y Defior, 2005; Herrera, Defior y Lorenzo, 2007; Sellés,
2006; Suéarez- Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013)

Por lo tanto, sera necesario definir los precursores tempranos de la lectura y de este modo
conocer la secuencia normal en el desarrollo de la adquisicion lectora. De esta manera, se
podré identificar a los nifios que puedan presentar ciertos indicadores de dificultades en este
desarrollo y que por tanto necesitaran de una intervencién temprana para prevenir esas

posibles dificultades lectoras en un futuro (Beltran, Lépez Escribano y Rodriguez, 2006), o



ayudar a los nifios que requieran de atencion debido a las dificultades encontradas en este

proceso después de haber recibido instruccion lectora (Arancibia, Bizama y Séaez, 2012).

Por otro lado, debido a los cambios en las leyes educativas de Espafia, especialmente los
realizados con la L.O.G.S.E., segun la cual se han abierto las aulas de los centros ordinarios a
alumnos con diferentes tipos de dificultades; las aulas actuales estan Ilenas de un alumnado
muy diverso, algunos de los cuales necesitan diferentes ayudas y apoyos porque tienen
dificultades en la lectura. Es por esto que, siguiendo a Cuetos (2008), se hace imprescindible
cumplir el objetivo de ayudar a las personas en esta tarea ya que en esta sociedad la mayor

parte de la informacién que se recibe llega a través del material escrito.

Ademas, se considera que todo maestro debe conocer el proceso mediante el cual un nifio
adquiere la habilidad de la lectoescritura ya que es una competencia esencial en la vida de
cualquier persona, puesto que le dota de autonomia y le permite desarrollarse en diferentes

ambitos de su vida cotidiana tales como el académico o profesional, o el social.

Son muchos los articulos que refieren la importancia y los beneficios de trabajar los
precursores de la lectura en nifios que inician su aprendizaje en ella, es decir en Educacién
Infantil (Arnaiz, Castejon, Ruiz y Guirao, 2002; Beltran, Lopez Escribano y Rodriguez, 2006;
Cabeza, 2006; Gonzélez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-Lépez, 2009; Herrera y Defior, 2005;
Herrera, Defior y Lorenzo, 2007; Sellés, 2006; Suarez- Coalla, Garcia de Castro y Cuetos,
2013). Sin embargo, la intencion de este proyecto que serd aplicado a nifios de primero de
Educacién Primaria, sera comprobar los avances que pueden desarrollar tanto los nifios que
son lectores competentes, como aquellos que presentan algun indicador de dificultades. Pues,
existen nifios que leen con fluidez y otros que no son capaces de reconocer con exactitud los
signos graficos de nuestra lengua y los fonemas asociados a esos signos, por lo tanto no son
capaces de realizar correctamente las reglas de conversion grafema-fonema. Una carencia en
esta habilidad, impide la descodificacion y por tanto la identificacion de palabras. Debido a
ello, los nifios no pueden progresar en la habilidad lectora ya que estos déficits les impiden
acceder al nivel sintactico y semantico de la lectura, es decir, a la comprension del texto

(Santiuste y Lépez Escribano, 2005).

Ademas, diversos estudios coinciden en que la conciencia fonolégica (CF) es el principal
precursor en la adquisicion de la lectoescritura (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho, y
Alcalde, 2011; Arancibia, Bizama y Séez, 2012; Arnaiz, Castejon, Ruiz y Guirao, 2002;



Cabeza, 2006). Es por esto que se ha elegido este precursor en la elaboracion y posterior

aplicacion de un programa para la mejora de la lectura.

Partiendo de este planteamiento, este trabajo se propone dos objetivos. El primero
consiste en evaluar la conciencia fonoldgica, medida en términos de reconocimiento de rimas,
silabas y fonemas y en relacion con tareas de identificacién, adicion y omisién, en un grupo
de diez nifios que estan cursando el primer curso del primer ciclo de Educacion Primaria. El
segundo tratard de analizar a largo plazo, si es posible mejorar la habilidad lectora en los
nifos con menor conocimiento prelector a través del trabajo de la conciencia fonoldgica

mediante un programa especifico de esta.

El motivo principal por el cual se ha elegido este tema ha sido el conocimiento y el
encuentro de algunos nifios con indicadores de dificultades en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura durante las practicas realizadas en el primer cuatrimestre. Es por esto, que se ha
mostrado interés por conocer diferentes métodos y estrategias, fundamentalmente para

ayudarles a adquirir de manera exitosa la habilidad lectora.



3. JUSTIFICACION TEORICA

3.1. Precursores tempranos de la lectura

La lectura es una habilidad compleja que implica procesos y recursos perceptivos
como la discriminacién visual y coordinacion visomotora; cognitivos como la atencion y la
memoria; Yy, linguisticos como la conciencia fonoldgica o el dominio de las reglas de
conversion grafema-fonema (Herrera y Defior, 2005). Ademas, se ve afectada por otros
factores como los ambientales que rodean al nifio, por ejemplo, su entorno sociocultural
(Beltran, Lopez Escribano y Rodriguez, 2006; Herrera y Defior, 2005; Sellés, 2006). Beltran,
L6pez Escribano y Rodriguez (2006) definen a los precursores tempranos de la lectura como
aquellos factores biolégicos relativos al nifio, como por ejemplo la habilidad linglistica, o
relativos a su ambiente, como el entorno social del nifio, que estan directamente relacionados

con la adquisicién de la lectura.

Aunque la mayoria de los articulos se centran en los factores individuales que influyen
en la adquisicion de la lectura (Arancibia, Bizama y Séez,2012; Arnaiz, Castejon, Ruiz, y
Guirao, 2002; Herrera y Defior, 2005; Gonzélez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-Lopez, 2009;
Suérez- Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013), que seran descritos mas adelante, durante la
practica docente se debe analizar también el entorno familiar que rodea al nifio tanto si se
quiere detectar a nifios con riesgo de presentar dificultades en la adquisicion del cédigo
alfabético en un futuro, como a la hora de intervenir ante un nifio en el que ya se ha iniciado
de manera formal el aprendizaje de la lectura y manifiesta dichas dificultades (Beltran, Lopez
Escribano y Rodriguez, 2006; Herrera, Defior y Lorenzo, 2007; Rueda, 2013; Sellés, 2006;
Timoneda, Pérez, Mayoral y Serra, 2013).

Asi, por un lado, debemos tener en cuenta los precursores ambientales. Es sabido
que el ambiente familiar es uno de los factores principales en el desarrollo evolutivo del nifio
en todos sus aspectos, y por supuesto también en el lingiistico. Asi, podemos encontrar
diferentes ejemplos de ello como el que describen Herrera, Defior y Lorenzo (2007) que
encontraron un mayor conocimiento prelector del espafiol en nifios cuya lengua materna era el
espafol y no el tamazight (variante de la lengua bereber). Segln estos autores, esto podria ser
debido a la presencia de libros infantiles de lengua espafiola en los hogares de las familias que
utilizan dicha lengua, favoreciendo de esta manera un aprendizaje incidental. También Sellés

(2006) habla de la importancia de la estimulacién ambiental en el hogar para la adquisicion de



la lectura a través de la inmersién en un ambiente en el que la lectura forme parte de su vida
cotidiana, compartiendo con los adultos o nifios que estén a su lado diferentes experiencias de
interaccion con los libros. Igualmente Beltran, Lopez Escribano y Rodriguez (2006) describen
diferentes estudios que muestran cdémo los nifios pertenecientes a minorias étnicas y culturales
0 que provienen de un ambiente con un nivel socioeconémico bajo puntian por debajo de la

media en habilidad lectora.

Por otro lado se debera atender a los precursores de la lectura relacionados con los
factores biologicos del nifio. De estos, se puede decir que los mas importantes son la
conciencia fonoldgica, la rapidez para nombrar estimulos en serie, también denominada
velocidad de denominacion y el vocabulario y la repeticion de frases e historias (Beltrén,
Lépez Escribano y Rodriguez, 2006).

X La conciencia fonoldgica (CF) es definida por Herrera y Defior (2005) como
la capacidad que tiene una persona para reconocer y manipular de forma consciente los
segmentos y unidades linguisticas tales como las silabas, unidades intrasilabicas y fonemas

(unidad mas pequefia y abstracta).

X La velocidad de denominacién se refiere al tiempo que tarda el nifio en
nombrar estimulos visuales familiares ya sean series de letras, dibujos, nimeros o colores
(Sellés, 2006). Implica la misma combinacion de procesos seriados rapidos que utiliza la
lectura por lo que los nifios que acceden y recuperan con mayor rapidez el cédigo
fonoldgico suelen convertirse en mejores lectores. Es por esto que este precursor influye
sobre todo en la fluidez lectora, por lo tanto incide en tareas de identificacion de palabras,
en su lectura y comprensién. Una lectura fluida (exactitud, velocidad y prosodia) es
esencial para tener éxito académico, puesto que por un lado, garantiza una buena
comprension y, por otro, una buena adaptacion en el mundo actual (Gonzélez, Ldpez,

Cuetos y Rodriguez-Lépez, 2009).

<> Por altimo, el dominio de un vocabulario basico influira también en el éxito
lector del nifio, ya que es fundamental disponer de un vocabulario minimo para iniciar con
éxito el aprendizaje de la lectura (Sellés, 2006). Este factor se encuentra muy relacionado
con el entorno familiar del nifio puesto que diversos estudios han encontrado que a menor
cantidad de interacciones verbales en el hogar, los nifios conseguian menores puntuaciones

en las pruebas de vocabulario, y a raiz de eso un menor desarrollo lector (Beltran, Lopez



Escribano y Rodriguez 2006). Para Cuetos (2008) el vocabulario es un componente del
sistema de comprension oral que interviene directamente en la lectura ya que el nifio con
amplio vocabulario tendra el significado de la palabra y la representacion fonologica de

esta mas rapidamente que los demas, por lo tanto sera un lector mas competente.

3.1.1. Conciencia fonoldgica y sus niveles.

Tal y como se ha explicado en el apartado anterior, la CF es la capacidad para analizar y
segmentar los componentes del habla (palabras, rimas, silabas, fonemas), y de efectuar
operaciones complejas sobre ellos. Es decir, es una habilidad metalinglistica que permite al
nifio dominar las reglas de correspondencia grafema-fonema (Gomez, Duarte, Merchan,
Aguirre, Pineda, 2007). Este precursor afecta especialmente a las tareas de descodificacion, es
decir, a la lectura de palabras desconocidas o conocidas a través de las reglas de conversion
grafema-fonema (RCGF). (Gonzélez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-Lo6pez, 2009).

Dentro de esta, se encuentran diferentes niveles de complejidad segin la unidad
linglistica que es objeto de reflexion y manipulacion por parte del sujeto: el nivel de rima y

aliteracion, conciencia silabica, conciencia intrasilabica y conciencia fonémica.

* La conciencia de rima y aliteracion consiste en descubrir que dos palabras
comparten un mismo grupo de sonidos. Es el nivel mas global o menos analitico de la
conciencia fonologica. Son numerosas las investigaciones que establecen una importante
relacion entre las habilidades ligadas a la rima y su progreso posterior en el aprendizaje de
la lectura (Herrera y Defior, 2005), especialmente cuando se trabaja a través de la masica

(Herrera, Defior y Lorenzo, 2007).

+ Otro de los niveles de la conciencia fonoldgica es la conciencia silabica que
puede ser definida como la capacidad para segmentar, identificar o manipular
conscientemente las silabas que componen una palabra (Arancibia, Bizama y Saez, 2012).
Este nivel de conciencia parece estar muy adquirido en los nifios prelectores debido a las
caracteristicas del espafiol cuyo ritmo estd marcado por la silaba, en contraposicién por
ejemplo, al inglés que estd marcado por el acento. Es por esto que las actividades de

segmentacion silabica resultan mas sencillas que las de deteccién de rimas o las de
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segmentacion fonémica tanto en nifios con bajo como alto conocimiento prelector
(Herrera y Defior, 2005).

* Un tercer nivel de conciencia fonoldgica lo constituye la conciencia
intrasilabica que es la habilidad para segmentar las silabas en sus componentes
intrasilabicos de onset y rima. El onset es la parte integrante de la silaba constituida por la
consonante o bloque de consonantes iniciales (por ejemplo /fl/ en flor); la rima es la parte
de la silaba formada por la vocal y consonantes siguientes (en el ejemplo anterior seria
lor/). A su vez, la rima esta constituida por un nucleo vocalico (/o/) y la coda (/r/) (Arnaiz,

Castejon, Ruiz, y Guirao, 2002).

+ Por altimo, esta la conciencia fonémica que es el méximo nivel a alcanzar de
conciencia fonoldgica. Esta, puede considerarse como una habilidad que presta atencién a
los sonidos de las palabras como unidades abstractas y manipulables. Como consecuencia
de ello, el nifio tiene que ser capaz de segmentar y reconocer el fonema visual (grafema
correspondiente) y auditivamente (Arndiz, Castejon, Ruiz, y Guirao, 2002). Hay
evidencia que indica que el conocimiento del fonema es una habilidad particularmente
importante para el desarrollo de las habilidades de la lectura (reconocimiento de palabra)

(Gonzalez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-L6pez, 2009).

En relacion a esto ultimo, son muchos los articulos que afirman que existe una
reciprocidad y bidireccionalidad de la conciencia fonoldgica con la lectura (Arancibia,
Bizama y Séez, 2012; Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho, y Alcalde, 2011; Cabeza, 2006;
Gonzélez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-Lbpez, 2009; Herrera y Defior, 2005; Herrera, Defior y
Lorenzo, 2007), puesto que el entrenamiento en habilidades fonoldgicas facilita la adquisicion
de la lectura pero esta a su vez desarrolla la conciencia fonoldgica, especialmente la fonémica
que es el maximo nivel de la CF. Debido a esto, se manifiesta més tardiamente que las
anteriores tal y como demuestran diferentes estudios (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho
y Alcalde, 2011; Herrera y Defior 2005 ). Por lo tanto, siguiendo a Cuetos (2008), lo ideal es
trabajar conjuntamente las actividades de segmentaciéon fonoldgica con la lectura porque
cuando se trabajan simultaneamente, los progresos en la lectura son mucho mas notables que

cuando se trabajan de manera independiente.
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En todos los niveles de CF, la habilidad de segmentacion le permite al nifio comprender
las relaciones existentes entre lenguaje escrito y lenguaje hablado, y le facilita el proceso de
descodificacion cuando comienza a leer. No obstante, utilizar un nivel de segmentacion u otro
depende de las caracteristicas de cada lengua en particular. Mientras en lenguas opacas,
aquellas en las que las relaciones existentes entre grafemas y fonemas no llegan a ser
consistentes y hay una mayor irregularidad entre la grafia y el sonido, (Jiménez y
O’Shanahan, 2008), como el inglés, la rima les es util para establecer analogias que les
facilitan el reconocimiento de palabras; en lenguas con ortografia transparente, como el
espafol, los nifios pueden recurrir a sus conocimientos sobre la correspondencia grafema-
fonema. Por lo tanto, resulta fundamental el conocimiento explicito por parte del nifio de que
las palabras estan formadas por una cadena de unidades fonoldgicas que pueden ser
articuladas por si mismas, las silabas, y que a su vez estas se pueden descomponer en los

sonidos que las conforman (Arancibia, Bizama y Séez, 2012).

De hecho, investigaciones como las de Defior y Herrera (2005), centran su atencién
precisamente en analizar si las diferentes habilidades de CF varian segun las caracteristicas de
cada lengua y sistema ortografico, sea transparente u opaco. Méas concretamente, el segundo
objetivo del estudio mencionado, es analizar si las habilidades de CF, en particular las de
segmentacion sildbica, se veian afectadas por factores relacionados con las caracteristicas
propias del sistema linguistico espafiol. Llegaron a la conclusion de que en el espafiol, lengua
con ortografia transparente, la segmentacion de silabas se ejecuta mejor y la medida de rimas
peor que en las lenguas con ortografia opaca como el inglés, debido a que la relevancia de las

unidades intrasilabicas no esta tan establecida en el espafiol.
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3.2. Dificultades en el aprendizaje de la lectura

Las dificultades de aprendizaje (DA) se refieren a un grupo heterogéneo de trastornos
que, se manifiestan en problemas significativos en la adquisicion y uso de las habilidades de
recepcion, habla, lectura, escritura, razonamiento, matematicas, o problemas sociales
relacionadas con la escuela. Estos trastornos son intrinsecos al individuo y se presume que
son debidos a la disfuncion del sistema nervioso central (Gémez, Duarte, Merchan, Aguirre y
Pineda, 2007).

Aunque las dificultades de aprendizaje todavia no se encuentran instauradas en el curso
de primero de Educacién Primaria, se pueden identificar diferentes necesidades o indicadores
que en el futuro puedan derivar en dichas dificultades. Es por esto, que se considera necesario
por un lado el conocimiento de tales dificultades y, por otro, la intervencién temprana ya que

ésta ayuda a la identificacion de los indicadores de las dificultades.

Dentro del campo de las DA, probablemente la dificultad mas frecuente y con mayores
repercusiones escolares se dé en el aprendizaje de la lectura (Gémez, Duarte, Merchan,
Aguirre y Pineda, 2007). A su vez, dentro de ésta, se pueden diferenciar dos tipos, atendiendo
a los diferentes niveles de procesamiento de la lectura descritos en la introduccion vy, los
diferentes procesos cognitivos que intervienen en ella: la dislexia y el retraso lector

(Santiuste y Lépez Escribano, 2005).

La dislexia es definida por la Asociacion Internacional de Dislexia como una dificultad
especifica de aprendizaje de origen neurobioldgico, que se caracteriza por dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de las palabras y por problemas de ortografia y
descodificacion. Cuetos (2008) distingue fundamentalmente dos tipos de dislexias. Las
dislexias adquiridas que son aquellas que se producen en los lectores ya formados que
disponian de un nivel lector adecuado, pero que a consecuencia de una lesion cerebral han
perdido parcial o totalmente esta habilidad; y, las dislexias evolutivas las cuales se producen
en los nifios que por algun tipo de disfuncion cerebral no desarrollan alguno de los

componentes del sistema cognitivo.

Los criterios utilizados tradicionalmente para definir la dislexia evolutiva y diferenciarla

de otros problemas lectores han sido (Santiuste y Lépez Escribano, 2005):
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Criterio de exclusién: establece que deben excluirse problemas como los causados por
deficiencia sensorial, mental, emocional, deprivacion sociocultural, absentismo escolar o
inadecuacion de los métodos educativos. Cuando se han descartado todos estos factores y
siguen apareciendo nifios que obtienen en los test de lectura puntuaciones que estan dos 0 méas
afios por debajo de lo que les corresponde cronolégicamente, se habla de sujetos disléxicos

evolutivos.

Criterio de discrepancia: es la falta de concordancia entre el resultado real de un
aprendizaje y el esperado, en funcion de las capacidades cognitivas del sujeto. Es decir, existe
una falta de concordancia entre el rendimiento lector y la capacidad intelectual o de
aprendizaje (Outén, 2004).

Criterio de especificidad. El retraso de los nifios disléxicos suele ser especifico para la
lectura o el area del lenguaje (Cuetos, 2008). Ademas se pretende especificar en qué ambito
concreto se producen las dificultades de aprendizaje y lectura, por ejemplo, comprension,

descodificacion, problemas de memoria, etc.

En la actualidad, la evidencia empirica indica que una de las caracteristicas mas
destacables de la dislexia es el problema de reconocimiento de palabras. Esta dificultad tiene
finalmente consecuencias negativas para la comprension de lectura (Santiuste y Lépez
Escribano, 2005; Timoneda, Pérez, Mayoral y Serra, 2013). Asimismo, la mayoria de los
expertos estan de acuerdo en que la identificacion de palabras implica dos tipos de
conocimientos y habilidades: por un lado la conciencia fonoldgica que es necesaria para
entender el principio alfabético (correspondencia grafema-fonema) y, en ultima instancia,
para la descodificacion. Y por otro, los procesos ortograficos que estan unidos a la apariencia
de las palabras. Este ultimo conocimiento parece que se adquiere a través de la exposicion
repetida a las palabras escritas hasta que la representacion visual de una palabra determinada
termina siendo estable y grabandose en la memoria (via Iéxica) (Santiuste y Lépez Escribano,
2005).

El aprendizaje de las reglas de correspondencia grafema- fonema es la habilidad basica
para analizar los sonidos de las palabras; una carencia o defecto en el procesamiento
fonologico (via subléxica) perturba la descodificacion e impide, por tanto, la identificacion de
las palabras (via léxica) (Santiuste y LOpez Escribano, 2005; Timoneda, Pérez, Mayoral y
Serra, 2013). Este déficit basico de las funciones linguisticas de orden inferior, (identificacién
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de las letras y reconocimiento visual de las palabras) bloquea el acceso a los procesos
linguisticos de orden superior (procesos sintactico y semantico) y a la obtencion del
significado del texto. Asi, debido a esto, los nifios disléxicos muestran un ritmo lento en la
lectura de palabras cuando son comparados con lectores de su misma edad y nivel lector. De
modo que, el bajo rendimiento lector de los nifios con dislexia se caracteriza por una lectura
lenta, con alteraciones en la fluidez, con una alta frecuencia de modificaciones del texto y

dificultades en la comprension (Timoneda, Pérez, Mayoral y Serra, 2013).

Por otro lado existe otro grupo de nifios cuyo principal problema es el mismo que los
nifios disléxicos pero las causas de este son diferentes. Son los nifios con retraso en la lectura.
Ambos no consiguen un buen aprendizaje y automatizacion de las reglas grafema-fonema y
eso les impide formar representaciones ortograficas de las palabras, pero, los nifios con
retraso lector suelen tener dificultades en la lectura por falta de motivacion, causas
intelectuales, absentismo escolar, deprivacion social, etc., y tener un retraso en el resto de las

materias escolares (Cuetos, 2008).

3.2.1 Hipdtesis del doble déficit.

La intervencion en el procesamiento fonologico ha demostrado tener éxito pero también
ser insuficiente para tratar la gran variedad de dificultades de lectura y la complejidad del
proceso lector. En la actualidad, ademas de la hipdtesis del déficit de la conciencia fonolégica,
existe una segunda hipdtesis para explicar los problemas de lectura: el déficit en la velocidad

de denominacion (Santiuste y Lopez Escribano, 2005).

Se sabe que la CF y la velocidad de denominacion hacen contribuciones independientes a
diferentes aspectos de la lectura. Por un lado la CF tiene una mayor relacién con la exactitud
lectora o las habilidades de descodificacion y la velocidad de denominacién esté relacionada
fundamentalmente con la fluidez lectora tan necesaria para la comprension de un texto
(Suarez-Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013). No obstante, aunque se relacionen con
diferentes procesos que implican la lectura, las dificultades de ambas pueden darse de manera

conjunta (hipétesis del doble déficit).

Algunos trabajos (Herrera y Defior, 2005; Herrera, Defior y Lorenzo, 2007; Suarez-
Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013; Gonzalez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-L6pez, 2009)
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recogen la hipotesis del doble déficit descrita por Wolf (1997) y avalada por otros estudios
posteriores. Esta hipotesis es aquella segn la cual los nifios con problemas lectores mas
severos son aquellos que presentan dificultades tanto en sus habilidades de conciencia
fonoldgica como de velocidad de denominacién. Los que tienen doble déficit serian peores
lectores que los que tienen uno sélo. Los primeros presentarian dificultades severas en la
lectura mientras que los segundos presentarian dificultades moderadas (Gonzalez, Lopez,

Cuetos y Rodriguez-L6pez, 2009).

Con respecto a estos dos precursores de la lectura, diferentes estudios investigaron cuél de
los dos procesos (CF o velocidad de denominacién) es el mejor predictor (Herrera y Defior,
2005). Esto va a depender del tipo de lengua en la que se realice el estudio, si afecta a una
lengua con ortografia transparente u opaca. Trabajos como los de Suarez-Coalla, Garcia de
Castro y Cuetos (2013) afirman que la CF es mejor predictor de la exactitud y velocidad
lectora en lenguas opacas. Sin embargo en lenguas con ortografia trasparente, solamente seria
un buen predictor de la exactitud lectora en los primeros afios de experiencia con el sistema
ortografico, ya que esta se alcanza muy pronto. Ademas indican que la velocidad de
denominacion es un precursor mas universal ya que afecta por igual a todas las ortografias v,
un importante predictor de la fluidez o velocidad lectora en lenguas transparentes. También
Beltran, Lopez Escribano y Rodriguez (2006) comentan en su articulo que en lenguas mas
transparentes o regulares que el inglés la velocidad al nombrar parece ser un predictor méas

robusto de las dificultades lectoras que las medidas de CF.

En resumen, diversos autores afirman que la CF posee menor peso como predictor de la
lectura en lenguas transparentes que la velocidad de denominacion. Sin embargo, aunque se
entre en la discusion de cual es el mejor predictor para conocer si un nifio serd o no un lector
competente, son muy numerosas las investigaciones que sefialan que las habilidades de CF y
de velocidad de denominacion constituyen dos factores fundamentales para que los nifios
prelectores lleguen a ser lectores y escritores eficaces (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho
y Alcalde, 2011; Arancibia, Bizama y Séez, 2012; Beltran, Lépez Escribano y Rodriguez,
2006; Gomez, Duarte, Merchan, Aguirre y Pineda, 2007; Herrera y Defior, 2005).
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3.3. Instruccidn en la conciencia fonoldgica

3.3.1. Progresién en la instruccion de la conciencia fonologica.

Desde el punto de vista evolutivo, se sabe que la CF se desarrolla fuertemente durante el
periodo comprendido entre los 4 y 8 afios de edad y tiende a seguir un curso que va desde la
conciencia silabica, hasta culminar con el manejo de habilidades fonémicas una vez que los
nifios aprenden a leer y a escribir (Arancibia, Bizama y Séez, 2012). Es decir, la conciencia
fonoldgica es un proceso continuo que esta formada por un conjunto de habilidades de
diferentes niveles de dificultad y distinto orden de aparicion durante su desarrollo tal y como
se ha explicado en el primer capitulo. Asi, se hace necesario concretar los niveles de
complejidad de las tareas en relacion con los niveles en los que el alumnado esté escolarizado
(Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde, 2011). Como ya se ha comentado, la
segmentacion silabica resulta mas facil que la fonémica en el inicio lector ya que la silaba,
como unidad bésica de articulacion, es menos abstracta que los fonemas y se encuentra muy
marcada en el espafiol. Por esto, el desarrollo de habilidades que implican conciencia

intrasilabica y sobre todo fonémica es un poco mas tardio y requiere entrenamiento especial.

Asimismo, no solo existen diferentes niveles de dificultad, sino que dentro de estos, las
tareas con las que se evallan o entrenan estos niveles también difieren en cuanto a su
complejidad puesto que, el desarrollo de la CF involucra tanto un aumento en la toma de
conciencia sobre las unidades fonoldgicas del lenguaje hablado, como un incremento de la
capacidad para manipularlas. Por lo tanto, a los nifios les resultan mas faciles las tareas de
identificacion y analisis que las de adicion, omision o sintesis en cualquier nivel. Un ejemplo
de ello son los diferentes estudios que han demostrado que en el nivel silabico, a los nifios les
resulta mas facil segmentar palabras en sus silabas constituyentes que omitir o adicionar
silabas (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde, 2011; Arancibia, Bizama y Séez,
2012; Suérez-Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013).

En cuanto al trabajo de la conciencia fonemica, habria que comenzar por los fonemas
colocados en las posiciones inicial y final a través de juegos orales por ser los mas faciles de
aislar. Por otra parte, puesto que no todos los fonemas tienen el mismo grado de dificultad de
segmentacion, habria que comenzar por los fonemas mas sencillos desde las vocales,
siguiendo por las consonantes invariantes mas frecuentes (sy f), (Iyr),(myn)y(t, p, dyb);

continuando con las de baja frecuencia (j, i y z) y las dependientes del contexto (c, Q)
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explicando las dos pronunciaciones; hasta llegar a los grafemas compuestos (ch, qu, I, gu, rr)

y las muy infrecuentes (y,h,k,x,w) (Cuetos, 2008).

En el disefio de actividades para el desarrollo de la CF hay que tener en cuenta los
distintos grados de dificultad de las tareas que se solicitan. Para ello es preciso considerar sus
demandas cognitivas y el tipo de unidad linglistica que los nifios pueden manipular de
acuerdo con su edad y experiencia con la lengua escrita (Cuadro y Trias, 2008). En la etapa de
4-5 afos es recomendable realizar actividades de segmentacion silabica, para, posteriormente,
en el ultimo nivel de Educacion Infantil y durante todo el primer afio de Educacion Primaria,
incorporar la segmentacién fonémica, porque el desarrollo de las habilidades de segmentacién
intrasilabica no solo se relaciona con la edad, sino también con la experiencia que el nifio va
adquiriendo con el material escrito al comienzo de su inmersion en los procesos de
lectoescritura. Ademas, es recomendable comenzar con tareas de analisis y después introducir
tareas de sintesis en cursos posteriores de Educacidén Primaria ya que estas ultimas implican
un mayor nivel de abstraccién y por lo tanto un coste cognitivo mayor (Arancibia, Bizama y
Séez, 2012).

De este modo, se ayudaré al nifio a adquirir el principio alfabético, desde los cursos de
Infantil, para aprender a leer, esto es, se le ayudara a comprender las relaciones entre
grafemas y fonemas, y por tanto a la descodificacion y codificacion de las palabras. Algo
verdaderamente importante teniendo en cuenta que el espafiol es una lengua transparente. En
cursos posteriores como primero de Primaria, ademas de continuar con el trabajo de la CF, se
centrara la atencion en el desarrollo de la fluidez, velocidad y prosodia y en las
representaciones ortograficas de las palabras. De esta manera, se conseguird que los nifios
sean capaces de extraer el significado de lo que estan leyendo y entender el mensaje del texto
ya que tal y como sugieren diferentes autores como Beltran, Lopez Escribano y Rodriguez
(2006), Cuetos (2008) vy Santiuste y LoOpez Escribano (2005) el proceso de la lectura
comienza con la descodificacion pero su fin dltimo es, comprender el mensaje de lo que estan

leyendo.
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3.3.2. Aplicacién de los programas de conciencia fonolégica.

A la hora de aplicar cualquier programa de instruccion en la lectura, es necesario
combinar la instruccion en CF, fluidez y estrategias de comprensién (Jiménez y O Shanahan,
2008). Ademas, se debe crear un ambiente estimulante y motivador que genere actitudes
positivas en los nifios hacia esta y su aprendizaje (Jiménez y O Shanahan, 2008; Sellés,
2006). Asimismo, esta Ultima premisa se puede aplicar a los programas de instruccion en la
CF, elaborando programas creativos en los cuales se utilicen diferentes y diversos materiales
que diviertan y motiven a los nifios como pueden ser juegos tradicionales adaptados o el uso
de tarjetas con palabras y con imagenes o dibujos. Este Gltimo es esencial ya que, algunos
estudios sefialan que el entrenamiento que combina las actividades de conciencia fonologica y
la representacion grafica de los sonidos mejora la adquisicion del principio alfabético
(Herrera, Defior y Lorenzo, 2007; Jiménez y O’Shanahan, 2008).

Herrera, Defior y Lorenzo (2007) han comprobado que el uso de canciones infantiles en
la mejora de la conciencia fonoldgica motiva a los alumnos y constituye una herramienta
didactica para incrementar su conciencia o sensibilidad a las rimas. Por lo tanto, es otro
material a tener muy en cuenta, especialmente en los niveles de Educacion Infantil y primer
ciclo de Educacién Primaria. Ademas, se deben utilizar actividades ludicas que centren la
atencion de los nifios en la CF como juegos orales de unir segmentos silabicos o fonéticos;
juegos de onomatopeyas; dados con combinaciones de letras o silabas con los que se pueden
formar palabras; ruletas de los sonidos; emparejamiento de l&minas... (Aguilar, Marchena,
Navarro, Menacho y Alcalde, 2011; Cabeza, 2006; Herrera y Defior, 2005).

En referencia a la importancia de los factores contextuales en la adquisicion de la lectura
tales como el entorno familiar, es importante implicar a los padres en cualquier programa de
instruccion en CF, fundamentalmente a los de aquellos nifios en los que se observa algun tipo
de indicador de dificultad. Es esencial la funciéon del asesoramiento para que comprendan
dichos indicadores de dificultades en la lectura en su justa medida, y sean capaces de convivir
con ellos de manera méas saludable. El asesoramiento estard orientado a desarrollar con ellos
acciones especificas tales como la “lectura conjunta”, es decir, la lectura con sus hijos para
que disfruten de esta actividad y para que sean capaces de identificar aquellas conductas que
realizan y que ellos han observado que favorecen la motivacién del nifio por la lectura o su
capacidad para enfrentarse a las tareas de manera mas autonoma y auto-regulada (Rueda,

2013). Asimismo, cualquier propuesta debera ser contextualizada en el ambito natural del
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nifio en el que surgen las necesidades, siendo lo ideal el trabajo en el aula ordinaria

atendiendo asi al aspecto personal y social de este.

Con todo ello, se conseguira formar a nifios competentes y habiles en la lectura y del
mismo modo, detectar tempranamente a nifios con alto riesgo de presentar dificultades en este
ambito. Asi se podran prevenir problemas mayores en cursos posteriores, de tal manera que,
se podran evitar adaptaciones curriculares significativas en las que el nifio suele ser aislado de
sus comparieros para trabajar contenidos diferentes a los relativos a su edad y etapa de

aprendizaje correspondientes.

Por lo tanto, se ve la necesidad de intervenir desde edades muy tempranas, para prevenir
las posibles dificultades en la lectura, de manera que en el curriculo de Educacion Infantil y
primeros cursos de Educacion Primaria se incluyan actividades que fomenten en el alumnado
la reflexién sobre los segmentos del habla dado el efecto positivo que sobre la capacidad de
leer y escribir generan este tipo de tareas (Cabeza, 2006; Cuadro y Trias, 2008; Suarez-
Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013).

Teniendo en cuenta la importancia de la CF en el aprendizaje de la lectura, se ha
elaborado un programa de dicho precursor para la mejora de la lectura, que se puede aplicar
tanto en nifios del primer curso de Educacion Primaria como en nifios de otros cursos de este
nivel, en los cuales se ha detectado algin déficit en esta habilidad después de recibir de
manera formal instruccion en la lectura. Por lo tanto, se trata de un programa flexible y
adaptable a las caracteristicas y circunstancias de cada grupo o alumno con el gue se quiera

llevar a cabo.
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4. METODOLOGIA

4.1. Participantes

Se ha aplicado el programa de conciencia fonolégica (CF) para la mejora de la lectura,
(ver Anexo 1) en un estudio piloto, en el cual han participado 10 nifios de un colegio privado-
concertado de la ciudad de A Corufia del primer curso de Educacion Primaria con edades
comprendidas entre los 6 y 7 afios. Todos pertenecian a un entorno sociocultural medio-bajo y

su lengua materna era el castellano. Ninguno presentaba deficiencias cognitivas manifiestas.

4.2. Instrumentos y materiales

» Para la evaluacion, tanto inicial como final, los nifios realizaron un total de 8
tareas, todas ellas relacionadas con tres de los niveles de la CF: dos de rimas (deteccion y
produccion), tres de nivel silabico (identificacién, adicion y omision) y las mismas tareas pero
a nivel fonémico. Todas las pruebas constaban de un ejemplo para favorecer la comprensién
del nifio de dicha tarea. Los datos de las diferentes pruebas se recogieron en ocho tablas de
registro individual, una por tarea y por nifio, y en todas ellas se contabilizdé el nimero de

respuestas correctas (Ver anexo II).

e Rimas. La primera prueba incluye dos tipos de tareas en las que se emplearon
palabras bisilabas y trisilabas. La primera de ellas constaba de 5 parejas de palabras,
ademas de dos de prueba. La tarea consistia en decir cual de las parejas de palabras
terminaban igual (por ejemplo, balon-limoén). La segunda, constaba de 5 palabras, también
con dos de prueba. En ella tenian que pensar una palabra que terminara igual que la palabra
gue escucharan.

e Silabas. Esta prueba constaba de tres tipos de tareas: identificacion, adicion y
omision de silabas. Se realiz6 una adaptacién de la prueba para la evaluacion del

conocimiento fonologico, PECO (Ramos y Cuadrado, 2006).

Para la prueba de identificacion de silabas se utilizaron 5 apartados de eleccién
multiple y uno de prueba, formados cada uno de ellos por tres palabras representadas por
dibujos para evitar problemas de memoria. En ella debian sefialar el dibujo en el cual

escucharan una silaba determinada ya fuera de posicion inicial o final.
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En la prueba de adicion de silabas se utilizaron 5 palabras bisilabas de las cuales, a
las tres primeras se les afiadid una silaba final y a las dos Gltimas al inicio de la palabra.

Los nifios debian expresar oralmente la palabra final que resultaba de la adicion de silabas.

Al igual que en la tarea anterior, se presentaban 5 palabras de las cuales a las tres
primeras se les eliminaba la silaba final y a las dos Gltimas la inicial. Del mismo modo,

tenian que expresar de forma oral la palabra que resultaba de la omisidn de alguna silaba.

e  Fonemas. Siguiendo el mismo ejemplo que el nivel anterior, la tercera prueba
evalua la conciencia fonémica mediante las tareas de identificacion, adicion y omision de
fonemas tanto en posicién inicial como final adaptando la prueba estandarizada PECO
(Ramos y Cuadrado, 2006). Se emplearon el mismo nimero de apartados en la tarea de
identificacion de fonemas inicial y final, cada uno de los cuales incluia tres palabras
representadas por dibujos para elegir uno de ellos. Igualmente, se utilizaron 5 palabras para
las tareas de adicion y omision de fonemas de las cuales tres de ellas se trabajaban con el

fonema final y dos con el inicial.

» Para la intervencion se elaboraron diferentes tipos de ejercicios y actividades
Iudicas agrupadas en tres de los componentes de la CF (rimas, silabas y fonemas) de distintos

niveles de complejidad (identificacion, adicion y omision).

4.3. Procedimiento

Con la ayuda de la tutora se administraron y aplicaron las pruebas de evaluacion inicial de
manera individual en una sala cercana al aula en horario de mafiana. Se llevaron a cabo en 2
sesiones de dos dias diferentes para evitar el error por cansancio. Antes de iniciar las tareas, se
explico el procedimiento a los nifios y se realizaron unos ensayos para comprobar que habian
comprendido las actividades. Ademas de contabilizar el nimero de respuestas correctas,

también se registraron los errores cometidos por los participantes.

La evaluacién final se realiz6 del mismo modo y en las mismas condiciones descritas

anteriormente.
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Posteriormente, se llevd a cabo la instruccion en CF en 10 sesiones de trabajo
desarrolladas en el aula habitual del grupo, con una duracion aproximada de 50 minutos y una
frecuencia de dos sesiones por semana. Todo el programa se efectu6 dentro de la jornada

escolar.

Para la elaboracién del programa, se ha tenido en cuenta que el acceso al desarrollo de la
lectoescritura durante la etapa de Educacion Infantil de los nifios, ha sido a través de un
método fonético conocido como “Letrilandia”. Se ha considerado este dato a la hora de
planificar y desarrollar dicha intervencion, ya que se ha creido fundamental considerar los
conocimientos previos del alumnado, para que estos interrelacionen los nuevos con los ya

adquiridos y consigan asi un aprendizaje significativo.

La mayoria de las palabras utilizadas en las sesiones fueron de frecuencia media-alta

(extraidas del Diccionario de frecuencias de Justicia, 1995).

Jiménez y O Shanahan (2008) afirman que la instruccion en CF debe llevarse a cabo de
forma creativa y en un contexto altamente atractivo y motivador para los nifios. Es por esto
que este programa, “Mis amigos, los animales lectores”, estd guiado por diferentes
personajes, todos ellos animales, caracterizados por peluches de los cuales cada uno tiene su

propia funcion (ver inicio del Anexo | y Anexo 1V):

e Gus es un gusanito al que le encanta cantar y “rapear”. Por ello, necesita buscar
rimas constantemente para crear sus canciones. Este personaje ha sido el encargado de
guiar todas las actividades de la conciencia de la rima.

e Tambor es el conejo saltarin que habla separando las palabras en silabas.

e Lobito es un animal que a menudo tiene un hambre feroz. Debido a esta
caracteristica, al no encontrar comida, anda comiendo silabas y fonemas a las palabras.

e Kiabel es una serpiente que habla alargando el primer o el Gltimo fonema de las
palabras, seguin le convenga.

e Figurin es un pajaro de colores que anda revoloteando alrededor de Tambor vy
Kiabel molestandolos continuamente. La manera que tiene de molestar, es administrando

silabas a Tambor y fonemas a Kiabel para formar palabras nuevas.

Ademas este programa, ‘“Mis amigos, los animales lectores”, incluye diferentes ejercicios

y actividades ludicas para realizar de manera individual, y en pequefio y gran grupo, tales
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como juegos de onomatopeyas, juegos orales tradicionales como el Veo, Veo o Palabras
encadenadas, dados y ruletas con letras, material recortable, canciones y fichas con diferentes

ejercicios segun el nivel de CF elegido para cada sesion (ver Anexo IlI).

Atendiendo a los articulos de Herrera, Defior y Lorenzo (2007) y Jiménez y O’Shanahan
(2008), muchas tareas combinaron estimulos visuales (letras) y auditivos (sonidos) para
mejorar la adquisicion del principio alfabético. Por ello, se escribieron muchas de las palabras
escuchadas y también se emplearon tarjetas con palabras y su dibujo correspondiente para

fomentar ademas la via Iéxica y ayudar al reconocimiento de las palabras.

La forma de estructurar este programa ha sido a través de la agrupacion de todas las
actividades en tres de los componentes de la CF de distintos niveles de complejidad,
comenzando por las rimas que es el nivel menos analitico, las silabas y terminando por los

fonemas que es el nivel mas abstracto y complejo.

Actividades de rimas: reconocimiento de rimas a través de parejas de palabras, dibujos,
poemas, canciones infantiles conocidas por los alumnos y canciones nuevas; y, produccion de
rimas diciendo palabras que terminasen igual que una palabra modelo (asi, ante la palabra

“Tambor” podian decir por ejemplo “color”).

Actividades de conciencia silabica: identificacion de la silaba inicial y final a través de
dibujos o juegos orales; segmentacién de las palabras en silabas, con golpes con las manos, de
palabras expresadas de manera oral o dibujos; adicion y omision de silabas finales e iniciales
de forma oral. En ocasiones se les presentaba la ldmina correspondiente a la primera palabra
que escuchaban y posteriormente se les volvia a presentar la lamina correspondiente de la

palabra resultante una vez adivinada, con su dibujo y representacion gréafica.

Actividades de conciencia fonémica: identificacion de fonemas, con énfasis en el
aislamiento de fonema inicial y final de palabras de forma oral y a través de ruletas y dados
(ver Anexo |, pags. 60 y 62); emparejamiento de palabras por su fonema inicial y final a
través de dibujos; adicién y omision del fonema inicial y final. Al igual que sucedia con las
silabas en este ultimo tipo de tareas se les presentaba laminas con el dibujo y la representacion
grafica de las palabras resultantes. Se trabajaron en posicion final los fonemas /n/, /s/, Irl, Il y
Iz].
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En cada sesion se han combinado diferentes tipos de actividades para no aburrir y
desmotivar a los nifios realizando continuamente el mismo tipo de ejercicios. Por un lado, se
han mezclado actividades de rimas y silabas o rimas y fonemas, y por otro se han combinado
actividades orales con juegos u orales con las fichas del cuaderno del alumno. Ademas, al
inicio de cada sesion, se reforzaba lo ejercitado anteriormente y luego se distribuia el nuevo

material de trabajo.

Una vez aplicado todo el programa, se procedio a evaluar a los participantes con las
mismas tareas empleadas en la evaluacion inicial y en las mismas circunstancias explicadas

con anterioridad.
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4.4. Analisis de los resultados

Para el andlisis de datos, se consideraron por un lado, los tres niveles de CF: rimas,
silabas y fonemas, y por otro, las tareas de identificacion, omision y adicion de silabas y
fonemas. Los datos se corresponden a los puntajes directos obtenidos por los participantes y
porcentajes de acierto del grupo, lo que permite comparar la evolucién tanto individual como

grupal antes y después de la intervencion.

En la tabla nimero 1 se puede observar los resultados de la evaluacidn inicial de cada
alumno de los tres niveles de CF en cuanto al nimero de aciertos se refiere. La conciencia en

rimas se estima sobre 10 aciertos y la conciencia silabica y fonémica sobre 15.

Se observa que existe un menor conocimiento en la conciencia de las rimas (porcentaje de
acierto total del 30%) y se destaca el resultado alcanzado en conciencia silabica ya que fue la
que recibid mayores resultados positivos siendo el porcentaje de acierto total de grupo del
80,66 %.

RIMAS (10 SILABAS (15) FONEMAS (15)

Ev.inicial | Ev. Final | Ev.inicial | Ev. final | Ev.inicial | Ev. Final
Alumno 1 4 7 15 15 15 15
Alumno 2 4 8 15 15 15 15
Alumno 3 4 7 12 15 13 15
Alumno 4 3 7 12 15 10 13
Alumno 5 5 8 14 15 15 15
Alumno 6 3 6 13 15 8 12
Alumno 7 3 6 10 14 7 10
Alumno 8 2 6 10 13 11 12
Alumno 9 2 7 13 15 12 14
Alumno 10 0 4 7 11 2 7
Sumatorio 30 66 121 143 107 128
aciertos grupo
Porcentaje
total de 30% 66% 80,66% 95,33% 72 % 85,33%
aciertos grupo

Tabla 1. Resultados totales arupales e individuales en los tres niveles de CF
En esta tabla, también se pueden ver los resultados obtenidos en la evaluacion final de

cada alumno, una vez aplicado el programa de instruccion en CF. Por lo tanto se puede
distinguir la comparativa de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial y final.
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Como se puede observar, a nivel general, todos los nifios han mejorado sus puntuaciones
con respecto a la evaluacion inicial, destacando el incremento en la conciencia de las rimas
que es el nivel en el que menor conocimiento poseian todos ellos. De igual modo, tras las
pruebas de evaluacion final realizadas, también se puede observar que la conciencia silébica
es el segundo nivel que recibe los mejores resultados siendo la conciencia fonémica la que

experimenta una mejoria menos significativa.

Por otro lado, atendiendo a las tareas de identificacién, omisién y adicion de silabas y
fonemas, se ha de decir que el analisis de datos se realizo sobre 8 de los 10 alumnos ya que
dos de ellos recibieron las puntuaciones méaximas en todas las tareas tanto en la evaluacion

inicial como final. Es por esto que solamente se observaran las graficas de los ocho alumnos

restantes.
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4 - .
® IDENTIFICACION INIC
= ADICION INIC

3 - OMISION INIC
O IDENTIFICACION FIN

2 - H ADICION FIN
= OMISION FIN

1 -
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Alumno3  Alumno4  Alumno5 Alumno6  Alumno7  Alumno8  Alumno9  Alumno 10

Gréfica 1. Comparativa de los resultados individuales en las tareas de identificacion, adicién y
omision de silabas en la evaluacién inicial y final.

Evaluac. Evaluac. Evaluac. | Evaluac. | Evaluac. Evaluac.
inicial final inicial final inicial Final
identificacion | identificacion | adicion | adicion | omisién omision
Aciertos
totales 40 40 28 39 23 36
grupales
Porcentaje
total 100% 100% 70% | 97,50% | 57,50% 90%
aciertos
del grupo

Tabla 2. Resultados grupales en las tareas de identificacién, adicion y omision de silabas
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En cuanto a los diferentes tipos de tareas de conciencia silabica, se observa tanto en la
grafica numero 1 como en la tabla nimero 2, que en la evaluacion inicial les resulta mas
sencillo la identificacion y analisis de silabas que la adicion, siendo la omision de estas la
tarea mas compleja en la que tuvieron mayor nimero de errores. Al realizar la comparativa
entre la evaluacion inicial y final se puede afirmar que todos los resultados suben de manera
significativa, excepto la identificacion de silabas en la que todos los alumnos obtuvieron la
méaxima puntuacion en ambas evaluaciones. Sobresale el hecho de que la tarea de omision fue
la que mas se beneficié de la aplicacion del programa ya que el porcentaje de aciertos

aumento en un 32.5 %.

Con respecto a la conciencia fonémica, observando la tabla 1 se puede decir que a nivel
grupal fue el segundo nivel de CF que mas complicado les resultd, después del de rimas.
Coincidiendo con los estudios realizados por Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y
Alcalde (2011) y Arancibia, Bizama y Saez (2012) fueron las tareas de adicion y en especial
las de omision las que obtuvieron puntuaciones mas bajas con respecto a las de identificacion

tanto en la evaluacion inicial como en la final.
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0 _| BT .
Alumno3 Alumno4 Alumno5 Alumno6 Alumno7 Alumno8 Alumno9 Alumno 10

Gréfica 2. Comparativa resultados individuales en las tareas de identificacion, adicion y omision de
fonemas en evaluacion inicial y final
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Evaluac. Evaluac. Evaluac. | Evaluac. | Evaluac. Evaluac.
inicial final inicial final inicial Final
identificacion | identificacion | adicion | adicion | omisién omision
Aciertos
totales 33 38 27 36 18 26
grupales
Porcentaje
total 82,50% 95% 67.50% | 90% 45% 65%
aciertos del
grupo

Tabla 3. Resultados grupales en las tareas de identificacion, adiciéon y omisiéon de fonemas

Al realizar la comparativa de ambas evaluaciones, se observa que la tarea que recibio

mejoras significativas fue la de adicion de fonemas aumentando el porcentaje de aciertos en

un 22,5 %. También cabe destacar que la tarea de omision fue la que experiment6é un aumento

menor por lo que los resultados sugieren la necesidad de seguir desarrollando intervenciones

en este nivel.
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5. CONCLUSIONES

El principal objetivo del estudio presentado fue dar cuenta de los resultados obtenidos al
comparar el antes y el después de una intervencion destinada a desarrollar la conciencia
fonoldgica (CF) en nifios del primer curso de Educacion Primaria, especialmente en aquellos
en los que poseian un conocimiento lector bajo como sucedia con los alumnos 7, 8 y 10 tal y

como se puede observar en las graficas 1y 2 del apartado anterior.

El andlisis de la informacién recogida sobre los participantes, evidencia efectos positivos
y estadisticamente significativos del programa desarrollado. Vistos en conjunto, los resultados
permiten sefialar que el aspecto de la CF que mas se beneficié con la intervencién llevada a
cabo fue el nivel de la rima, seguido por la conciencia silabica y, finalmente, por la conciencia
fonémica. Es extrafio pensar que la conciencia silabica haya experimentado una mejoria
significativa, aln después de recibir la mayor puntuacion en la evaluacion inicial. Es de
suponer, que esto es debido a que, aunque esta conciencia esta bastante adquirida por la
mayoria de los nifios, también es la que mas sencilla les resulta analizar. Los resultados, por
lo tanto, son concordantes con lo que sefialan diferentes investigaciones en cuanto a que la
silaba es la unidad que los nifios aprenden mas facilmente a manejar, incluso aquellos que
presentan dificultades en otros niveles (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde,
2011; Cuadro y Trias, 2008; Herrera y Defior, 2005).

Por lo tanto se demuestra que el conocimiento metafonoldgico referido a la estructura
silabica de palabras en castellano se encuentra bien establecido en la mayoria de los nifios que
inician su aprendizaje formal en la lectura ya que el espafiol, al ser una lengua de ortografia
transparente, tiene limites silabicos claros, tal y como afirman Defior y Herrera (2005).
También se demuestra que la manipulacion de fonemas se desarrolla mas tardiamente que
otras habilidades de CF tal y como sugieren Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde
(2011) y Cuadro y Trias (2008).

Asimismo, también concuerdan con diversos estudios (Aguilar, Marchena, Navarro,
Menacho y Alcalde, 2011; Arancibia, Bizama y Saez, 2012), los datos referidos a las
diferencias de dificultad de las tareas de identificacion, adicion y omision en los niveles de
silabas y fonemas puesto que han sido las tareas de identificacion de ambos niveles, las que
han recibido mayores puntuaciones tanto en la evaluacion inicial como final y la de omision

de fonemas la tarea de mas dificultad en ambas evaluaciones.
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Este dltimo dato, evidencia la necesidad de una mayor ejercitacion en las tareas de
omision de fonemas para que los nifios logren manipularlos de una manera mas activa y
fluida. De hecho, lo ideal seria realizar las actividades propuestas a lo largo de todo el curso,
combinandolas con tareas de lectura y escritura, las cuales les permitirian desarrollar de
manera mas efectiva la conciencia fonémica; asi como con actividades mas especificas de

comprension lectora, para que el aprendizaje sea mas significativo e integrador.

Hasta aqui, se ha hablado principalmente de actividades. No obstante, un programa de
instruccion de CF no se puede limitar a un conjunto de tareas, sino que debe hacerse cargo
tanto de los procesos como de los participantes y los contextos que en ellos interacttan. Por lo
tanto, se deben considerar diversos factores tales como el papel de la motivacién, la
sensibilizacion del nifio hacia los estimulos auditivos y visuales, las caracteristicas del entorno
de aprendizaje y el rol de los adultos, ya sean padres o maestros. Ademas, cualquier programa
debe considerar también la evaluacion continua, no sélo al comienzo y final, es decir una
evaluacién que tenga en cuenta los logros que van alcanzando los nifios durante el proceso, y
las ayudas educativas que pudieran necesitar si surgiera alguna dificultad. Conocer las causas
que provocan esa dificultad y realizar las correcciones necesarias para superarla es esencial

para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

Por ultimo, a pesar de sus limitaciones, los resultados finales muestran que es posible
incidir tempranamente en el desarrollo de la CF en contextos educativos, contribuyendo asi a
la prevencién de las dificultades en lectura. Por lo tanto, es necesario seguir disefiando y
desarrollando programas de intervencién ajustados a las necesidades de los alumnos. Pues tal
y como sugieren Gonzalez, Lépez, Cuetos y Rodriguez-Lopez (2009), la intervencion
temprana puede conducir a resultados acertados en la lectura en la mayoria de los nifios y la
puesta en practica de la intervencion temprana puede disminuir el porcentaje de nifios

identificados con necesidades educativas especiales en cursos superiores.

31



6. VALORACION DE LA APLICACION

Siete semanas han sido las que ha durado la aplicacion del programa teniendo en cuenta
los dos objetivos de mi trabajo: el evaluar la CF en los niveles de rima, silaba y fonema vy el
comprobar si una instruccion sistematica y motivadora en CF ayuda a los nifios a progresar en
dicha habilidad.

Siguiendo a Sellés (2006) y Jiménez y O’Shanahan (2008), en cuanto a la necesidad de
crear un ambiente estimulante y motivador para aplicar los programas de iniciacion a la
lectura, considero imprescindible crear una atmaosfera positiva en el aula de tal manera que los
nifios se sientan motivados a la hora de emprender cualquier tipo de aprendizaje. Es por esto
que, el programa ha sido guiado por unos personajes encarnados en diferentes animales. Creo
que esto ha sido una idea que ha funcionado bien ya que los nifios demandaban
constantemente el jugar con ellos y fijaban su atencion cuando les explicaban las diferentes

tareas que debian realizar.

Atendiendo al aspecto emocional y psicoldgico del nifio, tal y como sugieren los trabajos
de Rueda (2013) y Timoneda, Pérez, Mayoral y Serra, 2013, utilicé como refuerzo positivo
frases de animo como “Inténtalo de nuevo, ya verds como lo consigues”, o frases de
felicitacion por los aciertos conseguidos del tipo “Muy bien. Sois todos muy listos”. Opino
que estos refuerzos son muy importantes para aumentar la autoestima del nifio ya que si
realizas un trabajo diario en cuanto a que ellos perciban su capacidad y eficacia ante diversas

tareas, los resultados tanto académicos como emocionales serdn mejores.

En cuanto a la utilizacion de actividades ludicas, creo que los juegos elegidos ha sido
acertados ya que se podia observar como los nifios disfrutaban con ellos y como los
demandaban en dias sucesivos. Ademas en cada sesion traté de combinar distintas actividades
con los distintos niveles de CF y de diferente complejidad para no aburrir y cansar

excesivamente a los nifios.

Con respecto a las limitaciones de mi propuesta, he de decir que al principio tanto las
canciones como los poemas elegidos para trabajar las rimas les resultaban muy complicados a
los nifios, por lo tanto tuve que replantearme este asunto y decidi escoger canciones infantiles

que ellos ya conocian asi como poemas con palabras mas conocidas por ellos, es decir, de
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mayor frecuencia. Ademas invertian mucho tiempo en las actividades de cortar y pegar por lo

que tuve que alargar el tiempo de algunas sesiones.

Otra limitacion que he encontrado tras la reflexion personal del trabajo realizado, es no
haber evaluado la lectura de los nifios al inicio y al final de la intervencion, teniendo en cuenta
la relacidn existente entre la instruccion en CF y la mejoria en los resultados de la habilidad
lectora tal y como afirman diversos estudios (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y
Alcalde, 2011; Arancibia, Bizama y Séaez, 2012; Arnaiz, Castején, Ruiz y Guirao, 2002;
Cabeza, 2006; Gonzalez, Lopez, Cuetos y Rodriguez-Lopez, 2009; Herrera y Defior, 2005;
Herrera, Defior y Lorenzo, 2007; Santiuste y L6pez Escribano, 2005). Por lo tanto, en
investigaciones futuras se debera incluir una evaluacion de la lectura de los participantes que
permita precisar los alcances de la relacién causal mutua, entre conciencia fonoldgica y

lectura, antes y después de ser aplicado un programa de instruccion en CF.

Por otro lado considero que el recoger la opinion de educadores/as, profesores/as y
psicopedagogos/as podria ser otra alternativa de validacion del programa que podria resultar
interesante, asi como implicar a la familia para que realice actividades conjuntas de lectura o
repetir algin juego de los descritos en el hogar, y de este modo atender a las variables

contextuales que también afectan a la adquisicion lectora.

Todo lo sefialado no es sino un resumen de los desafios pendientes que deberé enfrentar si

continuo con la investigacion iniciada en el presente trabajo.
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8. ANEXOS

Anexo |. Programa de conciencia fonoldgica para la mejora de la lectura.

Consejos para realizar las actividades

Este programa consta de 28 actividades de desarrollo de la conciencia fonoldgica, algunas
de ellas con varios ejercicios para realizarlos durante diferentes sesiones. Las actividades en

las que sea oportuno realizar esta division, vienen marcadas con una nota.

Es recomendable combinar diferentes tipos de actividades en cada sesion. Por un lado
mezclar actividades de rimas y silabas o rimas y fonemas, por ejemplo. Y por otro, combinar

actividades orales con las lidicas o las orales con las del cuaderno del alumno.

Es aconsejable no invertir mucho tiempo con las actividades orales. Se recomienda estar
menos tiempo en una actividad y realizarla en diferentes sesiones para no cansar en demasia a

los nifios.
Algunas de las actividades orales se pueden realizar también de manera individual para ir
conociendo la progresion de los nifios con mayores dificultades y actuar conforme a dicha

evolucion.

Al finalizar este apartado, se encontraran las tablas para anotar los aciertos y errores en la

evaluacion inicial y final.
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MIS AMIGOS, LOS ANIMALES LECTORES

Soy Gus y necesito que me ayudes a encontrar las palabras que
riman para crear mis propias canciones y raps. ¢Quieres
ayudarme a encontrarlas? Pues escucha atentamente todos los
juegos que te voy a proponer.

Yo soy Tambor y digo las palabras a trocitos. ¢Quieres
jugar conmigo?

Yo soy Figurin y soy un poco revoltoso.
Siempre ando revoloteando alrededor de mis
amigos Tambor y Kiabel dandoles trocitos de
palabras o sonidos.

Soy Lobito y siempre tengo mucha hambre. Como no
encuentro comida, suelo comer silabas y sonidos de
algunas palabras para que se me pase. ;Quieres

ayudarme a comer? /

Soy la serpiente Kiabel y siempre estoy atenta a todos los
sonidos que escucho en el bosque y a los sonidos que se
hacen al hablar. ;Quieres conocerme un poco mas? Pues
vamos a realizar algunas actividades y juegos.
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EVALUACION INICIAL Y FINAL EN CONCIENCIA DE RIMAS

, . : : 1.
| Gus necesita encontrar rimas para sus canciones. ¢Sabes lo -

i que es una rima? (Apuntar contestacion del nifio. Si no lo sabe |
- explicarle que son los trocitos finales de las palabras que |!
' suenan igual.) ¢Quieres ayudarlo a encontrar rimas? Vamos a i|
| realizar dos ejercicios para ayudar a Gus. o

Decirles un ejemplo: ventana rima con campana
cometa rima con chaqueta

1. Ahora tienes que decir si estas parejas de palabras riman entre ellas (apuntar la
respuesta del nifio/a).

Maleta-carpeta
Rana-mafiana
Cama-campo
Balon-limén
Lobo- bota

AR A

2. Di palabras que rimen con: (apuntar lo que dice el nifio/a)

1. pera camarera

2. manzana ventana

3. baldn salén, melén

4. cuchillo martillo, ladrillo
5. sabor color, pastor
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA CONCIENCIA DE LAS RIMAS

. 1R. ¢Te acuerdas de quién soy? Soy Gus y necesito que me

| ayudes a encontrar las palabras que riman de mi cancion. -
| ¢Quieres ayudarme a encontrarlas? (Actividad que realizaran |
- entre todos de forma oral. Si no son capaces de identificar las |
! palabras que riman, podemos ir diciéndoles pares de palabras |
| del poema y que contesten si riman o no. Posteriormente les -
i daremos el poema y rodearan del mismo color las palabras |

- gue riman.
queriman) |

Ejemplo: sucedia rima con conocia

Aqui vienen hoy las frutas

a contar que sucedia,

nadie de ellas conocia

a esta fruta divertida,

la manzana le decia:

“Yo soy roja y muy querida
Y el durazno repetia:

“yo prefiero la sandia.”

2

iQué valiente se mostro,
esta licuma sabrosa,

la mas rica y deliciosa
que a todos encantd!
iQué valiente se mostro,
esta licuma sabrosa,

la mas rica y deliciosa

que a todos encanto.

2R. Ahora vamos a hacer rimas con vuestros nombres y los escribiremos en la pizarra (Entre
todos los alumnos buscaran palabras que rimen con sus nombres.)
Ejemplo: Marta rima con tarta

3R. (Repartirles un gusanito de cartulina a cada uno y decirles parejas de palabras). Si las
parejas de palabras que vais a escuchar riman, tenéis que levantar el gusanito y si no riman
lo dejais encima de la mesa.

Ejemplo: careta-maleta riman (levantar el gusanito)
mariposa-maleta no riman (no levantar el gusanito)

balén-limén Ilave-mapa mariposa- lenteja piel-miel
espejo-0jo enano-gusano mariposa-rosa caricia-caries
diente-serpiente  rana-mafiana tarro-trapo abril-mil
abanico-barco ducha-hucha queso-hueso caracol-coliflor
saco-casa martillo-ladrillo melon- tijeras camion-balon
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4R. Hoy vamos a jugar con dibujos. Primero diremos qué son (que digan en voz alta los tres
dibujos de cada serie) y después tendras que tachar el dibujo que no rima. jVamos! Ayadame
a encontrarlos. (Adaptado de Gonzalez y Cuetos, 2008)

EJEMPLO:
(o,
s
2.
3.
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5R. Ahora Gus necesita que elijas el dibujo que rima. Asi formaréis frases para su cancion.
¢Quieres ayudarlo? (Adaptado de Gonzalez y Cuetos, 2008)

Ejemplo: A Liliana le gusta comer manzana.

1. A miamigo el melocotdn le gusta mucho jugar con el

&«

2. Por debajo del puente va pasando la

b

3. Andrés cort6 su bocadillo con un

<
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6R. Ahora vamos a hacer rimas con algunos personajes que conoces y otras palabras. Esta
vez los tenéis que escribir. Ejemplo: conejo rima con espejo.

(Se les reparte una tabla como la que sigue. En ella tendran que escribir palabras que rimen
con las escritas en la parte superior. )

NOTA: Se les repartira esta ficha varios dias para que la vayan completando poco a poco.

gusano Tambor Lobito ledn Fresa

enano pastor pequefiito salon mesa
manzano castor palito biberdn pesa

pantano color gordito jamon besa

verano sabor bonito macarron marquesa
sevillano bafador cabrito jarrén espesa
temprano ordenador circuito balon mayonesa
vegetariano aspirador melocoton hamburguesa

7R. (Leerles un poema por pareados). Hoy tenéis que escuchar atentamente y decir las
palabras que riman del poema. (Al principio, para ayudarles si no son capaces de identificar
las palabras que riman, decirles pares de palabras del poema y ellos levantaran el gusanito de
cartulina si riman y si no, lo dejaran encima de la mesa.)

NOTA: Realizar esta actividad durante varios dias para leerles diferentes poemas.

1. CUANDO VOY A LA PLAYA (fragmento)

Cuando voy a la playa
me gusta jugar

me divierto y aprendo

con la arena 'y el mar.

Cuando voy a la playa

no me alejo de la orilla
con mis manguitos y mi pala

lo pasaré de maravilla.

Autora:Maria del Mar Quirell
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2. DANDO DOS SALTITOS (fragmento)

Dando dos saltitos
y un pasito atras
hoy nos colocamos
siguiendo el compaés.

Con mis piececitos
me colocaré
y €ON VOz suave
mi nombre diré.

Sin llantos ni gritos
vamos a jugar,
cuando hable la profe
todos a escuchar.

3. EL SAPO VERDE (fragmento adaptado)

Ese sapo verde
se esconde Yy se pierde;
asi no lo besa
ninguna princesa.

Porque con un beso
él se volveré travieso
0 principe guapo;
iy quiere ser sapo!

No quiere reinado,
ni trono dorado,
ni enorme castillo,
ni manto amarillo.

Autora:Marisa Moreno

Autora:Carmen Gil
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8R. Hoy vamos a cantar. ¢Os sabéis alguna cancién? (Dejaremos que canten canciones que
ellos conocen.) Ahora tenéis que buscar parejas de palabras que rimen. (Deberan repetir la
cancién a trozos para buscar las palabras que riman. La primera vez lo haremos entre todos.
En las demas canciones preguntaremos individualmente.) Ejemplo: solito rima con poquito y
mafiana rima con semana.

Sol, solito,
caliéntame un poquito,
para hoy para mafiana

para toda la semana.

( & Si no les resulta facil, escribiremos la letra en un sitio visible para todos e intentaremos
que las encuentren. Mejor si son capaces de encontrarlas de forma oral.)

9R. ¢Qué te parece si ahora me ayudas a completar una cancion? Tienes que escribir
palabras que rimen con las que estan marcadas. Acuérdate que las palabras que riman tienen
los mismos sonidos al final. (Se puede cantar y después rapear o viceversa). Por ejemplo: va
rima con papa

Salié la a, salid la a, no sé a donde va
A comprarle un regalo a su

Salio la e, salio la e, no sé a donde fue.
Fue con su tia Marta a tomar

Salid lai, salio la iy yo no la senti.
Fue a comprar un puntito para

Sali6 la o, sali6 la 0 y casi no volvid.
Fue a comer tamales y

Sali6 la u, salié la u, y qué me dices tU.
Salio en su bicicleta y llegé a
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EVALUACION INICIAL Y FINAL DE LA CONCIENCIA SILABICA

Adaptacion del PECO (Prueba para la evaluacion del conocimiento fonologico). (Ramos y
Cuadrado, 2006.)

i_Ahora Tambor quiere jugar contigo y como él dice las palabras a |
- trocitos, quiere saber si le puedes ayudar a encontrar los dibujos I
! en los que suena la silaba que el te diga ¢Sabes lo que es una
! silaba? (apuntar lo que dice el nifio/a___ .Explicarle que son los .

| trozos de una palabra.) |
e 4

1. Mira estos dibujos (sefialamos la fila del ejemplo) y dime el nombre de cada uno (si no
sabe los nombres se los decimos). Ahora tienes que sefialar el dibujo donde se oiga /ca/.

Ejemplo:

\/
(Comenzamos por el primer dibujo y pronunciamos muy despacio y marcando las silabas.
Luego hacemos lo mismo con el resto de los dibujos.)

Una vez seguros de que ha entendido la tarea, se realiza la actividad.
1.  Miraestos dibujos. Dime el nombre de cada uno. Rodea el dibujo donde se oiga /lo/.

4((""1*:‘
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2. Mira estos dibujos. Dime el nombre de cada uno. Rodea el dibujo donde se oiga /da/.

9 .
0

3. Dime el nombre de cada uno. Rodea el dibujo donde se oiga /ne/.

@ - 3

4. Dime el nombre de cada uno. Rodea el dibujo donde se oiga /ja/.

5. Rodea el dibujo donde se oiga /lla/.

~ 3
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I 2. Este es el pajarito Figurin que anda molestando a | T
I Tambor y le estd dando silabas (recordarles si es I
| necesario que son trocitos de palabras) para formar otras : |
| palabras. ¢Quieres ayudar a Tambor a descubrir esas I |
I
I

nuevas palabras? I
Ejemplo: si a la palabra sala le afadimos el trozo do al I _______________ 1
flnal nos queda la palabra salado. |

1. Si a la palabra cara Figurin le afade la silaba col al final. ;Qué palabra nos queda?
(apuntar lo que dice el nifio/a.)

2. Si a la palabra palo Figurin le afiade la silaba ma al final. ;Qué palabra queda?
3. Si a la palabra come Figurin le afiade la silaba ta al final. ;Qué palabra queda?
4. Si a la palabra chillo Figurin le afiade la silaba cu al principio. ;Qué palabra queda?

5. Sia la palabra dado Figurin le afiade la silaba sol al principio ¢Qué palabra queda?

e e e e e e e e —— s — s —

I | Ahora Lobito quiere comer asi que le va a quitar I
I I algunos trozos a estas palabras. Adivina qué palabra I
| : queda (apuntar lo que dice el nifio/a) .

Ejemplo: si a la palabra ballena le quita el trozo ba I
I queda la palabra LLENA I

1. Si a la palabra arafiazo le quita el trocito zo queda la palabra

2. Si a la palabra paloma le quita el trocito ma queda la palabra

3. Si a la palabra comedor le quita el trocito dor queda la palabra

4. Si a la palabra decena le quita el trocito de queda la palabra

5. Si la palabra revista le quita el trocito re queda la palabra
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA CONCIENCIA SILABICA

| | 1S. Ahora vamos a jugar juntos. ;Te apetece? (actuar como si Tambor |
hablara). Si te acuerdas soy Tambor y hablo a trocitos. Tienes que dar el |
| mismo numero de palmadas que las silabas de estas imagenes. (Primero -
- decir la palabra, luego decirla como habla Tambor y dar el mismo .
|- nimero de palmadas a la vez que se dice la palabra.) (Adaptado de |

' Equipo de Audicion y Lenguaje del CREENA (Centro de Recursos de |
Educacién Especial de Navarra). |

2S. En este juego tienes que escribir palabras que tengan el mismo namero de silabas que el
modelo. (Explicarles que si hay un punto tienen que escribir palabras de una silaba, si hay dos
de dos silabas y asi sucesivamente). (Tomado de Equipo de Audicion y Lenguaje del
CREENA))

Ejemplo: @® casa
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3S. ¢Quieres jugar conmigo otra vez? ¢Sabes jugar a las palabras encadenadas? No te
preocupes, Yo te explico. Ahora ya sabes lo que es una silaba. El juego consiste en decir una
palabra que empiece por la ultima silaba que dijo tu compafiero. Por ejemplo: si yo digo
taza, el siguiente en jugar tiene que decir zapato. ¢Has entendido? jPues a jugar!

4S. Une con flechas los dibujos que terminan por la misma silaba de la columna de enfrente.
(Primero tendran que decir el nombre de los dibujos y luego unirlos con dibujos de la
columna contraria) (Adaptado del Equipo de Audicion y Lenguaje del CREENA)

Ejemplo: bafador ordenador
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5S. (Formar dos grupos de nifios, uno en frente al otro. Repartirles a un grupo las tarjetas de
silabas y al otro grupo las tarjetas de palabras.) Cada uno de vosotros tiene que recortar una
tarjeta y después buscar a un nifio del grupo contrario para juntarlas. Asi conseguiréis
formar una palabra nueva. Una vez encontrada esa palabra debéis encontrar la tarjeta con

su dibujo correspondiente.

Ejemplo:
mo lino
Grupo 1 Grupo 2
col palo
ma come
ta caza
dor bote
lla cara

Cambio de roles. Ahora al grupo 1 recibe la tabla de las palabras y el grupo 2 la de las silabas.

chillo cu
dado co
llena sol
meta a
miga ba
)
- caracol
paloma cometa cazador botella
4 v
i ballena
cuchillo soldado cometa
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i I 6S. ¢Te acuerdas de mi? Soy Lobito y tengo mucha hambre, |
i - asi que me voy a comer silabas de algunas palabras para |
- . gue se me pase. Unas veces seran las silabas del principio y |
. | otras las del final. Si quieres ayudarme a comer y descubrir ;
! | qué palabra o trozo de palabra que, tienes que escuchar -
> | | atentamente y después escribirla. Aqui tienes un ejemplo: si .

- i_a lenteja le quito la silaba len queda la palabra teja. |

sia botella le quito la silaba lla queda la palabra
sia calamar le quito la silaba mar queda la palabra
si a comedor le quito la silaba dor queda la palabra
si a bocado le quito la silaba do queda la palabra

si a pelota le quito la silaba ta queda la palabra

si a ventana le quito la silaba na queda la palabra

si a falda le quito la silaba da queda

si a numero le quito la silaba ro queda

©ONo G~ WdE

sia repaso le quito la silaba re queda la palabra
si a barco le quito la silaba bar queda

sia pizarra le quito la silaba pi queda

si a ballena le quito la silaba ba queda la palabra
si a cometa le quito la silaba co queda la palabra
si a camisa le quito la silaba ca queda la palabra
si a gusano le quito la silaba gu queda la palabra
si a camino le quito la silaba ca queda

© Nk wdRE

NOTA: Se pueden ir combinando palabras del primer y segundo bloque, y seleccionar tres o
cuatro palabras de cada uno por sesion para evitar el cansancio.

7S. Seguimos quitando silabas pero ahora tienes que fijarte en los dibujos y quitar la silaba
que se corresponde con el puntito rojo. Por ejemplo si a gusano, que tiene tres silabas, le
quito la primera que es gu, queda la palabra sano. ¢Te atreves con las demas? jEs muy
divertido! Puedes realizar algunos dibujos de las palabras que se van a formar. (Adaptado
de Equipo de Audicion y Lenguaje del CREENA.)

Ty U ®

aas®
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EVALUACION INCIAL Y FINAL DE LA CONCIENCIA FONEMICA

Adaptacion del PECO (Prueba para la evaluacion del conocimiento fonologico.) (Ramos y
Cuadrado, 2006.)

! | Soy la serpiente Kiabel y siempre estoy atenta a todos los sonidos |

! | que escucho en el bosque y a los sonidos que se hacen al hablar. |
! | ¢Quieres conocerme un poco mas? Pues vamos a realizar algunas |

1. ¢Quieres ayudarme a encontrar los dibujos que le corresponden a cada sonido? Mira
estos dibujos (sefialamos la fila del ejemplo) y dime el nombre de cada uno (si no sabe los
nombres se los decimos). Ahora tenemos que adivinar el dibujo donde se oiga /z/ (alargamos

el sonido zzzzzz).

Ejemplo:
(Comenzamos por el primer dibujo y pronunciamos muy despacio y marcando los fonemas.
Hacemos lo mismo con el resto de los dibujos, ayudandole a identificar el sonido /z/ de la
palabra.)
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3. /z/ (alargar el fonema /zzzzz/)

<

4. In/ (alargar el fonema /nnnnn/)

5. /Il (alargar el fonema /1l11I/)

- 2. Hoy Figurin est4 molestando a Kiabel pero esta vez !
- no le da trocitos de palabras sino solo sonidos. .
. ¢Quieres ayudar a Kiabel a adivinar la palabra que |
! tiene que decir? Ejemplo: tenemos la palabra oca y |
| Figurin le da el sonido /f/ (alargamos el fonema, |
| /ffEff/) al principio. (Qué palabra nueva se forma? |

<0

1. Tenemos el trocito /so/ y Figurin le da el sonido /I/ (llIII) al final. ;Qué palabra nueva
se forma? (apuntar lo que dice el nifio/a)

2. Tenemos la palabra clave y Figurin le da el sonido /I/ (llll1) al final. ;Qué palabra
nueva se forma?

3. Tenemos el trocito /upa/ y Figurin le da el sonido /I/ (1l1l1) al principio. (Qué palabra
nueva se forma?

4. Tenemos el trocito /ibreria/ y Figurin le da el sonido /I/ (Illll) al principio. (Qué
palabra nueva se forma?

5. Tenemos el trocito /alo/ y Figurin le da el sonido /p/ al principio. (Qué palabra nueva
se forma?
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i | 3. Es la hora de comer de Lobito asi que vamos a comer I
: | algunos sonidos de las siguientes palabras. ¢Como |
! - quedan estas palabras al quitarles un sonido? Dimelo. |
! . Ejemplo: si a la palabra moto Lobito le come el sonido
! | /m/ (alargar el sonido /mmmmmm/), ;como queda? :

I

| | (Sustituir el sonido /m/ por un gesto de silencio y decir '

(Apuntar lo que dice el nifio/a)

1. Sialapalabra arbol Lobito le come el sonido /I/, (alargar, lllII) ;como queda?
2. Sialapalabra nuez Lobito le come el sonido /z/, (alargar, zzzzz);,c6mo queda?
3. Siala palabra balon Lobito le come el sonido /n, (alargar, nnnnn);,cémo queda?
4. Si ala palabra flan Lobito le come el sonido /f/, (alargar, fffff);como queda?
5

. Si a la palabra gato Lobito le come el sonido /g/, (alargar, ggggg)¢,cémo queda?
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA CONCIENCIA FONEMICA

P —
!  1F. Vamos a recordar mi nombre: MMMMMarta. Mi nombre |

| empieza por el sonido/m/ (mmmm). Ahora vosotros tenéis que |
! I decir vuestro nombre alargando el primer sonido. (Si a algun ;
| | nifio le resulta dificil habrd que ayudarlo a aislar el primer I

| | sonido de su nombre.) :
W e ot e o r s ¢ ¢ o h s o — — .|

2F. Hoy Kiabel esta imitando algunos sonidos que conoce como por ejemplo el sonido que
hace un gato. ¢(Qué sonido hace? (Se pide a los nifios que hagan el sonido del gato). Pero
Kiabel lo hace asi: lo repetimos alargando el sonido inicial: mmmmmiau. Ahora Kiabel
quiere que pienses en palabras que comiencen por ese mismo sonido.

b. También utilizaremos el sonido de la serpiente /sssss/.
c. El sonido de la oveja /bbbbbeee/

(Adaptado de Cabeza, 2006)

3F. Vamos a jugar al “Veo, veo” con sonidos iniciales. (Utilizaremos la siguiente retahila en
la que uno empieza y los demas le deben preguntar:

Ejemplo: 1-Veo, veo
2-¢Qué ves?
1-Una cosita
2-¢Y qué cosita es?
1- Empieza por /l/  (alargamos el fonema, /IlIII/)

Los nifios deberan decir objetos del aula que empiecen por el fonema elegido.
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4F Ahora Kiabel quiere que unas los dibujos que empiezan por el mismo sonido. (Deben unir
los dibujos de las columnas contrarias.) Por ejemplo: raton y raqueta (alargar en ambos casos
el sonido inicial /rrrrrr/) (Adaptado del Equipo de Audicion y Lenguaje del CREENA.)

v

\{0‘. 5
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5F. Kiabel os quiere ensefiar un juego nuevo. Esta es la ruleta de los sonidos (Se presenta un
reloj de cartulina que contiene fonemas). En este juego tenéis que girar la aguja y cuando se

pare en un sonido deberéis decir palabras que empiecen con el sonido sefialado. ¢Os
atrevéis? jEs muy divertido!

6F. En esta actividad tenéis que colorear del mismo color el dibujo y el sonido por el que
acaba la palabra de cada dibujo. (Primero nombraran los dibujos. Si no conocen alguno
decirselo. El profesor debe alargar cada fonema de la columna de la derecha de la actividad.)

e
VY()

— = =2 @»
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7F. Corta los dibujos y pégalos en la siguiente tabla, debajo del sonido por el que termina la
palabra que le corresponde a cada dibujo. (Diremos el nombre de todos los dibujos por si
existiera alguna duda)
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8F. Hoy vamos a jugar a STOP. Escuchareéis diferentes palabras y cuando oigéis este sonido
/sssss/ al final de la palabra, tenéis que decir STOP. Se puede realizar el mismo juego con los
fonemas /n/, /l/'y Ir/. (Adaptado de Cabeza, 2006.)

9F ¢A quién le gusta jugar a los dados? A Kiabel le encanta. Con este dado (se les muestra)
tenéis que pensar en palabras que terminen por el sonido que os toque: /r/, /l/, Is/, In/, [z]. Si
caéis en la cara del comodin podéis elegir vosotros el sonido. (Si no se les ocurre ninguna se
les puede ayudar, lo importante es que se centren su atencion en el sonido final)

r
10F. Hoy Figurin que anda molestando a Kiabel, le esta :
dando sonidos para formar otras palabras. ¢Quieres - |

I

| ayudar a Kiabel a descubrir esas nuevas palabras? I L 3
I Ejemplo: si a la palabra gusta le afadimos el sonido /r/ al | | |
nos queda la palabra gustar. | |_ |

| final

10.

Tenemos /mi/ y Figurin le da el sonido /I/ (1l111) al final. ;Qué palabra se forma?
Tenemos el trocito /pape/ y Figurin le da el sonido /I/ (Illll) al final. ;Qué palabra se
forma?

Tenemos el trocito /autobu/ y Figurin le da el sonido /s/ (sssss) al final. (Qué
palabra se forma?

Tenemos /bebe/ y Figurin le da el sonido /r/ (rrrrr) al final. ;Qué palabra nueva se
forma?

Tenemos el trocito /avestru/ y Figurin le da el sonido /z/ (zzzzz) al final. {Qué
palabra nueva se forma?

Tenemos el trocito /rato/ y Figurin le da el sonido /n/ (lllII) al final. ;Qué palabra
nueva se forma?

Tenemos el trocito /pantalo/ y Figurin le da el sonido /n/ (nnnnn) al final.;Qué
palabra se forma?

Tenemos el trocito /colo/ y Figurin le da el sonido /r/ (rrrrr) al final. ¢Qué palabra
se forma?

Tenemos el trocito /lu/ y Figurin le da el sonido /z/ (zzzzz) al final. ;Qué palabra
nueva se forma?

Tenemos el trocito /Iapi/ y Figurin le da el sonido /z/ (zzzzz) al final. ;Qué palabra
nueva se forma?
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1 Tenemos /oca/y Figurin le da el sonido /b/ (bbbb) al principio. ¢(Qué palabra nueva
se forma?

2 Tenemos /oca/ y Figurin le da el sonido /p/ (p) al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

3 Tenemos /oca/ y Figurin le da el sonido /f/ (ffff) al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

4 Tenemos /alo/ y Figurin le da el sonido /p/ (p) al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

5 Tenemos /ana/y Figurin le da el sonido /r/ (rrrrr) al principio. (Qué palabra nueva
se forma?

6 Tenemos /ono/ y Figurin le da el sonido /m/ (mmmm) al principio. (Qué palabra
nueva se forma?

7 Tenemos /aleta/ y Figurin le da el sonido /m/ al principio. ;Qué palabra nueva se

forma?

8 Tenemos /olor/ y Figurin le da el sonido /c/ al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

9 Tenemos /rio/ y Figurin le da el sonido /f/ al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

10 Tenemos /ama/ y Figurin le da el sonido /c/ al principio. (Qué palabra nueva se
forma?

11 Tenemos /obo/ y Figurin le da el sonido /I/ al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

12 Tenemos /una/ y Figurin le da el sonido /I/ al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

13 Tenemos /arco y Figurin le da el sonido /b/ al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

14 Tenemos /ama/ y Figurin le da el sonido /c/ al principio. ;Qué palabra nueva se
forma?

15 Tenemos /oro/ y Figurin le da el sonido /t/ al principio. (Qué palabra nueva se forma?
NOTA: Se puede seleccionar 3 0 4 palabras de cada blogue por sesion.
11F. (Repartirles a cada nifio una tarjeta diferente). Ahora tenéis que formar palabras nuevas

juntando vuestras tarjetas. Cuando termingis, debéis ir al fondo de la clase para que cuando
acabe el juego nos ensefiéis vuestra palabra y la digéis en alto.

p
oca m
ola S
esa b
ala (I:
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12F. Vamos a hacer todos juntos el sonido de la serpiente /ssssss/. Ahora os voy a decir
palabras que tienen ese sonido y después se lo tenemos que comer como hace Lobito. Unas
veces quedaran cosas que no significan nada y otras palabras nuevas. ¢ Te atreves a adivinar
como quedan? (Deberemos alargar el fonema que queremos eliminar sea al final o inicio de
palabra.)

Tijeras, gafas, camisas, 0jos, maletas.....
Sof4, sol, seméforo, seta, silla, suelo.....

(Realizaremos el mismo ejercicio con el fonema /n/, /Ir/, /I 'y /z/, al final y comienzo de
palabra. Con otros fonemas como /m/, /f/, /d/, /b/ solamente eliminaremos el sonido inicial.)

NOTA: Esta actividad se puede distribuir en diferentes sesiones para no cansar a los nifios.

13F .Hoy voy a comer algunos sonidos de las palabras. (Como .
- quedaran después? Ayudame a averiguarlo. |
Ejemplo: si a la palabra fuego le como el sonido /f/ (alargar el I
| | sonido /ffffff/), ;como queda? (Sustituir el sonido /f/ por un gesto |
I | de silencio y decir “uego”. |
| | Alargar los fonemas que se quieran eliminar

Sia arbol le como el sonido /I/, ;como queda?

Si a luz le como el sonido /z/, ;c6mo queda?
Siajardin le como el sonido /n/, ;,coOmo queda?
Si a comer le como el sonido /r/, ;cémo queda?
Si a gusano le como el sonido /o/, ;c6mo queda?
Si a borrador le como el sonido /r/, ;como queda?
Si a clavel le como el sonido /I/, ;,como queda?

Si a lapiz le como el sonido /z/, ;como queda?

Si a futbol le como el sonido /I/, ;c6mo queda?

0. Si a calcetin le como el sonido /n/, ;cOmo queda?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

[

Sia feliz le como el sonido /f/, ;c6mo queda?

Si a mufieco le como el sonido /m/, ;cémo queda?
Sia coche le como el sonido /c/, ;como queda?
Sia baldn le como el sonido /b/, ;cdmo queda?
Si a libreta le como el sonido /I/, ;,cémo queda?

Si a salir le como el sonido /s/, ;como queda?

Si a ropa le como el sonido /r/, ;c6mo queda?

Si a dia le como el sonido /d/, ;como queda?

Si a pera le como el sonido /p/, ;cémo queda?

10 Si a taza le como el sonido /t/, ;c6mo queda?

© N s~ WDdE

NOTA: Se puede seleccionar 3 0 4 palabras de cada bloque por sesion.

63



Anexo I1: Tablas de registro de la evaluacion inicial y final.

DATOS DEL ALUMNO
NOMBRE:
EDAD:
CURSO:

COLEGIO:

Fecha de inicio de las actividades iniciales

Fecha final de las actividades iniciales

OBSERVACIONES:
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1.

Identificar rimas

Puntuacion: 1 punto si acierta y 0 si comete un error.

Palabras

Puntuacion

1. Maleta-carpeta

2. Rana-mafiana

3. Cama-campo

4. Balén-limén

5. Lobo-bota

Total de aciertos :

. Producir rimas

Escribir en la columna de rima, la palabra dicha por el nifio/a.

Puntuacion: 1 punto si es una rimay 0 si no lo es.

Palabra

Rima

Puntuacion

Pera

. Manzana

Balon

. Cuchillo

SIEN TR

. Sabor

Total de aciertos en rimas:
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3. Identificar silabas

En la columna de error, escribir la silaba que dice al alumno/a cuando no es la correcta.

Silaba Palabras Error
1. lo llave Bombilla lobo
2.da elefante Dado arbol
3. ne carne Copa martillo
4. ]a nuez Oveja cometa
5. 1la gafas Bota botella
Total de aciertos en identificar silabas

4. Anadir silabas

En la columna de error, escribir la palabra que dice el alumno/a cuando no es la correcta.

Palabra Silaba que afiadimos Error
1. Cara col
2. Palo ma
3. Come ta
4. Chillo Cu (al inicio)
5. Dado Sol (al inicio)
Total de aciertos en afiadir silabas

5. Quitar silabas

En la columna de error, escribir la palabra que dice el alumno/a cuando no es la correcta.

Palabra Silaba que quitamos Error
1. Arafiazo 20
2. Paloma ma
3. Comedor dor
4. Decena de
5. Revista re
Total de aciertos en quitar silabas
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6. ldentificar sonidos

En la columna de error, escribir la palabra que rodea el alumno/a cuando no es la correcta

Sonido Palabras Error
1./s/ Lépiz Sol Pez
2. Ir/ Gusano Cadena Raton
3.1/z/ Gafas Flor Nuez
4. In/ Balon Cama Borrador
5./ Arbol Rosa Camion
Total de aciertos en identificar sonidos

7. Anadir sonidos

En la columna de error, escribir la palabra que dice el alumno/a cuando no es la correcta

Palabra Sonido que afiadimos Error
1. /so/ N/
2. [clave/ N/
3. lupa/ /I/ (al inicio)
4. libreria/ /I/ (al inicio)
5. /alo/ /p/ (al inicio)
Total de aciertos en afiadir sonidos

8. Eliminar sonidos

En la columna de error, escribir la palabra que dice el alumno/a cuando no es la correcta.

Palabra Sonido que eliminamos Error
1. Arbol N
2. Nuez 1z/
3. Balon In/
4. Flan It/
5. Gato g/
Total de aciertos en eliminar sonidos
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Anexo Ill: Cuaderno de fichas para el alumno

RIMAS

1R. (Te acuerdas de quién soy? Soy Gus y necesito que me
ayudes a encontrar las palabras que riman de mi cancion.
¢Quieres ayudarme a encontrarlas?
Ejemplo: sucedia rima con conocia

Aqui vienen hoy las frutas

a contar que sucedia,

nadie de ellas conocia

a esta fruta divertida,

la manzana le decia:

“Yo soy roja y muy querida”
Y el durazno repetia:

“yo prefiero la sandia.”

Que valiente se mostro,
esta lucuma sabrosa,

la mas rica y deliciosa
que a todos encanto.
Que valiente se mostro,
esta lucuma sabrosa,

la mas rica y deliciosa
que a todos encanto.
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4R. Hoy vamos a jugar con dibujos. Primero diremos qué son y
después tendras que tachar el dibujo que no rima. jVamos!
Ayudame a encontrarlos.

EJEMPLO:

g K
1.
2.

3.
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5R. Ahora Gus necesita que elijas el dibujo que rima, asi formaréis frases para su cancion.
¢Quieres ayudarlo?
Ejemplo: A Liliana le gusta comer manzana.

C¥

1. A miamigo el melocotdn le gusta mucho jugar con el

o
f &
7

2. Por debajo del puente va pasando la

3. Andrés cortd su bocadillo con un
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NOMBRE:

6R. Vamos a hacer rimas con algunos personajes que conoces Yy otras palabras. Ejemplo: conejo rima con espejo.

Gusano Tambor Lobito ledn fresa

wl wl W W WP i W WP WP WP A A P



9R. ¢(Que te parece si ahora me ayudas a completar una
cancion? Tienes que escribir palabras que rimen con las que
estdn marcadas. Acuérdate que las palabras que riman tienen los
mismos sonidos al final. Por ejemplo: va rima con papa

Salio la a, salio la a, no sé a donde va
A comprarle un regalo a su

Salio la e, salio la e, no sé a dénde fue.
Fue con su tia Marta a tomar

Sali6 la i, salio la i y yo no la senti.
Fue a comprar un puntito para

Salié la o, sali6 la 0 y casi no volvid.
Fue a comer tamales y

Sali6 la u, sali6 la u, y qué me dices tu.
Salio en su bicicleta y llegé a
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SILABAS

1S. Ahora vamos a jugar juntos. ;Te apetece? Si te acuerdas
soy Tambor y hablo a trocitos. Tienes que dar el mismo nimero
de palmadas que las silabas de estas imagenes.

Ejemplo: manzana doy tres palmadas

2S. En este juego tienes que escribir palabras que tengan el mismo namero de silabas que el
modelo. Ejemplo: @ ®  casa
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4S.Hoy tienes que unir con flechas los dibujos que
terminan por la misma silaba. Aqui tienes un ejemplo:

bariador ordenador
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Te presento a mi amigo Figurin. ¢ Te acuerdas de €l?

A veces me molesta dandome silabas y tengo que formar
nuevas palabras para hablar. ;Quieres ayudarme? Figurin
te explica como hacerlo.

5S. Tenéis que formar dos grupos. Cada uno de
VOsotros tiene que recortar una tarjeta y después buscar
a un nifio del grupo contrario para juntarlas. Asi
conseguiréis formar una palabra nueva. Una vez
encontrada esa palabra debéis encontrar la tarjeta con
su dibujo correspondiente. jAnimaros! ES muy
divertido

Ejemplo:

mo lino

Grupo 1 Grupo 2

col palo
ma maripo
sa caza
dor bote
lla cara
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Grupo 1 Grupo 2

chillo Cu

dado Co
llena Sol
meta A

miga Ba




@I’e acuerdas de mi? Soy Lobito y tengo mucha hambre,
asi que me voy a comer silabas de algunas palabras para que
se me pase. Unas veces seran las silabas del principio y otras
las del final. Si quieres ayudarme a comer y descubrir qué
palabra o trozo de palabra queda tienes que escuchar
atentamente y después escribirlo. Aqui tienes un ejemplo: si

@eja le quito la silaba len queda la palabra teja.

1 2. 3.
4. 5 6.
7 8. 9.
10. 11. 12.
13. 14. 15.
16.

77



FONEMAS

4F.;Me recuerdas? Soy la sssserpiente Kiabel. Ya sssssabes
que siempre estoy atenta a todos los sonidos que escucho en
el bosque y a los sonidos que se realizan al hablar. Hoy vamos
a unir los dibujos que empiezan por el mismo sonido. Por
ejemplo: rrrrratdn y rrrrrraqueta

v
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6F. ¢ Te gusta colorear? Pues en esta actividad tenéis
que colorear del mismo color el dibujo y el sonido
por el que acaba la palabra de cada dibujo.

T = =Y
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7F. Corta los dibujos y pégalos en la siguiente tabla,
debajo del sonido por el que termina la palabra que
le corresponde a cada dibujo.
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Kiabel

Lobito

Tambor

Figurin
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