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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta didactica interdisciplinar entre las
materias de Educacion Fisica y Conocimiento del Medio en la etapa de Educacion
Primaria siguiendo la linea de trabajo del programa “Mais e mellor Educacion Fisica”
incluido en el “Plan Proxecta” propuesto por la Xunta de Galicia para el curso 2013-2014
que tiene como finalidad posibilitar una accién transversal, compartida y comin de las
materias de Conocimiento del Medio y Educacién Fisica que promueva hébitos de vida
activa y saludable a través del incremento de actividad fisica realizada dentro del horario
lectivo de la asignatura de Conocimiento del Medio.

Se concreta a través de un andlisis curricular de los aspectos convergentes entre ambas
areas, de la propuesta de tres tareas; la primera de Conocimiento del Medio, la segunda
de Educacion Fisica y una tercera conjunta entre las dos areas, y de la evaluacion de cada

una de ellas.

PALABRAS CLAVE: Educacion Primaria, interdisciplinariedad, Educacién Fisica,

Conocimiento del Medio.
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1. Introduccién

El eje central de este Trabajo de Fin de Grado es la interdisciplinariedad. A partir de una
justificacion tedrica se intenta explicar la importancia de esta forma de trabajo y las
caracteristicas que deberia de cumplir en la Educacion Primaria.

El trabajo interdisciplinar fomenta el aprendizaje global, tratando los temas no sélo desde
el punto de vista de un area concreta, sino complementandose entre ellas, fomentando en
el alumnado un conocimiento significativo que produzca que lo aprendido dentro del aula,

no sélo no se olvide fuera, sino que se aplique en otros contextos.

En base a la linea de trabajo establecida por la Xunta de Galicia para el curso escolar
2013-2014 a través del programa “Mais e mellor Educacion Fisica” que fomenta esta
interdisciplinariedad entre las areas de Conocimiento del Medio y Educacion Fisica, para
incrementar la actividad fisica en el alumnado, hemos analizado las concurrencias

curriculares entre las dos materias.

De entre las mdltiples posibilidades para combinar elementos curriculares relacionados
hemos disefiado una propuesta didactica para tercer ciclo utilizando como nexo la
orientacion espacial. Esta es una habilidad basica en el desarrollo de los aprendizajes de
los nifios. Las personas nos regimos por dos categorias basicas, el tiempo y el espacio.
Sin referentes en alguna de éstas categorias no somos capaces de procesar ningan tipo de

informacion o nos resultaria dificil.

He visto en el TFG una oportunidad para conocer méas profundamente esta forma de
trabajo, que hasta el momento Unicamente conocia a grandes rasgos pudiendo resultar su

analisis mas profundo, Gtil y enriquecedor en mi formacion como futura maestra.



2. Objetivos especificos del TFG

e Fundamentar, a través de una revision bibliografica, la correlacion entre ambas
materias para una ensefianza interdisciplinar.

o Estudiar las sinergias existentes entre ambas materias a nivel curricular.

e Disefiar una propuesta interdisciplinar para las materias de Educacion Fisica y
Conocimiento do Medio Natural, Social y Cultural.

e Crear esta propuesta didactica ajustada a los principios generales del programa
“Mais e mellor actividade fisica” incluido en el “Plan Proxecta” de la Xunta de

Galicia.

3. Contextualizacion y justificacion

A la hora de justificar este trabajo se atiende a dos perspectivas de analisis que marcan el
punto de partida para el disefio de la propuesta didactica que se desarrollara en el punto 4

de este documento: el marco legislativo y la perspectiva pedagdgica.

El primero engloba, tanto la normativa que regula la etapa educativa de Educacion
Primaria, sus objetivos y principios generales, competencias basicas, areas transversales,
sus contenidos y objetivos especificos de cada area, metodologias y criterios de
evaluacion, como otras resoluciones de organismos publicos que se ocupan del &mbito

educativo.

La perspectiva pedagogica hace referencia a las aportaciones, ya sea a través de la
investigacion o del desarrollo de experiencias didacticas que tratan la ensefianza por
competencias, la interdisciplinariedad o la globalidad en el aprendizaje de manera

fundamentada y que tienen especial relacion con nuestra propuesta.

La perspectiva seleccionada para realizar este analisis parte de una vista general para irse

centrando en aspectos mas especificos de la propuesta.

Cuando hablamos de “interdisciplinariedad” debemos saber que, aunque el término a

menudo va acompafiado de la palabra “innovacion”, no debe entenderse éste como un



simil de algo naciente 0 nuevo ya que esta terminologia no es reciente. Viene acufiado ya
desde 1937 por el socidlogo Louis Wirtz que definié la interdisciplinariedad como la
“capacidad de interrelacion entre disciplinas con la colaboracién de especialistas de
diversas areas” (Wirtz, L., p.35, 1937).

La idea central de esta concepcidn ha sido puesta en practica a través de metodologias
diversas a lo largo de la historia educativa con un sinfin de denominaciones; los “Centros
de Interés” de Decroly, los “proyectos de Kilpatrick o “la investigacion de medio de
diversos autores” (Castaner, M y Trigo, E., 1998) y aunque no sea un término nuevo,

puede derivar en multitud de métodos para disefiar un plan globalizador.

Uno de los motivos que nos decidio a realizar un trabajo de este tipo es el apoyo
institucional con el que cuenta esta forma de trabajo y su coherencia con los
planteamientos didacticos del curriculum; “En la etapa de educacion primaria se pretende
que todas las areas curriculares estén relacionadas entre si (interdisciplinaridad). Los
contenidos impartidos en ellas deben tener conexién y el profesorado de las diferentes
areas debera estar coordinado y programar globalmente, lo que favorecera que los nifios
y nifias perciban los aprendizajes trasmitidos como parte de un todo, relacionados,
cohesionados y con coherencia” (Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria,
2007, p.11.752). Esta es la linea de trabajo marcada por las instituciones educativas,
parece elemental que cualquier maestro la conozca y sepa organizar su docencia en base

a sus referencias.

Encabezaremos la justificacion haciendo referencia a uno de los principios de la
educacién espafiola recogido en el apartado f del articulo 1 de la Ley Orgéanica de
Educacion que suscribe a “La orientacion educativa y profesional de los estudiantes,
como medio necesario para el logro de una formacion personalizada, que propicie una
educacion integral en conocimientos, destrezas y valores.” (Ministerio de Educacion y
Ciencia, 2006, p.17164). Esta referencia marca una linea de trabajo de ensefianza
globalizadora, un camino metodoldgico a seguir por los profesionales dedicados a la
educacion, al tratar que los contenidos aislados se propongan de forma integrada
fomentando un aprendizaje significativo en el alumnado y que contribuya a una

formacion plena del mismo.

La integracion de elementos tradicionalmente incomunicados lleva afios siendo una

pretension ineludible del sistema educativo y de los ajustes curriculares. No se puede



trabajar desde planteamientos verticales, aislando o diseccionando la manera de ver y
aprender del alumno. Es una prioridad partir de posturas globales que integran los
contenidos, procedimientos y valores en un Unico circulo de aprendizaje. Aceptar la
interdisciplinariedad como recurso educativo no es una cuestion de moda, sino una
necesidad para encarar los retos educativos actuales (Carranza Gil-Dolz de Castellar et al,
2010).

Siguiendo la misma corriente educativa, Jordi Diaz Lucea (2010) resefia que la
conjugacion de interdisciplinariedad, entendida como la metodologia que persigue la
integracion de las diferentes areas escolares a partir de la busqueda sistematica de nexos,
con la globalidad, como estructura psicoldgica de aprendizaje sustentada en principios
psicopedagdgicas para un aprendizaje significativo, capacita al alumnado para su
realizacion personal, el ejercicio de la ciudadania activa, la incorporacion a la vida adulta

de manera satisfactoria y el desarrollo de un aprendizaje permanente a lo largo de su vida.

Una ensefianza vivencial y (til incluye orientaciones y procesos ventajosos y lucrativos
aplicables, no solo en la etapa de la educacién primaria, sino a lo largo de la vida y eso es
lo que pretendemos con la eleccion de este sistema de trabajo. Ademaés, Carlos Rosales
(2010) sefiala en su articulo “La planificacion de la ensefianza por competencias” que
dicha ensefianza enfrenta al alumno a tareas de la vida cotidiana en los planos personal y
social, que fomenta la autonomia del alumno y eleva considerablemente su motivacion al
aproximar el aprendizaje de la escuela a las caracteristicas de la vida real. Al contrario
que los planteamientos basados en materias escolares independientes donde se trabaja en
base a una abstraccion de la realidad donde va a ser dificil encontrar significatividad a los

contenidos y tareas presentadas.

Para elaborar nuestro disefio de manera coherente hemos atendido a los tres ejes
fundamentales de trabajo a los que hacen referencia Carranza Gil-Dolz et al (2010): La
transversalidad, entendida como criterio de seleccién de contenidos y metodologias que
generen la contextualizacién interdisciplinaria, la funcionalidad, que pretende que esta
seleccién abarque contextos proximos al alumnado y la autonomia de éste, poniéndolo de

actor protagonista de su propio aprendizaje.

Para ejecutar el primer eje de trabajo tomamos como referencia las aportaciones de Marta
Castafier y Eugenia Trigo (1998) cuando evocan que la seleccion de contenidos y

metodologias podriamos llevarla a cabo mediante dos vias: la inductiva, donde la



interdisciplinariedad se aborda desde una realidad ya vivida, o la deductiva, mediante la
cual se identifican y seleccionan elementos del curriculo propios de cada area (objetivos,
secuenciacion de contenidos o materiales didacticos) y se combinan dando lugar a una
nueva programacion interrelacionada entre dos materias. Nos decantaremos por esta

segunda via para disefiar nuestra propuesta didactica, como detallaremos mas adelante.

Una vez seleccionados de contenidos, para conseguir efectividad en nuestra propuesta
atenderiamos al segundo eje de trabajo de Carranza Gil-Dolz de Castellar et al (2010) que
citdbamos con anterioridad (funcionalidad), creando situaciones y contextos reales y
cercanos al alumnado, ya que, como explican Marta Castafier y Eugenia Trigo (1998) el
enfoque globalizador de la ensefianza hace que el alumnado se plantee probleméticas de
la vida real que en un futuro le ayuden a reaccionar y tomar decisiones desde varios puntos
de vista y no exclusivamente uno. Tampoco se trata de inventar problemas para la escuela
sino de analizar la realidad que les rodea. Por ejemplo, ¢por qué estudiar mediante
repeticion los nombres de los afluentes del Guadalquivir, teniendo a quinientos metros
del centro un rio local en el que palpar y observar sus caracteristicas de cerca (Plantas y

animales, CM) haciendo una salida (Conocimiento del entorno, EF)?

Y por dltimo, para finalizar el disefio atenderiamos al tercer eje, el fomento de la
autonomia del alumnado a través del aprendizaje por descubrimiento o la resolucién de

problemas.

Siguiendo esta estructuracion de Carranza Gil-Dolz et al., de los tres ejes de trabajo y
bajo los criterios pedagogicos esbozados a lo largo del decreto 130/2007 (Conselleria de
Educacion e Ordenacion Universitaria, 2007) desarrollaremos la propuesta didactica,
proponiendo una ensefianza colaborativa entre los profesores implicados, combinando y
relacionando contenidos, objetivos y criterios de evaluacion de las materias en base a una
competencia basica y mediante una metodologia activa y cercana al contexto del
alumnado, con la intencion de conseguir un aprendizaje mas significativo y completo que

trabajando las dos areas de forma independiente.

Esta competencia de la que hablamos, marcada en el Decreto 130/2007 (Conselleria de
Educacién e Ordenacion Universitaria, 2007) como hemos sefialado anteriormente, es la

competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, que cobra especial



relevancia a la hora de confeccionar una propuesta compartida entre el area de Educacion

Fisica y Conocimiento del Medio.

Su enunciado sefiala que “incorpora habilidades para desenvolverse adecuadamente, con
autonomia e iniciativa personal, en ambitos de la vida y del conocimiento muy
diversos (salud, actividad productiva, consumo, ciencia, procesos tecnoldgicos, etc.) y
para interpretar el mundo, lo que exige la aplicacion de los conceptos y principios basicos
que permiten el analisis de los fendmenos desde los diferentes campos de
conocimiento cientifico involucrados” (Conselleria de Educacion e Ordenacién
Universitaria, 2007, p.11.673). EI conocimiento del propio cuerpo, la relacion entre los
aparatos respiratorio y circulatorio o el sistema nervioso y locomotor, la autorregulacion
del esfuerzo... son tematicas a las que hace referencia esta competencia y que estan
intimamente relacionadas tanto con Conocimiento del Medio como con Educacion Fisica
pudiéndose incluir en la propuesta interdisciplinar fomentando un aprendizaje méas

significativo del cuerpo humano y su funcionamiento.

En esta linea, por ejemplo, propondriamos a los nifios que contasen el ndmero de
respiraciones que realizan en reposo, tumbados en el suelo, durante un tiempo
determinado. Una vez contabilizadas, se plantearia un juego de persecucion e
inmediatamente después de finalizar el juego volverian a contabilizar sus respiraciones.
Al comparar el primer resultado con el segundo apreciarian la diferencia y el docente
plantearia algunas preguntas dirigidas que les hiciese relacionar ideas: ¢por qué
respiramos mas veces en la segunda ocasion?, ;por qué menos en la primera?, ¢influye
que nos hayamos estado moviendo? o ¢creéis que el coger aire nos da mas energia para

mover nuestro cuerpo?

Con este tipo de actividades los nifios no sélo vivenciarian los contenidos tedricos por si
mismos, sino que suscitarian el interés por conocer las causas de los sucesos, ademas de
que a medida que vayan avanzando en los conocimientos podran utilizarlos a lo largo de
su vida; dosificar sus esfuerzos, identificar cuando tengan alguna dificultad respiratoria...
Todo esto, en definitiva, promueve un desarrollo personal que originard cierta

independencia a medio o largo plazo.

No debemos pasar por alto la segunda parte del enunciado de la competencia que hemos
seleccionado como eje central de la propuesta porque hace referencia también al espacio

fisico: “Asi, forma parte de esta competencia la adecuada percepcién del espacio fisico



en el que se desarrollan la vida y la actividad humana, tanto a gran escala como en el
entorno inmediato, y la habilidad para interactuar con el espacio circundante: moverse
en él y resolver problemas en los que intervengan los objetos y su posicion” (Conselleria
de Educacion e Ordenacion Universitaria, 2007, p.11.673).

Podremos trabajarla desde las dos &reas a través de la elaboracion de croquis, de
interpretacion de mapas, identificacion de los puntos cardinales, el aprendizaje de
técnicas de orientacion sobre el terreno o incluso fabricando sus propios aparatos para
orientarse. Mediante pequefias propuestas adaptadas a las caracteristicas del alumnado,
como podria ser la elaboracion de un croquis del patio del centro educativo y la ubicacién
en €l de los puntos cardinales en funcién de la posicion del sol o con el uso de un brujula,
éste vivencia situaciones y problematicas que con el paso de los afios podria llegar a

utilizar como recursos para situaciones de la vida real.

El hecho de saber orientarse o de tener una buena percepcion del entorno puede serles
atil, por ejemplo, cuando vayan de viaje 0 se muden a una nueva ciudad y quieran
interpretar el callejero, cuando quieran adquirir su propia vivienda y sepan si es himeda
o0 soleada por su orientacidn, para ubicar la zona de jardin donde montar su huerta casera,
asentarse en la zona de la playa donde dé mas tiempo el sol o ser capaces de hacer el
croquis de su habitacidn para aprovechar los espacios a la hora de amueblarla. Son casos
de la vida cotidiana para los que hay que adquirir ciertas habilidades cognitivas y motrices

desde la nifiez de forma progresiva y significativa.

Esta es la linea pedagdgica que queremos seguir y la que fomenta la legislacion
promovida por las instituciones educativas. En el caso de la Comunidad Auténoma
gallega, un claro ejemplo es la Resolucion del 24 de mayo de 2013 de la Direccion
General de Educacion, Formacién Profesional e Innovacion Educativa, por la que se
regula el “Plan Proxecta” y se establecen las bases para la participacion de los centros
docentes sostenidos con fondos publicos dependientes de la Conselleria de Cultura,
Educacion y Ordenacion Universitaria durante el curso escolar 2013/14 que, como

veremos, mantiene especial relacion con nuestra propuesta didactica.

Esta disposicion recoge, ante la necesidad de unificar criterios y enriquecer los planes
educativos de los centros, diversos programas de indole innovador que seran regulados a

través del Plan Proxecta.



Este Plan es una iniciativa de la Conselleria de Cultura, Educacion y Ordenacion
Universitaria en colaboracion con diferentes organismos externos a los centros
educativos. Entre sus objetivos se encuentran, aparte de ofrecer a la comunidad educativa
gallega programas que fomenten la innovacion, establecer un marco general de
colaboracion, fijar unos criterios metodologicos y organizativos comunes para la creacion

de estos programas o determinar los reconocimientos para la labor docente.

El Plan Proxecta pretende trabajar las competencias basicas y la educacion en valores a
través de una metodologia dinamica, cooperativa y cercana al alumnado. Todas las
actividades realizadas en los programas de este Plan se organizaran a través de un
proyecto interdisciplinar que se integrara en las programaciones de cada profesor y en la

programacion general anual de cada centro.

Entre los programas propuestos encontramos uno que se fundamenta especificamente en
el trabajo interdisciplinar entre las areas de Educacion Fisica y Conocimiento del Medio
en el &mbito de la Educacion Primaria, lo que confluye claramente con la orientacion e
intereses de este trabajo. Coordinado a traves de la Secretaria Xeral para o deporte, este
programa, denominado “Mais ¢ mellor Educacion Fisica” (MMAF), plantea una hora
lectiva de Conocimiento del Medio en colaboracion con el profesor de Educacion Fisica
a lo largo de un curso completo. Dirigido a todos los centros publicos y concertados que
impartan educacion primaria, este programa pretende, entre otros aspectos, aumentar la
actividad fisica en horario lectivo y facilitar el aprendizaje de competencias y
conocimientos de ambas &reas. Para ello es necesaria la colaboracion de, al menos, los
responsables de las dos materias (Conselleria de Cultura, Educacion y Ordenacion
universitaria, 2013).

Esta resolucion, ademas de todo lo comentando anteriormente, cumple con uno de los
principios basicos fijados en el Decreto 130/2007 (Conselleria de Educacion e
Ordenacion Universitaria, 2007, p. 11.666), “el esfuerzo compartido por todas las
personas que componen la comunidad educativa”, al hacer participes al profesorado y al
alumnado y teniendo que responder ante la direccion del centro, la inspeccion educativa
y las familias. Y sigue la linea de trabajo, marcada también en dicho decreto mediante “el
desarrollo de competencias basicas que permitan encaminar a todo el alumnado hacia el

logro de una formacién integral, tanto en su vertiente personal como en las demandas



sociales y culturales” (Ibid.) fomentando una educacion globalizadora que abarque

diversos ambitos relacionados con el contexto real del alumnado.

En este curso académico 2012-2013, se trabaja conjuntamente en estas areas en sesenta y
nueve centros de Galicia con expectativas de aumentar el nimero de participantes para el
curso escolar 2013-14 a través de cursos de formacion especificos para el profesorado

(Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacidon universitaria, 2013).

Este sistema de trabajo se ha llevado y se sigue llevando a en diversos centros tanto en
Galicia como en el resto del territorio espafiol. Destacamos tres de estas experiencias

interdisciplinares que ya han sido puestas en préctica.

La primera que resaltamos es la disefiada en un colegio de Ensefianza Infantil y Primaria
de Albacete, mediante la que han trabajado la obra de D. Miguel de Cervantes: El
Ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha desde el area de Educacién Fisica, a traves
de los juegos populares que aparecen en la obra (Gil Madrona, P. y Contreras Jordan, O.
R., 2004).

La segunda se llevé a cabo con alumnos del CEIP Apostol Santiago, en Santiago de
Compostela (Coruiia), responde al titulo de “Campus Stellae. El campo de los juegos de
todos los pueblos” y, entre otros recursos, se utilizaron juegos populares gallegos y de
otras culturas para que el alumnado abordarse la multiculturalidad del centro como algo
natural (Barcala, R., Garcia, J. L. y Annicchiarico, R., 2003).

Y en tercer y Gltimo lugar mencionamos un proyecto de Caja Madrid Obra social que
responde al titulo “El Guerrero de la Salud. La aventura de comer bien” que fue disefiado
con el objetivo de reforzar contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
sobre nutricion y habitos saludables a través del juego y la actividad fisica (Obra Social
Caja Madrid, 2003).

Estos tres proyectos tratan de incidir en varios ambitos de interés intentando darle
significatividad a la aplicacion de las materias “disciplinares”, es decir, que esos
conocimientos impartidos en areas como Conocimiento del Medio y Educacion Fisica no
fuesen un hecho aislado aplicado en un lugar concreto (el aula), sino algo Util para la vida

y para la autonomia del alumnado.

Como ya se ha indicado anteriormente, nuestra propuesta didactica sigue esta linea

metodoldgica, enmarcada en las pautas de trabajo que propone el organismo oficial



encargado del funcionamiento educativo a nivel gallego, Xunta de Galicia, siguiendo el
enfoque educativo que promueve la normativa educativa actual del Ministerio de
Educacion y Ciencia (2006) con su Ley Orgéanica de Educacion y de la Conselleria de
Educacion e Ordenacion Universitaria (2007) con el Decreto 130, y persigue la pretension

de estas tres exitosas experiencias.

La idea de crear una propuesta didactica interdisciplinar parte de la curiosidad, de creer
que hay muchas posibilidades a la hora de combinar los contenidos de las materias
escolares y de la intencion de profundizar en el conocimiento de esta metodologia de

trabajo docente de la que, hasta el momento, Unicamente tenia referencias teoricas.

Esta propuesta no es sélo un reto personal, al programar una forma de trabajo que nunca
habia llevado a cabo, sino que es un modo de aplicar conceptos tedricos manejados
durante estos cuatro afios (contenidos y objetivos curriculares de cada area) en un

planteamiento mas globalizado.

La interdisciplinariedad la proponemos en las areas de Educacion Fisica, porque no es
solo un simple aprendizaje de movimientos sino que puede utilizarse como instrumento
pedagdgico de conocimiento, de organizacion perceptiva, con funciones anatémico-
funcionales, comunicativas, de relacion social o0 como prevencién del sedentarismo, y de
Conocimiento del Medio porque es un area que prepara al alumnado para participar en la
vida en sociedad, interaccionar con el medio que le rodea y le ayuda a comprender su

entorno (Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria, 2007).

Ambas tienen muchos aspectos comunes y posibilidades de trabajo coordinado, y entre
que “la Ciencia esta llamada a dejar de ser una categoria cerrada para convertirse en
esencial para la sociedad" (Maria Amor, 2010), y que la Educacion Fisica debe dejar de
verse, como sefiala Juan Segovia Maroto (2004), como la materia que se dedica
unicamente al conocimiento del cuerpo humano o de la simple repeticion de ciertos
ejercicios o actividades, sumado a los distintos ambitos del saber que engloban estas
areas, la interdisciplinariedad entre ellas ha de ser un instrumento con el que se pueda
adquirir, desarrollar y motivar en otros conocimientos, favoreciendo la formacion integral

del individuo. Que es la pretension que tenemos con nuestra propuesta didactica.

A continuacion se muestra un analisis curricular que expone las sinergias existentes entre

las dos areas sobre las que versamos nuestro trabajo. A este analisis detallado le precede
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la presentacion del mapa conceptual 1 que sintetiza y engloba las ideas sobre las que

hablaremos mas adelante.

Encabezando este mapa encontramos la competencia comun que trabajaremos a través de
las dos materias, en su segundo escaldn se sitla cada materia con los correspondientes
blogues de contenidos que se podrian trabajar conjuntamente indicando, mediante
flechas, la relacion concreta entre éstos, para, seguidamente, fijar la posible relacién
también a través de la metodologia de Educacion Fisica. Esta conjuncion de correlaciones

da como resultado ultimo la elaboracion de las tareas interdisciplinares.

Competencia en el
conocimiento y la interaccion
del mundo fisico

Conocimiento del medio _ Educacion Fisica

B3 Vida en sociedad B4 Act. Fisica y salud

B5 Juegos y deportes

Metodologia (EF)

Conocimiento del entorno

Expresion corporal

Tareas
interdisciplinares

Mapa conceptual 1. Relacion CMy EF a través de la via deductiva
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Como ya mencionamos con anterioridad a la hora de concretar los contenidos entre
Educacién Fisica y Conocimiento del Medio seguiremos la via deductiva partiendo, como
ya hemos mencionado, de la “competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico”, pudiendo combinar conocimientos, habilidades y actitudes del area de
Conocimiento del Medio, recogidos en “el Bloque 1. Los seres humanos y la salud”, “el
Bloque 3. La vida en sociedad” y “el Bloque 4. Medio fisico”, y del area de Educacién
fisica, marcados en “el primer bloque, El cuerpo: imagen y percepcion”, el segundo
bloque, habilidades motrices” y “el cuarto bloque, Actividad fisica y salud” (Conselleria
de Educacion e Ordenacion Universitaria, 2007, p. 11.682 y p. 11.749).

El bloque de los seres humanos de Conocimiento del Medio incluye contenidos
relacionados con la salud, con la adquisicion de habitos saludables y el conocimiento del
propio cuerpo mientras que el bloque 4 de Educacion fisica hace referencia a los
contenidos relacionados con la mejora de salud y la calidad de vida. Ambos bloques
acogen contenidos convergentes que pueden proponerse de forma conjunta pero
atendiendo a distintas caracteristicas. Es decir, si quisiésemos trabajar un habito saludable
para la mejora de la salud podriamos hacerlo a través del calentamiento, siendo los
contenidos de Educacion Fisica los que responderian al correcto desarrollo en cuanto a
posiciones corporales, tiempo dedicado y fijandolo como habito y los de Conocimiento
del Medio los que se centrarian en el conocimiento de musculos, articulaciones y las

razones de la necesidad de llevar a cabo el calentamiento.

También el bloque 3 de Conocimiento del Medio, que engloba contenidos orientados a la
comprensidn del funcionamiento de la sociedad, podria compartir escenario con el bloque
5 de Educacion Fisica, que pretende enfocar los juegos como una forma de socializacion

y elementos culturales.

Y de la misma forma se relacionan el bloque 4 de Conocimiento del Medio con el 2 de
Educaciéon Fisica. ElI primero contiene elementos dedicados a la percepcion y
representacion espacial y el segundo se centra en aspectos de movimiento, en las
habilidades motrices que permiten desplazarse en eficiencia y eficacia. No son los mismos
contenidos pero pueden trabajarse conjuntamente ya que a traves del movimiento

podemos captar diversas percepciones del entorno.
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No sélo encontramos conexion entre estas dos areas mediante contenidos intimamente
relacionados sino que podemos combinarlas utilizando las metodologias propias de una
para trabajar los contenidos de la otra.

De esta relacion entre ambas materias resultan las tareas interdisciplinares, forma de
organizacion que utilizaremos para fijar los contenidos, objetivos y criterios de

evaluacion conjuntamente.

A la hora de seleccionar los contenidos que abarcaremos de ambas materias hay que tener
en cuenta que para integrarlos podremos utilizar no sélo los contenidos que convergen
entre ellas sino también las estructuras metodoldgicas (Fraguela, R. y Varela, L., 2013).
En este caso concreto podriamos seleccionar contenidos de Educacion Fisica
utilizdndolos como elementos metodoldgicos para trabajar los contenidos de
Conocimiento del Medio. El juego, la expresion corporal o el conocimiento del entorno
pueden proporcionar mas dinamismo en esa quinta hora semanal de Conocimiento del
Medio.

A continuacion se muestran dos tablas que relacionan las dos materias a través de los
contenidos convergentes (Tabla 1) y de estructuras metodoldgicas afines (Tabla 2) a lo

largo de los tres ciclos de la Educacion Primaria.

Bloques Educacion Fisica

Bloques CM 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo
-Esquema corporal -Juegos sensoriales
(B1) (B1) Relajacion y
Seres humanos -Aceptacion propio -Expresion corporal res?git):lon
y salud cuerpo (B3)
(B1) (B1)

-Act. Fisica saludable Act. Fisica y salud

-Expresion corporal (B4) (B4)
(B3)
Juegos tradicionales y populares Juegos y deportes
Vida en (B2y B5) populares y
sociedad (B3) Danzas y bailes tradicionales
(B3) (B5)
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-Iniciacion orientacion-
juegos sensoriales

Medio fisico: (B1, B2y B5) -Orientacion -(()élg ntzg:é(;n
espacio (B2'y BY) Y
y -Juegos materiales ) S
materiales reciclado (B5) -Expresion corporal tf;rf;eg:?élgi?ﬁ/ Z
(B4) (B3) P

-Paseos, senderos (B4

(B2y B4)

Tabla 1. Integracion mediante contenidos convergentes (Basado en Fraguela y Varela, 2013: p4g.13 y 14)

Como se observa en esta Tabla 1, podriamos relacionar las dos areas centrandonos en
contenidos convergentes de los bloques. El bloque 3 de Conocimiento del Medio se
podria relacionar con los del bloque 5 de Educacion Fisica con el objetivo, por ejemplo,
de que el alumnado identifique el patrimonio cultural gallego a través de la puesta en
practica o la recoleccion de juegos tradicionales o populares de la Comunidad Auténoma.
O podriamos relacionar el bloque 1 de conocimiento del Medio y el bloque 1 de

Educacién Fisica a través de los sentidos y los juegos sensoriales.

Debemos sefialar que los contenidos convergentes no son idénticos o iguales, sino que
tienen rasgos comunes, concurren hacia un mismo fin (en estos casos concretos, hacia el
conocimiento del juego como un patrén mas de identidad cultural y la identificacion o

asimilacion de los cinco sentidos).

Caso distinto es el de la integracion de estos contenidos mediante estructuras
metodoldgicas, donde utilizamos un recurso propio del area de Educacion Fisica para

trabajar contenidos de ambas areas que no tienen puntos convergentes.

Estructura Educacion Fisica
2°Ciclo

Bloques CM 1°Ciclo 3°Ciclo
Plantas y animales (B2)

Expresion corporal
Paso del tiempo Conocimiento del entorno
(B3)
Juegos

Maquinas y aparatos (B4)

Tabla 2. Integracion mediante estructuras metodoldgicas (Basado en Fraguela y Varela, 2013: pag.14)
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En esta segunda tabla se aprecia que para el bloque de contenido de Conocimiento del
Medio que hace referencia a las plantas y a los animales no vamos a tener contenidos
analogos con los de Educacion Fisica pero podriamos utilizar la metodologia de la
expresion corporal o del conocimiento del entorno propio de esta segunda area para
programarlos. Por ejemplo, al realizar una salida de senderismo trabajar sobre la flora o

la fauna de la zona.

También, a través, del bloque 3 de Educacion Fisica que hace referencia a la expresion
corporal podriamos trabajar el bloque 1 de Conocimiento del Medio que trata la salud
relacionando las posibilidades de los movimientos corporales en relacion a los masculos

y articulaciones que participan en ellos.

Estas dos areas albergan multitud de posibilidades a la hora de trabajar conjuntamente,
ya sea por contenidos convergentes o a través de estructura metodoldgica, siendo éste

otro de los motivos por los que hemos disefiado la propuesta que detallamos mas adelante.

Introduciéndonos en ella, debemos empezar sefialando que esta relacionada con los
siguientes objetivos generales de primaria (Conselleria de Educacion e Ordenacién
Universitaria, 2007, p.11.667):

Objetivos Generales de Educacion Primaria
a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia...
b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo...

c) Valorar la higiene y la salud...

Tabla 3. Relacion de objetivos generales que se trabajan en la propuesta didactica

a) “Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas ...” No hay que olvidar que la socializacion en un aula es un elemento
clave para el desarrollo del aprendizaje y que para que haya una buena convivencia hay
que seguir unas normas conjuntas de solidaridad, respeto o compafierismo; respetar los
turnos de palabra, ayudar al compafiero... que si ya son de una gran importancia en
cualquier ambito social en un aula en la que llevaremos a cabo actividades cooperativas

aln mas.
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b) “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.”

Realizando las tareas tanto de forma individual como en grupo y haciendo al alumnado
protagonista principal de la ensefianza-aprendizaje se incentiva el interés y potencia una

forma de aprender basada en la propia iniciativa.

C) “Valorar la higiene y la salud, aceptar y aprender a cuidar el propio cuerpo y el de los
otros...” Toda practica de actividad fisica, aunque no sea en gran cantidad, conlleva unos
requisitos de higiene necesarios que deben adquirirse como habitos. Tiene especial
importancia en contenidos referentes al area de educacion fisica, ya que después de cada
sesion el alumnado deberd cambiarse camiseta y calcetines y asearse, aunque el motivo

de porqué tienen que hacerlo es atribuido mas a la materia de Conocimiento del Medio.

Por las caracteristicas del TFG para presentar una propuesta didactica lo mas concreta
posible, no podemos elaborar un disefio que incluya la totalidad de objetivos y contenidos
establecidos por ambas areas, ni abarcar todo un curso académico, motivos por el cuales
hemos desarrollado el proyecto concerniente a unos bloques de contenidos determinados

durante dos semanas lectivas.

Durante estas dos semanas trabajaremos objetivos de las dos areas.

Educacion Fisical Conocimiento del Medio?
Objetivos de area 1,2y3 123y4

Tabla 4. Relacion de los objetivos de drea trabajados en la propuesta diddctica

De Educacion Fisica los correspondientes a la adaptacion de movimientos a las
circunstancias y condiciones de cada situacion (direccion y sentido a la hora de
orientarse), al tratamiento de la higiene corporal (el aseo personal) y la participacion en
actividades de cooperacion resolviendo los conflictos de forma pacifica (busqueda de
pistas). Y de Conocimiento del Medio los referentes al comportamiento de acuerdo con
los habitos de salud (el aseo personal), la interaccidn con el entorno a través de dominios

espaciales integrando diversos codigos (croquis, mapas y su iconografia) y la

! La numeracion hace referencia al Anexo 2
2 |bidem Anexo 1
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participacion activa en el trabajo en grupo (resolviendo las actividades planteadas de

manera comun).

Perseguiremos estos aspectos conjuntamente, a través de la orientacion, por la presencia
de elementos curriculares especialmente concurrentes entre ambas areas: la identificacion
y diferenciacion de distintas representaciones sobre el espacio o la utilizacion guiada de
mapas y planos para desplazarse de Conocimiento del Medio, con la adaptacion de
habilidades motrices basicas y especificas a diferentes situaciones de Educacion Fisica.
Ademas, el desarrollo de actividades referentes a orientacion potencia en el nifio la
capacidad de reconocimiento del espacio y su ubicacién en él aprendiendo a adaptarse a

diferentes entornos y lenguajes de comunicacion.

En cuanto a los contenidos, hemos decidido abarcar los referentes al tercer ciclo, ya que
el periodo es ideal para el aprendizaje motor y el desarrollo cognitivo, centrandonos
exclusivamente en el bloque 1 y 4 de Conocimiento del Medio y los bloques 2, 4 y 5 de

Educacién Fisica. A continuacidn se muestra una tabla resumen que concreta los objetivos

tratados.
Relacion de Bloque Contenido
contenidos Sespecifico
Conocimiento del 1.Los seres humanos y la salud 1
Medio 4.El medio fisico. Espacio y materiales 2y 3
2. Habilidades motrices ly2
Educacion Fisica 4.Actividad fisica y salud 3
5.Juegos y deportes 4y5

Tabla 5. Relacion de contenidos trabajados en la propuesta didactica.

Estos contenidos seran combinados por medio de la orientacion, entendida ésta en su

acepcion de “la accion de ubicarse o reconocer el espacio circundante” (RAE, 2013).

3 La numeracién corresponde al enunciado concreto del contenido en los anexos 1y 2.
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No sélo seleccionamos objetivos y contenidos especificos de cada area para planificar un
trabajo por tareas, sino que también necesitamos fijar unos criterios de evaluacion

curriculares de ambas materias.

Relacion criterios de evaluacion Criterio especifico de evaluacion*
Conocimiento del Medio ly2
Educacion Fisica ly?2

Tabla 6. Relacion de criterios de evaluacion trabajados en la propuesta didactica.

De Conocimiento del Medio seleccionamos los criterios curriculares que hacen referencia
al uso e interpretacion de mapas que trabajaran a lo largo de las tareas y a la identificacién
de héabitos de vida saludables (realizacion del aseo personal). En cuanto a Educacién
Fisica los criterios seleccionados son los referentes a los desplazamientos, ya que lo que
se pretende haciendo conjunta la quinta hora de Conocimiento del Medio es realizar mas
actividad fisica implicando el movimiento en el alumnado y a la adquisicion de habitos

de higiene (a través del aseo personal).

Como se puede observar los criterios de las dos areas estdn muy relacionados e incluso
pueden valorarse bajo indicadores evaluativos comunes. En el caso del aseo el indicador
comun podria ser “utiliza sin ayuda sus enseres de aseo: desodorante, camiseta, calcetines
y toalla”. En el otro caso el indicador que se podria utilizar seria: “Se desplaza por el
terreno siguiendo la ruta marcada en el mapa” evaluando el desplazamiento del alumno y

la interpretacion del mapa al mismo tiempo.

En cuanto a las tareas no s6lo abarcan objetivos, contenidos y criterios curriculares sino

que tratan algunas de las competencias basicas®.

Estas tareas estdn pensadas para realizarse en un periodo de dos semanas, para
desarrollarse en el entorno proximo (aula, pabellén e instalaciones del centro), y
promoviendo tanto el trabajo individual como el grupal, ademéas de la cooperacién y la

competicion.

Aunque esta propuesta esta ideada para tercer ciclo de primaria podria llevarse a cabo en

cualquiera ajustando las tareas al nivel cognitivo y de desarrollo de los estudiantes,

4 La numeracion hace referencia a los anexos 1y 2.
5> Enumeradas y justificadas en el anexo 3.
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exceptuando el uso de la brajula que es una habilidad especifica correspondiente al
ultimo ciclo de primaria. Eso si, para que pueda desarrollarse esta propuesta con eficacia
en tercer ciclo previamente debera haberse trabajado el conocimiento y estructuracion
espacial en los ciclos anteriores para que sea algo progresivo y no algo desconocido para

el alumnado.

4. Metodologia de trabajo y actividades propuestas
4.1. Objetivos

e Conocer distintas formas de orientacion del medio natural y urbano.

e Reconocer el significado de la iconografia basica de un callejero.

o Identifica diferentes tipologias existentes de mapas.

e Desplazarse por el terreno interpretando un mapa o un croquis del
entorno proximo.

e Elaborar un croquis del entorno proximo.

e Realizar autbnomamente el aseo; hacerse responsable de sus enseres
(desodorante, camiseta, calcetines y toalla) y utilizarlos, sin ayuda,
después de la practica de actividad fisica.

e Realizar las actividades grupales cambiando de roles.

4.2. Contenidos
e Métodos de orientacion.
e Iconografia y leyendas de mapas.
e Elaboracién de croquis.
e Interpretacion de mapas.
e Desplazamiento sobre el terreno a partir de puntos marcados en un mapa.
e Seguimiento de un rumbo fijado.
e Funcionamiento de la brujula.
e Habitos de higiene.
e Toma de decisiones grupales.

e Actividades dindmicas en grupos.
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4.3. Tareas

Como dice Ken Robinson (2010) en su libro “El Elemento” el crecimiento se produce a
través de la analogia, poniendo la atencion en como se relacionan las cosas y no en los
rasgos diferenciadores. La respuesta surge cuando somos capaces de conectar ideas,
hechos o circunstancias distintas. Por esto vamos a utilizar como instrumento
organizativo las tareas competenciales, relacionando ideas de Conocimiento del Medio y
Educacion Fisica.

El término “tarea competencial” puede llevar a confusion, puede ser entendido
simplemente como el nivel anterior de concrecion de una actividad o incluso utilizarse
como sindnimo de ésta, por eso, como sefiala Martin Pinos (2012), hay que tener claro
que la tarea designa la presentacion de una combinacion de acciones o actividades
intencionadas, enmarcadas en un contexto significativo para el alumnado, dirigidas a
alcanzar un objetivo, integrando conocimientos, habilidades y actitudes, a la par que
saberes de diferentes disciplinas y capacidades.

Entre nuestras tareas se encuentran, siguiendo la clasificacion en funcién del grado de
implicacion cognoscitiva de Juan José Caballero (2008), tareas de reproduccion, de
conexion y de reflexion. En las primeras el alumno/a adquiere un determinado
aprendizaje, se pone en contacto con un determinado contenido. Mediante las segundas
se conecta el contenido de aprendizaje a un determinado contexto y en las Gltimas, el
alumno/a pone en juego su grado de reflexidn y andlisis acerca del problema planteado

en un contexto determinado.

Tareas de Tareas de Tareas de

reproduccion conexion reflexion

lustracion 1.Clasificacion de las tareas en funcion del grado de implicacion cognoscitiva segin Caballero, J..J. (2008)
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Utilizamos los tres tipos de tareas para seguir en orden el proceso cognitivo del
aprendizaje, en lineas generales utilizamos como tarea de reproduccion las de
conocimiento del Medio, donde se presentan los contenidos teéricos sobre la orientacion,
por ejemplo la presentacion de las distintas representaciones espaciales (croquis, mapas,
callejeros...), como tarea de conexion las de Educacion Fisica, que se dedicarian a aplicar
el manejo del croquis. Y como tarea de reflexion la consensuada entre ambos docentes,
donde ponen en juego los conocimientos y el manejo a través de las actividades
planteadas.

A continuacion mostramos de forma detallada las tres tareas que hemos disefiado. La
numeracion del interior de las tablas corresponde a los enunciados curriculares concretos
de Conocimiento del Medio (anexo 1), de Educacion Fisica (anexo 2) y competencias

béasicas (anexo 3).
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Tarea 1: ;Qué formas tenemos de orientarnos? A través de esta tarea el alumnado conocera distintas formas para orientarse en distintos
entornos; medio natural y medio urbano... Centrandonos concretamente en los mas cercanos al contexto del alumnado; los croquis, los
mapas Y sus iconografias o leyendas.

Competencias basicas: 1, 2,3,4y5

Conocimiento del
Medio

-Reconocimiento de iconografia basica de

un mapa e identificacion de su leyenda.

-Familiarizacion con la brdjula, sus partes,
funcionamiento y uso.

o Contenidos Criterios de evaluacion
_ Objetivos
Materias ) Del ) Del _
de érea Decreto Propios Decreto Propios
130/2007 130/2007
-Conocimiento de distintas formas para
orientarse en el medio natural y urbano -Conoce diversos métodos para orientarse.
-Relacion del Sol con los puntos -Realiza un croquis de fécil interpretacion.
cardinales. -ldentifica las diferencias entre mapa, croquis y
2,3y4 2y3 | -Dibujo de croquis. 1 callejero

-Reconoce iconografia basica de un mapa

Duracion:

Ocho sesiones

Material: mapa, croquis, callejero y brujula

Tabla 7. Descripcion de la Tarea 1
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Actividades correspondientes a la Tarea 1

Actividad 1. Duracién: 1 sesién (50 minutos)

En pequefos grupos el alumnado intentard dar respuesta a unas preguntas generales
acerca de la orientacidn que darian al maestro informacion sobre las ideas iniciales de las

que parte.

o ¢De qué maneras podriamos orientarnos?
o ¢Cbémo podriamos situar el norte?
o ¢Podriais orientaros utilizando dibujos?

o ¢Sabéis como es una brujula? Y como funciona?
Seguidamente, pondran en comun, con el profesor como guia, las respuestas.

El papel del profesor seria el de moderador y observador, atendiendo siempre a que surjan
al menos estas formas de orientacion: Puntos cardinales, el Sol, las estrellas, los croquis
0 mapas, elementos del entorno, entrada de hormigueros y nidos 0 musgo en rocas y

arboles.

Una vez marcadas todas las formas de orientacidn en pequefios grupos intentaran explicar
a otro pequefio grupo el camino de casa al colegio a partir de “elementos del entorno”, no

podrén utilizar el nombre de las calles.

En la Gltima parte de la actividad deberan buscar musgo en alguna pared o arbol del patio
e identificar el norte desde alli.

Actividad 2. Duracion: 1 sesion (50 minutos)

Profesor: Como vimos ayer el sol también nos sirve para orientaros pero ;Coémo? Os voy
a proporcionar el dialogo que tuvieron en la clase de al lado a ver quién creéis que tiene

razon:
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-Laura: jEsta claro! Donde esté el sol es el Norte.

-David: Yo creo que cuando estudiamos el sistema solar vimos que la tierra se
movia alrededor del Sol.

-Juan: Si, y ademas la tierra también gira sobre si misma
-David y Juan: jAsi que es imposible ver siempre el sol en el mismo sitio!
-Laura: Pues yo creo que si...

-Pedro: De hecho en mi habitacion da el sol s6lo por la mafiana, si estuviese
siempre en el mismo sitio me daria todo el dia ;{ No?

-Maria: Yo creo que el sol se sale por un lado y se pone por el otro.

-Diego: Pero...si el sol se mueve... la sombra también deberia hacerlo...

En pequefio grupo debatirian:

o ¢Quién creéis que esta equivocado/a? ¢Por qué?

o ¢Con quién/es estariais de acuerdo? ¢Por qué?

Tras este debate, cada grupo elegird un portavoz que cuente al resto de la clase sus
opiniones. Una vez que todos hayan expuesto sus ideas el profesor debe guiar al alumnado
a través de preguntas hasta que concluyan que el sol se mueve (recordando traslacion y
rotacion), que segln la hora del dia su posicion varia (donde da el sol en el patio cuando
llegan por la mafiana y cuando se van), que sale por el este y se pone por oeste
(relacionando la situacion del norte en la actividad del musgo con la posicion del sol
cuando llegan por la mafiana) y que la sombra es diferente dependiendo del sol (a veces

la sombra de uno es corta y otras veces larga)
Actividad 3. Duracion: 2 sesiones (100 minutos)
¢Cémo podemos representar paises, lugares, calles o edificios? Individual

Resulta que me voy a ir de viaje en verano y necesitaba comprar una guia de viaje. Ayer
tomando algo con mi amiga Tania me explico donde habia comprado ella la suya cuando
fue a Amsterdam y me hizo un dibujo para saber como llegar:

(Se presentaria un croquis de unas cuantas calles e intentarian dar respuesta a la siguiente

plantilla)
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Individualmente:

o ¢Qué ves? ;Seriais capaz de situaros?

o ¢Qué ha dibujado para que no me perdiese y supiese que estoy en la calle
correcta?

o Este dibujo sin detalles ni precisiones y que es facil de interpretar a simple vista
se llaman croquis, imaginate que viene una profesora nueva ¢podrias dibujarle

uno del patio para que se hiciese una idea de como es?

o Consegui llegar a la tienda de guia turisticas y en ella me venia esto:

(Se presentarian un mapa con icocnos de: hospital, policia, boca de metro, restaurantes,

puntos de informacidn y responderian a las siguientes preguntas)

¢Sabes lo qué es?, cen qué crees que se diferencia del croquis? Esos simbolos que
aparecen en €l ¢Sabes lo que significan?

Resulta que cada mapa trae una “leyenda” que te explica el significado de cada
simbolo que aparece en el mapa y que te ayuda a orientarte, por ejemplo, para

encontrar una entrada de metro.

Cuando todos los alumnos tengan resuelta la plantilla pondran los resultados en comun

bajo las indicaciones del docente
Actividad 4. Duracion: 1 sesién (50 minutos)

Los mapas reconstruidos de la segunda actividad de la tarea 2 serviran de base para tratar
las distintas clases de tipos de mapas que podemos encontrar. Las caracteristicas comunes

entre ellos y las diferencias mas evidentes.
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Cada grupo presentara su mapa y explicara sus caracteristicas. Una vez presentados todos

intentardn sefialar las semejanzas y diferencias.
Actividad 5. Duracion: 1 sesién (50 minutos)
Familiarizacion con la brajula

Divididos en pequefios grupo a cada uno le proporcionariamos una brdjula e investigaran
a partir de su manipulacion y el didlogo entre ellos intentando dar respuesta a estas

preguntas:

o ¢Qué es esto?, ¢para queé creeis gque sirve?
o ¢Podriamos sefalar distintas partes de este aparato?
o ¢Por qué se mueve la flecha central?

o ¢Como creeis que funciona?

Compararan sus respuestas con otro pequefio grupo teniendo que ponerse de acuerdo de
nuevo. En la puesta en comun el profesor ird solucionando las dudas, relacionando lo

referente al magnetismo de la tierra con lo explicado en el trimestre anterior.

Finalmente, cada alumno probaré la brajula intentando ubicar el norte, cerciorandose de
que sigue en el mismo sitio que cuando lo ubicaban a través del musgo o del sol, y

orientara el croquis del aula de la actividad anterior.

En la segunda parte de la actividad intentaran orientar los croquis que elaboraron en
sesiones anteriores y que utilizaron para desplazarse en las clases de Educacion Fisica.

Pudiendo también fijar rumbos entre dos puntos del mapa con la brujula.

Actividad 6. Duracion 2 sesiones (100 minutos)

En pequefios grupos, deberan disefiar un juego de orientacion, en el que aparezca alguno
de los métodos que han estado utilizando estas dos semanas. EI maestro deberé fijar unas

pautas para asegurarse de que van a ser propuestas coherentes:

v Podra desarrollarse en el patio o en el pabellon.
v Debe incluir al menos dos de estos aspectos: Mapa, croquis, balizas, leyendas o
iconografia de los mapas.
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v
v
v
v

Indicaréis por lo menos tres normas de juego.
El juego debe poder desarrollarse en grupo.
Seleccionaréis el material necesario para llevarlo a cabo.

Debe dar tiempo a realizarlo en una clase.

Para ello todos aportaran ideas y asentaran una organizacién grupal siguiendo unos pasos:

1.

2
3
4.
5

Establecer roles dentro del grupo: El redactor, el maquetador, el encargado de la
ortografia y el/los que analizan la viabilidad del juego.

Exponer las ideas y seleccionar las que puedan resultar dtiles.

Redactar las normas del juego.

Crear o recopilar el material necesario.

Repartir qué partes del juego explicara cada miembro del grupo.

Una vez ultimado el juego, cada grupo deberd explicarselo a los comparieros y tras

presentar todas las creaciones se votarad cual es el que mas gusta para realizarlo en la

sesion conjunta de Educacion Fisica y Conocimiento del Medio.
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Tarea 2: Nos iniciamos en la orientacion. Durante esta tarea el alumnado trabajara la percepcion espacial. Utilizando croquis realizados en el

aula de Conocimiento del Medio o interpretando mapas, siguiendo o creando las indicaciones de las leyendas, los puntos marcados o la posicion
de las balizas.

Competencias basicas: 1, 2,3,4y5

-Actividades dindmicas en grupo

o Contenidos Criterios de evaluacion
| Objetivos
Materia ) Del ) Del )
Dearea | Decreto Propios Decreto Propios
130/2007 130/2007
-Interpretacién de un croquis 0 un mapa
- -Desplazamiento por el terreno siguiendo un -Se desplaza siguiendo la ruta o rumbo
1% itinerario sefialado. sefialados en un mapa o croquis.
'-'(_; 1,2,3,4 | -Seguimiento de un rumbo marcado. -Realiza los cuidados de higiene fijados.
S 1,2y3 . -Realizacion de los cuidados de higiene | 1Y 2 | -Cumple con las reglas preestablecidas de las
§ y marcados. actividades propuestas.
a2 -Respeto de las normas.
L

Duracién: 4 sesiones

Material: Brajula, plano de pabell6n y patios, mapa marcado

Tabla 8. Descripcion de la Tarea 2
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Actividades correspondientes a la tarea 2

Actividad 1. Duracion: 1 sesion (50 minutos)

Cada grupo tendra un mapa de los patios y el pabellon del centro. En €l se marcan con
una equis todos puntos por los que deberan pasar para completar el recorrido. En cada
lugar sefialado con una X habré una sefializacion que les indique hacia donde desplazarse.
Estos cddigos estaran especificados en el dorso del mapa de cada grupo.

lHustracion 2. Cadigos utilizados en la actividad 1 de la tarea 2.

Actividad 2. Duracion: 1 sesion (50 minutos)

Cada grupo dispondra de un mapa del patio del colegio trabajado en la clase de
Conocimiento del Medio en la Actividad 3 de la Tarea 1. En él, el maestro habra marcado,
enumerados, los puntos donde se encuentran las balizas que debera recorrer el alumnado.
La actividad consistira en ir a los puntos sefialados y entre todos memorizar el codigo que
hay escrito (Por ejemplo, R254P987N147). Deberan volver al punto de control, donde
se encontrara el profesor, y enunciar dicho cédigo. De no ser correcto tendran que volver
a la misma baliza. Su objetivo seréa recopilar todos los codigos.
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S3 Actividad 3: Duracién: 1 sesion (50 minutos)

Dos grupos, competicion. Cada grupo empezara con ocho tarjetas que ira colocando por
el espacio delimitado por el profesor. El punto en el que las dejen deberan marcarlo en el
mapa. Una vez repartidas todas las tarjetas y sefializada su posicion los grupos se
intercambiaran los mapas. Deberan recuperar todas las tarjetas que el otro grupo ha ido
esparciendo por el espacio marcado. Conseguira completar el juego el equipo que

recolecte todas las tarjetas del contrario.
S4 Actividad 4. Duracion: 5 minutos

Usamos la brajula. EI profesor dice un punto cardinal. EI grupo camina hacia ese lado

siguiendo la orientacion de su brajula.
S4 Actividad 5. Duracion: 10 minutos

Tarjetas de rumbo: Se reparten entre los cuatro integrantes del grupo, una serie de tarjetas
correspondientes a los rumbos de la brujula, teniendo cuidado de que sélo una lleve la
letra "N". Se colocan las tarjetas en circulo, con las letras hacia abajo (podrian agruparse

en ocho afiadiendo los puntos cardinales intermedios).
A la sefial, cada jugador toma una tarjeta y a una segunda sefial le da la vuelta.

Aquel que tenga la letra N la pone en alto y se ubica segun las indicaciones de la brujula.
El resto ocupa sus puestos de acuerdo con los rumbos de sus tarjetas. El equipo que ubique

bien sus cuatro puntos cardinales gana un punto.
S4 Actividad 6. Duracién: 25 minutos

En esta actividad el alumnado, en pequefio grupo, debera manejar la brajula siguiendo
rumbos fijados sobre el terreno. Para ello les presentaremos el caso de un profe en
practicas que ha llegado al colegio algo despistado y que por Whastapp le ha enviado

unos mensajes y una imagen al profesor de Educacion Fisica.

“Estoy mas perdido que un pulpo en un garaje, juraria que alguien no me ha indicado bien
el camino hacia el pabellon, ¢ me ayudais? Sé que he pasado por estos sitios para llegar a

donde estoy. Seguro que si seguis el rumbo que ido apuntando me encontrais.

(Se proporcionaria al alumnado un mapa de las instalaciones del centro con puntos

marcados y rumbos para seguir en el terreno)
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Por si sigo dando vueltas y no os veo, cada vez que paséis por un punto marcado dejadme
una nota que me dé ideas de cobmo podria orientarme, porque sélo se hacerlo con la brdjula

y se me ha estropeado.
Quizas sea mejor que os agrupéis para encontrarme mas facilmente.

jGracias chicos! Aqui... ;alli?, ;alla?... os espero...”
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Tarea 3: ¢ Sabriais orientaros? Con esta tarea pretendemos que el alumnado ponga en practica los conocimientos adquiridos durante el desarrollo

de las tareas 1 y 2, elaborando e interpretando un croquis de elaboracién propia en el que se fijen puntos concretos que sirvan de elemento de
referencia sobre el terreno.

Competencias basicas: 1, 2,3,4y5

Educacion Fisica

-Desemperio de cuidados de higiene

personal.

-Aceptacion y cumplimiento de las normas.

Contenidos Criterios de evaluacion
Materias | Objetivos Del _ Del _
De area Decreto Propios Decreto Propios
130/2007 130/2007
S -Ubicacidn de puntos del terreno en su
,g o croquis. -Elabora e interpreta un croquis e ubica lugares
235 |123y4 | 12y3 |-Reconocimiento de distintas tipologias de 1y2 | delterreno indicados en él.
g § mapas. -Reconoce los distintos tipos de mapas.
Q -Desempefio de los cuidados de higiene -Realiza los cuidados de higiene pertinentes.
S personal indicados.
. - -Se desplaza siguiendo los puntos marcados en
-Desplazamiento por el terreno siguiendo las su croquis
|r|1dt|)caC|dones marcadas en un croquis - Desempefia los cuidados de higiene personal
12y3 12y3 | elaorado. 1y2 | auténomamente.

-Participa y realiza las actividades cumpliendo
las normas preestablecidas para las actividades
propuestas.

Duracién: 2 sesion

Material: Croquis elaborado en la Tarea 1, mapas de distinta tipologia fragmentados (mapamundi, de un pais, politicos o
fisicos, de metro, de un zoo...), sobres

Tabla 9. Descripcion de la Tarea 3
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Actividades correspondientes a la Tarea 3

Actividad 1: Duracién: 1 sesion (50 minutos)

Usando el croquis del patio realizado en la sesion de Conocimiento del Medio, donde el
maestro habrd marcado puntos que sirvan como referencia (un arbol, una porteria, una
puerta, una columna...) asignandole a cada uno un nimero, cada grupo encontrard un
sobre al llegar a los puntos marcados. Cada sobre tendré en su interior un fragmento de

un tipo de mapa concreto.

Deberan intentar encontrar esos lugares marcados, recolectar su trozo de mapa y al

tenerlos todos reconstruirlo.

Estos mapas (fisicos, politicos, del mundo, sélo de un pais o una ciudad, del metro o del

z00) son con los que trabajaran en la actividad 4 de la Tarea 1.
Actividad 2: Duracion 1 sesién (50minutos)

Se llevara a cabo el juego de orientacion mas votado entre los que han creado los alumnos
en la actividad 5 de la Tarea 1. Relacionado con toda la tematica trabajada a lo largo de
las dos semanas y creando sus propios croquis o mapas o utilizando recursos tratados en

cualquiera de las dos areas acerca de la orientacion.
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4.4. Metodologia

Raul Navarrete (2010) sefiala la existencia de una multitud de estilos de ensefianza y que
éstos podriamos agruparlos en tres grandes grupos: los tradicionales, los que fomentan la
participacion del alumno y los que implican cognoscitivamente al alumnado. Para la
propuesta que presentamos hemos escogido este Gltimo, que incluye el descubrimiento
guiado y la resolucion de problemas.

Utilizaremos el descubrimiento guiado a través de la indagacion, planteando cuestiones
o situaciones en progresion intentando llegar a una idea concreta e ir desechando las que
no nos interesen. Brunner (1970) ya sefialaba que esta metodologia hace que el mismo
alumno vaya descubriendo y profundizando nuevos conocimientos. Para ello el docente
no deberd nunca adelantarse a la respuesta del alumno, ofrecerd un feedback continuo y

preservara un clima de aceptacion y paciencia.

Esta metodologia la llevaremos a cabo, por ejemplo, en el caso de la sesidn referente a la
familiarizacion de la brdjula. Donde se les proporcionara una a cada grupo de alumnos y
éstos deberdn manipularla hasta conocer sus partes y su funcionamiento en base a

preguntas que les vamos planteando desde lo méas general hasta lo mas especifico.

La segunda técnica metodoldgica de la que haremos uso sera la resolucién de problemas,
en la que, a diferencia con la anterior, puede haber varias respuestas validas y no sélo

una.

Esta técnica la utilizaremos, por ejemplo, en las primeras sesiones de Educacion Fisica al
presentarle al alumnado un mapa. Ellos deberan procurar la bisqueda de los puntos
sefialados en el mapa, sin que nadie les indique cdmo van a ir de punto a punto. El
alumnado sabe que tiene que encontrarlos pero él decide el camino, el profesor sélo
presenta el objetivo a conseguir. No hay un Unico trazado para la consecucién del objetivo
planteado sino que cada uno utilizara sus propios recursos para llegar a los destinos

marcados.
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En general, estas dos técnicas “saben promover la implicacion cognitiva del alumnado,
provocando el dialogo y la puesta en comudn a cerca de las soluciones o alternativas
puestas en practica” (Navarrete, 2010,p.13)

Este estilo de ensefianza, por lo tanto, estara basado en el alumno, quien sera el
protagonista y marcara el desarrollo del proceso de aprendizaje. EI maestro constituird un
papel de guia. Aunque tendra que tomar también decisiones como arbitro, por ejemplo,
debera atender a la repeticion de roles del alumnado en los grupos, ya que algun integrante
puede monopolizar el material o las decisiones durante el desarrollo de las actividades

aplicando las variaciones oportunas.

4.5. Temporalizacién

Hemos disefiado el trabajo de dos semanas finalizando el segundo trimestre (ya habran
tratado el tema del sistema solar y el magnetismo de la tierra), proponiendo una tarea de
Conocimiento del medio (Tarea 1), una tarea de Educacién Fisica (Tarea 2) y una tarea
comun entre ambas (Tarea 3) que se pondria en practica en la quinta sesion lectiva

semanal de Conocimiento del Medio.

Estas tres tareas estan pensadas para llevarse a cabo a lo largo de dos semanas lectivas:
la Tarea 1 tiene una duracion de ocho sesiones, la tarea 2 abarca cuatro sesiones y la

tarea 3, tiene una duracion de dos sesiones.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tarea 1 Tarea 1 Tarea 1 Tarea 1 Tarea 3
Semana 1
Tarea 2 Tarea 2
Tarea 1 Tarea 1 Tarea 1 Tarea 1 Tarea 3
Semana 2
Tarea 2 Tarea 2

Tabla 10 Temporalizacion de las tareas

[] Tarea 1: Conocimiento del Medio
[l Tarea 2: Educacion Fisica
] Tarea3:CM + EF
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Las sesiones incluidas en las tareas interdisciplinares no tendrian que ser necesariamente
consecutivas. En caso de que alguna de las programaciones de cada area sufriese alguna
modificacion, por ejemplo, por la preparacion de alguna actividad complementaria,
bastaria con que el profesorado de ambas materias, coordinado, reajustase la

temporalizacion.

4.6. Evaluacién del alumnado

La evaluacion del alumnado serd continua mediante la observacion sistematica de los
docentes a lo largo de las sesiones. Se fijaran, principalmente, en si los alumnos/as
adquieren destrezas en cuanto a la orientacion, demuestran actitudes cooperativas y

cumplen con las recomendaciones de higiene personal.

Para disefiar un sistema completo de evaluacion al alumnado debemos tener estos cuatro

puntos segun Martin Pinos (2012):

a) Seleccionar los criterios de evaluacion, objetivos didacticos y contenidos del
curriculum

b) Establecer los criterios de evaluacion.

c) Elegir los instrumentos de evaluacion.

d) Definir unos aprendizajes minimos.

Los dos primeros puntos, a) y b), ya los hemos cumplido al realizar las tablas de las tareas
(pag. 22, 28 y 32). El cuanto a la seleccion de los instrumentos de evaluacion, hemos
optado por la observacion directa a través de una ficha de observacion (Anexo 4). En la
que cada namero correspondera al nivel de cumplimiento del indicador de evaluacion

(especificado en el Anexo 5).

Para plantear una evaluacion coherente y alcanzar los objetivos didacticos planteados
inicialmente en nuestra propuesta deberan estar relacionados. En funcién de los objetivos
didacticos que hemos marcado fijamos los criterios de evaluacion y estos los
relacionamos con los indicadores de evaluacién a los que atenderan los docentes durante
el desarrollo de las actividades. A continuacion mostramos la relacion entre los objetivos

didécticos, los criterios de evaluacion y los indicadores.
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Objetivos didacticos

Conocer distintas formas de
orientacion del medio
natural y urbano

Identificar diferentes
tipologias existentes de
mapas

Reconocer el significado de
la iconografia basica de un
mapa

Elaborar un croquis del
entorno proximo que resulta
util para orientarse

Desplazarse por el terreno
interpretando un mapa o un
croquis del entorno proximo

Realizar las actividades
grupales conjuntamente
cambiando de roles

Realizar autbnomamente el
aseo; hacerse responsable de
sus enseres (desodorante,
camiseta, calcetines y
toalla) y utilizarlos, sin
ayuda, después de la
practica de actividad fisica

Criterios de evaluacion

Conoce diversas formas
de orientacion en el
medio natural y urbano

Diferencia mapas por su
tipologia

Reconoce e interpreta la
leyenda de un mapa

Elabora un croquis del
entorno proximo que
utiliza para orientarse en
él
Se desplaza por el
terreno interpretando un

mapa o croquis del
entorno proximo

Adquiere distintos roles
dentro del grupo

Desempefia los cuidados
de higiene personal
autbnomamente

Indicadores de
evaluacion

Conoce las formas de
orientacion tratadas en las
tareas

Diferencia mapas,
politicos, fisicos, de metro,
del zoo, de la ciudad, del
pais

Se desplaza por las
instalaciones del centro
siguiendo el rumbo
marcado en un mapa o
croquis de forma
satisfactoria

Realiza las actividades
cumpliendo las normas
preestablecidas para las
actividades propuestas.

Utiliza la toalla 'y
desodorante y se cambia
los calcetines y la toalla

sin ayuda

Tabla 11. Relacién de los objetivos didacticos, criterios de evaluacion e indicadores de evaluacion de la propuesta

La evaluacion sera siempre conjunta entre los maestros de Educacion Fisica y
Conocimiento del Medio. Durante y tras las sesiones iran completando la tabla de
observacion. Establecerdn reuniones semanales para consensuar las notas de cada

alumnao.

Y, por ultimo, para completar la planificacion de nuestra evaluacion debemos marcar
unos aprendizajes minimos que garanticen un resultado satisfactorio para el alumnado
que se estableceran conjuntamente también:

) Elaborar un croquis sencillo
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) Conocer al menos cuatro formas de orientacién; dos en medio natural y dos en
medio urbano.

Desplazarse siguiendo una ruta sencilla en un mapa

5. Evaluacion, resultados y/o conclusiones

Los encargados de evaluar la propuesta didactica seran los docentes de Educacion Fisica
y Conocimiento del Medio. Tendran una ficha de evaluacion que completaran
consensuada y conjuntamente, durante el transcurso de las actividades y/o al finalizar
cada tarea, valorando, a través de items graduales, los elementos que conforman dicha

propuesta.

Tabla 12. Elementos a valorar por los docentes de CM y EF para la evaluacion de la propuesta

Lo que se pretende con esta ficha es que los docentes tengan un registro continuado de la
adecuacion de su propuesta, mejorando paulatinamente la calidad de su docencia, ya que,
como sefiala Martin Pinos (2012), la evaluacidon debe tener un caracter formativo y
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reconducir los procesos de ensefianza y aprendizaje para su mejora. Cuando la evaluacion

es continua nos permite reorientar los planteamientos didacticos o situaciones de

ensefianza para conseguir los objetivos previstos.

De esta forma, en funcién del resultado de las observaciones, los docentes deberan de

hacer las correcciones oportunas en la propuesta didactica para cubrir aquellas carencias

que hayan encontrado a lo largo del desarrollo de la misma.

En cuanto a la labor docente también debera evaluarse. Ella se realizara a través de la

reflexion conjunta entre ambos profesores completando la siguiente tabla:

Evaluacion docente
Realizamos la programacion de la actividad educativa teniendo como
referencia el Proyecto Curricular de Etapa y las programaciones de
area.

Planteamos los objetivos didacticos de forma que expresan
claramente las competencias que los alumnos y alumnas deben
conseguir.

Seleccionamos y secuenciamos los contenidos con una distribucion
y una progresion adecuada a las caracteristicas de los alumnos.

Adoptamos estrategias y programamos las tareas en funcion de los
objetivos, de los distintos tipos de contenidos y de las caracteristicas
de los alumnos.

Planificamos las clases de modo flexible, preparando actividades y
recursos ajustado lo mas posible a las necesidades e intereses de los
alumnos.

Establecemos, de modo explicito, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacion y autoevaluacion.

Planificamos la actividad educativa de forma coordinada entre el
profesorado de Conocimiento del Medio y Educacién Fisica.
Relacionamos los contenidos y actividades de ambas areas.

Tabla 13. Tabla de evaluacion docente (1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: Casi siempre, 4: Siempre)

1 2|3 4

Una vez tratadas todas las evaluaciones posibles a la hora de poner en marcha la propuesta

didactica que hemos disefiado podremos reflexionar sobre el resultado.

Aungue no se ha podido comprobar si se han cumplido o no las expectativas iniciales, al

no tener oportunidad de poner la propuesta en préactica, si que podriamos sefialar sus
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puntos fuertes y los posibles inconvenientes que podriamos encontrarnos a la hora de

aplicarla.

Partimos de la base de que durante el desarrollo de todo el disefio hemos buscado una
coherencia, de forma que todos nuestros pasos estuviesen justificados, ya fuese por
autores, por legislacién o por experiencias practicas ya probadas, que siguiesen una
estructura de lo global a lo concreto (objetivos, contenidos y criterios de evaluacién) y
que el procedimiento a seguir fuese paralelo entre Conocimiento del Medio y Educacion
Fisica. Esta coherencia también lleva a que estos tres aspectos estén relacionados entre si

continuamente.

En base a una temética comun (la orientacion) de dos areas (Conocimiento del Medio y
Educacion Fisica), disefiando una propuesta conjunta (Objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion de ambas areas) donde el alumno pudiese relacionar las dos materias de

una forma préctica, sencilla y util (tareas).

La propuesta didactica se cifie al curriculum actual, en cuanto a linea metodoldgica como
a criterios, objetivos y contenidos de cada una de las materias desde las que se llevaria a
cabo, por lo que podria incluirse en la programacion anual del curso escolar 2013-2014

de ambas.

Hemos intentado confeccionar una propuesta, cifiéndonos al programa MMEF puesto en
practica en méas de cincuenta centros gallegos durante el curso 2012-2013 por lo que

parece una propuesta viable.

Debemos hacer hincapié también en que nuestro disefio sigue pautas de trabajo y persigue
objetivos pedagogicos innovadores siguiendo patrones fijados por autores, en su mayoria,
de creaciones recientes; Carranza Gil-Dolz de Castellar et al, Jordi Diaz y Raul Navarrete
en 2010, Martin Pinos en 2012 o Maria Amor en 2013,

Ademas, la presencia Unicamente de dos horas semanales en el horario de Educacién
Fisica y la poca actividad fisica que realiza el alumnado hace que el compartir una hora
de Conocimiento del Medio con Educacion Fisica sea un avance saludable en estas

edades.

El hecho de compartir el tiempo entre ambas materias hace que el aprendizaje sea mas

provechoso y productivo para el alumnado, ya que en muchas ocasiones la ausencia de
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coordinacion entre maestros hace que los alumnos estén recibiendo la misma informacién

al mismo tiempo en lugares diferentes sin ninguna conexion.

Aunque debemos de tener en cuenta que para que una propuesta como esta se lleve a cabo
seria esencial la colaboracion entre el profesorado y el apoyo del equipo directivo del
centro que correspondiese.

6. Valoracion personal y conclusiones

A través de la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado se han desarrollado
competencias correspondientes al titulo de Grado en Educacion Primaria, como la
demostracion de la capacidad de busqueda, gestion, organizacion e interpretacion de

informacidn o la adquisicion y perfeccion de habilidades de comunicacién escrita.
Ademas se han trabajado intensamente competencias propias del TFG:

v Desenvolver y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos
apropiados e promover las competencias correspondientes a los estudiantes (A56).
Habiendo seleccionado el material didactico adecuado a los objetivos fijados para
cada tarea y su posterior evaluacion.

v Conocer el curriculum escolar de la educacion fisica (A58), al trabajarlo y estudiar
sus partes confluentes con el curriculum de Conocimiento del Medio.

v' Capacidad de seleccion, de analisis, de evaluacion y de utilizacién de distintos
recursos en la red y multimedia (B12) seleccionando las fuentes de informacion y
los recursos didacticos para utilizar en las actividades de aula.

v' Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacién, seleccionar, analizar,
sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la informacién (B15), al haber
obtenido unos resultados concretos a los objetivos iniciales fijados de entre una
multitud de material bibliogréfico referente a la interdisciplinariedad.

v Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas
oficiales de la comunidad auténoma (C1), al redactar y plasmar las ideas a lo largo
de estas paginas persiguiendo un lenguaje formal y una coherencia en su
redaccion. Ademas también se trabajara la competencia oral en la presentacion y

defensa del TFG ante el tribunal.
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La confeccion de este Trabajo de Fin de Grado ha sido una tarea laboriosa y minuciosa
que ha implicado la inversion de mucho tiempo en lectura, seleccion de material y disefio
de la propuesta didéctica. Después de haber realizado este esfuerzo parece que hemos

cumplido los objetivos iniciales que habiamos planteado:

v" Disefiar una propuesta interdisciplinar para las materias de Educacion Fisica y
Conocimiento do Medio. Al realizar la propuesta conjunta siguiendo la estructura:
Objetivos, contenidos, tareas, actividades, metodologia, temporalizacion y
evaluacion trabajando aspectos de ambas materias a través de la orientacion
espacial.

v Crear esta propuesta didactica ajustada a los principios generales del programa
“Mais ¢ mellor actividade fisica” incluido en el “Plan Proxecta” de la Xunta de
Galicia. Proponiendo la propuesta interdisciplinar entre las materias concretas de
Educacion Fisica y Conocimiento del Medio, planteando la temporalizacién con
una hora comun correspondiente a la segunda materia y fomentando una hora mas
de actividad fisica en el alumnado de primaria.

v" Fundamentar, a través de una revision bibliogréfica, la correlacion entre ambas
materias para una ensefianza interdisciplinar. Concretando, a lo largo del apartado
de la justificacion teorica, el analisis de los curriculums de ambas materias y las
teorias de diversos autores que han estudiado este tipo de trabajo en las aulas. Asi
como la ejemplificacion de propuestas de esta tipologia que ya se han llevado a la
practica.

v’ Estudiar las sinergias existentes entre ambas materias a nivel curricular.
Analizando los curriculums de Educacion Fisica y Conocimiento del Medio y
plasmando los aspectos comunes o las posibilidades de trabajar ambas materias

conjuntamente.

Este TFG a nivel formativo me ha aportado conocimientos respecto a una forma de
trabajo diferente, que durante estos cuatro afios de carrera habia abordado desde una
perspectiva fundamentalmente teérica. También soy consciente de haber ascendido un
peldaifio mas en la escalera de autonomia personal en cuanto a lo que organizacion,

desarrollo del trabajo o a lo que fijacion de pautas u objetivos se refiere.

A nivel personal, me ha aportado capacidad critica real, ser capaz de analizar los propios
resultados, el hecho de saber que cuando piensas que ya has terminado un buen trabajo
aun acabas de empezar para conseguir mejorarlo. Y, sobre todo, ha aumentado mis ganas
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de dedicarme profesionalmente a la docencia para tener la oportunidad de poner este

enfoque de ensefianza-aprendizaje en préactica.

Por ultimo, queria agradecer a Raul Fraguela su tiempo, su dedicacion, su paciencia y su
profesionalidad durante todos estos meses de trabajo. Gracias a Tania Eiros, Raquel
Garcia, Pili Rejo, Diego Hervella y Silvia Guntin por compartir el camino estos cuatro
afios y especialmente este ultimo tramo. Gracias a Loreto Martinez que ha sido mi brdjula
en muchas ocasiones. Gracias a Maril6 Romero y Ana Salgado, maestra y profesora, que
en algun momento han hecho de esta profesion una auténtica vocacion. Para finalizar
quiero agradecer a mis padres la oportunidad que me han dado de formarme asi como la
posibilidad de elegir en qué queria hacerlo.
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8. Anexos
En este apartado hemos incorporado tablas que facilitasen la fluidez en la lectura del trabajo, para evitar reiteraciones o densidad en la redaccion.
8.1. El anexo 1 hace referencia al area de Conocimiento del Medio, los objetivos generales y los contenidos y criterios de evaluacion de tercer

ciclo a los que hacemos referencia en nuestra propuesta didactica. Cada uno de ellos tiene asociado un numero para una identificacion mas

eficiente.
Conocimiento del Medio
1.“Comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuidado personal que se derivan del conocimiento del cuerpo humano
(...)”
Objetivos 2.“Identificar y analizar las caracteristicas, organizacion e interacciones de aspectos relevantes del entorno natural social y
de area cultural, progresando en el dominio de &mbitos espaciales cada vez mas complejos”
3. “Expresar y comunicar los contenidos (...) integrando codigos de diferentes lenguajes”
4 “Participar activamente en el trabajo en grupo planificando y realizando tareas conjuntas(...)”
20 1. “Valoracion positiva de los habitos de higiene y de los estilos de vida saludable” B1
) c 2.”Identificacion y diferenciacion de diferentes representaciones (...) sobre un espacio” B4
Contenidos
| | 3.”Utilizacioén guiada de planos y mapas para orientarse y desplazarse(...) interpretando los signos convencionales méas
C | habituales” B4
Criterios de ; 1.”Identificar y localizar (...)determinados habitos de salud”
evaluacion 2.”Utilizar e interpretar planos y mapas para orientarse, situar aspectos del entorno y desplazarse adecuadamente (...)”

Tabla 14. Objetivos de &rea, contenidos y criterios de evaluacion de Conocimiento del Medio trabajados en la propuesta
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8.2. En el anexo 2 se presenta una tabla con la misma estructura que el anexo 1 pero referente al area de Educacion Fisica:

Educacion Fisica
o 1.”Utilizar las propias capacidades motrices...”
Objetivos . o ' .
; 2.”Apreciar la actividad fisica para el bienestar...”
de area . - . . .
3.”Participar en actividades fisico deportivas compartiendo...”
1. Adaptacion de las habilidades motrices béasicas y especificas a diferentes situaciones” B2
30 2.”Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas...” B2
Contenidos C 3. “Autonomia en la higiene corporal (...)”B4
' 4.” Aceptacion y respeto hacia normas, hacia los reglamentos, hacia las personas que participan...” B5
¢ 5. “Realizacion de juegos y de actividades deportivas...”B5
L
o o 1.”Adaptar los desplazamientos, saltos y giros a diferentes entornos que puedan presentar incertidumbre, sean
Criterios de . :
y conocidos o desconocidos”
evaluacion _ _ o '
2.”Identificar algunas de las relaciones que se establecen en la préactica correcta y habitual (...)”

Tabla 15. Objetivos de area, contenidos y criterios de evaluacion de Educacién Fisica trabajados en la propuesta
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8.3. El Anexo 3 muestra la tabla de competencias basicas que se trabajan en la propuesta didéctica justificando su presencia. Al igual que los
contenidos de los Anexos 1y 2 estan numeradas para facilitar su identificacion.

Competencias béasicas

1. Competencia de la comunicacion linguistica: Porque utilizamos en todas las sesiones como instrumento de comunicacion, de
interpretacion y conducta, tanto oral (dialogo profesor-alumno, entre profesores y entre alumnos) como escrita (disefio de croquis,
interpretacion de simbolos) el lenguaje. Hablar con los comparfieros para proponer ideas, escuchar las del compafiero cuando las tiene a la
hora de trabajar en grupo, leer las indicaciones de rumbo, conocer el vocabulario referente a la orientacion (baliza, croquis...) y marcar
los mapas o reconocer su iconografia hace que esta competencia forme parte de nuestra propuesta.

2. La Competencia matematica la trabajamos a través del disefio de rumbos, para lo que es esencial realizar operaciones matematicas
béasicas, y su medida, los grados, disefilamos actividades de situacién en plano y dibujando los croquis tratamos también la perspectiva y
la percepcion espacial. Utilizamos los elementos matematicos aplicandolos a aspectos cotidianos.

3. Competencia en el conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico. Eje central de la propuesta como ya hemos detallado
anteriormente (paginas 6y 7)

4. Competencia para aprender a aprender. La metodologia elegida, en la que el alumno es el principal protagonista del aprendizaje y
donde el docente trabaja como guia o consulta fomenta que este aprendizaje sea cada vez mas eficaz y autbnomo. Asi como, la presentacion
de las actividades como incognitas fomentando la curiosidad, el interés y las ganas de aprender del alumnado.

5. Autonomia e iniciativa personal. Al combinar el trabajo por grupos con el individual cada alumno, presentando los contenidos desde las
ideas previas de cada uno, teniendo que hacerse cargo cada uno de su material, cuidandolo y conservandolo (brajulas, mapas o croquis)
va desarrollando y realizando las actividades de blasqueda se intenta sembrar la autonomia.

Tabla 16. Competencias basicas trabajadas en la propuesta
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8.4. Anexo 4: Presenta la ficha de seguimiento en el aula de los docentes de Educacion Fisica y Conocimiento del Medio que deberén ir
completando a medida que se desarrollen las sesiones.

Alumno/a

Indicador de evaluacion 1= Nunca, 2=A veces, 3= A menudo, 4= Siempre
Conoce las Diferencia mapas, _ Se de_splaza por las Utiliza la toalla 'y Realiza las actividades
formas de o - instalaciones del centro desodorante y se .
. . politicos, fisicos, de - . . cumpliendo las normas
orientacion siguiendo el rumbo marcado | cambia los calcetines .
metro, del zoo, de la . . . preestablecidas para las
tratadas en las : . en un mapa o croquis de y la camiseta sin e
ciudad, del pais ) . actividades propuestas.
tareas forma satisfactoria ayuda
1.
2.
3.
4,
5.
6.
1.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

Tabla 17. Ficha de observacion directa en el aula para evaluar al alumnado
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8.5. Anexo 5. Este anexo muestra mediante una tabla el significado concreto de los items de evaluacién establecidos en el anexo 4.

4 (Siempre)

1 (Nunca/no)

2 (A veces)

3 (A menudo)
Conoce al menos dos

Conoce mas de tres

Conoce las formas de
orientacion tratadas en las tareas

No conoce ninguna
forma

Conoce al menos una
forma de medio natural y
una de urbano

formas en el medio natural
y tres en el urbano

formas de orientacion en
cada medio

Diferencia mapas, politicos,
fisicos, de metro, del zoo, de la

No es capaz de
diferenciar distintos
mapas

Diferencia solo dos tipos
de mapas

Diferencia tres tipos de
mapas

Diferencias mas de tres
tipos de mapas

ciudad, del pais

Se desplaza por las instalaciones
del centro siguiendo el rumbo
marcado en un mapa o croquis

de forma satisfactoria

No consigue
desplazarse
siguiendo el rumbo
marcado en el mapa

Consigue ubicarse en el
terreno pero no se
desplaza siguiendo el
rumbo marcado en el
mapa

Se desplaza siguiendo el

rumbo establecido en el
mapa pero no siempre

llega al destino marcado

Se desplaza siguiendo el
rumbo marcado llegando
siempre al destino
marcado

Se cambia calcetines y

Utiliza la toalla y desodorante y
se cambia los calcetines y la
camiseta sin ayuda

No trae utiles de
aseo

No se cambia los
calcetines y camiseta.
Necesita ayuda

Se cambia calcetines y
camiseta y no utiliza toalla
0 desodorante

camiseta y utiliza toalla y
calcetines con total
autonomia

Realiza las actividades
cumpliendo las normas
preestablecidas para las
actividades propuestas.

Se separa del grupo,
no participando en
las decisiones

No se separa del grupo
pero no participa en las
decisiones grupales

Participa en las decisiones
grupales pero adquiere
siempre el mismo rol

grupales

No se separa del grupo y
adquiere diferentes roles

Tabla 18. Concrecion de los items de evaluacion del alumnado
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