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1. Resumo

Obxectivos: Explorar a construcion da identidade ocupacional nas
persoas con dependencia ao alcohol, achegandose as suas experiencias
e vivencias persoais, identificando e afondando nos aspectos que axudan
a conformar esta identidade, e indagando nas posibles relacions entre a
dependencia ao alcohol e o nivel de desempefio ocupacional, a
construciéon da identidade ocupacional e o benestar e a saude.

Metodoloxia: Investigacion cualitativa de enfoque fenomenoldxico cunha
mostra de 11 persoas con dependencia ao alcohol, pertencentes a duas
asociacions da cidade da Corufia. Empregaronse como técnicas de
recollida de datos: a entrevista, a observacion non participante e a lectura

de documentos.

Resultados: As categorias de significado que explican o fendomeno
preséntanse divididas en tres periodos. En “Antes do consumo” percibese
a disfuncibn no contexto da infancia e a tradicion social do alcohol.
“Durante a dependencia” comprende a negacion da enfermidade, os
sentimentos de culpa e a rutina do alcohol. Na “Rehabilitacion”, aparece a
adopcion da identidade de alcohdlico, a liberdade ao non consumir, a

prioridade de non beber e a influencia da institucion.

Conclusions: A identidade ocupacional da persoa vese alterada polo
alcoholismo, xa que se ven afectadas ocupacions significativas en favor
do consumo. A construcion da identidade de persoa alcohdlica destaca
por riba dos outros aspectos da identidade da persoa. A medida que a
persoa non consume, recupera liberdade e capacidade de eleccion na

sua vida, mellorando a autoestima e o0 autoconcepto.

Palabras clave: Terapia ocupacional, alcoholismo, identidade
ocupacional, dependencia
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2. Introducioén

2.1. Alcoholismo

O consumo continuado de bebidas alcohdlicas en cantidades importantes
crea habituacion no organismo, que acaba precisando do alcohol para

poder funcionar.*

Para nomear esta dependencia ao alcohol Magnus Huss creou o termo
“alcoholismo” en 1849. No ano 1979, un comité de expertos da
Organizacion Mundial da Saude (OMS) propuxo utilizar no seu lugar a
expresion “Sindrome de dependencia ao alcohol”.! Ademais, para
referirse ao consumo patoloxico de alcohol aparecen na bibliografia unha
serie de termos que adoitan ser equivalentes: adiccion ao alcohol,
alcoholismo e dependencia ao alcohol. Neste traballo utilizaranse os dous

ultimos de maneira indistinta.

A dependencia ao alcohol caracterizase por un desexo impulsivo de
consumir bebidas alcohdlicas e pola dificultade para interromper ou
modificar o consumo voluntariamente. Polo xeral, a persoa dependente
presenta unha tolerancia ao alcohol pronunciada e unha necesidade
psicoloxica de beber (para afrontar distintas situacions, sentirse tranquilo,
perder medo,...). O Sindrome de Abstinencia preséntase cando a persoa
dependente non consume, manifestando nerviosismo, ansiedade,

tfremores, suor e nauseas.’

En Europa un “bebedor de risco” € aquel que toma mais de 5 Unidades de
Bebida Estandar (UBE) ao dia sendo home e 3 UBEs ou mais no caso
das mulleres (50 e 30 gramos de alcohol puro/dia respectivamente).
Tendo en conta este criterio, no ano 2005 en Espafia, un 5.5% de la
poboacion entre 15 e 64 afios era bebedora de risco. A OMS ten un
criterio mais restritivo, considerando consumidor de risco aquel varon que
tome 28 UBEs/ semana ou mais, e 17 UBEs/semana no caso das

mulleres.?
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O consumo de alcohol é un fenbmeno de alta prevalencia na sociedade
espafiola. No ano 2005, un 93.7% da poboacion espafiola de 15-64 afios
tomarao algunha vez na vida, un 76.7% no udltimo afio, un 64.6% no
altimo mes, e un 14.9% diariamente no dltimo mes. Merece especial
mencion que “entorno ao 10% dos bebedores de alcohol desenvolven
unha adiccion ao alcohol, e deles o0 4%, farao aos 5 anos do inicio do

consumo.”

Os datos provisionais extraidos da Enquisa Domiciliaria sobre Alcohol e
Drogas en Espafia (EDADES) de 2009 suxiren que un 7.4% das persoas
gue consumiron alcohol algunha vez na suUa vida tefien un consumo de
risco ou prexudicial (2 millons de persoas), das que un 0.3% mostran

indicios de dependencia (unas 90.000 persoas).®

Cabe destacar que a dependencia ao alcohol é considerada un problema
de saude mental que se recolle en importantes manuais como a
Clasificacion Internacional de Enfermidades (CIE-10) ou o Manual
Diagnostico e Estatistico da Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-
IV-TR), ademais de ser considerado como enfermidade pola OMS dende
mediados do século XX.

A CIE-10 distingue como trastornos a dependencia ao alcohol (tamén
chamada alcoholismo crénico), o consumo prexudicial ou abuso de
alcohol, a intoxicacion alcohdlica aguda, a abstinencia do alcohol, o
delirium por abstinencia do alcohol e outros trastornos inducidos polo
alcohol. O DSM-IV-TR, pola sua parte, distingue entre Trastorno por
dependencia ao alcohol, Trastorno por abuso de alcohol e Abstinencia do

alcohol.!

Nos Estados Unidos o alcoholismo € o trastorno mental que ten unha
maior prevalencia de vida. No ano 2004 era un dos trastornos
psiquiatricos con maior prevalencia nos 12 ultimos meses. O alcoholismo
neste estudo inclie abuso de alcohol (4.65%) e dependencia ao alcohol
(3.81%,) que chegan ao 17.8% e o 12.5% respectivamente ao cuantificar
a prevalencia ao longo de toda a vida.*
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En canto ao impacto do alcohol, o consumo desta substancia é un
importante problema de salde publica polas enfermidades que provoca e
0 custo que leva consigo. A inxestion nociva deste tipo de bebidas supon
ao Estado Espafiol un custo de varios miles de millébns de euros cada ano.
No 2007, os custos directos e indirectos relacionados con enfermidades
total ou parcialmente atribuibles ao alcohol foron de 2.760 millons de
euros.” O custo indirecto dos anos de vida potencialmente perdidos no

ano 2004 debidos ao alcohol foi de 2.308 millons de euros.®

O alcohol etilico é téxico para a maioria dos tecidos do organismo. O seu
consumo cronico e excesivo asociase a mais de 60 enfermidades, como
a cirrose hepatica, a hepatite alcohdlica, a miocardiopatia alcohdlica,
pancreatites agudas e cronicas, neuropatias periféricas, encefalopatias
alcohdlicas, deterioro cognitivo,... A carga de enfermidade mundial
atribuible ao alcohol acada un 4% e s6 esta superada polo tabaco (4.1%),
pola hipertension arterial (4.4%), polas relaciéns sexuais de risco (6.3%) e
polo sobrepeso (9.5%). Na Union Europea € o terceiro factor de risco, s6

tralo tabaco e a hipertension arterial.?

O alcoholismo leva consigo unha serie de trastornos psicoloxicos
asociados, tales como ansiedade, depresion (o 80% dos casos presentan
episodios depresivos maiores), “craving” (necesidade imperiosa de beber)
ou trastornos do sono. O alcoholismo pode ir ligado a diferentes
trastornos da personalidade (estes trastornos son mais prevalentes nas
persoas con dependencia ao alcohol -especialmente nos homes- que na
poboacion xeral) e pode agravar outro tipo de trastornos como 0 Xogo

patoléxico ou os trastornos da alimentacion.*®

En ocasiéns, o consumo de alcohol pode relacionarse co consumo
doutras substancias (policonsumo), o que agrava as suas consecuencias.
Un consumo excesivo de alcohol pode producir dende unha intoxicacion
alcohodlica aguda, ata o suicidio, pasando por lesidons (accidentes de
trafico ou no traballo) e consecuencias familiares (violencia doméstica,

dificultades econémicas).*

Exploracién da Identidade Ocupacional en persoas con dependencia ao alcohol



“O impacto indirecto do alcohol acada practicamente a toda a sociedade™

e especialmente, & persoa con dependencia. Un estudo levado a cabo en
Cuba con 200 pacientes pertencentes a Alcoholicos Andnimos tivo como
resultado que o 100% dos asistentes a este dispositivo consideran que a
sua forma de beber creou dificultades na sua saude e relacions coa
familia, vecifios e traballo. Ao 96% molestoulle que a xente o criticase
pola sua forma de beber, e 0 100% sentiuse algunha vez mal ou culpable

por este motivo.’

Neste estudo 0os motivos que se atoparon para comezar a inxerir bebidas
alcohdlicas foron a influencia do medio ambiente (46%), a necesidade
para enfrontar a vida (25.5%), a diversion (17%,) e os problemas persoais
(11.5%). As complicaciéns mais frecuentes foron: o insomnio (91.5%), a
ansiedade (90.5%), a depresion (83.5%) e as ideas suicidas (54.5%). O
tempo que transcorreu ata que apareceron as complicacions foi de meses
para o 73.5%, para 0 17% foi de anos e para o 9.5 foi de dias. Deste
grupo, mais do 80% tifian menos de 20 afios cando comezaron a beber.

Todos estes pacientes sentironse discriminados pola sociedade.’

Cimentandose nos datos expostos, podese dicir que a vida da persoa
adoita estar fortemente influida polo consumo da substancia, chegando
practicamente a excluir todas as demais actividades e responsabilidades.
O alcoholismo repercute na vida do individuo, no seu desempefio
ocupacional e consecuentemente é posible que afecte na sua identidade

ocupacional.
2.2. ldentidade ocupacional

O termo “identidade” foi introducido por Erikson en psicoloxia nos anos
50. A identidade é a resposta implicita ou explicita a pregunta “¢,Quen son
eu?”. Consiste en alcanzar unha unidade entre os elementos do pasado
dun e as expectativas cara o futuro, o que da un sentido de igualdade e
continuidade. Para acadar a resposta a esta pregunta, un debe avaliarse

a si mesmo e ao seu pasado, considerando e cuestionando ao mesmo
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tempo a cultura, a ideoloxia propia e as expectativas que a sociedade ten

acerca dun mesmo.®

Este proceso de integracion e cuestionamento debe acontecer acerca
dunhas areas fundamentais, como a futura ocupacion, a sexualidade, a
relixibn ou as ideas politicas dun. Isto deberia conducir a un compromiso
flexible pero que perdura no tempo nestas areas, 0 que garante a
integracion produtiva dun na sociedade e sentimentos de arraigo,

benestar, autoestima, seguridade e sentido de propésito.®

Christiansen concibe a ocupacién como o principal medio das persoas
para desenvolver e expresar as suas propias identidades. “A identidade
da forma e é formada polas relaciéns con outros”. Por unha banda,
adquirese identidade nas relacions ao adoptar un determinado rol. Por
outra banda, ao compararse con outros férmanse o autoconcepto
(inferencias que un fai acerca de un mesmo) e a autoestima (o aspecto

avaliativo do autoconcepto).’

Xa durante a infancia, un aprende como debe comportarse para recibir
aprobacion social, o que inflie no seu sentido do ser. “A identidade esta
intimamente ligada ao que un fai e as suas interpretacions destas accions

no contexto das stas relacions sociais” °

. O que un fai ten un impacto, un
cambio no medio ambiente, que proporciona retroalimentaciéon e que
conduce a modificacions nos compofientes do desempefio e a novas
ocupaciéns. O aspecto axencial da identidade permite dar significado &
vida: cando un crea, controla ou elixe, expresa a sUa individualidade e

identidade Gnicas.®°

“As identidades son unha figura central na narrativa dun mesmo, que
dotan de coherencia e significado ao dia a dia e & vida mesma”. A
identidade configlrase nas narracions nas que a persoas recapitula, conta
e expresa as suas experiencias de vida. O discurso narrativo crea as
identidades ao organizar as experiencias vitais, as relacions sociais, as

interpretacions do pasado e os plans para o futuro. O ser humano, ao
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reflexionar acerca das sUas actuacions, xera un sentido de si mesmo, da

sGa identidade.®*°

O concepto emerxente de “identidade ocupacional” é imprescindible para
entender o papel que xoga a ocupacién na vida humana, un punto
esencial para levar a cabo unha practica centrada na persoa e na
ocupaciéon. Enténdese a identidade ocupacional como unha dimensién
particular da identidade. En relacion a este concepto existen duas visions

diferentes, a de Kielhofner e a de Unruh.*!

Kielhofner describe a identidade ocupacional como “un sentido composto
de quén un € e os desexos de chegar a ser como un ser ocupacional a
partir da propia historia de participacion ocupacional”. A participacion en

ocupaciéns axuda a crear identidade. ™

A identidade ocupacional inclie: o sentido persoal de capacidade e
eficiencia para facer, que cousas encontra un interesantes e satisfactorias
para facer, quen é un definido polos seus papeis e polas relaciéns, que é
0 que un se sinte obrigado a facer e acha importante no sentido das
rutinas de vida cofiecidas, as percepcions do entorno persoal e as

expectativas deste entorno.***?

Unruh define este concepto como “a expresion dos aspectos fisicos,
afectivos, cognitivos e espirituais da natureza humana, en interaccion
coas dimensions institucional, social, cultural e politica do entorno, a
través do tempo e espazo na vida da persoa, mediante as ocupacions de

autocoidado, produtividade e ocio”.**

Asi, a ocupacion proporciona identidade que se modifica, reafirma, toma
coherencia e significado a través do tempo. A historia de vida, o facer e
ter feito reafirman positiva ou negativamente a identidade.'® Polo tanto, os
cambios na vida e na saude poden levar a unha crise e a necesidade de
reformular a identidade ocupacional.** No caso do alcoholismo pédense

ver ameazados o desempefio ocupacional e a identidade ocupacional.
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2.3. Xustificacién

Non se atoparon apenas estudos que relacionen alcoholismo e identidade
ocupacional, ainda que este tema é parcialmente abordado no estudo de

Martin et al.®.

Evidénciase a necesidade de indagar e profundar na
relacion entre estes dous conceptos, levando a cabo dende Terapia
Ocupacional un estudo nesta lifia. E importante cofiecer a influencia do
alcoholismo na identidade ocupacional, o cal vai permitir ao terapeuta
ocupacional achegarse ao perfil da persoa e realizar unha intervencion
mais exitosa. A terapia ocupacional proporciona oportunidades as
persoas para establecer, manter ou recuperar as suas identidades na
medida en que cando o terapeuta intervén, aborda o facer con propdsito e
significado, o que esta profundamente vinculado coa identidade persoal. A
través dun desempefio ocupacional satisfactorio légrase a construcion ou

afianzamento da identidade.®*°

“Debido a que o significado da vida deriva do contexto da identidade, é un
elemento esencial para promover o benestar e a satisfaccion vital”.”

2.4. Obxectivos

Para a realizacion deste estudo, prop6fiense unha serie de obxectivos.
Obxectivo xeral:

- Explorar a construcion da identidade ocupacional en persoas con

dependencia ao alcohol.
Obxectivos especificos:

- Achegarse as experiencias e vivencias persoais de persoas con

dependencia ao alcohol.

- ldentificar e profundar nos aspectos que axudan a conformar a

identidade ocupacional destas persoas.

- Indagar nas posibles relaciéns entre a dependencia ao alcohol e o
nivel de desempefio ocupacional, a construcion da identidade

ocupacional, e o benestar e a saude.
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3. Metodoloxia

3.1. Abordaxe metodoldéxica

Para a realizacion deste traballo, escolleuse a metodoloxia cualitativa, xa
que polas suas caracteristicas permite un achegamento en maior
profundidade ao tema de estudo e unha vision mais holista do fenédmeno,
neste caso, a relacién entre a dependencia ao alcohol e a construcién da
identidade ocupacional. O propésito da investigacion cualitativa é
comprender a complexidade e significados da experiencia humana.
Segue un proceso de investigacion indutivo, no cal non existen categorias
preestablecidas, sendén que se desenvolven 0s conceptos a partir dos
datos. O investigador ten consciencia de que é parte do proceso de
investigacion, e que as suas propias caracteristicas poden influir no

proceso.*

Dentro da metodoloxia cualitativa, optouse por un enfoque
fenomenoléxico. A fenomenoloxia ten por obxecto de estudo as
experiencias persoais, tal e como son vividas e descritas polas persoas
que participan nun fenomeno determinado (este caso, a vivencia da
dependencia ao alcohol). Pretende comprender o fenomeno, dende o
punto de vista das persoas que o viven, identificando a sta esencia. A
fenomenoloxia considera que a persoa forma un todo co seu ambiente, a
persoa ten un mundo e unha realidade que lle son propias, non pode ser

comprendida senén en situacién contextual.*®

3.2. Tipo de mostraxe e criterios de inclusion e exclusién

Realizouse unha mostraxe de tipo tedrica, que se caracteriza por ser:

- Intencionada e razoada. Buscase a representatividade do discurso,
dos significados. Por iso, incliese a persoas que posibilitan
descubrir e interpretar o fendmeno estudado en profundidade. No
presente traballo, precisdbanse persoas con conciencia da sla

dependencia ao alcohol.
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- Acumulativa e secuencial. Pretendese chegar a saturacion da
informacion. Esta saturacion ocorre cando os temas e categorias
se volven repetitivos e a recollida de datos non aporta nova

informacion.

- Flexible e reflexiva. Pédense descubrir novos aspectos que deben
ser estudados ou comprobar que outros informantes son mais
axeitados.** No presente estudo, xurdiu a necesidade de contactar
cunha segunda asociacion para contrastar os resultados acadados

coa primeira.

Os criterios de inclusibn que se estableceron no estudo foron os

seguintes:

Presentar dependencia ao alcohol como dependencia

predominante.

- Acudir a unha asociacién de persoas con dependencia ao alcohol e

presentar polo tanto conciencia da enfermidade.
- Ser maior de 18 anos.
- Consentir participar no estudo.

Como criterio de exclusion estableceuse a presenza doutro tipo de
trastorno de salde mental que poida interferir nas vivencias da persoa

con dependencia ao alcohol ou dificultar a expresion das mesmas.
3.3. Entrada no campo

A entrada no campo estableceuse mediante o contacto con duas
asociacions de persoas con dependencia ao alcohol, situadas na cidade
da Coruia. Escolleuse este tipo de recurso co fin de seleccionar a
persoas con conciencia da sta enfermidade, tal e como requirian o0s
criterios de inclusion establecidos no estudio, procurando ademais que a

participacion no traballo non ocasionase danos emocionais a persoa.
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As caracteristicas de ambas asociaciéns difiren en gran medida, xa que
unha presenta un caracter de “mutua axuda”, sen realizacion de
intervencions médicas (Asociacion A), e a outra é un centro de tratamento
do alcoholismo (Asociacion B). Contactouse con elas mediante correo
electronico, utilizando un modelo de carta que se adxunta no Apéndice |.
Inicialmente, obtivose sO resposta da Asociacion A, e tras establecer
contacto por via telefonica, puidose acceder ao campo, asistir as
“reunions abertas” desta asociacion, e realizar as entrevistas coas

persoas interesadas.

Tras observar que nas entrevistas que se estaban realizando na
Asociacion A, os discursos dos participantes presentaban un caracter moi
condicionado nalguns temas pola forma de “tratar” o alcoholismo de dita
asociacién e podian estar polo tanto, suxeitas a algun tipo de nesgo,
contactouse persoalmente coa Asociacién B. Tras expor nun grupo o
tema de estudo, concertaronse seis entrevistas das que finalmente so

puideron ser realizadas catro.
3.4. Caracteristicas dos participantes

A mostra resultante consistiu en 11 persoas, 7 pertencentes & Asociacion
A, e 4 &4 Asociacién B. Das 7 persoas pertencentes a Asociacion A, 6 eran
homes e unha muller. As idades comprendianse entre os 40 e 0s 55 anos.
Das 4 persoas da Asociacion B, duas eran mulleres e dous homes, con

idades comprendidas entre os 33 e o0s 55 anos.

A continuaciéon presentase a Taboa I, na que se mostra esta informacion
acompafada de datos relativos a idade de inicio do consumo e ao tempo
sen consumir ata o0 momento de participacion no estudio. Reflictense de
igual forma os codigos asignados a cada participante co fin de preservar o

seu anonimato e confidencialidade.
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CcODIGO ASOCIACION SEXO IDADE IDADE INICIO NON
CONSUMO

Al A (Mutua axuda) Varon 55 15 afios 12 anos
A2 A (Mutua axuda) Varén 48 13 afios <6 meses
A3 A (Mutua axuda) Muller 42 Adolescencia 7anos+3anos
A4 A (Mutua axuda) Varén 35 l4vafos Recaida
A5 A (Mutua axuda) Varén 42 Adolescencia 3 anos
A6 A (Mutua axuda) Varén 41 14 afios 6anos+8anos
A7 A (Mutua axuda) Varén 39 14 afios 2 anos

B1 B (Tratamento) Varon 55 14 afios 4 meses
B2 B (Tratamento) Varén 41 14 afios Case un ano
B3 B (Tratamento) Muller 33 22 afnos 6 meses
B4 B (Tratamento) Muller 40 14 afios Recaida

3.5. Temporalidade e fases do estudio

O estudo tivo lugar no periodo comprendido entre novembro do ano 2012
e maio do 2013. Dividese nunha serie de etapas que se explican a

continuacion.

En primeiro lugar, realizouse unha busca bibliogréfica en diferentes bases
de datos cientificas de referencia no campo das ciencias sociais ou da
saude: Medline, Bases do CSIC, Dialnet, Biblioteca Virtual en Salud, ISI
Web of Knowledge, Psycinfo, Cochrane e Scopus. Os descritores que se
utilizaron foron: alcohol/alcoholismo/alcoholism, “occupational
identity”/“identidad ocupacional”’, e “terapia ocupacional”’/“occupational
therapy” que se combinaron co operador booleano “AND”. Tamén se
extraeu informacion do Plan Nacional sobre Drogas de Espafa e
documentos afins. A escaseza de resultados encontrados tras esta

procura reforzou a necesidade de afondar no fenémeno de estudo.
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Unha vez feita a revision bibliografica do tema de estudo, entrouse no
campo no mes de decembro, contactando primeiramente coa Asociacion
A, en onde a investigadora asistiu a catro reunions abertas e realizou sete
entrevistas nese mesmo mes. Para a realizacion das entrevistas, a
investigadora previamente levou a cabo cos participantes o procedemento
completo de consentimento informado, que se explica posteriormente no

apartado 3.9. Consideracions éticas.

A entrada no campo na Asociacion B realizouse no mes de xaneiro.
Primeiro falouse coa traballadora social do centro para explicar o motivo
de estudo, e esta contactou co psicdlogo. Novamente, a investigadora
expuxo o tema de traballo aos asistentes dunha sesion de grupo co
psicologo e, trala exposicion, algunhas persoas decidiron participar,

concertandose as entrevistas ao longo desa semana.

No periodo comprendido entre finais de febreiro e principios de marzo,
foron realizadas as transcricions das entrevistas e das observacions
realizadas. Estas transcricions e notas de campo foron analizadas entre
0s meses de marzo e abril. A elaboracién dos resultados e conclusions
finais levouse a cabo entre os meses de abril e maio. Pédese observar a

cronoloxia das fases de estudo na Taboa Il.

Taboa ll. Cronoloxia das fases de estudo

Fases

Out

Nov

Dec

Xan

Feb

Mar

Abr

Mai

Eleccién tema de estudo

Busca Bibliogréfica

Entrada campo (Asoc. A)

Entrada campo (Asoc. B)

Transcricion Entrevistas

Analise Entrevistas

Resultados e Conclusiéns
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3.6. Técnicas de recollida de datos

Os datos foron recollidos mediante diversas técnicas:

- A entrevista, empregando un guion semi-estructurado o cal se pode
consultar no Apéndice Il. As entrevistas foron gravadas, previo

consentimento da persoa, e posteriormente transcritas.

- A observacion non participante durante as “reunions abertas” da
Asociacion A. En ditas reunions, a investigadora recolleu as suas
anotacions e impresions no Caderno de campo (CC), co fin de
complementar o andlise das entrevistas e ampliar asi a
comprensiéon do fendmeno de estudo. Axlintase 0 esquema que se

segue en estas reunions no Apéndice lll.

- A lectura de documentos de referencia da Asociacion, onde se
reflicten tamén diferentes experiencias vividas por persoas con
dependencia ao alcohol. As notas desta lectura recollense tamén

no Caderno de Campo.
3.7. Anélise dos datos

Como xa se mencionou, as entrevistas e notas de campo foron
transcritas. Estas transcricions foron analizadas, seleccionando as
categorias que emerxian, vendo as que se repetian e agquelas as que se
lles outorgaba un maior valor dentro dos discursos dos participantes.
Tanto a investigadora como a titora do traballo, fixeron a sua propia
andlise das transcricibns de forma independente e posteriormente
contrastaron os temas e categorias identificados. Dese procedemento,
foron extraidos os resultados que se explican no seguinte apartado do

traballo.
3.8. Materiais

Para a realizacion das entrevistas, utilizouse un teléfono mébil que ten
unha aplicacion para gravar o son. Tameén se precisaron folios, boligrafo e

un ordenador portatil para a recollida, transcricion e analise dos datos.
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3.9. Consideracions éticas

Este estudo foi formulado tendo en conta as seguintes consideracions

éticas:

Os participantes foron informados das caracteristicas do estudo e
da sua participacibn no mesmo, podendo realizar todas as
preguntas necesarias e falar en profundidade coa investigadora.
Entregbuselles para iso a Folla de Informacion ao Participante, que
se adxunta no Apéndice IV.

Os participantes consentiron participar de forma totalmente
voluntaria e sendo conscientes de que se podian retirar en
calguera momento do estudo, para o cal firmaron o Documento de
Consentimento Informado, que se presenta no Apéndice V.

En todo momento gardouse o0 anonimato da persoa, polo que se lle
asignou un coédigo a cada participante para que non poida ser
recofiecido. Mantivose de igual modo o anonimato das asociacions
visitadas. O tratamento, comunicacion e cesion dos datos dos
participantes foi realizado conforme ao disposto na Lei Organica
15/1999, do 13 de decembro, de proteccién de datos de caracter
persoal.
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4. Resultados

Trala andlise das entrevistas, emerxen dos discursos dos participantes
unha serie de categorias de significado que tratan de explicar o fenébmeno
obxecto de estudo: a construcion da identidade ocupacional en persoas
con dependencia ao alcohol. Ditas categorias recollen diferentes aspectos
gue, tal e como se reflectiu na Introducién deste traballo, conforman a
identidade do ser humano ou inflien sobre a sua construcién. Co fin de
facilitar a comprensién destas categorias, amésanse organizadas en tres
niveis superiores segundo a sua progresion no tempo (ver Figura 1):
antes do consumo, o comezo da dependencia e rehabilitacién. Para
ilustrar estas categorias, plasmanse algins dos verbatim dos

participantes, acompafados do seu correspondente cédigo e numeracion.

*Disfuncién no contexto familiar
Antes do consumo
*Tradicion social do alcohol

*A negacion
Comezo da
dependencia »A culpa
*A rutina

eldentidade de alcohélico

eLiberdade ao non consumir

Rehabilitaciéon

*Prioridade: Non beber

*Influencia da institucién

Figura 1. Categorias de significado
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4.1. Antes do consumo

Antes de que a persoa comece a consumir, na sta vida xa suceden unha
serie de circunstancias que van a marcar a sua relacion co alcohol e
afectar consecuentemente a sua identidade. Entre estas circunstancias,
destacan especialmente duas: a disfuncibn no contexto familiar e a

tradicion social do alcohol, que se explican a continuacion.
4.1.1. Disfuncién no contexto familiar

Despois de analizar os discursos relacionados coa infancia e a
adolescencia dos participantes, ou incluso a slUa etapa actual, percibese
en todos os casos a presenza de relaciéns conflitivas con algun ou con
todos os membros da sta familia. E rechamante a alta prevalencia do

alcoholismo nos proxenitores.

Como se plasma nos discursos, moitos dos participantes sufriron algun

tipo de maltrato por parte dos seus pais, tanto fisico como emocional.

B4: “...y cuando bebian los dos, mi padre y mi madre ya era un desmadron. Mi
madre le pegaba a mi padre ieh? Mi padre era un pedacifio de pan, mi pobre, él
era muy buenifio, muy bueno, muy bueno. Mi madre le pegaba unos palizones...

que flipabas. Nos pegaba a todos”.

En ocasidns apréciase un intento de restarlle importancia a este maltrato

nos discursos dos participantes.

A3: “Digamos que he sido una mujer yo me siento un poco maltratada por mi
padre, porque nunca fue carifioso, aunque a su manera me queria, era muy

violento y me pegd.”

A6: “Con mi madre a pesar de, de su alcoholismo de verla a veces borracha. No
hubo...bueno un poco por parte de mi madre, algun tipo de maltrato hubo si. Eh

fisico y emocional también.”
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En outros casos, evidéncianse nos discursos carencias emocionais
vinculadas ao ambito familiar, sentimentos de soidade debidos & ausencia

dos proxenitores.

A7: “Eh, mis padres me tuvieron con 17 afos, ellos tenian 17 afos ¢no?, y la
verdad me senti bastante, bastante solo éno? Un nifio bastante solitario. Tenia
mucha dependencia de... siempre sali con gente mayor Y aparte bueno, no sé, yo
nunca me senti, nunca me senti querido. Entonces yo me imagino que ahi empezo

mi enfermedad.”

A5: “Yo todavia no consumia pero es como iba madurando emocionalmente y sin
padre. A mi madre a veces no la entendia. Eh mi madre la echaba mucho de
menos, pero era joven, trabajaba muchas horas... y a veces también tenia que
salir, normal. (...) Yo creo que la mayor desgracia para un nifio es, es que se le
muera su padre porque tenia esa falta de... espiritualmente es eso, esa falta de —

un guia, un patron...-

Ainda que alguns participantes afirmaron nun primeiro momento que a
sua infancia fora boa ou normal, ao avanzar na entrevista e profundar nos
temas, o0s participantes recofiecen aspectos como o alcoholismo paterno.
Asi, aprécianse distorsions na percepcion desta etapa vital e considérase

gue existen incongruencias entre o discurso formal e informal.

Ad: “Vale, mi vida, yo creo que era normal vamos, en mi casa no habia problemas
o sea no..Mi padre bebia bastante, es alcohdlico y bueno, habia muchos
problemas de dinero pero tampoco, tampoco... yo era bastante feliz, jugaba al

futbol todo el dia, estaba en la calle todo el dia.”

B1: “Si, mds o menos, habia problemas como en todas las familias, pero vamos
que era una relacion mds o menos normalizada, no era... (...) No sé hasta qué

punto hubo problemas en mi familia, mi padre era alcohdlico también.”
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4.1.2. Tradicion social do alcohol

7z

Un aspecto que xorde nos discursos € a “tradicion social do alcohol”
tamén mencionada como “cultura do alcohol”. O alcohol estaba presente
nas vidas destas persoas, a xeneralizacion do tipico viiio na comida, ou
as ocasiones especiais como fin de ano nas que os nenos tamén podian
beber. Os participantes perciben que o contexto familiar incita ao

CcONsSUMO Ou se mostra permisivo ante el.

Al: “Me crié en una familia en la que también eran, se vendia mucho alcohol
porque era de la alimentacion entonces digamos que el alcohol, era como social la
cultura, la cultura de hacer vino, el vino casero, la venta de de alcohol por cajas,

cervezas, otro tipo de alcohol, cofiac, champdn y todo eso. Entonces estaba ahi.”

A3: “Digamos que... poquito a poco. En mi casa siempre se tomaba algo. Una pizca
de champdn para los nifios... eh... (...) y mi padre de vez en cuando hacia queimada
y también nos daba un sorbito siendo jovenes. En mi casa a veces se bebia vino

con gaseosa a la hora de comer... El alcohol estaba ahi eh. Estaba ahi.”

Por outra parte, as relaciones sociais tamén estan marcadas polo
consumo. Os participantes consideran que o alcohol € un “lubricante
social” que axuda a desinhibirse e integrarse na sociedade, que acepta o

seu consumo e incluso incita a el.

A6: “El alcohol, bueno, me desinhibia. O sea, me ayudd a integrarme. Incluso
después en la época de la universidad me ayuda a integrarme. Me ayudaba, era

una medicina el alcohol”

B1: “El alcohol era parte de la sociedad en aquel entonces. Con mi edad, con mis
14, 15 afios, ya se nota que no te consideraban un hombre, entonces en cierta

forma la sociedad o el entorno te empujaba a a, te empujaba a eso.”

No caso de algun home (non esta presente no discurso de ningunha
muller) o alcohol era usado para presumir, para ser mais home que 0s
demais. Detras desta actitude pddese percibir unha autoestima baixa, e 0

uso do alcohol para mellora-lo autoconcepto da persoa.
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Al: “En aquella época yo no me sentia feliz, entonces enganché mds que nada por
imitacidon, por vencer una serie de miedos, de timidez, por entrar a rayar en las
discotecas y tal. Entonces se iba mucho a las fiestas y habia que ser mds machito y
todas las chicas que bailaban juntas, mujeres é¢no? (...) Yo lo que acusé fue una

falta de madurez que incluso ahora tengo”

A4: “De mi pandilla yo era el unico que bebia mds, necesitaba divertirme, y yo lo
veia como una hazafia, yo era lo mdximo, mds que nadie y tal, pero claro, no era
muy normal, yo ahora lo veo, con los 35 afios que tengo, y a mi no me parece
normal, un chaval con 15, 16, 17 afios tenga varios ingresos en el hospital con
coma etilico, pero bueno, de aquella si, yo aparte lo contaba a todo el mundo,

menuda hazana.”
4.2. Comezo da dependencia

Neste apartado contémplanse os aspectos que marcaban a identidade da
persoa na etapa do alcoholismo previa ao comezo da rehabilitacion: a

negacion, a culpa e a rutina do alcohol.

4.2.1. Negacion

A primeira acepcién de negar segundo a Real Academia Galega (RAG)™®

€ “non aceptar que [unha cousa] sexa verdade ou que exista”. Os
participantes do estudo non recofiecian que tifian un problema co alcohol,
non existia a conciencia da enfermidade: “yo lo veia normal” é a frase

mais repetida nos discursos.

A2: “Yo me veia normal, eso de que sales de trabajar, te tomas unas copas, vas
junto de los amigos, te lias. (...) Si tu me dices hace dos afios eh que soy alcohdlico
a lo mejor te mando a tomar por culo, perdona la palabra, pero no puedes decirle
a un alcohdlico que aun no lo tiene asimilado que es alcohdlico. (...) “yo no tengo

problemas de alcoholemia yo puedo dejar de tal””.

Alguns dos participantes tomaron consciencia do seu alcoholismo polos
comentarios da familia e amigos, e € en ese momento cando deciden

encamifarse cara a rehabilitacion.
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A3: “La verdad di ese paso un poco influida por la familia, porque mi hermana me
vio una vez un poco borracha en un pub muy famoso de La Corufia con todas sus
amistades (...) una serie de borracheras escandalosas, escandalosas. Luego las
amistades de La Corufia y la gente que me queria y que también me tenia por
alguien mds o menos importante no... también empezaron a decirme “G tienes un

nn

problema con el alcohol, tienes un problema””.

En outros casos, 0s participantes tomaron consciencia de que non vivian
nunha situacion “normal” debido &as numerosas dificultades que
acontecian no seu dia a dia, no seu desempefio ocupacional e nas suas

relacions sociais, provocadas polo consumo de alcohol.

B1: “Pues precisamente por los problemas que me acarreaba el consumo.
Problemas de monetarios, problemas con la ley, problemas con... problemas con la
mujer, problemas con la familia... Todo eso fue lo que me llevo a... Me llevé a
darme cuenta de que realmente si tenia un problema, no era cuestion de que

consumiera mds o menos. Entonces tenia un problema con el alcohol.”

Moitos dos participantes tomaban outras drogas a parte do alcohol. De
feito, nalglns casos, o policonsumo disfrazaba o problema co alcohol,

considerandoo un problema secundario:

A6: “En la universidad lo que me llevd a los grupos fue... en realidad yo pensé que
con lo que tenia problemas era con la cocaina. Gracias a dios, porque si yo no
hubiera conocido la cocaina quizds yo habria sido el tipico que se recibe en la
facultad, forma una familia, sigue trabajando y es el borracho que llega aqui con

cincuenta anos”.

Polo xeral, as persoas negaban o seu problema co alcohol, pensaban que
podian deixar de beber cando quixeran. Nesta falta de conciencia da
enfermidade xoga un papel importante a “tradicion social” pois dificulta a

percepcion da enfermidade, ao ser unha situacién moi normalizada.
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A7: “Y ahi era un problema el alcohol, ahi empezaba a tener ya disputas yo
interiores con “joder esto es un problema, no, o sea yo no puedo beber pero...”
claro, estaba tan socializado todo que mira, a mi me gustaba salir los fines de
semana, era lo que tenia, acaba de conocer a mi primera pareja con la cual estuve
casi 10 afos, ehh y bueno... Si era un problema porque ademds todo el mundo me

lo decia. Con la mayoria de edad mds o menos. Un problema si.”
4.2.2. Culpa

A culpa é “a responsabilidade que ten alguén nunha accion que causa
prexuizo™®. As persoas entrevistadas, sentianse culpables polo consumo
de alcohol, porque non eran capaces de evitalo e isto causaba problemas
na sla vida. Outros sentimentos mencionados son a vergofia e a

desesperacion, asociadas a esa “culpa”.

Nos discursos faise palpable a perda de autoestima dos participantes,

asociada a non ser capaz de controlar o consumo.

A3: “No, que no me queria, no me queria, simplemente no me queria. De haber
sido aquella chica joven esplendorosa, que me iba todo tan bien, mejor que
ninguna y... de repente no... no sabia llevar una vida. O sea, no sabia llevar una

vida. No sabia.

B1l: “Supusooo una pérdida de autoestima grandisima, me veia como un
monstruo. Me veia como...una mala persona. Porque bebia y no era capaz de
controlarlo, no era capaz de... pasaban muchas cosas, me surgian problemas,

estos problemas afectaban a los demds y...”

As persoas séntense frustradas por non poder parar de beber,
“impotentes ante el alcohol”.

B3: “Pero a ver, es la frustracion de quererlo, de intentarlo con todas mis fuerzas,

hacer lo que te piden porque yo ya no confio en lo que considero mejor.”

Exploracién da Identidade Ocupacional en persoas con dependencia ao alcohol



~ 27 ~

B4: “Pues es una cosa, que no puedes... luchas, luchas, luchas, luchas, pero llega
un dia que ésabes?, yo que sé, que te ves tan baja, tan baja, tan mierdas... que
miras para atrds, que hiciste de tu vida, que no hice una mierda, que tendria que

haber cogido a mis hijas y luchar, isabes?”
Os sentimentos de non soportarse a un mesmo...

A4: “Hasta ese momento que tal, yo ingreso en el psiquiatra y tal y decido salir,
decido pues aunque el mal sigue que tengo un problema y que quiero ayuda y que
no puedo mds, no me soportaba ni a mi mismo, no queria ni vivir. Tu vida es

insoportable, o sea, yo sé que tengo un problema, pero no sé como salir de él”

A7: “En aquella época mds dura, yo sé que no, no, no me soportaba a mi mismo ni

lo que habia a mi alrededor”

... que acadan a sua maxima expresion coas ideas de suicidio, e nalgun

caso, tamén con intentos reais.

A5: “... como me iban echar de la policia irme a Canarias que es donde yo tenia

buenos recuerdos y beber hasta morirme, esa era mi idea.”

B4: “...empecé a beber como una cosaca, y era para matarme con el alcohol

también, era para matarme con el alcohol pero...”
4.2.3. Rutina do alcohol

O alcoholismo ten diferentes manifestacions na vida diaria das persoas.
Para alguns dos entrevistados, o alcohol era una parte necesaria da sta
vida en tanto que era una ferramenta que utilizaban para poder

desempeniarse no seu dia a dia dunha forma eficiente.

A6: “Y claro, estar frente a todo ese publico en una universidad, me era imposible.
Ahi ya bebia por la mafiana. Tenia que beber cafia blanca a las siete de la mafiana,
antes de entrar en la universidad para poder... Ya bebia dos o tres. Ahi ya me
empecé a dar cuenta de que eso no era normal, pero lo hacia porque, es que si ho
no estudiaba, era imposible sequir, i me entiendes? No podia, y queria hacer una

carrera”.
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B3: “... lo necesitaba para trabajar, lo necesitaba por la mafiana para ser persona
normal (...)yo tiraba del alcohol para mantenerme despierta, para poder con todo,
para poder hacer miles y miles de horas, para poder mantener una vida
independiente, pagar un piso y trabajar en varios sitios a la vez. (... )llega a formar
parte de toda mi vida, a nivel sexual para poder mantener relaciones sexuales,
para yo qué sé, una comida familiar, me tengo que encontrar con un monton de
familiares y con una gente que no veo desde hace mucho tiempo. Pues ese miedo,
esa tension, esa ansiedad pues bebo y me tranquilizo, que estoy cansada, pues

bebo y estoy mds espabilada, que no puedo dormir, bebo y puedo dormir.”

Noutros casos, o consumo de alcohol € unha ocupacion mais, chegando a

tornarse nun habito dominante dentro da rutina.

A5: “Entonces yo salia por la mafiana, me tomaba un par de vinos en un bar
porque creia que era una forma, si de vivir, tomas un par de vinos, vas hacer la
compra, me gustaba hacer la compra, pero era un par de vinos en un bar, un par
de vinos en otro, podia tomarme ocho, o nueve o diez vinos, iba a la compra,
compraba una botella de vino para beber mientras cocinaba, y otra para tomarme
mientras comia. (...) quedaba esa botella, entonces yo esa copa de vino cuando iba
llevar los platos a la cocina aprovechaba y echaba otra mds, cuando terminaba de
comer, no me llegaba eso y me terminaba bebiendo el vino que habia para

cocinar, pero como tampoco me llegaba acababa bajando al bar”.

A7: “y mira bajarme a tomar unas cervezas por la mafiana, subir a comer, por las
tardes estar con la gente del pueblo, gente mayor que yo siempre, la cual nos
rompiamos la cabeza los unos a los otros, tomar unas copas, y por la noche
bdsicamente tomarme unas cervezas y acostarme bebiendo en la habitacion

porque si no bebia era incapaz de dormir, eso con 26 afios”.

Nas actividades da vida diaria, cabe destacar que determinadas

ocupacions laborais poden agudiza-lo consumo.

B4: “Me defiendo, pero la hosteleria también tuvo mucho que ver ieh? Cuando le
di mds fue en hosteleria, cuando empecé a meterme de lleno. Al terminar de
trabajar los gintonics é¢sabes? Con los camareros, patatin, patatdn. Se bebe mucho

en la hosteleria, mucho, muchisimo y los cocineros...bueno, la mitad de ellos son
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alcohdlicos, ya te lo digo. Yo trabajé toda vida en esto, y ves lo que hay. Y cuando
empecé en hosteleria fue cuando me meti mds de lleno, porque tenia el alcohol

ahi, isabes?”

Especialmente rechamante € o caso do servizo militar, onde se

incrementou o consumo de moitos dos homes entrevistados.

A2: “En la mili, yo entré con 18 afos recién cumplidos en el servicio militar y
bueno, eso ya fue un desparpajo porque marché a Cddiz y bebiamos a cualquier
hora, ademds, es mds, después estuve en los barcos y a la noche estaba a café con

cofac...”

A4: “Era como, un militar que no bebiera alcohol no... iSabes? Estd muy

relacionado.”

En canto a participacion social, as persoas alcohdlicas tenden a

relacionarse no seu dia a dia con outras persoas que consumen.

B1: “Normalmente la persona que bebe tiende a juntarse con personas que beben
porque estamos en la misma onda éno? Eh no es decirte que... tiendes a

relacionarte con las personas que... que llevan tu ritmo ¢no?”

Chama a atencion tamén o establecemento de relacibns amorosas con
outras con esta mesma dependencia, o que dificulta ainda mais a

superacion de este problema.

A7: “Yo he tenido una pareja en Granada que es alcohdlica, y nos hemos separado
muchas veces, quiero decir, el hecho de quedarme yo en la calle bdsicamente ha

sido por esa relacion.”

B4: “Porque a ver, cuando él estaba bien, yo estaba mal, como la pelicula, ¢no la
viste? “Dias de vinos y rosas” pues la echaron, la vimos aqui el otro dia es que me
vi identificada totalmente, porque cuando yo estaba bien él estaba recaido, yo
queria levantarlo y caia yo, y al final estdbamos los dos recaidos. Bebidos como

cosacos, pero él se volvia muy violento”
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4.3. Rehabilitaciéon

Cando unha persoa empeza o proceso de rehabilitacién, prodldcense
unha serie de cambios en aspectos que conforman a sua identidade. Os
gue emerxeron neste traballo son a adopcion da identidade de alcohdlico,
a liberdade ao non consumir, o “non beber” como maxima prioridade e a

influencia da institucién onde se “trata” o alcoholismo.
4.3.1. Adopcion daidentidade de alcohélico

Como un paso inicial para a rehabilitacion, parece ser necesario asumir
unha identidade de alcohdlico, e do que isto significa. A identidade como
persoa alcohdlica e a posibilidade de identificarse con outras persoas con
esta problematica, axudan a adherencia ao tratamento e ao afianzamento
dun sentimento de grupo para a rehabilitacion. O que a priori poderia
parecer un estigma, o “soy alcoholico”, realmente parece non selo,

converténdose nunha ferramenta que a persoa utiliza para non recaer.

A2: “he aprendido que el alcohdlico somos nosotros, nosotros borrachos en activo
que era lo que éramos nosotros. Es decir que no pensaba... cuando entre por esa
puerta pensé que me iba encontrar, no sabia ni donde me estaba metiendo ni
como tal, me quede muy sorprendido y cuando te acogen. Empecé a oir las
historias personales de cada uno y eso me pasa a mi y sé... me entiendo con ellos.

Yo me siento identificado con casi todo con ellos”

A6: “Escuché a la gente, sus experiencias... en fin, me senti identificado, no sé no
recuerdo ni se hablé pero me senti bien y volvi y ahi segui. No sé si las
experiencias de ellos me apoyaban quizds mds, habia muchos mds afos de
sobriedad, era gente eh de todo tipo, tanto profesionales, como obreros como... de
todo, todos los estratos sociales estdn representados aqui, gente con familia, con

otras experiencias de vida que yo necesitaba quizds”
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A persoa non pode tomar unha soa copa, porque isto pode levar a
recaida. As persoas precisan ter presente o que o alcohol supén nas suas
vidas para non recaer, porque algo caracteristico destas persoas é que,
nas suas palabras, “se autoengafian” para tomar esa primeira copa,

buscan calquera pretexto.

B1: “Un alcohdlico, una vez que se es alcohdlico, el alcohol queda siempre, para
toda la vida. Aunque esté, aunque esté, aunque no consuma, el olvidarte de eso

puede llevarte a la recaida”

A5: “Es el tema de que si yo tomo una copa, yo hoy podria tomar una copa y no
despertarse en mi la compulsion, pero es cuestion de tiempo que vuelva. Que
vuelva, que necesite mds, mds y mds y no puedo y eso no lo pasa a todo el

mundo.”

A6: “Y en un momento me justifiqué, podia beber pues ya hacia afios que no bebia,
hoy era un padre responsable, todo eso que habia logrado, jcdmo voy a volver al
mismo punto! Lo tenia por imposible, y me justifiqué que podia tomar una

cervecita...”

As persoas entrevistadas afirmaron sentirse diferentes dos demais.
Algunhas persoas con recaidas recentes referian anhelos como “querer
ser normal”. Sen embargo, a identidade de alcohdlico leva a diferenciarse

das persoas consideradas “normais”.

B3:: “Yo sdlo quiero ser normal, porque... o sea, no ser nada especial, ni nada, una
chica normal que pueda trabajar, que pueda mantener una vida independiente,
ojald tenga familia, ojald. Me gustaria, no sé si podré. Y no veo un futuro por eso,
como no... como utilizo el alcohol en todos los dmbitos de mi vida sin él no sé si yo
soy algo. Y sin él, no sé ser, no sé, ya no me acuerdo como era, sin alcohol, de
ddnde sacaba la fuerza, o a que me aferraba (...) Es como si la verdadera R, la

identidad de R estuviera unida al alcohol”

Alén do dito, cando unha persoa leva un tempo en sobriedade, ten un
agradecemento por ser alcohdlico, polas experiencias aportadas, pola

nova forma de entender la vida, e por cofiecerse mellor a un mesmo.

Exploracién da Identidade Ocupacional en persoas con dependencia ao alcohol



~ 32 ~

A6: “Acepto que esa fue una parte de mi vida y agradezco también a Dios, me hizo
tocar fondo, ver lo que es realmente el alcoholismo, poder aportar mi experiencia
a ver si a alguien le sirve o quiere y ...nada, todo bueno en realidad {(...). Por eso en
el fondo estoy agradecido de ser alcohdlico, me hizo conocer otros aspectos de la

vida.”

B1: “En principio me ha aportado otra forma de ver la vida, otra forma de ver a las
personas, otra forma de...pues yo antes... veia a las personas como yo me he visto
con un cartdn en la calle y era “un degenerado, un vicioso, un borracho, un...”
Consideraba... Ahora me ha ayudado a comprender a las personas que no sdlo
tienen un problema con el alcohol, las drogas, conocer otros tipos de eso, a
ponerme en su lugar a, me ha aportado... Me ha abierto la mente digamos respeto

al contacto entre los seres humanos.”
4.3.2. Liberdade ao non consumir

Unha palabra recorrente nos discursos, é o concepto de “liberdade”. As
persoas que levan mais tempo sobrias afirman sentirse mais libres, con

mais capacidade de decision e autodeterminacion.

A4: “Estar con quien me apetece estar, ahora puedo elegir, y estar donde decido
estar. Donde no me apetece, porque estoy a disgusto no estoy. éUna persona me
molesta? jMe voy! Sin darle explicaciones a nadie. Ahora hago lo que me da la

gana, y antes hacia lo que le daba la gana a la droga y al alcohol.”

A5: “Me siento bien porque si hay algo que marca la diferencia ahora en mi vida es
el concepto de... libertad, joder. El concepto de amor y libertad. De amor hacia mi
mismo y de libertad, de libertad de espiritu. La libertad de sentirme libre, en gran
medida, de haberme liberado en gran medida interiormente de las grandes

historias que me atormentan...”

As persoas con recaidas recentes ansian esa liberdade, precisan ser

libres e non depender do alcohol.
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B2: “A veces somos menos libres en ese sentido, y me gustaria eso lo que tener en
un futuro ser lo mds libre que pueda, si no bebo, soy mds libre. Porque no dependo

del alcohol.”
4.3.3. Prioridade: Non beber

Ao preguntar as persoas qué é o que esperan nas suas vidas, a resposta

€ sempre a mesma: non beber. O mais importante € non beber.

A6: “Lo primero estar sobrio. Eso es lo mds importante en mi vida. Y estd por

encima de mi propia familia”

A4: “Yo ahora mismo, lo primero de todo, es no beber, no tomar nada, para mi es
lo mds importante de todo. Ni familia, ni amigos, ni trabajo, ni nada de nada. Para

mi lo mds importante es no beber, ni drogarme, ni hacer nada.”

B2: “Pues salir de esto es lo mds importante. Salir de lo que la gente no entiende
que es una enfermedad pero... hasta mi ahora me cuesta entender que es una

enfermedad, fijate, pero fisica, que el cuerpo te lo estd pidiendo.”

O mais importante € non beber porque a persoa non pode manter unha
vida normal se é dependente do consumo de alcohol. Nos discursos
reflictese que cando a persoa non bebe, a sta autoestima mellora, ao
igual que as suas relaciéns cos demais, volvense a desempefiar os roles
importantes para a persoa e as actividades que marcan a sua identidade

ocupacional.

A5: “Toda la fortaleza que yo tengo ahora mismo, toda esa “fortaleza” va
creciendo a medida que he ido venciendo esos momentos de esa necesidad, “ha
crecido” y ha cambiado ese concepto de mi, he ido ganando en seriedad. Entonces
en el momento que beba, todo eso se viene abajo, entiendes, por eso es lo mds
importante, es lo primero, no beber ni consumir ningun tipo de droga porque si, si
vuelvo a eso todo lo demds no tiene sentido, todo de lo que te he ido hablando se
derrumba, no hay, no es compatible. Todas mis reflexiones espirituales no tienen

sentido bebiendo”.
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A6: “No negocio con mi sobriedad. Porque sé lo que es y lo qué me pasd. Y si no

estoy sobrio no tengo hijos, no tengo actividades, no tengo nada.”

Despois da prioridade de “non beber”, cada persoa ten as suas propias
expectativas. A inmensa maioria quere ter unha parella e poder levar
unha vida “normal”. Os discursos da asociacion A, vefien determinados
por vivir o dia a dia, “las 24 horas” e non obstante, tamén tefien as suas

expectativas.

A4 “La verdad tengo mucha ilusion en poder llegar a vivir yo solo, tener una chica
a mi lado, tener hijos, formar una familia al fin y al cabo y ese es mi plan de futuro
y sin tiempo establecido. Es decir, yo ahora tengo que estar bastante tiempo sin
tomar nada, después proponerme ir a vivir solo, después encontrar a una chica,

bueno un poquito.”

A5: “éSabes lo que pasa? Que yo vivo un poco las 24 horas, vivo al dia, no al dia,
sino que, voy hablarte tengo planes. Mis planes a corto plazo, vender mi casa,
comprar la casa donde vivo ahora, un apartamento, comprar un terrenito, y tener

unas gallinas que me den un par de huevos al dia.”
4.3.4 Influencia dainstitucion

Encontraronse diferenzas no discurso dos participantes debidas as

distintas formas de “tratar o alcoholismo” en cada recurso.

Na Asociacion A (mutua axuda), séguense una serie de pasos (que se
poden consultar no Anexo 3) que definen o proceso de rehabilitacion da
persoa, e isto reflictese no discurso dos participantes que asisten a dito
recurso. O uso dun Poder Superior ou o desenvolvemento da
espiritualidade para enfrontarse ao alcoholismo son aspectos que non se

aprecia nos discursos dos participantes da Asociacion B.

A3: “Digamos que me he vuelto una persona espiritual ehh. Es como si...(Silencio).
Hubiera llevado las riendas de mi vida yo, y... entonces es como si ahora las

hubiera soltado, es como si hubiera dejado que ese ser espiritual...”
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A7: “Hay un Poder Superior, yo lo llamo Dios porque es una palabra fdcil de decir.
Nada mds. Antes no lo habia. Pero esto no es que te sientas manejado como una
marioneta, el que tiene que andar por la vida soy yo, y ponerme y es
simplemente... El estd ahi, es un instrumento mds para que yo haga mi vida ¢no?
Es un instrumento al que yo tengo que acudir primero antes que cualquier otro
instrumento porque eso es lo que a mi me funciona, es a donde debo acudir
primero a ese instrumento, no acudir, estd ahi. El dia que deje de estar ahi estoy

convencido de que, de que, de que quizds me pierda en el camino.”

Da mesma maneira, o énfase que se realiza na Asociaciéon A de vivir
ao dia, as 24 horas, sO esta presente nesta asociaciéon, como xa se

comentou ao abordar as expectativas dos participantes.
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5. Discusion

Con este traballo pretendiase profundar na relacion entre o alcoholismo e
a construcion da identidade ocupacional das persoas que presentan dita
dependencia. Ainda que a bibliografia relacionada con esta tematica é
bastante escasa, encontrouse un estudo no que aparecia como categoria
0 concepto de identidade ocupacional ao entrevistar a nais con
dependencia a sustancias nun centro de tratamento no Suroeste de
Florida.

Os resultados proporcionados polo estudo de Martin et al (2011)%,
seguen a mesma liia que os aportados por este traballo. En ambalas
duas investigacions detéctase unha disfuncién no contexto da infancia, a
aceptacion social no entorno como un facilitador do consumo, o uso da
sustancia para enfrontarse ao estrés do entorno, a necesidade de
consumir para manter a capacidade de desempefio e a perturbacion nos

patrons de desempefio.

No tema esencial deste traballo, ambos estudos coinciden: a alteracion na
identidade ocupacional en persoas con dependencia a sustancias. Os
individuos abandonan a identificacion cos seus antigos roles, e perciben
inadecuado o seu desempefio en ditos roles. O estudo de Matrtin et al esta
enfocado a identidade ocupacional dun grupo concreto: as nais. Tefien un
rol moi determinado, que se ve perturbado no su desempefio ocupacional
pola dependencia ao alcohol. Nese estudo as participantes refiren o
sentimento de ser unha nai pero non unha boa, ou xa non ser unha nai,
s6 unha alcohdlica. O presente traballo realizouse nun grupo moi
heteroxéneo de persoas, polo que non hai unha “identidade ocupacional
comun”. Nalguns casos, a identidade estaba moi marcada polo deporte,
en outros pola mausica, polo traballo, ou tamén polo rol de pai,... Mais
finalmente a conclusién é a mesma: esta identidade ocupacional vese
enturbada pola dependencia ao alcohol. Os antigos papeis practicamente

perden o seu significado ou se ven subxugados a ese “son alcohdlico”.
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Ese patron dominante acaba por definir & persoa. En palabras de A7

nunha reunién aberta:

“Yo soy padre, soy enfermero, soy esposo... pero tengo muy claro

que sobretodo soy alcohdlico”

Na identidade ocupacional da persoa alcohdlica nos dous estudos hai un
sentimento que destaca, e é a culpa, tamén coincidente co estudo de
Brito Sosa e Iraizoz Barros.” A persoa é impotente ante o alcohol, non
pode desempefiar ben os seus papeis nin deixar a sustancia. Isto afecta a
autoestima da persoa e ao seu autoconcepto, que polo que se puido
percibir no presente estudo, pouco a pouco se van restablecendo a

medida que pasa un tempo en sobriedade.

O proceso de recuperacion pasa por construir unha identidade positiva e
aumentar o sentido de competencia no contexto Os terapeutas
ocupacionais poden contribuir ao equipo de tratamento axudando a
persoas con adiccibn a substancias a reconstruir a sua identidade
ocupacional, os seus patrons de desempefio e a sua capacidade de
desempefio a través de ocupacions significativas.’® Sen embargo, é
primordial que a persoa sexa consciente de que o alcoholismo € unha
enfermidade para toda a vida e que a primeira copa pode levar a unha
recaida, polo que realmente, esta “identidade do alcohdlico” non se pode
separar da persoa. Como terapeutas, o que se debe perseguir, € que esta
identidade non sexa o elemento principal no discurso da persoa, senon
unha simple caracteristica mais. Desta forma, o alcoholismo non sera a
etiqueta que defina a persoa, seran as suas calidades positivas as que a
definan, incrementando asi a slGa autoestima, 0 seu autoconcepto e

consecuentemente o seu benestar.

A progresion do consumo de alcohol en ambos estudos segue a mesma
secuencia temporal. O consumo de alcohol comeza nunha idade tempera,
na adolescencia, como un medio para a interaccién social (precisamente

€ na adolescencia o periodo clave na construcion da identidade). Mais
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adiante Usase para enfrontar problemas (ou evadirse deles). Finalmente,

0 consumo térnase nunha necesidade primaria.

En canto os motivos que se atoparon para comezar a consumir, 0O
presente estudo ten diferenzas substanciais co estudo de Brito Sosa e
Iraizoz Barros’, que menciona unha serie de causas pero non profunda
nelas. Ainda asi, a influencia do medio ambiente, a necesidade para
enfrontar a vida e os problemas persoais, non desentoan cos achados
neste estudo, a diferenza da “diversibn que non se identifica neste

traballo.

Tamén encontraronse diferenzas entre ambolos dous estudos. Estas
diferenzas pddense deber a que o estudo de Martin et al esta formulado
dende o tratamento. Por exemplo, no estudo de Martin achanse os
“problemas actuais e necesidades”, as necesidades destas nais de
aprender a manexa-lo estrés, como estrutura-lo entorno, desenvolver
habilidades para exercer como nais e envolverse en ocupacions de ocio
saudables, un resultado que non puido aportar este estudo e que
tampouco coincidiria polas caracteristicas dos participantes. No estudo de
Martin et al, as participantes referian diferentes metas, como recuperar a
custodia ou conseguir un traballo; no presente estudo destacaba unha: o
non volver a consumir, e a partir de ai, os participantes xa mencionaban

outras expectativas.

Por outra parte, no estudo de Martin et al non se comenta a negacion da
enfermidade antes de asistir a rehabilitacion, nin tampouco a importancia
da liberdade para estas persoas (algo no que insistiron practicamente

tédolos participantes deste estudo).

Algo caracteristico que aporta este traballo fronte ao de Martin, é que a
asistencia a unha ou outra asociacion vai a influir na identidade
ocupacional da persoa. Na Asociacion A, hai un desenvolvemento da
espiritualidade e ocupacions referentes a esta espiritualidade (como a
reflexion diaria que deben facer os asistentes) mentres que na Asociacion

B non o hai.
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E necesario comentar que no presente traballo existen una serie de
limitaciéns que poderian coartar a interpretacion dos resultados e, con iso,

o establecemento de conclusions definitivas:

- En primeiro lugar, a identidade ocupacional de cada persoa €
diferente, estda marcada polas ocupaciéns que son significativas
para ela, polo que non se pode establecer un patrén comun. Nos
resultados deste traballo non se profundou tanto nas ocupacions
significativas para cada persoa, mais si nos aspectos contextuais.

- En segundo lugar, pode existir un nesgo nos discursos das
persoas entrevistadas en tanto que as da asociacién A, levaban
polo xeral mais tempo en sobriedade que as da asociacion B.
Ademais, como xa se comentou nos resultados, a asistencia a un
ou outro recurso inflie nos discursos dos participantes.

- A non realizacion dunha segunda entrevista cos participantes,
implica que non se poida comprobar se as categorias emerxentes
son as que as persoas consideran realmente importantes, nin se
poda profundar nestas categorias ou abrirse a outras posibles.

- A falta de proximidade & tematica por parte da investigadora, que
ainda que en certa medida proporciona obxectividade, impide
abordar aspectos que poderian ser relevantes na explicacion do
fenbmeno, ao que se suma a falta de experiencia & hora de

conducir as entrevistas.

Como futuras linas de investigacion, poderiase formular un estudo
seguindo esta mesma lifla pero que recollese a participantes con outras
caracteristicas mais extremas que non se atopaban neste estudo (tal vez
persoas de maior idade), ou enfocandoo tamén a un grupo determinado
(por franxa de idade, por sexo, por ocupacion, por rol). E importante
investigar se unha intervencion de Terapia Ocupacional que ten en conta
a identidade ocupacional da persoa ten mais éxito que outras ha
rehabilitacion do uso do alcohol, pero tamén se poderia facer con outro

perfil de usuarios.
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Outra abordaxe interesante para investigar, é se existe unha construciéon
da identidade ocupacional tan especifica no caso de dependencia a outra
sustancia, e tamén ter en conta outros tipos de dependencia (como a
dependencia ao xogo ou a cleptomania), percibindo como inflie esta

identidade ocupacional na vision que ten a persoa de si mesma.
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6. Conclusiéns

O consumo de alcohol € moi habitual nestes dias debido a que esta
socialmente aceptado e € unha sustancia de facil acceso. Non obstante, o
consumo de alcohol é un grave problema de saude publica, que produce
dependencia nalgunhas persoas. Moitas destas persoas non son
conscientes de que tefien un problema co consumo, ata que provoca

dificultades no seu dia a dia.

Cando unha persoa cae na dependencia ao alcohol, o seu desempefio
ocupacional vese alterado, as ocupacions que eran significativas para esa
persoa, van a perder espazo ante a necesidade de conseguir e consumir
alcohol. Desta forma, a identidade ocupacional tamén se altera, sentindo
incompetencia no desempefio de roles, diminucion da autoestima e no
autoconcepto; asi, ten lugar a conversion nunha persoa da que a principal

caracteristica é o “ser alcohdlico”.

A adopcion desta identidade parece ser un paso que axuda na
rehabilitacion, para ter presente que o alcoholismo é unha enfermidade na
gue non se pode tomar nin unha copa. A posibilidade de identificarse con
outras persoas con esta dependencia axuda a perseguir esa meta de non

consumir.

A medida que a persoa non consume, volvese mais libre para tomar as
stas propias decisions. Esta liberdade tornouse nun dos puntos mais
caracteristicos do discurso dos participantes, a liberdade de escoller. Xa
nas palabras de Wilcock, “o “ser” estd asociado con ter eleccion e
enerxia, encontrar equilibrio e oportunidade e ser libre, ser creativo e
encontrar entretemento, estar comprometido e ser capaz de facer fronte.’
Cando a persoa xa non ten esa necesidade de consumir, pode volver
facer fronte a sua vida, e envolverse nas ocupacions que considera

significativas.
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Significado, eleccion e propdsito son necesarios para o benestar. O ser
humano precisa encontrar significado e propdésito na sua vida para ter un

sentimento de pertenza.®’

O terapeuta ocupacional debe actuar como un guia no proceso de
rehabilitacion do alcoholismo, tendo en conta a identidade ocupacional da
persoa e 0s aspectos que inflien en dita identidade. O fin dltimo da
intervencion deberia encamifiarse a que a persoa recupere ese
significado e propdsito na sua vida, que a persoa volva a ter a capacidade

de eleccion perdida durante o alcoholismo.
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9. Apéndices
Apéndice 1: Carta

Estimada Asociacion,

O meu nome é Estefania Castifieira Farifia e son alumna do cuarto curso de
Grado en Terapia Ocupacional da Universidade da Corufia. Como parte da
materia “Traballo Fin de Grado”, tefio que realizar un estudo de investigacion
ao longo deste curso, o cal estard supervisado pola terapeuta ocupacional e
profesora Laura Nieto Riveiro.

O obxectivo de dito estudo seria explorar a identidade ocupacional de persoas
con dependencia ol alcohol, e comprobar como influe dita dependencia nos
diferentes aspectos da sua vida.

Por este motivo, pdfiome en contacto con vostedes. Gustariame entrevistar a
usuarios da sua asociacion para coflecer qué supuxo o alcoholismo na sua
historia vital, cdmo influiu na sua vida, nas suas actividades e
consecuentemente, na sua identidade ocupacional. Tratariase de entrevistas
individuais, de aproximadamente unha hora de duracion, no lugar que
considerasen oportuno.

As persoas que participasen neste estudo terdn o anonimato garantido, e a
informacion recollida serd tratada coa mdis rigorosa confidencialidade. A
participacion no estudo é voluntaria e en ningin momento serd retribuida
economicamente. Da mesma maneira, a investigadora tampouco percibira
ningun beneficio econdmico pola realizacion deste traballo.

Esta temdtica de estudo pretende acercarse mdis @ realidade das persoas con
dependencia ao alcohol. Cofiecer de qué maneira afecta o alcoholismo na
identidade ocupacional pode abrir novas vias para a intervencion, e tal vez

permita abordar aspectos que actualmente no se estean tratando.

Atentamente, Estefania Castifieira Farifia
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Apéndice Il: Guion da entrevista

e ;Como era a tua vida antes de ser dependente ao alcohol?

e Como eran as tlas relaciones persoais? ¢ Coa familia? ¢ Cos
amigos?

e ¢ Que cousas eran importantes para ti?

e ;Como erao teu dia adia?

e ¢ Cales eran as tuas expectativas de futuro?

e Tendo o anterior en conta: ¢ Como te identificabas? ¢ Como te vias

a ti mesmo e como te sentias con esa vision?

e ¢ Cando te deches conta de que tifias un problema co consumo de
alcohol? ¢ Que supuxo na tda vida? ¢ Nas tuas relacions persoais?

e ¢;Como era o teu dia a dia?

e ¢ Que era o importante para ti neses momentos?

e ¢ Cambiaron os teus valores? ¢ Seguias tendo as mesmas
expectativas de futuro?

e ;Como te vias a ti mesmo? ¢, Como te sentias con esa vision?

e ;Como te sentes actualmente?

e ¢Dirias que superaches o teu problema co alcohol?

e ;/Como é o teu dia a dia? ¢ As tlas relacions sociais? ¢As tuas
ocupacions?

e ¢Que é o importante para ti nestes momentos?

e ¢ Que esperas do futuro?

e Coa perspectiva do tempo, ¢ que dirias que che aportou ter un

problema co alcohol e terte enfrontado a el?
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Apéndice lll: Estrutura reunién aberta. (CC)

1°. Realizase a introduciéon, dando a benvida a unha nova reunién e a

continuacion lese un fragmento dun dos seus libros.

2°. Realizase un silencio “polo alcohdlico que ainda sufre”.

3°. Lese o texto “Cémo trabaja el programa”.*

4° Lese a reflexion diaria e un fragmento de algin dos seus libros.

5°. Dase paso aos testemufios das persoas, dirixindo o moderador &

palabra.

A hora faise un descanso de 10 minutos, recordando primeiramente que o
anonimato € a base da asociacion, e a continuacion pasase unha cesta
cumprindo a sétima tradicion (manterse a si mesmo, cada persoa aporta o

gue considera, sempre unha cantidade simbdlica).
6°. Contindiase cos relatos persoais.

Sempre que unha persoa fala, comeza presentandose dicindo o0 seu
nome e engadindo “soy alcohdlico y hoy no he bebido”, e o grupo

responde “hola” e o nome da persoa.

Concluese a reunién con unha oracién “Sefior dame paciencia para
aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar las que
puedo, y sabiduria para reconocer la diferencia” e despidese o grupo con

“felices 24 horas”.
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*Como funciona el programa

Rara vez hemos visto fracasar a una persona que haya seguido
cuidadosamente nuestro camino. Los que no se recuperan son aquellas
personas que no pueden o no quieren entregarse totalmente a este
sencillo programa; generalmente son hombres y mujeres que son
incapaces, por su propia naturaleza, de ser honrados consigo mismos.
Existen seres desgraciados como éstos. No son culpables, parece ser
que nacieron asi. Por naturaleza carecen de capacidad para entender y
llevar a cabo un modo de vivir que exige la mas rigurosa honradez. No
suelen tener muchas posibilidades para recuperarse. También existen
personas que sufren graves trastornos emocionales y mentales, pero

muchas de ellas se recuperan si tienen la capacidad de ser honrados.

Nuestras experiencias explican, de modo general, cbmo éramos, lo que
nos ocurrid6 y como somos ahora. Si has decidido que quieres lo que
tenemos y estas dispuesto a hacer lo que sea para conseguirlo, entonces

estas en condiciones de dar ciertos pasos.

Nosotros nos resistimos ante algunos de estos pasos. Creiamos que
podriamos encontrar un camino mas facil y comodo. Pero no es cierto. De
todo corazén te pedimos que seas valiente y cuidadoso desde el primer
momnento. Algunos de nosotros hemos intentado aferrarnos a nuestras
viejas ideas y el resultado ha sido nulo hasta que nos entregamos al

Programa sin reservas.

Recuerda que estamos hablando del alcohol: astuto, desconcertante y
poderoso. Sin ayuda no podemos contra él. Pero existe alguien que es
todopoderoso, ese Alguien es Dios. jOjala le encuentres ya!

Las soluciones parciales no nos sirvieron de nada. Nos encontrdbamos en
el punto decisivo de nuestro camino. Entregandonos totalmente, le

pedimos su proteccion y ayuda.
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He aqui los pasos que dimos y que se sugieren como Programa de

Recuperacion:
“Los Doce Pasos”

1°. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol; que nuestras vidas

se habian vuelto ingobernables.

2°. Llegamos a creer que un Poder Superior a nosotros mismos podria

devolvernos el sano juicio.

3°. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de

Dios, como nosotros lo concebimos.
4°. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5°. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano, la

naturaleza exacta de nuestros defectos.

6°. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de
nuestros defectos.

7°. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos

8°. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos

ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9°. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado,

excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10°. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos

equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

11°. Buscamos, a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos

diese la fortaleza para cumplirla.
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12°. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos
Pasos, tratamos de llevar este mensaje a los alcoholicos y de practicar

estos principios en todos nuestros asuntos.

Muchos de nosotros protestamos: “jVaya tarea! No podré hacerlo”. No te
desanimes. Nadie ha podido cumplir perfectamente con estos principios.
No somos santos. Lo importante es que estamos dispuestos a crecer
espiritualmente. Los principios expuestos aqui sirven para guiarnos en
nuestro camino. Hemos alcanzado un progreso espiritual, pero no la

perfeccion.

Nuestra descripcion del alcohdlico, el capitulo dedicado al agndstico y
nuestras aventuras personales antes y después hacen resaltar tres ideas

pertinentes:

e Que éramos alcohdlicos y que no podiamos gobernar nuestras
vidas.
e Que probablemente ningun poder humano hubiera podido remediar

nuestro alcoholismo.

Que Dios podria remediarlo y lo remediaria si Le buscabamos

Exploracién da Identidade Ocupacional en persoas con dependencia ao alcohol



~ 53 ~

Apéndice IV: Folla de informacion ao participante

FOLLA DE INFORMACION AO PARTICIPANTE

TITULO: Exploracién da identidade ocupacional en persoas con
dependencia ao alcohol
INVESTIGADOR: Estefania Castifieira Farifia, estudante do 4° ano de

Grado en Terapia Ocupacional da Universidade da Coruiia

Este documento ten por obxecto ofrecerlle informacion sobre un estudo
de investigacion no que se lle invita a participar.

Se decide participar no mesmo, debe recibir informacién personalizada do
investigador, ler antes este documento e facer todas as preguntas que
precise para comprender os detalles sobre o mesmo. Se asi 0 desexa,
pode levar o documento, consultalo con outras persoas, e tomar o tempo
necesario para decidir se participar ou non.

A participacion neste estudo € completamente voluntaria. Vostede pode
decidir non participar ou, se acepta facelo, cambiar de parecer retirando o
consentimento en calguera momento sen obriga de dar explicacions. A
decision que tome non afectara a relacién co persoal da asociacién nin
tera ningun tipo de repercusion.

Cal € o propdsito do estudo?

O obxectivo deste estudo €é cofiecer de que maneira afecta a dependencia
ao alcohol na identidade da persoa. Isto € importante para poder formular
novas vias de intervenciéon que fagan fincapé neste aspecto & hora de

encamifiarse cara a recuperacion.
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En que consiste a mifia participaciéon?

A sUa participacion consistira nunha entrevista de aproximadamente unha
hora de duraciébn na que se lle preguntara acerca de como influiu o
alcohol na sua historia vital, no desempefio das suas actividades diarias,
nas suas relacions sociais, na stia forma de verse e sentirse, etc. ao longo
do tempo.

Preguntaraselle como era a sua vida, antes, durante e despois da
dependencia ao alcohol. E posible que se propofia un grupo de discusion,
no cal un grupo reducido de persoas exporan a sua percepcion acerca de
como inflie o alcoholismo na sua identidade.

Que riscos ou inconvenientes ten?

Este estudo non leva consigo ningun risco para a sta saude fisica. A
entrevista pode supor algun impacto emocional ao recordar eventos vitais
gue poden resultar dolorosos para a persoa.

Obterei algun beneficio por participar?

A participacion neste estudo é voluntaria e non sera remunerada
economicamente.

Recibirei ainformacion que se obtefia do estudo?

Se Vde. o desexa, facilitaraselle un resumo dos resultados do estudo.
Publicaranse os resultados deste estudo?

Os resultados deste estudo seran comentados na exposicion do Traballo
de Fin de Grado da investigadora, pero non se transmitird ningan dato
que poida levar a identificacion dos participantes.

Queda aberta a posibilidade de que este estudo sexa publicado en
publicacidns cientificas ou en Congresos para a sua difusion, pero sen
transmision de datos que identifiqguen os participantes.

Como se protexera a confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacion e cesion dos seus datos farase conforme ao
disposto pola Lei Organica 15/1999, de 13 de decembro, de protecciéon de
datos de caracter persoal. En todo momento, Vde. poderd acceder aos

seus datos, corrixilos ou cancelalos.
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SO a investigadora e a sua titora do traballo terdn acceso aos datos, dos
cales gardaran a confidencialidade. Vostede participard no estudo de
forma totalmente andnima.

Que ocorrera cos datos obtidos?

Os seus datos seran gardados de forma codificada, € dicir, postuen un
coédigo que se pode relacionar, coa identificacion do participante. Esta
informacion estara a cargo da investigadora e s poderan acceder a ela a
propia investigadora e a titora do traballo.

A investigadora gardard as transcriciéns das entrevistas durante o tempo
necesario para rematar e presentar o estudo, é dicir, ata xullo do 2013.
Quén me pode dar mais informacion?

Se vostede necesitara calquera informacion adicional pode contactar en
todo momento coa investigadora mediante o correo electronico
estefania.cfarina@udc.es ou coa titora do traballo no correo

Inieto@udc.es.

Moitas grazas pola sua colaboracién
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Apéndice V: Consentimento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

TITULO: Exploracién da identidade ocupacional en persoas
con dependencia ao alcohol.

'] Lin a Folla de Informaciéon ao Participante do estudo arriba
mencionado que se me entregou.

"I Considero que recibin suficiente informacion sobre o estudo.
'] Comprendo que a participacion é voluntaria, e que podo
retirarme do estudo cando queira, sen ter que dar ningunha

explicacidn e sen que isto me repercuta dalgunha maneira.

1 Accedo a que se utilicen os datos proporcionados nas
condicions detalladas na Folla de Informacion ao Participante.

] Presto libremente a mifa conformidade para participar no
estudo.

Con respecto a conservacion dos datos, os cales seran tratados en
todo momento de forma andnima:

"] Acepto que o son da entrevista sexa gravado.

'] Accedo a que os datos se conserven ata que a investigadora
presente o traballo de fin de grado.

Estefania Castifeira Farifia
Firma da Investigadora: Firma do Participante:
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