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1. RESUMEN

Galicia ha experimentado en los ultimos sesenta afios diversos cambios.

En lo que respecta al ambito rural, éste ha estado en constantes
transformaciones debido a la evolucidon de la sociedad, lo que ha
repercutido tambien en el estilo de vida de las personas y ha generado
cambios en la ocupacién, viendo diversas modificaciones en diferentes

areas ocupacionales.

El presente trabajo tiene como objetivo principal analizar la ocupacion de
las personas que viven en el @mbito rural y comparar las similitudes o
diferencias que se puedan encontrar en los ultimos 60 afos. Para ello se
ha utilizado la metodologia cualitativa concretamente la fenomenologia,
utiizando la entrevista individual semiestructurada como técnica

metodoldgica.

Este estudio se ha llevado a cabo en una parroquia de caracter rural,
situada en el municipio de Mifio en la provincia de A Corufia conformando
una muestra final de dieciocho participantes, quince de ellos vecinos de la

zona que residian en el territorio durante el periodo de estudio.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que existen una serie de
cambios en las distintas areas ocupacionales derivada de la mejora del
estilo de vida y los avances tecnologicos que han ido llegando al lugar.
Por todo ello, podemos concluir que desde la disciplina de la terapia
ocupacional se pueden realizar diversas aportaciones ya que existe una
modificacion en la ocupacion y puede influir en la mejora de la calidad de
vida de las personas de la parroquia.

Palabras clave: rural, ocupacion, terapia ocupacional, Galicia.
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2. INTRODUCCION

La evolucién de la sociedad ha hecho que se visualice el entorno rural
como una realidad opuesta al entorno urbano?, tras diversos estudios
desde diferentes areas de las ciencias sociales se ha puesto de
manifiesto una relacién de interdependencia®. Esta evolucién ha supuesto
cambios en el estilo de vida de cada persona, lo que puede provocar
transformaciones en su ocupacion. Todos estos conceptos se iran

desarrollando a lo largo de este trabajo.

La perspectiva del terapeuta ocupacional, segiin Wilcock?, concibe que el
ser humano no existe por separado de sus ocupaciones, ya que éstas
tienen un papel fundamental en la evolucion de la especie, ayuda a su
desarrollo cultural y social e influye en la salud del individuo y de su

comunidad?®.

La ocupacion, segun Kielhofner*, construye la organizacién tanto a nivel
fisico como mental del individuo y Wilcock afiade que ésta contribuye al
bienestar fisico, psicologico y social ya que es un mecanismo de
adaptacion para satisfacer las necesidades individuales y favorecer la

participacion en la comunidad?.

Asi, la ocupacién se entiende como una actividad con sentido donde la
persona participa cotidianamente, nombrada por la cultura®. Por tanto, al
hablar de actividad hacemos referencia a la facultad de obrar, que permite
al ser humano modificar su entorno y a si mismo, conformar un marco
para la construccion de una herencia cultural y la adquisicion de su
patrimonio historico. En resumen, todas estas actividades ayudan a la
construccién de uno mismo dentro de una sociedad®. Ademas tienen un
sentido que hace referencia al valor personal que se les da y que se va

construyendo mediante diversas experiencias a lo largo de la vida. Asi, la

— Visidn ocupacional de las ultimas seis décadas en el ambito rural de Galicia —



intensidad con la que una persona vive una ocupacion dependera de esas

experiencias mencionadas y sus efectos en un contexto o entorno®.

Cuando hacemos referencia a una persona, inmediatamente
relacionamos, entre otras cosas, que ésta asumira funciones y roles para
con los demas. Para ello, por ejemplo, debe formase en un espacio
publico donde un nifio juega o estudia, donde descansa o donde trabaja,

es decir, donde la persona mantiene sus actividades®.

De esta manera se pone de manifiesto la necesidad de la ocupacion para
la formacion del individuo como persona, viéndose influenciada de

manera significativa por la cultura, el entorno y la historia®.

Estas influencias, ¢pueden modificar la ocupacion en los diferentes
lugares dependiendo de sus caracteristicas? ¢puede variar segun la
sociedad avanza y se desarrolla para crear una ocupacion propia en un

lugar concreto?

En este caso Galicia, la Comunidad Autbnoma en la que se centra este
trabajo fin de grado, se sitia al noroeste de Espafia, con un niumero de
habitantes que ronda los 2.795.422, segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) en 2011°. Su territorio se divide en municipios y cada
uno de estos en parroquias. Su superficie forestal representa el 69,4% del
total de la region. El siguiente trabajo se ha desarrollado en Mifio (A
Corufia), municipio de costa (con una poblaciéon de 5.628 censados en
2010), situado en la ria de Betanzos, que limita con Pontedeume,
Vilarmaior y Paderne. La parroquia seleccionada es la de Bemantes, con
un marcado caracter rural de interior situada hacia el Este’ que dista
aproximadamente cuatro kildmetros de la capital municipal y ronda los
800 habitantes con ocho pequefias entidades que dividen esta poblacion®.
Para contextualizar este trabajo de investigacion, comentar que Galicia

tiene las siguientes caracteristicas:
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* Tiene una situacién marginal en la Unién Europea, situada dentro
de un espacio atlantico que presenta diversas carencias y
debilidades en infraestructura y con una base productiva con bajo
nivel de competitividad dentro del marco econémico globalizado®.

 Se sitta como una comunidad atlantica dentro de un estado
mediterraneo pasando en 1990 a formar parte del Arco Atlantico®,
formado por regiones escocesas, irlandesas, francesas, espafiolas
y portuguesas, y aunque la Comision Europea en “el estudio
prospectivo de las regiones atlanticas” (1994) resalta que “estas
afinidades histéricas no resultan lo suficientemente arraigadas

»n9

como para forjar una identidad atlantica propia™, si es resefiable en

este caso ya que esta situacion le hace adquirir dos dimensiones:
o Una pragmatica, declarando su situacion periférica, la poca
competitividad en la base productiva o las carencias en la

infraestructura.

o Una basada en la identidad cultural atlantica _ y en los

lazos existentes entre regiones a lo largo de las raices celtas
gue se encontraron en lugares tan distanciados como

Irlanda, la Bretana francesa o Galicia.

* Ademas, encontramos que Galicia es una entidad colectiva tanto
geografica como antropoldgica, sin embargo se encuentra
desgajada en una imagen de sociedad dual (rural y urbana) donde
el desarrollo sélo tiene lugar en un coto reducido y no se observa
mezcla de ambos mundos, sistemas o comunidades. Se aprecia
Gnicamente una coexistencia incomunicada con una pérdida de
terreno de una sociedad (rural) ante la otra (urbana)'°. Es por tanto
correcto afirmar que el sistema economico del mundo rural no

coexiste con la sociedad industrial®°.
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* Una de las principales sefias de identidad gallega son los escasos
cambios que se aprecian comparandola con otras comunidades del

territorio espafiol.

» Galicia se caracteriza por un mayor dominio de la sociedad rural y
las actividades agrarias frente a la actividad industrial y las pautas
urbanas guardando relacion con territorios de paises del sur de
Europa. En esta linea, las principales diferencias que se pueden
encontrar con otras comunidades autbnomas es que predominan
las explotaciones y propiedades pequefias. El trabajo
predominante del mundo rural gallego es de tipo familiar y no
asalariado, domina el policultivo y la ganaderia y ven en la

emigracién la solucién a un incremento demografico™'.

Tras detallar, entre otras, algunas de las caracteristicas principales de
esta Comunidad Autbnoma y para contextualizarlas en la evolucion de la
sociedad gallega y su devenir histérico podemos concretar que el afo

1950 marca un antes y un después en esta comunidad.

En esta década, y tras experimentar un crecimiento poblacional en la
primera mitad de siglo se produce un fuerte descenso, debido en gran
parte a la emigracion que marcara la segunda mitad del siglo XX,
alcanzando su fase algida en la década de los afios sesenta,
produciéndose en la década siguiente nuevos retornos a consecuencia de

la recension de la economia europea.

En la década de los setenta, concretamente en 1978 es cuando se
constituye la preautonomia gallega y la Xunta de Galicia. Estos
acontecimientos seran los predecesores de una década situada entre las

mas relevantes de la historia de la Comunidad.
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La década de los ochenta'? serd en la que se apruebe el Estatuto de
Autonomia para Galicia (1981) y tres afios después la Ley de
Identificacion Cultural (donde se fija la bandera, el escudo y el himno de la

Comunidad?®?.

Esta evolucion genera cambios significativos en esferas como son la
poblacion y la economia, que fueron, entre otras, las que determinaron el
entramado de una sociedad tan particular como la gallega y en concreto

“el rural”, eje de este trabajo.

Asi, podemos concretar que las transformaciones que se detectaron

fueron:

* A nivel poblacional nos encontramos que la sociedad gallega
presentaba ciertas similitudes con los paises europeos ya que
presentaba una tasa de natalidad alta y de mortalidad baja,
aumentaba la calidad de vida y al tiempo, desaparecia casi en su
totalidad la mortalidad derivada de catastrofes. Pero es, a partir de
mediados del siglo XIX cuando se produce un cambio destacable,
la poblacion tiene un escaso crecimiento y envejece pronto,

viéndose obligados a emigrar'®.

La emigracion es el elemento de union entre Galicia y el desarrollo
econdémico contemporaneo™ y se convierte en un fenémeno de
gran relevancia para la demografia gallega, al encontrarse una
poblacién con un alto grado de envejecimiento y una baja tasa de
natalidad. Desde 1860 la emigracién cobra un papel importante
para la poblacién de esta Comunidad Autbnoma pero entre 1950 y
1970, la corriente migratoria presenta mayor relevancia ya que ésta
tenia un caracter irreversible; son movimientos poblacionales
expulsores que no reordenadores lo que explica la incapacidad de

transformacién interna de la poblacién gallega™®. Esta emigracion
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gue afecté sustancialmente al rural gallego se produjo a diversas

escalas, principalmente tres lugares:

o Transoceanica, la mas caracteristica de Galicia donde

Venezuela ocupaba el primer puesto en la década de 1950.

o Diferentes paises europeos : en los Ultimos anos de la

década de los cincuenta, las migraciones de las provincias
gallegas mas al norte de nuestra comunidad auténoma,
tuvieron como destino Suiza, mientras la mayoria de los
pontevedreses preferian Alemania®®. Esta migracion fluct(a
a lo largo de los afos creciendo hasta 1965, descendiendo
entre 1965-1968 y subiendo de nuevo hasta frenarse en los
afios 1974-1975",

o Interior de Espafa , esta es muy inferior a las dos anteriores

debido a los problemas internos que se presentaban®®.

Todas estas migraciones generaron una evidente despoblacion
y pérdida de empleo, lo que determind la transformacion y
ordenacion del territorio y disminuy6 las posibilidades de futuro
en el medio rural. Resultado de esta despoblacion fue la
desaparicion en el periodo de 1950-1981 del 19% de los
municipios gallegos™. Para intentar frenar esa despoblacién se
adoptaron diferentes medidas, entre ellas el mantenimiento del
esfuerzo productivo en el campo, intentando que este fuera
realizado por matrimonios jévenes con hijos, la potenciacion del
turismo rural o la urbanizacién difusa. Aun asi las pérdidas
demograficas se consumaron principalmente en lugares

relacionados con el trabajo de campo™.
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* A nivel econdmico también ha experimentado grandes cambios en
los ultimos cincuenta afios, que sucedieron mas rapido con la
entrada de Espafia en la Union Europea (UE) en 1986. A dia de
hoy, se conservan aspectos del pasado particularmente en cuanto
a las actitudes, discursos y modos de entender y hacer las cosas.
La economia gallega se presenta contradictoria ya que se define
rica en los recursos fisicos, sin embargo, es pobre en la capacidad
para transformarlos en renta, calidad de vida y bienestar'®. Este
contraste se produjo, entre otros motivos, por la falta de capacidad
de la poblacion para la transformacion y modernizacion y aunque
desde 1960 se intentase rectificar los desajustes esto no fue
suficiente para construir una economia desarrollada y auto

centrada en Galicia®®.

En la economia gallega, pueden diferenciarse dos fases:

* La primera, que abarca desde finales del siglo XIX hasta los afios
1950-60, caracterizada por una profunda crisis agricola a nivel
europeo que en Galicia se ve acentuada por la fragmentaciéon del
terreno, la existencia del sistema foral y la excesiva presion
tributaria que tuvo como consecuencia principal el bloqueo de la

exportacién de ganado vacuno a Inglaterra®®.

* La segunda fase, se contabiliza desde los afios 1950-60 hasta la
actualidad y deben resaltarse principalmente las transformaciones
producidas en el sector agrario y el crecimiento industrial*®;
desaparece la agricultura tradicional de policultivo de subsistencia
y se consolida la especializacion de la produccion y la
mercantilizacion del sector; y ademas de esto se produce un gran
auge de la industria y el aumento del sector servicios. A partir de
1960 se renuevan industrias como la pesquera y aparecen otras

nuevas reflejado en el crecimiento del sector de construccion naval
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(ASTANO en Ferrol o Ascén en Vigo), la instalacién de fabricas de
enclave como Petroliber, Endesa o Citroén y la aparicion de
industrias para transformar los productos agrarios sobretodo

lacteos y carnicos (LARSA)™.

En el momento actual, y relacionado con la economia, en la crisis que se
esta viviendo, Galicia tiene como reto y oportunidad para conjugar la

solucién a la crisis, la necesidad de modernizarse y desarrollarse®®.

Ademas, en la actualidad la distribucion geografica de la poblacion
también experimenta cambios produciéndose un éxodo hacia las zonas
urbanas asi como desplazamientos hacia la zona de la costa
produciéndose una despoblacién de la zona rural y sobre todo de

interior®3,

Estas transformaciones provocaran variaciones _ sustanciales tanto a nivel

urbano como rural.

Son varias las definiciones que sobre rural se dan, a saber:

* Segun la Real Academia Espafiola (RAE): entendido este como lo

perteneciente o relativo a la vida del campo y sus labores.

e Segun la Comunidad Econdmica Europea (1988): conjunto de
regiones o0 zonas con actividades diversas (agricultura, artesania,
pequefia y mediana industria, comercio, servicios) en las que se
asientan pueblos, aldeas, pequefas ciudades, y centros regionales

asi como espacios naturales y culturales.
* Segun la Ley 45/2007 para el Desarrollo Sostenible del Medio

Rural hace referencia al espacio geografico formado por la

agregacion de municipios o entidades locales menores definido por
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las Administraciones competentes que posean una poblacion
inferior a 30.000 habitantes y una densidad inferior a los 100

habitantes por km?.

Las dos primeras definiciones presentan en comdn un marco dentro de un
contexto caracteristico que es el campo y ademas refieren también el
trabajo relacionado con él, pero ambas aportan pequefias caracteristicas
al hacer referencia en el caso de la Union Europea a la cultura. Sin
embargo, la ley se centra mas en la distribucién de los habitantes. En
resumen, para este trabajo se entiende el rural, como lo relativo al campo
y su trabajo dentro de una cultura caracteristica y con baja densidad de

poblacion.

Sin embargo, se debe concretar que se trata de un concepto en constante
cambio. Las diferencias entre lo rural y lo urbano se hacen cada vez mas
pequefias llegando a tener actualmente puntos comunes ya que los
movimientos y variaciones que se producen en la sociedad generan

modificaciones en la conceptualizacién del mismo®.

Es a partir de ahora cuando se puede concretar la evolucion _que a nivel

tedrico se han descrito de este concepto en Galicia:

» Las grandes carencias en cuanto a gestion y planificacion: esto es,
debido a que en los Ultimos sesenta afos las condiciones
socioecondmicas y estructurales han ido variando, facilitado por la
emigracion masiva, el intervencionismo Estatal en los usos del
suelo y la incorporacion de Espafia a la Unién Europea (definido
como Comunidad Econémica Europea (CEE) en 1986) que
supuso la competicién del agro gallego con el resto de paises de la
comunidad por lo que tuvo que mejorar, renovar e innovar el

potencial productivo™.
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» La diversidad interna: encontramos regiones especializadas en la
viticultura, la ganaderia y en la zona de costa la pesca, las
conserveras o la construccién naval!,

» La escasa planificacion de politicas de potenciacion de las zonas

rurales.

Estas transformaciones  tedricas resefiadas, tuvieron su repercusion

directa sobre una sociedad rural, obteniendo resultados tales como:

 En 1955 Galicia era en su mayoria rural, las actividades agrarias
suponian un 63% del empleo gallego, en la década de los setenta
la poblacién estaba dividida en dos mitades, la primera de ellas se
dedicaba a la actividad agraria mientras la otra mitad pertenecia a
la industria y los servicios. En la actualidad, solo el 5% se dedica al
sector agrario. Esta relacion con lo agrario viene determinada en
gran parte por la cultura, los habitos, las actitudes y las fuentes de

inspiracion®®.

 Potenciado principalmente por el sistema de subvenciones
comunitarias realizadas en la década de los ochenta, Galicia
participa escasamente de las actividades agrarias tradicionales,
uniéndose la inexistencia de un buen nivel de apoyo financiero y el

pequefio tamafio de la explotacién agroforestal gallega™.

En resumen, el desarrollo rural necesitara una fusion entre los factores
econdmicos, tener en consideracion las necesidades sociales de la
comunidad y la creacién de politicas en las que se involucren grupos de

accion.

Se conocen los grandes cambios a los que ha sido sometida la

comunidad gallega durante la segunda mitad del siglo XX hasta la

— Visidn ocupacional de las ultimas seis décadas en el ambito rural de Galicia —



(15 )
L J

actualidad, dejandose entrever las transformaciones en la ocupacion que
éstas pudieron provocar, sin embargo, no existe evidencia tedrica desde
el ambito de la Terapia Ocupacional sobre este tema. Se han encontrado
abordajes desde la economia, la antropologia o la sociologia y se han
llevado a cabo diferentes estudios para reflejar la influencia de algunos
factores para promover esos cambios, aun asi la literatura centrada en la

Comunidad Gallega sobre el tema contintia siendo escasa.

El estudio de las variaciones acontecidas en este medio siglo, puede
ayudar a una mayor comprension de la ocupacién gue se da en cada una
de ellas y proporcionar informacion para poder intervenir desde el ambito
de la Terapia Ocupacional, utilizando la actividad significativa, y mas si

tenemos en cuenta el elevado nimero de poblacidén envejecida existente.

Uno de los puntos a los que se debe dirigir la terapia ocupacional es dotar
de calidad de vida a la personas con las que se trabaja y, en este caso, se
ha demostrado la incapacidad de la sociedad gallega para transformar los
recursos de los que dispone en calidad por lo que se ve la necesidad una
mayor investigacion por parte de estos profesionales®®.

A nivel poblacional, puede ayudar a la comprension de la forma de vida
de las diferentes personas si se enmarcan dentro del entorno en el que
viven, ayudando a entender mejor las caracteristicas de cada una de ellas

evitando juicios de valor que puedan llevar a la discriminacion.

Tras la fundamentacion teorica realizada anteriormente la principal
pregunta sobre la que fundamentar este trabajo seria si la ocupacion de
los residentes en el ambito rural se ve influenciada por todas estas
transformaciones y, en caso de ser una respuesta afirmativa, de qué

modo se ven afectadas.
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3. OBJETIVOS

3.10bjetivo general
* Analizar la ocupacion de las personas que viven en el &mbito rural,

en el transcurso de los ultimos sesenta afos.

3.20bjetivos especificos

* Explorar la existencia de cambios en el desempefio ocupacional de
los protagonistas ligados al paso de los afos.

* Analizar la relacién de los avances tecnoldgicos y la calidad de vida
en el rural.

» Explorar el papel de la Terapia Ocupacional en este &mbito.
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4. METODOLOGIA

4.1 Diseio del estudio.

La metodologia a utilizar ha sido de tipo cualitativo ya que se realizé una
aproximacion al fenémeno de estudio desde la propia vivencia de los
protagonistas, estudiando el fendmeno en su contexto natural e
interpretando el significado que la persona le da'’. Se ha encuadrado
dentro de un paradigma fenomenoldgico en tanto en cuanto el fendbmeno
de estudio se trata como algo en constante construccion, de tal manera
gue los sujetos son capaces de modificarlo y darle significado. Ademas, el
contexto cobra especial importancia ya que se considera que el fendmeno

social se produce en un medio y situacién con caracteristicas tnicas*®.

La realizacion del trabajo fue distribuida en un periodo de siete meses,
con iniciacién en el mes de octubre y fecha de finalizacion en el mes de
mayo; comenzando por una revision bibliografica durante un periodo de
dos meses, seguida de la entrada al campo, realizacion y transcripcion de
las entrevistas entre los meses de enero a marzo y finalizando con la
concrecion de resultados y redaccion de conclusiones entre los meses de

abril y mayo.

4.2 Ambito de estudio.

El siguiente trabajo se ha desarrollado en Mifio (A Corufia), municipio de
costa situado en la ria de Betanzos, que limita con Pontedeume,
Vilarmaior y Paderne y, que cuenta con una poblacién de 5.628 censados
en 2010. La parroquia seleccionada fue la de Bemantes, parroquia de
interior situada hacia el Este con un marcado caracter rural. En dicha
parroquia, la realizacion de las entrevistas tuvo lugar en una de las salas

del edificio propiedad de la Asociacién Cultural de Mulleres de Bemantes.
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4.3Entrada al campo.

La entrada al campo se realiz6 gracias a la colaboracién de la Asociacion
Cultural de Mulleres de Bemantes por medio de su presidenta, a quien se
expusieron los motivos para la realizacion de dicho trabajo asi como el

objetivo del mismao.

Una vez expuesta la informacién y objetivos del trabajo a la presidenta de
la asociacién se concretd una reunién con los vecinos para aclarar dudas
que pudiesen surgir sobre dicho trabajo de investigacion y se realizé un

recuento de las personas que estuvieron interesadas en participar.
Por ultimo, se propuso una ultima reunién con los voluntarios de la que se
extrajo la muestra que formé parte del trabajo de investigacion aplicando

los criterios de inclusidn y exclusion posteriormente expuestos.

4.4 Seleccién de informantes.

Se ha seguido un muestreo teorico intencionado para la seleccion de
informantes. En un primer momento fue realizada mediante la seleccion
de voluntarios y, posteriormente se realizo la seleccion final basandose
en la necesidad de generar conceptos tedricos y, asi mismo, teniendo en

cuenta los criterios de inclusién y exclusién®.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Haber residido en el lugar de  Presentar algun tipo de demencia o
realizacién del estudio. alteracion que pueda afectar a la
veracidad del discurso.

Tener vivienda habitual en el ambito = Presentar otro tipo de alteracion que

rural. pueda ocasionar dificultades para la
narracion.
Tener una edad entre 20-90 afios No cumplir con alguno de los

criterios de inclusion.
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Para el desarrollo de este trabajo, se cont6 con la participacién de quince
vecinos, el presidente de la asociacion y un profesor vecino de la
parroquia que ha realizado diversos estudios sobre el lugar, ademas de
un evaluador externo, en este caso el alcalde del municipio, conformando

de esta forma una muestra final de dieciocho participantes.

Asi pues, el profesor y el presidente de la asociacion pueden aportar
informacion significativa que pueda unirse finalmente a la del evaluador
externo (el alcalde) llevando a cabo una labor metodolégica con el fin de

aportar rigor al estudio.

4.5 Recogida de datos.

El método empleado para la recogida de datos en el presente trabajo ha
sido un meétodo descriptivo, mediante técnicas conversacionales
(entrevistas semiestructuradas) que han sido grabadas en formato audio y
posteriormente transcritas a formato papel. Se han llevado a cabo
dieciocho entrevistas. Las entrevistas fueron realizadas en una de las
salas de las que dispone la Asociacion Cultural de Mulleres de Bemantes,
se trata de una habitacion bien iluminada y ventilada, con escasos ruidos
procedentes del exterior. La duracion de las mismas oscila entre 15-30
minutos. El proceso de recogida de datos se ha dado por finalizado al

llegar a la saturacion tedrica.

4.6 Andlisis de los datos.

Para el analisis de los datos se llevd a cabo un proceso dindmico de
categorizacion, donde, tras codificar la informacion transcrita, ésta se
agrupé en conceptos similares®® de los cuales emergen diversas

categorias y, finalmente se integré la informacion relacionando esas
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categorias emergentes entre si junto con el marco teérico de la

investigacion®.

4.7 Rigor metodolégico.

Con el fin de aportar rigor a este trabajo se han tenido en cuenta diversos
factores tales como la descripcion detallada del fenomeno y el muestreo
tedrico intencionado. Tratando asi de seleccionar aquellos participantes
que pudiesen generar conceptos tedricos y, garantizar por tanto,
credibilidad y transferibilidad a este trabajo. Por otro lado, el disponer de
todas las entrevistas transcritas y el andlisis detallado de los datos, asi
como la triangulacion de informantes, investigadora y evaluador externo

da confirmabilidad o neutralidad al mismo.

4.8 Consideraciones éticas.

En un primer momento se buscé la aprobacion por parte del Comité de

Etica de la Universidad de A Corufia (anexo 1).

La informacion necesaria para la comprension del trabajo de investigacion
fue facilitada mediante unas hojas de informacion que fueron repartidas a
todos los participantes en el estudio. Los evaluadores externos recibieron
una hoja de informacién (anexo 2 y 3) junto con un consentimiento

informado (anexo 4y 5).

El resto de participantes fueron informados en un primer momento de
forma verbal para poder seleccionar la muestra entre los voluntarios y
aplicar los criterios de inclusién y exclusion. Una vez confeccionada la
muestra le fueron entregadas las hojas de informacion (anexo 6 y 7)
acompafadas también del correspondiente consentimiento informado

(anexo 8y 9).

— Visidn ocupacional de las ultimas seis décadas en el ambito rural de Galicia —



(21 )
L J

Las entrevistas fueron grabadas en formato audio y posteriormente
codificadas al transcribirse. Todo ello garantizando la confidencialidad a
los participantes, segun la Ley de 15/1999 del 13 de diciembre, de

Proteccién de datos de caracter personal®.

4.9 Aplicabilidad y limitaciones del estudio.

Tras la revision de la literatura, se ha podido ver que Galicia guarda
ciertas diferencias con otras Comunidades Autonomas del territorio
espafiol, y a esto, debemos de agregar también las caracteristicas propias
del mundo rural frente al industrial, lo que le dota de unas caracteristicas
Gnicas que deben ser abordadas desde otros puntos de vista. Para ello,
este estudio puede contribuir a la obtencién de nuevos datos sobre el
mundo rural y su sociedad pudiendo arrojar nuevas pistas a posteriores

investigaciones.

Se han de destacar también las limitaciones con las que cuenta este
trabajo de investigacion y entre ellas cabe destacar que la muestra es
muy reducida, la seleccion de los participantes fue complicada ya que la
gran mayoria de los vecinos habian pasado largas temporadas fuera de la
parroquia y a todo ello debemos sumar que algunos de los participantes,
sobre todo los de edades més avanzadas, encontraban problemas para
centrar algunas fechas claves y realizar un discurso de manera

cronoldgica.
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5. RESULTADOS

Tras el analisis pormenorizado de la informacion obtenida por parte de los
propios protagonistas de este trabajo, los resultados son presentados de
manera procesual, manteniendo una linea que marca la evolucion de la
parroquia comenzando, como ya se ha dicho en apartados anteriores, en

el afo 1950 y acercandonos hasta la actualidad.

La informacién aportada por nuestros protagonistas acerca de como era
su vida en las primeras décadas de la edad adulta, nos muestra los
diferentes avances que ha sufrido la parroquia y que se iran exponiendo

de manera gradual a lo largo de este apartado.

Como dato relevante, todos ellos narran una vida que califican como
“normal para la época”, haciendo referencia a que esa era la vida de
todos sus convecinos. Por otro lado, los més veteranos hacen también
referencia a los cambios que ellos mismos pudieron percibir en la
sociedad actual pero sin calificarlos como “mejores o peores, solo

avances”.

VOZ 004: “[...] non digo que sexamos mellores ou peores, pero daquela...

[.]

Década de los cincuenta
VOZ 007: “[...] non € como agora que hai moita diferencia [...] porque
cambiaron os mundos [...].”

Década de los cincuenta

VOZ 006: “[...] pero bueno, a sociedade montouse asi, e montouse asi.”

Década de los setenta

A nivel familiar, segun cuentan los participantes, no se han encontrado

grandes cambios en este tipo de formacion, sino que permanece

— Visidn ocupacional de las ultimas seis décadas en el ambito rural de Galicia —



(23 )
L J

constante, siendo un nucleo familiar formado en mayor medida por tres
generaciones, e incluso en algunos domicilios hasta cuatro, es decir, por
abuelos, padres e hijos, lo que implica nucleos de convivencia con un

namero minimo de entre cuatro y cinco miembros.

VOZ 004: “na nosa casa viviamos once”

Década de los cincuenta

VOZ 007: “viviamos dous e dous... catro, cinco”

Década de los cincuenta

VOZ 017: “na casa... viviamos mifia abuela por parte de nai, meus pais a
mifia muller e eu [...] mais tarda tamén os meus dous fillos”

Década de los sesenta

VOZ 015: “vivia na casa de mifia nai,con catro irmans e a mifa filla [...] e
que era nai solteira”

Década setenta

VOZ 001: “poise eramos oito irmans [...] e meus pais.”
Década de los ochenta

VOZ 012: “viviamos mi hijo y yo, junto con mis padres, mi abuela y mi
hermana”

Década de los noventa
VOZ 018: “en casa somos seis [...] vivo con mis abuelos, mis padres y mi
hermana”

Década de dos mil

Los avances en relacion con los recursos y necesidades de cada hogar

sin duda ha sido un punto de inflexién importante e influydo de manera
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significativa en la calidad de vida de las personas. Algo tan esencial en el
dia a dia como es disponer de agua potable al abrir el grifo, en décadas
pasadas se tornaba para muchos en un esfuerzo para poder disponer de
ella. Esto, trajo consigo un cambio importante en la realizacion de las
actividades basicas de la vida diaria, ya que disponer de agua en el
domicilio facilitaba la realizacion de las mismas, tales como la ducha o el
aseo personal, asi como, en la realizacion de las instrumentales, por

ejemplo, preparar la comida o el cuidado de mascotas.

VOZ 004: “cando eu tifia 22 anos mais ou menos fixemos un pozo [...]
pero antes tifamos que ir pola auga a unha fonte”.

Década de los cincuenta

VOZ 007: “auga iamos a picha por ela [...] iamos a fonte coa sella para
poder beber. [...] iamos co barril para darlle de beber 6s animas”.
Década de los cincuenta

VOZ 016: “tiiamos un rio cerca da casa e aproveitabamos para ir lavar e
buscar a auga [...] a mifila muller ia a miudo pa lavar a mifia roupa de
traballo”

Década de los cincuenta

VOZ 017: “eu e meu pais iamos buscar a auga 0 pozo do Pura Manteca e
levAvamola pa casa en tinas pa poder lavarnos”

Década de los sesenta
VOZ 006: “temos ido moitas veces a fonte por auga para cocifiar e

lavarnos|...] hasta que nos fixemos o pozo que foi no ano 71”.
Década de los setenta
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VOZ 015: “tifamos pozo na casa e esa era a auga que utilizabamos pa
todo [...] que va... quentabase a auga en potas e enchiase a bafieira”.

Década de los setenta

VOZ 019: “yo en casa si que la habia pero traia muy poca fuerza, no
como ahora”.

Década de los ochenta

VOZ 013: “teniamos agua en casa, pero recuerdo que al principio era del
pozo, poco después llego la traida”.

Década de los noventa

Lo mismo ha ocurrido con la luz, la inexistencia de la misma provocaba
una dependencia para la realizacion de las tareas, ya que, por ejemplo en
los meses de invierno estas debian ser realizadas aprovechando las
pocas horas de luz natural y esto conllevaba que sobre todo las
actividades de ocio fuesen diurnas hasta la aparicion del alumbrado

publico.

VOZ 004: non habia tampouco luz eléctrica, o Unico que habia era luz de
gas ou unha simple vela”.

Década de los cincuenta

VOZ 007: alumeabamos co candil [...] cando veu a luz non hai cartos que
a pagaran [...]Je asi cambiaron os mundos”.

Década de los cincuenta
VOZ 016: “lembro que a estaban pofiendo pero na mifia casa utilizabase

a luz de gas, [...]Jera moi mala, fallaba amiudo”.

Década de los cincuenta
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VOZ 008: “a luz ainda é de onte”.

Década de los sesenta

VOZ 017: “a luz... era case un risco, nos tinamos o candil, non sei se
sabes cal che digo... e despois usouse moita vela”

Década de los sesenta

VOZ 006: “a luz viria no ano 80 e moitos, por fin se poido deixar de facer
as tarefas co candil”.

Década de los setenta

VOZ 019: “habia luz el problema es que saltaba mucho el automético, no
tenia potencia”.

Década de los ochenta

VOZ 003: “si claro, tengo luz, agua, teléfono...”.

Década de dos mil

VOZ 018: “por supuesto que tengo luz”.
Década de dos mil

Las comunicaciones con el pueblo y lugares vecinos, han tenido también
una marcada evolucion, aunque se pueden mostrar todavia deficientes en
lo que a transporte publico se refiere, apareciendo ciertas dificultades en
las actividades instrumentales de la vida diaria como es, por ejemplo,
hacer la compra o incluso el dificil acceso a los recursos que podria
ofrecer la ciudad en actividades de ocio.
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VOZ 004: “eran camifios travesos, de vacas, antes non habia pistas, non
habia nada. [...] iamos a pé€, non habia autobus [...] eu recordo o primeiro
coche que houbo aqui, era dun médico [...] nhon habia outro coche [...]
non habia medios de transporte”.

Década de los cincuenta

VOZ 007: “os carreiros todos de barro [...] e habia un ideal, o das 7:30
[...] coches s6 habia dous”.

Década de los cincuenta

VOZ 016: “desde a mifia casa ata a general, pa poder coller o coche de
lifa habia un camifio de barro [...] nunca chegabas limpo no inverno”.

Década de los cincuenta

VOZ 017: “os camifios eran de terra e cheos de pozas [...] s6 valia pa
andar a general. [...] o bus penso que habia un as 7.30 da mafan pero ia
para a Corufia e eu tifia que ir ata Astano, asique atallaba polos montes”.

Década de los sesenta

VOZ 006: “os camifios mais ou menos andables, pero non moi andables
[...]ias a pé moito e despois xa mais tarde xa habia coche de lifia, bueno
un coche de lifla, o das 7:30 [...] e despois quen tifia unha bicicleta xa
era... en fin coches quen tifia contados polos dedos da man”.

Década de los setenta

VOZ 002: “eran camifios todos, habia que andar con botas de goma, [...]
era todo unha lameira. [...] ias andando, [...] autobuses habia o de pola
mafa cedo, o dos obreiros que saia as 7:30 pero despois ata a noite xa
non habia e subiamos andando”.

Década de los ochenta
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VOZ 019: “los caminos algunos estaban ya asfaltados o en camino de
estarlo, el que pasaba por mi casa aun era de tierra pero otros ya no [...]
los autobuses... muy mal, eran minimos”.

Década de los ochenta

VOZ 003: “linea de autobus si hay, hay por la mafiana temprano me
parece, y a la 1:00 sube para arriba”.

Década de dos mil

VOZ 018:’el camino de mi casa ya lo conoces, esta asfaltado [...] los
buses bueno... no hay muchos pero no esta mal”.

Década de dos mil

En lo que respecta a servicios comunitarios, el colegio fue una constante
durante toda la evolucion de la parroquia, si bien se fue modernizando
con los cambios en las leyes sobre educacidén, en ningdn momento
permanecio cerrado, facilitando la educacion de todos los vecinos que alli

convivian.

VOZ 004: “colexio xa habia o colexio o que fun estaba na Pedreira [...] e
onda o sancristan ese era o das nenas”.

Década de los cincuenta

VOZ 007: “habia escola, eu fun aqui na Tolda [...Junha mestra mala como
un can [...] encerrabanos nun cuarto para estudiar a lecciéon”.

Década de los cincuenta
VOZ 016: “eu fun a un internado da Corufia, pero aqui o colexio estaba na

Pedreira, [...] o profesor era Don Victor”.

Década de los cincuenta
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Pedreira pero logo cambiou, cando se empezaron a mezclar nenos e
nenas”.

Década de los sesenta

VOZ 006: “si colexio xa o habia [...] non coma hoxe l6xicamente”.

Década de los setenta

VOZ 015: “eu non poiden ir a escola pero houboa sempre, a das nenas
estaba onda a casa do sancristan”.

Década de los setenta

VOZ 019: “era un colegio pequefio, donde estabamos todos juntos de
todas las edades [...] pa seguir estudiando habia que ir a Betanzos”.

Década de los ochenta

VOZ 013: “era un colegio unitario, solo estdbamos desde los tres afos
hasta los ocho [...]".

Década de los noventa

VOZ 014: “era pequefio en comparacién al de Mifio, [...] y ademas
estdbamos todos juntos”.

Década de dos mil
VOZ 018: “se que lo modificaron hace poco y no se como quedd, pero
estuve en él, era el tipico colegio de aldea”

Década de dos mil

Los supermercados, estuvieron presentes pero como ultramarinos, no tal

como los conocemos hoy en dia.
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VOZ 016: “creo que no Pura Manteca se vendian algunhas cousas...
azucar ou azafran pero pouca cousa mais”

Década de los cincuenta

VOZ 008: “tinamos si, estaba a de Barandas e a de Sanmartifio [...]
vendian algo de todo”.

Década de los sesenta

VOZ 006: “supermercados habia a tenda de Barandas [...] habia pa
comprar un pouco de azafran e esas cousas”.

Década de los setenta

VOZ 015: “no bar de Barandas, podias encontrar o mais basico [...] non
habia moita cousa”.

Década de los setenta

VOZ 001: “si, si habia [...] era bar, ultramarinos e de todo [...].

Década de los ochenta

VOZ 014: “hay un supermercado en la general, pequefio pero tiene de
todo un poco”.

Década de dos mil

VOZ 018: “es un super pequefio,[...] si tiene un poco de todo pero mazo
caro”.

Década de dos mil

Todos estos cambios, sin duda, han contribuido al avance de la parroquia
y a la mejora de la calidad de vida de sus habitantes, pero también ha
supuesto, segun relatan sobre todo los mas veteranos, un cambio en la
forma de vida, de manera que la colaboracidon entre vecinos se va

perdiendo y la gente es cada vez mas independiente. Asi, pueden
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percibirse cambios en el concepto de participaciébn social, siendo
entendida en las primeras décadas de estudio como una relacion diaria y

en muchos casos casi de convivencia, con los vecinos mas proximos.

VOZ 004: “[...] antes habia outra armonia tamén entre os vecinos.]...]
Hoxe nadie se molesta por nadie, porque afortunadamente hai outro nivel
de vida [...] a colaboracion entre vecinos era moito mais acentuada que
hoxe [...] habia esos compromisos”.

Década de los cincuenta

VOZ 017: “os vecifios? Antes era outra cousa. Sempre habia algun na
porta para botarche unha man en todo pero ahora xa nada... todo iso
perdeuse [...] 0 consumismo, todos temos de todo e non necesitamos de
ninguén”.

Década de los sesenta

VOZ 006: “[...] antes encontrabas con calquera persona e quedabas
charlando con ela, con un vecifio, ahora non ves a nadie. [...] pero bueno
a sociedade montouse asi e montouse asi”.

Década de los setenta

En referencia al area del trabajo, por lo que se puede extraer de la
informacion aportada por los participantes, se ha ido evolucionando desde
una dedicacion plena a la tierra y sus labores, pasando por una situacion
de coexistencia entre esta y los trabajos remunerados fuera del hogar,
coexistiendo esta situacion a su vez con la emigracion, hasta convertirse
el trabajo remunerado en el eje central de subsistencia; apartando los
labores del campo a un segundo plano y manteniéndose estas en la
mayoria de los casos como un complemento que se reduce a producir

para el propio consumo.
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VOZ 004: “traballaba de carpinteiro e a parte diso nas leiras con meus
pais [...]. E que para subsistir tifias que producir. Sembrabas maiz,
patacas, cebolas verduras... [...] habia que sacar recursos [...] levaban as
mulleres o mellor unas galifias ou uns ovos para traer un pouco de
azucar...”.

Década de los cincuenta

VOZ 007: “traballaba na terra, [...] todos na casa. [...] as patacas vifian
por elas o exército, [...] e o0 resto era para a casa”.

Década de los cincuenta

VOZ 016: “eu traballaba na Corufia, nos aluminios [...] si, tinamos leiras,
pero esas traballabanas meus pais, eu ia traballar fora que se ganaba
mais”.

Década de los cincuenta

VOZ 008: “[...] unha vaca para dar leite [...] e plantaba patacas. O home
tinao en Alemania”.

Década de los sesenta

VOZ 017: “eu era dos de Astano, iamos uns cuantos traballar ala [...] si...
o chegar habia que alindar nas vacas, ir buscar herba, plantar cando vifia
o tempo...[...] porque o traballo era precario dise non? E non chegaba
para manternos todos pero era unha axuda a maiores ”.

Década de los sesenta
VOZ 006: “axudaballe o meu home a coser. [...]. E tuvemos unha vaca,

pa consumo propio pofiianse unas patacas e algo”.
Década de los setenta
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VOZ 015: “eu nunca traballei fora da casa [...] axudaba cos animas,
fregaba e facia a comida pa cando vifian meus irmans das leiras”.

Década de los setenta

VOZ 001: “traballaba de marmolista... todo o dia”

Década de los ochenta

VOZ 019: “yo trabajaba de limpiadora [...] si claro, plantabamos para
comer que se ahorraba mucho y a mis padres les entretenia”.

Década de los ochenta

VOZ 013: “era dependienta en una tienda de ultramarinos [...] pero mis
padres plantan alguna lechuga, patatas”

Década de los noventa

VOZ 003: “ahora mismo no estoy haciendo nada, he hecho algunos
trabajillos y asi de albafileria y de camarero [...]".

Década de dos mil

VOZ 018: “acabé de estudiar ahora asique no hago nada [...] en casa se
planta y tenemos vacas y eso pero yo paso, es cosa de mi abuela”.

Década de dos mil

También el area de ocio y tiempo libre ha variado a lo largo de estos
ultimos afios, todos los avances, sobre todo a nivel de comunicacion con
la ciudad, han hecho que éste se haya ido dispersando mas alla de la
propia parroquia.

VOZ 007: “iamos a misa e as festas, porque non é como agora que hay

moita diferenza”.

Década de los cincuenta
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VOZ 016: “habia un salon, que se facian bailes [...] pouco mais, as veces
iase O cine-radio pero moi poucas.

Década de los cincuenta

VOZ 017: “iamos as festas todas da redonda, xuntabamonos varios e alo
ibamos [...] o futbol tamén nos gustaba pero non habia moito onde
xogalo”.

Década de los sesenta

VOZ 006: “[...] ibamos para o salén do Tres [...] e para levar os zapatos
limpos levaban as botas e deixabanas escondidas para levar os zapatos
limpos [...] e claro ti ves agora que sales da tla casa logo descalza [...]".

Década de los setenta

VOZ 001: “[...] se cadra salia o miércoles, segun foran as festas [...] xa
tefio botado miércoles, jueves, viernes e sen durmir [...]".

Década de los ochenta

VOZ 019: “ibamos a las fiestas todas en verano [...] al cine-radio y en
contadas ocasiones ibamos a Betanzos pero mas en fin de afio y fechas

asl .

Década de los ochenta

VOZ 012: “nosotros ibamos a Betanzos, a la pista que habia alli”.

Década de los noventa
VOZ 003: “en mi tiempo libre juego a futbol [...] salgo por ahi, por

Betanzos, Coruia y eso”.

Década de dos mil
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VOZ 018; “yo salgo siempre por Betanzos, las discotecas de alli y algunas
veces se nos acuerda y vamos hasta Coruia”

Década de dos mil

Ya para concluir, y viendo los cambios que han supuesto la evolucion de
la parroquia en las actividades basicas e instrumentales, de trabajo, ocio y
participacion social, profundizando un poco mas se puede encontrar
también un rol importante que se ha visto en evolucion: el papel de la
mujer. Del andlisis de los testimonios, se puede entrever que ésta ha sido
siempre relegada a las labores dentro del hogar o en su defecto como
ayudante de su marido hasta la década de los noventa donde
empezamos a encontrar testimonios que indican el papel laboral de la

mujer fuera del mismo.

VOZ 007: “si, traballaba aqui, na casa”.

Década de los cincuenta

VOZ 008: “eu estaba na casa si, e 0 home tinao en Alemania”.

Década de los sesenta

VOZ 006: “axudaballe o meu home a coser, cosia e axudaballe a rematar
as prendas”.

Década de los setenta
VOZ 015: “eu nunca traballei fora da casa [...] axudaba cos animas,
fregaba e facia a comida pa cando vifian meus irmans das leiras”.

Década de los setenta

VOZ 019: “yo trabajaba de limpiadora”.

Década de los ochenta
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VOZ 012: “pues yo trabajaba de cocinera en un bar,[...] y [...] ahora
trabajo en un supermercado”.

Década de los noventa

VOZ 013: “era dependienta en una tienda de ultracongelados”.

Década de los noventa

En resumen, tras analizar todos los testimonios de los diferentes
participantes, se pueden observar cambios en las &reas de ocupacion que
conforman el Marco de Trabajo para la Practica de la Terapia
Ocupacional®. A nivel de actividades basicas e instrumentales, éstas se
han ido especializando y mejorando a lo largo de estos sesenta afos; en
lo referente al area del trabajo ha pasado de ser de subsistencia y familiar
a asalariado y fuera del hogar; en el ocio se puede ver una mayor
apertura en las actividades que se realizan y es la educacion el area que
es constante durante toda la evolucion, aun asi sufriendo los cambios
derivados de las diferentes leyes promulgadas. Finalmente, a todo esto
podemos afadir un cambio en el rol asumido por la mujer a lo largo de las

décadas estudiadas.
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6. DISCUSION

La terapia ocupacional esta emergiendo paulatinamente en su vertiente
mas social, sin embargo, a nivel de estudios que relacionen la ocupacién
con el ambito rural éstos son practicamente inexistentes. Existen diversos
autores, como Kielhofner*, que explican la interaccién entre la persona-
contexto-ocupacion. Teniendo en cuenta esta triada seria necesario dar
importancia al contexto en el que se desarrolla cada persona, pudiendo
de esta forma, estudiar las caracteristicas del mismo y en relacién con la

ocupacioén, consiguiendo asi una practica centrada en el cliente.

Si bien es cierto que la disciplina de la terapia ocupacional no dispone de
diversos estudios sobre el tema, si pueden encontrarse desde la
sociologia o la antropologia; en ellos, se narran los cambios en la
organizacion social y los habitos de vida de las personas en funcion de la
época y lugar en que les tocé vivir. Por ello, se ha realizado este trabajo,
conscientes de gque se trata de una poblaciéon con unas caracteristicas y
cualidades propias. En el apartado anterior se ha organizado la
informacion dada por los participantes, guiandonos por el Marco de
Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional propuesto por la
Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales®; al ser analizada
puede verse que son varias las areas de ocupacién que han ido
evolucionando con el paso del tiempo en esta comunidad, debido a

diferentes factores que se iran explicando posteriormente.

El area que sufri6 una mayor transformacion fue la del trabajo. La
parroquia en la que se realizo el estudio poseia las caracteristicas que la
encuadraban dentro del entorno rural, se trata de un espacio con
dedicacion a las labores del campo y con baja densidad de poblacion
como se refiere en el apartado de introduccién. Como se puede observar
en el apartado de resultados hablamos de un territorio dedicado casi al
100% a la agricultura y la ganaderia, intercalada con pequefios oficios

como la carpinteria que tenia en la propia parroquia el taller para aprender
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dicha labor como nos referencia el alcalde. Esto continu6é asi hasta bien
entrada la década de los setenta; a partir de ese momento comenzd a
sustituirse una “economia de autoconsumo”, como dio en denominarla el
alcalde, por nuevas actividades remuneradas, en su gran mayoria con la
necesidad de desplazarse a las ciudades pero sin abandonar por
completo las cuestiones agrarias, prueba de ello son la granja “O
Cancelo” y otras pequefias granjas, ademas de las tierras de labranza
que se pueden encontrar a lo largo y ancho de todo el territorio. Esta
transformacion es paralela a la llevada a cabo en el resto de la comunidad
gallega a partir de 1955°. A pesar de verse el colectivo gallego como una
sociedad dual donde no coexisten el mundo rural y urbano, con la pérdida
de terreno del primero en favor del segundo’®, esto no se aprecia en la
localidad estudiada, donde se puede observar una coexistencia de ambos
mundos, proyectando el sistema econémico de la sociedad industrial™® y
conservando los rasgos mas rurales. El trabajo relativo al campo continta

siendo de tipo familiar, con predominio del policultivo y la ganaderia®”.

La realizacion de las nuevas actividades pertenecientes ya al sector
industrial fueron posibles gracias a los avances en materia de
comunicaciones. Segun refiere el alcalde, la mejora en la principal via de
comunicacion y la apertura de nuevas carreteras, hizo que se consiguiese
una linea regular de autobuses, que comenzé siendo un autobus a las
7:30 y otro a las 19:30 y que, debido a la gran afluencia de obreros que
iban a trabajar a las ciudades, ésta fue aumentando hasta conseguir el
paso de dos coches de linea por la mafana, dos por la noche y uno a
mediodia. Esto coincidid con el auge de la industria y el aumento del
sector servicios, sobretodo el crecimiento de la construccion naval, mas
concretamente Astano™® que dio numerosos puestos de trabajo a la
poblacion de esta parroquia. Sin embargo, a pesar de ser la emigracion
un fenémeno de relevancia para la demografia gallega,'® ésta no tuvo un
papel principal en dicha poblacién ya que, como se puede observar en el

apartado de resultados, son pocos los participantes que a ella se refieren.
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El ocio y tiempo libre es otra de las areas que han ido evolucionando a lo

largo de estas seis décadas debido, principalmente, al avance de las
comunicaciones, al igual que sucedié con el trabajo. Si nos remitimos a
los resultados obtenidos de los participantes, se puede comprobar que, en
las primeras décadas estudiadas, las actividades se reducian a ir al salén
de baile, propiedad de uno de los vecinos de la parroquia, o bien al cine
radio que se encontraba en una de las parroquias vecinas hasta donde se
desplazaban andando. A ello habia que sumarle las verbenas de verano
organizadas por las diferentes parroquias en honor a diversos santos, y
algunos partidos de fatbol entre parroquias. La mejora de las carreteras y
el aumento del poder adquisitivo logrado gracias al trabajo remunerado,
hicieron que los vecinos se desplazaran a otros lugares para disfrutar de
sus actividades de ocio como podia ser Betanzos o Pontedeume ya que

la juventud tenia otros horizontes.

Todo ello se vio acentuado a partir de la década de los ochenta, que al
igual que en el resto de la comunidad se sit(ia entre las més relevantes®.
Los trabajos en las distintas ciudades segun apunta el profesor Lopez
Plaza hizo que la sociedad empezase a vivir en una situacion menos
deprimida y a adquirir un mayor nivel de vida lo que conllevé un cambio
en la mentalidad de la gente, apareciendo una vision distinta de la vida,
nuevas posibilidades ante lo que se concebia hasta entonces como un
circulo cerrado; en los afios cincuenta la gente nacia, vivia y moria en la
parroquia y muchas no conocian ni la ciudad de A Corufia pero, a partir
de los afios ochenta, la gente empez6 a establecer nuevos lazos de unién

con personas externas a la comunidad estudiada.

A esto debemos afiadir la creacion de la Asociacion de Vecinos “A
Irmandade” que, en palabras del alcalde, constituy6 un pilar basico para el
crecimiento de la parroquia sobre todo a nivel cultural y deportivo, con la

creacion del centro social que dispone de biblioteca propia y que se
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encuentra incluido dentro de un area de ocio que engloba la pista de
futbol sala y patinaje, y un parque infantii ademéas de la iglesia.
Posteriormente apareceria también la creacion, mucho mas reciente, de
la Asociacion Cultural de Mulleres de Bemantes que ayudaria al impulso
de actividades relacionadas con el tiempo libre, proponiendo vy
organizando excursiones a diversos lugares de interés e implantando

diferentes actividades deportivas.

En lo que respecta al tema de la educacién, éste es sin duda el area que
ha permanecido sin grandes cambios a lo largo de estas seis décadas.
Bien es cierto que, como nos han referenciado muchos de nuestros
participantes, no fue siempre tal cual la conocemos actualmente sino que
ha ido modificandose en consonancia con los planes de educacion
vigentes en cada una de las épocas. Se narra la existencia de dos
escuelas durante los afios cincuenta y sesenta, una destinada a los nifios
y otra a las nifias, donde se cursaban los estudios primarios, es decir,
acudian niflos desde los seis hasta los catorce afios. A partir de la
reforma de educacion del afio 1972, es cuando se realiza la primera
modificacion y se coloca un edificio Unico al que asisten nifios y nifias de
diferentes edades, todos ellos en un mismo cuarto. Asi, va apareciendo lo
qgue hoy se conoce como Escuela Unitaria de Bemantes, a donde acuden
nifos desde los tres hasta los ocho afos, teniendo que desplazarse a
partir de ese momento al colegio publico de Mifio. De todos modos,
expresa el alcalde que ésta ha sido reformada con ayuda de la Asociacion

de Vecinos para adaptarse a los nuevos tiempos.

Las actividades basicas de la vida diaria se vieron modificadas sobre todo

por la llegada del agua a las viviendas. Como se refleja en los resultados,
hasta la llegada de la misma, en los afios setenta aproximadamente,
debian de realizar largos trayectos para disfrutar de ella en los hogares, lo
gue implicaba en muchas ocasiones que todos los miembros de la familia

se bafiasen en el mismo agua y esta se calentaba en el fuego. Ademas
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esta actividad requeria una cantidad de agua considerable por lo que no
se realizaba de manera diaria sino como norma general semanalmente vy,
en muchos casos, “por parroquias” como ellos mismos lo denominan, es
decir, lavar partes del cuerpo por separado. A esto hay que sumar que se

se aprovechaba el mismo agua para lavarse la cara durante dias.

En relacion a las actividades instrumentales de la vida diaria, la todavia

deficiente comunicacién con el pueblo mediante transporte publico, hace
gue se puedan presentar dificultades en la realizaciébn de algunas de
éstas como son hacer la compra o el acceso a recursos como ir al

médico o a la farmacia.

Por dultimo, referente a la participacion social podemos encontrar

controversias entre lo que los participantes relatan y lo dicho por su
alcalde. La mayoria de los participantes, refiriendonos principalmente a
los mas veteranos, relatan que actualmente la comunicacion con los
vecinos, la ayuda mutua, y las relaciones se han ido perdiendo a lo largo
de estos sesenta afios y creen que es debido al aumento en el nivel de
vida, y el disponer de todos los recursos necesarios en el hogar. Sin
embargo, el alcalde comenta la union entre los vecinos como algo
caracteristico de la parroquia, explica que esta presente la ayuda y el
apoyo de todos para la consecuciéon de diversos proyectos y es esta una
sefa de identidad de dicho territorio.

Lo que si es cierto es que la familia es el pilar basico de cualquiera de los
vecinos del lugar, ya que, gracias a lo narrado por los participantes,
podemos destacar que se trata de una estructura estable a lo largo de los
afios y se conforma por al menos la convivencia de tres generaciones en
la misma vivienda, sin embargo, como sefala el alcalde y se puede
corroborar con los resultados, sufri6 un gran cambio en relacién a la

mujer, la cual cambid su rol y comenz6 a trabajar fuera del domicilio.
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Tras la exploracién realizada a las diferentes areas de ocupacion y a
modo de resumen podemos sintetizar que, a pesar de haber tenido un
desarrollo semejante al del resto de parroquias de la Comunidad
Autonoma de Galicia, bien es cierto que encontramos también ciertas
diferencias. Como se referencié en la introduccion, el sistema econémico
del mundo rural no coexiste con la sociedad industrial’®, sin embargo, en
el caso de dicha parroquia fueron capaces de aplicar criterios econdmicos
relacionados con una sociedad mas urbana en la zona donde ellos estan
situados, ejemplo de ello son las inversiones realizadas en relacion al
componente social, tal como la reforma del colegio o la creacién del local

social.

A nivel de densidad de poblacién no se aprecian grandes cambios en
estas Ultimas seis décadas, a diferencia de la mayoria de zonas rurales
que experimentan un gran descenso debido a la fuerte emigracién®?, otro
de los factores que no tiene apenas trascendencia en Bemantes. Si bien
es cierto que existi6 alguna migracion, a la cual han hecho referencia
alguno de los participantes, éstas no supusieron un descenso en la
poblacién de la parroquia por lo que no fue tampoco el elemento de unién
con el desarrollo econémico®, sin embargo, si comparte con el resto de
comunidades el aumento de la poblacion envejecida y una tasa de

natalidad realmente baja®®.

La poblacion muestra, a diferencia de otros lugares de la comunidad, una
clara capacidad de transformacion de recursos fisicos en calidad de vida y
bienestar'® ya que, por medio de la asociacién de vecinos, administran
todos los recursos existentes y, junto con las administraciones, plantean
grandes proyectos para la conservacion de su patrimonio y la creacion de
espacios y recursos para todos los vecinos desde la primera infancia

hasta la tercera edad.
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Al igual que en el resto de lugares, se produjeron transformaciones a nivel
agrario explicadas anteriormente y aumenta el sector servicios® (con
aumento de cafeterias, supermercado, biblioteca). Sin embargo, la
diferencia principal erradica en que no ha sufrido despoblacién a pesar de

tratarse de una zona rural*®

, ya que sus vecinos no han abandonado su
domicilio para trasladarse a la ciudad, sino que ha hecho uso de la mejora
de sus comunicaciones para poder trabajar en la industria y seguir
manteniendo ese contacto con el sector primario mediante la plantacion

de diferentes productos agricolas.

Desde la terapia ocupacional son diversos los abordajes que se pueden
realizar en relacion con las areas ocupacionales mencionadas

anteriormente:

En relacion con el trabajo, la coexistencia del remunerado con el de tipo
familiar provoca, en numerosos casos, un desequilibrio ocupacional
importante, ya que la mayoria de esta poblacion tiene escasos momentos
de ocio, invirtiendo la mayor parte de su tiempo en actividades de tipo
laboral. Por ello, desde la terapia ocupacional, seria importante desarrollar
intervenciones enfocadas hacia la prevencion de enfermedades y mejora
de la calidad de vida®*, aportando conceptos importantes como son el
equilibrio entre las diversas actividades y también aconsejar en materia de
ergonomia; adaptando las tareas o el ambiente para mejorar la calidad de
vida** ya que, en la mayoria de los casos, se sigue trabajando sin la
maquinaria adecuada, adoptando posturas perjudiciales para la salud que

provocan lesiones que repercuten de manera negativa.

Como se referencio con anterioridad, son muy diversas las actividades de
ocio y tiempo libre propuestas por las dos asociaciones existentes en la
parroquia, pero todo ello no presenta una uniformidad en lo que a edades
se refiere. Si es cierto que se han implantado diversos deportes, como por

ejemplo el judo, donde ya han formado su propio club; o que se organizan
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diferentes actividades y salidas culturales, pero todas ellas estan dirigidas
principalmente a la infancia y la tercera edad, y ademés muchas carecen
de interés por parte de los vecinos. Desde el ambito de la terapia
ocupacional se puede realizan campafas de promocion de la salud,
creando ambientes favorables de apoyo o incrementando la accién
comunitaria®®>, para fomentar el deporte entre los mA&s mayores
previniendo posibles discapacidades, sensibilizando a la franja de edad
comprendida entre los 20-40 afios de los beneficios aportados por el
deporte y las actividades de ocio, apoyando de esta forma la consecucion
de un equilibrio ocupacional que repercutird en la mejora de la calidad de

vida de las personas involucradas, que implicara mejoras en la salud.

La educacion se trata de una constante a lo largo de toda la evolucién de
la parroquia y, en este punto, podriamos hablar desde la disciplina de
terapia ocupacional de realizar talleres intergeneracionales para lograr
una retroalimentacion®® ya que la coexistencia entre las distintas
generaciones se ha ido perdiendo. Asi, podria ser un proyecto muy
enriquecedor para todos los individuos, dando la posibilidad de
intercambiar conocimientos y potenciar de esta manera un feedback que
impulse, por un lado, el conocimiento de las actividades que han ido
desapareciendo por parte de los pequefios y, por otro, la introduccion de
los mayores en temas que van tomando gran relevancia; uno de los
temas puede ser el uso de las nuevas tecnologias. Asi, en el propio
colegio se podrian realizar varias jornadas en las que participasen los
mayores y sus familias junto con los pequefios escolarizados®. De esta
forma, podria conseguirse una gran fusibn entre dos mundos tan
distanciados temporalmente y que ademas puede dotar de grandes

valores y respeto a las generaciones futuras.

La disponibilidad de nuevos recursos como el agua provocaron un cambio

en el hébito de algunas personas para la realizacion de dichas
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actividades, sobre todo en lo relativo a las actividades de ducha y aseo
personal.

Desde la terapia se trata de algo a tener muy en cuenta ya que, en la
época que vivimos actualmente, la mayoria de las personas en su edad
adulta tienen como rutina la ducha diaria, si nos centramos en este
trabajo, debemos de tener en cuenta que esta rutina no siempre es
llevada a cabo por las personas mas veteranas participantes, por lo que
es un concepto de gran importancia para trabajar con las diversas edades
a la hora de elaborar la evaluacion ocupacional para evitar caer en el error
de pensar que existe una alteracion en desempefio ocupacional por falta

de destrezas.

En relacion a los recursos comunitarios, la parroquia siempre ha contado
con un supermercado pero este todavia presenta limitaciones como su
reducido tamafio, poca variedad en los productos y un precio elevado, por
lo que se presenta la necesidad de desplazarse al pueblo para poder
proveerse de todo lo necesario para el dia a dia. Aqui, se debe tener en
cuenta las dificultades con las que se pueden encontrar muchas de las
personas mayores que deben de utilizar un servicio, por lo que estas
dificultades deben ser analizadas y subsanadas para conseguir la

accesibilidad para todos.

Por ultimo la familia es un referente principal para los individuos de esta
comunidad lo que sin duda debe ser tenido en cuenta si queremos
trabajar con cualquier persona perteneciente a este entorno, ya que, para
poder realizar una buena intervencion en ella, debe incluirse la familia y
no concebir al individuo de una manera aislada lo que provocara el

fracaso de cualquier intervencion.

Asi, podemos apreciar la evolucion sufrida en diversas areas del

desempeiio ocupacional, por lo tanto es justo que antes de realizar
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cualquier intervencion con un individuo se estudie cual es su entorno, qué
época le tocd vivir, y de esta forma poder trabajar dentro del contexto y
las caracteristicas de dicho periodo, brindando la posibilidad de elaborar
actividades significativas que ayuden a mejorar o fomentar su autonomia
e independencia para asi dotarlo de calidad de vida®*, fin Gltimo de la
disciplina.

Son muy diversos los factores que han contribuido a las transformaciones
de dichas areas de ocupacion. La llegada de diferentes recursos, como la
luz o el agua, la mejora en las comunicaciones, o el trabajo en las
ciudades, supusieron un cambio en la mentalidad de las personas y fue

ésto lo que provoco la evolucion de las actividades.

Todo ello nos lleva a una reflexion desde la terapia ocupacional; el
entorno y el contexto de la persona son, junto con la cultura, los pilares
basicos para la vida de cualquier persona. De ello se desprende su
ocupacién, compuesta por un numero ilimitado de actividades
significativas que la identifican y la hacen diferente de cualquier otra. Por
ello, es necesario explorar las necesidades de un colectivo como es el
rural, ya que sus caracteristicas pueden ser muy variadas, y esto puede
llevar a la disciplina a proponer una mejor practica a la hora de trabajar
con estas personas, ayudando a entender cuales son sus necesidades y

preferencias.

El aumento de la poblacién envejecida, sin duda, es otro factor a tener en
cuenta desde la terapia ocupacional ya que se trata de una poblacién en
riesgo de sufrir discapacidad; se debe trabajar desde la prevencién vy, si
se trata de personas internadas en residencias o centros de dia, utilizar la
actividad que le era significativa para poder potenciar la independencia;
sobre todo en las actividades de la vida diaria y teniendo en cuenta los

habitos y rutinas que caracterizan a estas personas®.
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Para finalizar se puede ver la figura del terapeuta ocupacional dentro del
ambito rural, ya que existe una modificacién en las areas de ocupacion,
un desequilibrio ocupacional y seria importante la promocion y la

prevencion para fomentar la autonomia e independencia®*.
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7. CONCLUSIONES

Son varias las conclusiones que de este estudio se pueden generar, aqui
se subrayan las de mayor relevancia pretendiendo dar respuesta a los

objetivos expresados con anterioridad.

Puede observarse una evolucion de las areas de ocupacion de los
distintos participantes, debido a la mejora de los recursos ya existentes y
la aparicion de otros nuevos. Sin embargo, la familia y la comunidad

siguen siendo dos pilares muy importantes para la vida de cada individuo.

La buena administracion de dichos recursos, por parte de asociaciones,
han provocado grandes avances de modernizacion respetando el medio
en que estan enmarcados, pero evolucionando al rango de pequefia urbe

en cuestion de recursos sociales.

La terapia ocupacional puede realizar un papel activo dentro de este
ambito, tanto desde conocimiento y estudio de mismo, como con
actuaciones hacia el colectivo con el fin de mejorar la calidad de vida,

bienestar y autonomia personal.
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ANEXO 1. Aprobacién por parte del Comité de Eticad e la
Universidade da Coruia.

DE ETICA DA INVESTIGACION
mnifuwmsmos DACORURA

= 11 ENE. 2013
UNIVERSIDADE DA CORUNA wuowe CE_01/ 1713

COMITE DE ETICA DA INVESTIGACION

) ACUERDO
DEL COMITE DE ETICA EN LA INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD DE A
CORUNA

Bl Comité de Etica de la Universidad de A Corufia (CE-UDC), reunido en sesion ordinaria de 11
de enero 2013, y a la vista de la solicitud de informes relativos a los Trabajos Fin de Grado
presentados por las estudiantes de Terapia Ocupacional de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UDC: Loreto Garcia Alén, Leticia Moreira Sonto, Pamela Lanra Maria Pedreiras Péreg, Picallo Aniigo, Ana
Isabel Souto Gémes, Enma Varela Aloares,
Acordé por unanimidad, DECLARARSE INCOMPETENTE para evaluar los aspectos éticos de
las solicitudes presentadas. Y ello con base en los siguientes argumentos:

a). Es cierto que, con arreglo a lo prescrito en el art. 4.a) del Reglamento del CE-UDC, este 6rgano
colegiado tiene como funcién no s6lo emitir informes respecto a Proyectos de Investigacion, sino
también en relacion con trabajos de investigacion. Pero también es clerto que, segun lo ordenado
por el art. 2 del propio Reglamento, el CE-UDC anicamente tiene competencias para evaluar los
trabajos de investigacién cuya autotia provenga de investigadores vinculados a la UDC. Y en este
sentido, aun cuando pudiera llegar a estimarse que los Trabajos Fin de Grado tienen la condicién de
trabajos de investigacién, resulta claro que su autorfa no proviene de investigadores vinculados a la
UDC, sino de meros estudiantes. En este mismo entendimiento, se considera que, a2 pesar de que
los profesores que actiian como tutores son investigadores vinculados a la UDC, su misién
unicamente consiste en tutelar la labor de los estudiantes y no pueden ser conceptuados ni siquiera
como coautores de los Trabajos Fin de Grado que aquéllos elaboran.

b). Los Trabajos de Fin de Grado constituyen una asignatura mds dentro de los planes de estudio
de los Grados Universitarios y por ello, a efectos de implicaciones éticas, deben tener el mismo
tratamiento que se otorga a cualquier otra de las asignaturas que componen el Grade. Por lo tanto,
si el CE-UDC no evaltia las implicaciones éticas de los maltiples ejercicios pricticos que, en el seno
de las diversas asignaturas, los estudiantes desarrollan a lo largo del Grado, tampoco debe entrar 2
juzgar los Trabajos Fin de Grado. De lo contratio, y si el CE-UDC tuviese que informar sobre los
Trabajos Fin de Grado, es muy posible que también tuviera que hacerlo sobre cualquier ejercicio de
cualquier otra asignatura del Grado que pudiese revestir implicaciones de caricter ético.

Y para que conste a los efectos oportunos, firma la presente en A Corufia, a 11 de enero de dos mil
trece.

Comité de Etica
IVERSIDADE DA CORURA

Fdo.: Rafael Colina Garea
Presidente del CE-UDC
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ANEXO 2. Hoja de informacion para el alcalde

Titulo: Vision ocupacional de las ultimas seis décadas en ambito rural de
Galicia.

Investigador principal:  Dfa. Laura Maria Pedreiras Pérez con DNI:
47434931F.

Tutorizacion de la investigacién: ~ D. Miguel Angel Talavera Valverde y

Dfa. Caterina Diaz Polo.

Tipo de estudio
Este trabajo de investigacion sera realizado como parte del Trabajo Fin de

Grado de Terapia Ocupacional, cursado en la Universidad de A Coruiia.

Introduccion

Galicia ha experimentado en los ultimos sesenta afios diversos cambios
en el ambito social y econdmico principalmente. La despoblacion del
ambito rural en los afios sesenta por la migraciones a Europa asi como la
inclusion de Espafia en la Unién Europea hicieron que las actividades
agrarias y ganaderas se fueran transformando e incluso reduciendo su
namero de trabajadores. Este cambio fue reforzado también por la
potenciacion de diferentes empresas como fue el caso de Astano. Nuestra
comunidad ha evolucionado considerablemente, y, sin embargo, no
existen gran cantidad de documentos que expliquen estos cambios, por lo
gue se pretende realizar un estudio que pueda aportar una perspectiva de
los cambios acaecidos sobre todo en lo referente al estilo de vida en el

rural gallego.

Descripcion general del estudio
El objetivo de este trabajo es analizar la ocupacion de las personas que
viven en el &mbito rural, y comparar las similitudes o diferencias que se

puedan encontrar a lo largo de este medio siglo y cuales son los factores
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que intervinieron en esta evolucion. Junto a esta informacion se adjunta
un consentimiento informado para garantizar el anonimato y expresar la

posibilidad de salir del estudio en cualquier momento.

Participacion Voluntaria

Debe saber gue su participacion en este estudio es voluntaria y no
coaccionada. Su participacion es de gran relevancia para la realizacion
del estudio al tener la posibilidad de arrojar datos importantes sobre la
evolucion del municipio para poder establecer un marco sobre el que

fundamentar la investigacion,

Compensacion econémica
Usted no tendra gasto alguno por participar en este estudio. Ademas
cualquier situacion relacionada con este estudio correra por cuenta del

programa de investigacion.

Otra informacion relevante

El trabajo de investigacion serd presentado ante un tribunal para su
aprobacion como parte de la asignatura del trabajo Fin de Grado, asi
mismo, con posterioridad este pudiera ser presentado en congresos 0
publicado en diversos medios, manteniendo en todo momento la
proteccion de los datos. Ademas la entrevista sera grabada en formato
audio.

NOTA: Cualquier duda que tenga sobre esta informacién, por favor pregunte a la persona que le haya facilitado
este documento o via mail a...................eel incluso puede solicitar esta informacion por via telefénica a
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ANEXO 3. Folla de informacion para o alcalde

Titulo: Vision ocupacional das ultimas seis décadas no &mbito rural de
Galicia.

Investigador principal:  Dna. Laura Maria Pedreiras Pérez con DNI:
47434931F.

Titorizacion da investigacion:  D. Miguel Angel Talavera Valverde y Dna.

Caterina Diaz Polo.

Tipo de estudo
Este traballo de investigacion sera realizado como parte do Traballo Fin

de Grao de Terapia Ocupacional, cursado na Universidade de A Corufa.

Introduccion

Galicia experimentou nas Ultimas seis décadas diversos cambios no
ambito social e econdmico principalmente. A despoboacion do ambito
rural nos ultimos sesenta anos polas migracions a Europa asi como a
inclusion de Espafia na Unidn Europea fixeron que as actividades agrarias
e gandeiras se foran transformando e incluso reducindo o nimero de
traballadores. Este cambio foir reforzado tamén pola potenciacion de
diferentes empresas como foi 0 caso de Astano. A nosa comunidade
evolucionou considerablemente e sen embargo, non exite un gran niamero
de documentos que den resposta estes cambios , polo que se pretende
realizar un estudo que poida aportar unha vision dos cambios producidos

sobretodo no referente a vida no rural galego.

Descripcién xeral do estudo

O obxectivo deste traballo e analizar ocupacions das persoas que viven
no rural e comparar as semellanzas ou diferenzas que se poidan atopar o
longo deste medio século e cales foron os factores que interviron nesta

evolucion. Xunto a esta informacién axuntase un consentimento
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informado para garantir o anonimato e expresar a posibilidade de sair do

estudo en calquera momento.

Participacion Voluntaria

Debe saber que a sua participaciéon neste estudo é voluntaria € non
coaccionada. A sua participacion presentase de grande relevancia para a
realizacion do estudo O ter a posibilidade de aportar datos importantes
sobre a evolucion do municipio para poder establecer un marco sobre o

que fundamentar a investigacion.

Compensacion econémica
Vostede non tera gasto algun por participar neste estudo. Ademais
calquera informacion relacionada co estudo sera cuberta por conta do

programa de investigacion.

Outra informacién de relevancia

O traballo de investigacion sera presentado diante dun tribunal para a sta
aprobacion como parte da materia do traballo Fin de Grao, asi mesmo,
con posterioridade este pode ser presentado en congresos ou publicado
en diversos medios mantendo sempre a proteccion de datos. Ademais a

entrevista sera grabada en formato audio.

NOTA: Calquera dubida que tefia sobre esta informacion, por favor pregunte a persoa que lle facilitase este
documento ou via mail a..........c.ceeeinnnnn. tamén pode solicitar esta informacion por via telefénica a

— Visidn ocupacional de las ultimas seis décadas en el ambito rural de Galicia —



Acepta participar en el trabajo de investigacion llevado a cabo por Dia.
Laura Maria Pedreiras Pérez como Trabajo Fin de Grado de Terapia
Ocupacional en la universidad de A Corufia: “Visidbn ocupacional de las
ultimas seis décadas en el ambito rural gallego”, tutorizado por D. Miguel
Angel Talavera Valverde y Dfa. Caterina Diaz Polo con las siguientes
condiciones:
* La informacion sera grabada en formato audio para facilitar la
posterior transcripcion.
 Los datos seran utilizados para la realizacion del trabajo de
investigacion, con el fin de analizarlos y poder narrar los cambios
encontrados en la ocupacion.
» Esta informacion podra ser utilizada en otros trabajos posteriores.
* La participacion se realizard de forma voluntaria y puede dejar de
participar en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
 Una vez realizado el trabajo de investigacion y obtenidos los
resultados, estos seran expuestos para su conocimiento.
* Podréa ser facilitado por parte del informante archivos, tales como
fotografias o videos, que puedan ser de interés para el estudio,
siempre de manera voluntaria.

Para cualquier pregunta o duda sobre este consentimiento o sobre el
trabajo, puede dirigirse a Laura Maria Pedreiras Pérez (alumna de 4°
curso de Grado en Terapia ocupacional).

» Teléfono de contacto:

¢ E-mail:
En a de 2013
Firma:
Laura Maria Pedreiras Pérez
Participante Entrevistador

— Visidn ocupacional de las ultimas seis décadas en el ambito rural de Galicia —



ANEXO 5. Folla de consentimento informado para alca Ide.

Acepta participar no traballo de investigacion levado a cabo por Dna.
Laura Maria Pedreiras Pérez como Traballo Fin de Grao de Terapia
Ocupacional na Universidade de A Corufia: “Visibn ocupacional dos
altimos seis séculos no ambito rural galego”, tutorizado por D. Miguel
Angel Talavera Valverde e Dna. Caterina Diaz Polo coas seguintes
condicions:

* A informacion serd grabada en formato audio para facilitar a
posterior transcripcion.

« Os datos seran utilizados para la realizacion do traballo de
investigacion, co fin de analizalos e poder narrar os cambios
atopados na ocupacion.

» Esta informacion podera ser usada noutros traballos posteriores.

» A participacién realizarase de maneira voluntaria y pode deixar de
participar en calquera intre sen ningunha consecuencia.

e Una vez realizado o traballo de investigacion e obtidos os
resultados, estos serdn expostos para 0 seu cofiecemento.

* Podera ser facilitado por parte do informante arquivos, como
fotografias o videos, que poidan ser de interés para o estudio,
sempre de maneira voluntaria.

Para calquera pregunta ou dubida sobre este consentimento ou sobre o
traballo, pode dirixirse a Laura Maria Pedreiras Pérez (alumna de 4° curso
de Grao en Terapia ocupacional).

» Teléfono de contacto:

¢ E-mail:
En a de 2013
Firma:
Laura Maria Pedreiras Pérez
Participante Entrevistador
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ANEXO 6. Hoja de informacion para participantes

Titulo: Vision ocupacional de las ultimas seis décadas en ambito rural de

Galicia.

Investigador principal: Laura Maria Pedreiras Pérez con DNI:
47434931F.

Tutorizacién de la investigacion: Miguel Angel Talavera Valverde y

Caterina Diaz Polo.

Tipo de estudio
Este trabajo de investigacion sera realizado como parte del Trabajo Fin de

Grado de Terapia Ocupacional, cursado en la Universidad de A Coruiia.

Introduccion

Galicia ha experimentado en los ultimos sesenta afios diversos cambios
en el ambito social y econdémico principalmente. La despoblacion del
ambito rural en los afios sesenta por la migraciones a Europa asi como la
inclusion de Espafia en la Unién Europea hicieron que las actividades
agrarias y ganaderas se fueran transformando e incluso reduciendo su
namero de trabajadores. Este cambio fue reforzado también por la
potenciacion de diferentes empresas como fue el caso de Astano. Nuestra
comunidad ha evolucionado considerablemente y, sin embargo, no
existen gran cantidad de documentos que expliquen estos cambios por lo
que se pretende realizar un estudio que pueda aportar una perspectiva de
los cambios acaecidos sobre todo en lo referente al estilo de vida en el

rural gallego.

Descripcion general del estudio
El objetivo de este trabajo es analizar la ocupacion de las personas que
viven en el &mbito rural, y comparar las similitudes o diferencias que se

puedan encontrar a lo largo de este medio siglo y cuales son los factores
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que intervinieron en esta evolucion. Junto a esta informacion se adjunta
un consentimiento informado para garantizar el anonimato y expresar la

posibilidad de salir del estudio en cualquier momento.

Participacion Voluntaria
Debe saber que su participacion en este estudio es voluntaria y que
puede decidir no participar o cambiar su decision y retirar el consintiendo,

en cualquier momento sin que ello altere la relacion con el investigador.

Beneficios y riesgos derivados de su participacion en el estudio

No se espera ningun beneficio directo hacia su persona, ya que la
investigacion pretende estudiar los cambios efectuados en el ambito rural
gallego en los dltimos sesenta afios. Sin embargo, ello puede contribuir a
un mayor entendimiento del estilo de vida de cada persona segun la
época que le ha tocado vivir dentro de este contexto, y esto puede ayudar
a la modificacion de muchas intervenciones de terapia ocupacional
basandose en el estilo de vida propio de cada individuo, lo que puede
beneficiar a personas como usted, que pueden ser usuarias del servicio
en algan momento del ciclo vital.

En lo referente a los riesgos, la investigacion no presenta inconvenientes

que puedan repercutirle.

Confidencialidad

El tratamiento, la comunicacion y la cesion de datos de caracter personal
de todos los implicados participantes en el estudio se ajustan a lo
dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de proteccién
de datos de caracter personal. De acuerdo a lo que se establece en la
legislacibn mencionada, usted puede ejercer los derechos de acceso,
modificacion, oposicion y cancelacion de datos, para lo cual debera

dirigirse al investigador principal del estudio.
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Los datos para el estudio seran recogidos mediante un cédigo y solo los
investigadores del estudio podran relacionar dichos datos con usted y con
su nombre.

Por tanto, su identidad no serd revelada a persona alguna salvo
excepciones que concretaremos previamente con usted, de tal forma, los
datos recogidos para el estudio en ningun caso contendran informacion
que le pueda identificar directamente como nombre y apellidos, iniciales o
direccidn, entre otros. En el caso de que se produzca esta cesion, sera
para los mismos fines del estudio descrito y garantizando la
confidencialidad como minimo con el nivel de proteccion de la legislacion
vigente en nuestro pais.

El acceso a su informacidon personal quedara restringido a los
investigadores del estudio, al comité ético correspondiente en caso de
gue ello sea necesario para comprobar los estudios, pero siempre
manteniendo la confidencialidad de los mismos de acuerdo a la
legislacién vigente.

La posterior publicacion de este trabajo, en caso de realizarse, los datos
de caracter personal proporcionados se trataran con la confidencialidad
exigida en la normativa en materia de proteccién de datos y con las
medidas de seguridad exigidas en la misma de acorde a la Ley de
Proteccion de Datos de Caracter Personal (Ley Organica 15/1999 del 13
de Diciembre).

Compensacion econémica
Usted no tendra gasto alguno por participar en este estudio. Cualquier
situacion relacionada con este estudio correra por cuenta del programa de

investigacion.
Otra informacion relevante

El trabajo de investigacion sera presentado publicamente como parte de
la asignatura Trabajo Fin de Grado y posteriormente podra ser publicado
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en revistas cientificas y de terapia ocupacional o expuesto en jornadas y
congresos.

Si usted decide retirar el consentimiento para participar en este estudio,
ningun dato nuevo serd afiadido a la base de datos y puede exigir la
destruccion de todos los datos facilitados previamente.

También debe saber que puede ser excluido del estudio si los
investigadores del estudio lo consideran oportuno, ya sea por motivos de
seguridad, o por cualquier acontecimiento adverso que lo motive. En
cualquiera de los casos usted recibir4 una informacion y una explicacion
adecuada del motivo que ha ocasionado su retirada del estudio. Al firmar
la hoja de consentimiento informado que se adjunta se compromete a

cumplir con los procedimientos del estudio que se le han expuesto.

NOTA: Cualquier duda que tenga sobre esta informacion, por favor pregunte a la persona que le haya facilitado
este documento o via mail a...............coeeenen. incluso puede solicitar esta informacion por via telefonica (a
cobro revertido si es necesario) a ....................
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ANEXO 7. Folla de informacion para participantes

Titulo: Vision ocupacional das ultimas seis décadas no &mbito rural de
Galicia.

Investigador principal:  Dna. Laura Maria Pedreiras Pérez con DNI:
47434931F.

Tutorizacion de la investigacion:  D. Miguel Angel Talavera Valverde e

Dna. Caterina Diaz Polo.

Tipo de estudo
Este traballo de investigacion sera realizado como parte do Traballo Fin

de Grao de Terapia Ocupacional, cursado na Universidade da Corufia.

Introducién

Galicia experimentou nos ultimos sesenta anos diversos cambios no
ambito social e econdmico principalmente. A despoboacion do ambito
rural nos anos sesenta pola migracions a Europa asi como a inclusion de
Espafia na Unién Europea fixeron que as actividades agrarias e gandeiras
se fosen transformando e mesmo reducindo o seu numero de
traballadores. Este cambio foi reforzado tamén pola potenciacion de
diferentes empresas como foi 0 caso de Astano. A nosa comunidade
evolucionou considerablemente e, non obstante, non existen gran
cantidade de documentos que expliguen estes cambios polo que se
pretende realizar un estudo que poida achegar unha perspectiva dos
cambios acaecidos sobre todo no referente ao estilo de vida no rural

galego.

Descripcion xeneral del estudo
O obxectivo deste traballo € analizar a ocupacion das persoas que viven
no ambito rural, e comparar as similitudes ou diferenzas que se poidan

encontrar ao longo deste medio século e cales son os factores que
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interviferon nesta evolucién. Xunto a esta informacién achégase un
consentimento informado para garantir o anonimato e expresar a

posibilidade de sair do estudo en calquera momento.

Participacion Voluntaria
Debe saber que a sua participacion neste estudo € voluntaria e que pode
decidir non participar ou cambiar a sua decision e retirar o consentindo,

en calquera momento sen que iso altere a relacion co investigador.

Beneficios e riscos derivados da sua participacion no estudo

Non se espera ningun beneficio directo cara a sta persoa, xa que a
investigacion pretende estudar os cambios efectuados no ambito rural
galego nos ultimos sesenta anos. Non obstante, iso pode contribuir a un
maior entendemento do estilo de vida de cada persoa segundo a época
que lle tocou vivir dentro deste contexto, e isto pode axudar &
modificacion de moitas intervencidons de terapia ocupacional baseandose
no estilo de vida propio de cada individuo, o que pode beneficiar a
persoas como vostede, que poden ser usuarias do servizo nalgun
momento do ciclo vital.

No referente aos riscos, a investigacion non presenta inconvenientes que

poidan repercutirlle.

Confidencialidade

O tratamento, a comunicacion e a cesion de datos de caracter persoal de
todos os implicados participantes no estudo axustanse ao disposto na Lei
Orgénica 15/1999 do 13 de Decembro de proteccion de datos de carécter
persoal. De acordo ao que se establece na lexislacion mencionada,
vostede pode exercer os dereitos de acceso, modificacion, oposicion e
cancelacion de datos, para o cal debera dirixirse ao investigador principal
do estudo.
Os datos para o estudo seran recollidos mediante un codigo e sé os
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investigadores do estudo poderan relacionar os devanditos datos con
vostede e co seu nome.

Polo tanto, a sua identidade non sera revelada a persoa ningunha salvo
excepcions que concretaremos previamente con vostede, de tal forma, os
datos recollidos para o estudo en ningan caso conteran informacién que
lle poida identificar directamente como nome e apelidos, iniciais ou
direccién, entre outros. No caso de que se produza esta cesion, sera para
os mesmos fins do estudo descrito e garantindo a confidencialidade como
minimo co nivel de proteccion da lexislacién vixente no noso pais.
O acceso & sua informacion persoal quedara restrinxido aos
investigadores do estudo, ao comité ético correspondente en caso de que
iSO sexa necesario para comprobar os estudos, pero sempre mantendo a
confidencialidade dos mesmos de acordo a lexislacion vixente.

A posterior publicacién deste traballo, en caso de realizarse, os datos de
caracter persoal proporcionados trataranse coa confidencialidade esixida
na normativa en materia de proteccion de datos e coas medidas de
seguridade esixidas nesta de acorde a Lei de Proteccion de Datos de
Caracter Persoal (Lei Organica 15/1999 do 13 de Decembro).

Compensacion econémica
Vostede non tera gasto ningun por participar neste estudo. Calquera
situacion relacionada con este estudo correra por conta do programa de

investigacion.

Otra informacién relevante

O traballo de investigacién sera presentado publicamente como parte da
materia Traballo Fin de Grao e posteriormente podera ser publicado en
revistas cientificas e de terapia ocupacional ou exposto en xornadas e
congresos.

Se vostede decide retirar o consentimento para participar neste estudo,
ningln dato novo sera engadido & base de datos e pode esixir a

destrucion de todos os datos facilitados previamente.
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Tamén debe saber que pode ser excluido do estudo se os investigadores
do estudo o consideran oportuno, xa sexa por motivos de seguridade, ou
por calqguera acontecemento adverso que o motive. En calquera dos
casos vostede recibira unha informacion e unha explicacion axeitada do
motivo que ocasionou a sua retirada do estudo. Ao asinar a folla de
consentimento informado que se achega comprométese a cumprir cos

procedementos do estudo que se lle expuxeron.

NOTA: Calquera dubida que tefia sobre esta informacién, por favor pregunte a persoa que lle facilitou este
documento via mail a........................ incluso pode solicitar esta informacion por via telefénica (a cobro
revertido se fose necesario) a ....................
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ANEXO 8. Hoja de consentimiento informado para part  icipantes

Acepta participar en el trabajo de investigacion llevado a cabo por Dia.
Laura Maria Pedreiras Pérez como Trabajo Fin de Grado de Terapia
Ocupacional en la universidad de A Corufia: “Visidbn ocupacional de las
ultimas seis décadas en el ambito rural gallego”, tutorizado por D. Miguel
Angel Talavera Valverde y Dfa. Caterina Diaz Polo con las siguientes
condiciones:

* La informacion sera grabada en formato audio para facilitar la
posterior transcripcion, respetando en todo momento el anonimato
de su persona, eliminando nombres o cualquier otro dato que le
pueda identificar.

 Los datos seran utilizados para la realizaciéon del trabajo de
investigacion, con el fin de analizarlos y poder narrar los cambios
encontrados en la ocupacion.

» Esta informacion podra ser utilizada en otros trabajos posteriores,
respetando de igual modo su anonimato.

* La participacion se realizara de forma voluntaria y puede dejar de
participar en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

 El informante tiene derecho a pedir la destruccion de los
documentos donde figuren los datos de la entrevista, antes,
durante o después de la redaccion del trabajo.

 Una vez realizado el trabajo de investigacion y obtenidos los
resultados, estos seran expuestos para su conocimiento.

* Podréa ser facilitado por parte del informante archivos, tales como
fotografias o videos, que puedan ser de interés para el estudio,
siempre de manera voluntaria.

Para cualquier pregunta o duda sobre este consentimiento o sobre el
trabajo, puede dirigirse a Laura Maria Pedreiras Pérez (alumna de 4°
curso de Grado en Terapia ocupacional).

» Teléfono de contacto:

* E-mail:
En a de 2013
Firma:

Participante Investigador principal
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ANEXO 9. Folla de consentimento informado para part  icipantes

Acepta participar no traballo de investigacion levado a cabo por
Dna. Laura Maria Pedreiras Pérez como Traballo Fin de Grao de Terapia
Ocupacional na universidade da Corufia: "Visién ocupacional das ultimas
seis décadas no ambito rural galego", tutorizado por D.Miguel Angel
Talavera Valverde e Dna. Caterina Diaz Polo coas seguintes condicions:

* A informacion sera gravada en formato audio para facilitar a
posterior transcricion, respectando en todo momento 0 anonimato
da sua persoa, eliminando nomes ou calquera outro dato que o
poida identificar.

« Os datos seran utilizados para a realizacion do traballo de
investigacién, co fin de analizalos e poder narrar os cambios
encontrados na ocupacion.

» Esta informaciéon podera ser utilizada noutros traballos posteriores,
respectando de igual modo o seu anonimato.

» A participacion realizarase de forma voluntaria e pode deixar de
participar en calqguera momento sen ningunha consecuencia.

* O informante ten dereito a pedir a destrucion dos documentos onde
figuren os datos da entrevista, antes, durante ou despois da
redaccion do traballo.

* Unha vez realizado o traballo de investigacion e obtidos os
resultados, estes seran expostos para o seu cofiecemento.

* Poderé ser facilitado por parte do informante arquivos, tales como
fotografias ou videos, que poidan ser de interese para o estudo,
sempre de xeito voluntario.

Para calquera pregunta ou dubida sobre este consentimento ou sobre o
traballo, pode dirixirse a Laura Maria Pedreiras Pérez (alumna de 4° curso
de Grao en Terapia ocupacional).

» Teléfono de contacto:

e E-mail:
En a de 2013
Firma:

Participante Investigador principal
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ANEXO 10. Revision bibliografica

BASES DE FECHA DE BUSQUEDA LIMITES RESULTADOS
DATOS BUSQUEDA
Pubmed 12/11/2012 Rural Settlements - 0
AND Occupational
Therapy
12/11/2012 Rural Settlements Ultimos 5 afios, humans, free full text 10
14/11/2012 Occupation AND Ultimos 5 afios, humans 2
Rural Settlements
Culture AND Rural Ultimos 5 afios, humans, free full text 3
Settlements
Cultural Free full text 3
characteristics AND
Rural Settlements
19/11/2012 Environment AND Ultimos 5 afios, free full text 14
Rural Settlements
Biblioteca 27/11/2012 Rural Settlements - 0
Cochrane plus AND Occupational
Therapy
Rural Settlements - 5
29/11/2012 Occupation AND - 0
Rural Settlements
Culture AND Rural - 0
Settlements
Cultural - 1

characteristics AND




—
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Rural Settlements

Environment AND - 1
Rural Settlements
CSIC (ciencias 10/12/2012 Rural Settlements - 0
sociales y AND Occupational
humanidades) Therapy
Rural Settlements - 0
Occupation AND - 0
Rural Settlements
Culture AND Rural - 0
Settlements
Cultural - 0
characteristics AND
Rural Settlements
Environment AND - 0
Rural Settlements
Biblioteca virtual en | 12/12/2012 Rural Settlements - 0
salud AND Occupational
Therapy
Rural Settlements Texto completo, humanos, idiomas: inglés, 9
espafiol, portugués, franceés, afo: 2008-2012;
asunto principal: asentamientos rurales,
poblacion rural; pais: europa
18/12/2012 Occupation AND - 0
Rural Settlements
Culture AND Rural - 0
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Settlements

Cultural
characteristics AND
Rural Settlements

Environment AND

Rural Settlements

Dialnet

19/12/2012

Rural Settlements
AND Occupational
Therapy

Rural Settlements

Titulo

21/12/2012

Occupation AND
Rural Settlements

Culture AND Rural
Settlements

27/12/2012

Cultural
characteristics AND
Rural Settlements

Environment AND
Rural Settlements
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