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Resumen

El manuscrito denominado cddice Zabalburu de medicina medieval recoge dieciocho
opusculos de caracter sapiencial y médico, en su mayoria de origen salernitano, con una
finalidad eminentemente practica. Este tipo de textos gozd de gran popularidad en la época
bajomedieval, siendo a menudo objeto de traduccion del latin al romance. Posteriormente, las
traducciones en romance continuaron transmitiéndose en copias diversas y vertiéndose de
unas lenguas vulgares a otras, con una difusion textual de gran complejidad. Es el caso de la
mayor parte de las obras contenidas en el cddice Zabalburu, cuyos testimonios, provenientes
de una unica traduccion del latin, se pueden rastrear en castellano, en catalan y en aragonés.
El objetivo de la presente tesis doctoral es realizar la edicion critica del codice Zabélburu.
Para ello he procurado localizar y analizar sus fuentes, latinas o romances, asi como otros
textos de naturaleza semejante, utiles para el establecimiento de una edicion ajustada. Esta
edicion se completa con el comentario en aquellos pasajes que merecen especial atencion y

con un estudio 1éxico de los términos que podrian dificultar la buena comprension lectora.
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Resumo

O manuscrito denominado codice Zabdlburu de medicina medieval recolle dezaoito
opusculos de caracter sapiencial e médico, na sua maioria de orixe salernitana, cunha
finalidade eminentemente practica. Este tipo de textos gozaron de gran popularidade na época
baixomedieval, sendo a miudo obxecto de traducion do latin ao romance; posteriormente, as
traducions en romance continuaron transmitindose en copias diversas e verquéndose dunhas
linguas vulgares a outras, cunha difusion textual de gran complexidade. E o caso da meirande
parte das obras contidas no cddice Zabalburu, con testemuias en castelan, catalan e aragonés
orixinarias dunha unica traducion do latin. O obxectivo da presente tese de doutoramento ¢
realizar a edicion critica da totalidade dos textos do codice Zabalburu. Para isto, procurei
localizar e analizar as stias fontes, latinas ou romances, asi como outros textos de natureza
semellante, utiles para o establecemento dunha edicidén axustada. Esta ediciéon complétase co
comentario de diversas pasaxes que merecen especial atencion e cun estudo 1éxico dos

términos que poderian dificultar a boa comprension lectora.
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Abstract

The manuscript named Zabalburu Medieval Medicine Codex includes eighteen brief
treatises concerning medicine and filled with erudition, most of which have got a Salernitan
origin and a mainly practical purpose. This type of texts became very popular in the late
Middle Ages, and were translated from Latin to Romance. Later on, the translations of the
texts into Romance kept on being transmitted in different copies and were translated from
some vulgar tongues to others, and disseminated with a process of great complexity. That’s
the case with most of the works included in the Zabalburu Codex, the testimonies of which
come from a single Latin translation but can be traced in Spanish language, Catalan and
Aragonese language. The purpose of this doctoral thesis is to make a critical edition of the
Zabalburu Codex. So as to reach this goal I have attempted to spot and analyze its sources,
both the Latin and the Romance ones, as well as other similar texts which were useful to write
an accurate edition. This edition is completed with a comment on various passages which
deserve special attention and with a lexical study of the terms which could make the

comprehension of the text difficult.
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1. Introduccion, objetivos y metodologia

El codice Zabalburu de medicina medieval, llamado asi por pertenecer al fondo
bibliografico de la Biblioteca del Palacio Francisco de Zabalburu, en Madrid, es una
compilacién de textos de contenido sapiencial y médico, que expone de forma sucinta la
teoria basica y la praxis indispensable para el ejercicio de la medicina en el periodo
bajomedieval'. Luis Garcia Ballester” da noticia de este manuscrito en un capitulo de
resumenes, colecciones y florilegios de escritos destinados a difundir las obras de las
autoridades en medicina y a facilitar el aprendizaje de los conceptos médicos. Garcia Ballester
considera el codice Zabalburu -que en lo sucesivo denominaré Z- un compendio o
vademécum redactado en el siglo XV, con un nivel doctrinal menos exigente que otras obras,
aunque de caracter mas pragmatico por estar construido utilizando un estilo directo, en
muchas ocasiones aforistico y libre de la parafernalia doctrinal de los tratados y de los
comentarios escolasticos.

En el estudio introductorio matizaré algunas de estas aseveraciones, al tiempo que
procuraré ofrecer una visiéon amplia de las obras que integran el cddice Zabalburu, asi como
de sus fuentes y del entramado de relaciones que Z establece con otros manuscritos. El
proposito es la realizacion de una edicidon critica que subsane los posibles errores de
interpretacion y de copia generados en una transmision textual compleja.

Para la consecucion de tal objetivo he utilizado una metodologia comparativa y
contrastiva, identificando y colacionando versiones en castellano y en otras lenguas de la
Peninsula que manifiestan un origen comun con las obras recogidas en el codice Zabalburu.
En este sentido, haré particular hincapié en tres manuscritos con los que Z comparte un
numero significativo de obras y con los que establece relaciones mas estrechas. Garcia
Ballester® ya aludié a las concomitancias existentes entre Z y el ms. 2262 de la Biblioteca
Universitaria de Salamanca, en concreto con la seccion transcrita bajo el epigrafe Recetas’,

que denominaré R. A esta relacion se debe afiadir asimismo un alto grado de afinidad con el

! Este codice ya ha sido objeto de una transcripcion paleografica realizada por Carmen Sanchez Téllez: Sanchez
Téllez, Carmen (ed.), Codice Zabalburu de Medicina Medieval, Univ. de Alcalda de Henares, Madrid, 1997.
Contiene abundantes errores y lagunas, por lo que el texto resultante es poco fiable y de escasa utilidad para su
estudio.

* Garcia Ballester, Luis, La busqueda de la salud. Sanadores y enfermos en la Espaiia medieval, Ediciones
Peninsula, Barcelona, 2001, pp. 347 y ss.

* Garcia Ballester, La biisqueda..., cit., p. 353.

4 Cal, Maria del C. de la (ed.), Recetas, Salamanca, Biblioteca Universitaria 2262, Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1987.
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manuscrito en catalan 7-4-27 de la Biblioteca Colombina de Sevilla’. Por tltimo, y en menor
medida, Z comparte textos con secciones aun inéditas del coédice I1-3063 de la Real
Biblioteca, de Madrid®. La confrontacién con estos y otros manuscritos permitira esbozar las
lineas maestras de investigacion con las que ofrecer un analisis preciso y una edicidn critica

rigurosa del cddice Zabalburu.

2. Descripcion fisica

Manuscrito de 275x200 mm. con 62 folios escritos a dos columnas y caja de escritura
de 250x60 mm. Los folios estdn numerados en romanos en el angulo superior derecho, con
tinta de buena calidad, y en arabes en el angulo inferior derecho escritos a carboncillo.

El papel de las hojas de guarda es de inferior calidad al del cuerpo del codice, con una
marca de agua, a modo de escudo tosco, en la que se distingue una cruz latina dentro de una
lagrima invertida y un pequefio circulo en el vértice de esta lagrima. Bajo el dibujo figuran las
iniciales “M J”. La filigrana esta fechada entre 1565 y 1595". Los demas folios son de papel
verjurado grueso y encolado, con una filigrana de “cuerno de caza” de 29x42 mm., cuyos
testimonios mas antiguos se fechan en el siglo XIV. La presencia de ambas marcas de agua
indica que el manuscrito fue encuadernado de nuevo, probablemente en la segunda mitad del
siglo XVI.

La cubierta es de pergamino, con el titulo “Antiguo medico” escrito en letra redonda en

el lomo. El interior de la cubierta esta protegido por papel verjurado de calidad inferior al

> Este manuscrito presenta un niimero significativo de textos en comun con Z. Pero hay otros codices en catalan
y en castellano cuyos textos coinciden con los que me dispongo a editar. Como buena parte de ellos son inéditos,
presento sus transcripciones en apéndice.

® El Seminario de Estudios Medievales de Madison ha transcrito buena parte de este codice en dos textos con las
abreviaturas GIL (Gilberto, El libro de recetas, Madrid, Real Biblioteca, sign. 1I-3063, ed. Isabel Zurron,
Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 2002) y SDM (Enriquez, Juan, Secretos de la medicina, ed.
Enrique Jiménez Rios, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1992). A pesar de atribuirse a Gilberto
Anglico, como indica el incipit del primer tratado: “Yncipid liber recebtarum Gilbertus”, el texto es una
traduccion de la obra Thesaurus Pauperum, atribuida tradicionalmente a Petrus Hispanus, al igual que parte del
texto de SDM, (3v-12r). Ambas traducciones son independientes. No he localizado la transcripcion del resto del
codice, unos 32 folios en total, ademas de los textos recogidos en las hojas de guarda. Los folios no transcritos
estan escritos en castellano y contienen un pequefio tratado tedérico dedicado a los elementos y a las
complexiones; parte de dos tratados de los pulsos (74v-78v); un nuevo tratado sobre las fiebres compuestas (78v-
80v); el prologo del Antidotario Nicolai (74ra-74va), solo parcialmente transcrito por Garcia Ballester (La
busqueda... cit., p. 281); una obra sobre las partes del cuerpo gobernadas por cada signo del zodiaco (82r-82v);
un pequefio recetario para enfermedades diversas (88v-91r); la traduccion parcial de la obra editada por Georg
Heinrich Kroemer bajo el titulo Liber de simplicium medicinarum virtutibus, atribuida a Johannes de Sancto
Paulo (82va-87rb). La hoja de guarda inicial también recoge tres recetas y un pequefio texto de zooterapia que
describe las virtudes médicas del “erizo”.

7 Apud Sanchez Téllez, Codice Zabdlburu..., cit., p. 17, citando a Briquet. Esta filigrana en concreto no figura en
la enciclopedia Les filigranes del autor suizo, si bien es cierto que aquellas que presentan mayores parecidos con
la de Z estan fechadas en la segunda mitad del siglo XVI. Cfr. Briquet, Charles M., Les filigranes dictionnaire
historique des marques du papier deés leur apparition vers 1282 jusqu’en 1600, Leipzig, Verlag von Karl W.
Hiersemann, 1923 (facsimil, Hildesheim: Georg Olms, 1991), vol. II, pp. 334-335 y disefios 5680-5704.
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usado para la escritura. Para reforzar el lomo se han utilizado cuatro recortes de pergamino, de
los que se conservan tres: uno de 90x45 mm. y dos de 90x30 mm. En estos recortes se acierta
a distinguir una escritura gotica regular y elegante, trazada con tinta de buena calidad. Las
hojas estan cosidas en cuadernos con un numero de folios variable. Las costuras estan
protegidas en algunos lugares por trozos de piel fina de color marrén oscuro.

La mayor parte del texto esta escrito en letra gotica castellana regular con tinta negra de
buena calidad, atn intensa y facilmente legible. Para las letras capitales se usan el rojo y el
azul, si estas estan decoradas, estableciendo un contraste entre colores: la letra escrita en rojo
presenta decoracion en azul y viceversa. Los calderones estdn trazados en rojo, en azul o en
negro, sin que exista finalidad textual aparente para tal alternancia.

El texto contiene un buen nimero de glosas marginales, algunas escritas por el propio
copista. Pero la mayoria son de mano diferente, con tinta de peor calidad, escritura mas
moderna e irregular, en algunos lugares poco legible. En el folio 11v destaca un dibujo
realizado a carboncillo consistente en un busto con un rostro provisto de barba corta, tocado
con lo que parece una mitra y con una estola que le cae por el pecho. También en los
margenes o en los espacios interlineares aparecen signos formados por dos circulos con una
barra diagonal entre ellos -cuyo conjunto se asemeja a veces a la palabra “0jo”™- y en algin
lugar tres circulos con dos barras diagonales. Es probable que se trate de elementos para
llamar la atencion del lector en pasajes que alguien considerd de especial interés.

El folio 63r esta escrito a una sola columna con un margen derecho de tamafio variable.
La letra sigue siendo cuidada, aunque irregular. Los folios 63v-64v utilizan los mérgenes para
copiar recetas tanto en sentido horizontal como vertical, en escritura de distintas manos. En el
folio 65t alternan recetas y textos diversos en castellano y en latin, dispuestos a veces en una
columna y a veces en dos. Los diferentes pasajes estan delimitados por lineas o por simples
espacios en blanco. Por tltimo, el folio 65v, de dificil lectura, recoge recetas, dedicatorias a
personajes, indicaciones de fechas, de lugares, rubricas y fileteados realizados al menos por
tres manos distintas. Estos folios presentan bastantes palabras amputadas, por haber sido
guillotinados los margenes superior y lateral cuando el cddice ya se hallaba escrito por
completo.

He podido identificar buena parte de las obras que componen el manuscrito, todas de
caracter médico y sapiencial. Les he atribuido un nimero, con el fin de facilitar las referencias

a los mismos en la edicion. La sucesion de textos del manuscrito es la siguiente:

8 Asf lo transcribe sistematicamente Carmen Sanchez Téllez.
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1. Prologo

2. Semeianc¢a del mundo (ff. 1ra-1va).

3. Elementos y complexiones (ff. 1va-4rb).

4. Sangrias (ff. 4rb-5ra).

5. Prondsticos; Prognostica Democriti (Sra-6va).

6. Prondsticos de origen incierto (1) (6va-7rb)

7. Indicia Valetudinum (ff. Sra-7rb).

8. Experimento atribuido a Galeno (7rb-7va).

9. Prognostica Galieni (ff. 7va-7vb).

10. Pronosticos por el pulso (ff. 7vb-9va).

11. Pronosticos por la orina (ff. 9va-10va).

12. Epistola Aristotelis ad Alexandrum de dieta servanda (ff. 10va-14va).
13. Pasaje no identificado (f. 14va).

14. Pronosticos de origen incierto (2) (ff. 14va-17ra).

15. Capsula eburnea (ff. 17ra-18vb).

16. Recetas (ff. 19ra-34va / 63r-65v)’.

17. Libro de las cosas que el onbre come (ff. 34va-39rb).
18. Macer Floridus (ff. 39rb-61vb).

19. Pasaje no identificado (f. 62ra).

20. Poridat de las poridades (ff. 62ra-62vb).

3. Indicios sobre la datacion y la circulacion del cédice

La naturaleza antoldgica del codice, con obras compuestas en distintos momentos de la
Edad Media, no permite abordar la cuestion de una autoria precisa. Al carecer de evidencias
que permitan establecer hipotesis fundamentadas sobre el autor-compilador del codice
Zabalburu, me limitaré a mencionar aspectos generales, como la posible identidad de un
copista de Z, los términos ante quem y post quem de redaccion del manuscrito y su
localizacion geografica en el siglo XVI, apoyandome en indicios intratextuales.

El elemento mas significativo para identificar al posible copista es la mencion de un tal

“Cristobal de Robles” en una glosa marginal del f. 2va, ademas de otra indicacion “Robles”

? Agrupo bajo un mismo niimero dos bloques separados de recetas. Los comentarios también aparecen
agrupados. Entre las recetas 249 y 250, figura la redaccion de un contrato. El ultimo folio contiene diversas
referencias a personajes, lugares y fechas.
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en glosa en el f. 48va, quizas aludiendo a la misma persona. No sabemos quién pueda ser este
personaje de apellido bastante comun a lo largo de la historia; pero podria relacionar el
manuscrito con el ambiente aragonés'’, pues dos hermanos, Lorenzo y Diego de Robles'',
fueron impresores oficiales del reino de Aragon y de la Universidad de Zaragoza a partir de
1582. No cabe duda de que esta fecha es muy posterior a la mencionada en el f. 64v'2 de Z,
“20 de marzo a las ocho e media aiio de 1506 afios”, indicacién que consta en un contrato
privado incluido en un bloque de recetas. Este ultimo dato permite conjeturar la existencia de
una posible relacion de parentesco entre el Cristobal de Robles mencionado, que viviria en
1506, y los hermanos Lorenzo y Diego de Robles, que podrian haber seguido una tradicion
familiar.
El mismo contrato privado permite situar geograficamente el codice. El texto dice:

20 de marzo, a las ocho e media, afio de 1506 afios.

Conosgemos por Juan Gonzalez e Pedro Bello, vecinos de La Nava, que quedamos de dar e

pagar a vos, Sebastian, seis reales e dos partes de perdizes para la Navidad esta que sera en

este afio de xx afios, so pena de carta o cartas + Pedro Martin Mogo, vecino de Miranda. E

rogamos sustituto que firme por nosotros:

Pedro Martin el mogo
El Sefior licenciado Damian Lopez.

Me parece probable que el pasaje, que menciona los lugares geograficos de “La Nava”y
“Miranda”, haga referencia a pueblos de la provincia de Burgos, la inica que tiene dos
localidades relativamente cercanas con estos nombres: Nava de Ordunte y Miranda de Ebro',
distantes entre si unos 60 kilometros. En Segovia existe el pueblo de La Nava, pero no he
localizado ninguno con el nombre de Miranda. La Nava estd a unos 170 kilometros de
Miranda de Ebro, por lo que parece menos verosimil un contrato de estas caracteristicas entre
habitantes de poblaciones tan alejadas. Ademas, al final del f. 65v, se puede leer “vecino de
Berganza” acaso la localidad de la provincia de Alava, a unos 20 kilémetros de Nava de

Ordunte. A juzgar por la mencién de estos toponimos, el cddice podria haber pasado en algin

1% «La edicion de libros por parte de la Diputacion del Reino de Aragon en los siglos XV y XVI”, en , Agustin
(ed.), Il Jornadas de Estudios sobre Aragon en el umbral del siglo XXI, Instituto de Ciencias de la Educacion,
Univ. de Zaragoza, Zaragoza, 2001, pp. 905-922.

' Por supuesto, no se debe olvidar a Francisco de Robles, editor de Cervantes.

"2 Conviene recordar que a partir del folio 63r cambia la escritura del codice, que pasa a ser de estilo irregular,
con elementos mucho mas modernos que los folios precedentes, como la generalizacién de la conjuncion “y”,
mientras que casi desaparecen sus formas alternativas “et” y el signo tironiano. Hay, pues, un salto cronologico
en el cddice, fechado en el siglo XIV, que debio de dejar folios en blanco en su encuadernacion, escritas mas
tarde con nuevas recetas y con este contrato donde se indica la fecha de 1506. Tomando en consideracion las
partes mas antiguas, habria una distancia, acaso excesiva, de unos dos siglos entre Cristobal de Robles y Lorenzo
y Diego de Robles. Ademas, cabria la posibilidad de que el personaje mencionado en el manuscrito pudiera
haberse ocupado de parte del texto de los folios finales y encuadernado de nuevo el codice.

'3 Existen poblaciones cercanas cuyos nombres remiten a Miranda de Ebro, como sucede con Valverde de
Miranda, por lo que cito la poblacién principal de esta comarca.
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momento por el noreste de Castilla-Leon, relativamente cerca del Pais Vasco y de Navarra.
No es suficiente para afirmar que haya sido compuesto en este lugar, pero tal localizacion
geografica se suma a una mas que probable relacion del codice con la corona de Aragén y con
lugares geograficos de influencia catalano-aragonesa.

En lo que respecta a la fecha de copia del codice Zabalburu, M* Teresa Llera Llorente'
la sitia en el siglo XIV, probablemente refiriéndose al texto escrito en letra gotica castellana,
aunque sin presentar argumentos de peso a este respecto. Es posible que la filigrana de
“cuerno de caza” ya mencionada en la descripcion del cédice, sea la causa de que se date el
manuscrito en esta centuria. Pero esta marca de agua aparece en los codices hasta finales del
XVI', por lo que la conjetura de Garcia Ballester'®, que lo considera del siglo XV, no debe
ser aun desestimada.

El Recetario aporta un indicio textual significativo en la receta 244 que podria delimitar
con mas precision el periodo de composicion del codice:

243. Cosa maravillosa para purgar la que fue fallada en corte afio de ¢incuenta e dos afios ¢

es mucho esperimentada por Diego Romero, escrivano del Sr. contador mayor de las cuentas,
e por la sefiora dofia Beatriz, fija del rey don Donis. La regebta es esta...

El Unico rey con nombre semejante es don Dinis de Portugal (1261-1325). Su hijo, el
futuro Alfonso IV, desposé a Beatriz de Castilla Borgofia y Molina, dato que podria explicar
la precisién de “fija del rey don Donis”, refiriéndose a su hija politica'’. La fecha que se
indica en esta receta, “afio de ¢incuenta e dos afnos”, es coherente con el reinado de Alfonso
IV y Beatriz de Castilla Borgona y Molina, reyes de Portugal de 1325 a 1357. Por lo tanto,
estos indicios permiten establecer el término post quem para la elaboracion del cédice en
1352. Ademas, esta datacion no se aparta en exceso de la establecida por Llera Llorente y la

concreta en la segunda mitad del siglo XIV.

' Llera Llorente, M* Teresa, “El estudio de los fondos de la biblioteca Francisco de Zabalburu: los manuscritos”,
Revista general de informacion y documentacion, 15, 2005, p. 109. El pasaje concreto es el siguiente: “En la
Biblioteca existe también un codice del siglo XIV escrito en castellano, que contiene varios tratados de Medicina
v ha sido editado recientemente por la Dra. Carmen Sanchez Téllez, profesora de la Universidad de Alcala de
Henares”.

'> Para estos datos, cfr. Briquet, Charles M., Papiers et Filigranes des archives de Génes. 1154 a 1700, H.
Georg, Ginebra, 1888, pp. 80 y 228-235. Para mas datos sobre esta filigrana en este mismo autor, cfr. Briquet,
Les filigranes..., cit., vol. IL, pp. 418-419 y disefios 7633-7865.

16 Garcia Ballester, La busqueda..., cit., p. 347.

' Don Dinis solo tuvo una hija, llamada Constanza.
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4. Analisis de las obras que componen el cddice Zabalburu

4.1. Prologo

El texto de Z comienza con un breve prologo, que también se encuentra en R y en el
codice 11-3063 de la Real Biblioteca (que a partir de ahora denominaré J)'®. No obstante, en
este ultimo no aparece encabezando un pasaje de Semeian¢a del mundo, como en Z'y R, sino
que enlaza con una descripcion de los cuatro elementos'®. Este aspecto es significativo por
cuanto indica que podria tratarse de un comienzo formulario que serviria para introducir
textos diversos de naturaleza semejante. El prologo de J, tampoco sirve de inicio a este
tratado de los elementos, al hallarse tras una introduccion mayor, con referencias a Beda y a
Aristoteles, que describe las creaciones primeras de Dios: los angeles, los cuerpos celestes y
los elementos que se encuentran en la base de todo lo creado, componentes esenciales
introducidos en la Edad Media para aportar profundidad metodoldgica a una “ars” como la
medicina a fin de otorgarle el rango de “scientia”*’.

He localizado varias posibles fuentes de este prologo, si bien en todas ellas se utiliza
para introducir textos sobre los humores. Con esta diferencia, Galeno presenta dos pasajes que
pudieron haber servido de modelo para versiones posteriores en latin y en romance. El
primero de ellos, en Galeni de humoribus liber, se refiere a los humores, aunque los relaciona
seguidamente con los cuatro elementos (Kiihn, XIX, 485)*':

“Quod in mundo elementum id in animalibus humor; quemadmodum et in anno tempestas.
Non autem omnino eadem aut similia sunt, sed haec quidem et activis et passivis qualitatibus,
a quibus eadem essentiam habent. Et composita atque eorum quae nobis insunt principia

existunt. Differunt autem inter se et multis rebus aliis etiam ipsis nominibus. Primum enim
elementa ex quibus constat mundus sunt aér, ignis, aqua et terra”.

El segundo fragmento estd en Galeni de elementis ex Hippocrate, concretamente en un

parrafo sobre la sangre, y cita a Hipocrates como fuente original (Kiihn, I, 492)**:

“Ut enim Hippocrates demonstravit, calidum, frigidum, humidum et siccum esse communia
rerum omnium elementa, mox ad alterum transit elementorum genus, non amplius quidem

primum aut commune, sed animalium sanguineorum proprium”.

Isidoro de Sevilla retoma el mismo principio de los cuatro elementos como base de todo

' Para la transcripcion del prélogo y de las partes correspondientes a “clementos y complexiones”, cfr. Apéndice
L

' Este tratado también se encuentra en Z y R, pero unos folios més adelante. Vid. infra.

2% A este respecto, cfr. Garcia Ballester, La biisqueda..., cit., pp. 69 y ss.

! Todos los pasajes galénicos provienen de la traduccién latina de los textos galénicos originales en griego,
realizada por Carl Gottlob Kiihn: Kiihn, C. G. (ed.), Claudii Galeni, Opera Omnia (1-XX), Car. Cnoblochii,
Leipzig, 1821-1833. A partir de ahora solo indicaré el volumen y la pagina.

> No he localizado una fuente mas directa en los textos de este autor.
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lo creado, inspirado quizas en los fragmentos galénicos. Aunque no existe relacion directa
entre el pasaje isidoriano y los textos romances, pudo haber servido de fuente intermedia:
3. Morbi omnes ex quattuor nascuntur humoribus, id est sanguine et felle, melancholia et phlegmate.
[Ex ipsis enim reguntur sani, ex ipsis laeduntur infirmi. Dum enim amplius extra cursum naturae
creverint, aegritudines faciunt.] Sicut autem quattuor sunt elementa, sic et quattuor humores, et

unusquisque humor suum elementum imitatur: sanguis aerem, cholera ignem, melancholia terram,

phlegma aquam. Et sunt quattuor humores, sicut quattuor elementa, quae conservant corpora

nostra”?.

De este pasaje pudieron haber surgido las variantes que darian lugar a las versiones en
romance. Es probable que en algin momento de la difusion textual se extractara de su
contexto original y empezara a utilizarse para encabezar tratados tedricos sobre medicina. La
tradicion lo fue desvinculando de la teoria de los humores hasta utilizarlo, probablemente ya
en lengua romance, como transicion hacia el pasaje de Semeianca del mundo, de naturaleza
también isidoriana, que aparece a continuacion en Z y R. En todo caso, se trata de una cita
bastante difundida en los textos en romance, sobre todo en las distintas versiones de la Carta
de Hipocrates a César, donde encabeza de nuevo un tratado sobre los humores. La epistola,
de amplia difusion en provenzal y en francés, presenta un claro paralelismo con los textos

castellanos colacionados para la presente edicion®*.

4.2. Semeianca del mundo

Los folios Ira-1va recogen una nueva copia del comienzo de la obra Semeianga del
mundo® (a partir de ahora Semeian¢a), tratado geografico en prosa realizado a partir de dos
escritos fundamentales en la Edad Media: Etymologiae de Isidoro de Sevilla e Imago Mundi
de Honorius Inclusus®. Los editores modernos de Semeian¢a afirman, no obstante, que el
compilador no se cifie a estos dos textos y se sirve de otros para componer una nueva obra®’:

“The source references of the incipit of MSS A and B and the excipit of B, as indicated in
the previous section, give the impression that the Semeianca del mundo is a translation of

Isidore. A detailed analysis of the actual sources not only contradicts this impression but
reveals quite clearly the author’s procedure. (...) He reveals his over-all technique when he

> Etym. IV, V, De quattuor humoribus corporis.

** Cfr. Comentario.

% Para la edicion sigo el texto, ya clasico, establecido por Bull, W. E. y Williams, H. F. (eds.), Semeianca del
mundo, a medieval description of the world, University of California Press, Berkeley / Los Angeles, 1959. La
parte coincidente con el codice Zabalburu coincide con los ff. 10-A, 10-B del texto 4 y los ff. 121-R, 121-V del
texto B, ambos transcritos por Bull y Williams.

% Bull y Williams, Semeianca..., cit., pp. 2-4, més interesados en la descripcion lingiiistica, indican muy
someramente los autores citados en esta obra, poniendo a Honorius y a Isidoro de Sevilla a la cabeza de las
influencias. Prior, en su edicion de Image du monde (Maitre Gossouin, L’image du monde, ed. O. H. Prior,
Imprimeries Réunies, Lausanne, 1913, pp. 30-31) conocida por los editores de Semeianca, cita hasta dieciocho
fuentes directas e indirectas de la obra de Gossouin, entre las que no figura Isidoro de Sevilla.

" Apud Bull y Williams, Semeianca..., cit., p. 15
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takes issue with Honorius by referring to a contradictory statement by Juvenal: “... pero
segun que dize Juvenial, que es muy c¢ertero e verdadero abtor...” It is clear, consequently,
that the author’s purpose from the beginning is something more than a slavish translation of
Honorius. He checks Honorius against other sources”.

En cualquier caso, en cuanto al pasaje comun que se recoge en Z y R, la fuente de

Semeianga es el Imago Mundi*®:

“The structural organization of the Semeianca del mundo, as shown by MS B, follows, with
minor variations, the pattern of the Imago Mundi. After the prologue, wich sets forth the
intention of the author (actually Honorius in this instance) and defines the central word
(mundus), the author discusses the four elements (fire, earth, air, and water) and the five
zones of the cosmos (chaps. 13)”.

La fusion armoniosa de textos independientes como el referido prologo y este pasaje de
Semeian¢a, pone de manifiesto una caracteristica de Z, que también se detecta en otros
codices romances de naturaleza semejante. Los compiladores retinen fuentes diversas de
forma consciente con intencidon de crear un texto nuevo, bien cohesionado y coherente, que
parte de aspectos tedricos para presentar posteriormente obras de praxis médica. Esto se hace
patente al menos en los primeros folios de Z, si bien conforme avanza el compendio, la
voluntad de unidn textual va dejando paso a una mera yuxtaposicion de tratados. Prueba de la
intencion de cohesion sintactica inicial es el enlace entre el prologo y el inicio de este texto:

(...) E todas otras cosas que son so el ¢ielo, siquier ayan almas sinquiera no, todas son

criadas de quatro elementos en el mundo. Ca mundo es dicho asi porque de todas partes se
mueve. Ca la semejanga del mundo es <en> semejanca de pella...

Mas que un corte textual, se observa una transiciéon en la que se adaptan dos pasajes
autobnomos para crear una nueva relacion discursiva. Lo mismo sucede al final de la cita de
Semeianga, que no coincide con un final de folio ni de columna, sino que se vuelve a ligar con
una cohesion fuerte a un tratado sobre los elementos:

Estos son los quatro elementos (...) E por este ordenamiento se catan todas las cosas por

mayor natura e con mejor tenplamiento. Estos quatro elementos, que son fuego e aire e
agua e tierra...

La version de Semeianga se detiene en “tenplamiento”. Pero en algin momento de la
difusion el empleo de la cohesion anaférica permitid disimular la falla discursiva y una
transicion abrupta de uno a otro tratado.

En lo relativo a la autoria y a la fecha de composicion de esta obra, los editores® se

inclinan a pensar que el autor de Semeiangca “was from Old Castile” basandose en varios

% Apud Bull y Williams, Semeianca..., cit., p. 12
2 Bull y Williams, Semeianca..., cit., p. 10.
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elementos, entre los que destacan dos en particular: el primero de ellos, la indicacion de que el
copista del texto B fuese de Valladolid; en segundo lugar, la existencia de un pasaje del
capitulo 263 del texto 4 en el que se lee: “En Castilla en la ¢ibdat de Segovia, en las espaldas
de vn monesterio que dizen Santa Maria de los Huertos ay vna fuente que faze del palo
piedra”. Los editores opinan que tal precision indica que el autor poseia un buen
conocimiento de la geografia segoviana. Ademas, el mismo pasaje establece un término post
quem a la composicion de la obra en 1173, afio de fundacion del monasterio de Santa Maria
de los Huertos. El indicio para situar el término ante quem parece encontrarse en el capitulo
269 del texto B, donde se dice: “este terremoto contecio en otro anno en tierra de
Lonbardia”. Los editores consideran que tal precision no es un afiadido de Gargia de Medyna,
sino que proviene del autor de la obra o de un copista del arquetipo, mencionando uno de los
tres grandes terremotos de los que se conserva testimonio en Lombardia en el siglo XIII,
fechados en 1222, 1249 y 1276™. El mas devastador fue el ocurrido el 25 de diciembre de
1222, por lo que los editores, apoyandose también en otros elementos de naturaleza Iéxica,
sittan en 1223 el término post quem de composicion de Semeiang¢a. Bull y Williams
concluyen, pues, que el autor naci6 en la comarca de Segovia y compuso su obra en el primer
tercio del siglo XIII. El texto castellano seria, por lo tanto, anterior a la primera version
francesa en verso de Image du monde, que O. H. Prior’' sittia en 1245 La
contemporaneidad de ambas obras podria implicar una relacion textual, pero la confrontacion
de pasajes no corrobora tal hipdtesis, por lo que la coincidencia en el tiempo solo es muestra
del éxito de la obra geogréfica latina y de la necesidad de traducirla en el siglo XIII a las
lenguas vulgares.

La difusién de la obra castellana a partir de su fecha de composicion presenta tres lineas
de transmision textual diferenciadas, que excluyen cualquier tentativa de subordinacion de un

texto con respecto a otro. El siguiente pasaje es prueba de ello®:

Sem; Sem, Sem;

Ordeno ¢ puso en el ciclo cosas | E ordeno e puso en el ¢ielo cosas | Ordeno e puso enel ¢iclo las cosas
claras e sucias, segunt que son las | claras e luzias, segun que son las | claras e luzias asi como el sol e la
estrellas. estrellas. luna e las estrellas.

El texto de Sem; coincide con Sem; en la ausencia de conjuncidén copulativa al

% Bull y Williams, Semeianga..., cit., p. 11; cfr. también la nota 36 de esta misma pagina para la ref.
bibliografica.

3! Maitre Gossouin, L ’image..., cit., p. 13.

32 La primera version francesa en prosa, muy semejante a la rimada, data de 1280.

33 A partir de ahora utilizaré la nomenclatura mencionada en el apartado de Obras y Abreviaturas para el analisis
de los codices, abandonando la elegida por Bull y Williams.
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comienzo de la proposicion. Pero Sem; no reproduce la variante de Sem; “sugias” en lugar de
“luzias”, estableciendo una divergencia entre ambos textos y relacionando a su vez Sem; con
Sem;. Existen también elementos que aluden a una transmision independiente de Sem;, con
posibles variaciones posteriores a la composicion del texto arquetipico realizadas por
copistas: la indicacién “las cosas claras” en lugar de “cosas claras” es un indicio de tal
variacion. Mas llamativo es el fendémeno de amplificatio que se produce al final del pasaje,
transformando la simple mencién de “las estrellas™ en “el sol e la luna e las estrellas™.

El pasaje conservado en Z y R presenta una metafora clasica muy difundida en la Edad
Media: la comparacion del orbe con un huevo. En efecto, esta imagen proviene de los

filosofos estoicos, como recuerda el texto siguiente atribuido a Galeno (Kiihn, XIX, 264):

De figura mundi
Stoici rotunda figura mundum constare dicunt, alii cono, alii ovo similem malunt.

La fuente del pasaje castellano se encuentra en el libro III del /mago Mundi. No
obstante, no es una traduccion exacta del latin, como ya he dicho, sino una adaptacion libre*:
[Cap. I] Mundus dicitur quasi undique motus, est enim in perpetuo motu. Hujus figura est in
modum pilae rotunda. Sed instar ovi elementis distincta. Ovum quippe exterius teste undique
ambitur, testae albumen, albumini vitellum, vitello gutta pinguedinis includitur. Sic mundus

undique coelo, ut testa, circumdatur, coelo vero purus acther ut album, aetheri turbidus aer, ut
vitellum, aeri terra, ut pinguedinis gutta includitur.

Las variantes 1éxicas y sintacticas de las versiones de Z y R revelan una nueva linea de

difusion textual, situada entre Sem; y Sem,, aunque con mayores semejanzas con la copia mas
.35 . . .

antigua™. A pesar de ello, existen divergencias importantes, como se observa desde el

comienzo del texto:

zZ

R

Sem,

Sem2

Ca mundo es dicho asi
porque de todas partes se
mueve. Ca la semejanca
del mundo es <en>
semejanca de pella e es en
semejan¢a de huevo, pero
es partido por sus
elementos.

Ca mundo es dicho asi
porque de todas partes se
mueue ca la semeianga
del mundo es semeianca
de pella & es en
semeianga de hueuo pero
es partido por sus
elementos.

Mundus atanto quiere
dezir como de toda parte
mouido, por razén que de
toda parte se mueue; e la
semeianga del mundo es
en semeianga de pella et
es en semeianga de ouo,
pero es departida por sos
helementos.

Mundus tanto quiere
dezir commo de toda
parte movido, por rrazon
que sienpre se mueue de
cada parte; e la semejanca
del mundo es a manera de
pella e en semejanca de
huevo, pero es departido
por sus elementos.

La variacion inicial en Z y R se debe sin duda al ya mencionado esfuerzo de unidad y

cohesion textual. Pero se detectan otros elementos divergentes, como el uso de un marcador

34 Sigo la edicion de la Bibliotheca veterum Patrum, Lyon, 1677, tomo XX, p. 964.
33 No es posible establecer la situacion de Z y R en la difusion textual con respecto a Sem; al disponer solamente
de un pasaje muy breve en comun.
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causal en “ca la semejanga” en lugar de una conjuncion copulativa “e la semeianca” utilizada
en las demads versiones. Dicho esto, hay indicios claros que revelan una relaciéon mas estrecha
de Zy R con Sem,, al presentar las tres versiones lagunas que no existen en las demas. Esto
demuestra que la transmision textual de Z y R solo pudo haberse producido a partir de la
misma tradicién de la que surge Sem;. Sin embargo, tal relacion debe considerarse indirecta,
pues hay convergencias y divergencias con las distintas versiones conocidas de esta obra,
recogidas en el aparato critico de nuestra edicion, que impiden establecer una linea clara de
difusion textual. Las filiaciones cruzadas apuntan, en cualquier caso, que entre la linea de
transmision A, correspondiente a Sem;, y la linea B, de Sem, existid otra intermedia, de la que
surgieron los textos de Z y de R. Estos pasajes recogen elementos de los codices anteriores y
variaciones propias de una transmision textual independiente. Asimismo, la compleja difusion
revela que debieron existir otras copias, hoy desaparecidas, a partir del texto arquetipico. De
las distintas versiones surgieron las lagunas, adiciones y elecciones léxicas y sintacticas que
presentan los textos actuales. Ademas, la presencia de Sem; revela una mayor complejidad en
la transmision, con una linea nueva en la que se observan diferencias significativas con los
textos editados por Bull y Williams.

La casi identidad entre Z y R en la version de Semeianga plantea la cuestion de una
posible subordinacion de un texto con respecto al otro. Pero un analisis detallado, recogido en
el aparato critico, revela diferencias entre Z y R que indican que, aunque muy cercanas, ambas
versiones son independientes y que no parece haber habido contacto entre ellas en el proceso
de copia. Si acaso, de haberse producido esta comunicacion textual, seria verosimil establecer

en un primer momento que Z dependeria de R, como ya defendi6 Garcia Ballester™:

zZ

R

Sem,

Sem2

Segunt que es la yema
acerca de la alvura,
desende es ¢erca la [...]

Segun que es la yema
acerca de la aluura.
desende es gerca la yema

Segundo que es la gema
acerca de la albura;
desende es cercada Ia

Segun la yema es agerca
del aluura, ¢ desende es
cercada la tierra del ayre.

del aire. del ayre. tierra del ayre.

La laguna detectada en Z parece descartar de inicio que R fuese copia del cddice
Zabalburu. Sin embargo, la variatio de R, que recoge “yema” en lugar de “tierra”, podria
indicar que el copista, frente a una posible laguna textual, habia intentado completar el pasaje
mediante una anafora, retomando el término “yema” utilizado poco antes. Asimismo, hay
otros fragmentos que apuntan a que el texto de Z es mas correcto y completo y que R presenta

incorrecciones que podrian haber surgido de la copia de Zabalburu:

3% Garcia Ballester, La biisqueda..., cit., p. 355. El autor defiende que los textos de R fueron posteriormente
recogidos y recopiados en orden distinto en Z.
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VA4 R Sem; Sem
Es engerrado purus ecter, | E es encerrado patus eter | E (...) es encerrado purus | Es encerrado purus eter,
que es aquel elemento | que es aquel elemento | ether, que es aquel | que es aquel elemento
que nos dezimos fuego. que nos dezimos fuego. elemento que nos | que nos llamamos fuego.

llamamos fuego.

zZ

R

Sem;

Sem,

Es el agua. Desende el
quarto es mas baxo, esta
es la tierra.

Es el agua & desende el
mas baxo es la tierra.

Es el agua; desende el
quarto elemento es mas
bayso y es (en) la tierra.

Es el agua, ¢ el quarto es
mas baxo, que es la tierra.

zZ

R

Sem;

Sem,

Ca la tierra, asi como es
mas pesada.

Ca la tierra asi es mas
pesada.

(E) la tierra, assi como es
mas pesada.

La tierra, asi commo es
mas pesada.

Los errores y lagunas de R parecen concluir que Z no depende del codice salmantino,

refutando asi lo indicado por Garcia Ballester. Tampoco hay elementos de peso para formular

la hipotesis contraria, en la que R dependeria de Z, al menos en lo que a este texto se refiere.

Otros tratados recopilados por ambos compendios anulan por completo tal hipotesis, pues R

recoge pasajes que no figuran en Z. Los mas significativos se encuentran en los Prondsticos

por la orina, que estudiaré mas adelante, pero que avanzo ahora para aclarar la cuestion de

subordinacion textual y concluir que no es posible establecer una relacion de dependencia

directa entre Ry Z:

R

E si ensomo de la orina fuere bermeja demuestra que
ha sangre en los templares .i. sienes.

E si fuere ensomo blanco o negro o algun poco claro
demuestra que ha dolor en la siniestra parte de la
cabega.

Si la orina fuere bermeja & espesa. demuestra que por
la sangre es bermeia & por la humidat es espesa &
demuestra que ha fiebre en la cabeca.

Si la orina ouiere arena en el fondon della demuestra
que ha piedra en los refiones.

Lo mismo sucede en los Pronosticos de origen incierto, con un nuevo pasaje de R que

no figura en Z:

R

Quando el oio del enfermo a so ora se tornare amarillo
o negro & se afogare a so ora el enfermo que non
puede pasar la saliua es sefial de muerte.

Con respecto a Semeianga, es factible determinar que ambos manuscritos presentan

pasajes iniciales de esta obra fechada en el siglo XIII, abriendo vias intermedias en su

difusion textual. Estas nuevas versiones revelan una transmision mas compleja que la

indicada por Bull y Williams, habiendo hasta cuatro ramificaciones distintas en los seis
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testimonios identificados en la actualidad. Es probable que estudios futuros y nuevas
catalogaciones aporten mas copias que permitan establecer un stemma preciso y realizar un

analisis mas completo de este tratado de geografia de gran valor filoldgico e histérico.

4.3. Elementos, complexiones y sangrias

En el folio 1va se produce una transicion desde el pasaje final de Semeian¢a a otro texto
que describe el tiempo en que reinan las diferentes complexiones y su relacién con los cuatro
humores que gobiernan el cuerpo humano. No he localizado la fuente latina de este tratado®’,
por lo que realizo la edicién critica a partir de Z, R (ff. 32v-35v) y J (ff. 75va-78rb)*®. El texto
de los dos primeros cddices es muy semejante, aunque nuevamente no hay argumentos
solidos para fundamentar una relacion directa entre ellos. Algunos fragmentos presentan
divergencias que inducirian a establecer una subordinacién del cddice Zabélburu con respecto

al de Salamanca. A modo de ejemplo, el parrafo 3 de este capitulo presenta una laguna en Z,

colmada por R:
Y4 R J
3. (...) E por lo que en el es se | E por la frieldat que en el es se | E por razon que este elemento es
fazen las nieves e las eladas. fazen las nieues & las eladas. muy frio ¢ muncho vmjdo fazense
las njeves e las eladas

Lo mismo sucede en el parrafo 7, en el que la version de R permite aclarar un pasaje
oscuro de Z:

zZ R

7. (...) E para la leche que viene a las mugeres que non | E para la leche que viene a las mugeres que no son
son privadas e para quando les viene su tienpo mas a | prefiadas & para quando les viene su tienpo mas a
menudo que non han menstruo. menudo que no han menester.

Pero también existen ejemplos contrarios en los que la lectura de Z es la correcta. R

propone:
Y4 R

E dizen los filosofos que en marco se deven sangrar de | E dizen en los pechos que en el marco se deuen

la vena de la cabega. sangrar de la vena de la cabeca.

Las incorrecciones del codice salmantino son menos numerosas que las de Z, por lo que
es verosimil suponer que el texto de R surgi6 de una copia mas fiable que la de Zabalburu.

La transmision de este tratado en J es mas compleja, puesto que la descripcion de los

37 Para un repaso de los tratados medievales sobre las complexiones, cfr. Thorndike, Lynn, “De
Complexionibus”, Isis, 49, 1958, pp. 398-408; Fischer, K-D, Sabbah, G., Corsetti, P.P., Bibliographie des textes
médicaux latins. Antiquité et haut Moyen Age, Univ. de Saint-Etienne, Saint-Etienne, 1986.

¥ Transcribo el texto de J en el Apéndice I. En algunos pasajes las divergencias con Z y R son demasiado
acusadas para indicarlas en el aparato critico, por lo que reenvio a este Apéndice I para el cotejo textual.
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elementos aparece interpolada en otro texto de naturaleza semejante, perteneciente a la

version castellana del Secreto de los secretos™. Ademés, los pasajes compartidos con Z 'y R

presentan en J una estructura alterada, que destaca en primer lugar el tiempo del afio en que

domina cada elemento, describiendo después sus caracteristicas. El ejemplo siguiente muestra

el esquema estructural de estas variaciones textuales:

zZ

R

J

- El elemento del aire

- es caliente e umedo

- e regna en margo ¢ en abril e en
mayo.

- E por la calentura que en el es se
crian todas las yervas e floregen
todos los arboles e dan sabor e
friura e desfazense las nieves e las
eladas e cregen los rios e las
fuentes.

- El elemento del ayre

- es caliente & vmedo

- & reyna en mar¢co & abril &
mayo.

- E por la calentura que en el es se
crian todas las yeruas & floregen
todos los arboles & dan sabor &
friura & desfazense las nieues &
las eladas & cregen los rios & las
fuentes.

- En margo ¢ en abril e en mayo
- reyna el elemento del ayre

- e por la calentura e la vmjdad
deste elemento crian todas las
yerbas e abren todos los arboles e
dan flor e fruta e desfazense las
njeves e las eladas e crecen los rios
e las fuentes...

El pasaje de J contintia, aportando mas informacion sobre el calendario de influencia de

los elementos relacionados con sus respectivos signos zodiacales; y termina con una nueva

evocacion de la naturaleza en cada tiempo del afio. Esta ultima descripcion proviene, como he

dicho, del Secreto de los secretos. Es llamativo que el pasaje de J presente mas semejanzas

con la version aragonesa de Fernandez de Heredia (Secr) que con la castellana (Secg),

separadas por significativas divergencias en la organizacion textual:

J

Secy,

<E>n marco e en abril e en mayo reyna el elemento
del ayre e por la calentura e la vimjdad deste elemento
crian todas las yerbas e abren todos los arboles e dan
flor e fruta e desfazense las njeves e las eladas e cregen
los rios e las fuentes ca el sol entra en el signo de
aries ¢ entonce entra el verano e dura fasta noventa e
tres dias e veynte e tres oras ¢ quarta de vna ora que
son setenta puntos. E estos dias comjencan a diez dias
saliente de margo fasta veinte ¢ quatro dias de junjo. E
en este tienpo las noches e los dias son yguales e
ttermjnosT e el cuerpo fase dulce ca resgibe fuerga e
refresca el ayre corre el viento desfaze la njeve e
corren los arroyos entre los montes las fuentes crezen
las vmjdades e las altezas de los rramos de los
arboles e levantan se las simyentes e parecen las
mjeses reuerdensen los plados vistense los arbores
de nuevas flores ¢ honrrase la tierra de munchas
sembraduras engendran las anjmalias salen los
pacimjentos e todas las cosas se revisten de fuerca,
cantan las aves, gorgean los ruysefiores e recibe
toda la tierra fermosura. Ca acuerda el verano con
su elemento que es caliente e humjdo e tenplado.

Mas el verano estonces enpieca quando el sol entra
en el signo de arietis. E aqueste tienpo las noches &
los dias son yguales. Quando conuiene a saber es
egualdanga del verano, los cuerpos de todas las
animalias natural mente se alegran, andan dulges &
delectables vientos, manan las fuentes, son dadas
humidades a las fonduras de los arboles, & las
cortezas de los arboles crian semientes, crescen los
panes, enverdescen los prados, se enformosean &
son colorados, las flores florescen, los arboles
florescen, las cosas de la tierra son enfermoseadas, los
pacimientos son aparejados a las animalias, son
engendradas las animalias & todas las cosas
naturales las sus fuercas son vistas tomar o
renouar, cantan las aues, cherian los rruysennores.
Estonges rrecibe la tierra toda su fermosura & todo
su aparejamiento. Et es assi commo virgen, mangebilla
o fermosa adornada con las sus joyas de muchas
maneras por que aparesce a los honbres en la fiesta de
la boda. Avn el verano es tienpo caliente & humedo
& tenplado, & es asemajado al ayre. & en el se alegra
la sangre, et ligera mente es derramada por cada vna de
las partes del cuerpo a rreformar lo perdido & dar

% Para este texto, cfr. 4.5.
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criamiento & acregentamiento. & come en el verano
pollos de llas gallinas, codornizes & veuos. En verdat,
no superflua mente ningun tienpo es mas mejor que el
verano a la conjungion o a la sangria & al
desatamiento del
aprouecha mas en aqueste tienpo los vannos & los
sudores, & los xaropes, & los beueres, & las cosas que
son de medecina,
moderados ante de comer. Estonges avn la leche de
cabras es de beuer en ayunas.

vientre. Las cosas trabajadas

& los exergicios del cuerpo

El texto Secy limita la descripcion del calendario zodiacal a una simple alusion, en este

caso, al signo de Aries y a que los dias y las noches son iguales. Por el contrario, tanto la

version aragonesa como J coinciden en detallar las caracteristicas del calendario de cada

., . .40 .
estacion, de forma semejante al Secretum Secretorum latino™. No obstante, ambas versiones

divergen en la alegoria, ausente en J, de la naturaleza como una mujer en las distintas etapas

de su vida, de “mangebilla” en primavera a “vieja” en invierno” .

J Secy, Secs
<E>n margo e en abril e en mayo | El uerano scomienga quando el Sol | Ver tunc incipit quando Sol
reyna el elemento del ayre e por la | entra en el signo de Aries, et dura | ingreditur signum Arietis, tunc est
calentura e la vmjdad deste | nouanta et tres dias et veint et | inicium veris, et durat per

elemento crian todas las yerbas e
abren todos los arboles e dan flor e
fruta e desfazense las njeves e las
eladas e cregen los rios e las
fuentes ca el sol entra en el signo
de aries e entonce entra el verano
e dura fasta noventa e tres dias e
veynte e tres oras e quarta de vna
ora que son setenta puntos. E
estos dias comjencan a diez dias
saliente de marco fasta veinte e
quatro dias de junjo. E en este
tienpo las noches e los dias son
yguales ¢ ftermjnost e el cuerpo
fase dulge ca resgibe fuerca e
refresca el ayre corre el viento
desfaze la njeve e corren los
arroyos entre los montes las
fuentes crezen las vmjdades e las
altezas de los rramos de los
arboles e levantan se las
simyentes e parecen las mjeses
reuerdensen los plados vistense

tres horas et quatro part de una
ora, et es de diez dias de la salida
de marco enta ueint et quatro
dias de iunio; et en aquesti tienpo
la nueit et el dia son yguales en
sus regnos, et el cuerpo comienga a
reueuir, et el ayre crexe et los
uientos son sueltos et las nieues
regalan et corren a los baxos, et
las fuentes manan; las humidades
et frescuras son alcadas a las
altezas de los arbores et a los
altos de los ramos, las semientes
se leuantan et las miesses crexen,
et enuerdescent los prados, et son
feyto bellos de nueuas flores los
arboles; son afeytados los
animales pora las yeruas de los
prados et los pastos son
parellados. Todas las cosas
toman sus fuercas, cantan las
aues et fazen buen son los
ruysenyoles, et la tierra recibe

nonaginta tres dies et .23. horas et
quartam partem unius hore,hoc est
a .10% die exeunte Marcio usque ad
.23. diem Junii. In hoc tempore dies

et noctes adequantur in suis
regionibus,  dulcescit  tempus,
mitescit aer, sufflant  venti,
dissolvuntur nives, currunt

torrentes inter montes, scaturrizant
fontes, extolluntur humiditates ad
summitates arborum et capita
ramorum, semina surgunt, crescunt
segetes, virent prata, pulcrescunt et
colorantur flores, induuntur novis
foliis et floribus arbores, ornantur
terre  graminibus, generantur
animalia, parantur pascua, cuncta
resumunt vires, cantant aves,
resonant philomene, recipit tellus
integre totum ornamentum et
pulcritudinem suam, et fit sicut
sponsa  pulcherrima,  speciosa
juvencula parata monilibus, ornata

% Conviene precisar que el pasaje que indica el comienzo y fin de cada estacion no figura en todos los textos

latinos.

! La parte invernal de esta alegoria constituye, de hecho, un argumento importante para demostrar el origen
castellano del texto aragonés, pues se produce una deturpacion textual que altera el sentido del pasaje. Es mas, la
version aragonesa abandona la alegoria, que pasa de “Et estonges es commo la vieja en graue edat, cayda
vestidura, acercana a la muerte”, en el texto castellano, a “Aquella ora es el mundo assi como ouella prenyada,
uiella, desnuda de lana, ¢erca de la muert”’, en aragonés. Los textos son semejantes, pero la divergencia en la
interpretacion de “vetula gravida etate”, muestra que el error del texto aragonés pudo haberse producido a partir
de una version castellana del Secreto de los secretos, probablemente distinta de Secg.
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los arbores de nuevas flores e
honrrase la tierra de munchas

todo su ornamiento et toda su
bellat, et es feita asi como sposa

variis  coloribus, ut appareat
hominibus in festo nupciali.

muy fermosa et assi como mangeba
muy apuesta, aparellada de
ornamientos et afeytada de diuersos
colores, por que aparecqua a los
honbres fiesta de boda.

sembraduras  engendran las
anjmalias salen los pacimjentos e
todas las cosas se revisten de
fuerca, cantan las aves, gorgean
los ruyseiiores e recibe toda la
tierra fermosura. Ca acuerda el
verano con su elemento que es
caliente e humjdo e tenplado.

En los capitulos relativos a los humores y a las complexiones ya no se detectan
interpolaciones de otros textos en J, presentando una estructura muy cercana a Z y R. Existe,
con todo, una importante diferencia en la version de la Real Biblioteca, puesto que parte del
texto de las complexiones también figura en el apartado de los humores. Asi, las
descripciones del “colérico” y del “melancolico” aparecen duplicadas, con textos muy
semejantes pero no idénticos, que denominaré “J’ y “J;”. La confrontacion de estas versiones
indica que la variacion textual debid de producirse en un estadio anterior de la transmision,
quizas no por error sino debido a un interés por completar la informacion de los humores con
datos pertinentes para una hipotética circulacion independiente. Falta encontrar estos textos
por separado en algin cddice para corroborar tal hipotesis. En cualquier caso, las variantes

solo son significativas en dos pasajes correspondientes al “colérico”, en los que se observa un

cambio léxico oscuro y una laguna, acaso consciente:

J

Ji

El colorico es caliente e seco, de la natura del fuego. E
este deue ser luxurioso e magro e ligero e corredor
e jugador e sabidor ¢ franco e amador de mugieres ¢
gastador e linpio e ensefiado e deue se pagar de
fermosas vistiduras. E este non deue comer ajos njn
pimjenta njn comjnos njn alcarouja njn menta njn
vino fuerte. E sy por aventura lo oviere de comer,
comalo poco e pocas vezes. E este deue comer
calabacas e espinacas e pepinjllos e badefas e
puerros e mancanas e melgranas agras e lechugas e
cerrajas e pollos e perdizes. E deue beuer el vino
muncho aguado e deue segujr en el verano mafiana
acucar violado e borracho que se faze de la flor de
las borrajas e osizacra que se faze del vino
mjlgranas agras e tjrasandalo e diarodon abatis e
rruybarbo estas cosas esfrian la colora e mata<n>
la calentura. E conviene que se baiie en baiio de
maluas e non se sangre en el afio mas de dos vezes e
saque poca sangre.

<A>quj reyna la colora: Segund dize galjeno, la colora
es caliente e seca e de natura del fuego que es caljente
e seco e reyna en junjo ¢ juljo e en agosto. E que la
rayz della es en la fiel e en el estomago e en las venas.
E este deue ser luxurioso e magro e ligero e
corredor e jugador e sabidor e este non deue comer
ajos njn pimjenta njn comjnos njn alcarouja njn
menta njn bino fuerte. Mas deue comer calabazas e
espinacas e pepinjllos e badeas e manzanas e
melgranas agras e lechugas e cerrajas e pollos e
perdizes e deue beuer el bjno muncho aguado e
deue segujr en el verano en la mafiana conserua
violado e baragen =~ que se faze de la flor de las
borrajas e oxizacra que se faze del vjno de las
mjlgranas agras e tarasandalo e diarodon abatis e
rujbarbo. E estas cosas esfrian la colora e matan la
calentura e conviene que se bafie en el bafio de
malbas e non se sangre en el afio mas de dos vezes e
saque poca sangre.

*2 En el texto esta confuso, pero podria tratarse del “albaragen”, como figura en los Diez privilegios para
mujeres prefiadas de Juan Alonso y de los Ruyzes de Fontecha (M* Purificacién Zabia Lasala, Arco Libros
(Madrid), 1999): “Albaragen, la rayz.”. No he localizado otros testimonios de este vocablo.
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Con estas salvedades, la simetria textual entre Z, R y J es muy acusada. A pesar de ello,

en un analisis detenido es posible detectar pequenas variantes que indican que J presentaria

una version posterior a la de los otros codices. Ejemplo de ello es la parafrasis que podria

sustituir una lectura no resuelta en Z y R:

zZ

R

J

E quando ella regna faze comegon
e sarna e diviesos ¢ nagengias e
ramos de miseral; e estas llagas...

E quando ella reyna faze comezon
& sarna & deuiesos & nagengias &
ramos de miseral & estas llagas...

E quando la sangre es muncha faze
comezon e sarna e fronzos e
nazengias de muchas gujsas. E de
las sangre vienen llagas...

Otras divergencias en J parecen confirmar la hipdtesis de una copia posterior, o cuando

menos surgida de una familia diferente de la difusion textual, en la que se reinterpretaron

ciertos pasajes y se produjeron lagunas que no existen en las otras versiones:

zZ

R

J

E amortegimiento ¢ atorvamiento
en la garganta de non poder
fablar; e dolor en la cabega.

E amortecimiento & toruamiento
en la garganta de no poder
fablar & dolor en la cabega.

E amortoguamiento e tenbamjento
en la lengua e dolor en la cabeza.

E deven amar caga e ser francos e
leales ¢ non ser cobdiciosos nin
enbidiosos.

E deuen amar caca & ser francos
& leales & no ser codigiosos ni
enbidiosos.

E deuen amar cantar e ser francos
e leales e non ser enbjdiosos njn
sospechosos.

E las cosas que el flematico deve
comer e usar: lazdrar mucho e
cavalgar e andar carrera e saber
mucho jugar las piedras.

E las cosas que el flematico deue
comer & vsar lazdrar mucho &
caualgar & andar carrera & saber
mucho jugar las piedras.

E las cosas que el flematico deue
comer e vsar son estas: el agraz
mucho e cabalgar e andar carrera e
saber muncho jugar las piedras.

E quando regna la colora aduze a
omne a cutidianas dobles e a
tercianas  agudas. E  estas
enfermedades que cahen en los
pies e en las manos e dizenle fuego
salvaje e sarna menuda e grant
amargura en la boca e non ha sabor
de comer e ha gran set ¢ dolor en la
cabeca. E deve enmagrecer en el
verano.

E quando reyna la colera aduze al
omne a cotidianas dobles & a
tercianas agudas e estas
enfermedades que caen en los pies
& en las manos & dizenle fuego
saluaje & sarna menuda & grande
amargura en la boca & no sabor de
comer & gran set & dolor en la
cabeca & deue en magreger en el
verano.

Estas variantes son puntuales, pero sugieren la existencia de dos ramas en la transmisioén

de un texto castellano comun. Por lo demas, las tres versiones son muy semejantes e indican

que el tratado de los elementos, complexiones y humores en castellano pudo haber conocido

una buena difusion en la Espafia bajomedieval.

Los autores citados en este tratado son Galeno, nombrado en tres ocasiones, €

Hipdcrates, cuyo nombre figura en cuatro pasajes. He podido localizar las citas galénicas®,

# Los pasajes esenciales estan en De humoribus liber (Kithn, XIX, 485 y ss.), aunque también aparecen citas
recogidas de otras obras. Para mas referencias, cfr. Comentario.
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pero no las hipocraticas, mas all de ciertas concomitancias en el libro Airs, eaux, lieux**. La
obra De natura hominis® también recoge elementos relativos a las complexiones y los
humores, que seran retomados mas tarde por la tradicion médica. Pero no he encontrado
pasajes concretos que aludan al cardcter sanguineo o flematico, recogidos por los textos
castellanos, que siguen fielmente la teoria establecida por la tradicion, presente en multiples
textos.

La Epistula ad Pentadium de Vindiciano, junto con la Epistula ad Mecenatem y el
tratado In artem medendi Isagoge atribuido a Sorano de Efeso*® son las obras que manifiestan
mayores paralelismos con la version castellana, sobre todo a partir del pardgrafo 8.
Coincidiendo con un cambio en la estructura textual, con parrafos amplios y descripciones
detalladas, se observan semejanzas en cuanto al contenido entre el texto castellano y los
capitulos de la obra de pseudo-Sorano De quatuor anni temporibus y De humoribus. En este
ultimo se incluye de forma breve el calendario en el que domina cada humor, la parte del
cuerpo en la que se asienta, las enfermedades que provoca, los alimentos que conviene tomar
y el régimen de vida a seguir. No obstante, la estructura del texto latino es distinta, pues son
las estaciones del afio las que constituyen el punto de partida para la descripcion de los
humores y el régimen.

La escuela salernitana también presenta obras de tematica semejante, aunque solo se
pueden considerar fuentes indirectas: De quatuor humoribus de Alfano*’; el Pseudo-Ovidio

De quatuor humoribus®™; la cuarta parte del Flos Medicine®; el Regimen sanitatis

4 Hippocrate, Airs, eaux, lieux, tome 11, ed. Jacques Jouanna, Les Belles Lettres, Paris, 1996, sobre todo en las
pp. 190-193, que hablan de la naturaleza de los biliosos y de los flematicos.. También he consultado la edicion
de Grensemann: Hippokrates, De aeribus aquis locis, ed. Hermann Grensemann, Rudolf Habelt, Bonn, 1996, en
particular las pp. 107-110.

* Hippocratis, De natura hominis, ed. Jacques Jouanna, Akademie Verlag, Berlin, 1975 (reimp. Berlin, 2002).
Cfr. en particular las pp. 173-187.

% Para una idea cabal sobre este optsculo, cfr. Fischer, K-D, “The Isagoge of Pseudo-Soranus. An analysis of
the contents of a medieval introduction to the art of medicine”, Medizinhistorisches Journal, 35, 2000, pp. 3-30;
Jouanna, Jacques, “La théorie des quatre humeurs et des quatre tempéraments dans la tradition latine (Vindicien,
Pseudo-Soranos) et une source grecque retrouvée”, Revue des études grecques, 118, 2005, pp. 138-167; Jouanna,
Jacques, “La postérité du traité hippocratique De la Nature de ’homme: la théorie des quatre humeurs”, Arzte
und ihre Interpreten. Medizinische fachtexte der antike als forschungsgegestand der Klassischen Philologie, ed.
C. W. Miiller, Ch. Brockmann, C. W. Brunschon, Leipzig, K.G. Saiir, Munich/Leipzig, 2006, pp. 117-141. Para
el texto de Z, he consultado la edicion de Rose (Rose, Valentin (ed.), “Epistula Vindiciani ad Pentadium”,
Theodori Prisciani Euporiston Libri 11, B. G. Teubner, Leipzig, 1894, pp. 484-492.) y el texto de Aldo Manuzio
Medici antiqui omnes... (Medici antiqui omnes, qui latinis literis diversorum morborum genera et remedia
persecuti sunt, Aldo Manuzio, Venecia, 1547, pp. 158v y ss).

" Renzi, Salvatore de, Collectio Salernitana, tomo 1II, Tipografia del Filiatre-Sebezio, Napoles, 1852-1857
(reimp., M. D’ Auria editore, Napoles, 2001), pp. 411-412.

*® Friedrich, Anne, “Das pseudo-ovidische Lehrgedicht ‘De quatuor humoribus’ als Beispiel mythischer
Medizinaitiologie und Humoraltopik™, Mittellateinisches Jahrbuch, 42-3, 2007, pp. 405-406.
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salernitanum®. Pero ninguna de ellas incluye el régimen particular a seguir para cada
complexion.

Algunos textos arabes se detienen un poco mas en estos aspectos, como indica Sthem
Debbabi Missaoui’', quien afirma que la tendencia general es la de recomendar alimentos de
la misma naturaleza si el humor esta equilibrado y de naturaleza opuesta si estd
desequilibrado, segtn el principio clasico “contraria a contrariis curantur”:

Al desequilibrio de la sangre -caliente, humeda y dulce-, corresponde una alimentacion fria,
seca y agria, Al de la linfa -fria, himeda y salada-, corresponden alimentos calientes, secos y
amargos. Al desequilibrio de la bilis amarilla -caliente, seca y amarga-, se acomoda una

alimentacion humeda, fria y salada. Al de la bilis negra -fria- seca y agria-, se acomodan
alimentos humedos calientes y dulces.

El texto castellano medieval sigue también estas recomendaciones, aunque aconseja
siempre alimentos de naturaleza contraria para cada temperamento, sin mencionar posibles
desequilibrios puntuales. Por lo demas, existen similitudes ocasionales con los autores
Avenzoar, Averroes y Rundi, que inducirian a sospechar la existencia de un texto arabe tras
este pequefio tratado. Sirva de ejemplo la recomendacion al melancélico, “non deve comer
vaca’”:

La carne de buey, fria y seca, por ejemplo, (...) estd contraindicada en aquéllos en los que
domina la bilis negra™.

Este mismo consejo vuelve a aparecer mas adelante, en el Tratado de las cosas que el
onbre come: ““/38rb/ Las vacas son frias e secas e crian mala sangre e espesa ¢ malenconia”.
No obstante, conviene tener presente que esta teoria, en sus versiones arabe y castellana, tiene
una base galénica, concretamente en De locis affectis, liber 11l (Kiihn VIII, 183): “Dico vero
sanguinem melancholicum procreare caprinarum bubularumque carnium esum”. A este
respecto, la ausencia de otros testimonios y sobre todo de fuentes directas de las versiones
castellanas, impide avanzar en el andlisis textual, mas alld de la mera confirmacion de

tradiciones comunes al castellano en latin y en arabe.

¥ Renzi, Collectio..., cit., I, vv. 1160-1202; V, vv. 1682-1722. Este poema conoce una nueva edicién critica en
Frutos Gonzalez, Virginia de (ed.), Flos medicine, Secretariado de Publicaciones e Intercambio Editorial, Univ.
de Valladolid, Valladolid, 2010, vv. 936-977.

%0 Renzi, Collectio..., cit., V, pp- 1-104, cap. LXXXV y ss.

> Missaoui, Sihem D., “La alimentacion en los tratados de medicina andalusies”, Granada 1492-1992: del Reino
de Granada al futuro del mundo mediterraneo, ed. Vincent Bernard y Manuel Barrios Aguilera, Univ. de
Granada-Diputacion de Granada, Granada, 1995, p. 338.

52 Missaoui, La alimentacion..., cit., p. 340.
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4.4. Los tratados de prondsticos en el codice Zabalburu

4.4.1. Los pronosticos pseudo-hipocraticos

Los folios 5ra-7vb y 14va-18vb recogen una serie de pequeiios tratados fundamentados
en su mayoria en los prondsticos hipocraticos, de gran difusion en la tradicion médica. Son
textos de prognosis de caracter general que deducen la gravedad de la enfermedad y el tiempo
restante de vida del paciente a partir de sus reacciones fisicas. Entre estos tratados, destacan
los conocidos como Prognostica Democritis y Capsula Eburnea, surgidos de transmisiones
distintas de una misma fuente original. También de caracter general, pero mucho mas breves,
Z presenta otros trataditos de prognosis ampliamente difundidos en la Edad Media latina, los
Indicia Valetudinum y los Prognostica Galieni, que aparecen interpolados entre experimentos
de probable naturaleza popular y otros pronosticos de origen incierto. Ya con cardcter mas
especifico, figuran dos tratados en los que la prognosis se deduce de la uroscopia y de la
observacion de los latidos del corazén, que denominaré respectivamente Pronosticos por la
orina 'y Pronosticos por el pulso.

La tradiciéon de los llamados pronosticos pseudo-hipocraticos parece haber nacido,
segun Karl Sudhoff®® en el Mediterrdneo Oriental, probablemente en Alejandria, siendo
redactados originalmente en griego. Entre los siglos VI y VIII se realizaria su primera
traduccion latina en el sur de Italia, dando lugar a una primera version que Sudhoff denomind
“Primera Recension”. Este texto se caracteriza por su atribucion mayoritaria a Democrito, si
bien figura en algunos manuscritos bajo nombres como Sorano y, por supuesto, Hipdcrates™.
Rosa Kuhne Brabant™ no localizo ningiin texto arabe relacionado con esta primera recension,
por lo que la hipotesis de Sudhoff sigue vigente. Mas tarde, el texto griego original fue

traducido al arabe y goz6 de una notable difusion, catalogdndose hasta 40 copias de esta

%3 Sudhoff, Karl, “Die hippokratische Krankheits-Prognostik nach dem Auftragen von Hautausschlagen ‘Secreta
Hippocratis’ oder ‘Capsula eburnea’ gennant.” Archiv fiir Geschichte der Medizin, 9, 1915-1916, pp. 79-116.
Para una modernizacion del pseudo-Democrito, cfr.: Pizzani, Ubaldo, “I Prognostica dello pseudo-Democrito”,
Lingue tecniche del greco e del latino (III). A#i del IlI Seminario internazionale sulla letteratura scientifica e
tecnica greca e latina, Patron editore, Universita degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze dell’ Antichita,
Bologna, 2000, pp. 128-146.

> Muchos de los pronosticos aqui citados se encuentran en los libros Prondsticos y en las Prenociones de Cos.
De hecho, esta segunda obra, sobre todo el apartado de sintomas generales podria ser fuente primera de al menos
una parte del capitulo “Prondsticos” de la presente edicion (ff. 14vb-17ra). Cfr. Littré, Emile (ed.), Oeuvres
completes d’Hippocrate (1-X), J. B. Bailliere, Paris, 1839-1861, vol. V, pp. 693 y ss. A partir de aqui indicaré
solo volumen y pagina. También es fundamental apoyarse en la obra ya citada de Alexanderson para su edicion
moderna: Alexanderson, Bengt (ed.), Die Hippokratische Schrift Prognostikon. iiberlieferung und Text, Studia
Graeca et Latina Gothoburgensia, 17, Goteborg, Almqvist & Wiksell, 1963.

>> Kuhne Brabant, Rosa, “El eslabon arabe en la transmisién de los Secreta Hippocratis”, Awraq: Estudios sobre
el mundo drabe e islamico contemporaneo, 7-8, 1984-1985, pp. 31-37.
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obra®®. Tras pasar por el norte de Africa, el tratado llegd a Espafia, donde hacia 1170 fue
traducido de nuevo al latin por Gerardo de Cremona. Esta es la llamada “Segunda recension”,
con importantes cambios y afiadidos con respecto a la primera. Tradicionalmente recibe el
nombre de “Capsula eburnea”, debido a la cajita de marfil citada en el prologo, donde se
depositan los prondsticos por mandato de Hipocrates y se introducen con ¢él en el sepulcro
llegada la hora de su muerte. A finales del siglo XV surgen dos nuevas versiones: para la
“Tercera recension” Sudhoff formuld la hipotesis de que era un nuevo texto latino, una
degeneracion de la segunda recension. Kuhne®’ demostrd que se trataba de una traduccion de
otro texto arabe, que localizo en el quinto capitulo del “Sirr sind’at al-tibb” de al-Razi y que
ella misma estudio y edit6. Por ultimo, se acepta que la “Cuarta recension”, mucho mas
concisa y esquematica, es un resumen de la segunda.

He analizado conjuntamente los textos castellanos de Z y R, cotejandolos con aquellos
codices que aportan algo a su buena comprension en latin, francés, provenzal y en la
traduccion castellana del 4rabe realizada por Kuhne Brabant. La primera recension también
cuenta con una version catalana, en los ff. 17vb-19rb del codice S. Este texto tendra el mismo
status que los de Z y R, pues su analisis ha permitido establecer la hipdtesis de que ambas
versiones, castellana y catalana, provienen de la misma traduccion del latin. No obstante, solo

indicaré en el aparato critico aquellas lecturas de S que aclaren o corrijan el texto castellano.

4.4.2. Primera recension: Prognostica Democriti

La primera traduccion de este tratado, realizada del griego™ se compone en su texto
latino de 21 prondsticos, todos ellos letales, 18 de los cuales equivalen mas o menos a otros
tantos de la segunda recension. Esta primera version presenta una estructura sintactica clara,
formada por una proétasis de oracion condicional en la que se describe la dolencia o la pustula
que aparece; y una apodosis, introducida en ocasiones por “sepas”, “sepas por ¢ierto” o “sepas
bien” en las versiones castellanas, donde se indica el momento exacto de la muerte del

paciente, calculado en dias. La diferencia con respecto a la segunda recension, que analizaré

mas adelante, es que en la primera no figura el llamado “signo confirmatorio”, que alude a un

% Kuhne Brabant, Rosa, El Kitab al-dury, prototipo arabe de la Capsula Eburnea y representante mas genuino
de la tradicion de los ‘Secreta Hippocratis’ (1), Al-qantara: Revista de estudios arabes, 10, 1989, p. 18. Conviene
precisar que Alexanderson ya habia sistematizado y comentado los cddices arabes que traducian los pronosticos
hipocraticos catalogados con anterioridad: cfr. la bibliografia mencionada en Alexanderson, Die
Hippokratische... cit., pp. 156-173.

°7 Kuhne Brabant, Rosa, “El eslabon...cit.

*% Para la descripcion de la primera recension sigo a Kuhne Brabant: Kuhne, Rosa, “El Kitab al-dury, prototipo
arabe de la Cépsula Eburnea y representante mas genuino de la tradicion de los Secreta Hippocratis, (I1)”, Al-
qantara: Revista de estudios drabes, X, 2, 1989, p. 6.
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exceso o insuficiencia de fenomenos fisiologicos habituales, como el hambre, la sed, la
transpiracion, etc.
El orden de los prondsticos de los textos en lengua romance aporta indicios de las

relaciones establecidas entre ellos:

|
=

Latin V4 R R, S Capc
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 5 4 4
5 5 5 4 5 -
6 6 6 6 6 5
7 7 7 7 7 6
8 8 8 8 8 7
9 9 9 9 9 8
10 10 10 10 10 9
11 11 11 11 11 10
12 12 12 12 12 -
13

14 13 13 13 13 11
15 15 15 14 15 -
16 16 16 15 16 13
17 14 14 - 14 12
18 17 17 16 17 15
19 19 19 17 19 14
20 18 18 - 18 16
21 20 20 18 20 17

Es significativo que Z, S y R -en sus dos versiones, que detallaré¢ seguidamente-
presenten los pronosticos en el mismo orden, lo cual es indicio de filiacion entre las versiones
castellanas y la catalana. Asimismo, se produce la misma fusidon de los pronoésticos latinos 13
y 14 en las versiones peninsulares y en la normanda Capc editada por Tony Hunt®. Estos
datos permiten conjeturar que surgieron traducciones al romance de diversas ramas de una
misma familia de cddices latinos, aunque la version normanda es independiente de las
peninsulares. En efecto, solo diez prondsticos de los Prognostica Democriti recogidos en
Capc (ff. 21r-21v) presentan alguna relacion, indirecta y a veces lejana, con las versiones
iberorromanas.

El cédice R recoge dos copias distintas de estos prondsticos, que denominaré R (ff. 35v-

37r) y R, (ff. 24r-26v)®", siendo R el texto mas cercano a Z. El célebre prologo del tratado de

>’ He optado por seguir el orden de la edicion de Sudhoff.

%0 'MS Cambridge, Trinity College 0.5.32, fechado en 1313. Cfr. Hunt, Tony, Anglo-Norman Medicine: II.
Shorter Treatises, Boydell & Brewer, Suffolk, 1997.

%' Lourdes Sanz Mingote no recoge estos prondsticos en su trabajo, que no utilizo por su escaso valor
epistemologico: Sanz Mingote, Lourdes, “Los pronosticos hipocraticos en la version castellana del
Salmanticensis 2262” en Marcos Casquero, Manuel Antonio (coord.), VII Jornadas de Filologia Clasica de la
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Pseudo-Demdcrito, no figura en ninguna de las versiones del manuscrito salmantino. R;
introduce sus 18 pronoésticos tras un breve incipit: “Comiencgan algunas sefiales que contegen
muchas vezes a los enfermos en sus enfermedades”. Este comienzo parece deberse al
modernizador de la obra o a algin copista posterior, ya que no se establece la relacion “vida
vs. muerte” que los demds textos romances y algunos latinos mantienen de forma rigurosa,
como se comprueba en el incipit de R: “Este tratado es de Ypocras en que conogeres en las
sefales que se siguen si el enfermo biuira o morira”. No se observan vinculos estrechos entre
ambas versiones, a pesar de haber surgido de la misma traduccion castellana. Por el contrario,
el analisis revela una filiacion entre R; y el cataldn S, que parece indicar que el copista tendria
en su poder, ademas de los pronodsticos en castellano y probablemente en latin (vid. infra), al
menos una version catalana, que utilizo6 como base textual en muchos pasajes de su redaccion
de los Prognostica Democriti. El cuarto prondstico muestra la fusion en R; de los estilos

castellano y catalan:

Cap, VA4 R R, S

Item qui una in|E si el enfermo | E si el enfermo | Si el enfermo | Item, si lo malalt

causa fuerit, si sub | oviere la barvilla o | ouiere la baruiella | ouiere deyuso de la | aura  deius la

lingua illi papula | la raniella | o reniella quebrada | lengua ranilla | lengua talladura ho

apparuerit sicut | quebrada, si le | si le fallares vn | quebrada catale si | trencadura, guarda

lenticula. fallares un grano | grano tamafio | fallares vn grano | si hi trobaras .i.
tamafio como una | commo vna lenteja. | (“asi) c¢erca asi | granell tan gran
lanteja. commo lenteja. com .i. lentilla.

Los textos en romance presentan de forma unanime la metafora del grano como una
“lenteja”, al igual que en Cap,, mientras que las demas versiones latinas hacen referencia a
“pediculus porcinus” o “poduculos porcinus”. Esto es indicio de que la traduccion ibérica
debid de surgir de la linea de transmision de los codices de Montecassino, usados por
Kiihlewein para su edicion®. Volviendo a los textos en romance, el analisis muestra que S se
acerca mas al latin al traducir literalmente la expresion “sub lingua” por “deius la lengua”. Z'y
R aventuran el nombre de la parte que se encuentra bajo la lengua, esto es, “la barvilla o la
raniella”®. Por su parte, R; recoge ambas expresiones, mostrando su naturaleza compleja,
resultado de un probable cotejo de las versiones castellana y catalana. Este complejo tejido de

filiaciones y divergencias se refleja con claridad en el pronostico tres:

Universidad de Castilla y Leon: estudios de tradicion clasica y humanistica, Univ. de Leon, Ledon, 1993, pp.
259-273.

62 Kiihlewein, Hugo, “Beitrige zur Geschichte und Beurtheilung der kippokratischen Schriften”, Philologus, 42,
1884, pp. 119-133. El aparato critico aporta mas ejemplos de esta filiacion.

53 Este vocablo tiene cierta complejidad conceptual. Para su anélisis, cfr. Estudio Léxico.
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Cap,;

Cap,

Capy

264

Cum uitia oris fuerint
nata et in uoce et in
labore fuerint et in collo
uenae subtensae fuerint
et somnus tardus et
papula super ipsas uenas
satis ignea uel alba nata
fuerit et in  ipsa
aegritudine uaporem uel

Cum uicia oris fuerint
nata et in labore fuerint et
in collo vene subtense
fuerint et somnus tardus
et papule super ipsas
uenas satis ignea uel alba
nata fuerint et in ipsa
egritudine uaporem vel
lauacrum calidum

Tria sunt (in bucca b)
vitia in dentibus, os eius
(in bucca b), si in labore
fuerit, in collo venae
extensae fuerint et si in
somno fuerit et quasi
surdus et si papulae super
ipsas  venas  igneas
habuerit et ibi in una alba

E sy el enfermo oviere la
barvilla o raniella del
enc¢endidas e sy sobre las
venas oviere sefiales de

viruelas e alguna de
aquellas sefiales fuere
blanca e deseare vino
calyente sepas que al

tercero dia o al doseno

lauacrum calidum | desiderauerit, L  die | nata fuerit et si in | dia morra.
desidareuit L die | morietur. Passio he euenit | aegritudine lavacra calida
morietur. Passio haec | illis, qui calidi amat | vel vapores desideraverit,
euenit illis qui calidum | lauacri. in L die morietur. Haec
amant lauacri. passio ei evenit (eveniet

b), qui semper calida

lavacra desiderat.

R R, S Capc

E si el enfermo ouiere la | Si el enfermo ouiere las | Item, si lo malalt aura les | Si les veines qui sont en
baruiella o raniella del | venas del pescueco | venes del coyl estesses | col sunt estenduz en
estendidas & si sobre las | estendidas e si sobre las | ho si sobre les venes | travail e seiez [for seit
venas ouiere sefiales de | venas vieres  sefiales | haura senyal de | referring to the patient]
viruelas & alguna de | blancas de viruelas & | vermellor e alguns de | cume surdes e eiez
aquellas sefales fuere | deseare bafio caliente | aquels senyals seran | brenetes / alias

blanca & deseare vino
caliente sepas que a
tercer dia o al dezeno dia
morra.

sepas que al tercero dia
o al quarto o al quinto
morra.

blanchs e desigara bany
calent, sapies be que al
tercor dia ho al .x"™.
morra.

burbices ?/, ce est malant
petiz, sur les veines e une
brenete seit entre les
autres blanche e e
infirme [MS la infirmité]
desiret chalour e bain
chaud, el cinquantisme
jour  mourra. Iceste
enfirmit¢é vent ad ly qi
totes hours desiret chaut
bain.

Los pasajes citados permiten observar una relacion estrecha

entre R; y S. Ambos

coinciden en la expresion “venas del pescuego estendidas / venes del coyl estesses”, que,

ademas, acercan estas versiones a Cap, y a la traduccioén francesa. Lo mismo sucede con

“bafio / bany”, traduccion correcta de “/auacrum”, en lugar de la deturpacion “vino” de Zy R.

Por el contrario, R; diverge de S en la lectura “senales blancas de viruelas” frente a “senyal de

vermellor” y en el computo de los dias de vida que le quedan al enfermo. La referencia a las

“viruelas” podria constituir un indicio de que el texto castellano habria surgido del catalan,

argumentando que “sefales de viruelas / sefiales blancas de viruelas”, traduccion errénea de

“ignea uel alba”, podria ser resultado de una comprension defectuosa del catalan “senyal de

vermellor”. Este argumento, aunque de peso, no puede considerarse definitivo porque, a pesar

de la cercania textual existente en castellano y cataldn, las divergencias son demasiado

5 En esta ocasion, utilizo la transcripcion de Sanchez Téllez, Codice Zabdlburu..., cit., p. 105, para mostrar el

texto sin correcciones de Z.
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importantes para formular cualquier hipotesis segura. Como he dicho, el texto de S es en
general mas fiel al original latino; buena muestra de ello es el prondstico 14 en el que
coincide con el latin al hablar de “sinestra part”, mientras Z y R aluden a “diestra parte”. Pero
en el pronostico siguiente, los textos castellanos traducen en plural el simil “natae... in modum
fabae Aegyptiae”, como “sendas favas / senas fauas”, mientras que en S se lee “.i. faua”. En el
pronostico 17 se observa esto mismo, al traducirse el plural latino “lenticolarum / lenticule”
por “sendas lentejas / lentejas”, en castellano y “.i. lentilla” en catalan. En otros pasajes el
texto cataldn no traduce las metaforas in praesentia o los circunloquios frecuentes en los
Prognostica Democriti. Sucede en el prondstico 6, donde se traduce “pustulam habuerit, non
altam sed aequalem” por los posibles errores “pustiella llena” (Z), “postiella llena” (R), y la
probable lectura correcta “postilla llana” (R;); el cddice catalan solo indica “postilles”. El
pronostico 13 presenta una lectura no resuelta en castellano: la metafora latina se traduce por
“commo yemas de anillos” (Z); “commo yemas de aniello” (R); “como garuangos” (R;); “cum
gemme blanche” (Capc)®. Tal simil, de significado oscuro tanto en castellano como en
normando, no se recoge en el texto catalan. No obstante, estos pasajes tampoco bastan para
considerar que el castellano es la lengua primera de traduccion del texto latino, pues cabe la
posibilidad de que la copia de S hubiera surgido de otra catalana més completa, suprimiendo
los pasajes oscuros que no aportaban nada esencial a la comprension del texto. Por lo tanto, la
hipotesis de una traduccion original del latin al catalan sigue vigente. La dificultad de
establecer cualquier conclusion se confirma en un nuevo pasaje de dificil interpretacion en el

pronostico 12:

Cap,; Cap, R R, S
Et olera | Et olera | E ouiere talante de | E ouiere sabor de | Ho sia volentat de
desiderauerit cotidic | desiderauerit comer vino cocho | hueuos cochos | mengar ous cuyts,
XXV die morietur. cottidie XXV die | sepas que pasados | sepas que a treynta | sapies be  que
morietur. trey<n>ta & dos | dias morra. passats .xxxi. dia
dias morra. morra.

Es muy significativa la traduccion de “olera” en los textos romances: R; y S presentan

“hueuos cochos / ous cuyts”, mientras que en Z y R se lee “vino cocho”. Es posible que el

% La divergencia de las traducciones castellana y francesa, excepto R;, parece indicar que el texto latino fuente
tuvo que ser distinto en este pronodstico del que se recoge en las ediciones conocidas:

Cap, Cap, Cap,

Febricitanti in febre acuta, si inter | Febricitanti in febre acuta si inter | et intus passionis febricitantia
duos digitos in mano tumor niger in | duos digitos in manu tumor niger in | fuerint et si in digitis pedum
modum herbi uisus fuerit... modum orobi uisus fuerit... pollicis tumor niger vel modice
fuerit...
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texto latino presentase otro sustantivo distinto, que no recogen las ediciones conocidas y que
aclararia tales lecturas divergentes, demasiado alejadas para establecer una subordinacion de
una version con respecto a otra. Habra que esperar a la aparicion de nuevas copias para
resolver la cadena de variantes que dio lugar a las versiones actuales y establecer con certeza
en cudl de las lenguas romances peninsulares se realizd la traduccion primera del texto

latino®®.

4.4.3. Segunda recension: Capsula eburnea

Los folios 17ra-18vb recogen la traduccién castellana del tratado de pronosticos
conocido como Capsula eburnea, vertido del arabe al latin por Gerardo de Cremona a partir
de la obra Kitab al-dury®’. Es el texto que Sudhoff denominé “Segunda Recension” de los
tratados pseudo-hipocraticos. La tnica version conocida en lengua peninsular es la castellana,
con testimonios en Z'y R (ff. 40v-42r), por lo que cabe conjeturar que fue realizada a partir del
original latino®®. El argumento mas solido sobre la fuente latina, y no arabe, de la traduccion
romance radica en que tanto los textos en latin como en castellano presentan 24 prondsticos,
mientras que los arabes contienen todos ellos un minimo de 25 prenociones®. Esta
divergencia se produce por la fusiéon de los pronodsticos 23 y 24 de la version arabe en algin

momento de la transmision, que se mantuvo en el paso al romance:

Cap; VA4 R Cap 4
23. Quando fuerit in | 23. Quando fuere en | 23. Quando fuere en | 23. Cuando se produce en
medio capitis pustula | medio de la cabega | medio de la cabega | medio de la cabeza un

sicut nux nigra, leuis,
quae non dolet, tunc scias
quod habens morietur die
XL a primo aegritudinis
suae.

postilla, asi como nuez
negra ¢ lezne e non le
duela, sepas que morra a
quarenta dias de su
enfermedat.

postilla asi commo nuez
negra & lezne & no le
duele sepas que morra a
x1 dias de enfermedat.

tumor del tamafio de una
nuez, negro, indoloro y
blando, has de saber que
el paciente morira en un
plazo de 40 dias desde el

principio de su
enfermedad. Senal de ello
es que -al principio de su
enfermedad- le afecta un
letargo profundo.

% En cualquier caso, podria argumentarse que la primera versiéon fue “hueuos cochos”, de la que derivaria “vino
cocho”. La razon de ello es la facil confusion paleografica de “vino” con “huevo”, que en los codices figura a
menudo como “veuo” e incluso “veno”. Asi sucede, por ejemplo, en el cddice de la Real Biblioteca (Madrid) Ms
II-1521, en las recetas que recoge para mejorar precisamente la calidad del vino: “ (f. 38v) ... y ansi herviendo
megiendo el vino y espumandolo se quita el azedo y si fuere blanco echalle los veuos... (f. 391) Esto es para
dalle olor al vino y ansi mesmo toma vn maravedi de canela y otro de clavos y otro de gengibre y estas cosas
metidas y batidas a los veuos fazerlo a muy claro y muy oloroso”.

%7 Edicion moderna y traduccion en Kuhne Brabant, Rosa, “El Kitab al-dury, prototipo 4rabe de la Capsula
Eburnea y representante mas genuino de la tradicion de los Secreta Hippocratis (I11)” Al-qantara: Revista de
estudios arabes, 11, 1990, pp. 3-58. Uso su version castellana para el analisis contrastivo de los textos.

68 Para las referencias a las distintas ediciones, latinas, arabes y romances, cfr. Relacion de obras, abreviaturas y
siglos convencionales, en concreto las abreviaturas que comienzan por “Cap”.

% Para mas detalles, cfr. Kuhne, “El Kitab al-dury... 1, cit., pp. 9 y ss.
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Et signum illius est, quod
accidit ei in primo
aegritudinis suae
desiderium melonis et
exuberatio vrinae.

E sefial desto es que
cobdigia badeha en el
comiengo de su
enfermedat e mea mucho.

E sefial desto es que

codigia badea en el
comiengo de su
enfermedat & mea
mucho.

24. Cuando en el pecho
se forma un tumor negro
del tamafio de un huevo,
has de saber que el
paciente morird en un
plazo de 3 meses desde el
principio de su
enfermedad. Sefial de
ello es que -al principio
de su enfermedad- le
entran ganas de comer
sandia y elimina orina
abundante.

Existen, asimismo, otros indicios a favor del origen latino del texto castellano, en esta

ocasion de naturaleza Iéxica. El prondstico 22 es ejemplo de ello, pues tanto el latin como el

castellano hacen referencia al “pecho” donde en 4rabe alude a la “sien”’’:

Cap; Y4 R Cap,4
22. Quando fuerit super | 22. Quando fuere sobre el | 22. Quando fuere sobre el | 22. Cuando sale en la
pectus sinistrum pustula | pecho siniestro bostilla | pecho siniestro postilla | sien izquierda una

subalbida...

que tire a blancor...

que tire a blanca...

pustula rojiza...

Por lo tanto, no parece haber duda de la fuente latina de la traduccion castellana de la

Capsula eburnea. Sin embargo, conviene sefalar dos pasajes que, sin echar por tierra la

hipotesis expresada, invitan a una cierta prudencia a la espera de un analisis mas especifico de

los testimonios latinos. El primero se sitiia en el prondstico inicial:

Cap,; Cap, Cap; Y4 R Cap,4
I. Quando in| 1. Quando in | 1. Quando in | 1. Dixo | 1. Dixo ypocras | 1. Dijo
facie infirmi | facie infirmi | facie infirmi | Ypocras: quando fuere en | Hipdcrates:
fuerit fuerit fuerit Quando fuere | la  faz  del | cuando en el
apostema... apostema... apostema... en la faz del | enfermo rostro del
enfermo apostema... enfermo existe
apostema... un tumor...

Este comienzo, “Dixo Ypocras” no figura en los codices latinos editados por

Ackermann, Sudhoff o Pizzani, por lo que podria conjeturarse alguna relacion del texto

castellano con el arabe, o mas probablemente con alguna familia de la transmision latina que

recogiese esta mencion a Hipocrates. De mucho menos peso, pero también llamativa, es una

pequefia divergencia de Z en el vigésimo prondstico de la serie, donde indica el nimero de

dias de vida que le restan al enfermo:

Cap,

Cap;

Cap;

zZ

R Cap,4

20. 20.

(...) Scias

(...) Scias

20.

(...) Scias

20. (...) Sepas

20. (...) Sepas

20. (...) Has de

70 : SO o . ..
Lo mismo sucede en el séptimo prondstico, en el que tanto los textos latinos como el castellano coinciden en
mencionar una pustula en el pie izquierdo, mientras que la version arabe alude a esa pustula, pero en el pie

derecho.
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quod morietur | quod habens | quod habens | que morra a | que morra a .xv | saber que el
XV die | eam morietur in | morietur in XX | veinte e ¢inco | dias de  su | paciente morira
aegritudinis. XVe die. die aegritudinis | dias de  su | enfermedat. en el plazo de

suac.

enfermedat.

25 dias de su

enfermedad.

Z coincide de nuevo con el texto drabe en el plazo del fallecimiento del paciente. No
obstante, son conocidas las variaciones numéricas en los codices medievales; en este caso se
produce una divergencia importante ya entre las dos versiones castellanas, pues R alude a 15
dias, al igual que los textos editados por Sudhoff y Pizzani. Es probable que se hubiera
producido un error en el proceso de transmisioén de un texto castellano a otro, copiando .xxv.
en lugar de .xv.; de aqui pasaria a Z. Tal divergencia es, pues, indicio de un minimo de tres
transmisiones desde la traduccion al castellano, por lo que es plausible que aparezcan en el
futuro mas testimonios de estos pronosticos. Las dos coincidencias textuales con la version
arabe invitan, cuando menos, a mantener una cierta reserva en el establecimiento seguro de
las fuentes, mientras no exista una edicion latina definitiva en la que se colacionen los
testimonios catalogados en la actualidad’".

La confrontacion de Z y R en este tratado aporta nuevos elementos que confirman el
origen independiente de ambas versiones. El argumento de mas peso en este sentido es la
ausencia del prologo en el codice salmantino, al igual que sucedia en la primera recension,
probablemente como consecuencia de una decision consciente de algun copista, que prefirid
suprimir los pasajes anecdoticos; en cambio, Z presenta una traduccion bastante cercana al
prologo latino, tras un incipit compuesto acaso por el traductor, o quizds afiadido

posteriormente:

Cap,; Y4

Este es libro de verdat que fizo Ypocras al nuestro
conos¢imiento.

Vino que quando Ypocras fue en ora de muerte,
mando que estas virtudes que aqui son escritas en este
libro que fuesen puestas en una buxeta de marfil.

Pervenit ad nos quod cum Hippocrates morti
appropinquaret praecepit ut virtutes istae scriptae
ponerentur in capsa eburnea.

Ademas de la ausencia del prologo en R, existen dos lagunas textuales relevantes, una
en cada manuscrito, que invalidan cualquier hipotesis de dependencia o subordinacion de un

texto con respecto al otro. La laguna de Z se localiza en el prondstico 9, mientras que la

7! Una buena noémina de ellos figura en Kibre, Pearl, Hippocrates latinus. Repertorium of Hippocratic Writings
in the Latin Middle Ages, Fordham University Press, New York, 1985, pp. 110 y ss). He localizado un nuevo
testimonio con este texto: Chinchilla, Anastasio, Anales historicos de la medicina en general y biogrdfico-
bibliogrdfico de la espaniola en particular, Imp. de D. José Mateu Cervera, Valencia, 1846, pp. 237-239. El
tratado parece atribuirse en esta obra a un tal Manuel Abad, recogido en el tomo VI de su Opera medica (1772-
1779).
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omision de R figura en el 22:

Cap,

Y4

R

(...) Scias quod habens illud
morietur die quinta ante occasum
solis et sighum est, quod mingit
in principio inceptionis urinam
multam exuberantem.

9. (...) Sepas que morra al quarto
dia del comiengo de su enfermedat.

9. (...) Sepas que morra al quarto
dia del comiengo de su enfermedat
al ponimiento del sol e sefial de
aquello es que mea mucho al
comienco de su enfermedat.

(...) Scias quod patiens morietur die
iiij° et signum est quod accidit ei
in p[r]incipio sue egritudinis
pruritus uehemens in oculis et
non sufficit scalpere eos.

22. (...) Sepas que morra a quatro
dias del comienco de su
enfermedat. E seifial desto es quel
acaesce comezon grande en los
ojos en el comienco de su
enfermedat, que non le abonda

22. (...) Sepas que morra a quatro
dias del comienco de su enfermedat
que no le abonda fregarselos.

fregarselos.

Por lo demas, los textos de Z y R son muy cercanos, presentando incluso ciertas glosas

semanticas y aclaraciones, realizadas probablemente por el traductor, que no tienen reflejo en

los textos latinos o 4arabes. Se observan estas glosas en varios pronosticos, pero son

significativas las que se recogen en el cuarto, utiles por su valor lexicografico:

Cap;

zZ

R

Cap,4

4. Quando fuerit super
linguam pustula sicut
naurati et est naurea quae
dicitur musca canina aut
sicut grana pentadactili...

4. Quando fuere sobre la
lengua postema, asi como
naurati -que es color
como verde e de azul
molido en uno- e es la
mosca que dizen canina,

Quando fuere sobre Ia
lengua  postema  asi
commo naurati que es
color commo verde & de
azul molido en vno y es
la mosca que dizen canina

asi como grano de | asi commo grano de
pentadaytillo - | pentadaytillo
pentadaytillo es wuna | pentadaytillo es vna
especia-. especia.

4. Cuando se produce en
la lengua una pustula
parecida a [¢la mosca?]
del estiércol, que es la
que llaman mosca canina
o como el grano de ricino.

En cualquier caso, la cercania textual de Z y R permite ofrecer una imagen bastante
fiable de la que pudo ser la traduccion castellana original de la Capsula eburnea, una vez

depuradas sus incorrecciones en un andlisis contrastivo con los textos latino y arabe.

4.4.4. Indicia Valetudinum

El folio 7rb del codice Zabalburu recoge parte de una coleccion de pronosticos latinos,
también atribuidos a Hipocrates y conocidos como Indicia Valetudinum’. Estos textos fueron

editados por primera vez por Kiihlewein”® y mas tarde por Faustino Avagliano’*. Existen

7 Beccaria, Sulle tracce..., cit., 1961, da noticia de este texto, ademas de los ya citados de Montecassino, en los
codices Hunterian Museum (Glasgow) cod. V.3.2, ff. 13v-14v; British Museum, cod. Additional 8928, ff. 7v-8r;
Bibl. Apostolica Vaticana, cod. Barberiniano lat. 160, ff. 287v-288r. Todos estos codices presentan el texto de
Indicia Valetudinum inmediatamente después de los Prognostica Democriti. Wickersheimer (Wickersheimer,
Ernest, Les manuscrits latins de médecine du haut Moyen Age dans les bibliothéques de France, CNRS, Paris,
1966) cita el codice: Orléans, 283 (237), p. 1.

& Kiihlewein, Hugo, “Beitrdge zur Geschichte..., cit., p. 123.
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cuatro copias en romance de estos pasajes, las castellanas Z, R (f. 37v) y R; (f. 26v) y la
catalana S (ff. 20ra-20rb). Z, R y S presentan cinco” de los 28 prondsticos latinos,
interpolados en una amplia serie de prenociones y experimentos para determinar el estado del
paciente y el tiempo restante de vida, cuya fuente no he podido localizar. Los pasajes en
lengua vulgar de los Indicia Valetudinum no estan precedidos por ningun incipit ni marca
textual o extratextual que los individualice. A pesar de su brevedad, las versiones peninsulares
y latinas mantienen un orden semejante, aunque el primero de los prondsticos en lengua
vulgar corresponde al séptimo latino. El cotejo de los textos revela una importante laguna en

las versiones en romance, entre los pronosticos latinos 11 y 14:

76

Cap,

Avagliano

zZ

Si fauces nimium tumuerint, aut
strumas aut periculum significat.

VII. Si faucis nimium tumuerit, aut
stumas aut periculum significat.

1. E si finchare la cara mucho al
omne, sepas que demuestra grante
malabtia.

Si vomitus infinitus manaverit, ea
mali (equali 4 und B) coli querella
est.

VIII.  Si  vomitum infinitum
manaverit, equali coli querella est.

2. E si vieres al omne que mucho
bosa, dile que del dolor del
estomago le viene que ha tuerto.

Si inflatio stomachi fuerit ut
suspirare vix possit, ex pulmonibus
querella est.

VIIII. Si inflactio stomachi fuerit,
ut suspirare  Vix possi  ex
pulmonibus querella est.

3. E si vieres el vientre finchado al
omne, asi que apenas pueda fablar
nin resollar, dile que viene de la
enfermedat del pulmon.

Si prurigo multa fuerit, ita ut
scabies  exeat,  habundantiam
sanguinis dicit esse.

X. Si prorigo multa fuerit, ita ut
scabie exeant, habundantia
sanguinis dicit esse.

4. E si el omne ha grant comezon o
mucha sarna, sepas que aviene de
la mucha sangre.

Si flegma fuerit in putredinem
versum, ex pulmonis exulceratione
contingit.

XI. Si flegma fuerit in putridine
versa, ex pulmonis et ulceratione
continget.

Si prurigo fuerit gravis, ut scabies
non exeat, fellis querella est.

XII. Si prorigo fuerit gravis ut
scabias non exeant, felix (sic. per
felis) querella est.

Si colore aureo facies, si rufo
fuerit, item fellis querella est
nimia.

XIII. Si colore aureo facies, si rufo
fuerit, idem felis querella est nimia.

Si  pectine  doluerit, vesicae

perfrictio est.

XIIII. Si pectines doluerit, vessice
perfrictio est.

Si urinam cum dolore fecerit,
cauculi indicium ostenditur.

XV. Si urina cum dolore fecerit,
cauculum indicium ostenditur.

5. E si omne mea con grant dolor,
dile que ha piedra en la bexiga.

Aunque presentan una disposicion similar al texto latino, los cinco prondsticos en

lengua vulgar no son suficientes para colegir la existencia de una version completa de los

Indicia Valetudinum en romance, puesto que pudo haberse extractado una parte e introducido

™ La de Kiihlewein es una version parcial. Faustino Avagliano (Avagliano, Faustino, “Codex Casinensis 69:
Anonymi Varia Excerpta Medica (sacc. IX)”, American Journal of Nephrology, 14, 1994, pp. 494-495.) presenta
una edicion de todos los pronosticos del Indicia Valetudinum del cod. 69 de Montecassino. Como las diferencias
entre ambas versiones son significativas, las presento en paralelo en el cuadro.

” R, solamente recoge tres pronosticos de esta serie.

76 En esta ocasion solo mostraré el texto de Z para cotejarlo con las dos ediciones latinas. Para mas detalles, cft.
ap. crit.
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en otra serie mas amplia, acaso ya en latin.

El anélisis de las versiones peninsulares no revela nada definitivo, puesto que el texto es
muy breve; pero parecen seguir la misma pauta que los Prognostica Democriti, con filiacion y
probable subordinacion no resuelta entre el catalan y el castellano en Z, Ry S. En cuanto a R,
vuelve a establecerse una relacion compleja con respecto a las demds versiones, con un

vinculo estructural mas estrecho con el texto catalan, aunque con elecciones léxicas que

singularizan esta version castellana’’. El pronostico 34 ilustra tal red de relaciones:

Cap4 VA R R 1 S
Si fauces nimium | E si finchare la | E si finchare la | Sila cara fincha al | Item si la cara
tumuerint, aut | cara mucho al | cara mucho al | enfermo demuestra | jnfla molt al home,
strumas aut | omne, sepas que | home sepas que | muy gran | sapies que demostra
periculum demuestra  grante | demuestra gran | enfermedat. gran malaltia.
significat. malabtia. malatia.

Por el contrario, el prondstico siguiente invalida cualquier hipdtesis sobre relaciones

textuales concretas entre las distintas copias. Una posible dificultad interpretativa del pasaje

latino “coli querella” provoca soluciones correctas pero divergentes:

Cap4 VA R R 1 S
Si vomitus infinitus | E si vieres al omne | E si vieres al omne | Si el  enfermo | Item, si veuras lome
manaverit, es mali | que mucho bosa | que mucho bosa | mucho bosa vienele | que molt git

coli querella est.

dile que del dolor

dile que de la dolor

del estomago que

diguesli que de la

del estomago le | del estomago le | tiene desuariado. dolor dels budels
viene, que ha|viene que ha ho ha.
tuerto. trabajo en el.

Seria verosimil conjeturar que la opcién primitiva es “tuerto”, derivado de una
hipotética evolucion semiculta de “fortio-Gnis”"® presente en alguna familia perdida de la
difusion latina. Este término, raro”” para referirse a los colicos, pudo haber sido interpretado
de manera aproximativa por los copistas a partir de “dolor del estomago”. Pero no hay ningun
indicio textual que apoye tal supuesto. Las otras variantes en castellano constituyen

traducciones correctas del pasaje latino; lo mismo sucede en cataldn, cuya version, siendo

igualmente correcta, presenta una sintaxis mas concisa que los textos castellanos.

77 De hecho, esta pauta semejante parece ser un indicio claro de que se reunian tratados de prondsticos
independientes en una misma compilacion, probablemente ya en latin, que luego se difundian y traducian como
un Unico texto.

7 La evolucién popular, “tortionem > torzon” es bien conocida y se recoge en varias ocasiones en la presente
edicion.

7 No he localizado ningun otro testimonio con esta acepcion precisa.
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4.4.5. Prognostica Galieni

Los llamados Prognostica Galieni conforman un brevisimo texto del que existen
numerosas versiones que solo tienen en comun la descripcion de la famosa facies
hippocratica y la relacion del enfermo con el suefio®’. Es incluso probable que la referencia a
Galeno del titulo sea resultado de un error de interpretacion. Isabelle Vedrenne-Fajolles®’
afirma que la evolucién de los titulos de los prondsticos llevd a que, por ejemplo, las cartas
escritas por Hipocrates a Democrito se convirtiesen en cartas escritas por Democrito. De igual
manera, el Liber veritates, que incluye los Prognostica Galieni, pudo haberse atribuido al
autor de Pérgamo debido a la “G” de Gerardo de Cremona, traductor del arabe de este libro,
que se interpretd de forma incorrecta en copias sucesivas.

Existen tres versiones castellanas de este pequefio tratado: una en Z (f. 7rb) y dos en el
manuscrito salmantino 2262, que abreviaré nuevamente como R (ff. 37v-38r) y R; (f. 27r).
Asimismo, el manuscrito S (f. 20ra-20rb) presenta una version en catalan. También en
romance, los Prognostica Galieni cuentan con traducciones medievales en occitano y en
francés™.

De las cinco versiones latinas analizadas, sobresale la relacion de los textos peninsulares
con el cédice St. John’s College, Oxford, MS. 17, f. 2va® , que denominaré Gal,.
Concretamente, presenta concomitancias con Z 'y R en la coda del incipit, al introducir una vez

mas la oposicion “vida vs. muerte”:

% Incluyo en este bloque dos experimentos que no figuran en los textos latinos consultados. Dos son las razones
que me impulsan a ello: Por una parte, por la propia estructura del texto, pues seguidamente se introduce el
incipit con los pronosticos por el pulso. Por otra, el manuscrito Gal; incluye dos experimentos de naturaleza y
propdsito semejantes a los castellanos. Cierto es que estos pasajes se sitllan tras el incipit “Prognostica ad
omnem egritudinem”, sin relacion aparente con los Prognostica Galieni.

81 Vedrenne-Fajolles, Isabelle, “Le texte de la Capsula eburnea, recueil de pronostics pseudo-hippocratiques.
Approche de deux versions francaises dans le manuscrit Nal 693 de la Bibliotheque Nationale”, Par les mots et
les textes: mélanges de langue, de littérature et d’histoire des sciences médiévales offerts a Claude Thomasset,
ed. Danielle Jacquart, Dani¢le James-Raoul et Olivier Soutet, Presses de 1’Université Paris-Sorbonne, Paris,
2005, p. 798. Vedrenne-Fajolles retoma la tesis de Sudhoff sobre la evolucién de los titulos en los textos
médicos: Sudhoff, Karl, “Die pseudohippokratische Krankheitsprognostik nach dem. Auftreten von
Hautausschldgen ‘Secreta Hippocratis’ oder ‘Capsula eburnea’, en Archiv fiir Geschichte dez Medizin, 9, 1916,
pp- 80-84.

%2 Utilizo los pasajes que facilita Vedrenne-Fajolles, “Le texte de la Capsula eburnea..., cit., pp. 800-801.

% Para versiones de los Prognostica Galieni, cfr. Nutton, Vivian, “Prognostica Galieni”, Medical History, 14,
1970, pp. 96-100. El autor menciona, ademas del ya referido, las siguientes: Flos Medicinae, in Renzi, Salvatore
de, Collectio Salernitana, V, Tipografia del Filiatre-Sebezio, Napoles, 1859, p. 491; British Museum, Cod.
Arundelianus Lat. 166, fol. 71v in Heeg, 1., “Pseudodemokritische Studien”, Abhandlungen der Kéniglich
Preussischen Akademie der Wissenschaften, 4, Berlin, 1913, p. 18; Cambridge University Library Gg V 35,
426r, in Beccaria, Augusto, “Sulle tracce di un antico canone latino di Ippocrate e di Galeno 117, ltalia Medievale
e Umanistica, 4, 1961, 1-75. Segun la datacion de estos cuatro codices y otros que recogen el mismo texto y de
los que solo aporta el incipit, el autor concluye que estos “pronosticos galénicos” pueden atribuirse a un
compilador del siglo IX, perteneciente al periodo llamado presalernitano. Afiade ademas, y esto es importante
para nuestro estudio, que el ejemplo del manuscrito de Oxford muestra una posibilidad de sustitucion y de
adicién de prondsticos cuando estos se encuentran yuxtapuestos.
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Gal, 7z R
Prognostica vera e libro Galieni. | Aqui demuestra Galieno las | Aqui demuestra Galieno las
mortiferum signum est cum in | conos¢encias en como puede | conogengias en commo puede

corpore  humano  frons ruit | conoscer el enfermo si bivira o | conocer el enfermo si bivyra o
supercilia ~ declinantur  oculus | morra en el afio en que esta. morra.
sinister minuitur nasi summitas

albescit mentum cadit pulsus (...)
hec sunt mortifera signa.
Prognostica ad omnem
egritudinem, ut intelligas si vivere
habet homo aut mori.

No obstante, la coda latina pertenece al incipit “ad omnem egritudinem” y no al “Liber
Galieni”, citado unas lineas mas arriba. Es posible que en Z y R se hubiese producido una
fusion de los textos galénico y general “ad omnem egritudinem”, para dar lugar al texto
castellano actual. Tal conjetura implicaria la existencia, ain no demostrada, de una version
més amplia en alguna copia anterior™. Sin embargo, la referida hipotética fusion textual no se
refleja en R; ni en S, que presentan unos incipit muy sucintos: “Si quesieredes saber del
enfermo si morra” (R;) / “Item si vols saber del hom si morra (S)”.

El texto cataldn se caracteriza por su brevedad, rasgo distintivo que lo individualiza de

las demads versiones en este tratado de prognosis:

Gal, Y4 R R, S
Iuvenem uigilantem | 2. E si vieres el | E si vieres el | Si vieres el hombre | Item, lom joue qui
& senem | mangebo enfermo | mangebo enfermo | jouen  que es | no pot dormjr
dormientem si|que mnon puede|que no puede | enfermo &  no | mortal es.
videris: hec sunt | dormir, sepas que es | dormir sepas que es | puede dormir
mortifera signa. mortal. mortal. mortal es.

3. Esivieres que el | E si vieres que el | E el omne viejo | E si es veyl e vol
viejo mucho quiere | viejo mucho quiere | quando duerme | molt dormjr mortal
dormir, sepas que es | dormir sepas que es | mucho mortal es | es.

mortal. mortal. quando es enfermo.

Esta concision es constante en los cinco pasajes del texto catalan. Sus elecciones 1éxicas
y sintacticas permiten establecer de nuevo una filiacion con R, al igual que en los tratados de

prondsticos precedentes, mientras que su relacion con Z y R sigue siendo indirecta.

4.4.7. Pronosticos por el pulso

El tratado de los prondsticos por el pulso estd situado en los folios 7vb-9va, tras los
Prognostica Galieni. Comienza exponiendo brevemente en sus primeros parrafos la teoria
sobre la naturaleza de los latidos del corazén, su relacion con los humores y su

comportamiento en las distintas estaciones del afio. A partir del parrafo nueve se inicia la

% La inclusion en los textos castellanos de los ya referidos experimentos, que figuran en latin en los
“Prognostica ad omnem egritudinem”, podria apoyar esta hipdtesis.
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prognosis propiamente dicha, realizada segun las caracteristicas del pulso captado al colocar
los dedos sobre el corazon del paciente. Ordenados segun el orden clésico de la cabeza a los
pies, aunque no de forma estricta, cada pasaje pronostica una dolencia concreta segin se
perciba el latido con més fuerza en uno u otro dedo o falange.

El andlisis de fuentes para este tratado tiene cardcter negativo, ya que no parece
presentar ninguna relacion con las obras latinas consultadas®. No obstante, el texto fuente de
estos pronodsticos basados en la esfigmoscopia debi6 de haber gozado de una amplia difusion
en la Edad Media, pues hay numerosos testimonios en romance, con profusion de copias y
filiaciones complejas entre los codices. Existen otras dos variantes castellanas, de nuevo en el
manuscrito 2262 de Salamanca: R (ff. 21v-23v) y R; (f. 38r). Esta ultima aparece interpolada
entre los Prognostica Galieni y tachada por el escriba tras unas lineas, indicando “atras queda
fecho”, por lo que solo se conserva un parrafo. A pesar de la cercania de ambos textos, se
producen variaciones significativas que indican que provienen de dos transmisiones textuales
distintas de la traduccidn castellana, con relaciones indirectas. El codice J (ff. 78rb-78va)®*®
también recoge un pequefio extracto de estos pronosticos. Su texto es mas cercano a Zy a R,
aunque no idéntico, indicando una transmision textual indirecta a partir de una familia cercana
de la difusion textual castellana. El pasaje truncado es el més cercano a Z, como se comprueba

en el siguiente ejemplo:

zZ

R

R,

J

1. Sepas que el coragon es
orejudo. E a la diestra
parte ha un logarejo por
onde salle mucha sangre ¢
por la siniestra mucho
espiritu. E por esto es
mas conosgido el pulso a
la siniestra parte que a la
diestra.

Sepas que el coragon es
ereiudo a la siniestra parte
& a la diestra parte & ha
lugar por do sale mucha
sangre ¢ por la siniestra
parte sale mucho espiritu.
E por esso es mas
conogido el pulso a la
siniestra parte que a la
diestra.

Sepas que el coragon es
orejudo. E a la diestra
parte ha vn lugarejo por
donde sale mucha sangre
& por la siniestra mucho
espiritu E por esso es mas
conocgido el pulso a la
siniestra parte que a la
diestra.

Sepas que el coragon es
orejudo e la diestra parte
ha vn logarejo por onde
sale muncha sangre e por
la synjestra parte el
espiritu. E por esto es
mas conogido el pulso a

. 8
la synjestra parte ! que a

la diestra

Un indicio importante de la relacion entre las tres versiones castellanas se observa en la

variatio “logarejo / lugarejo / lugar”. El presumible propdsito de renovacion léxica que se

infiere, permitiria establecer una probable cronologia entre los textos. Pero no es suficiente

% El Liber de pulsibus de Tebfilo, también conocido como Filareto, no aborda los prondsticos y solo menciona
el tacto del pulso con los dedos para reconocer sus distintos grados. En cualquier caso, la obra Galeni de pulsibus
ad Antonium disciplinae studiosum ac philosophum (Kiihn, XIX, 629-642), podria constituir una fuente general,
al presentar la base del aparato tedrico que se recoge en Z. Pero en ningun caso una relacion directa entre ambas
obras.

% Para su transcripcion, cfr. Apéndice I.

7 Ms. parta.
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para especificar cudl es mas antiguo, pues los tres términos presentan testimonios desde el
siglo XIIT*™. “Logarejo” deja de referenciarse a partir de 1252 y solo aparece en dos obras
fechadas en 1499, mientras que los demas vocablos conocen mas €xito en la lengua escrita.

Una tltima copia castellana de este tratado aparece interpolada en la obra Compendio de
la humana salud de Johannes de Ketham™. La ausencia del texto equivalente en el original
latino Fasciculus Medicinae, indica que se trata de un probable afiadido espurio en el
momento de la traduccion al castellano en 1494°°. La editora del Compendio ya previene de
ello’’, al advertir que el texto no es traduccién rigurosa del Fasciculus. Del Tratado Sexto, en
el que se encuentra el pasaje sobre el pulso, solo indica que aparece sistematicamente
modificado con ampliaciones que completan la brevedad del texto latino. El cotejo de esta
interpolacion con los otros textos en castellano evidencia que se trata de una version
estilisticamente distinta de los pronosticos por el pulso en castellano, que denomino 7.

Ademas de los textos castellanos, estan catalogadas siete versiones en catalan de este
tratado, recogidas en cinco codices con localizaciones geograficas distintas’*: Barcelona (O,
03y Oy), Sevilla (S), Paris (O,) y Roma (Os, Og).

Los textos en castellano y catalan muestran claramente que nos hallamos ante versiones
de un tratado completo. Su comienzo esta bien definido, con un incipit en Z, Ry S, “Aqui
comiencgan los movimiento<s> del coracon e de las venas / demostrar te vul la conexenca
dels polsos”, que no figura en las demas versiones catalanas. En cuanto a 7, los pronosticos se
insertan en una disquisicion sobre como Dios cred el cuerpo de Adan, tras un decurso que,
logicamente, deberia preceder un texto sobre enfermedades diversas, alterando la coherencia

textual:

T

(f. 35r) ...Declaran la diversidad delas passiones intrinsecas delos miembros del cuerpo humano. Porende parecio
cosa muy necessaria tractar algo dellas. E primeramente es de notar que pulso no es otro saluo mouimiento...

Esta falta de coherencia entre las proposiciones parece confirmar que se trata de un
opusculo independiente, introducido en el Compendio de la humana salud.
Los manuscritos 239 de la Universidad de Barcelona y 4797 de la Biblioteca Vaticana

presentan cada uno dos versiones de los prondsticos por el pulso, que provienen de una misma

% Apud CORDE, RAE, 11-05-2010.

% Ketham, Johannes de, Compendio de la humana salud, ed. Maria Teresa Herrera, Arco Libros, Madrid, 1990,
pp- 214-219.

* Lo mismo sucede con el Tratado de la peste de Vasco de Taranta, que también forma parte de esta obra.

*! Ketham, Compendio..., cit., p. 12. Para la confrontacion de ambos textos, cfr. Apéndice II.

%2 Para las referencias bibliograficas concretas, cfr. Relacion de obras, abreviaturas y siglos convencionales.
Para las transcripciones de los distintos prondsticos textos en catalan, cfr. Apéndice III.
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traduccion y, en consecuencia, de una fuente idéntica. A pesar de ello, la segunda version de
cada cddice se asigna a un autor concreto, Antoni Ricart™, que habria vivido en la misma
época que se redacto el codice del Vaticano. No obstante, tal atribucion de la obra del pulso -
como la de la orina, que abordaré mas adelante-, es puesta en tela de juicio por Dureau-
Lapeyssonnie’, pues existen elementos que parecen negar la autoria del médico catalan”.
Antoni Ricart era un nombre relativamente comun en aquella época: existen testimonios de un
Antoni Ricart, médico, que habria vivido 100 afios antes, bajo Pedro II, y de un Anthonius
Richardi, que se nombra como propietario del coédice Barberini, latin 56. El Ricart al que se
atribuyen este texto, autor de obras médicas en latin, no afirma nunca en sus cartas haber
escrito los mencionados tratados sobre el pulso y la orina. Ademas, la teoria del predominio
de uno u otro humor que inicia el texto del pulso estd ausente por completo en su tratado
latino sobre los humores titulado Libellus de quantitatibus et proportionibus humorum. Tales
argumentos inducen a Dureau-Lapeyssonnie a concluir que, o bien estas obras fueron escritas
por un homoénimo, o bien son trabajos de juventud poco satisfactorios, de los que el médico
renegaria mas tarde’®. Una tercera hipotesis es posible, pues Antoni Ricart, médico de los
reyes de Aragon Juan I, Martin I, Fernando I y Alfonso V*7, pudo gozar en su época de tal
prestigio que su nombre seria suficiente para dotar de autoridad a lo que parecen ser simples
traducciones de textos médicos latinos de la escuela de Salerno’.

La transmisién textual plantea numerosos interrogantes y solo ofrece respuestas
parciales y provisionales. Es posible conjeturar que las versiones romances provienen también
de una sola traduccion, probablemente del latin, que se iria extendiendo més tarde de una a
otra lengua romance. En este tratado concreto es osado afirmarlo con seguridad absoluta, pues
no he localizado el texto latino del que surgiria la traduccion y ni siquiera alguno que pudiera
ser considerado como fuente cercana. No obstante, la proximidad textual parece ser
reveladora. La dificultad estriba en dilucidar cual pudo haber sido la lengua a la que se realizd

la traduccion vulgar original y de la que se realizaria la otra version romance. Las variaciones

% El codice de la Univ. de Barcelona tiene menos importancia por tratarse de una copia del texto del Vaticano
realizada por Antonio Bastero y Llado, de la que solo se conservan unos pasajes.

% Cfr. Beaujouan, Guy, Poulle-Dricux, Yvonne et Dureau-Lapeyssonnie, Jeanne Marie, Médecine humaine et
vétérinaire a la fin du Moyen /fge, Droz, Ginebra, 1966, p. 198.

% Sigo en este punto las hipotesis de Dureau-Lapeyssonnie, Médecine humaine..., cit., pp. 198-199.

% Este ultimo punto de vista es el preferido por Laurence Moulinier-Brogi: Moulinier-Brogi, Laurence,
“L’uroscopie en vulgaire dans 1’occident médiéval: un tour d’horizon”, Science Translated. Latin and
Vernacular Translations of Scientific Treatises in Medieval Europe, ed. Pieter De Leemans, An Smets y Michéle
Goyens, Leuwen University Press, Louvain, 2008, pp. 227-228.

°7 Cfr. Dureau-Lapeyssonnie, Médecine humaine..., cit., capitulo primero “Biographie d’Antoine Ricart”, pp. 177

y SS.
% Trataré con mas profundidad esta alusion a la escuela salernitana en los Prondsticos por la orina.
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textuales no permiten formular ninguna hipotesis, ni siquiera provisional, ya que los propios

textos catalanes parecen surgir de tres familias procedentes de la traduccion arquetipica, con

variaciones importantes que dificultan en gran medida el establecimiento de un stemma

congruente. Baste una muestra del tercer prondstico:

Z R T N 0, 0O; Os O
Sepas que | Sepas que | Es E sapies | E  sapies | E  sapias | E  sapias | Sapias que
son cada vn | cualquier que cascun | que cascun | que cascun | que cascun | cascun pols
judgados pulso  es | pulso. pols es. pols es | pols es | pols es | es jutgat.
cada pulso. | juntado. purgat. purgat. purgat.

Este pasaje permite vislumbrar las relaciones entre los distintos

codices que, de forma

irregular y con excepciones, se van manteniendo a lo largo del tratado. Los textos catalanes

parecen provenir de tres transmisiones diferentes: la version atribuida a Antoni Ricart (Oy)

parece establecer por si sola una familia de la difusion textual (4), acaso la mas cercana al

texto arquetipico y que presenta coincidencias puntuales con los textos castellanos de Z y R.

Los textos de O,, O3 y Os configuran otra familia de la transmision (B), probablemente

surgida de 4, con un texto mas breve y con posibles deturpaciones como “purgat” en lugar de

“jutgat”. Por ultimo, S presenta diferencias importantes con respecto a los demas textos

catalanes y semejanzas con 7, que indicarian una nueva difusion catalana de este tratado (C),

quizas resultante de una modernizacion del texto.

El pasaje anterior pone de relieve la existencia de una relacion textual estrecha entre el

catalan Sy el castellano 7, frente a los demads textos en romance peninsular del tratado por el

pulso. Tal relacién no es puntual, como se comprueba en otros pasajes’ :

zZ R T N 0,
28. Si el pulso fiere | E si fuere ¢erca de | E quando la metad | E si sera al dit de la
gerca de la | la coyuntura de la | dela coyuntura del | meytat de la
yuntadura de la | meytat del dedo | quarto dedo batira | giuntura del dit
meytad del dedo | quarto [*a tarde] | el pulso, demuestra | quart fer el el pols
quarto a tarde, | demuestra dolor de | dolor en los | demostra dolor
demuestra dolor en | las renes & | rifiones, e sangre | delles arenes ¢
las renes € | menazon de | que sale por la | sanch que ix per la
demuestra sangre por la | natura. natura.
menazon de | natura de la mugier.
sangre por la
natura.

33. Si fiere el pulso
por cada un dedo de
medio a suso ¢ fiere
en el dedo segundo,
demuestra lonbrizes
en las renes.

E si fuere el pulso
por cada vn dedo
de medio arriba &
si fuere en el dedo
segundo demuestra
lonbrizes en las

renes.

Quando bate por
cadaqual cabeca de
medio arriba, e si
batiere el mas alto
dedo demuestra
lombrizes enlos
rifiones.

E si fer lo pols per
cascun cap de mig
en sus ¢ si fer al
sobrenca dit segon
demostra lombrichs
lonchs en les renes.

E si bat lo pols per
quescun dit de mjtg
en sus. E si bat al
cap del segon dit
demostre lombrichs
lonchs en  los
ronyons.

% Indico solo una variante catalana, ademas de S, porque presentan diferencias irrelevantes en este pasaje.
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Se observa que la relacion entre los codices no es directa, ya que presentan divergencias
importantes, sobre todo en los pronosticos 27 a 29, que no figuran en S. La sucesion de
pasajes muestra que el proceso de transmision de estos textos no debe limitarse a una simple
atribucion de familias univocas y estables, pues existen ejemplos que contradicen tal
hipdtesis. En todo caso, no parece temerario partir de tres supuestos basicos: las familias 4 y
B son cercanas; la relacion entre S y T es indirecta, con estadios intermedios entre ambos
textos; esto mismo sucede entre Z y R, cuya relacion tampoco es directa.

El final del cuarto pronostico es un buen contrapunto al ejemplo anterior y muestra la

complejidad de las relaciones textuales en este tratado:

Z R T S 0, O;s O
E asi aviene | Conuiene a | E suelen | Atressi e aco mateix | E aco metex | E aco metex
en las | saber en las | uenir enlas | esdeue en les | auen en edats | aue en les | aue en les
hedades, hedades oras e | edats segons | segons les | adats segons | adats segons
segunt las | segun las | terminos del | calitats de | qualitats del | les  calitats | les  calitats
calidades calidades de | dia segun sus | aquells. stomach. del del
dellos. los omnes. qualidades. estomach. estomach.

En esta ocasion S se acerca a Z, lo que induce a suponer que “dellos” es una contraccion
de preposicion y pronombre y no de preposicion y articulo, como debid de ser interpretado en

100 1.4 lectura de T “sus

R, razo6n por la cual pudo haberse afiadido “omnes” posteriormente
qualidades” parece corroborar esta hipotesis y presuponer que el texto de R proviene de una
familia de la transmision textual distinta de Z y acaso posterior. Por ultimo las versiones
catalanas, excepto S, presentan de forma unanime la lectura “del stomach”, por razones
oscuras, y establece una relacion estrecha entre estos codices a partir de un posible error que
debid de cometerse en un estadio bastante reciente de la transmision de la version catalana,
pero en una familia independiente de S.

La relacion entre 7y S frente a las demas versiones se ejemplifica de nuevo en el

comienzo del segundo prondstico, que podria aclarar algunos aspectos de la transmision

textual:

Y4 R T
Conviene a todo mege que, con los | Conuiene a toda menge que con los | E  cumple tocar a qualquier
tres dedos llegados, que tanga la | tres dedos llegados que tenga a la | maestro la parte sinistra del

siniestra parte del coragon alla 6 el
enfermo tiene la mano. E dezir de
coracon por que es e qual es.

sinistra parte del coracon alli onde
el enfermo tiene la mano e dezir
coragon que es.

coragon donde suele avezes poner
al doliente la mano. Es mucho de
considerar la razon.

1% También seria posible suponer que el texto correcto es el de R y que la correspondiente laguna textual que
figura en Z conocié mas difusion en Espaia. La ausencia de fuentes impide establecer una hipdtesis segura.
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N

0,

Os

Os

Coue a tot maestre que
ab lo .iij. dits plegats que
toch la sinestra part del
cor alli hon lo malalt ten
la ma e dir te raho.

E per so coue que tot
metge ab sos tres dits sen
tenga lo pols al malalt de
la sinestra part per so
car  aquj es pus propi
lo cor.

E per ¢o coue que tot
metga ab sos .iij. dits
seus tenga lo pols al
melalt de la sinestra part
per so cor aquj es pus
propi lo cor.

Per aco coue a tot metga
que ab los .iij. dits tinga
lo pols al melalt de la
sinestra part, per ¢o que
ali es prop lo cor.

En todas las copias se utiliza “mege / metge” con diversas variantes graficas, excepto en
Ty S que usan “maestro / maestre”. No obstante, S también muestra una cierta relacion con Z
y R, separandose de los otros textos catalanes, en el uso del participio plural “llegados /
plegats”. Lo mismo sucede en la coda al inicio de este segundo pronostico: en primer lugar,
las versiones castellanas y S glosan la “siniestra parte del coragon” y precisan, con variantes
graficas y léxicas, “alla 6 el enfermo tiene la mano”. Los demads textos catalanes omiten tal
apreciacion, poco clara en el conjunto del prondstico. Se establecen, pues, dos posibles
hipotesis: o bien se trata de una laguna consciente por considerarse prescindible para el
sentido general del texto; o bien el pasaje en cuestion es un anadido posterior en una familia
concreta de la transmision textual. La fuente latina permitiria resolver el dilema y aclarar la
cronologia de las distintas versiones. En este mismo pronostico, Z parece utilizar una
expresion coherente, aunque oscura y con la probable ausencia de un verbo que aclararia su
sintaxis: “E dezir <g;he?> de coracon por que es e qual es”, utilizando pronombres
interrogativos para indicar que va a explicar los diferentes tipos de pulso. Esta expresion
oscura podria ser erronea; la opcion de 7, “es mucho de considerar la razon”, con paralelo en
S “e dir te raho”, tampoco aclaran el sentido del pasaje. De cualquier manera, ninguna de ellas
parece ser la expresion del arquetipo en romance, puesto que las demés versiones recogen
expresiones relacionadas con el corazon: La de R parece truncada, “e dezir coragon que es”;
en cuanto a las catalanas, excepto S, nuevamente desaparecen las diferencias entre las familias
para presentar una lectura comun, distinta de los demas textos y que podria haber sido
interpretada a posteriori: “per so car aquj es pus prop lo cor (05)”'*. Al no disponer de fuente
latina, conviene mantener la prudencia y considerar que las hipotesis apuntadas son
provisionales. En todo caso, tal carencia no parece ser dbice para establecer tres familias de
los textos catalanes, la tercera de las cuales, reflejada en S, presentaria filiaciones particulares
con 7.

El texto de Z presenta errores exclusivos que anulan cualquier conjetura de considerar

su version como la arquetipica en una hipotética primera traduccion al castellano. Ejemplo de

101
Ms. cor.

102 L ,
“Porque aqui esta mds cerca el corazon”.
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sus deturpaciones es el octavo pronostico, en el que Z recoge, erroneamente “la sangre ha su
sefiorio en el omne siete oras”, frente a los demas textos, unanimes al indicar “seis horas”.
Este mismo prondstico octavo, que relaciona los humores con las horas del dia, permite

establecer concomitancias con otros textos ajenos a los Prondsticos por el pulso, pero que

presentan algunos pasajes paralelos:

zZ

Sec,

Secc

Salmon'®

E asi conviene que el
mege, segunt las
calidades de los tienpos ¢
de aquellas enfermedades,
que bien asi judgue.

Quien en estos quatro
tienpos enfermare bien
puede entender de qual
natura es la enfermedad;
tome  consejo  cOmo
guarezca.

Todos los omnes
enfermaren en  estes
tienpos  bien  pueden
entender de qual natura es
la enfermedad, e tome
CONsejo commo guaresca.

que

E por esto lo digo, que la
sangre ha su sefiorio en el
omne seis oras, € esto ha
de saber: de la novena ora
de la noche fasta la tercia
del dia.

La sangre es caliente e
dulge e umida e reyna de
media parte de la noche
fasta ter¢ia parte del dia.

La sangre es dulge e reina
en el omne desde la nona
parte de la noche fasta la
ter¢ia ora del dia.

Sans a signourie le jour
dusc’a tierce.

E <la> colera rubea
domina fasta la ora de la
nona del dia. E colera
[rubea] negra domina
fasta la ora tercia de la
noche. La flema domina
fasta el comengamiento
que cobra la sangre su
seflorio.

La malenconia es fria e
seca ¢ reyna desde
nouena parte del dia fasta
tergia parte de la noche.
La flema es fria e humida
e reyna desde la tergia
parte de la noche fasta la
nouena desa  mesma
noche.

La colora es amarga ¢
reina en el omne desde la
tercia parte del dia fasta la
nona parte d’ese mesmo
dia. La malenconia reina
en el ome desde la tergia
parte de la noche fasta la
nona parte de la noche.

Dres tierce dusc’a nonne
a cole signourie. Apres
les .iiij. eures regne
melancolie. Fleume des
.vj. moisnes de nuit prent
ses sodees.

No he detectado concordancias entre estos prondsticos y las obras referidas'®. El texto
de Secc aparece interpolado tras la copia del régimen de sanidad de Poridat de las poridades,
después de un tratado sobre los alimentos que convienen a cada estacién y antes de un
Lapidario. El de Secy, por su parte, figura tras la exposicion de los cuatro elementos y de sus
respectivas complexiones. Algo semejante sucede, en menor medida, con el texto editado por
Salmon, que también muestra paralelismos en la relacion de las horas y los humores, pero que
no presenta ninguna relacion directa con los tratados por el pulso. Seria posible conjeturar que
la descripcion del dominio de un humor en un momento concreto del dia pudo haberse
extractado de un texto inicial sobre la teoria general de los humores, insertandose libremente
en otros contextos semejantes. De esta manera, el octavo pronostico del tratado podria ser una

interpolacion de otra obra independiente, introducida mas tarde en el cuerpo de la prognosis

1% Salmon, Amédée, “Remédes populaires du moyen age”, Etudes romanes dédiées @ Gaston Paris, Emile
Bouillon, Paris, 1891.

1% Las fuentes primeras de este pasaje parecen ser Vindicianus en su Epistula ad Pentadium o el posterior
Pseudo-Sorano In artem medendi Isagoge. Cfr. Comentario.
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por el pulso. Tal hipotesis se apoya en que los codices O, Oz, Os 'y 06105, introducen un
calendario entre los pronosticos cinco y seis, que explica el dominio de cada humor segun la
estacion del ano. Ademas, el cddice O, presenta una glosa que parece aclarar que es un inciso
en el tratado del pulso (f. 11va): “Nota de les humors en qujn temps fan mal”. Por el
contrario, los cédices Z, R, T y S se contentan con indicar, en el prondstico sexto, que la
sangre domina desde febrero hasta mayo, sin hacer mas referencias al calendario. La cuestion
sobre si nos hallamos ante una adicion posterior de los textos catalanes, excepto S, o si se trata
de una laguna de las versiones que no recogen tal calendario, queda planteada, pero no

resuelta en el estado actual de la investigacion.

4.4.8. Pronosticos por la orina

El tratado de la orina figura en el codice Zabalburu, en los folios 9va-10rb, tras el del

1% No hay incipit ni titulo que lo

pulso y antes de la Epistola Aristotelis ad Alexandrum
independice de los pronodsticos por el pulso, aunque su estructura es suficiente para comprobar
que son textos distintos. La nomina de manuscritos que recogen estos prondsticos en romance
peninsular es mas numerosa que en el tratado por el pulso, con ocho cdédices que presentan
hasta catorce versiones diferentes, la mayoria parciales. Solo dos, Z 'y R (ff. 15v-21r), estdn en
castellano. De las catalanas, las versiones O; y O, ya mencionadas en el capitulo anterior,
también recogen estos prondsticos por la orina. El manuscrito de la Biblioteca Universitaria
de Valéncia, que denominaré V, presenta un texto acéfalo en los folios 22r-22v'". El
manuscrito S (ff. 14vb-15vb) presenta dos versiones cercanas pero independientes del
pronostico 7 (S'y S)). El cddice 4797 de la Biblioteca Vaticana recoge asimismo las versiones
anénima (Os) y de Antoni Ricart (Oy) y presenta otras dos redacciones del prondstico 18. Por
ultimo, el codice de la Biblioteka Jagiellonska (O7) recoge dos redacciones de los pronosticos
8, 18 y 20. Uno de ellos, que estaria situado en Z tras el prondstico 7 (O, Oy, O7¢), aparece

en tres lugares distintos del codice, aunque con texto idéntico. Ademas, todos los codices

105 Asf aparece también el texto editado por Salmon, “Remeédes...”, cit., p. 255, aunque mucho mas conciso.

1% El hecho de que la Epistola se situe, a su vez, entre estos pronosticos y la Capsula eburnea, separando un
presumible tratado conjunto dedicado a deducir las enfermedades a partir de ciertas reacciones fisicas, podria
indicar una encuadernacion defectuosa del manuscrito, inapreciable a simple vista; o de algin manuscrito
anterior del que se copiaria el de Z.

197 Estos pronésticos por la orina de ¥ no estan catalogados. La descripcion mas reciente es la de Sabaté, Gloria,
“Miscel-lanies Astrologiques en catala al segle XV. I: Biblioteca Universitaria de Valéncia”, Actes d 'Historia de
la Ciéncia i de la Técnica: IX Trobada d’Historia de la Ciencia i de la Técnica, ed. P. Grapi y M. R. Massa,
Institut d’Estudis Catalans, Barcelona, 2008, pp. 327-338. La base de datos BITECA de la pagina web
PhiloBiblon tampoco alude a estos pronoésticos, aunque en la reconstitucion del codice siguiendo la antigua
paginacion, este folio 22 aparece situado antes del folio 8, que comenzaria el recetario. Gloria Sabaté describe el
manuscrito sin tener en cuenta el error de foliacion: “/6ra-26vb: Thesaurus pauperum, traduccio catalana
anonima amb el titol Tresor de pobres o Llibre de medicina” (Sabaté, “Miscel-lanies..., cit., p. 329).
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mencionados presentan prondsticos que no figuran en Z. La divergencia en el numero de
copias de los tratados del pulso y de la orina indica que, pese a encontrarse tradicionalmente
juntos desde su aparicién en el Articella'®™, debieron de circular a menudo de forma
independiente, como sucede en particular en O; y O-.

En lo que respecta a su contenido, el tratado de los prondsticos por la orina comienza
con un pequefio pasaje teorico sobre las cuatro propiedades del ser humano: calor, frialdad,
sequedad y humedad. Contintia con la relacién entre el aspecto de la orina y el predominio de
uno u otro humor hasta el séptimo parrafo, a partir del cual se pronostican las enfermedades
segun el resultado de la uroscopia, en el siguiente orden: cabeza, fiebres, costado, pecho,
locura, calculos vesiculares, problemas de digestion, de higado y de rifiones. El pronostico 21
es el ultimo del codice Zabalburu y aparece truncado'®’; R y los textos en catalan contintian
con tres prondsticos mas, seguidos de un incipit que introduce un opusculo sobre la prognosis
especifica para la orina de la mujer. El tratado de Z concluye con un pasaje en primera
persona, que solo figura en este codice, en el que se alude a la traduccion del tratado, o quizés
de una parte mas amplia del texto para paliar los dafios causados por la carencia de libros de
medicina:

E por tal dafio que avian los onbres mengua de libros, mande trasladar esto que era provecho
comunal mente.

No hay indicios sobre la identidad de esta primera persona, que parece tener suficiente
influencia para “mandar trasladar”, es decir, para encargar la traduccion del texto. Tampoco
es posible saber a qué hace referencia el neutro “esto”, puesto que podria aludir al simple
tratado de la orina o a un compendio mas amplio traducido en lengua vulgar. También es
llamativo que tal coda figure en el texto con mas lagunas, en el que faltan al menos cuatro
prondsticos de caracter general, ademas de la seccion especifica para la orina de la mujer. Por
esta razdn, no es posible afirmar con certeza que la referida coda textual pertenezca a la
version mas antigua de los prondsticos por la orina, puesto que pudo haber sido simplemente
copiada de otro manuscrito.

También es compleja la cuestion relativa al autor del texto: ademas de la atribucion a

Antoni Ricart, que ya he avanzado en el tratado del pulso y que se repite para la orina, dos

1% Para mas detalles cfr. Moulinier-Brogi, Laurence, “L’uroscopie... cit., p. 223. La propia autora alude también
a una progresiva autonomia de los capitulos dedicados a la orina en las lenguas vulgares (p. 225).
19 Cfr. Comentario.

57



El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

110 Esta ultima atribucién es

codices catalanes otorgan la autoria a Galeno (O,) y a Ysaac (O))
la que mas seguidores ha tenido entre los estudiosos, llegando Julio Samsé''' a incluir la
version catalana en una lista de textos conservados de traducciones médicas derivadas directa
o indirectamente del arabe:

Una version catalana del tratado sobre la orina (Kitab al-bawl) de Isaac Israeli (m. c.
932) conservada en el ms. 864 de la Biblioteca de Catalufia (fechado en 1392).

Sams6 sigue a Cardoner i Planas''?, quien llega a afirmar que el texto catalan es una
traduccion directa del hebreo. Lluis Cifuentes Comamala'® pone en duda tal aseveracion,
alegando que Cardoner no aporta suficientes pruebas. Cifuentes se limita a afirmar que los
textos del pulso y de la orina dependen de originales latinos ya resumidos. En los Addenda a
la reedicion de su obra en 2006 el autor insiste en que la identificacion de estos textos esta por

114
hacer

. Para la traduccion castellana y concretamente la version R, Beaujouan sigue a Garcia
Ballester'"’ y atribuye los tratados de la orina y del pulso, junto con otros breves escritos de R
a Goémez Garcia de Salamanca. De la misma opinion es Amasuno''®, si bien se muestra mas
cauto y considera que los textos son andnimos mientras no aparezcan pruebas mas
convincentes.

Existen indicios suficientes para sostener que estos pronodsticos por la orina provienen
de un original latino, que se traduciria a una de las lenguas vulgares. A partir de esta primera
traduccion, surgirian nuevas versiones en otra u otras lenguas romances''’. El anélisis de estos

textos indica, asimismo, que el tratado es una traduccion de una obra exegética surgida de la

escuela salernitana de medicina. Lo esencial de la doctrina sobre la orina se encuentra

"9 E] codice de la Biblioteka Jagiellonska indica que también que estos prondsticos forman parte del Thesaurum
Pauperum (f. 50r).

H Samso, Julio, “Traducciones cientificas arabo-romances en la peninsula Ibérica”, Actes del VII Congrés de
I’Associacio Hispanica de Literatura Medieval, ed. S. Fortuiio Llorens y T. Martinez Romero, Publicacions de la
Universitat Jaume I, Castell6 de la Plana, 1999, pp. 218-219.

12 Cardoner i Planas, Antoni, Historia de la medicina a la Corona d’Arago (1162-1479), Scientia, Barcelona,
1973, p. 41.

' Cifuentes i Comamala, Lluis, La ciéncia en catala a I’Edat Mitjana i el Renaixement, 2* ed. rev. y ampl.,
Blanquerna, 3, Barcelona-Palma de Mallorca, 2006, p. 90.

14 Cifuentes, La ciéncia en catala..., cit., p. 417 y Ad. ala p. 90.

"5 Garcia Ballester, La biisqueda..., cit., p. 214, p. 234.

16 Amasuno Sarraga, Marcelino, Medicina castellano-leonesa medieval, Univ. de Valladolid, Valladolid, 1991,
p. 106.

"7 Esta afirmacion también es valida para el texto del codice O, entre los folios 58v-61v, aunque en la pagina
correspondiente a este codice en la base de datos BITECA, dentro del proyecto PhiloBiblon, se indica “sembla
ésser una versio diferent de la transmessa pel ms. Roma: Vat. lat. 4797”. Esto es cierto para el texto de la orina
que figura en los folios 50r-57r y 58r (sigo la numeracion del manuscrito en la reproduccion digitalizada
facilitada por la Biblioteka Jagiellonska). El pasaje coincidente con el tratado de “Antoni Ricart” aparece
interpolado en el anterior, con la simple indicacion “Signes” a modo de titulo y un comienzo -a modo de incipit-,
que no aclara el origen y apenas la naturaleza del texto que sigue: “Aquestes son les malanances les quals son fer
a quell quj a roha”.
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compendiado en el pequefio tratado De urinis et earundem significationibus''®. El Codex
Monacensis 505, del siglo XV! 19, también recoge, en mayor o menor medida, el texto sobre la
orina. No obstante, a pesar de las concurrencias, el estilo textual y la fecha de composicion del
manuscrito latino parecen indicar que los romances y el Codex Monacensis constituyen dos

120
. Pero los textos

textos independientes con pasajes derivados de la escuela salernitana
latinos que mas coincidencias presentan con los peninsulares son los editados por Karl
Wentzlau bajo el significativo titulo Texte aus der Zeit von Salerno'?'. En particular, los
codices Wien. Cod. 2532. S. 59r-64v (en adelante Latin;) y Erfurt. Amplon. 368. i. Q. S. 80v-
81v (Latiny) son los que més coinciden con los textos castellanos. Mas concretamente, Latin;
podria haber constituido una fuente muy cercana, aunque no directa ni Unica, a partir de la
cual se redactaria el manuscrito, traducido mas tarde a lengua vulgar en la Peninsula Ibérica.
A la luz de los textos latinos y en concreto de Latin;, parece dificil sostener la hipdtesis
de la atribucion de las versiones en catalan a Isaac Israeli'*. Sin que exista ninglin argumento
concreto, resulta aventurado suponer que el amplio tratado de la orina del autor hebreo, que se
extiende a casi cincuenta folios a doble columna'® , sea la fuente directa del tratado catalan
que, en el mejor de los casos'**, ocupa doce folios con amplios margenes y a una sola
columna. Mas verosimil parece la hipotesis de que esta atribucion sea resultado del mismo
error que cred los llamados “Prognostica Galieni”. Como ya he dicho (vid. supra), el Liber
Veritatis se atribuyo a Galeno debido a la “G” de Gerardo de Cremona, traductor de esta obra,

letra inicial malinterpretada en copias sucesivas a causa de la enorme autoridad del autor de

"8 Renzi, Collectio..., cit., II, p. 413 y ss. El autor aclara en una nota a pie de pagina (p. 413): “Este librillo ha
sido transcrito del Codice Salernitano (f. 167- a 68) de Henschel, quien cree que ha sido escrito por un discipulo
de Cofon, probablemente a partir de la doctrina de este mismo autor”. También existen reminiscencias de los
textos en romance en otro tratado mucho mas amplio: Liber urinarum de Theophili: Theophil Liber urinarum,
apud, Articella nuperrime impressa cumque plurimis tractatibus pristine impressioni superadditis Reprod. de
I’ed. de, Lugduni: per Joannem Moylin, 1534. CCCLXX. Esta obra aborda la orina de manera semejante a
Bernardo de Gordon en su Tractatus de Crisi (apud Alonso Guardo, Alberto (ed.), Los prondsticos médicos en la
medicina medieval: el “Tractatus de Crisi et De Diebus Creticis” de Bernardo de Gordonio, Univ. de
Valladolid, Secretariado de Publicaciones e Intercambio, Serie Lingiiistica y Filologia, 54, Valladolid, 2003).

" Practica de urinis ypocratis Galieni et Constantini medicorum grecorum, Codex Monacensis 505, S. XV, f.
122r-123v, apud Leisinger, Hermann, Die lateinischen Harnschriften Pseudo-Galens, Zurich, Orell Fiissli,
Leipzig, 1925, pp. 43 y ss.

120 Con menos relacion con los tratados romances, el Codex Sangallensis 751, s. IX-X, presenta asimismo en sus
paginas 333-337 un texto con el siguiente incipit: “Incipit liber de urinis uel quanta signa ualitudinu in urina
cognoscuntur” (apud Leisinger, Die lateinischen... cit., pp. 6 y ss.).

2 Wentzlau, Karl, Friihmittelalteriliche und salernitanische Harntraktate, F. Erst Koch & Sohn, Eilenburg,
1923, pp. 22-28.

'22 En ningdn momento pongo en duda que la fuente tltima de este texto sea Isaac Israeli, aunque en ese caso el
capitulo dedicado a la orina de las Prenociones de Cos de Hipocrates (Littré, V, pp. 713-721) deberia ser citado
con la misma autoridad que el autor hebreo.

123 Version de Lyon, Bartholomeus Trot, 1515.

124 Biblioteca Vaticana, ms. 4797 (O5).
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Pérgamo. Isaac Israeli contaba también con gran prestigio en el mundo bajomedieval, en

particular en lo relativo a la uroscopia, hasta el punto de poder atribuirle un pequefio tratado

practico de prognosis a partir de la orina. Aunque no haya ningun texto que lo confirme y no

se pueda considerar mas que una conjetura, parece probable que se trate de un error en el que

una presumible “I” en un incipit o en un explicit se considerase la inicial del autor hebreo,

cuando lo mas probable es que tal letra fuese la inicial de “lohannis Salernitani”, que figura

como autor del tratado en el explicit del texto vienés Latin;: “Haec de tractatu urinarum

Johannis Salernitani ph<ysic>i sufficiant”'*. No obstante, la fuente directa de las versiones

romances no es ninguno de los textos que he mencionado, sino otro de naturaleza muy

semejante y que pudo haber mantenido el mismo explicit.

La relacion entre las versiones latinas mencionadas y las romances en algunos pasajes

concretos refleja que el texto debiod de ser muy popular en la época bajomedieval:

VA

Wien. Cod. 2532.
(Latin;)

Codex Erf. Ampl
(Latiny)

De Urinis

Codex Monacensis

1. Sepas bien que en
el cuerpo del omne
ha quatro
propiedades en si.
La una a la otra son
contrarios: La
primera es calor; la
segunda es frior; la
tercera es sequedat;
la quarta es umidat.
Estas quatro
propiedades han
cosa por que la
orina a tienpos es
bermeja e espesa;
<e a tienpos
espesa> e blanca; e
a tienpos roya e
clara; e a tienpos
blanca e clara.

enim in
corpore
sint

Cun

humano
quattuor
qualitates,  scilitet
caliditas  frigiditas
humor et siccitas;
duae harum
caliditatis et
frigiditatis, sunt
causa substantiae;
calor enim rubei
coloris, frigiditas est
causa albi coloris;
siccitas est causa
tenuis  substantiae,
humo vero spissae.

Et quattuor sunt
qualitates prime
quarum due scilicet
activae sunt causa
coloris, et passivae
sunt cause
substantie urine.
Calor enim est
causa rubei coloris,
et frigus est causa
albi coloris, humitas
est causa grosse
substantie, et
siccitas est tenuis
substantie.

Similiter et circa
colorem duo sunt
consideranda, albus
scilicet et rubeus
color, quorum unus
ut albus ex
frigiditate alius vero
ut rubeus ex
caliditate contingit.
Albus itaque color
in urina frigiditatis,
rubeus Vero
caliditatis erit
indicium.

Cum et in humano
corpore eorum sunt
qualitates sive
humiditas, siccitas
frigidas et caliditas,
due harum sunt
causa coloris, due
causa frigiditatis;
caliditas vero est
causa coloris rubei,
frigiditas est causa
albi coloris, siccitas
est causa suberae
tenuis, humiditas est
causa suberae
spissae.

El comienzo del tratado castellano de la orina, que no es el inicio de los latinos, muestra

la semejanza existente entre los cuatro textos de la escuela salernitana. Otros pasajes reflejan

también la cercania entre las diferentes versiones latinas y su familiaridad, aunque no

absoluta, con respecto a los demas textos romances peninsulares'’:

' El propio Wentzlau reconoce que, a pesar del nombre indicado, la cuestién de la autoria esta abierta
(Wentzlau, Frihmittelalteriliche..., cit., p. 39).
12 Este pronostico debia de ser muy comiin en los codices que tratan la orina. Figura, por ejemplo, en castellano
en el Compendio de la humana salud:

[f. 6r] Si se demostrare spessa & vermeja sefial es que reyna el humor sanguineo.
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Wien. Cod. 2532. Codex Erf. Ampl De Urinis Codex Monacensis
(Latin;) (Latiny)
Urina vero, cum | Urina ergo, si apparet | Urina vero rubea et | Nota primo: si subera
apparuerit rubea et spissa, | spissa et rubea, significat | spissa, in  superficie | urine sit spissa et ruffa,
significat sanguinem in | sanguinem dominari. spissior sinocham | tunc sanguis dominat in

humano corpore inflativam ex sanguine in homine127
dominari. spumalibus sanguis
corrumpatur vel putrefiat,
sinocham putridam facit.
Zz 05 Oss

Sepas bien que si la orina fuere
roya e espesa, demuestra que ha

mucha sangre.

Adonchs horjna

hi espessa demostra trop sanch.

[orina] qui es roga

sanch.

[Antoni Ricart] E si hi ha alguna
vermelura demostra que ha trop

La diferencia fundamental entre los pasajes aqui analizados radica en que tanto los

castellanos como los catalanes introducen una coda tras los humores, que indica las

caracteristicas de cada humor, como se observa en Z:

E la sangre es caliente e umida; ¢ de la calor le avien<e> que la orina es bermeja; ¢ de
la umidat le aviene que es espesa.

Algunos textos latinos, como Latin;, también recogen pasajes semejantes, pero mas

adelante y refiriéndose a las fiebres:

Sanguis enim calidus est et humidus. Caliditate significat rubeam, humiditate spissam.

En cualquier caso, y a pesar de estas variaciones, parece claro que los textos romances

provienen de una variante de los latinos. Incluso el estilo de los textos Latin;, Latin, y los

peninsulares es semejante. Prueba de ello es el parrafo 6 del tratado de la orina, cuya

estructura sintactica varia con respecto a los demés prondsticos:

Latin, Latin, V4 R
Sed quoniam caput est | Sed quoniam caput est | 6. Mas porque la cabeca | Porque la cabega es mas
radix omnium | radix omnium | es pringipal mienbro de | pringipal mienbro que
membrorum, incipiendum | membrorum, igitur | todos los otros, por esto | todos los otros e por esto

est ab ipso.

incipiendum est ab ipso.

es derecho que fablemos
primero della.

es derecho que fablemos
primeramente della.

N V 0, 0, Os 0,
Mas per ¢o que | Mas per ago | Mas per ¢o com | Mas per so com | Mas per so com | Mas per ¢o com
lo cap es pus | com lo cap es|le cap es pus | lo cap es mes | lo cap es mes | lo cap es pus
principal mes  prjncipal | principal principal prjncipal principal
membre de tots | membre que | membre que | membre de tot | membra de tots | membra que
los altres que | tots los altres e | tots los altres e | los altres, per so | los altres, per ¢co | tots los altres

A pesar de que existen pasajes comunes, no se puede afirmar que el texto de la orina sea paralelo al de los
codices romances estudiados, como sucedia en el tratado del pulso.
127 En este mismo manuscrito, se repite el texto, con ligeras variantes (cfr. Leisinger, Die lateinischen..., cit., pp.

45-46).
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son en lo cors | per aco es dret | per ¢o es raho | es dret que |es dret que | quj son en lo
per aco es dret | que nos parlem | que nos parlem | parlem perlem cos, per ¢o es
que nos parlem | prijmerament. primerament de | primerament del | prjmerament del | dret que nos
primerament del ell. cap. cap. parlem primer
cap. del cap.

La lectura de los textos latinos “ab ipso” parece indicar que la propuesta de S, O, Os 'y
Oy es posterior y redundante y que probablemente la traduccion original se acercase més a las
versiones de Z, R 'y O;'**. Ademas, tal divergencia establece relaciones textuales complejas,
pues O; se separa de Z y R al optar por “raho”, frente a la unanimidad de los demas codices al
presentar “derecho / dret”, acaso la opcion original en la traduccion al romance. Conviene
insistir en que el texto-fuente de la traduccion que dio lugar a los tratados peninsulares
conocidos es otro distinto de los mencionados, quizas surgido de una familia intermedia entre
Latin; y Latin,. Prueba de ello es la constatacion de una alternancia en la relacion de los dos
tratados latinos con los textos romances. Por una parte, Latin; mantiene en general un orden
similar a los textos en lengua vulgar, ademas de recoger glosas explicativas en los
pronosticos, que en el codice de Erfurt se sitlian en otro lugar del texto o que simplemente no
aparecen'”’. Por otra parte, se comprueba la existencia de paralelismos entre Latin, y los
textos romances para aquellos fragmentos que no figuran en la versiéon de Viena. Es el caso,

por ejemplo, del pronostico 14, del que solo muestro el pasaje de Z:

4 Latin, Latin,

Si urina in fundo vasis fuerit clara
usque ad mediam, postea fuerit
facta  spissa et  turbolenta,
gravedinem significat pectoris.

14. Si la orina fuere clara al fondon | Si urina in fundo vasis fuerit spissa
del vaso fasta medio; e dende a | et turbolenta gravedinem pectoris
suso espesa ¢ turbia, demuestra | significat.

graveca de los pechos.

Cabe la posibilidad de que exista una laguna en el cddice vienés, que revela el
manuscrito de Erfurt y que se transmiti6 a los textos en lengua vulgar peninsular. Mas claro es
el pronostico 18, que no figura en Latin;. Este mismo pasaje sirve de transicion para analizar
la relacion entre los textos catalanes y los castellanos. Al igual que en el tratado del pulso, su
transmision es compleja, hasta el punto de que solo se pueden establecer hipotesis
preliminares que cualquier nuevo hallazgo textual podria refutar. El cotejo de este prondstico

18 pone de relieve que las versiones catalanas O,, Oz y Os presentan un texto mas cercano al

latino que las demas:

Latin, | Z | R | Ky v | 0,

2% L a lectura de ¥ parece indicar una laguna textual.

12 Es el caso de las glosas explicativas de los primeros prondsticos, como en la colera: “Ca es caliente e seca e
por la calor faze la orina bermeja e por la sequedat fazela clara”. El texto de Viena presenta un texto paralelo a
este, que no figura en Latin,: “Colera enim rubea calida est et sicca. Caliditate facit rubeam. siccitate tenuem”.
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Si vero fuerit | 18. Si la orina | Si fuere la orina | E si la horina es | Si la orjna es | Item, si la orina
multum rubea et | fuere bermeja e | bermeja & vn | vermella e quaix | vermella e quaix | sera uermeylla e
clara sicut | ya quanto clara, | poco clara | clara demostra | clara demostra | alcunes uegades
auripigmentum, | sepas que | demuestra malautia en lo | malaltia en lo | clara, sapies que
passionem demuestra enfermedat en | fetge. fetge. demostra
epatis ex calore | enfermedat en | el figado. malaltia en lo
significat. el figado. fetge.

0, 03 Os 0, ()
Item, sapies que si | Altra horina qui | Item, sapias que si | Sies la vrjna blanca | Item, si la orina sera
sera vermella en | sera vermella e aura | sera vermella ¢ en | e clara e poca | vermela al bax clara
lochs clara sgnifica | algunes rojos | loch clare signjficha | demostra dalt, sapias que
scalfament de | demostra gran | scalfement de | malalti<a> en lo | damostra que ha
fetge. escalfament del | fetga. fetga. mal al fetga.

fetga.

La traduccién de “ex calore” por “scalfament / scalfement” podria ser indicio de que la

referencia al calor figuraba en el texto original romance del que saldrian las distintas

versiones peninsulares. Este pasaje establece un claro vinculo entre los textos que presentan

130

tal lectura, afinidad que se mantiene a lo largo de todo el tratado ™.

En cualquier caso, no cabe duda, de que existe una relacion estrecha entre las versiones

en romance, que demuestra su origen a partir de una misma transmision textual. El pronostico

12 parece aclarar cualquier reticencia al respecto:

Latin, Latin, VA R S

Si urina in aliquo | Si urina in infirmo | 12. Si la orina del | Mas si la orina | E si la horina de la
infirmo fuerit | fuit  citrina  vel | enfermo fuere color | fuere = de  color | febra sera de color
citrina vel | subcitrina vel alba | amarilla o alva o | amarilla o blanca o | groga o albal he
subcitrina vel alba | vel spissa et turbata, | espesa e turbia, | espesa & turbia | espessa e torbada,
vel spissa et turbata, | pleurisim in | sepas que | demuestra que ha | sapies que demostra
pleuresin in sinistro | sinistro latere | demuestra que el | gota o gran dolor en | quel malalt ha gota
latere significat, | significat. enfermo ha gota o | el costado siniestro. | e gran dolor en lo
quod sinistrum latus grant dolor en el costat destre.
frigidius est dextro. lado siniestro.

V 0, 0, Os (o
Si la ormjna de la | Item, si la horina | Si la vrina del | Si le orina dell | Si la vijna de la

febra sera de color
131

groga o alba ~ ', que
vol dir blancha, e
espesa ¢ turbia,
sapies que demostra
quel malalt ha gota
o gran dolor en lo
costat destre.

del malalt sera color
de auriol o blaua o
spessa e terbola,
sapies que demostra
quel malalt ha gota
o gran dolor el
costat sinistre.

malalt sera groga e
spessa e torbade,
sapies que demostra
que lo malalt ha
gota o gran dolor al
costat sinestra.

melalt sera groga e
espessa e torbada,
sapias que demostra
que lo melalt ha
gota ho gran dolor
al costat sinestra.

febra sera de color
groga o albla e
espesa ¢ torbada,
sapies que demostra
quel mallat ha gota
o gran dolor en lo
costat dret.

3% Como ya he dicho, O; es una copia moderna de Os. La filiacion tendria relevancia, pues, entre O, y Os. El
codice de la Biblioteka Jagielloniska aparece deturpado en este punto en su version O,. También presenta otro
texto con ciertas semejanzas a los demas en su version O;p, aunque lo considero independiente. De todas formas,
no aportan nada significativo al aspecto que analizo en este momento.

B Ms. abba.
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Cortés Gabaudan'?

alude a un cambio de significado medieval de la palabra pleura (en
griego “costado, lado del cuerpo”) hasta llegar a la acepcion actual, “membrana que recubre la
cavidad toréacica”. Pero no hace referencia a ninguna relacion establecida entre la pleuresia y
la gota o la gota coral (epilepsia). La unanimidad de los textos en romance en esta posible
incorreccion frente a los latinos es clara. Tal divergencia es tanto mas llamativa cuanto que el
periodo anaférico anterior “citrina vel subcitrina vel alba vel spissa et turbata” es casi
idéntico en los textos peninsulares. En consecuencia, no parece haber duda de que este
pronostico proviene del latin, pero con una importante divergencia que podria existir ya en el

texto latino del que surgiria la traduccion romance. Menos llamativo es otro pasaje unanime

del pronostico 19:

Latin, Latin, VA R

Si fuerit rubea | Si fuerit rubea | 19. Si fuere ya quanto turbia | E si la orina fuere vn
aliquantulum permixta | aliquantulum permixta | e mezclada con negra, sepas | poco turvia & mezclada
nigridini, epatis calorem | rubea, epatis caliditatem | que demuestra | negra demuestra que es
significat. significat. escalentamiento del figado. escalentado el figado.

0, 0; Os

Item si fa la orina alcunes uegades | Si la horina alguna vegada sera | Si la horjna alguna vegada sera
(creola / corela) ¢ mesclada ab | terbola ab alguna negror sapias | terbola ab alguna negror, sapias
negre  sapies que demostra | que demostra escalfament del fetga. | que demostra escalfement del
scalfament del fetge. fetga133.

Este fragmento demuestra nuevamente la mayor relacion de Latin; con los textos en
romance, por la coincidencia en “negra / negre / negror”, para traducir “nigridini”, que no
figura en Latin,. Ademads, es posible que exista una deturpaciéon general de los textos
peninsulares, que traducen “rubea” por “turbia”, aunque solo hay tres textos catalanes que lo
recogen. No obstante, ya parece mas dificil determinar si este error figuraba en latin o si
proviene de una copia romance cercana a la traduccion primitiva'>*.

Retomando la cuestion de la dificil transmision textual de este tratado, existe una
relaciéon estrecha entre O,, O; y Os, mientras que los demds manuscritos presentan
importantes elementos diferenciadores y solo concordancias puntuales entre ellos. El mas
llamativo, por su independencia textual es O;, cuyo estilo diverge en ocasiones de las demas

versiones. Cabria, pues, formular la hipotesis de una variacion Iéxica consciente en una u otra

12 Cortés Gabaudan, Francisco, “Pleura, un cambio de significado medieval que perdura”, Panace@, 11, 2010,
p. 24.

1% Este pasaje no figura en los demés codices.

13 Cabe la posibilidad de que se produjese la confusion, paleograficamente simple, entre “rubia” o “rubea”, con
“turbia”, de donde se transmitiria a los demas textos. No obstante, tal conjetura debe tomarse con prudencia,
pues implica que la traduccion original se realizd en castellano y que de aqui pasaria al catalan. Presentaré mas
adelante elementos que confirmarian tal hipétesis, junto con otros que la refutarian.
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familia de la transmision textual, realizada por algin copista. Prueba de ello es el prondstico
10, en el que O; propone “nodrida” en lugar de la lectura “creada”, comtn en los demas
codices'”; también el prondstico 11, en el que O; presenta “termena”, en lugar de “fanex /
fenex” de O,, O3y Oso “hafi”de S, V'y 07136; igualmente, el pronostico 14, en el que O; lee
erroneamente “peus” (pies) en lugar de la opcién “pits” (pecho) de los demas cddices;
asimismo, el pronostico 18, ya analizado (vid. supra), relaciona O; con las versiones
castellanas y S, frente a la lectura de los demas textos catalanes. A estas divergencias se suma
la de otro pasaje del pronostico 17 en el que V, O; y Oy presentan la traduccion correcta del

latin, frente a los errores de las demas versiones:

Latin,

Latin,

Y4

R

Si urina fuerit alba et
tenuis et pauca in
quantitate, stomachi
indigestionem portendit.

Si urina fuerit alba et
tenuis et pauca in
quantitate, stomachi
indignationem significat.

17. Si la orina fuere
blanca e clara e poca,
sepas que demuestra que
es afincado.

Si la orina fuere blanca &
clara & poca demuestra
ques efetor.

V 0, 0, Os Oz
Si es la orna | E si sera la orina | E si sera la vrina | E si sera le hurina | Item, si sera la orina
blancha e clara e | blancha e clara e | blancha clare e | blancha e clare e | blancha he clara
pocha demostra que | pauca, sapies que es | pocha sapies que | pocha, sapias que | poca demostra
es enfitat. enfitat. demostre que fina. demostra que fina. [damostra] ques
homa anfitat he
costipat da

ventrel .

La traduccion de “stomachi indigestionem™ o “stomachi indignationem” parece ser,

% ¢¢

efectivamente, “enfitat / anfitat”, que el DCVB hace provenir de “enfitar”, “ahitar, empachar”.
Esta opcion aclara las lecturas de los demas textos, hasta el punto de que aventuro “afitado”
en la edicidon de Z, en lugar del término “afincado” que se lee en el manuscrito.

Los distintos argumentos esgrimidos, permiten individualizar los cddices V, O; y ciertos
pasajes independientes de O; con respecto a los demas. Pero esto no parece suficiente para
considerarlos cddices de referencia para establecer una edicidn critica, pues las lagunas
existentes en ellos, junto a elecciones como “termena” en lugar de “fanex / fenex”, o el error
“peus” en lugar de “pits” inducen a concluir que nos hallamos ante una familia de la

transmision textual divergente del texto primitivo en catalan. Esta copia pudo haberse

realizado a partir de una version en la que se conservaban muchos elementos de la traduccion

133 7 presenta lagunas en algunos de estos pasajes citados.

13 Este prondstico en particular es un modelo claro para analizar las divergencias textuales. Asi, se observa que
“solutionem febris” (Latin,) se traduce por “enfenege la fiebre” (Z), “que sanara” (R); “ha fi la febra” (S'y O73);
“termena la febra” (O;); “fanex / fenex la febra” (O, y Os).

7 El texto de O, aparece nuevamente en otro lugar del codice de la Biblioteka Jagiellonska, aunque no cabe
duda de que la fuente es el mismo pasaje latino.
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original catalana.

A pesar de que la afirmacion precedente es valida para la mayor parte del texto, el

codice V presenta un pasaje muy cercano a los textos latinos, que ademas lo relaciona con Z.

Esta relacion es dificilmente explicable en una version que, en general, presenta muchas

concomitancias con S 'y O, El pasaje figura en el prondstico 8:

Latin, Latin, VA4 R S V
Si autem rubeus | Si vero citrinus | 8. E si el somo | Si ensomo de la | E si dessus la | E si dessus la
vel citrinus | vel rubeus cum | de la orina fuere | orina fuere | horina sera | orina sera groga
fuerit cum | subtilitate amarilla o roya | amarilla 0| groga e roix | e roga quaix
subtilitate, substantie, e ya quanto | bermeja algun | quaix clar | clara demostra
gravedinem in | significat clara, demuestra | poco clara. | demostra grauea138 en la
dextra parte | coleram que ha en la | demuestra greuessa en la | destra part e ago
capitis dominari in | cabega graveza, | graueza en la | destra part ¢ | a per la colera
significat, et hoc | dextera parte. en la diestra | diestra parte de | asgpo  per la | roga que aquj ha
ex colera rubea, parte della. | la cabega ¢ esto | colera roya que | son regisme.
quae ibi Aquesto aviene | le aviene por la | ha aqui son siti.
regnat. por la colora | colora rubea
rubea, que ha | que ha aquel
su reismo. lugar.
0, 0 0s 0, O

Et si lo cap de la
hurina sera auriol e
uegades
demostra grauea en

rogel a

la dreta part.

alguna

roge
roman.

que

E si demunt la vrina | E  si
sera groch o roig ho
cosa
claror demostra que
la dextra part del
cap es la dolor. E
aso sdeue per colare

de

E aco
aquj

romane.

demunt Ia
hurina sera groch e
rog ho alguna cosa
de claror demostra
que la destra part
del cap es la dolor.
sdeue per
colera roga que aquj

siti.

E si desus la vrjna
sera groc quax clar
139
demostra grauesa
en la destra part del
cap. E aco ha colera
roja, quj ha aquj son

E si desus la vrjna
sera groch e groch
quax clar demostra
grauesa
destra part del cap.
E ago ha per colera
roja quj ha aquj son
siti.

nela

Los textos de Z y V se acercan mas a Latin;, que propone “quae ibi regnat”, aclarando,

ademas, el sentido de “reismo”, testimoniado sobre todo en el siglo XII

141
I

y que pudo haber

sido modernizado o eliminado posteriormente en las distintas familias de la difusion textual.

Las variatios “lugar” (R), “siti” (S'y O7)'*, “roman / romane” (O, y O5), o la eliminacién de

cualquier referencia en O;, esbozan las posibles lineas de transmisioén del tratado'**. Otro

ejemplo, mas relevante, se encuentra en el prondstico 15, en el que Z aporta la tnica lectura

coherente:
Latin, Latin, V4 R S
Si in acuta fiebre | Si in acuta fiebre in | 15. Si la orina de | E si la orina fuere | E despuys la fa

% Ms. granea.
19 Ms. granesa.
140 Ms. granesa.

"*! CORDE, RAE, 26-05-2010.
142 Se debe incluir a 7 en esta linea de difusion textual, aunque con divergencias puntuales.
143 Al igual que sucedia en los prondsticos por el pulso, en ninglin caso se deben considerar que tales lineas de

transmision son constantes y univocas.
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urina in fundo vasis | fundo vasis urina | aquel que ha la|en el comiengo | blancha e clara
fuerit rubra et | fuerit rubea et | fiebre aguda fuere | bermeia & espesa e | demostra hordura
turbulenta superius | turbulenta et | en el | despues la faz[e] | de cap.
livida, superius livida, | comengamiento blanca & clara
alienationem significat espesa e despues la | demuestra  fiebre
significat. alienationem. faze blanca e clara, | aguda & dolor en
sepas tu, mege, que | la cabeca.
demuestra  grant
locura de la
cabeca.
V 0, 0, O; 0;
E despuys la fa | Item, siaquel quj ha | E si sera la vrina de | E si sera le hurina | Si la vrjna sera en lo
blancha e clara|la febra fa al | aquell quj ha la | de aquell quj a le | fons deius en tro al

demostra oradura
de cap.

comengament orina
roya e spessa ¢
depuys la fa blancha
e clara demostra fla
tocat del cap.

febra aguda e en lo
comensament roge
he spessa he
despuxes la fa
blanca e clara
demostra la cura
del cap.

febra aguda e en lo
comensement roga

e espesse e
despuxas la fa
blancha e clare

demostra la cura
del cap.

mig e daqui en sus
espesa ¢ torbada e
depuys la fa blanca
e clara demostra
oradura de cap.

Z parece traducir correctamente la expresion latina. R diverge mucho, al aludir a la
fiebre y al dolor; V, S'y O; coinciden en “hordura / oradura”; O, presenta una lectura confusa,
“la tota / la toca”, en todo caso sin relacion aparente con “alienationem”; O,y Os recogen “la
cura” de forma clara, por lo que los copistas podrian haber interpretado una expresion
relacionada con la curacion mas que con la locura. Estas divergencias, fonéticamente cercanas
al castellano, no bastan para concluir que la traduccion primitiva del latin se realizo en esta
lengua, pues pudo haber otro texto catalan que presentara el término “locura”, deturpado
posteriormente'**.

A pesar de estos pasajes del codice Zabalburu, que muestran mayor fidelidad con los
textos latinos, Z no puede ser considerado en ningiin caso como mas cercano a la traduccion
original, ni siquiera a la version castellana, ya que presenta importantes deturpaciones y
lagunas, que expondré en el Comentario a la edicion. Baste mencionar el pronostico 16 en el

”145’ para

que Z recoge “dolor en las renes” frente “piedra en la vexiga / pedra en la vexiga
traducir “lapidem... in vesica / lapides... in vesica” de los textos latinos y que revela un
posible homeoteleuton que pudo haber implicado la desaparicion en Z del pronodstico que
aparece seguidamente en las demas versiones peninsulares'*.

En definitiva, al igual que en los pronosticos por el pulso, la compleja transmision

144 e . .

No obstante, tampoco es el término habitual en catalan: el DCVB recoge este vocablo, aunque da como
sinonimos preferibles “bogeria” o “follia”.

145 . . ., ., . . , .

Existen distintas grafias para esta expresion. O; también se diferencia de las demds versiones en este
pronostico, proponiendo “mal en la vexigua”, mas alejado del latin, frente a la unanimidad de los otros textos en
romance.

146 Cfr. Comentario.
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textual romance de este tratado de la orina solo permite exponer un estado de la cuestion y
aventurar las posibles lineas de la difusion textual. Los argumentos a favor y en contra de una
traduccién original del latin al castellano o al catalan'*’ estan equilibrados e impiden

establecer cualquier hipdtesis con un minimo rigor epistemolégico.

4.4.6. Pronosticos de origen incierto

Los folios 6vb-7rb y 14va-17ra recogen dos series de prondsticos de probable origen
hipocratico'*®, cuya fuente no he podido identificar, y varios experimentos basados en la
fitoterapia y en la zooterapia, también de procedencia incierta.

La primera serie (POI;), constituida por trece prondsticos, se situa tras los Prognostica
Democriti, sin incipit ni marca textual que la identifique. El unico rasgo que indica el
comienzo de un bloque independiente de prondsticos viene dado por el cambio en la
estructura sintactica, que interrumpe el periodo anaforico “e si”, constante en los Prognostica
Democriti desde el parrafo 2 hasta el 19. Cierto es que la andfora ya se ve alterada en el
ultimo pronostico atribuido a Demdcrito, al precisar “e la muger que es enferma, si...”,

probablemente para resaltar la Gnica prenocion especifica para la mujer'®

. Los parrafos
siguientes inician una nueva anafora, aunque breve, con el uso del imperativo “toma” en dos
experimentos basados en la saliva del paciente para deducir si su enfermedad es mortal. El
periodo “e si” de la serie anterior vuelve a retomarse en los pronosticos 3-12, cuya estructura
sintactica es semejante a los Prognostica Democriti. El parrafo 13 y ultimo de esta serie
trunca de nuevo la rigidez sintéctica, introduciendo un experimento a base de cataplasmas de
“camomilla” para discernir la gravedad del enfermo con fiebre.

Existen tres versiones en romance peninsular de este bloque de prondsticos, ademas de
Z: dos en castellano con variaciones significativas, en el codice salmantino 2262. De nuevo
denominaré R (ff. 37r-37v) al texto mdés cercano a Z, y R; (ff. 26r-26v), a una version
modernizada y parcial, que recoge solo cinco pronosticos. Una cuarta version de esta serie, en
catalan, figura en S (ff. 19rb-19vb)'’.

El texto de esta primera coleccion presenta en general una sucesion de prondsticos

coherente y ordenada, con tres experimentos que abren la serie y uno que la cierra (POI;, 1-3,

"7 No se descarta la aparicion en el futuro de manuscritos con este mismo texto en otras lenguas romances, como
el aragonés, al igual que ha sucedido en el Macer Floridus, que abordaré mas adelante.

18 Cfr. Alexanderson, Die Hippokratische... cit., pp. 135-154. Las referencias en las que figure “Alex.” remitiran
a esta obra, indicando el nimero de pronostico, la pagina y la linea de la edicion latina.

14 Esta precision, que no figura en los textos latinos ni en Capc, es unanime en las versiones peninsulares (cfr.
Comentario).

150 En esta serie de prondsticos no se observa una relacion tan estrecha entre R; y S como en tratados anteriores.
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13); cuatro prondsticos basados en el aspecto del enfermo (POI, 4, 6-8)"'; y cinco
prenociones fundamentadas en el comportamiento del paciente (POI; 5, 9-12). En esta serie
concreta se deduce la gravedad del enfermo por su actitud mientras yace en la cama. Se insiste
de forma particular en la importancia de que vuelva la cabeza, bien hacia la pared, bien hacia
la puerta (POI; 5, 9, 11), cuyo augurio es funesto. El pronéstico 10, de naturaleza semejante,
vaticina la muerte del paciente que permanece ovillado en su cama, con las rodillas apretadas
contra la cabeza. En este contexto tan definido, es llamativo el pronostico 12, que alude a los
hidrdopicos y a su apetencia de tomar miel, precisandose un término exacto para su muerte,

(152
expresado en dias

. Esta estructura sintactica, mas cercana aun a los Prognostica Democriti
que los anteriores, permite individualizar este prondstico de las demés prenociones de la serie
POI; y conjeturar su procedencia a partir de una fuente distinta, afiadiéndose a este conjunto
en el curso de la difusion textual.

La segunda serie de prondsticos de origen incierto (POI>), ya no figura en el catalan S,
presentando unicamente, ademds de Z, una version castellana en R (ff. 38v-40v). El orden
general de este amplio bloque de cincuenta y seis prondsticos es menos coherente que en la
serie anterior, con alternancia de predicciones a partir del aspecto del paciente, de sus
reacciones fisicas, de su comportamiento o de la aparicion de llagas o pustulas en alguna parte
del cuerpo. Este cardcter misceldneo sugiere nuevamente la existencia de varias fuentes para
su composicion. Me detendré en aquellos textos de especial relevancia, comenzando por la
relacion detectada entre algunos pasajes castellanos y el conjunto de pronodsticos latinos
editado por K. D. Fischer bajo el titulo Praenostica'. Estos textos, atribuidos a Hipocrates,
estan catalogados en dos codices de la biblioteca de la abadia de St. Gallen con las cotas
Sang. 44 y Sang. 751, fechados en los siglos IX y XII respectivamente. Los pasajes
relacionados con los textos castellanos aluden al aspecto fisico del paciente y a sus reacciones
durante la enfermedad. En el apartado del aspecto sobresale una nueva version de la facies
hippocratica, seguida de otros pasajes basados en la apariencia general del rostro. Los ojos
merecen especial atencion, con cinco pronosticos latinos que encuentran su equivalente en
castellano. No obstante, a pesar de que las semejanzas se concentran en una secuencia que se

154
9

extiende de los pronosticos 12 al 19", no hay indicios suficientes para afirmar que el texto

latino es fuente directa de la version romance. De hecho, en algunos casos es necesario

! Destaca el sexto paragrafo, con una nueva version de la facies hippocratica.

132 Esta expresion tan precisa se observa también en el prondstico POI, 8.

'3 Fischer, K-D, “Praenostica - Die Rezeption des Prognostikons im Frithmittelalter”, La science médicale
antique. Nouveaux regards, ed. Véronique Boudon-Millot, Beauchesne, Paris, 2007, pp. 189-226.

13 Se detectan asimismo concordancias en los prondsticos 6 y 41.
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recurrir a pasajes de varios pronosticos latinos para recrear la relacion completa de uno solo

en castellano. Es el caso de los parrafos 6 y 13:

zZ

Praenostica

(POI,) 6. Si la faz del enfermo fuere mucho camiada
de lo que era quando era sano e se tornare mala e
magra e tuerta, es mala sefial. Enpero, si el enfermo
oviere avido ante desto menazon o gran trabajo e non
oviere dormido algunos dias o algunas noches, non
sera tan mala la sefial.

2.1 (...) Primum tamen faciem aegroti si similis est
sanis hominibus, maximeque si ipse sibi similis fuerit.
Sic tamen si fuerit, optimum erit; quod si dissimilis,
pessimum erit. 2.3 Si tamen in principio aegritudinis
facies sic fuerit et nondum existimet arbitrari aliis
signis, requirendum est, ne fortasse peruigilauerit
aeger aut uentris fluxum pertulerit uehementer aut
famis eum euacuauerit. Et si <quid> horum cognitum
fuerit, minus existimare poterit periculum esse.

(POI) 13. E quando el uno ojo se fiziere pequefio e se
torciere la boca e paresciere lo blanco de los 0jos en su
dormir e toviere la boca abierta e non lo suele aver por
costunbre, es sefial de muerte.

2.6 (...) aut unus oculus minor alteri fiat (...) 2.7
Considerare autem oportet et uultus oculorum in
somnis. Si enim aliquid subapparuerit de albore
oculorum adiungentibus ciliis (...) 3.4 Sed mortale

<est> et qui os semper apertum <habet>.

La fuente latina indicada es, pues, indirecta, si bien permite conjeturar que podria

. . 155 - . ” . . .
provenir de una fusion > de prondsticos hipocraticos no contiguos de la época presalernitana.
Estos se habrian unificado en el curso de una difusion textual compleja, tal vez ya en latin, y
traducidos més tarde al castellano. Pero no parece apoyar esta hipdtesis la escasez de

156 .
, junto con otros

testimonios conservados en latin, reducidos a los codices de St. Gallen
pasajes dispersos que el propio Fischer transcribe al final de su articulo'’, algunos de ellos
con equivalencia en castellano.

También he detectado semejanzas entre ciertos pronosticos de esta serie y algunos
pasajes de obras de origen no latino. Las més numerosas se localizan en el Tratado de las

fiebres de Isaac Israeli (FIE)"®, concretamente en parrafos del epigrafe, De las sefiales que

anuncian las dolencias:

Z | FIE

155 1 a estructura gramatical del pasaje 13 parece indicar que se trata de un solo pronostico. En caso contrario,
seria el nico en comenzar por una particula concesiva.

13 A esto se afiade que en uno de los textos, el Sang. 751, solo se conservan 5 capitulos de los 8 que conforman
el pequefio tratado.

57 Para estos textos, cfr. Comentario.

138 Uso la version de Madison, editada por Ruth M. Richards (Isracli Isaac, Tratado de las fiebres, ed. Ruth M.
Richards, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1984), cotejada con la del P. José Llamas (Israeli,
Ishaq, Tratado de las fiebres, ed. P. José Llamas, Instituto “Arias Montano” de estudios hebraicos y Oriente
Proximo, Madrid-Barcelona, 1945). Los pasajes de S corresponden, seglin indica el propio texto, a los capitulos
del libro cuarto de Isracli. Efectivamente, el texto castellano coincide con el Liber de febribus de Isaac Israeli,
traducido por Constantino, (Opera omnia Ysaac, Lyon, Bartholomeus Trot, 1515). Se detecta una pequeia
variante entre el texto castellano y el latino, pues el capitulo cuarto latino, “De signis nunciatiuis” (f. CCX11I), se
indica como capitulo quinto en el codice del Escorial: “de las sefiales que anungian las dolengias”. Para mas
informacion sobre el texto castellano del Libro de las fiebres, cfr. Veit, Raphaela, Das Buch der Fieber des Isaac
Israeli und seine Bedeutung im lateinischen Westen, ein Beitrag zur Rezeption arabischer Wissenschaft im
Abendland, Franz Steiner Verlag, Stuttgart, 2003, pp. 69-70 y 194-197.
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POI,, 5. Estas son sefiales malas: canbiamiento en la
calor del cuerpo del omne enfermo, asi que sea
caliente en un mienbro e en otro frio, es sefial de
muerte.

[44v] Otrosy es mala sefial quando el cuerpo del
enfermo que yaze frio de fuera & de dentro syente
calentura.

POI,, 29. Quando los rostros e las narizes e las
sobregejas e las pestaflas se torgieren en las fiebres
agudas, es acerca de muerte.

[54v] Quando los parpados de los ojos lo que es
adentro torrna afuera & los becos muy luengos & muy
estendidos.

POI,, 48. Quando camiare cosa negra acgida, que
quando cahe sobre la tierra buelle, e la natura fuere
flaca, la muerte es cerca.

[55v] Son otras sefiales contrarias a estas que
demuestran & denungian temor del enfermo (...) El
vomjto sy fuere commo de fuego que faga apollar la
boca & aquellos lugares por do pasa.

La mayoria de los pasajes paralelos presenta una divergencia fundamental, puesto que

FIE relaciona constantemente los signos con la fiebre, mientras que en Z su mencion es
ocasional, limitandose a diecisiete prondsticos'”’. Tales coincidencias indican que este tipo de
tratados de origen hipocratico o pseudo-hipocratico gozaron de gran popularidad y difusion,
hasta el punto de que se encuentran redacciones independientes del mismo pronostico en
obras de distinta lengua y procedencia. Pero la propia estructura de los pasajes cotejados
parece dejar claro que no existe relacion textual directa entre el tratado de Isaac Israeli y los
prondsticos castellanos. Es mdas probable que el autor hebreo hubiese utilizado la obra
hipocratica o alguna de sus recensiones para el capitulo cuarto de su obra, coincidiendo asi, de
forma episodica, con el tratado castellano.

Algunos de estos prondsticos presentan, asimismo, ciertos paralelismos con pasajes en
arabe de la misma naturaleza, aunque su relacion no es lo bastante solida para aventurar que
se trata de una fuente de los pronosticos castellanos'®. Kuhne Brabant edita estos textos,

161

localizados en la obra Fi [-mawt al-sari’” (a partir de ahora Capp), ademas de algunos

pronosticos localizados en el Kitab al-dury (CapA)162

, que ya no figuran en la traduccion
latina de la Capsula eburnea. Las semejanzas son, insisto, lejanas y no es adecuado hablar de

fuentes sino de textos paralelos:

zZ

Cap,4

37. Nonbrar los muertos en las enfermedades agudas
es sefial de muerte.

31. Cuando veas al enfermo desvariar nombrando a
los muertos (...) eso es indicio de que la muerte se
producird rapidamente.

zZ

Capg

39. Grante set e sudor frio en las fiebres agudas es
sefal de muerte.

1. El sudor frio en las fiebres agudas es signo de
muerte.

43. Quando viniere al enfermo espasmo, que es
fallecimiento de rosollo, sobre la fiebre aguda, es

2. Si una fiebre se apodera de alguien y a este se le
agita el corazén y le dan palpitaciones y, al mismo

% por, 9, 10, 14, 15, 17, 18, 20, 22, 26, 27, 28, 29, 32, 40, 42, 44, 53. De esta serie, solo he localizado
paralelismos con FIE en los prondsticos POI,, 9, 14, 22,27, 40 y 44.

10 Para un analisis detallado de cada prondstico y de sus textos paralelos, cfr. Comentario.

! Kuhne Brabant, Rosa, “El tratadito pseudo-hipocratico Fi [-mawt al-sari”, Anaquel de estudios arabes, 1,

1990, pp. 237-262.
12 Ruhne, “El Kitab al-dury..., 111, cit.
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sefial de muerte. tiempo, le sobrevienen hipo y dificultad para respirar
y siente presion en el ombligo, morira a las diez horas
de padecer esta dolencia.

Los ejemplos muestran que existen semejanzas significativas entre algunos pasajes en
castellano y en éarabe. Tal afinidad podria inducir a la hipotesis de que existieron nuevas
relaciones de prondsticos de origen hipocratico o pseudo-hipocratico, acaso escritas en
original arabe, a juzgar por la cercania de la version castellana con los textos editados por
Rosa Kuhne; o bien en hebreo, si se tienen en cuenta los paralelismos con la obra de Isaac
Israeli. En cualquier caso, son textos de cierta amplitud, coherentes y de origen distinto a las
recensiones ya aludidas en los Prognostica Democriti y en la Capsula eburnea.

Volviendo a la tradicion latina, conviene destacar la relacion paralela, aunque de nuevo
indirecta, entre Z y una parte de los versos espurios'® del Flos Medicine'®*. Este testimonio
latino, cuya fuente aln no ha sido identificada, constituye una redaccién diferente de
prondsticos que ya circulaban en otras recopilaciones y en varios idiomas. La confluencia de
redacciones distintas de prondsticos semejantes indica que el texto castellano fue compuesto a
partir de tratados independientes de naturaleza semejante, reunidos de forma desordenada, con
el objetivo de deducir el tiempo restante de vida a partir del aspecto y de las reacciones fisicas
del paciente. Parece apoyar tal teoria la existencia de textos paralelos en normando, francés y
provenzal localizados en los cédices medievales editados por Hunt (Capc), Brunel (Capg),
Boucherie (Capr) y Meyer (Capg). El parrato POI, 41 es buen ejemplo de las diferentes

redacciones de un mismo pronostico:

Praenostica' > Flos Medicine Caps FIE Cap
5.2 Frigidus anelitus | (vv.2106-2107) Sed si anelitus | [451] El | [116] Si se aleine ist
de naribus et de ore | ... Si spiritus oris frigidus ex naribus | corronpimjento del | freid, mort sera.
iam enim | Frigidus, attende | et ore exierit, | esprito del anelito
mortiferum est. signum sic mortis | mortem significat. muestra mala sefal
haberi. mucho al enfermo.

El mismo texto de Z presenta cuatro redacciones distintas de este mismo pasaje:

| (POL,) 31. Sollogo en las | (POL) 41. El eneldo frio | (POI,)  44.  Quando | (POL) 47.(...) E el fuelgo

' La edicién del Flos Medicine (Frutos, Flos..., cit.) recoge 1475 versos de los 2130 de Renzi en su primer
volumen (el mas cercano a la edicién de Frutos) y de los 3520 en su volumen quinto. La editora argumenta que
no forman parte del texto inicial de la obra latina: “Ambas versiones (...) se caracterizan por no tener en cuenta la
transmision del texto al incluir numerosisimos versos de otras fuentes que alejaron totalmente la Flos medicine
del texto genuino que se extendid por toda Europa” (Frutos, Flos..., cit., p. 108).

1% Renzi, Collectio..., cit., V, vv. 2072-2152. Para su descripcion detallada, cfr. Comentario.

195 Ademas de este, Fischer (“Praenostica..., cit., p. 223) edita un nuevo pasaje paralelo:

Mii25: Si infirmus per os uel per nares frigidum respirauerit malum est.
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agudas enfermedades e
angustia de rosollo con
ella, es senal de muerte.

con flaqueza de natura, es
sefial de muerte.

viniere al enfermo
espasmo, que es
fallegcimiento de rosollo,
sobre la fiebre aguda es

sefial de muerte.

angosto...

Lejos de ser un caso aislado, Z recoge un numero significativo de versiones diferentes

de prondsticos semejantes con variaciones estilisticas acusadas:

(POI;) 7. E si el enfermo ha los ojos fondos e la boca
abierta quando duerme e demandale: si lo suele aver
por costunbre, non faze mala sefial. E si non lo suele
aver por costunbre, faze mala sefal.

(POI,) 13. (...) En su dormir e toviere la boca abierta e
non lo suele aver por costunbre, es sefial de muerte.

(POI)) 8. E si el ojo siniestro llorare al enfermo, sepas
bien que a tergero dia morra.

(POI,) 14. (...) E demanda tiniebras e los ojos le
lagrimean sin su voluntad, fuera si le lloraren por
deseo que aya o por dolor de alguna cosa, son sefales
malas.

| (POL,) 9. La orina negra e la saliva negra...

| (POI) 47. (...) E la orina negra...

(POI,) 19. E quando el enfermo non quisiere yazer
sobre ningut lado sinon sobino...

(POI) 47. (...) O que se rebuelva de un lado al otro por
el lecho en que yaze sobre su vientre...

(POI,) 19. E quando el enfermo non quisiere yazer
sobre ningut lado sinon sobino e degender de la cabeca
a los pies, es sefial de muerte.

(POI,) 52. Quando el enfermo alga los pies a los
pechos e los tornare atras, es sefial de muerte.

(POI,) 22. (...) E si con
esto oviere calentura en el
vientre e oviere set, es

(POI,) 37. Quando en
algund  mienbro  del
cuerpo viniere postema e

mas mortal. dolor e viene despues
ardor e set, senal es
mortal.

(POI,) 40. Grante set e
sudor frio en las fiebres
agudas es seflal de
muerte.

(Capsula  eburnea) 3.
Quando sobre la vena que
es sobre la gerviz fuere
postema pequeiia (...) E
sefial desto es que avra
grante set al comiengo de
su enfermedat.

(POI)) 5. E si vieres que
el enfermo se torna
mucho a la paret siniestra,
non es buena senal.

(POI)) 9. E si el enfermo
torgiere muchas vezes la
cara contra la puerta, si ha
la fiebre, demuestra que

(POI)) 11. E si el menje
entrare ver al enfermo ¢
toviere la cara tornada a
la paret e que non la

(POIL) 47. (...) O que se
rebuelva de un lado al
otro por el lecho...

recabdara muy mal.

querra tornar contra el,
sepas por cierto que otro
dia morra.

(POI,) 35. Quando salle sangre de las narizes flaca
mente, gota gota, e es negra la sangre e non en dia de
termino, sefial es de muerte.

(POI,) 47. (...) O menazon que ha color negra o verde;
o gotas de sangre negra por las narizes...

(POI,) 36. E si camiare colera e se tornare cardena ¢ la
menazon de aquella color, es sefial de muerte.

(POI,) 45. Quando el enfermo tornare cosa que semeje
rubijen de aranbre, es sefial mala.

(POI) 46. Quando
viniere tremor en el
comienco, si sudor
que verna despues
es sefial de muerte.

(POI,) 51. Quando
oviere el sudor en la
fruente sobre gran
trabajo...

(POI,) 55. Quando
oviere sudor frio e
poco en la cabega,
es mala.

(POI,) 56. Quando | (POI,) 47. Quando
oviere sudor e | sudor poco viniere
tremor despues | en la cabega ¢ en la
dello, es seiial | fruente...

mortal.

| (POL,) 48. Quando camiare cosa negra acgida, que | (POL) 47. (..) O menazon que ha color negra o |
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quando cahe sobre la tierra buelle, e la natura fuere | verde...
flaca, la muerte es ¢erca.

Como se infiere de los ultimos pasajes, el prondstico 47 constituye en si mismo un
tratadito en el que se resumen las manifestaciones fisicas que anuncian la muerte del enfermo.

Por su caracter aforistico, la literatura de prondsticos debid de conocer una importante
difusion y vulgarizacion de sus contenidos, multiplicindose en traducciones y
reelaboraciones, muchas de ellas desaparecidas o no localizadas todavia. El inicio de buena
parte de los prondsticos permite incluso reagruparlos en hipotéticos tratados. Asi sucede
desde el parrafo POI, 35 al 56, con pronosticos que empiezan por “quando”, con solo tres
excepciones. El mismo comienzo se detecta también en las prenociones POI> 12 a 19, con dos
unicas excepciones. Es de destacar, asimismo, que ningin prondstico comienza por esta
particula temporal antes del duodécimo. Del parrafo POI, 23 al 35 hay cinco pronosticos con
este mismo conector temporal, de los cuales solo dos aparecen juntos. De igual manera, es
posible elaborar un nuevo subconjunto en este grupo, pues los pronosticos POI, 24, 30, 31, 32
y 34 comienzan por el sustantivo clave en cada pasaje: “postema, tremor, solloco, dolor,
enfermedat”. A estes podrian afadirse los prondsticos POI; 9, 16, 20, 26, 27, 40 y 41, con
inicios algo diferentes pero que respetan un esquema semejante. Es posible incluir aun
aquellas prenociones que comienzan con un verbo sustantivado (POl 11, 15, 38). Por ultimo,
existen pronosticos formados por oraciones condicionales, sobre todo al comienzo de la serie
(POI; 6-10), ademas de otros dispersos en el texto (POI; 21, 22, 36), con una estructura
semejante a los POI; y, por consiguiente, a los Prognostica Democriti, aunque sin relacion
aparente con ellos'®®,

A pesar de que esta segunda serie de pronosticos de origen incierto esta constituida a
partir de una mas que probable recopilacion de textos independientes, su composicion pudo
haberse realizado con intencion de unidad textual. El colofén que cierra la serie es indicio de

ello, al hacerse patente el redactor de la obra, usando el plural mayestatico “diximos™:

Y4 R

(POI,) 57. E todas estas sefiales que diximos, si | E todas estas sefiales que deximos si venieren despues
vinieron despues del mudamiento en la orina, <o> en | del mudamiento en la orina o en la menazon & la
la menazon e la virtud fuere fuerte, son sefales de | vertut fuere fuerte son sefiales de termino.

termino.

1% E] texto de Flos Medicine parece contradecir la hipétesis de una relacion de prondsticos segn su estructura
sintactica. En el cuadro anterior (vid. supra) se observan cinco prondsticos que comienzan por “quando”, con
equivalente de este texto latino, mientras que otros tres que comienzan de forma distinta también cuentan con
correspondencia en latin.
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También podria tratarse de una traducciéon de algin pasaje que advertia de la
importancia de los cambios en la orina o en el vomito; pero su inclusion al final de la serie
parece realizarse con voluntad de unidad textual.

En conclusion, los pronosticos de origen incierto estan compuestos a partir de textos de
diversas procedencias, algunas de tradicion salernitana o presalernitana y otras de probable
origen no latino. La disparidad de tales fuentes, no identificadas, explicaria la existencia de
distintas redacciones de pasajes muy semejantes. La aparicion de otros manuscritos permitira
establecer si nos hallamos ante un compendio de tratados castellanos independientes o de una
sola traduccion de alguna compilacion anterior en otra lengua. La identificacion precisa de los
pasajes espurios del Flos Medicine y el establecimiento de sus fuentes podra ser de gran

utilidad para el esclarecimiento de los textos castellanos.

4.5. El codice Zabalburu y el Sirr al-’asrar

4.5.1. La traduccion castellana de la Epistola Aristotelis ad Alexandrum de dieta servanda

Sirr al-"asrdr es el titulo arabe de un tratado de literatura sapiencial atribuida a
Aristoteles, conocida en su version latina como Secretum Secretorum (SS). Esta obra del siglo
IX, que Mario Grignaschi'®’ definié como una mezcla de consejos politicos poco originales
dirigidos a principes, con apuntes filosoficos y largas exposiciones de pseudo-ciencia,
conocid una enorme difusion en la Edad Media. En el curso de su transmision textual, la obra
arabe se dividio en dos redacciones con diferente divulgacién en Europa. La version breve,
denominada SS/4 o Short Form'® es la fuente directa de la traduccion castellana del siglo
XIII, titulada Poridat de las poridades'® (desde ahora Poridaf). Las secciones
correspondientes a la conservacion de la salud de esta misma version ya habian sido

traducidas al latin un siglo antes'”® por Johannes Hispalensis con el titulo Epistola Aristotelis

167 Grignaschi, Mario, “L’origine et les métamophoses du Sirr al-’asrar”, Archives d’histoire doctrinale et
littéraire du Moyen Age, 43, 1976, pp. 7-112.

1% La denominacion SS/4 y SS/B fue establecida por Steinschneider, Moritz, Die hebrdischen Ubersetzungen des
Mittelalters und die Juden als Dolmetscher, Berlin, Kommissionsverlag des Bibliographischen Bureaus, 1893
(reimp. Akademische Druck- u. Verlagsanstalt, Graz, 1956), pp. 251-252, apud Grignaschi, “L’origine..., cit., p.
10. Por su parte, la distincion entre Short Form (SF)y Long Form (LF) corresponde a Manzalaoui: Manzalaoui,
“The Pseudo-Aristotelian Kitab Sirr al-asrar: Facts and Problems”, Oriens, vol. 23-24, Leiden, 1970-71
(publicado en 1975); Pseudo-Aristoteles, Secretum Secretorum. Nine english versions (1), ed. M. A. Manzalaoui,
The Early English, Text Society, Oxford University Press, 1977. Grignaschi considera que la nomenclatura de
Manzalaoui es mas precisa que la de Steinschneider.

19 7 también recoge parte del prologo de esta obra en los ff. 62ra-62vb, que analizaré mas adelante.

7" No hay unanimidad en la fecha de traduccién de este texto: Steven J. Williams establece la dataciéon de la
Epistola, hacia 1120 y no después de 1150 (Williams, Steven J., The Secret of Secrets: The Scholarly Career of
a Pseudo-Aristotelian Text in the Latin Middle Ages, Ann Arbor, University of Michigan Press, 2003, pp. 32-
33). Ilaria Zamuner hace referencia al segundo cuarto del siglo XII, en torno a 1125 (cfr, entre otros articulos de
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ad Alexandrum de dieta servanda'” (desde ahora Epistola). Cien afios mas tarde, Felipe de

172

Tripoli '“, retoma la Epistola de Juan de Hispalis y la incluye en su traduccion de la version

larga o SS/B con variantes destinadas a armonizarla con el resto del texto. Los estudiosos
concuerdan, pues, en que Felipe de Tripoli se sirvio de la traduccion del Hispalense'” en su
composicion del Secretum Secretorum, fechada a su vez entre 1220'"* y 12437,

El codice Zabalburu recoge en sus folios 10va-14va el primer testimonio de una version

176

castellana medieval de la Epistola Aristotelis® traducida por Juan de Hispalis. Ilaria

Zamuner realiza'’’ el inventario de traducciones de la obra del Hispalense en varias lenguas
vulgares, pero no en castellano, limitdndose a mencionar, ademas de Poridat, la traduccion de

la version larga del SS:

Durante il regno di Alfonso X, la versione tripolitana del SS venne tradotta per la prima volta in
lingua castigliana (=C,). Il volgarizzamento, trasmesso dal solo ms. Madrid. BN, 9428, ff. 32v-
51v, risale ad una versione latina particularmente abbreviata rispetto al testo edito da R. Méller.
(...) La versione C, ¢ caratterizzata da un particolare ordine dei paragrafi nella sezione dedicata al
Regimen sanitatis e dalla peculiare selezione delle porzioni di testo. (...) L’assenza inoltre di
ampie zone dedicate nell’essemplare latino alla ‘medicina / farmacologia’ (...) fa sorgere il
dubbio che tale versione non sia il risultato vernacolare di un originale latino gia fortemente
mutilato (secondo I’ipotesi di H.O. Bizzarri), ma che sia la creazione singolare e autonoma di un
volgarizzatore. (...) Il codice 5993 della BN di Madrid trasmette invece la terza traduzione
castigliana in ordine di tempo (=C;) -seconda in rapporto alla redazione lunga del SS- compiuta da
Juan Bautista de Herrera e dedicata al re Filippo IV di Spagna (1621-1665).

esta autora: Zamuner, Ilaria, “Per 1’edizione critica dei volgarizzamenti provenzali dell’ Epistola ad Alexandrum
de dieta servanda”, Scéne, évolution, sort de la langue et de la littérature d’oc, Actes du Septieme Congreés
International de I’AIEO (Reggio Calabria - Messina 7-13 juillet 2002), ed. R. Castano, S. Guida y F. Latella,
Roma, Viella, 2003, t. I, p.742; Zamuner, Ilaria, “Resefia del libro S. J. Williams, The Secret of Secrets: the
scholarly career of a pseudo-Aristotelian text in the Latin Middle Ages, Ann Arbor, The University of Michigan,
2003, Studi Medievali, 47, 2006, p. 724). Hugo Bizzarri acota la fecha de composicion entre 1109 y 1130
(Pseudo-Aristoteles, Secreto... 2010, cit., p. 16).

' He elegido este titulo por ser el mas utilizado en los articulos modernos, aunque el catdlogo de variantes
empieza a ser considerable: Alexandrum de sanitate servanda; Aristotelis epistola ad Alexandrum de sanitate
servanda; Epistola Aristotelis ad Alexandrum de conservatione sanitatis; Epistola ad Alexandrum de regimine
sanitatis; Epistula ad Alexandrum Magnum de corpore humano sanando.

172 8¢ especula que Felipe de Tripoli era un clérigo italiano y acaso también autor de obras médicas. Grignaschi
afirma que existe otra obra atribuida a “Philippus Tripolitanus”, el Liber de inspectionibus urinae juxta
sententiam magistrorum..., conservado en el Cod. De Rossi 354/1. Cf Grignaschi, Mario, “La diffusion du
Secretum Secretorum (‘Sirr al-"asrar’) dans I’Europe Occidentale”, Archives d’histoire doctrinale et littéraire du
Moyen Age, 47, 1980, p. 16.

' Grignaschi, “La diffusion..., cit., p. 21.

'7* Grignaschi, “La diffusion..., cit., pp. 12-13.

175 Steele, Robert (ed.), Opera hactenus inedita Rogeri Baconi Fasc. V, Secretum Secretorum..., Oxford
University Press, Londres, 1920, pp. xix-xxi.

'7® Garcia Ballester (La bisqueda..., cit., p. 355) identifica este texto como parte del SS: “El llamado Cédice
Zabalburu inserta asimismo en esa parte y al final un resumen en castellano del régimen médico del
pseudoaristotélico Secreta secretorum (Poridad de las poridades en la version castellana)”.

177 Zamuner, Ilaria, “La tradizione romanza del Secretum Secretorum pseudo-aristotélico”, Studi Medievali, 46,
2005, pp. 60-61. También en Zamuner, Ilaria, “Les versions francaises de 1I’Epistola ad Alexandrum de dieta
servanda: mise au point”, La traduction vers le Moyen Frangais: actes du Ile colloque de I’AIEMF (Poitiers, 27-
29 avril 2006), ed. Claudio Galderisi y Cinzia Pignatelli, Turnhout, Brepols, 2007, pp 169 y ss.
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La tradicion romance de la Epistola repertoriada por Zamuner se cifra en tres versiones
francesas'”*, junto con una tradicién fragmentaria, dos italianas'”® y una provenzal, también
con tradicion fragmentaria. Tras la comparacion de este repertorio de versiones romances, la
autora concluye que existen vinculos entre ellas, por lo que debieron establecerse conexiones

culturales entre Francia e Italia en el siglo XIIT'*

. Reflejo de ello es la coincidencia en varios
manuscritos de la Epistola con obras como el Macer Floridus (MF) o la Carta de Hipocrates
a César. Tal concurrencia se observa también en el texto de Z, que recoge la version
castellana del MF, asi como pasajes de la Carta de Hipocrates dispersos en el Recetario. A
pesar de ello, el cotejo textual no ha revelado elementos de relacion estrecha con las demas
versiones en romance, por lo que la traduccion castellana debe considerarse independiente.
Asimismo, mas alld de relaciones culturales y cientificas entre paises, la inclusion de la
Epistola junto a herbarios y recetarios parece indicar que la tradicion medieval la consideraba
una obra autéonoma de caracter médico-dietético, y no un simple capitulo de un tratado mayor,

el §S, enmarcado en la literatura de castigos. El siguiente cuadro contrastivo pone de relieve la

independencia de la version castellana con respecto a las demas'®':

'78 Cfr. la tesis doctoral de Denis Lorée para la edicion critica y el estudio de la edicion de la version francesa del
siglo XV del Secret des secrets: Lorée, Denis, Edition commentée du ‘Secret des Secrets’ du Pseudo-Aristote,
(vol. I-IT), Tesis doctoral, Université de Rennes 2, 2012.

17 Son conocidas las versiones de Musaffia y de Puccinotti: Mussafia, Adolf, “Ein altneapolitanisches Regimen
sanitatis”, Sitzungsberichte der Philosophisch-historischen Klasse der kaiserlichen Akademie der
Wissenschaften, Wien, 106, 1884, pp. 563-582; Puccinotti, Francesco, Storia della Medicina, vol. 1l, parte I,
Livorno-Prato, 1855, documenti, pp. XLIV-LIII. Esta obra presenta dos tradiciones aparentemente independientes,
la denominada Libello per chonservare la santa del chorpo fatto e chomposto per maestro Tadeo da Firenze (pp.
XLIV-XLIX); y la Aristotelis Epistola ad Alexandrum De conservatione sanitatis (L-LlII), texto mucho mas
cercano a la version latina de Johannes Hispalensis.

180 Zamuner, “Per I’edizione..., cit., pp. 745 y ss.

181 Sigo los textos y las abreviaturas de Zamuner. Para mas detalles, cfr. Zamuner, “Per ’edizione..., cit., p. 752.
Incluyo en el cuadro la version italiana aportada por la misma autora en: Zamuner, “Les versions..., cit., p. 176.
Este texto se encuentra en Puccinotti, Storia..., cit.,, documenti, p. L; (en adelante Secs). Zamuner (“Les
versions..., cit., p. 169) informa también de que Matteo Milani ha realizado la edicidn critica de este texto en su
tesis doctoral: Milani, Matteo, Studio filologico ed edizione critica delle versioni italiane del “Secretum
Secretorum” nell’ ambito della tradizione mediolatina e romanza, Universita di Torino, en curso de impresion
para los Beihefte zur Zeitschrift fiir romanische Philologie, pero no he tenido acceso a dicho texto. El propio
Milani resume su trabajo en el siguiente articulo: Milani, Matteo, “La tradizione italiana del Secretum
Secretorum”, La Parola del Testo, 5-2, 2001, pp. 209-253. Zamuner informa nuevamente de la existencia de un
fragmento de la Epistola en provenzal en el codice de la Biblioteca Colombina Ms. 5-5-20, f. 152v (cfr.
Zamuner, Ilaria, “Un nuovo testimone della Chirurgia di Ruggero Frugardo in lingua occitanica (Siviglia,
Biblioteca Capitular y Colombina, 5-5-20), Translatar i transferir. La transmissio dels textos i el saber (1200-
1500), ed. Lola Badia, Anna Alberni y Lluis Cabré, Santa Coloma de Queralt, Obrador Edéndum-Publicacions
URYV, 2010, pp. 191-240). Asimismo, incluyo el pasaje correspondiente de Le secré des segrez atribuido a Jofroi
de Waterford, editado por Yela Schauweker, manteniendo su denominaciéon del manuscrito: Schauweker, Yela,
Die Didtetik nach dem “secretum secretorum” in der version von Jofroi de Waterford: teiledition und lexikale
untersuchung, Konigshausen & Neumann, Wurzburg, 2007. Utilizo la misma abreviatura que Schauweker,
SecrSecrPr’. Falta el pasaje de alguna de las versiones francesas de la Epistola, que no he localizado. Sirva la
confrontacion de otro fragmento, de la dieta en primavera, para comprobar la independencia de las traducciones
francesa y castellana:
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2

Suchier (Sec;) B [ 163v | S f152v[f 8] S‘;}ﬁ’fggg i 4
Oportet te, O Om quan ce Hom cant se Alixandres, Dunque, Re Convienete,
Alexander, cum | leva de dormir, leva de dormir quant tu lieves Allessandro, Alixandre,
a sompno deu anar petit e | deu anar petit de dormir, tu prima ti fa quando te
Surrexeris, pla, e sos e[m] pla e sos dois un petit mestiere, levantares de
modicum membres membres aler, esbatre et quando tu -tti dormir, andar
ambulare et estendre e son estendre e lo tes menbres lievi da dormire, | un poco e
membra tua cap penchenar, | cap penchenhar, | estendre un poco andare | estender tus
modicum car I’estendilar [a]car ’estedilar | ovellement, car | ¢ -lle tue mienbros egual
extendere et aferma lo cors aferma lo cors ce enforcist le membra un mente e peinar

equaliter, caput
pectere, quia
extensio
corroborat
corpus et
pectinacio
extrahit
fumositates,
humores ad
caput
ascendentes
tempore
dormicionis a
stomaco.

el penchenar en
fa issir lo fum
que pueja el cap
la nueg.

el pencenil [...]
lo fum que
pueia el cap de
nuet.

cors et conforte,
Et ta teste dois
pinier ke les
vapors, qui
monterent a la
teste el tens de
dormir, puissent
avoir issue.

poco igualmente
distendere e
pettinare il
chapo, percio
che I’astensione
fortifica il corpo
e ‘l pettinare
trae fuori i
vapori e lle
funmositadi
aredente il capo
dello stomaco
nel tempo che
tti lievi da
dormire.

tu cabega, ca el
estendimiento
afirma el cuerpo
e el peinar la
cabeca saca las
fumosidades
que suben del
estomago a la
cabec¢a mientra
que omne
duerme.

Aunque Z presenta mayor cercania estilistica con la version italiana'®’, se detectan
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divergencias posteriores que parecen anular cualquier relacion directa entre ambos textos .

Sec,

f3n

zZ

Nullum enim tempus est melius et utilius ad
minutionem et proficit in eo usus (veneris
Sec; Sec;) et motus corporis et solutio
ventris et usus balnei ac sudores et
specierum potationes ad digerendum et
purgatoria accipienda sunt Et quicquid
erroris causa medicine acciderit, hoc tempus
humiditate sua restituet.

Nul temps n’est meillur ne plus covenable a
seigné e moltz profite en lui mocion de
corps e solucion de ventre e movement de
bayn e de suer e beveres des especes a
digestion e tutes purgaciones receveire. Car
ceo qe par digestion ou par seigné deschet,
ceo temps par sa moisture (a) restore.

E en ningunt tienpo [deste] non es mejor
deste nin mas provechable para fazer
sangria; e aprovecha mucho en este tienpo
yazer con muger ¢ mover el cuerpo <e>
solvimiento del vientre -es tomar cosa con
que salga a fuera-. E deves usar bafios e
sudores e bever especias digestivas e comer
cosas que purguen. E si por erranga de
melezina, en cura o en purga o en sangria,
aviniese alguna cosa contraria en el cuerpo,
este tienpo, por su ligereza e por su bondat,
lo emienda todo.

'%2 El texto presentado por Ilaria Zamuner presenta ciertas divergencias con el editado por Puccinotti:

Dunque Re Alexandro prima ti fa mestiere quando ti levi da dormire un poco andare, e
le tue membra un poco igualmente destendere, e pettinare il capo: percio che la
stensione fortifica il corpo e trae fuori vapori de lo stomaco, e ‘| pettinare le limositodi
astrade del capo. Nel tempo che ti levi da dormire...

' Ademas de que el texto italiano se detiene tras los consejos dietéticos en invierno -al menos en la
transcripcion de Puccinotti-, las recomendaciones higiénicas del otofio son un buen ejemplo de estas
divergencias. En Z se lee: “E trabajese mas de muger en este tienpo ca en el estio”, al igual que la version de
Jofroi de Waterford (Schauweker, Die Didtetik..., cit. p. 84) “Travilhier et a femme acompangnier puet om plus
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Por lo tanto, la version castellana parece ser traduccion directa del texto completo latino,
desde el prologo hasta la descripcion de los ultimos elementos que enflaquecen el cuerpo del
ser humano. Solo se observa la ausencia de unas lineas del prélogo de Juan de Hispalis, en las
que se precisan el nombre del traductor latino y su dedicatoria, cuya omision podria ser

consciente.
A pesar de ser una traduccion independiente, la Epistola castellana presenta
concomitancias con otros textos relacionados con el Secretum Secretorum. El primero de ellos
184

es la version aragonesa del SS tripolitano, realizada por Juan Fernandez de Heredia (Secr) ™,

coincidiendo en pasajes que no figuran en la version castellana Secreto de los secretos (Seck):

Y4

Secyr

Secy,

Ca mucho aprovecha, ca quebranta
las ventosidades e apareja el cuerpo
¢ afirma e engiende la calor natural
del estomago e desfaze los
sobejanos umores.

Porque aquesto muyto aproueyta al
cuerpo et faz fuyr las uentosidades
et aparella el cuerpo et afirmalo et
alegralo et enciende la calor del
stomago, aprieta los acresgimientos
et desfaze los humores superfluos.

Por que aquesto mucho vale para
guardar la sanidat. En verdat, fuye
la  ventosidat del estomago,
esfuerga el cuerpo e aliuiana cada
vno de los mienbros del cuerpo e el
calor digestiuo estante en el
estomago aguza e fortalesce...

E si comiere quando faze menester
e ha sabor, estonge fallara la calor
natural engendida asi como fuego.
E quando comengares a aver sabor
de comer, luego deves de comer, ca
si aina non comieres, inchese el
estomago de malos umores que se
trahe de la superfluidat del cuerpo.

Et si come con sabor trobara la
calor natural, assi engendido como
fuego. Et quando comengaras auer
sabor de comer deues luego comer
et si no comes luego, el stomago se
unplira de malos humores, los
quales traya asy de las
superfluydades del cuerpo.

E conviene en este tienpo que coma
omne las cosas calientes ¢ umidas
de conplision, asi como pollos e
carne de cordero e uvas dulges e
vino viejo e claro e sotil e otras
cosas tales. E guardate de toda cosa
que engendra colora negra, que es
malenconia.

E trabajese mas de muger en este

Et comuiene al honbre en aquesti
tiempo comer cosas calientes et
humidas, assi como pollos,
corderos, uino uiello et vuas dolges
et guardarse de las cosas que
engendran colera negra.

En aquesti tiempo usa de treballar.

E estonges deuen comer cosas
calientes ¢ humidos manjares, asi
como los pollos e los corderos ¢ las
ubas, los vinos anexos e sotiles.
Estonges son de comer cosas
ligeras...

E los mouimientos de cuerpo mas

sens perril qu’en estei”; Secg recoge lo contrario: “e non usi de femina che sia piu che ne l’estate”; Milani (“La
tradizione..., cit., p. 219) presenta este pasaje en otra version italiana, localizada en la Biblioteca Nacional de
Florencia, Pal. E.5.5.11 = Pal. 570, cc. 1-34, abreviado por el autor como FN11. En este también se desaconseja
el contacto femenino: “(f. 17v) E s’astengasi da (...) movimento di corpo e uso di luxuria piu che nella istate”.
Tal negacion coincide con el texto de Secc, aunque esta version habla de “trabajar” en general: “Non se trabaje
mas que en el berano”.

'8 Para la relacion de codices utilizados en el analisis de la Epistola y de Poridat de las poridades, cfr. Relacion
de obras y abreviaturas. Corresponden a este capitulo las abreviaturas que comienzan por Sec; incluyo seis
textos latinos, numerados, y otros seis en romance, ordenados alfabéticamente. A estos textos hay que afiadir el
de Zy el de Poridat en la edicion critica de Bizzarri: Pseudo-Aristoteles, Secreto de los secretos,; Poridat de las
poridades: versiones castellanas del pseudo-Aristoteles Secretum Secretorum, estudio y edicion de Hugo O.
Bizzarri, Valencia: Publicacions de la Universitat de Valéncia, 2010. Completaré el analisis con parte del aparato
critico de Lloyd Kasten que no he localizado en Bizzarri: Kasten, Lloyd A. (ed.), Poridat de las poridades,
Madison-Madrid, Hispanic Seminary of Medieval Studies, 1957. Incluyo en nota los codices usados para
algunas de las ediciones latinas, en concreto la de Suchier (Sec;), asi como sus abreviaturas.
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tienpo ca en el estio, faga bafios ¢
tome melezinas, si menester le
fiziere.

trabajar que en el estio.

La mayoria de las coincidencias entre Secy y Z se situan en la primera parte de la
Epistola, dedicada a la higiene personal y a los habitos alimenticios. Por el contrario, apenas
se detectan concomitancias en los parrafos relativos al régimen en las diferentes estaciones del
afno. La excepcion es la descripcion del otoiio, donde la version aragonesa presenta de nuevo
similitudes con la castellana en pasajes relativamente amplios para un texto de apenas cuatro
folios.

A juzgar por estos paralelismos, parece verosimil conjeturar que Fernandez de Heredia
consulté la version castellana de la Epistola para componer el texto aragonés' . El fragmento
final presenta una divergencia importante en lo relativo a la actividad sexual en el otofio'®;
ello pone de manifiesto que la relacion textual es significativa, pero puntual, excluyéndose
cualquier hipdtesis de dependencia directa entre las obras. Claro ejemplo es el calendario que
ambas versiones recogen, en el que Z respeta el texto de Juan de Hispalis, mientras que Secr

presenta ciertas divergencias que lo relacionan en esta ocasion con los codices catalanes'’.

185 No parece sostenerse la version contraria, pues el texto aragonés es mas resumido que el castellano en los
pasajes comunes.

1% Vid. supra.

%7 Ms. BNM 921 (s. XIV): Libre intitulat secret de secrets; Ms. 1474 (s. XV): Secret dels secrets. Para mas
datos cfr. Biblioteca Nacional, Inventario general de manuscritos de la Biblioteca Nacional, vol. 3, p. 52; vol. 4
p- 350. Estos pasajes no figuran en la edicion de Garrido i Valls: Jaume I, Llibre de saviesa, ed. José David

Garrido i Valls, Eliseu Climent, edicions 3 i 4, Valencia, 2009.

zZ

Ms. 921

Ms. 1474

Secr

Desde mediado margo fasta
mediado junio es verano.

Desde mediado junio fasta
mediado setienbre es estio.

Desde mediado setienbre fasta
mediado dizienbre es octofio.

Lo temps dela primauera
comenga quant lo sol comenga a
entrar en lo signe de aries ¢ dura
per Ixxxxiij. dies .xxiij. ores e
la quarta part de una ora ¢o es a
X. dies de la desexida de mars
fins a .xxiij. dies del mes de
juny...

Lo temps del stiu comenga
quant lo sol comenga en lo signe
de canser en lo primer grau e
dura .Lxxxxij. dies .xiij. ores e
ter¢a part de una ora ¢o es de
xxiij. dies del mes de juny fins
a .xxiiij. dies de setembre...

Lo temps del optubne comenga
quant lo sol entra en lo signe de
llibra en lo primer grau dura
Lxxxviij. dies .xvij. ores e .iij.
parts de una ora ¢o es de .xxiiij.
dies de setembre fins a .xxij. de
desembre...

La donchs comenga ver quant lo
sol entra en lo signe d aries que
ver ha nom e dura xciij. dies e
xxiij. hores e la quarta parte de
una hora ¢o es del terger dia de
marg ixen entro a xxij dies del
mes de juny...

Estiu comenga adonchs quant lo
sol entra en lo primer punt de
canger e conten en si .xc. dies e
xxiij. hores e la terca parte d
una hora ¢o es de .xxiij. dies de
juny entro a xxiiij. dies de
setembre...

Autumpne comenc¢a la donchs
quant lo sol intra en lo primer
grau del signe de libra e conten
en si .xc. dies [dies] e .iij. hores.
Comenca a .xxiiij. dies de
setembre entro a .xxij. dies de
deembre (sic)...
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el uerano scomienga quando el
Sol entra en el signo de Aries, et
dura nouanta et tres dias et veint
et tres horas et quatro part de
una ora, et es de diez dias de la
salida de mar¢o enta ueint et
quatro dias de iunio...

El stiuo comienga quando el Sol
entra en el primer grado de
Ueneris, el qual signo claman
Canger, et tene gient et ueynt
dias et tres oras et la tergia part
de una ora. Aquesti comienca a
veynt et tres dias de iunio et
dura entro a ueint et quatro dias
del mes de setienbre...

El abtupno comienca quando el
signo clamado Leo entra en el
primero grado del signo de
Libra, et dura ochenta et ocho
dias et ueynt et siete oras et mas
tres qinterias; et comienca a
ueynt et dos dias de setienbre et
dura entro a veynt et dos dias de
deziembre...
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Existen, asimismo, otros pasajes que divergen de forma significativa:

4 Secc Secy, Secr
Asi  como las cosas | Las otras cosas que fasen | Mas por el contrario | Sabi que las cosas que se
contrarias lo envegegen, | enmagreger a estas son: | aquestas cosas desecan el | siguen gastan el cuerpo:
las quales son: comer | comer e veuer poco ¢ | cuerpo & le | comer poco et beuer

poco e bever poco ¢

malas viandas e trabajar

enflaquesgen, conuiene a

muito, traballar souen et

trabajar  mucho  sin | mucho al sol. saber, comer & beuer | beuir desordenadament.
mesura. poco, mucho trabajar.
Sec; Sec, Secs Poridat

E  contrario  desiccat | Econtrario siccat corpus | E contra autem, hec | E las cosas que fazen
corpus et debilitat | ac debilitat comedere | macerant et desiccant | enmagrecer el cuerpo e
commedere modicum et | nimis modicum, ultra | corpus et debilitant: | sacarlo son contrarias
bibere multum, laborare | mensuram plurimum | comedere modicum et | d’esto todo tal commo
seu frequenter ad solem | laborare, frequenter ad | bibere multum, laborare. | comer poco e beuer
stare vel extra mensuram | solem stare, extra poco, ¢ lazrar mucho, ¢

ambulare.

mensuram ambulare.

trabaiar al sol.

El pasaje de Secr coincide con los textos latinos Sec; y Secs, sin relacion con las demas

versiones castellanas conocidas. En cualquier caso, la semejanzas existentes entre el texto

aragonés y Z permiten conjeturar un término ante quem para la composicion de la Epistola

castellana en torno a 1330, fecha en la que el autor aragonés, aunque joven, podria haber

188

comenzado a producir su obra escrita .

Esta relacion con la version aragonesa se suma al vinculo existente con parte del tratado

séptimo de Poridat de las poridades, cuyos paralelismos parecen indicar una influencia de

esta obra sobre la composicion de la Epistola castellana. En el prologo se lee:

Secs

Y4

Poridat

Quod exscripsi de libro qui arabice
dicitur sirr al asrar, id est, secretum

secretorum.

poridades.

E fue sacado de un libro abrayco
que dizen ¢iralegcear, que quiere
dezir tanto como poridat de las

Que buscasse el libro de manera de
hordenar el rregno quel dizen
poridat de las poridades.

No parece casual que el autor tradujese Secretum Secretorum por Poridat de las

Desde mediado dizienbre fasta
mediado margo es invierno e
aqui comienga el verano.

Lo temps del yuern comenga
quant lo sol entre en lo signe de
capicornius e dura .Lxxxviiij.
dies e .xiiij. ores ¢o es de .xxiij.
dies de desembre fins a .xxi. dia
del mes de marg.

Iuern comenga adonchs quant lo
sol entra en lo primer signe de
aries e conten en si .Ixxix. dies e
.xxiij. hores e aco es de .xxiiij.
dies de deembre entro a .xxj. dia
de marg.

El tienpo del yuierno comienga
quando el Sol entra en el primer
grado del signo de Capricornio
et tene setanta et nueue dias et
veint et quatro horas, et dura de
ueint et quatro dias del mes de
dezienbre entro a veint et uno
dia de margo.

'8 No se conoce con certeza la fecha de nacimiento de Juan Fernandez de Heredia, situada en un abanico entre
finales del siglo XIII y 1310. En 1328 comienza su carrera politica, que adquiriria gran relevancia a partir de
1338, cuando se cita como consejero de Pedro IV de Aragdon. No se sabe a qué edad constituyd su scriptorium,
pero no parece descabellado suponer que no antes de la fecha que indico como término ante quem. Para una
biografia detallada, cfr. Cacho Blecua, Juan Manuel, El gran maestre Juan Fernandez de Heredia, Caja de
Ahorros de la Inmaculada de Aragéon (Coleccion “Mariano de Pano y Ruata”), Zaragoza, 1997; Gilkison
Mackenzie, Jean, A Lexicon of the 14th-Century Aragonese Manuscripts of Juan Fernandez de Heredia,
Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1984, pp. I-XXX.
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poridades, titulo de la version corta arabe llegada a la Peninsula Ibérica. Esta relacion puede

extenderse a otros pasajes que relacionan Poridat y la Epistola, frente a la version castellana

del SS (Seck):

zZ

Poridat

Secy,

Despues deste viene el octofio, que
es tienpo frio e seco e crece en el la
colora negra, que quiere dezir
malenconia.

Depues desto uiene el octonno & es
tienpo frio & seco & crece enel la
malenconia.

El otopnno estonges enpieca (...)
Es estonges las coloras negras se
leuantan.

Despues desto viene el invierno,
que es tienpo frio e umedo.

Depues desto uiene el ynuierno &
el tienpo frio & umido & crege enel
la flema.

El ynuierno estonges enpieca (...)
En el inuierno mas commo sea
tiempo frio & humido.

Ca beber agua sobre el comer esfria
el estomago e mata la calor de la
voluntad.

que el beuer del agua sobr’el comer
esfria el estomago, e amata la
Calentura natural.

Por que el beuer el agua fria sobre
el manjar de otro dia beuido esfria
el estomago en el qual deue el

manjar ser digestido por el calor

digestiuo estante, amengua &
abienta el calor natural.

E comer conduchos salados. E comer conduchos ssalados. Comer los manjares mucho
salados.

Tales fragmentos ponen de relieve que los tres textos son independientes, si bien el
estilo de Poridat parece haber sido tenido en cuenta en la redaccion de la version castellana de
la Epistola. No obstante, estos paralelismos se localizan en expresiones puntuales, sin que se
detecten largos decursos similares; incluso existen pasajes con divergencias significativas. En
cualquier caso, parece verosimil suponer que el traductor de la Epistola conocia la obra
Poridat y se apoy6 en su texto, quizas con la intencion de conservar sus virtudes y modificar
lo que podria considerar erroneo u obsoleto. Esta misma hipotesis permite establecer un
término post quem para la composicion de la Epistola castellana, que se situaria en torno a
1250". De esta manera, la traduccion al castellano de la Epistola pudo haber sido realizada
en la segunda mitad del siglo XIII -coincidiendo con las traducciones al francés y al

191

190 -
provenzal - o a comienzos del XIV 7.

Las coincidencias puntuales de la Epistola castellana no parecen demostrar més que una

'% Stefano Rapisarda sittia la fecha de composicion de Poridat en el primer cuarto del siglo XIII, sin aportar
datos concluyentes al respecto (Rapisarda, Stefano, “Appunti sulla circolazione del Secretum Secretorum in
Italia”, Gualdo, R. (ed.), Le parole della scienza. Scritture tecniche e scientifiche in volgare (secoli XIII-XV), ed.
R. Gualdo, Galatina, 2001, p. 82). Kasten prefiere retrasarla hasta mediados de ese mismo siglo, “tal vez a
finales del reinado de Fernando III o durante los primeros afios del reinado de Alfonso X”, apoyandose en la
datacion de los cddices que recogen esta obra (Kasten, Poridat..., cit, pp. 10-11). Bizzarri acepta tal hip6tesis sin
detenerse en mas consideraciones cronologicas (Pseudo-Aristoteles, Secreto..., 2010, cit., p. 19). Parece poco
probable que la fecha de redaccion de Poridat se situe en el ultimo cuarto del siglo XIII, como afirma Roig
Berenguer (Roig Berenguer, Jose D., “Sirr al-asrdar: Historia de un pseudo-Aristoteles arabe”, Cultura Islamica,
40, 2005). Grignaschi, (“L’origine..., cit., p. 66) demuestra la influencia de Poridat en la redaccion de las Siete
Partidas, cuya composicion se sitiia entre 1256 y 1265.

190 Zamuner, “Les versions..., cit., p. 181.

"I La misma argumentacion sirve para conjeturar una dependencia inversa, por lo que la Epistola seria anterior a
Poridat. Tal hip6tesis me parece poco verosimil, pero no se puede descartar por el momento.
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cierta consideracion del traductor con respecto a Poridat. Al contrario, podria ser mas bien
indicio de una necesidad de traducir el texto latino de la Epistola, considerado sin duda mas
fiable y prestigioso. Tales coincidencias con esta y otras obras medievales parecen confirmar
la hipétesis de Grignaschi'®? de que los circulos intelectuales medievales consultaron Poridat,
pero prefirieron utilizar las versiones latinas del SS. Bizzarri'” profundiza en esta tesis y
afirma que el prestigio de la version tripolitana del Secretum Secretorum termin6 desplazando
el interés por Poridat. Sin embargo, este aserto se vuelve menos categorico si se analizan
otras obras que retoman el texto castellano. Existen dos ejemplos a este respecto. El primero
de ellos, figura en el Mss. 9216 (s. XV)'** de la BNM, ff. 3ra-4vb (Sec,), transcrito por
Agapito Rey'”’ y publicado como apéndice a su ediciéon del Libro de los Cien Capitulos. El
texto en cuestion no tiene ninguna indicacion de autoria ni titulo y solo describe los consejos
de higiene y alimentacion en las cuatro estaciones del afio. El segundo ejemplo, Secc, recoge
todo el texto de Poridat y figura en parte del libro V de Las bienandanzas e fortunas de Lope

Gargia de Salazar (+ 1476)"°, aunque de manera manipulada y modernizada:

Sec,

Secc

Poridat

Conuienevos meter mientes en los
quatro tienpos del afo. Sabed por
cierto que el verano es caliente e
umido e el aire tenplado, e cresge
en el la sangre e faze en el pro toda
cosa tenplada de las viandas tales
commo los pollos e las perdizes e
las codornizes e las gallinas e los
hueuos blandos e de las lechugas
canpesinas e las g¢errajas e la leche
de las cabras. Non ha [mejor]
tienpo en el afio para sangrar e para
fazer  ventosas, para  tomar
melezinas e para seguir mugeres e
bafio. E todo yerro que nasge en
este tienpo de sangria o de
melezina o de otro melezinamiento,
puedelo sofrir el .tienpo. cuerpo

Conbiénevos saber, Alixandre,
parar mientes en los quatro tienpos
del afio. Sabed qu’el primover es
caliente e umido; el aire tenprado.
Crege en ¢l la sangre e faze en ¢él
pro toda cosa tenprada de las
viandas, como pollos e perdizes e
codornizes e gallinas, los huebos
blandos e leche de cabras e
lechugas. Non ha en todo el afio tan
buen tienpo de sangria e de purgas
e de seguir mugeres e bafios. Todo
esto puede softir, ca el tienpo lo
adereca por bondad que ha en si.

E conuiene uos de meter mucho
mientes en los quatro tienpos del
anno. Sabet por cierto que el
uerano es caliente e humido e el
ayre temprado e crege en el la
sangre, e faze en el pro toda cosa
temprada delas uiandas tal commo
pollos, e las perdizes, e los hueuos
blandos, e las lechugas, e las
cerraijas, e la leche de las cabras. E
no a tienpo en todo el anno tan
beno pora sangrar e pora fazer
uentosas ¢ pora tomar melezina e
pora seguir muger. E todo yerro
acaece en este tienpo de sangria o
de melezina o de otro
melezinamiento puedelo sufrir el
cuerpo mas que en otro tienpo.

2 Grignaschi, “L’origine..., cit., pp. 66-67.

193 pseudo-Aristoteles, Secreto de los secretos (Ms. BN Madrid 9428). Edicion, introduccién y notas de Hugo O.
Bizzarri, SECRIT, Buenos Aires, 1991, pp. 6 y 107. También en: Pseudo-Aristdteles, Secreto..., 2010, cit., p. 19.
194 Mas informacion sobre este codice en Biblioteca Nacional, Inventario..., cit., vol. 13, p. 243.

1 Rey, Agapito (ed.), El libro de los Cien Capitulos, Indiana University Press, Bloomington, 1960. Bizzarri ya
menciona estos pasajes en su edicion, ademas de hacer referencia a la relacion entre E/ libro de los Cien
Capitulos y Poridat (Pseudo-Aristoteles, Secreto..., 2010, cit., pp. 22-23)

1% Gargia de Salazar, Lope, Las bienandanzas..., cit. Tengo conocimiento de dos tesis doctorales inéditas, que no
he podido obtener: Ortiz Lopez, Esperanza, Poridat de Poridades: La version de Lope Garcia de Salazar, Tesis
doctoral inédita, Univ. de Murcia. 1984. Es probable que se trate de la version que figura en el libro Las
bienanzandanzas e fortunas, de Lope Gargia de Salazar; Diaz-Gastélum, Gloria, Poridat de las poridades: una
version castellana inédita (Tesis doctoral inédita), University of California, 2002. No he podido saber si esta
version castellana inédita se refiere también a la de las Bienandanzas.
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mas que en otro tienpo, e lo
enderesga por sy e por su voluntad.

Este tienpo entra ocho dias por
andar de febrero [glosa: a xxi. de
febrero] e dura fasta ocho dias por
andar de mayo [glosa: a xxiij. de
mayo]; ha natura del ayre.

Este tienpo entra ocho dias por
andar de febrero. Dura fasta ocho
dias por andar de mayo, de natura
de aire.

El cotejo de los pasajes indica que tales versiones, aunque cercanas a Poridat no se

reducen a simples copias de la obra medieval, sino que muestran una reelaboracion del texto,

adaptandolo a la época en que fue realizado. Ademas, el andlisis de Sec, y Secc indica una

probable concurrencia en sus respectivas composiciones de la Epistola castellana y de la

version latina del SS™:

Sec, VA Sec, Secc Poridat
Ut scilicet pulli | Asi como pollos e | Tales commo los | Como pollos e | Tal commo los
gallinarum, codornizes e | pollos e las perdizes | perdizes e | pollos, e las
coturnices et ova | huevos e lechugas | ¢ las codornizes ¢ | codornizes e | perdizes, ¢ los

non superflue sed
usque ad  sex,
lactuce agrestes,
quas rustici vocant
scarias, et lac
caprinum.

salvajes, a que
llaman los villanos
gerrajas, e leche de
cabras.

las gallinas e los
hueuos blandos e
de las lechugas
canpesinas ¢ las
gerrajas e la leche
de las cabras.

gallinas, los huebos
blandos e leche de
cabras e lechugas.

hueuos blandos, ¢
las lechugas, ¢ las
cerraijas, e la leche
de las cabras.

Estunum tempus est
calidum et siccum
in quo excitatur
colera rubea. In
hoc tempore oportet
cavere ab omni,
quod fuerit calide et
sicce complexionis,

excitat coleram
rubeam. Ab esu
quoque calido et
potu et a nimia
saturitate cave, ne
calor naturalis
extinguatur.

Acgerca deste viene
el estio, que es
tienpo caliente e
seco e abivase en el
la colora bermeja.
E conviene que en
este se guarde omne
de cosa caliente. E
devese guardar de
comer mucho e de
bever mucho e de
mucho fartarse, por
que se non amate la
calor natural.

E  despues del
verano viene el
estio, e es tienpo
caliente e seco e
cresce en el la
colora rrubea.
Convien al omne de
guardarse de todas
cosas calientes e de
las viandas e de los
vinos e de las
melezinas e de las
especias; e guardese

de comer mucho
por amor que non se
mate la calor
natural.

Después del
primover viene el
verano, que  es
tienpo caliente e
seco. Crece en ¢l
colora rubia.
Conbiene al omne
guardarse en €l de
las cosas calientes
de las viandas e de
las melezinas,
guardarse de comer
mucho por que non
se amate la
calentura natural.

Depues del uerano
uiene el estio e es
tienpo calient’ e
seco. E crege en el
la calentura e
conuiene a omne de
guardar se en el de
toda cosa calient’ de
las uiandas e delos
uinos e delas
melezinas e delas
espegias e guardarse
de comer mucho
por amor que non se
amate la calentura
natural.

Motus corporis et
usus veneris mage
exercere quam in

estate... Balnea
quoque et
purgatoria, si
necesse fuerit in
hoc tempore,
accipias.

E trabajese mas de
muger en  este
tienpo ca en el estio,
faga baflos e tome
melezinas, si
menester le fiziere.

E deuen mouer su
cuerpo ¢ trabajarse
mas en aqueste
tienpo que non en
estio e siga mas el
bafio ¢ melezinas ¢
el pleyto de las
mugeres sy
menester fuere.

Non se trabaje mas
que en el berano.
Otrosi, los bannos
& las purgagiones

mediginales en
aqueste tiempo si
necessario fuese
tomaras.

E trabagesse en este
tiempo mas que en
el estio. E siga mas
el banmno e las
melezinas e pleyto
de mugeres.

Los paralelismos son esporadicos, pero suficientes para plantear una duda razonable

17 Utilizo la edicién de Reinhold Méller, que parece la més cercana a las versiones en romance.
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sobre la naturaleza de las modificaciones de Secs y Secc, que pudieron realizarse a partir del
texto latino o tras la lectura de la Epistola castellana. El uso concreto de “menester” en Secy,
junto a las demas coincidencias, indicaria que la version castellana de Z pudo haber ejercido
cierta influencia en esta relectura de Poridat. No obstante, esto es menos visible en la version
de Gargia de Salazar, que parece posterior al apéndice de los Cien Capitulos y que debio de
modificar de forma significativa el testimonio de una familia cercana a Sec,. Es probable
incluso que el autor no supiera que estaba transmitiendo Poridat, pues en el pasaje inicial, a
modo de incipit, solo se indica el nombre latino:
Esto se sacod de vn libro que se intitula Secreta secretorum Aristotilis. En el capitulo 32, de

regimine sanjtatis infra. Y lo que en este libro estd del regimj y sanjdad se allard in dicto
libro secreta secretorum Aristotilis.

A pesar de ello, el texto de Las bienandanzas retoma y renueva la traduccion castellana
medieval de Poridat entre otras que Gargia de Salazar reune para narrar la vida y hazafias de
Alejandro Magno.

Por ultimo, he detectado restos de la Epistola castellana en la tercera traduccion del SS
indicada por Zamuner (vid. supra), realizada por Joan Baptista de Herrera en 1621. Se localiza
en el Ms. BNM 5993'%* (Secp). Como su fecha indica, es una obra mas moderna que las
anteriores, con una nueva traduccion del SS acompanada de largos comentarios de Herrera. La
mayor parte del texto no presenta ninguna relacion con la Epistola castellana ni con la version
del SS de Secg. Pero en los folios 68v-69r de Secp, hay un pasaje desvinculado en apariencia

del resto del Regimen Sanitatis y que presenta un claro paralelismo con el comienzo de la

Epistola"’:

A Secc Secp Secy, Secy Sec, Poridat
Convienete, Conbiénevos | Conuiene Alexander, O Alexandre, | Alexander, Conuiene uos
Alixandre, quando vos Alexandro commo te quando te cum a que quando
quando te leuantardes quando te leuantares de | leuantaras de | sompno uos
levantares de | de dormjr leuantares de | dormir, vn dormir deues | surrexeris, leuantaredes
dormir, andar | que andedes dormir pasear | poco deues andar un modicum de dormir,
un poco e vn poco un poco para | andar & los poco et debes que andedes
estender tus porque estender con | tuos stender ambulare et un poco, €
mienbros estandades igualdad los | mienbros egualment membra tua que
egual mente los mjenbros | mienbros estenderlos & | tus mienbros | equaliter estendades
e peinar tu e que peinaras tu peynar tu et peinar la extendere et los mienbros
cabeca. pendedes la cabeza. cabesca. cabeca. tuum capud estendimient

cabeca. pectere. oegual, e
que
peynnedes la

198 Cfr. Biblioteca Nacional, Inventario..., cit. vol. 11, p. 76.
19 Solo presento las versiones en romance peninsular, pues las demés no aportan nada significativo en este
pasaje. El fragmento constituye también un nuevo ejemplo de la cercania textual existente entre Z'y Secr.
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| cabega.

Se observa que las variaciones entre Secp y Z son poco significativas, en general de
naturaleza léxica, mientras que la estructura sintactica de ambos pasajes es muy semejante. La
comparacion de las distintas versiones romances induce a suponer que Z sigue a Poridat en el
uso del verbo “conviene”, pero no en el tratamiento de cortesia de los personajes. Tanto en
Poridat como en Secc, Aristoteles usa en su carta formulas corteses para dirigirse a Alejandro,
mientras que Z y Secp, adoptan la segunda persona del singular, al igual que el texto latino.
Derivado de este tratamiento, tanto Z como Secp utilizan el posesivo “tu cabeza” en lugar de
“la cabeca”, usado por Poridat y Secc™™. Este comienzo confirma la hip6tesis que relaciona la
Epistola con Poridat; ademés, permite conjeturar que Joan Baptista de Herrera conocia el
texto castellano de la Epistola y que pudo considerar la idea de apoyarse en ¢l para realizar
una version modernizada. Sin embargo, este pasaje es el Uinico que presenta concordancias

significativas. En otros lugares de la version de Herrera existen importantes divergencias

textuales que alejan definitivamente ambas versiones:

4 Secc Secp Secy, Secy Sec, Poridat
Ca es cosa Que Esto es de Aquesto, en Porque Hoc enim E fazer uos a
muy aprobechan mucho verdat, muyto valde muy grant
provechable | mucho alos | prouecho mucho aproueita et proficit: pro en abrir
e avre las cinco sesos ¢ | abre los aprouechan abre los aperit las carreras
cerraduras fase tardar las | poros del por que abre | engeramiento | clausuras cerradas del
del gelebro e | canas. ¢elebro. los s del medollo | cerebri et celebro, e
faze los Fortalece los | cerramientos | et faze grossiora esforcara la
bragos cabellos y del ¢elebro & | gruesos los reddit colla | cara.
gruesos e el los bracos faze mas cuellos et et brachia
cuello ¢ la engordan. gruesso el faze pinguescere
faz mas clara cuello & los | engrosar los | facit et
€ mas bracos faze bracos et clarificat
fermosa e engordar el sclarexe la faciem atque
mas gruesa. cuerpo & cara. visum.

aclara la cara.

Secp presenta una grave incorreccion al traducir el latin “colla et brachia” por “los

55201

cabellos y los bracos™", que invalida cualquier hipdtesis de relacion directa entre este texto y
Z. Pero no impide conjeturar que Herrera conocia la Epistola castellana y que decididé no
seguirla, quizds por considerar su texto obsoleto o por ver indicios de incorreccion en la
traduccion medieval.

En definitiva, los ejemplos expuestos, de épocas distintas y contextos diferentes,

muestran que, aunque de manera esporadica y por via indirecta, las obras medievales Poridat

200 : sz . .

Es cierto que Secy también adopta “tu cabesga”, pero el hecho de no usar el defectivo “conviene”, y de
preferir “commo”, con sentido temporal, en lugar de “quando”, aleja esta version de las demas.
21 Ademas, se observa en Z una inversion de términos que no he localizado en los textos latinos.
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de las poridades y la Epistola castellana, surgidas ambas del Sirr al-’asrdr, siguieron siendo

objeto de consulta por otros autores durante los cuatro siglos que siguieron a su composicion.

4.5.2. La version de Poridat de las poridades en el cédice Zabalburu

Los folios 62ra-62vb presentan un fragmento del prologo de Poridat de las poridades.
Para su analisis usaré la edicion de Bizzarri®™* y los pasajes coincidentes de la version de
Poridat en Secc”®. El texto de Gargia de Salazar aparece escindido en dos partes: la primera
de ellas se sitaa®® en el f. 154 c. 1*-154 c. 2* y contiene la carta de Alejandro en la que
pregunta como tratar a los persas desobedientes y la consiguiente respuesta de Aristoteles. La
segunda parte se situa a partir del f. 160 c. 2* y contiene la carta de Aristoteles que constituye
la obra de consejos de principes titulada Poridat de las poridades. A pesar de provenir de una
misma fuente castellana, estos textos divergen de forma considerable en algunos pasajes,
dificultando el establecimiento de la lectura correcta en la traduccidon arquetipica del arabe al
castellano. Cotejaré, pues, estos textos medievales con dos traducciones modernas del prologo
de la versién 4arabe SS/B realizadas por Ramén Guerrero™” y Roig Berenguer’,
denominadas, respectivamente, Sirr; y Sirr,.

Esta confrontacion textual también es relevante para el estudio tedrico de las versiones
larga y breve del Sirr al-’asrar a las que ya me he referido (vid. supra), puesto que revelan las
diferencias entre ambos textos. Se observa, por ejemplo, que existen pasajes de la version

breve mas extensos que en la version larga:

A Poridat Secc Sirr; Sirr,

Ca el bien fecho vos | Que el uuestro buen | Quel bien fecho vos | Gobiérnalos con | Asi pues
dara su amor antes | fecho uos dara mas | dara mas su amor | benevolencia hacia | gobiérnalos con
que avran | su amor que non | que non vuestra | ellos y honrandolos. | bondad y
verguenca. Sepades | uuestra braueza. Et | braueza. Sepades | Véncelos con el | conseguirds su
que non los | sepades que los | que non lo abredes | amor. Salud. aprecio. La paz sea
avredes a vuestro | non abredes a | a vuestro mandado contigo.

mandado sinon | uuestro mandado | si non con berdad

por bien fazer. E | si non con uerdat | e con bien faser.

guardatvos de los | et por bien fazer. | Guardadvos de los

pueblos que non | Et guardat uos de | pueblos que non

202 pseudo-Aristoteles, Secreto..., 2010, cit., que se denominara Poridat. En algin momento haré referencia a la
edicion de Kasten: Kasten, Poridat..., cit., denominandola con el apellido del editor. Bizzarri mantiene las
mismas abreviaturas que Kasten, con la adicién del “manuscrito facticio construido sobre la base de otros tres”
(Pseudo-Aristoteles, Secreto..., 2010, cit., p. 39) del Ms. 1763 de la Univ. de Salamanca, que el editor abrevia
con la letra S.

% Gargia de Salazar, Las bienandanzas..., cit., p. 272.

%% Sigo la foliacion de Angel Rodriguez Herrero, quien numera el reverso de cada folio como un folio distinto.
% Guerrero, Rafael, “El pseudo-aristoteles arabe y la literatura didactico-moral hispana: del Sirr Al-Asra-r a la
Poridat de poridades “, Pensamiento medieval hispano homenaje a Horacio Santiago-Otero, José Maria Soto
Rabanos (coord.), Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid, 1998, pp. 1046-1051

2% Roig Berenguer, “Sirr al-asrar...cit.
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digan que vos | los pueblos que | digan que
torcides de su | non digan escontra | estorcedes su
fecho, ca el pueblo | uos et estorceredes | fecho.

puede dezir e | de so fecho, que los
puede fazer, mas | pueblos quando
guardatvos que | pueden dezir an
non digan e | poder de fazer.
estorceredes de su | Pues guardat os
fecho”. que non digan
contra uos e
estorceredes de sus
fechos».

Mas alla de deturpaciones y variantes textuales, los codices medievales se detienen mas
en la narracion de la carta que las traducciones modernas de la version larga, aunque el texto
de Secc aparezca mas resumido en este punto, por razones oscuras. Ramoén Guerrero”’ indica
en nota a este respecto:

El texto castellano de esta Epistola es mas largo; el editor arabe no recoge aqui ninguna

variante en los manuscritos, lo que significa, pues, la existencia de las dos redacciones
aludidas.

La version corta no es, por lo tanto, un resumen de la larga, sino que presenta
caracteristicas textuales y estilisticas que le son propias. Sobre la aparicion de estas dos
redacciones existen teorfas divergentes®™: Steinschneider opina que la version SS/4 es un
resumen de SS/B. Steele considera que ambas obras fueron compuestas de forma
independiente a partir de un texto mas antiguo, con afiadidos realizados en épocas diferentes.
Manzalaoui, por su parte, defiende la teoria de que la version breve es la original, modificada
en etapas distintas hasta llegar a la version larga traducida por Felipe de Tripoli. Por ultimo,
Grignaschi retoma la hipotesis de Steele y opina que hubo un arquetipo anterior, del que
saldria S§/4 con pocos cambios, y SS/B con muchas mas modificaciones. La confrontacion
textual de los pasajes castellanos parece apoyar la hipotesis de Steele-Grignaschi.

El andlisis de las obras indica que la version de Z es posterior a la de Poridat, con
pasajes abreviados, con lagunas que parecen conscientes y con abundantes errores de
transmision. Todo ello podria indicar una mayor difusion que las seis copias completas
catalogadas en la actualidad. Sin embargo, y a pesar de las variantes, no parece haber duda de

que todas los testimonios surgen de la misma traduccion arquetipica al castellano:

Z Poridat Secc

E otros dixeron que subiera al | Et otros dixieron que subiera al

27 Guerrero, “El pseudo-aristoteles..., cit., p. 1047.
2% Apud Grignaschi, “L’origine..., cit., pp. 11 y ss. También para las referencias bibliograficas de los autores
aludidos en este parrafo.
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ciclo. E por su buen seso e por su
buen consejo fizo Alixandre los
grandes fechos e fizole que ganase
tierras e reinos e aver e seflorio
sobre todos los reyes.

¢iclo. Por su buen seso et por su
buen conseio [fizo Alixandre los
grandes fechos] que fizo ganar las
tierras e los regnos e auer sennorio
sobre todos los reyes.

“Vos, fijo onrado entendido rey
justigiero: Vi vuestra carta en que
me demostravades el pesar e el
cuidado que aviades por que non
podia yo aguardarvos, nin andar
con busco, nin ser en vuestro
consejo. E rogastes me que vos
fiziese libros que vos guisen en
vuestros fechos, como yo por mi
VOs guaria.

«Uos, fijo hondrado et entendudo e
rrey iusticiero, ui uuestra carta en
que me mostrauades el pesar que
auiedes, e el cuydado por que yo
non uos podia aguardar nin andar
conuusco, nin seer en uuestros
conseios. Et rogastesme que uos
fiziesse libro que uos guiasse en
uuestros fechos asi como yo por mi
uos guiaria.

Vos, fijo honrrado e entendido, e
Rey justiciero, vi vuestra carta en
que me mostrades el pesar e el
cuydado que vos aviades por que
yo non vos podia aguardar nj andar
con busco nj ser en vuestros
consejos. Rogastesme que vos
fiziese libro que bos gujase en
buestros fechos como por mj vos
gujariadas.

Estos dos pasajes presentan versiones muy similares, con solo ciertas variantes de orden

sintactico y algunos errores de transmision, como “libros” por “libro” o “guaria” en lugar de
“guiaria”. El segundo fragmento es particularmente util para ratificar la hipdtesis de una
amplia difusion de Poridat, debido a la existencia de filiaciones cruzadas en las tres

versiones:

zZ

Poridat

Secc

En que me demostravades el
pesar e el cuidado que aviades por
que non podia yo aguardarvos, nin
andar con busco, nin ser en vuestro
consejo.

En que me  mostraunades
[demostrastes L. demandastes e
mostrastes O] el pesar que auiedes
et el cuydado por que yo non uos
podia aguardar nin andar conuusco

En que me mostrades el pesar e el
cuydado que vos aviades por que
yo non vos podia aguardar nj andar
con busco nj ser en vuestros
consejos.

nin seer en uuestros conseios.

La redaccion de Sece coincide con Z en el uso de “el pesar e el cuidado”, mientras que
Poridat propone “el pesar que auiedes e el cuydado”, variando de forma significativa su
redaccion con respecto a los otros textos. Por su parte, Secc coincide con Poridat al adoptar el
plural “consejos” en lugar de “consejo”, que solo figura en Z. Por ultimo, Z propone
“demostravades”, -acercandose al texto L de las ediciones modernas-, en lugar de las opciones
de Poridat “mostrauades” y de Secc “mostrades”. Tales variantes no alteran el sentido del
texto de forma decisiva, pero revelan la existencia de transmisiones intermedias de las que
surgieron las copias actuales.

Pese a hallarnos ante versiones con un mismo origen, las divergencias entre ellas son
importantes, hasta el punto de que pocos son los pasajes que presentan textos idénticos. En
algunos se detectan incisos exclusivos de una version que alteran ligeramente el estilo, sin

afectar al sentido textual primigenio:

4 Poridat Sirr; Sirr,

Por ello consideraron
muchos sabios que era

Por eso, muchos sabios le
contaron entre el nimero

E por esto metieron | Et por esto metieron-le
muchos de sus sesos los | muchos sabios en cuenta

&9




El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

sabios en cuentas de los
profetas que non
profetaron por el libro.

de las prophetas que
prophetizaron sin libro.

de los profetas.

uno de los profetas.

Sinon omne de orden que
me sabria consejar de lo
que demandavan a
<quien> non preguntase,
fasta que fallase un
ermitafio sabio.

Nin omne de horden que
yo sopiesse que me
conseiasse de lo que
demandaua a quien non
preguntasse fasque uin a
un templo quel dizen
Abodexenit que fizo
[Hermes], el mayor,
pora si. Et demande a un
hermitanno sabio.

Ni <he dejado de
consultar a>  ningin
monjeimportante que me
pudiera informar de lo
que yo creia buscar, salvo
el que yo me dirigi, hasta
que llegué al templo que
habia edificado Esculapio

, . 209 .
para si mismo~ , En él

me encontré con un
ermitaflo, consagrado y
dedicado al  servicio
divino, sobresaliente en
saber y de profundo
entendimiento.

Y a todos aquellos
monjes que crei que
podian resolver mi
encargo, los cuales fueron
generosos con su
sabiduria; hasta  que
llegu¢ al templo que

construyé Asclepios para
si mismo; encontré en él a
un monje consagrado a
Dios, de gran sabiduria y
profunda inteligencia.

En el primer pasaje, Z afiade el sintagma de significado oscuro “de sus sesos”, que no

figura en Poridat. De hecho, es probable que se trate de un afiadido espurio, sin aportaciones

semanticas relevantes. Mas significativa es la glosa de Poridat en el segundo fragmento, que

alude al templo donde se encontraba el libro secreto. La laguna de Z en este punto podria ser

consciente, relacionada con las acusaciones de nigromancia de las que fue objeto el Sirr al-

‘asrdr®'®, por las que se suprimieron pasajes y capitulos considerados sospechosos. La

estructura sintactica de Z tuvo que ser adaptada a estas variaciones, razon por la cual

“demande” pudo ser sustituido por “fallase” para mantener la coherencia textual.

La version de Z se caracteriza por presentar una gran cantidad de incorrecciones, que la

hacen poco fiable para una edicion critica. El comienzo del texto es buen ejemplo de ello:

VA Poridat Sirr; Sirr,
Loado a Dios, sefnor de | Loado sea Dios el sennor | En el nombre de Dios, | En el nombre de Dios el
todo el mundo. | de todo el mundo. EIl | Clemente y | Clemente, el
Miramolin mando a mi | Miramomelin mando a | Misericordioso jQue Dios | Misericordioso.  Animd

sefior que buscase EI
libro de la manera de
ordenar su regno, quel
dizen poridat de las
poridades.

mi, su sieruo, que
buscasse el libro de
manera de hordenar el

rregno quel dizen poridat
de las poridades.

haga prosperar al Emir de
los Creyentes”'!, le apoye
con la proteccion de la
religion y le conceda
larga vida para la custodia
de los asuntos de los
musulmanes! Su siervo
obedece su mandato: esta
encargado hasta su limite

Dios al principe de los
creyentes, lo ayudo en la
proteccion de la religion y
lo preservé para vigilar
los asuntos de los
musulmanes. Le sirvio y
acato su mandato,
encargandose de buscar
un libro, El libro de la

2% El ms. Paris n° 2418 aitade: “al templo de ‘Abdat al-S ams (“la sierva del Sol”)”. Ibn Yuluyl, en la biografia
de este traductor, menciona todo este pasaje y aqui lee: “al templo de ‘Abd al-S ams (“el siervo del Sol”), que
habia edificado Hermes”, p. 67:7. (n. del t.).
*19 Bizzarri, Hugo O., “Difusién y abandono del Secretum Secretorum en la tradicion sapiencial castellana de los
siglos XIII y XIV”, Archives d’Histoire Doctrinale et Littéraire du Moyen Age, 63, 1996, p. 102; Grignaschi,

“La diffusion..., cit., p. 8.

2N El Miramomelin del texto castellano de Poridat (n. del t.).

90




El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

de buscar el Libro de la | politica sobre la manera
Politica sobre el régimen | de gobernar, conocido
de la autoridad, conocido | como Secreto de los
por Secreto de los | secretos.

secretos.

El probable descuido de algin copista deturpd un texto en primera persona, en el que el

narrador®'?

comprension del prologo. Otros pasajes acumulan errores en cada linea:

se refiere a si mismo como “su siervo”, comprometiendo desde el inicio la

Z2 I3 Poridat Secc Sirr; Sirr,
E enbio Alyxandre | Enbio Alixandre a | Estando Alixandre | Escribio a | Escribio a
a Aristoteles | Aristotiles dezir asi: | en Persia enbid vna | Aristoteles Aristoteles
maestro bueno e | «Maestro bono, | carta Aristotiles su | diciéndoles:  “jOh | diciendo: “jIlustre
honrrado  alguasil | alguazil leal e | Alguazil (...) e que | ilustre maestro y | maestro y probo

mayor ¢ verdadero
fago vos saber que
fallo en persya
onmes sasudos de
entendimientos

Agudos que avian
sefiorios sobre los
pueblos e grandes
obedientes Alos
rreyes Et es cosa
que enpege alos
rreyes e quiere lo
todos matar E
querian Ante
nuestro consejo.

uerdadero, fago uos
saber que falle de
Persia omnes bonos
e sesudos e de
entendimientos
agudos que auien
sennorio sobre los
pueblos e eran
desobedientes a los
rreyes e esta es cosa
que empeesce
mucho al regno e
quierolos todos
matar et quiero
uuestro conseioy.

le fasia saber como
fallara en la tierra

de Persia omes
sabios,
Dentendimjento
agudos, e  han

seflorio sobre los
pueblos. Eran
desobedecidos a los
Reyes e esta es cosa
que enpece mucho
al Reyno, e
quiérolos todos
matar, e quiero aver
vuestro consejo.

ministro justo! Te
hago saber que he
encontrado en
Persia gentes que
tienen intelectos
ecuanimes y mentes
penetrantes, de las
que se espera que
causen dafio al reino
(dominan a los
reyes y
desobedecen a los

214
poderes reales)” .
He resuelto
matarlos a todos.
Dime qué te parece
esto”.

ministro!, te hago
saber que he
encontrado en
tierras persas gente
de gran inteligencia
que ataca al reino y
he decidido
matarlos a todos.
(Qué opinas sobre
esto?”’

La tendencia a variar sustantivos y a cambiar las personas y los tiempos verbales es

constante en Z, transformando el estilo directo de Poridat y de las traducciones modernas en

un texto de dificil comprension sin el auxilio de los demads testimonios. La version de Gargia

de Salazar tampoco es fiable en este pasaje concreto, pues realiza un salto abrupto del estilo

indirecto al directo, ademas de no coincidir el comienzo del texto con los demas cddices. La

razén de tales variaciones radica en que la version de Secc se encuentra en un contexto

diferente, fuera del prélogo de Poridat. Gargia de Salazar debid de forzar el estilo para

ajustarlo a una obra mas amplia, compuesta por fuentes diversas, que narra la vida y hazafias

de Alejandro Magno. Este nuevo contexto no impide la existencia de lecturas coincidentes

*12 Sabremos después, como indica Ramoén Guerrero que el narrador del prologo es el propio traductor (Ramén
Guerrero, Rafael, “El pseudo-aristoteles arabe y la literatura didactico-moral hispana: del Sirr Al-Asra-r a la
Poridat de poridades”, Pensamiento medieval hispano homenaje a Horacio Santiago-Otero, ed. José Maria Soto
Rébanos, CSIC, Madrid, 1998, p. 1046).
213 En esta ocasion también uso la transcripcion de Sanchez Téllez, Codice Zabalburu..., cit., p. 184.

24 <“En el ms. de Paris n° 2418 se aiiade al margen: “dominan a los reyes y desobedecen a los poderes reales”,
como se lee en Poridat, p. 30:12-13.” (n. del t.).
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entre Secc 'y Poridat que permiten poner de relieve las incorrecciones de Z.
No obstante, a pesar de tales errores y de la brevedad de su texto, la version del codice
Zabalburu presenta algunas lecturas que permiten replantear algin aspecto de las ediciones de

Bizzarri y Kasten:

4 Poridat Secc Sirr; Sirr,
Que vos descubra | Que uos yo | Que bos yo | Que no me | A difundir este
mas desta poridat | descubra mas desta | descubra mas desta | impongas divulgar | secreto, la mayor
[mas] de lo que yo | poridat de lo que yo | poridad de lo que | de este secreto mas | parte  del  cual
dexe en este libro. dixe [dixere N] en | yo dixiere en este | de lo que yo he | deposité en este
este libro. libro. depositado en este | libro.
libro.

Mas alla de las deturpaciones, se detecta una divergencia significativa entre los tres

215¢¢

textos, pues Poridat propone “dixe”, con la variante “dixere y Secc presenta “dixiere”

donde Z indica “dexe”. Cualquiera de las lecturas es plausible en este parrafo; pero las

. . . 216
traducciones modernas coinciden en usar el verbo “depositar”

, sinébnimo de la opcion de Z.
Esta coincidencia permite aventurar que su propuesta podria figurar en la traduccién original
y que las variantes de Poridat y Secc serian resultado de incorrecciones posteriores.
Finalmente, las ediciones modernas de Kasten y Bizzarri, ya mencionadas®'’, permiten
colacionar Z con las seis versiones de Poridat y observar las relaciones concretas que se

establecen entre ellas:

zZ

Poridat

Secc

De matar la tierra nin de conprar su
aver nin sus algos.

De matar su tierra nin de camiar su
[aire] [auer L (Kasten, p. 30)] *"*
nin sus aguas.

De matar su tierra, nj canbiar su
arte e sus aguas.

E dixo el que primero traslado este
lybro que abeual poco.

Dixo el que traslado este libro
Yahye abn Aluitac: (yahie ab

Que bos yo descubra mas desta
poridad de lo que yo dixiere en

alpatri N, yahe Abamal Peg:ih219 este libro.

L, jachiel abuel netrio O, va es anal

s).

Sinon omne de orden que me sabria
consejar de lo que demandavan.

De horden que yo sopiesse que me
conseiasse de lo que demandaua
[demandauan L (Kasten, p. 31)]**°

1% Kasten también indica la variante “dixi” en L, que no recoge Bizzarri.

21 Eg posible que Roig Berenguer no conociese o no tuviese en cuenta la traduccion de Ramon Guerrero, e
incluso que trabajase con copias distintas del texto arabe. En algunos pasajes las traducciones divergen bastante,
aunque no en esta ocasion. La traduccion de Ramon Guerrero si tiene en cuenta la version de Poridat a la hora
de establecer su version, ademas de afirmar que estudio varios codices del texto arabe.

217 Bizzarri transcribe, ademas la version de Poridat de cada cédice, tras su edicién critica (Pseudo-Aristoteles,
Secreto..., 2010, cit., pp. 196-296).

1% Bizzarri no recoge esta variante, coincidente con Z.

1% Sin que haya identidad, el nombre del traductor presenta una mayor correspondencia ortografica y fonética en
las versiones L y Z.

220 Bizzarri no recoge esta variante, coincidente con Z.
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La confrontacion textual revela una mayor cercania entre Z y el ms. L de Poridat, con
elecciones 1éxicas coincidentes. Pero ello no es suficiente para conjeturar una dependencia
directa, sino una familia comun en la transmision, ya que existen lecturas divergentes que
indican la existencia de estadios intermedios en esta difusion textual. Ademas, se observan
relaciones significativas con los mss. O y N en otros lugares, como el pasaje que inicia el
prélogo, que confirman la hipotesis de que las copias de Poridat debieron de ser numerosas y

establecieron filiaciones cruzadas:

VA Poridat
Loado a Dios, sefior de todo el mundo. Miramolin | Loado sea Dios el sennor de todo el mundo. El
mando a mi sefior. Miramomelin (Mirabolin N) mando a mi su sieruo (el
mio sennor O).

En cualquier caso, dado que el prologo de Z se trunca de forma abrupta, las diferentes
versiones y las ediciones criticas permiten conocer, o suponer al menos, como continuaria el

texto de Zabalburu:

4 Poridat Secc

Que fio por Dios e por el vuestro... | Que fio por Dios et por uuestro | Que fio por Dios e por vuestro
entendimiento que lo entendredes | entendimjento que lo entenderes
[entenderes O (Kasten, p. 32)]**' | ayna.

ayna.

Aqui termina el pasaje del prologo de Poridat de las poridades que se recoge en Z,
coincidiendo con el final del folio 62vb. Su texto amputado y la brevedad del parrafo
coincidente con la version de Gargia de Salazar, impiden profundizar en su analisis y solo
permiten concluir que la version de Z es posterior a los demads testimonios de Poridat
colacionados por Kasten y Bizzarri. Asimismo, el cotejo de las tres versiones revela una
profusa y compleja transmision textual castellana del Sirr al-’asrdr obra de particular

relevancia en la literatura de castigos de la Peninsula Ibérica.

4.6. El Recetario del cédice Zabalburu.

4.6.1. Descripcion

Los folios 19ra-34rb presentan un recetario ordenado por dolencias, a comienzo de folio

y con un incipit que demuestra voluntad de tratado independiente:

En el nonbre de Dios, estas son las enfermedades que deven ser melezina<da>s e guardadas
asi como agora diremos, desde quanto se faze desde el pelo de la cabeca fasta la suela del pie.

21 Bizzarri no recoge esta variante, coincidente con Secc.
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Los primeros pasajes siguen la tradicional disposicion alejandrina “a capite ad calcem”,

2?%% se abandona este orden inicial,

segun informa el incipit. No obstante, a partir de la receta 6
pasando de recoger remedios para enfermedades ginecologicas y especificamente femeninas a
una seccion sobre dolencias oculares, también con incipit propio: “Aqui comiencan las
melezinas para los ojos lagrimosos”. A partir de la receta 63 se mantiene de nuevo una
disposicion de la cabeza a los pies de forma bastante uniforme y con pocas excepciones hasta
la receta 172, con el texto “para el dolor de los ynojos™. La siguiente ya trata el dolor del
diente; desde aqui hasta la 213 no se mantiene un orden claro, si bien las recetas para las
mismas dolencias estdn agrupadas en bloques homogéneos. El final del cédice recoge 43
recetas en los folios 63r-65v, de distintas manos, sin que se aprecie ningun orden
preestablecido. En total se contabilizan 256 recetas en el codice Zabalburu.

La disposicion textual y su estructura sintactica indica que el recetario de Z podria ser
resultado de una recopilacion de varios tratados, probablemente tres*>*. Estos escritos parecen
haber sido extractados de fuentes no identificadas y reunidas con cierto criterio organizativo
inicial, abandonado a medida que avanzaba el texto. La primera de estas fuentes comprenderia
las recetas 1 a 35, con una estructura propia. Estos pasajes no solo recomiendan los
medicamentos apropiados para tratar cada enfermedad, sino también el régimen general que el
enfermo debe seguir, incluyendo sangrias, dieta alimenticia recomendada y prohibida para
cada dolencia concreta y, llegado el caso, alguna posible intervencion quirurgica. La receta 15
es ejemplo paradigmatico del estilo de este conjunto, del que apenas he localizado textos
similares™*.

A partir del parrafo 36 se detectan modificaciones en todos los aspectos del recetario.
La primera y mas significativa es la existencia de dos textos en catalan, en los codices de la
Biblioteca Colombina (S) y de la Biblioteca Universitaria de Valéncia (V). Estos manuscritos
ofrecen un numero variado de recetas en comin con Z -178 en S (ff. 48va-59rb) y 93 en V*>-,

226

surgidas sin ninguna duda de la misma fuente™”. Es probable, ademas, que uno de los textos

22 He numerado las recetas en la ediciéon para facilitar su localizacién. En el codice aparecen separadas por
calderones, o bien sin ninguna marca.

¥ No tendré en cuenta, por el momento, las ultimas recetas, que presentan unas caracteristicas particulares,
como comentaré mas adelante.

% La relacion de todos los textos paralelos se encuentra en el apartado de “Recetas” del Comentario.

*» Como ya he indicado (cfr. nota 107), el codice de Valencia presenta un orden alterado. El orden de los folios
en que se localizan las recetas coincidentes con Z es el siguiente: 8r, 8v, 9r, 9v, 5r, Sv, 6r, 6v, 7r, 7v, 10r, 10v,
11r, 14r. A partir de 10v se detectan importantes lagunas. Esta apreciacion coincide con la catalogacion de
BITECA: “La reconstrucci6 proposada s’ha fet seguint les restes de 1’antiga foliacié i1 la numeracié de les
receptes, 1’ordre de lectura seria: 2-3, 1, 22, 8-9, 5-6, 7, 10-11, 14, 21, 19-20, 13, 16-17, 23, 22, 24-136 amb
nombroses llacunes a I’interior”.

226 para la transcripcion confrontada de las recetas en catalan comunes con las castellanas, cfr. Apéndice IV.
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sea traduccion del latin y que el otro provenga de la primera version romance. Algunos
pasajes podrian indicar que el recetario castellano habria surgido del catalan, que presenta en
general menos deturpaciones que Z*2’. Asimismo, ciertos términos utilizados en Z podrian
considerarse catalanismos, aunque figuran en los diccionarios de la lengua espafiola, como es
el caso de la voz “esquena” de la receta 113. No obstante, existen pasajes que ofrecen
argumentos de peso en sentido contrario, con deturpaciones en catalan que parecen originadas
a partir de términos castellanos’*®, que inducen a mantener una gran prudencia a la hora de
emitir conclusiones. En cualquier caso, la presencia de los textos catalanes constituye un
elemento esencial para realizar una edicion critica precisa del recetario castellano.

El texto catalan de S se extiende desde el pasaje 36 al 212 del tratado castellano,
manteniendo en lineas generales la misma disposicion, con variantes minimas y ausencias
poco significativas®®’. Sin embargo, es llamativo que S presente un conjunto de siete recetas
entre los parrafos 191 y 192 de Z, todas ellas dedicadas a los “figos”. A juzgar por esta
importante laguna y por la extension de las recetas catalanas, es probable que en algin
momento de la transmision se dejase de copiar una pagina®’ que presentaba sicte recetas
completas, por lo que no se advirtié ningun corte ni laguna textual en los procesos de copia.
Por lo demas, S presenta 21 recetas para distintas afecciones que no figuran en el texto
castellano, mientras que Z recoge 6, también salteadas que no aparecen en el cddice de la
Biblioteca Colombina. En cuanto a V, sus pasajes en comun con Z y S comienzan en la receta
72 castellana hasta la 166. A partir de aqui solo se detectan los pasajes de las recetas 193, 212,
222 y 223. En la serie comun, el manuscrito valenciano presenta cuatro recetas que no figuran
en los otros dos textos.

El recetario que figura a partir del folio 63r presenta algunos aspectos llamativos.
Aunque se trata de un texto redactado en un momento posterior al corpus principal del cédice
y por una mano distinta, presenta una estructura sintactica muy semejante a la que se observa
a partir de la receta 36. Incluso se observan pasajes, como el 215, 216 y 219 que repiten,
respectivamente, las recetas 128, 145 y 167. Ademas, este pequefio recetario recoge un total

de nueve recetas™' que también figuran en los textos catalanes, dispuestas en su orden 16gico

2" De hecho, he utilizado los textos catalanes para corregir el texto castellano en las recetas, 42, 49, 56, 71,92 y
103.

28 Cfr. Comentario, Recetas, 152, 153 y 216.

¥ La numeracion de las recetas en catalan del Apéndice IV permite observar estas alteraciones y obtener una
vision mas precisa de como debio de ser el texto en el momento de la composicion del recetario.

2% Al menos esto es lo que ocupa en el codice catalan, que presenta ademas, un tipo de escritura y caja muy
semejante al de Zabalburu.

21 Recetas 218, 221, 222, 223, 224, 226, 227, 228 y 229.
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a capite ad calcem, y que desaparecieron en algin momento de la transmision castellana. Por
consiguiente, estos folios vienen a colmar una importante laguna de Z. Pero no es posible
saber si el nuevo copista era consciente de tal carencia, pues podria tratarse de un texto
conocido en aquella época, decidiendo completarlo en los folios finales del manuscrito; o
acaso se trate de una coincidencia, ampliando el recetario de Z con otro texto de estilo

semejante que resultd ser, en parte, el mismo que el utilizado en el corpus més antiguo.

4.6.2. Posibles fuentes y textos paralelos

No he localizado textos paralelos significativos para las recetas 1 a 36, mas alla de

cierta semejanza en su estructura con los codices CAU (9)>**

-que menciona en alguna ocasioén
el nombre de Razes-, y GOR (35). Estas coincidencias podrian indicar que las recetas
provendrian de un autor reconocido. No obstante, es una mera conjetura, sin que existan
pasajes paralelos relevantes que permitan argumentarla. Por lo demads, se detectan ciertas
semejanzas con autores como Scribonius Largus’™® o el tratado Practica Magistri
Bartholomaei*** que parecen indicar una base sélida en la ciencia grecolatina.

A partir de la receta 36, la estructura de los textos es mas sencilla, compuesta por una
indicacion de la dolencia en cuestion y un remedio formado por un nimero limitado de
simples -en ocasiones uno solo-. Tal variacion estilistica demuestra que nos hallamos ante un
nuevo corpus, con recetas menos elaboradas, en algunos pasajes lindando con la magia, la
oracion y el ensalmo o “charme”. Es probable que la fuente primera de estas recetas y la base
general de composicion del tratado de Z sea la obra de Dioscorides’. Algunos pasajes
parecen ser meras traducciones de la descripcion del simple principal del anazarbeo®°. En

otras recetas, todos los simples que las componen presentan la virtud en cuestion en la obra de

Dioscorides. Mas especifica es la relacion, directa o indirecta, del herbario de pseudo-

2 Indico entre paréntesis el nimero de la receta en cuestion.

23 Recetas 22 y 26. Scribonius Largus, Compositiones, ed. Sergio Sconocchia, Leipzig, B. G. Teubner, 1983.

24 Recetas 29 y 32. Renzi, Collectio..., cit., IV, pp. 321-406.

3 Utilizo sobre todo la traduccion castellana de Andrés Laguna y la latina de Matthioli, con sus comentarios
respectivos. He consultado el Dioscorides Longobardus, pero no parece aportar ningiin indicio que establezca
una relacion entre los textos en romance y la traduccidon latina medieval de Dioscorides: Matthioli, Petri A.,
Opera quae extant omnia, hoc est Commentarii in VI libros Pedacii Dioscoridis Anazarbei de medica materia,
adjectis in margine variis graeci textus lectionibus, ex officina typographica N. Bassaei, Francofurti, 1598;
Dioscoérides Anazarbeo, Pedacio, Acerca de la materia medical y de los venenos mortiferos, trad. Andrés
Laguna, Mathias Gast, Salamanca, 1563; Dioscorides latino, ed. lib. I por K. Hofmann-T.M. Auracher, “Der
Longobardische Dioskorides des Marcellus Virgilius”, Romanische Forschungen, 1, 1883, pp. 49-105; lib. 1I-V
por H. Stadler, “Dioscorides Longobardus (Cod. Lat. Monacensis 337)”, Romanische Forschungen, 10, 1899,
pp- 181-247 y 369-446; 11, 1901, pp. 1-121; 13, 1902, pp. 161-243; 14, 1903, pp. 601-636.

2% Recetas 165, 189, 209 y 225.
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. .. . .23 .. .
Apuleyo y del Liber medicinae Sexti Placiti™’. Asimismo, el conjunto de recetas
ginecologicas y especificamente femeninas (36-62) encuentra también textos paralelos en el
Trotula en un numero significativo de pasajes™".
El mas importante de los textos latinos, por el numero de recetas en comun con los
romances y su cercania en el aspecto estilistico, es la compilacion médica latina conocida
. . 239 . .
denominada Tereoperica™” . Este tratado presenta al menos diecinueve recetas paralelas en
240 , . . . T ,
castellano”™ y alguna mas si se toman en consideracion recetas del codice catalan que no
presentan traduccion castellana, pero si correspondencia latina claramente identificable. Hay
un buen numero de recetas de este tratado que se suceden, pudiéndose establecer grupos mas
o menos homogéneos. Estos bloques sugieren que no hubo un simple uso de recetas sueltas,
sino un probable recetario extractado del tratado Tereoperica que se usaria posteriormente,
con el afiadido de otros textos de origen diferente. Asimismo, la estructura es significativa,
pues en algunos pasajes no solo coincide la receta, sino también la descripcion de la dolencia.

La narracion del dolor de rifiones del pasaje 132 castellano es ejemplar en este sentido:

zZ

Tereoperica

132. Sepas que aquellos que han dolor en las renes,
que han tales sefiales, que tantas vezes se muda de un
lugar a otro, sientense de las renes e sufren frio e
pesadura en el costado. E mean con dolor ¢ la orina
dellos es bermeja e aquella orina paresce que ha
pedagos de salvado.

LXXIX. 1. Ad nefreticorum causam (...) Hec sunt
signa: quibus nascuntur lapides in renibus et dolor
ambulat a tergo; renes frigidum sentiunt et pondus
cum dolore, urinam facere uolunt et non possunt (...)
urinas facile habent subsanguineas, in ipsa urina
apparent quasi furfuras...”*!

Es probable, por lo tanto, que Tereoperica haya sido una de las fuentes de composicion
del texto romance, aunque no tanto alguna version del recetario original latino, bastante
voluminoso, como un posible extracto posterior, mas resumido y manejable que se habria
refundido en otros recetarios.

Otra obra que pudo haber experimentado un proceso semejante a Tereoperica es el

7 Howard E. y Sigerist E. (eds.), Antonii Musae de herba vettonica liber. Pseudo Apulei Herbarius. Anonymi de
taxone liber. Sexti Placiti liber medicinae ex animalibus, Corpus Medicorum Latinorum 4, Leipzig, 1927.
Recetas 75, 97, 125, 129, 130, 170, 185 y 218.

28 Recetas 39, 44, 47, 52 y 56. Algunos de estos pasajes presentan textos paralelos en la Carta de Hipocrates a
César y en el Thesaurus Pauperum. Esta misma relacion existe con los pasajes latinos comunes del Trinity
Practica, que abordaré seguidamente y que hacen dudar del origen exclusivamente romance de la Carta de
Hipdcrates a César.

% Lopez Figueroa, Laura, Estudio y edicion critica de la compilacion médica latina denominada Tereoperica,
Tesis doctoral, Universidad de Santiago de Compostela, 2011. Anteriormente se utilizaba la de Renzi,
Collectio..., cit., IV, pp. 185-288.

> Recetas 97, 98, 100, 116, 121, 122, 124, 125, 126, 132, 133, 141, 143, 144, 156, 170, 208, 209 y 225.

2! Lopez Figueroa, Estudio..., cit., pp. 398-399.
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242 , . 243
(TP), que figura en un buen nimero de ocasiones” ', aunque no tantas

Thesaurus Pauperum
como para considerar que los textos romances son composiciones a partir de la obra de Pedro
Hispano®**. Es posible rastrear pasajes paralelos tanto en el propio texto latino (92) como en
sus traducciones castellanas®”. El pasaje de la receta 192 muy interesante en este sentido
porque, sin mostrar un texto totalmente paralelo a 74, presenta cinco versiones distintas e
independientes en romance del texto latino del 7P, en los cddices GOR, GIL, SDM, en el
Tesoro de los proves™ y en la receta 68 editada por Brunel**®.

El codice Trinity Practica™ presenta un importante nimero de textos paralelos sobre

250

todo en sus capitulos en latin™", aunque también se rastrean pasajes cercanos en sus textos en

21 Este

romance. Incluso algunos de ellos presentan dos versiones, en latin y en normando
manuscrito sirve de puente para abordar las recetas de Z que presentan paralelismos con
textos en otras lenguas vulgares. Son significativos los pasajes de la Carta de Hipocrates a

César, que reunen textos con caracteristicas comunes a Z, no solo en sus ediciones

2 Da Rocha Pereira, M* Helena, Obras médicas de Pedro Hispano, Acta Universitatis Conimbrigensis,
Coimbra, 1972. A partir de ahora solo indicaré el numero de capitulo y de receta. En caso de no haber mas
precisiones, sefialaré la pagina y el nimero de linea de esta misma edicion.

* Recetas 38, 44, 45, 51, 118, 192, 149, 192, 204, 205 y 211.

2 El f. 16ra de V presenta el incipit: “Aci comenga Tesaurus Pauperum en nom de la santa trjnitat sia amen”,
que segun Sabaté “Miscel lanies..., cit., p. 329), encuentra otros testimonios en el ms. 864 de la Biblioteca de
Catalunya. Esta mencion ha llevado a hacer provenir estos recetarios del 7P. Conviene sefialar que este incipit es
posterior a los folios con recetas paralelas en S'y Z; Ademas, el explicit del f. 26r ya no alude al TP: “Aci acaba
lo libre compilat per ypocras deo gracias Ffinito libro sit laus deo Christo. Amen”, que podria incluso remitir a
la Carta de Hipocrates a César. Por ultimo, en una cala superficial realizada en los textos que figuran en ¥ bajo
la referencia al TP, solo he localizado reminiscencias de este recetario en los pasajes con los epigrafes “4 tinya
de cap”, f. 16v (TP, 111, 33) y “A mal duylls” ff. 16v-17r (TP, VIII, 45 y ss.).

** Ya he indicado que los textos transcritos por Madison bajo las abreviaturas GIL y SDM (ff. 3v-14r) presentan
traducciones del 7P. Estas son independientes entre si y también distintas del Tesoro de los pobres publicada en
el siglo XVI (Hispano, Pedro, Tesoro de los pobres en Medicina y Cirugia. Granada, Andrés de Burgos, 1519) y
de la cercana version aljamiada editada por Maria Adélia Soares de Carvalho Mendes (Hespano, Pedro, Tesoro
de los proves: versdo em judeu-castelhano aljamiado (séc. XV), ed. Maria Adélia Soares de Carvalho Mendes,
Porto, Fundacfio Eng. Antdnio de Almeida, 1999). Cfr. también la tesis de Marie Lenkiewicz sobre el texto de
SDM: Lenkiewicz, Marie, Contribucion al estudio del léxico médico del espaiiol medieval: “Secretos de
medicina” del licenciado don Juan Enriquez y “Prondstica del pseudo-Galeno” (Tesis de “Master of Arts”),
Department of Hispanic Studies, Mc Gill University, Montreal, 1987. La transcripcion de Lenkiewicz, esta
incompleta al no recoger dos recetas en los folios 13rb y 14va. Este trabajo parece ser anterior a la de Enrique
Jiménez Rios e identifica en partes de este texto la traduccion castellana del Thesaurus Pauperum (Lenkiewicz,
Contribucion..., cit. pp. Xxxi, Ixx y Ixxi).

6 La receta de Zabalburu recomienda quemar el estiéreol del cerdo antes de aplicarlo, mientras que los demas
codices destilan su jugo sin mas.

247 Hespano, Pedro, Tesoro..., cit., p. 43. La traduccion castellana del Tesoro de los pobres (Sevilla, 1543),
presenta un error en esta receta al decir (f. 18v) “estiercol del perro”, que no aparece en ninguna variante de los
textos latinos colacionados por Helena Da Rocha.

28 Brunel, Clovis, “Recettes médicales de Montpellier en ancien provencal”, Romania, 78, 1976, p. 312.

% Hunt, Anglo-Norman..., cit.

20 Recetas 64, 73, 92, 94, 137, 170, 180, 203, 208, 211, 218 y 241.

31 Recetas 73, 74, 88, 216 y 232.
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candnicas™, sino también en los recetarios de estructura semejante a la Carta, como son los
editados por Brunel®*, Meyer®*, Salmon®*® o Boucherie®®.

Estos pasajes de la Carta de Hipécrates™’, junto con los otros paralelismos
mencionados, podrian indicar que el recetario de Z, al menos desde el pasaje 36, habria sido
compuesto a su vez a partir de varios recetarios extractados y reunidos en un nuevo tratado.
En ¢l figurarian de forma destacada los textos de Trinity Practica, Tereoperica, Thesaurus
Pauperum, Trotula, Carta de Hipocrates a César y en menor medida el pseudo-Apuleyo,
ademads de otras obras atn no identificadas.

Ya en la Peninsula Ibérica, otros recetarios catalanes distintos de los mencionados Sy V'
presentan algunos textos paralelos. No obstante, son pocas las concomitancias detectadas,
relacionadas sobre todo con el vinculo comun con el Thesaurus Pauperum. Sucede asi con el
codice El receptari del sabadellenc Joan Martina®®, con el brevisimo Mals i remeis™ y con
el recetario Micer Johan, del que Asuncion Escudero™® ya anuncio6 su relacion directa con el
Tresor dels pobres™®",

Existen asimismo paralelismos episodicos con otros textos médicos castellanos, en
particular en los transcritos por el Seminario de Estudios Hispanicos de la Universidad de
Madison y en algin otro aun inédito, como Las Margaritas cogidas*®*. En cuanto al corpus de

Madison, ademds de los codices ya mencionados SDM y GIL, se detectan otras relaciones

2 Brunel Clovis, Recettes médicales, alchimiques et astrologiques du XV siécle en langue vulgaire des
Pyrenées, Edouard Privat, Toulouse, 1956 ; Corradini Bozzi, Maria Sofia, Ricettari medico-farmaceutici
medievali nella Francia meridionale, Leo S. Olschki editore, Firenze, 1997, pp. 155-161 y 223-235.

233 Recetas 38, 42, 48, 53, 73 y 118. Brunel, “Recettes médicales de Montpellier..., cit., receta 192; Brunel,
Brunel, Clovis, “Recettes médicales d’Avignon en ancien provengal”, Romania, 80, 1976, pp. 145-190, recetas
52,95, 96 y 189; Brunel, “Recettes médicales du XIII..., cit.

2% Receta 53. Meyer, Paul, “Recettes médicales en provencal d’aprés le ms. R. 14.30 de Trinity College”,
Romania, 32, 1903, pp. 268-299.

23 Recetas 52, 53, 67 y 189. Salmon, “Remeédes populaires..., cit.

2% Receta 118. Boucherie, A, “Petit trait¢ de médecine en langue vulgaire”, Revue des langues romanes,
Montpellier, 1875 (reimp. Kraus reprint, Nendeln/Liechtenstein, 1970) pp. 62-71.

7 Recetas 47, 52, 53, 56, 73, 75, 215, 225 y 232.

¥ Receta 38. Perarnau i Espelt, Josep, “El receptari del sabadellenc Joan Martina (1439)”, Arxiu de Textos
Catalans Antics, 11, 1992, pp. 289-328.

»% Receta 118. Gomez i Gabernet, F., “Regirant papers vells: mals i remeis”, Nuevo Ambiente, 140, 1918.

260 Egcudero Mendo, Asunciéon, Urbano Flores, M* A. y Martin Gallardo, M. J., “Estudi farmacologic d’un
receptari del segle XV: Receptari Micer Johan”, Gimbernat, 18, Actes del VII Congrés d’Historia de la Medicina
Catalana (Tarragona, 6-8 nov. 1992), vol. 2, 1992, pp. 45 y ss.

1 Receta 203. Hispa, Pere, Tresor de pobres compilat per Pere Hispano (Papa Joan XXI), versi6 catalana del
segle XIV, ed. Jaume Collell i Bancells, Impr. Fidel Gir6, Barcelona, 1892.

22 Abbuferquer Mahomed, Liber yntitulado las margaritas cogidas donde se trata de los remedios
experimentados curiosos [...] de grande prouecho y poca cossa comen¢an desde la planta de la caue¢a hasta
llegar a las plantas de los pies, Madrid, Biblioteca Nacional, Ms. 2021, ff. 32r y ss; otra copia, no consultada, en
Arquivo Nacional Torre do Tombo, PT/TT/MSLIV/1853.
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esporadicas, sin ningn tipo de sistematizacion®.

Estas correspondencias, todas ellas
indirectas, muestran la gran cantidad de fuentes utilizadas para componer un recetario, obra de
finalidad eminentemente practica que procuraba dar respuesta y devolver la salud perdida en

aquellas enfermedades mas comunes de las sociedades medievales.

4.7. El tratado de los alimentos

Los folios 34va-391b recogen un pequefio tratado de los alimentos, tras el incipit: “Aqui
comienca el libro de las cosas que <el> onbre come”, situado tras las Recetas y antes del
herbario Macer Floridus. Tal disposicion no parece casual, pues el texto presenta
caracteristicas semejantes al MF, como la exposicion de las propiedades de diez plantas que
figuran en ambas obras®®'. Este tratado describe las virtudes terapéuticas y nutritivas de 73
simples, en su mayoria vegetales, ordenados por categorias: pan (trigo, ordio, ¢enteno, mijo,
panizo); legumbres (favas, lentejas, garvangos, alfolvas); verduras (pepinillos, calabagas,
lechugas, lechozinos, mostaza, oruga, ravano, puerros, ¢ebollas, ajos, oregano, cominos,
alcaravea, pimienta, finojo, acafran); frutas y derivados (figos, uva agraz, uva, uva pasa,
vinagre, peras, moras, priscos, duraznos, alvarcoques, menbrillos, milgranas, avellanas,
nuezes, almendras, castafias, vellotas, pifiones, datiles, azeitunas, niespolas, uvas, ¢irhuelas);
carne (carnero, cabrito, puerco, lechones, vacas, corderos y cabritos, vezerrillas, cabras y
cabrones, buey, gallina, perdizes, palomas, ansares, conejos y liebres, ¢iervos); huevos; leche;
manteca; queso; pescado.

La fuente primera del tratado se encuentra en Galeno, Unica autoridad citada, en
particular a partir de sus obras De alimentorum facultatibus (Kithn, VI, 453-748) y De
simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus (Kithn, XII, 1-377). La fidelidad
a estos textos es alta, llegando en ocasiones a respetar el orden galénico de presentacion de los
simples. Sin embargo, no se trata de una traduccion directa del autor de Pérgamo. El andlisis
textual permite conjeturar que el tratado castellano, o su fuente directa, es resultado de una
fusion de al menos dos textos independientes, cuyos contenidos pudieron haberse reunido
para ampliar la informacion sobre las propiedades de los simples descritos. Esta hipotesis se

apoya en la localizacion de parte del texto de Z en catalan, en los coédices F, V'y S, situado en

2. CAU (9, 19, 92, 155, 165, 209 y 222); CBN (26, 35, 36 y 57); CIR (155); CMY (172); CHI (92, 165 y 187);
CHS (44, 56, 93, 149 y 169); EXP (153, 186 y 205); FLO (236); GOM (153); GOR (20, 35,92 y 192); GRA (35
y 216; LEB (13 y 207); PAR (59); SDM (28)**; SUM (19); TRP (188); YSL (207).

%% T echugas, mostaza, oruga, puerros, cebollas, ajos, orégano, cominos, pimienta e hinojo. Las virtudes que
describen ambos textos son independientes y no van mas alla de relaciones indirectas. La independencia textual
se pone de manifiesto en la descripcion del hinojo: de las 18 propiedades terapéuticas recogidas para este simple
en el MF, solo cinco coinciden con las de las cosas que el onbre come.
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los tres manuscritos tras el Macer Floridus. De hecho, las dos ediciones modernas de esta
obra® incluyen la descripcién de una serie de simples tras el “alohe” -14 en F'y Sy 13 en V-
que no figuran en el corpus canonico del referido herbario. Estas descripciones se integran en
el texto sin incipit ni marca textual en los cddices de la Bibliothéque Nationale de France (F)
y en la Biblioteca Colombina de Sevilla (S). Pero el cédice de la Biblioteca Universitaria de
Valéncia (V), en general con mas incorrecciones, presenta un incipit que jalona lo que parece
ser un nuevo opusculo: “Dels Legums. Aci comencen les coneixences dells legums™*®°,

El tratado castellano de Z contiene el mismo texto que los codices catalanes, pero estd
integrado en una descripcion mas amplia de cada simple. Por lo general, estos pasajes se
introducen en una segunda parte de cada descripcion, mediante la féormula introductoria “e
dize otro sabio”. Asimismo, mas alld del desequilibrio entre el numero de simples descritos,
73 en castellano y 14 en cataldn, es posible ampliar la relacion textual al orden de los
alimentos en cada tratado. En efecto, se distingue una disposicién semejante de los simples en
legumbres, frutas, frutos secos y carnes*®’. En algunos pasajes, la descripcion completa del
texto castellano figura también en catalan, como es el caso de las “alholvas” (alfolbes)*®®, las
avellanas (avaylanes), la segunda descripciéon de las uvas (rayms), las ciruelas (prunes e
sireres) y algunas carnes. En otros lugares se inserta el texto sin frase introductoria, como
sucede con las “milgranas” (magranes). Por ultimo, los textos catalanes F'y S recogen la
descripcion de las “almendras” (amenles), en un orden diferente y sin coincidencia con la
descripcion castellana.

Los pasajes comunes en castellano y catalan provienen, pues, de una unica fuente. Méas
aun, al igual que se observaba en tratados anteriores, es casi seguro que una de las versiones
en lengua vulgar proviene del otro texto romance. Cabria la posibilidad atin de conjeturar que
el opusculo catalan seria resultado de un extracto del tratado castellano, mas amplio. Pero a
falta de otros testimonios y datos mdas precisos, tal hipdtesis parece poco verosimil. La

divergencia en el texto de la “almendra” en castellano y catalan establece una diferencia

2 Faraudo de Saint Germain, Lluis, “Una versi6 catalana del libre de les herbes de Macer”, Estudis Romanics,
5, 1955-1956, pp. 1-54.; Macer, Llibre de les herbes i les seues virtuts, 1, ed. Alicia Palazén, L’Oronella, serie
L’ Alfardoé, 2, Generalitat valenciana, Conselleria d’agricultura, peixca i alimentacio, Valencia, 2001.

266 Sigo la transcripcion de Palazon, Macer, Llibre..., cit. La editora tampoco independiza los textos del MF de
este tratado de alimentos. Tampoco separa un pequefio herbario de 14 plantas que figura tras la descripcion de
las “carnes”. Esta obrita comienza por “De la Bretonega” y presenta en algunos pasajes paralelismos muy
llamativos con el Pseudo-Musae, de herba vettonica liber (Howard y Sigerist, Antonii Musae..., cit., pp. 3 y ss.).
Agradezco a Arsenio Ferraces esta precision.

7 La descripcion de las “almendras”, constituye una excepcion, pues esta ausente en ¥y figura tras las carnes
ensS.

268 Uso los términos tal como los recoge Faraudo de Saint-Germain en su edicion, aunque en muchas ocasiones
no coinciden con la ortografia de V'y de S.
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importante entre ambas tradiciones’”. Ademas, existen deturpaciones en Zabéalburu que
impiden conjeturar una subordinacion de los textos catalanes a Z. Por el contrario, la hipdtesis
opuesta seria mas probable, esto es, una dependencia de Z con respecto a la version catalana.
Ejemplo de ello es la descripcion castellana del cabrito, con un posible homeoteleuton

revelado por los textos catalanes:

zZ F Sevillana Medicinazm Galeno

53.(...) E dize otro sabio | Carn de  cabrit ¢és | [XVIIL, 6] <El cabrito> | Cujusmodi agnorum caro
que la carne de cabrito | trempada, e cria bona | Conuiertese en buena | est ac porcellorum (...)

es tenprada e cria buena | sanch. Carn de cabré | sangre delgada. cibum autem praestant
sangre e cria | cria mala sanch e crassum; et siquidem bene
malenconia. melancolia. habitum animal fuerit,

multum inde ac boni succi

. . 271
alimentum existit™ .
Dico vero sanguinem
melancholicum procreare
caprinarum bubularumque
carnium essum, magisque
hircinarum

Como se observa, el cddice Sevillana Medicina presenta un texto paralelo, pero solo con
la primera parte de Z. La fuente galénica también se centra en las bondades de la carne de
cabrito, sin mencionar que crie humores melancélicos. En cambio, el pasaje posterior de
Galeno, referido al “cabron”, indica que este cria “sanguinem melancholicum”™. Por lo tanto,
es probable que en algun estadio de la transmision se produjese la laguna textual que recoge Z
y que no existe en los textos catalanes.

Hay otro ejemplo de posible dependencia del castellano en la descripcion de los

garbanzos, que pone también de manifiesto la familiaridad existente entre Zy V-

zZ F V S

I crece la estruma | E créxer esperma, e a la muller | E crex es pean. E a la dona fa | He crexer esperma e
del onme i la leche | fan venir de sa flor, e fan bé | venjr de sa flor e fan ben pixar. | a la muller fan venjr
i fase ala muger | pixar. de sa flor e fan ben
bien venir la flor i pixar.

. 273
fase bien mear

Aunque diferente, la deturpacion en el término “esperma” solo figura en Zy en V. Si se

une a ello la ausencia en el manuscrito valenciano de la descripcion de las “almendras”, tinico

% La ausencia de este simple en ¥ podria indicar que su inclusion fue posterior, realizada en una familia
concreta de la transmision textual.

210 Avifién, Juan de, Sevillana Medicina, ed. José Mondéjar, Arco libros, Madrid, 1999. A partir de ahora
indicaré el capitulo y la linea.

> De alimentorum facultatibus liber 111, 4 (Kithn, VI, 774).

22 De locis affectis, liber III (Kiihn, VIIL, 183).

23 Sanchez Téllez, Codice Zabdlburu..., cit., p. 145, transcribe “espuma”.
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pasaje no coincidente, parece verosimil establecer una relaciéon mas estrecha entre V'y Z'y, en
consecuencia, una posible dependencia del texto castellano con respecto al catalan. Conviene
insistir, no obstante, en que solo son conjeturas verosimiles sin apoyo textual solido, pues es
posible incluso que Z, o alguna transmision anterior, realizase una copia deturpada de otro
texto castellano sin errores. Ademas, la disparidad entre el nimero de simples en catalan y en
castellano es demasiado acentuada; en caso de demostrarse una subordinacion del castellano
con respecto al cataldn, esta debera considerarse parcial mientras no aparezcan nuevos
tratados catalanes mas amplios. En el estadio actual de la investigacion, solo es posible
afirmar con seguridad que existe una clara relacion entre los textos en romance, que uno de
ellos es traduccion del otro y que las versiones catalanas permiten detectar y corregir errores
del texto castellano.

Este tratado de los alimentos recoge informacion muy difundida en dietarios conocidos
en la Edad Media, tanto latinos como érabes y castellanos®’*. No obstante, tales semejanzas
son puntuales y no permiten establecer mas que relaciones indirectas entre los distintos
autores, resultado, quizas, de la importante presencia de la obra galénica en todos ellos. Cabe
destacar los numerosos paralelismos ya referidos entre Z y el tratado castellano Sevillana
medicina de Juan de Avifion®, aunque todos ellos son indirectos y con estructuras sintécticas
independientes. También son significativos los paralelismos establecidos con la obra de Ibn
Habib, Mujtasar fi I-tibb (Compendio de medicina). En efecto, casi la mitad del texto de
Zabalburu encuentra elementos comunes en la parte dedicada a la alimentacion de Ibn Habib.
Pero no parece probable que tales semejanzas indiquen nada més que fuentes comunes a
ambas obras. De naturaleza semejante es la relacion de Z con la obra Vergel de Sanidad,
cronoldgicamente posterior, compuesta por Luis Lobera de Avila. El autor compendié en latin
y castellano un amplio dietario dedicado a los aspectos habituales del ejercicio, el bafio, el
suefio, el regimiento de caminantes y marinos y, por supuesto, las propiedades nutritivas y
terapéuticas de los alimentos?’®. Las autoridades estudiadas son las habituales, por lo que no
sorprende la presencia de abundantes paralelismos entre Z y esta obra, sin que ello implique
relacion directa alguna.

La disposicion de los simples en Z establece una relacion significativa con textos

2™ Basta consultar la obra de Pefia y Giron: Pefia, C., Giron, F., La prevencion de la enfermedad en la Espaiia
bajo medieval, Univ. de Granada, Granada, 2006.. Para una vision de conjunto de los Regimina Sanitatis, que
incluian a menudo los tratados de alimentos, cfr. el estudio de Garcia Ballester, Gil-Sotres y McVaugh en su
edicion del Regimen Sanitatis ad Regem Aragonum de Arnau de Villanova, 1996.

5 Todos los textos paralelos localizados se recogen en el Comentario a la edicion.

26 Lobera de Avila, Luis, Vergel de Sanidad, Univ. de Alcalad de Henares, casa de Joan de Brocar, 1542.
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castellanos de naturaleza similar. Como muestran Pefa y Gir(')n277, los textos clasicos arabes,
latinos®"™® y castellanos como el propio Vergel de Sanidad, siguen la disposicion tradicional de
alimentos: pan, carne, huevos, leche y derivados, pescado, frutas y verduras®”. Por el
contrario, el opusculo en catalan y los textos castellanos como Z, la Sevillana medicina o el

Libro de medecina llamado Macer™°

281
1

alteran este orden y disponen los alimentos de origen
animal®®' tras los de origen vegetal, en concreto, después de las frutas y verduras®*. Parece
verosimil suponer que esta disposicion no es casual y acaso un analisis diacronico de tales
variaciones podria aportar resultados interesantes. Con los datos actuales, no es posible
dilucidar las razones de tal variacion y su coincidencia en textos castellanos, que solo tienen
en comun el orden de los simples. Ademas, la disposicion canodnica de los alimentos fue
perdiendo importancia con el tiempo y ya se observa que el Liber de Conservanda Sanitate
comienza su tratado por las carnes, continuando por los pescados, las legumbres y los

283 . - ”
. En la época renacentista, los autores optan por el orden alfabético, como es el caso

huevos
del Regimen Sanitatis de Benedicto de Nursia®**, abandonando la disposicion de los alimentos
segun las categorias tradicionales del medievo.

En cualquier caso, los pasajes paralelos a Z son utiles para valorar el grado de
correccion de este tratado y revelar las posibles deturpaciones y lagunas que pudieron surgir
en los procesos de copia. De hecho, las divergencias podrian determinar, no tanto

particularidades en Z, como posibles errores de transmision. Ejemplo de ello es la descripcion

" Pefia y Girén, La prevencion..., cit.

8 Cfr. por ejemplo, las distintas ediciones de De observantia ciborum o el apartado dedicado a la alimentacion
(I, vv. 308 y ss.; V, vv. 598 y ss.) del Flos medicinae editado por Renzi, Collectio..., cit., 1 p. 454 y ss; V, p. 16y
ss. Otros tratados posteriores, como el De salutaribus rebus liber, alteran algo este orden disponiendo la carne
tras el pan, la leche y algunas legumbres, continuando con las frutas y verduras (Theodori, Medici antiquissimi
latini diaeta, sive, De salutaribus rebus liber. Georg-Eberhardus Schreinerus recensuit, Halis Saxonum, apud
Melchiorem Oelschlegelium, 1632).

% Conviene tener presente el menosprecio de Galeno por las frutas. Siguiendo esta tradicion, los 4rabes tenian
en consideracion la fruta mas por sus propiedades terapéuticas que nutritivas. El mismo Arnau de Villanova
defendia este principio diciendo: “los cuerpos temperados no deben usar de las frutas como alimentos, sino como
medicinas” (Regimen Sanitatis ad Regem Aragonum, 1996, p. 686).

0 Maestre Gil de nacion castellana. Libro de medecina llamado macer, ed. Thomas M. Capuano, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1991.

! En Z esta separacion se marca con un incipit: “Aqui comienga ha demostrar de las carnes quales son cada
una”. No parece suficiente para considerarlo un tratado aparte, pues su texto coincide con el catalan, al igual que
en los productos de origen vegetal.

22 B] Menor daiio de medicina de Chirino sigue, en este sentido, un orden que le es propio.

¥ Garcia Ballester, Gil-Stores, McVaugh, Opera Medica..., cit., p. 62. Es el caso del tratado de dietética de
Jofroi de Waterford, editado por Schauweker, Die Didtetik..., cit. pp. 103 y ss. (edicion parcial en Hunt, Tony,
“A new fragment of Jofroi de Waterford’s Segré de segrez”, Romania, 118, 2000, pp. 289-314). Considerando
que el capitulo sobre el vino y sus cualidades parece constituir un tratado aparte, la obra de dietética propiamente
dicha comienza en el folio 114vb, describiendo las propiedades de las distintas carnes, leche y derivados, aves y
huevos, pescado, cereales, legumbres, frutas, miel y especias. Termina con consideraciones sobre el bafio y la
sangria.

24 Garcia Ballester, Gil-Stores, McVaugh, Opera Medica..., cit., p. 92.
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de los “datiles”, en concreto donde dice, “adoban los pechos e el figado e el bago”. El uso de
“adobar” es llamativo en este contexto: si tiene el mismo significado que el reflejado en el
DRAE -“disponer, preparar, arreglar, aderezar’-, el fragmento indicaria la propiedad contraria
a la establecida por la tradicion, ya que los datiles se consideran nocivos para los citados
organos. Los textos paralelos parecen revelar un error en este pasaje, con un uso incorrecto de
“adoban”; o acaso el campo semantico de este verbo es mas amplio que el reflejado en los
diccionarios y habria que revisar sus acepciones™. La aparicion de otros testimonios
permitira resolver las dudas que plantea el dietario del codice Zabalburu, precisar los aspectos

lexicograficos problematicos y aclarar su difusion textual.

4.8. El herbario De viribus herbarum en el codice Zabalburu

La traduccién castellana del herbario De viribus herbarum, conocido también como
Macer Floridus (MF), constituye aproximadamente un tercio del cddice Zabalburu, ocupando
los folios 39rb-61vb. Recoge la descripcion de sesenta plantas, desde la “Artemisia”**® hasta
el “Elleborum album”, donde se trunca el texto. Esta nueva copia, aunque incompleta, aporta
datos muy relevantes para el estudio del MF en castellano e induce a revisar de nuevo las
hipotesis emitidas por los investigadores que se han acercado a esta obra.

La difusién del herbario en las lenguas romances de la Peninsula Ibérica plantea
interrogantes que han suscitado el interés de diversos especialistas desde la Gltima década del
siglo XX. Thomas M. Capuano™’ ha sido el primero en abordar el problema de la traduccion
original del latin al romance peninsular y de las posteriores versiones en lengua vulgar
hispanica. Guido Mensching®®® retoma la cuestion con mas textos en su haber, que le ofrecen
una perspectiva mas amplia de la transmision iberorromanica del De viribus herbarum. Este
herbario atribuido a Odo Magdunensis®®’ es una de las obras de fitoterapia mas populares de
la Edad Media, tanto en latin como en lengua vulgar. Su difusién no declina hasta el

Renacimiento, cuando se editan y traducen sus fuentes médicas grecolatinas, en particular la

28 Para mas detalles, cfr. Estudio léxico.

%6 E] texto comienza por el “esparrago”, tras el incipit que anuncia el MF, aunque se trata a todas luces de una
deturpacion textual por causas desconocidas. Me referiré a las plantas usando el término latino cuando mencione
su descripcion en los distintos manuscritos y en lenguas diferentes. En caso de que hable de una planta en un
manuscrito determinado, sin estudio comparativo, usaré su terminologia.

287 Capuano, Thomas M., “Medieval iberian vernacular versions of the herbal called Macer Floridus”,
Manuscripta, 35, 1991, pp. 182-202.

% Mensching, Guido, “El Macer Floridus en la Peninsula Ibérica: efectos y defectos secundarios de un herbario
medieval”, Textos medievales y renacentistas de la Romania, ed. M. T. Navarro, J. Nitti y M* N Sanchez,
Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 2002.

29 Gottfried Mayer, Johannes y Goehl, Konrad, Krdiuterbuch der Klostermedizin: Der ‘Macer Flovidus’,
Medizin des Mittelalters, Reprint-Verlag-Leipzig, 2003.
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obra de Dioscérides, que conducirian al MF a un olvido progresivo a partir del siglo XVI**.
Capuano realiza el inventario de lenguas a las que se tradujo este herbario: “Catalan, German,
French, Danish, Italian, Middle Dutch and Middle English”, mencionando mas adelante el
castellano. Esta lista se amplia con el occitano, cuyas versiones fueron editadas en primer
lugar por Clovis Brunel”' y completadas mas tarde por Maria Sofia Corradini Bozzi’’*.
También es importante citar la traduccion al aragonés, inédita, de la que da noticia Guido
Mensching. El sudoeste de Europa asiste asi a la mayor difusiéon en romance del texto latino,

293 294

con cinco testimonios en castellano (Z, C, D, K, E)”", cuatro en occitano (P, 4, Ca, Cb)"",

tres en catalan (F, V, S)*°

y uno en aragoneés (G).

Ya el texto latino es motivo de debate para los investigadores. La edicion de Ludwig
Choulant, muy util y rigurosa, fue realizada hace casi dos siglos, en los que han ido
apareciendo nuevos testimonios en latin del De viribus herbarum, con lecturas divergentes
que deberian ser recogidas en una nueva edicion critica. Ejemplo de ello es que la fuente
latina de la traduccion peninsular del MF no proviene de ninguna de las lineas de transmision
colacionadas por su editor. Sus particularidades se detectan en codices diferentes, en concreto
en los manuscritos de la Biblioteca Paulina de Leipzig, en los Guelferbitanos, en los de la
Biblioteca de Dresden y en la edicion de Janus Cornarius, todos ellos estudiados por
Choulant. Pero ninguna de las tradiciones textuales presenta todas las peculiaridades
recogidas por los textos peninsulares.

En cualquier caso, parece haber unanimidad en que el texto latino en verso no ha sido la

. . . 29 . . .
fuente directa de las versiones peninsulares. Capuano™’ demuestra que existen divergencias

entre la versidon romance y la latina versificada al principio y al final del capitulo de la

20 Baste decir que EXP (f. 21r), transmite una receta de la “Satureia” del MF, indicando “De vn heruario
antiguo”.

1 Brunel, Recettes médicales, alchimiques..., cit.

#2 Corradini, Ricettari..., cit.

% En el transcurso de la investigacion, he podido identificar las versiones D y E, ambas parciales, que describiré
mas adelante. Cabe citar, ademas, la descripcion de cuatro virtudes de la “Artemisia” en la traduccion castellana
del Tesoro de los pobres, que también abordaré mas adelante.

24 Brunel, Recettes médicales, alchimiques..., cit.; Corradini, Ricettari..., cit. He cotejado estas cuatro versiones
para el establecimiento del texto de Z.

* Como indicaré mas adelante, los tres codices presentan fusiones de capitulos. F'y ¥, en particular, recogen
dos redacciones de varias plantas, que denominaré respectivamente F'y F;, V'y V.

% Capuano ya reclamé en su momento una nueva edicion latina: “However, it should be recalled that the
manuscripts and printed editions used by Choulant for his critical edition (the only such edition published to
date) represent only a fraction of the extant witnesses of this etremely popular medieval herbal. (...) We are in
need of a new critical edition of Macer Floridus that takes into account representatives of the entire European
tradition” (Capuano, “Medieval Iberian..., cit., p. 185).

27 Capuano, “Medieval Iberian..., cit., p. 183.
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“Artemisia”. Mensching®® establece que la tradicion iberorromanica pudo derivar de una
version perifrastica latina en prosa, ain no localizada. De acuerdo con su hipdtesis, las
versiones peninsulares aportan indicios que permiten conjeturar la existencia, acaso ya en
latin, de textos que incluian pasajes provenientes de fuentes distintas del MF. La descripcion

) . ‘1 ;299
de la “Salvia” presenta una virtud que solo aparece en los codices en catalan™:

F

Matthioli

Item, si és cuyta ab vi e és begut aquell vi, profita a
agells qi no poden parlar e han perduda la lengua per

Praestat saluuia mirum in modum ad omnes capitis
affectus frigidus ac pituitosos, & omnibus articulorum

doloribus, tam in potionibus, quam in fomentis.
Quamobrem  comitiales,  veternosos,  stupidos
resolutosque iuuat: quin etiam valet ad pituitosas
defluxiones, et ad pectoris vitia.

paralis.

El pasaje no figura en ningun otro texto romance, ni tampoco en el MF latino. No

300

obstante, se observa que Pietro Andrea Matthioli®" recoge en parte esta virtud en sus

comentarios a Dioscorides, cuya traduccion francesa, mas sintética, presenta aspectos

cercanos al texto catalan’’!

. Matthioli afirma que la cita proviene de Plinio, NH, XXII, 25%92,
Tampoco figura en el MF la Gltima virtud del “Caulis”, con testimonios en C, F' V'y S,

cuya tradicion textual se rastrea en el Diccionario médico de Robert James®":

C F Robert James

[Brassica] Among the Antients it
seems to have been a Tradition
commonly receiv’d, that the
Cabbage not only carried off the
troublesome Consequences of a
Surfeit, but also guarded against
Intoxication, if eat before Drinking-

Et sy el omne se syente que se toma | Item, si hom é&s embriach, e
del vjno sobre todo el comer toma | menuch sobre tot lo menjar que
tres o quatro granos fazerle a grant | aura fet .IIII. bosins de la col cru,
pro. depuys no tembra lo vi.

match was undertaken. For this
Reason, the Egyptians were
esteem’d a  debauch’d and

intemperate People, because they
used previously to eat boil’d
Cabbage, that they might indulge
themselves the more freely and

298 Mensching, “El Macer..., cit., p. 104.

%% Para los testimonios en catalan utilizo solo el texto de F, a menos que sea relevante para el estudio.

3% Matthioli, Opera quae extant omnia..., cit. No he localizado este pasaje en la transcripcion on-line de la obra
en latin de Matthioli a cargo de Fernando Civardi, realizada a partir de la edicién, mas breve, de 1554.
URL:http://www.summagallicana.it/Dioscoride%20Mattioli/index%20di%20Dioscoride%20Mattioli.htm.

Desde ahora solo indicaré volumen y capitulo.

OV “Elle est aussi bonne a I'Epilepsie, léthargie, étourdissement & paralysie: comme aussi a tous catharres
flegmatiques”. (Matthiole, Pierre A., Les Commentaires de C.P. André Matthiole,... sur les six livres de la
matiére médicinale de Pedacius Dioscoride,... traduits de latin en frangois par C. Antoine Du Pinet, J.-B. de
Ville, Lyon, 1680. A partir de ahora solo indicaré volumen y capitulo).

3%2 Sigo la siguiente version: Plinio, Natural History, 10 vols., Londres / Cambridge, Massachusetts 1938-1962,
(reimpr. 1967-1989). A partir de ahora, solo indicaré volumen y paginas. No he localizado la cita exacta que
indica Mattioli. La descripcion de la salvia figura en NH XXII, 146-147 y en NH XX VI, 31.

303 James, Robert, A Medicinal Dictionary, vol. I-111, printed for T. Osborne, Londres, 1743-1745.
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| immoderately over the social Bowl. |

James no indica la fuente de su pasaje, pero la cercania con los textos peninsulares

parece indudable. Asimismo, la ultima receta del capitulo de la “Enula”, algo mas larga,

tampoco figura en el texto latino del De viribus herbarum. De nuevo, lo esencial de esta

receta, esto es, la descripcidon de un ungiiento con grasa de cerdo que se aplica contra la sarna,

presenta numerosos testimonios escritos, cuya tradicion he remontado hasta la descripcion del

304

“Helenium” en Pitton Tournefort™ .

zZ

C

E

F

Tournefort

E ha otra virtud, que
si tomas la raiz della
e la asas en una
poca de estopa de
yuso de la brasa e
despues con otro
tanto de sain de
puerco e un poco de
sebo de carnero e
todo esto majado
fuerte. E con este
unhuento unta al
sarnoso, que non es
tan fuerte la sarna
que esto non le
sane. E esto es bien
provado, sepas por
gierto.

Et sy tomas las
rrayzes bien verdes
& las asas & las
majas con otro tanto
de sayn viejo de
puerco & con vn
poco de seuo de
carrnero & despues
vntas los sarrnosos
sepas que non es
atan fuerte la sarrna
que non guaresca
con esto mas
despues deues asar
el ala djuso de las
brasas enbuelta con
estopas majadas &
asy las faras.

Y tiene otra virtud
que sy tomas la rayz
della y la asas con
vna poca de stopa
engima de la brasa y
despues con otro
tanto de sain de
puerco y vn poco de
sebo de carnero y
todo esto muy bien
majado 'y hecho
vnguento y vntaras
al sarnoso y por
fuerte que sea la
sarna con ayuda de
Dios la sanara. Y
esto todo en verdad
que estd muy bien
provado.

Item, si prens la
rahil d’ella ben vert
e la rosteix [retens]
e la piges ab
atretant de sagin
veyl de porch e ab
un poch de seu de
moltdé, e depuys
untes les sarnoses
ab as0, sapies que
no ¢és tan fort sarna
que no la guarescha,
mas covén-t’o rostir
dejus les brases,
enbolcat an estopa
muylada.

Appliqué

extérieurement, elle
est résolutive &
propre  pour les
maladies de la peau.
On en  prépare
I’onguent enulatum,
dans lequel on
emploie quelquefois

le mercure. Nous
avons parlé de
I’onguent pour la
galle dans la
premiére
herborisation, a
Iarticle du
Lapathum folio
acuto.

Por ultimo, la virtud de la “Salvia” que precede a la ya analizada presenta elementos

particularmente significativos que podrian aclarar el origen de estos pasajes:

Y4

F

E dizen los sabios que en todo tienpo es buena esta
yerva. Mas quien la come en el mes de junio o quien la
beve con vino, alinpiarle ha las orejas e desenbargarle
ha el gelebro e aguzarle ha la lengua e fazerle ha bien
fablar. E cria el meollo e confirma la sangre e adoba
las venas e estrifie los nervios e refrena luxuria e tuelle
sueflos e cria senso e sostiene vegeza. Pero comela o

bevela con mesura, que non tomes mucha.

molta.

Item, dien los savis que en tot temps ¢és bona la salvia,
mas qi la menja en lo temps de juny he la beu ab vi,
nedeja les oreyles e desembarga lo serveyl, e agla la
lengua e fa ben parlar, e nodreix meoll e comforma la
sanch, e cura les venes e estreny los nirvis, e refrena
luxuria e toyl voluntat de dormir, e cria seny e rehon
en joventut. Si-t vols, menja esta erba ho que begues lo
such ab quen menuchs mesuradament que no sia

La proposicion inicial “E dizen los sabios” -al igual que en el Tratado de los alimentos-

parece haber sido introducida conscientemente para indicar un cambio en la fuente utilizada

para esta virtud, puesto que tampoco se recoge en el MF ni aparece, como las demas

mencionadas, en las versiones occitanas. Nuevamente, es posible localizar textos semejantes,

304 Tournefort, Pitton, Histoire des plantes qui naissent aux environs de Paris, imprimerie royale, Paris, 1698, p.
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en concreto en Nicholas Culpeper’”, que a su vez atribuye la virtud a Plinio®®. La fuente
pliniana ratifica, pues, la conjetura de que se usaron al menos dos textos distintos para la
composicion de la obra de la que surgieron las versiones peninsulares del MF. En
consecuencia, parece confirmarse la hipdtesis de Mensching sobre la existencia de una
paréfrasis en prosa como fuente latina de los codices peninsulares, pudiendo afiadirse que tal
paréfrasis seria un texto hibrido, con interpolaciones de otras fuentes atin no identificadas.

El estudio comparado de los textos latinos, occitanos y peninsulares del MF permite
elaborar ciertas hipotesis sobre las relaciones establecidas entre ellos. En primer lugar, existen
ciertos paralelismos entre las versiones peninsulares y occitanas que sugieren una tradicion
latina cercana para todas ellas. Una rama de esta transmision pudo haber llegado a la Europa
meridional, explicando la existencia de ciertos elementos comunes entre las versiones en
romance del sur de Francia y las del norte de Espafia®®’. Tales semejanzas no ocultan, sin
embargo, importantes divergencias que impiden conjeturar la existencia de un mismo texto
latino comun para ambas tradiciones en lengua vulgar’®®. El orden de las plantas en los
distintos manuscritos es muestra de las relaciones que se establecen entre los textos en
romance’”, donde se observa que Z sigue en lineas generales y con pocas variantes una
disposicion semejante al texto latino editado por Choulant y a las versiones en catalan. La

variacion mas llamativa es la introduccion de los “esparragos”, a comienzo del herbario por

3 “Pliny saith , it procures women’s courses, and stays them coming down too fast; helps the stinging and
biting of serpents, and kills the worms that breed in the ear, and in sores. Sage is of excellent use to help the
memory, warming and quickening the senses (...)Gargles likewise are made with Sage, rosemary, honey-suckles,
and plantain, boiled in wine or water, with some honey or allum put thereto, to wash sore mouths and throats,
cankers, or the secret parts of man or woman, as need requires (...)Sage is boiled to bathe the body and the legs
in the Summer time, especially to warm cold joints, or sinews, troubled with the palsy and cramp, and to comfort
and strengthen the parts”. (Culpeper, Nicholas, The Complete Herbal, Londres, 1814 (facsimil 2006; 1* ediciéon
de 1653), p. 162).

3% Eg posible que Culpeper haya tomado algunos pasajes, al menos en su primera parte, de NH, XXII, 72:
“Partus emortuos ea adposita extrahunt, item vermes ulcerum auriumque (...) et iocinerum tumores et
serpentium ictus. ciet menses et urinas, grano maxime. emendat et lichenas et testium inflammationes, regium
morbum, hydropicos. laedunt omnia haec genera exulceratam vesicam et renes. gangraenis utiliora cum melle et
his, quae cacoéthe vocantur. verrucarum in omni genere prima luna singulis granis singulas tangunt, eaque
grana in linteolo deligata post se abiciunt, ita fugari vitium arbitrantes. nostri praecipiunt arietinum in aqua
cum sale discoquere, ex eo bibere cyathos binos in difficultatibus urinae; sic et calculos pelli morbumque
regium. eiusdem foliis sarmentisque decoctis aqua quam maxime calida morbos pedum lenit, et ipsum calidum
tritumque inlitum. columbini decocti aqua horrorem tertianae et quartanae minuere creditur. nigrum autem cum
gallae dimidio tritum oculorum ulceribus ex passo medetur”.

%7 Se observa una fuente latina comun en la novena virtud del “Ala” de Z, relacionada con las virtudes séptima y
octava.

3% Un ejemplo de estas divergencias figura en la ultima virtud del “Abrotano” de Z (cfr. Comentario).

3% Para la posicién de las plantas en los distintos codices y su foliacion, cfr. Apéndice V.
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alguna razén desconocida, pues no figura en ninguna némina de plantas del MF°'’. Cabe
destacar, ademas, que la siguiente planta de este codice es la “Artemisia”, que inicia tanto el
texto latino como los occitanos, a diferencia de los demas testimonios peninsulares, que
comienzan por el “Absinthium”.

Los estudios de Capuano y Mensching han establecido que los textos peninsulares
provienen de una Unica traduccion del latin a una lengua romance, a partir de la cual surgirian
las demas versiones en lengua vulgar. Capuano®'!, que no conocia el texto aragonés, conjetura

312

asimismo que la version catalana procede del castellano®'>. Guido Mensching"® se apoya en

la descripcion de la “Verbena” para concluir que el catalan no pudo haber sido el idioma al

314 . o . 315 .
. En sus conclusiones provisionales™ > Mensching

que se realizd la traduccion del latin
afirma que el manuscrito mas cercano al original latino es el aragonés y que las raices del
texto romance del MF' se situarian en la zona navarro-aragonesa. La ausencia de edicion del
tratado aragonés, con excepcion de los pequeiios fragmentos de su articulo, impide
confrontarlo con el de Z y confirmar o refutar tales hipotesis. Ello permitiria explicar pasajes

significativos, como es la virtud de origen cristiano del “Origanum”:

C

F

Et dezirte he otra virtud muy grande & prouada toma
el oregano seco en la noche de Naujdat & catalo &
guardalo toda la noche & aquella sazon que ihesu
xristo nasgio sepas por cierto Et por verdat que
Reuerdege commo nunca mas verde fue.

Et yo conosco vn franco de planplona que dizen don
guimabre de la mota que prouo esto muchas vezes
delante omnes buenos de creer.

Item, dir-t’¢ una vertut molt gran: pren la orenga la
nuyt de Nadal, qi sia secha, e guarda-la tota la nuyt, e,
aquella ora que Jesuchrist nasqué, sapies per sert que
reverdira que nuyl temps tan vert no fo.

319°Bl Libro de Medecina llamado Macer, transcrito por Madison con las siglas M18 y M19, que “tracta delos
manjares que los hombres deuen vsar”, recoge la descripcion del esparrago, aunque el texto, salvo al comienzo,

se parece en poco al de Z:

zZ

MI18

MI19

Los esparragos son calientes e
umedos e son lexativos e fazen
bien orinar.

LOs esparragos son calientes &
humidos (...) E tienen los
esparragos virtud de abrir los
cafios delas renes & del higado &

SOn los esparragos calientes &
humidos (..) E tienen los
sparragos virtud de abrir los cafios
delas renes & del higado &

afloxan el vientre. afloxan el vientre.

Podria tratarse de una interferencia con el Tratado de las cosas que el onbre come, que aparece antes del MF.

3 Capuano, “Medieval Iberian..., cit., p. 189.

1241 am tempted to suggest that both Catalan versions derive from an earlier Castilian translation”.

313 Mensching, “El Macer-..., cit., pp. 102-103.

W “Esta claro que es mucho mds probable que la confusion se produjera a base de esa viltima pareja, de forma
que indicios como este indican mds bien que el texto original no estaba escrito en catalan”.

315 Mensching, “El Macer..., cit., p. 107.
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Mensching®'® observa que este pasaje no figura en el texto aragonés, al igual que otros
del MF, y bosqueja un stemma en el que la version de G es anterior a C'y a las catalanas. No
obstante, el fragmento indicado también falta en Z, por lo que es verosimil que se hubieran
creado dos ramas de la difusion textual. En una de ellas se introduciria la anécdota de origen
cristiano y seria posteriormente la fuente de la traduccidn catalana. Es posible incluso que la
version de C sea posterior a los demas testimonios, pues recoge una segunda anécdota, la de
“Don Guimabre de la Mota”, que no aparece en los textos catalanes. Como hipotesis
provisional, a falta de cotejo exhaustivo, Z y G podrian considerarse versiones
cronolégicamente cercanas, sin que sea posible afirmar cudl de las copias es anterior en la
difusion textual.

La version de Z presenta caracteristicas que podrian situarla en un estadio cercano a la
traduccion original al castellano. El orden de plantas cercano al latin y la ausencia de pasajes
que parecen haber sido introducidos posteriormente apoyarian tal hipdtesis. Ademas, el
cddice Zabalburu recoge la descripcion de varias virtudes del “Serpillum” que no figuraban en
las versiones peninsulares identificadas hasta este momento®'’. El texto de Z muestra, pues,
que existid una traduccion medieval de estos dos capitulos y amplia la nomina de plantas del
MF en romance peninsular®'®,

El manuscrito 11-3063 de la Real Biblioteca (Madrid), presenta un nuevo testimonio
fragmentario del herbario, al que atribuyo la abreviatura D. En los folios 13va-14va se
suceden de forma ininterrumpida las virtudes de seis plantas®'’: “belefio” (Iusquiamus, 61),
“culantro” (Coriandrum, 29), “espriego” (Spica, 75), “peonja” (Paeonia, 49), “ala” (Enula, 44)
y “pelitre” (Pyrethrum, 67). Tras esta ultima planta y después de una linea en blanco, figura
una nueva receta que ya no pertenece al MF. En general, se observa que el texto de D presenta
una copia mas formularia y libre de anécdotas, que parece situarse en un estadio de la
transmision textual posterior a las demas versiones castellanas. A pesar de su brevedad, la
importancia de este texto es de primer orden, ya que aporta una prueba irrefutable de la

existencia en castellano de la descripcion de plantas como la “Spica” o el “Pyrethrum”, de las

que hasta ahora sélo se conocian versiones en catalan. Por consiguiente, D contribuye de

316 Mensching, “El Macer..., cit., p. 101.

7 La version E también presenta algunas virtudes de la “Sabina”. La descripcion del “Serpillum” figura
asimismo en el manuscrito occitano 4, pero en una traduccion independiente.

3! Varias virtudes de la descripcion de la “Artemisia” presentan una nueva redacciéon en glosa al final del folio
39rb, que denominaré Z;. Estos pasajes aparecen intercalados entre nuevas virtudes de esta hierba, traduccion
también del MF, a las que otorgaré la misma importancia que las que figuran en el cuerpo del texto.

319 Indico entre paréntesis el nombre latino y el orden que corresponde a cada planta en la edicién de Choulant.
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forma significativa a dilucidar como pudo ser el arquetipo de la version castellana del Macer
Floridus®®.

El manuscrito BNM 2328 (s. XVI) presenta una nueva copia parcial inédita de esta
traduccién castellana, que denomino E**'. En un amplio compendio que mezcla recetas y
virtudes de plantas, aparecen interpolados y sin orden aparente cuatro capitulos del MF, entre
los folios 78v-81r**2. Uno de ellos est4 completo, con titulo en rojo: “la virtud del ala”; siguen
dos capitulos fragmentarios bajo el epigrafe, también en rojo, “virtudes de la bretonica”. Con
este titulo figuran cinco virtudes de la “Betonica” y tres de la “Sabina”, sin ninguna marca
textual que distinga ambas plantas. En menor medida, la segunda descripcion de las “virtudes
de las hortigas”, constituye un texto que proviene de la misma traduccion castellana medieval,
aunque con variaciones mas acentuadas. El cotejo textual revela una importante relacioén entre
E y Z, pues incluso comparten lagunas textuales que no se detectan en las demés versiones
romances. Las variantes 1éxicas constituyen la excepcion mas significativa a esta cercania
textual, ya que en E se sustituye de forma sistematica “ha” por “tiene”, o puntualmente
“tuelle” por “quita”, debido a una probable intencién modernizadora de algin copista. A pesar
de la proximidad textual existente, £ no puede subordinarse a Z, puesto que también presenta
elementos que lo relacionan con las versiones en catalan, constituyendo una difusion

intermedia en los textos romances. Muestra de ello es el siguiente pasaje de la “Enula”:

A C E F

E faze bien sallir. Et faze bien saljr a|Y haze bien saljr a| E fa bé exir a cambra a
camara. camara al hombre que | hom qi exir no pot.
no puede bien saljr.

Mas llamativa aun es una virtud de la “Urtica”, que traduce los vv. 144-145 del texto
latino, que solo figuraba hasta ahora en las versiones en catalan, si bien la segunda parte del

texto castellano presenta variaciones importantes:

E F V S

Y si la mezclares con
myel y con pebre y la
beuieres con vino te hara

Item, si la mescles ab mel
e ab pebre molt, val a aso
mateix si és mengada.

Es si la mescles ab mel e
ab pebre molt hi val.

Et si la mescles ab mel et
ab pebre molt val.

muy potente para dormyr
con muger.

320 para mas detalles sobre esta version, cfr. mi articulo “Pasajes del Macer Floridus castellano en el ms. 11-3063
de la Real Biblioteca”, Revista de Filologia Espariola, 92,2012, pp. 341-362.

321 Para una descripcion del manuscrito, cfr. Biblioteca Nacional, Inventario..., cit., vol. 6, p. 223. Para la
transcripcion de los pasajes del MF, tanto en su tradicion directa como indirecta, cfr. Apéndice VI.

322 Indico seguidamente el orden de las plantas y su correspondencia en latin: “hortigas”: 78v (Urtica, 4);
“ala”:79v (Enula, 44); “bretonica” (Betonica, 11) y sabina: 81r (Sabina, 12).
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Ademas de la tradicion directa del MF, el manuscrito E contiene muestras de
transmision indirecta del herbario, que se integran en conjuntos de recetas cuya fuente no he
localizado. De forma dispersa, se observan pasajes de las virtudes de la “llanten” (f. 68r); la
“ruda” (f. 68r); una version independiente de la “bretonica” (f. 69r); virtudes de los “asensios”
(f. 72r); del “eneldo” (f. 72v) y de la “salvia” (f. 72v). Asimismo, se rastrean elementos de
transmision indirecta en una serie de recetas bajo el epigrafe “Medicamentos de Mager” (1.
275v-285v). El comienzo del opusculo parece ordenar el MF por dolencias, con una probable
disposicion inicial a capite ad calcem (“dolor de cauecga”, “atraer suefio, “contra litargia”,

Y%, No obstante, esta traduccion

“para purgar la cabeca”, “remedio contra maniacos”...
castellana es independiente de la que aqui se analiza, con virtudes del herbario y otras recetas
de origen diverso, todo ello extractado en gran parte del Thesaurus Pauperum.

Ademas de las numerosas referencias a Macer en el corpus canénico de recetas del
Thesaurus Pauperum, la traduccion castellana del Thesoro de los pobres también presenta la
descripcion de cuatro virtudes de la “Artemisia”, recogidas bajo tres epigrafes en uno de sus

324

capitulos finales™". Ni las versiones latinas consultadas ni la ediciéon de Helena da Rocha

recogen capitulo alguno sobre esta planta, por lo que es mas que probable que el referido

: . . 325
pasaje sea exclusivo de esta traduccion castellana

. Al tratarse de un texto muy breve, es
aventurado conjeturar que mantenga una relacion estrecha con la traduccion del MF que aqui

se estudia:

VA4 Tesoro de los pobres™

Capitulo Ixx<x>iiij. De las virtudes que ay en el
artemisa mayor que es llamada madre de todas las
yeruas.

13. Esta artamisa <si es coc>ha con vino blanco <e | La primera virtud. La primera virtud es que si es
aquel vino> es bevido de mafiana a la noche, sana[n] a | cocha en vino e beuida aprouecha a las madres de las
muger que duele la madre. mugeres.

3233 Seguidamente el texto se ocupa de recetas de corte alquimico sin relacion con el herbario, que ya no
transcribo.

2% Existen referencias a una edicion sevillana realizada por Jacobo Cromberger entre 1516 y 1526 (Griffin,
Clive, “Un curioso inventario de libros de 15287, El libro antiguo espaiiol: actas del primer Coloquio
Internacional, ed. M? Luisa Lopez Vidriero y Pedro M. Catedra, Univ. de Salamanca, Salamanca, 1988, pp. 189-
224; Wilkinson, Alexander S., Iberian Books. Books Published in Spanish Or Portuguese Or on the Iberian
Peninsula Before 1601, Brill, 2010, p. 428). La edicion mas antigua que he consultado data de 1519, impresa en
Granada por Andrés de Burgos (Houghton Library, Universidad de Harvard). Carlos Cuadrado Gémez (La
temporalidad verbal en la segunda mitad del siglo XVI. Modo indicativo, tesis doctoral, UNED, 2010) da noticia
de estas virtudes en el capitulo 79 de la edicion que maneja (Barcelona, Gabriel Graells y Giraldo Dotil, 1596).
No obstante, este nimero de capitulo varia seglin las ediciones (p. ej. Granada, 1519 y Burgos, 1547: cap. 84;
Sevilla, 1540: cap. 81; Barcelona, 1750: cap. 77).

3% He consultado asimismo las traducciones al italiano y al catalan de este recetario y no recogen las virtudes de
la artemisia. La traduccion del texto GIL, ya mencionada (cfr. notas 6 y 244), tampoco presenta ninglin capitulo
de esta naturaleza.

326 presento la transcripcion de la edicion de Granada, 1519, f. 24v.
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14. Bevida el artamisa con vino cocho <fa>ze echar
las piedras <de> la bexiga al omne e quebrantarlas.

E otrosi quebranta las piedras de las bexigas.

8. Bevido el ¢cumo con vino, echa el venino del cuerpo

(..

La segunda virtud del artemisa. Es que si beuieres el
¢umo del artemisa con vino en ayunas hazer te ha
echar el venino del cuerpo.

10. Majada e dada a las mujeres que estan de parto,
fazelas obrar. Con vino se ha de tomar.

La tercera virtud es. Que si dieres a beuer el gumo del
artemisa embuelto con vino fino a la muger que

estouiere de parto hazerla ha parir luego.

Se observa que las virtudes del Tesoro de los pobres no siguen el mismo orden que en el
texto de Z y que la estructura sintactica de cada propiedad difiere en los distintos pasajes.
Dicho esto, y a expensas de la aparicion de copias mas amplias que permitan precisar este
andlisis, las expresiones “cocha con vino blanco / cocha en vino; echa el venino del cuerpo /
echar el venino del cuerpo” y la coincidencia en “quebranta / quebrantarlas”, podria inducir a
conjeturar provisionalmente un posible arquetipo comun para ambos textos.

Las demas versiones del MF ya han sido objeto de anélisis por parte de Capuano y
Mensching, por lo que solo indicaré ciertos aspectos que no han sido mencionados en sus
respectivos articulos. El codice C presenta dos versiones del “Levisticum” en dos capitulos
distintos: el 32, mas breve: “capitulo xxxij. del leujstico” (f. 10r), que mantendra la
abreviatura C; y el 36, mas largo y que recoge Capuano en sus concordancias de capitulos:
“capitulo xxxvjo. del leujstico” (f. 10v), al que atribuyo la abreviatura C;. Son dos
traducciones semi-independientes del mismo texto latino, siendo la segunda més cercana,
aunque no siempre, a los demas codices peninsulares.

El codice en catalan 7°%’, presenta asimismo lagunas y parrafos de unos capitulos
interpolados en otros. Capuano ya consignd muchas variantes en las concordancias que
realiza en el Apéndice II de su articulo™®. A esta lista habria que afiadir que la primera mitad
de la descripcion del capitulo 30, “Del morrjtort”, hasta “e aquells quj han mal en los lomos o
en les arenes profite lo such si es mesclat ab leyt de fembra e mes en les narjlls”, corresponde
a las virtudes del “Ostrutium”, planta denominada “escafuer¢o” en Z. A partir de “item si la
sement secha es beguda...” la descripcion ya corresponde al “Nasturtium”. Por lo demaés, estas

. . . 329 . g
interpolaciones de V' se observan en las otras versiones catalanas’*”. Tampoco indica Capuano

%7 Me refiero a los textos duplicados dentro de la traduccion del De viribus herbarum y no a los paralelismos
con plantas que figuran al final del codice, que también menciona Capuano en notas a pie de pagina (“Medieval
Iberian..., cit., p. 201).

328 Capuano, “Medieval Iberian..., cit., pp. 195-198. En su listado indica que el final del capitulo de la “Acidula”
debe buscarse en la descripcion del “Fenoll”, donde dice “a afluix de sanch de la fembra val molt”. De la misma
manera, la segunda parte del capitulo del “Asarum” se encuentra en la descripcion del “Senixo”, comenzando la
frase: “Natura de la dona e es molt marauellosa...”. También, parte de la descripcion de la “Menta” se encuentra
repetida en el capitulo del “Del lebor blanch”, comenzando con la frase “ab mel e posat en la orelle toyll...”.

329 Parece verosimil conjeturar que la traduccion arquetipica en catalan, o una copia muy reciente, podia contener
estas interpolaciones de unos capitulos en otros.

114




El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

la deturpacion exclusiva de ¥V, con virtudes ausentes en el capitulo 39, “Del Lebor Blanch”
que se describen en la segunda parte del capitulo 43, “Del Oyllo”, a partir de “e ab les farines
mata les rates qui la menjaran...”.

La version S sigue el orden de ¥ desde el “Donsel” hasta el “Azaro”>*. A partir de este
capitulo y hasta el “Aloe”, que cierra el herbario, mantiene la misma disposicion que F. Esta
alternancia, unido a la coincidencia parcial con Z en cuanto a la disposicion de las plantas,
indica que el orden de S podria acercarse mas al de la traduccion catalana original.

Por ultimo, la disposicion “apio / ala” del cédice K, coincidente con C, indujo a
Capuano®' a establecer una relacién mas estrecha entre ambos codices. Los nuevos textos
localizados permiten matizar tal hipdtesis. El cotejo de K con los demas textos revela que la

relacion con C no es tan estrecha como cabria suponer>:

zZ C K D F
Bevida fase | Beujda faze | A veuer a la muger: | Fazerte ha estancar | Beguda fa estancar
estancar multitudo | estancar la | estanca la mucha | la s[*ang|re mucha | la multitut de la
sanguinis quando | muchedunbre de | sangre quando ha | ala muger. sanch de la fembra

ha su flor la muger.

la muger quando la
ha de floreza.

su flor.

qi ha de sa flor.

Sepas por ¢ierto que
tuelle el dolor i
abaxa la finchadura.

Sepas por ¢ierto que
la dolor tuelle Et la
finchadura abaxa.

Sepas por ¢ierto que
tuelle el dolor e vaja

Sapies per sert que
la dolor toyl e la
infladura abaxa.

la jnchadura.

Estos pasajes permiten conjeturar que K ocupa un lugar propio en la transmision textual,
con rasgos que lo individualizan. El orden de las plantas induce a situar a K y C en una
posicidon cercana en un hipotético stemma de la transmision peninsular del MF; pero sus
divergencias anulan la posibilidad de que un texto sea copia del otro.

De hecho, la comparacion de las versiones del MF revela disparidades significativas que
dificultan mucho la realizacion de un stemma del herbario en romance. El cruce de filiaciones
sefala que debid de existir una abundante transmision intermedia, en la que la relacion entre
las versiones se fue volviendo mas compleja. Es mas, los propios textos repertoriados parecen
encontrarse en estadios diferentes de la difusion, con errores comunes y otros especificos de
cada codice, que complican el establecimiento de su posicion en la transmision textual.

Por el contrario, las nuevas versiones identificadas aportan argumentos adicionales a la

disquisicion sobre la traduccion del herbario al romance peninsular. La hipotesis de

339 No haré referencia a las virtudes de legumbres, frutas y carnes que aparecen tras el “Aloe”, que figuran en los
tres codices catalanes y que ya he analizado en el apartado 4.7. Una vez mas, me cifio al orden canonico de las
plantas del De viribus herbarum, establecido por la tradicion y fijado por Ludwig Choulant.

331 Capuano, “Medieval Iberian..., cit., p. 191.

332 Indico solo el texto de F, pues no hay variaciones significativas en las otras versiones catalanas.

115




El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

Mensching de una traduccidén primera al aragonés cobra fuerza en un pasaje oscuro del

capitulo del “Levisticum™:

Mac VA C, F | 4 S
(v. 900) E dize un meje | Item diu vn savj | Item, diu un | Item diu vn savj | Item diu vn savj
Hanc oculis | que ha nonbre | philosoff que ha | savi filosoph qi | philosoff que ha | philosof que ha
Strabus potuque | Estrabus ~ que | nom  Aristotill | ha nom | nom Aristotill | nom aristobolus
et odore | esta yerva es | que aquesta | Aristotelus que | que aquesta | que aquesta
nocivam. muy mala en | erba es molt | aquesta erba és | erba es molt | herba es molt
bevrajo e enola | mala en | molt mala en | mala en | mala en
a los viejos. beuratge e en | beuratge e a | beuratge e en | beuratge e en
calor e als ¢o. calor e als uyls. | calor e als co. calor.

Falta la version del texto aragonés; pero se observa que los pasajes en cataldn son poco
claros o bien incomprensibles, como sucede en °*. Por su parte, Z recoge la expresion sin
sentido aparente “enola a los viejos”. A pesar de las divergencias, tanto el texto latino como ¥
hacen referencia a los “o0jos™: “oculis (...) nocivam / e a calor e als uyls”. Ademas, se da la
circunstancia de que la forma “uellos” con significado de “ojos” aparece en el capitulo del
“Apium” del codice G: “infladura de los vellos”. La base de datos del CORDE™* revela que
solo hay testimonios del término con este significado en la version aragonesa del De Secreto
Secretorum, de Juan Fernandez de Heredia®®>. Asimismo, en el estudio del 1éxico de este
autor, Jean Gilkison Mackenzie>*® analiza el término “enoyar” del que ofrece, entre otras, la
variante “enoiar”*’. Ambos términos son paleograficamente cercanos a la expresion de Z'y
pudieron ser la base de la deturpacion textual posterior. Este Uinico pasaje no es suficiente para
concluir una traduccion primera del latin al aragonés; pero la presencia de una hipotética
diptongacién y palatalizacion de “uellos”, unido a la circunstancia de que los demas
testimonios omiten el pasaje o lo presentan deturpado, podria favorecer la hipdtesis

establecida por Mensching.

333 Francesc Tarazona interpreta el pasaje de la siguiente manera: “esta herba es molt mala en begudes i en calor,
tambe diu...”. (Macer, Llibre de les herbes i les seues virtuts, 11, ed. Francesc Tarazona, L’Oronella, serie
L’Alfardo, 3, Generalitat valenciana, Conselleria d’agricultura, peixca i alimentacio, Valencia, 2002, p. 41). No
figura en la transcripcion parcial de Ribelles i Comin, J., Bibliografia de la Lengua Valenciana, Tip. de la “Rev.
de Arch., Bibl. y Muesos, T. 1., Madrid, 1915, p. 384).

34 Real Academia Espafiola: Banco de datos (CORDE). Corpus diacrénico del espaiiol,
http://corpus.rae.es/cordenet.html, 30-01-2009.

33 Heredia, Juan Fernandez de, De secreto secretorum, edicion de Juan Manuel Cacho Blecua, Univ. de
Zaragoza, Zaragoza, 2003.

33 Mackenzie, Jean Gilkison, A Lexicon..., cit., p. 55.

7 Con estas premisas, edito de forma hipotética “enoja los uellos”. No se debe descartar la lectura “ueios”,
aunque no he encontrado testimonios de este término para referirse a los “ojos”. El término “enoja” figura
también en textos de Alfonso X y en Poridat de las poridades, con el mismo significado que el verbo francés
“ennuyer”.
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Con menos base argumentativa algunos fragmentos apuntarian asimismo a un posible

origen catalan del texto romance, en concreto en la descripcion de la “Viola™:

338

Mac z C V S
(v. 1377) A aquellos que | Aquellos que tienen | Item, posant aquells | Que si es loli violat
Auribus  infusum | tienen las orejas | las orejas | qui tenen les orelles | posat a aquells qui
sonitum fugat | enbargadas, trahe | enbargadas saca el | embargades trau lo | tenen les orrelles
atque dolorem. el suefio de las | suefio Et mata el | son e matala dolor. | embarguades
bozes; e¢ mata el | dolor. traune lo son e
dolor. mata la dolor.

Este es quizéds el pasaje mas oscuro del MF. Los codices peninsulares analizados
traducen sistematicamente “sonitum’ como “suefio / son”. Podria conjeturarse que este “son”
catalan es una deturpacion del vocablo “so” (“sonido”), fonéticamente proximo, que pasaria
después al castellano como “suefio”. Pero Z presenta el pequeiio inciso “de las voces”, que
complica el pasaje al aportar un indicio del “somitum” original latino. Una explicacion
plausible es que algliin copista debid de releer el pasaje y advertir que no habia relacion entre

N : 339
el “sueno” y las “orejas enbargadas™"”’

e introdujo la glosa que acercaba el texto castellano al
sentido original. El verbo utilizado también es significativo, pues se observa que C propone
“saca el suefio”, en concordancia con el texto editado por Choulant; pero Z presenta “trahe el
suefio”, separandose de C y coincidiendo con la mencionada variante textual latina “sonitum
iuuat”. Por su parte, V propone “trau lo son” y S “traune lo son”, en aparente concordancia
con Cy con el texto de Choulant. De hecho, la coincidencia de 'y S con C podria indicar que
una version proviene de la otra, pero no explica la opcion de Z en este pasaje. El verbo
“treure” o el antiguo “traure” significa en su primera acepcion “sacar, quitar” (DCVB). Sin

embargo, en el MF catalan este verbo no siempre aparece con el significado aludido. Asi

sucede, por ejemplo, en la descripcion del “Sinapis”, de la “Nepeta” o del “Barrocus”:

Mac Y4 C F V S
(vv. 1144-1145) | El que come la E qi menja la | Qui menja la | E qui menja la
Maior vis eius | simiente, sement d’ella, | sement della | sement cura le
in semine | guardale el trau-li lo seny ¢ | curalilo senye | lo son ¢ fa ben
dicitur esse /| seso e faz bien fa bé esmolre | fa ben molre le | molre les
Sensus exacuit | moler la vianda. les viandes. vjandes. viandes.
cibis eius,
commovent
alvum.
(vv. 615-616) E ha otra virtud, | Et faze bien | E fa bé traure | E fa ben traure | E fa ben traure
Purgat et | que faze traer | traer en el | aleé a aquells qi | alen aquells qui | alen a aquels
ictericos, cum | allentando eneldo a | no poden alenar. | no poden alenar. | qui no poden
vino curat | aquellos que | aquellos que alenar.

3% Choulant, Macer Floridus..., cit., p. 84. El editor indica que este verso presenta la variante “sonitum iuuat” en
el Cod. ms. Guelf. (55. 5. MS. Aug), membran., 8., saec. XIV. (cfr Ebert codd. Guelf., p. 108, n. 544).
339 “Impedidas, obstaculizadas”, Aut.
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anhelos J
Asthmaticos
medici quos

graeco nomine
dicunt.

non pueden.

non
eneldar.

pueden

(vv. 1655-1657)
Eius si viridis
decoctio  saepe
bibatur, /
Antiquos
dysentericos
iuvat et ciliacos,
/ Asthmaticis
cadem prodest
orthopnoicisque.

El ¢umo della es
muy
provechosa
aquellos
non

mear

que

pueden
340

Lo such d’ella,
si és begut, fa
ben traure alé a
aquells qi no
poden bé alenar.

Lo such della si
es begut fa ben
traure al hom
aleu a aquells
qui non poden
ben alenar.

Lo suc della si
es begut fa ben
traure ale
aquells qui no
poden be alenar.

En estos tres ejemplos el verbo “traure” parece coincidir con la novena acepcion del

DCVB (“Produir, donar profit;, retre (bal.); cast. producir, dar, aprovechar”). Por

consiguiente, “trau lo son” podria tener el mismo significado que la expresion paralela de Z,

perdiendo solidez una hipotética subordinacion del castellano al cataldn en este pasaje.

En sentido contrario, las hipdtesis de Capuano y Mensching de una traduccion catalana

a partir del castellano encuentran nuevos argumentos en el andlisis textual. Un pasaje del

“Hissopus” parece revelador a este respecto:

Mac V4 C F V S
(1520-1521) E ha otra virtud, | Et sy pisas el | Item, si piques | Item si piques | Item si piques
Cum nitro et | que si pisas esta | ysopo con el | I’isop ab vidre e | lisop ab vidre e | lo ysop ab vidre

ficu sicca si
conteris ipsum, /
Et superapponis
spleni
cataplasma
tumenti.

yerva con el
vidrio e con los
figos e lo pones
sobre el esplen
que es finchado,
desfinchalo.

vidryo & con
los figos & lo
pones sobre el
baco Que es
finchado sanalo.

ab figues el
poses sobre lo
bras qi ¢s inflat,
sana-lo.

ab figues el
poses sobre lo
bra¢ que es
inflat sanalo.

e ab figues el
poses sobre lo
bras ques jnflat
sanalo.

La divergencia en catalan encuentra explicacion si se conjetura que el traductor
interpretd el término “bazo” de forma errénea y lo tradujo como “bra¢” (“brazo”, DCVB),
probablemente por lectio facilior. Se observa que los textos catalanes usan el término “esple”
para referirse al “bazo”, acompafiado de “lleu” en algunos pasajes del texto. Asi sucede en la
edicion de Faraudo, en la que “esple” figura en doce ocasiones, siempre como traduccion de

59341

“splen-is””"". Por lo tanto, la lectura “bra¢” parece haber surgido de una interpretacion erronea

340 «“Mear” es una deturpacion de Z.

31 Este término y su sindnimo catalén habitual, “melsa” aparece, por ejemplo, en una glosa semantica del Tresor
dels pobres: Escudero Mendo, Asuncion, Manuscritos de la Biblioteca de Catalunya de interés para la farmacia
y las ciencias médicas: en particular el “Tresor de pobres”, (Tesis doctoral), Universitat de Barcelona, 1993:

Del estrenyiment del esplen que es dita melsa.

Esta glosa no figura en la edicion de Collell i Bancells: Hispa, Tresor de pobres..., cit., p. 60.
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de un sustantivo que figuraba en una traduccion castellana del MF. Cabe anadir que este
texto-fuente no pudo pertenecer a la familia de Z, que utiliza el cultismo “esplen”, sino a la

linea de transmision de C, que opta por “baco”.

Otro pasaje divergente de Z, también en el “Hyssopus”, revela una nueva deturpacion en

la familia de la transmision de C que pasaria al catalan:

Mac Z C F V N
(1527) E ha otra virtud, | Que non | Item, a I’hom | Item lome qui | Item lomes quis
Accensi  fumo | que quando | Retiene la | qi's dol de la | rete de la orjna | dol de la horina
sonitus retifie la oreja, | oryna Et sy es | orina que reté, | e son dol | que rete si
compescitur si la pones sobre | puesta desta | si's perfuma del | perfum se del | perfuma del
auris. el fumo desta | yerua sobre el | fum d’esta erba, | fum  daquesta | fum de aquesta

yerva, luego se | fumo luego se | tantost pixara. erba tantost | erba tantost
tuelle. lo tuelle. pixara. pixara.

El texto latino®** indica que la lectura de Z es correcta, mientras que las demas versiones
presentan errores, debido de nuevo a una probable lectio facilior a partir de una version
castellana anterior. En definitiva, la traduccion catalana parece provenir de un texto ya
deturpado en una familia de la transmision castellana de la que C forma parte, aunque con un
orden de plantas semejante a Z. Se confirma asi la estrecha relacion que existe entre los textos
en catalan y C, ratificando ademas que la disposicion alfabética de plantas de este Gltimo es
posterior a la traduccion castellana. La publicacion de la version aragonesa y su estudio
contrastivo permitird completar tales hipotesis y establecer una teoria sdlida sobre la

traduccion original romance del Macer Floridus en la Peninsula Ibérica.

5. Conclusion

El analisis de las obras que integran el codice Zabalburu de medicina medieval ha
permitido trazar cinco lineas maestras de investigacion. En primer lugar, parte de los
opusculos que forman el compendio de Z figura también en otros tres manuscritos -R de la
Universidad de Salamanca, S de la Biblioteca Colombina y J de la Real Biblioteca-. Tal
coincidencia podria implicar una posible relacion directa entre ellos y, por consiguiente, una
subordinacion de unos con respecto a otros. Por el contrario, el cotejo textual induce a refutar
tal hipotesis y a negar cualquier relacion directa entre los manuscritos analizados. Cierto es
que la proximidad de R con Z es muy acusada en algunos opusculos, como ya puso de
manifiesto Garcia Ballester; no obstante, las divergencias detectadas entre ellos, en particular

las lagunas en pasajes diferentes en uno y otro, parecen excluir una hipotética copia directa.

3%2 Choulant indica en nota la variante “accensae” en lugar de “accensi”, pero no dice nada en relacién con la
expresion central “compescitur auris”.
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Por motivos semejantes, no encuentra fundamento la conjetura de una traduccion directa entre
Z y el catalan S, en lo que respecta a las siete obras que ambos comparten total o
parcialmente. De estas conclusiones iniciales se infiere la existencia de etapas anteriores en la
transmision textual, de las que surgieron las versiones actuales. Por lo tanto, es verosimil
conjeturar que las obras recogidas en Z provienen de copias mds antiguas y conocieron una
divulgacion en el medievo peninsular més importante de lo que permite suponer la relativa
escasez de testimonios conservados.

La segunda linea maestra de estudio permite ahondar en la compleja difusion del saber
en el mundo medieval. Z presenta versiones de tres obras bien conocidas por la filologia
moderna: Semeian¢a del mundo, Poridat de las poridades y Macer Floridus. El anélisis
contrastivo revela que estas nuevas manifestaciones del codice Zabalburu constituyen ademas
familias intermedias de la transmision textual, distintas de las conocidas hasta ahora. En el
caso de Semeianga, la confrontacion textual muestra que la copia de la que surgio el pasaje de
Z parece provenir de la misma linea de difusion que la version mas primitiva conservada,
aunque su transmision parece posterior y sin relacion directa con ella. Algo semejante sucede
con Poridat, pues el cotejo ha revelado que el pequeiio fragmento conservado en Z surge de
una copia diferente de las colacionadas por Kasten y Bizzarri o de la utilizada por Gargia de
Salazar en sus Bienandanzas. No obstante, aunque se detectan filiaciones cruzadas entre las
distintas versiones, el pasaje de Z esta demasiado deturpado para establecer hipotesis seguras
a este respecto. Mayor relevancia presenta la copia del herbario Macer Floridus, puesto que el
de Z es el primer texto castellano que respeta en lineas generales el orden canonico de plantas
del MF latino, al igual que las versiones en cataldn y aragonés, y lejos de la disposicion por
orden alfabético que se conocia hasta ahora en castellano. En definitiva, estos nuevos
testimonios enriquecen y matizan los estudios de las obras referidas, induciendo a
reconsiderar sus stemmata respectivos y a manifestar ciertas reticencias sobre algunos
aspectos de sus ediciones criticas.

En tercer lugar, el analisis de Z implica inevitablemente abordar la dificil cuestion de la
red de traducciones que ha dado origen a gran parte de la literatura médica en romance. La
convivencia de varios idiomas en la Peninsula Ibérica, que servian indistintamente de lenguas
de partida y de llegada para la transmision del saber médico proveniente de Europa o Africa,
establece relaciones estrechas entre textos redactados en distintos idiomas vulgares. El cotejo
de las obras de Z que también presentan versiones en catalan y aragonés indica que todas ellas
provienen de una traduccion a una lengua romance peninsular, a partir de la cual se difundia a

otro u otros idiomas de la Peninsula. La dificultad estriba en remontar los estadios de
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transmision en estas lenguas vulgares y discernir cudl seria la traduccion romance arquetipica.
En el caso concreto de la literatura de pronosticos, se observa que tanto los Prognostica
Democriti como los Prognostica Galieni u otros de cardcter general, presentan textos muy
semejantes en castellano y catalan, aunque siempre siguiendo una tradicion indirecta y sin
relacion clara de dependencia entre ellos. Buen ejemplo son los Pronosticos por la orina y el
pulso, que cuentan con un nimero considerable de testimonios, sobre todo en catalan. Estos
parten de una misma traduccion y comienzan a circular en familias semiindependientes, con
relaciones tan intrincadas entre las transmisiones catalanas y castellanas que impiden
conjeturar cudl seria el primer idioma romance al que se tradujeron tales textos y, por
consiguiente, su difusiéon por la Peninsula Ibérica. Los estudios interlingiiisticos pueden
revestir ain mayor dificultad cuando solo se localiza una parte de la obra en otra lengua
vulgar. Es el caso del Tratado de los alimentos, cuyos fragmentos paralelos en catalan figuran
al final de la descripcion de algunos de los simples, introducidos por expresiones formularias,
mientras que el resto de la descripcion solo se conserva en la version castellana. Cabria
conjeturar una fusioén de textos originalmente independientes o un extracto posterior de los
fragmentos conservados en cataldn. El andlisis textual apenas aporta datos fiables a este
respecto, por lo que habra que esperar a la aparicion de nuevos testimonios para emitir
hipotesis seguras.

En cuarto lugar, el cdédice Zabalburu adquiere una relevancia particular al presentar el
unico testimonio de una traduccidon castellana medieval de la Epistola Aristotelis ad
Alexandrum de dieta servanda. Esta obra, traducida del arabe al latin por Juan de Hispalis, es
de gran importancia para los estudios del Secretum Secretorum latino, de sus fuentes arabes y
de sus traducciones a las lenguas vulgares europeas. El cotejo de Z con las traducciones
romances induce a concluir que no presenta relacion directa con ellas, por lo que es altamente
probable que nos hallemos ante una traduccién original del latin al castellano. No obstante, el
analisis contrastivo confirma que los traductores y copistas consultaban y se inspiraban en las
obras de naturaleza semejante que tenian a su alcance. En esta ocasion, la confrontacion
textual ha revelado la existencia de pasajes concomitantes con Poridat de las poridades y el
Secretum Secretorum aragonés. Por consiguiente, aunque la relacién entre estas obras es
indirecta, el traductor utiliz6 con gran probabilidad parte del tratado séptimo de Poridat como
punto de partida para la version castellana de la Epistola. En sentido opuesto, también es
posible que Fernandez de Heredia, o alglin miembro de su scriptorium, tuviese en su poder la
Epistola castellana y se inspirase en ella para la traduccion de la parte correspondiente al

Regimen sanitatis en la version aragonesa del Secretum Secretorum.
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Por ultimo, conviene poner de relieve el cardcter incompleto y abierto del presente
estudio del codice Zabalburu. En efecto, ademas de las cuestiones inconclusas expuestas en
los parrafos precedentes, quedan atin textos por identificar en este manuscrito. De los diversos
opusculos que abordan los prondsticos de origen hipocratico, falta determinar una fuente
directa o cercana para los denominados Pronosticos de origen incierto. Estas series de
prenociones estan constituidas por una acumulacion de diferentes prondsticos, en algunos
casos repetidos, agrupados en series con amplios periodos anaféricos semejantes y estructuras
sintacticas paralelas. Estos aspectos podrian ser indicio de una composicioén por yuxtaposicion
a partir de tratados independientes que se fueron anadiendo para constituir los opusculos
actuales. Pero tal conjetura solo se apoya en el andlisis textual interno y requiere la
localizacion de esos supuestos tratados previos para adquirir peso como hipotesis. También
falta por identificar buena parte del Tratado de los alimentos, e incluso discernir el idioma
original de su fuente. En esta ocasion, los pasajes paralelos contribuyen a dificultar la tarea,
pues se localizan en obras redactadas en éarabe, latin y romance, que solo coinciden en la
fuente galénica comun a todas ellas. Lo mismo sucede con dos fragmentos oscuros, de los que
no he podido localizar ninguna fuente directa o indirecta ni texto paralelo. A pesar de su
brevedad, una futura identificacion de tales pasajes se revela imprescindible para completar la

descripcion del manuscrito y obtener una idea cabal de todas las obras que lo componen.

6. Criterios de edicion

Ofrezco a continuacion la edicion critica de la totalidad del texto del codice Zabalburu
de medicina medieval. Para ello he enmendado aquellas lecturas que parecen seguros errores
de copia y completado las lagunas textuales mediante el empleo de los signos convencionales
al uso. Realizo tales enmiendas apoydndome en las versiones cercanas a Z, con especial
incidencia en los textos castellanos. Para facilitar la tarea lectora, indico los manuscritos
utilizados al comienzo del aparato critico de cada opusculo. Este aparato critico es de caracter
negativo y en él apunto las divergencias léxicas y sintacticas’® de los textos colacionados,
aunque no las variaciones graficas sin relevancia fonética, que son decision en muchas
ocasiones de los transcriptores modernos. Asimismo solo sefialaré las variantes en lenguas
diferentes cuando sirvan para justificar una decision de apartarme del texto de Z o bien

cuando ofrezcan una lectura distinta susceptible de ser correcta.

343 . e g .y .

C presenta redacciones de plantas del MF que son casi idénticas a Z y otras cuya redaccion diverge en gran
medida. No consignaré, pues, las variantes acusadas que no aportan nada significativo a la edicién de Z y que
recargarian excesivamente el aparato critico.
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(Y3}

Con el fin de presentar un texto uniforme, he regularizado el uso de “y”, “j” y de la

€9
1

vocal “i”, segun la norma actual, excepto para las semiconsonantes y a comienzo de palabra.

(134

También mantengo “y” para indicar el adverbio de lugar (IBI), hoy en desuso. Igualmente, he
uniformizado “u” y “v”, con valor vocalico o consonantico, segun la norma en vigor. Respeto
asimismo las normas ortograficas para el uso de mayusculas y para la posicion postclitica de
los pronombres atonos. En cuanto a las consonantes dobles, he simplificado los grupos “ff”,
“ss”, “nn”, en cualquier posicion, y el grupo “rr”’ a principio de palabra. Pero he mantenido el
grupo “II”, que podria revelar una posible palatalizacion. También he regularizado y
actualizado las formas verbales que pudieran implicar ambigiliedades semanticas, en particular
“a/ha”, “ay/ hay”.

Por lo demas, respeto la grafia del codice, si bien he desarrollado las abreviaturas y los
timbres de nasalidad segun las normas ortograficas actuales. He uniformizado en “e” las
distintas marcas de conjuncioén copulativa (signo tironiano, “et”, “&” y la forma moderna “y”
de los ultimos folios), segln la tradicion de la edicion de textos antiguos en castellano, para

(14

evitar la confusion con el adverbio de lugar “y”, ya mencionado. También actualizo las
grafias “s alta” y “c” como “s” o “z”, segln la tradicién grafica de los términos en que se
presentan. Por ultimo, no utilizo los signos de acentuacion, pues implican reconstrucciones
fonéticas discutibles, salvo en los diacriticos “6” (UBI) para el adverbio de lugar, hoy en
desuso; y “si” (s1C)***, que parece indicar un probable adverbio de modo (~ asi) que figura al
menos en tres pasajes del compendio.

La division de la obra en capitulos y parrafos con numeracion arabiga no figura en el
manuscrito pero responde a la estructura interna del texto. Dicha segmentacion presenta la
ventaja de facilitar un sistema de referencias comodo para efectuar las citas pertinentes en el

aparato critico y en el Comentario.

3 No creo necesario acentuar el “si” reflexivo, que se deduce facilmente por el contexto.
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Relacion de obras, abreviaturas y signos convencionales

A Macer Floridus, versioén en provenzal: Ms. Auch, Archiv. Dép. du Gers I 4066°*.
Aut. Real Academia Espafiola, Diccionario de Autoridades.
BDVA Siesso de Bolea, José, Borrador de un diccionario de voces aragonesas, ed. José¢ Luis Aliaga

Jiménez, Gara d’edizions, Zaragoza, 2008.

BNF Bibliothéque Nationale de France.

BNM Biblioteca Nacional de Madrid.

BOT Ascoli, Saladino de, Compendio de los boticarios, ed. Thomas M. Capuano, Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1990.

CcC; Conerly, Porter, Ardemagni, Enrica J., y Richards, Ruth M. (eds.), Macer herbolario, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1986.

Ca Macer Floridus, version en provenzal: Ms. Chantilly, Musée Condé 330, version en verso.

Cap,; Pizzani, Ubaldo®*, “Il vero proemio dei Prognostica pseudodemocritei e la loro pseudo funzione

proemiale”, in C. Santini, N. Scivoletto, L. Zurli (ed.), Prefazioni, prologhi, proemi di opere
tecnico-scientifiche Latine, Herder editrice e libreria, Roma, 1998, pp. 205-206*". Usamos este
articulo para el prologo de los Prondsticos.
Pizzani, Ubaldo, “I Prognostica dello pseudo-Democrito”, en Lingue tecniche del greco e del
latino (11l). Atti del Il Seminario internazionale sulla letteratura scientifica e tecnica greca e
latina, Patron editore, Universitd degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze dell’ Antichita,
Bologna, 2000, pp. 128-146. Uso este articulo para la edicion de los Prondsticos™™, primera y
segunda recension.

Cap, Sudhoff, Karl, “Die pseudohippokratische Krankheitsprognostik nach dem. Auftreten von
Hautausschldgen ‘Secreta Hippocratis® oder ‘Capsula eburnea’, en Archiv fiir Geschichte dez

Medizin, 9, 1916, pp. 79-116>%.

3 El texto de este manuscrito ya habia sido editado por Clovis Brunel: Brunel Clovis, Recettes médicales,
alchimiques..., cit. Corradini Bozzi sigue el texto de Brunel en lo esencial, con pequefios cambios y afade las
ediciones de Princeton y Chantilly en verso y en prosa.

346 Sigo la edicion de Pizzani por ser la mas moderna, aunque no aporta nada sustancial al trabajo de Sudhoff. El
autor italiano retoma una parte de los codices utilizados por el estudioso aleman en su dia. Las diferencias entre
ambas ediciones parecen deberse a decisiones del editor y las variantes de uno y de otro se encuentran en los
respectivos aparatos criticos.

7 Como el prologo de Kiihlewein y el de Pizzani son practicamente idénticos, solo indicaré las diferencias
significativas. Uso la abreviatura Kiihl.

3% Pizzani usa los siguientes textos para realizar la edicion de la primera recensién de los Pronésticos:

A Codex Augiensis 120 (Karlsruhe), s. IX/X.

0 CLM 23535 (Miinchen), s. XII.

M CLM 16487 (Miinchen), s. XVI.

U Vat. Urb. Lat. 246 (Bibl. Apost. Vat.), s. XIV.

Para la edicion de la segunda recension, Pizzani utiliza la traduccion del arabe de Gerardo de Cremona en el

Articella, Lyon, 1525, ff. 77-78.
3% Sudhof usa los siguientes textos para sus ediciones:
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Cap; Ackermann, Johann, “Hippokrates Buch aus der elfenbeinernen Kapsel. Divi Hippocratis de
capsula eburnea aphorismi”, Archiv fiir die Geschichte der Arzneykunde in ihrem ganzem
Umfange, 1, 1790, pp. 48-55%°,

Capy Kiihlewein, Hugo, “Beitrdge zur Geschichte und Beurtheilung der kippokratischen Schriften”,
Philologus, 42, 1884, pp. 119-133*!. Sudhof analiza el texto de Kiihlewein, de los codices de
Montecassino, en la primera recension de los Secreta Hippocratis, y propone su edicion de los
demas codices indicados en nota.

Caps Hunt, Tony, Anglo-Norman Medicine: II. Shorter Treatises, Boydell & Brewer, Suffolk, 1997
(para el texto en latin).

Cap, Kuhne Brabant, Rosa, “El Kitab al-dury, prototipo arabe de la Capsula Eburnea y representante
mas genuino de la tradicion de los Secreta Hippocratis (III)” Al-qantara: Revista de estudios
arabes, 11, 1990, pp. 3-58.

Capgp Kuhne Brabant, Rosa, “El tratadito pseudo-hipocratico Fi I-mawt al-sari”’, Anaquel de estudios
arabes, 1, 1990, pp. 237-262.

Capc Hunt, Tony, Anglo-Norman Medicine: II. Shorter Treatises, Boydell & Brewer, Suffolk, 1997
(para el texto en normando).

Capp Vedrenne-Fajolles, Isabelle, “Le texte de la Capsula eburnea, recueil de pronostics pseudo-
hippocratiques. Approche de deux versions francaises dans le manuscrit Nal 693 de la
Bibliotheque Nationale”, Par les mots et les textes: mélanges de langue, de littérature et d histoire
des sciences médiévales offerts a Claude Thomasset, ed. Danielle Jacquart, Dani¢le James-Raoul
et Olivier Soutet, Presses de 1’Université Paris-Sorbonne, Paris, 2005, pp. 793-805.

Capg Brunel, Clovis, “Recettes médicales du XIII siécle en langue de Provence”, Romania, 83, 1976,
pp. 145-182.

Capr Boucherie, A, “Petit trait¢ de médecine en langue vulgaire”, Revue des langues romanes,
Montpellier, 1875 (reimp. Kraus reprint, Nendeln/Liechtenstein, 1970) pp. 62-71.

Capg Meyer, Paul, “Manuscrits médicaux en frangais” en Romania, XLIV, 1915-1917, pp. 161-214

CAU Herrera, M? Teresa y Gonzalez de Fauve, M? Estela (ed.), Traduccion del Tratado de cirugia de
Guido de Cauliaco, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.

M Miinchen, lat. 206 f. 9"

MII  CLM 23535 (Miinchen), s. XII, f. 44"
MIII  CLM 16487 (Miinchen), s. XVI, ff. 72"-73"
U Vat. Urb. Lat. 246 (Bibl. Apost. Vat.), s. XIV f. 190",
vV Vat. lat. 2392 f. 34"

P Pal. Vindobonensis 4753 ff. 140"-141"

Ph Berlin, Phillipp. 1672 £. 35

B Berlin, lat. Fol°. 60, . 93

A Amploniamus 8° Nr. 79 Bl. 12",

G. 1  Sangallensis latinus 751 p. 165

G. Il  Sangallensis 44, p. 224,

%0 Ackermann afirma haber encontrado el codice en la Ebnerschen Bibliothek de Niirnberg. No indica signatura,
pero afirma que proviene de una edicion veneciana de 1497 (p. 48) con el titulo Hippokratis liber ex capsula

eburnea.

31 Kiihlewein utiliza para la edicién de la primera recension los codices del monasterio de Montecassino: codd.
Casinens. 69 (=a) y 97 (=b).
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Cb

CBN

CHI

CHS

CIR

CcMY

CORDE

DBLA

DCEH

DCVB

DECLC

DEDA

DETEMA

DHLE

DPCA

DRAE

EXP

Macer Floridus, version en provenzal: Ms. Chantilly, Musée Condé 330, version en prosa.

Carbon, Damian, Libro del arte de las comadres o madrinas y del regimiento de las prefiadas y
paridas y de los nifios, ed. M* Teresa Herrera y Maria Estela Gonzélez de Fauve, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.

Chirino, Alonso, Menor daiio de la medicina, ed. Enrica J. Ardemagni, Ruth M. Richards y
Michael R. Salomon, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1987.

Ketham, Johannes de, Compendio de la humana salud, ed. Maria Teresa Herrera, Arco Libros,
Madrid, 1990.

Covo, Diego de, Cirugia rimada, ed. Victoria Garcia Serrano y Michael R. Solomon, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1987.

Lanfranco de Milédn, Cirugia mayor, ed. C. M. Wasick y E. J. Ardemagni, Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1988.

Real Academia Espafiola: Banco de datos. Corpus diacronico del espanol,
http://corpus.rae.es/cordenet.html.

Real Biblioteca Ms. 11-3063, ff. 13va-14va.

Bal Palazios, Santiago, Dizionario breu de a luenga aragonesa, Diputacion General de Aragon-
Departamento de Educacion y Ciencia, Zaragoza, 2002.

Coromines, Joan y Pascual, J. A., Diccionario critico etimoldgico castellano e hispdanico, Gredos,
Madrid, 1980-1991.

Alcover, Antoni M* y Moll, Francesc de B (reed.), Diccionari Catala-Valencia-Balear, ed. Moll,
Palma de Mallorca, 1993.

Coromines, Joan, Diccionari etimologic i complementari de la llengua catalana, Curial edicions
catalanes, Caixa de pensions “La Caixa”, Barcelona, 1991.

Sanchez, M? Nieves et al., Diccionario espariol de documentos alfonsies, Arco Libros, Madrid,
2000.

Herrera, M? Teresa (dir.), Diccionario espaiiol de textos médicos antiguos, Arco Libros, Madrid,
1996.

Casares J., Lapesa R., Seco M., Diccionario historico de la lengua espariola (1960-1996), apud
Nuevo diccionario historico de la lengua espariola, recurso on-line. URL: http://web.frl.es/dh.html.
Kasten, Lloyd A. y Nitti, J., Diccionario de la prosa castellana del Rey Alfonso X, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 2002.

Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espariola, 22* edicion, Espasa Calpe, Madrid,
20017,

Ms. BNM 2328 ff. 68r-81r

Soriano, Jeronimo, Libro de experimentos medicos, faciles y verdaderos, recopilados de
grauissimos autores (Zaragoza, 1598), Madrid, Facultad de Medicina, Universidad Complutense
616-08 sor 6j (86-8-20), Ed. Patricia de Forteza, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison,
2002.

332 En caso de ediciones anteriores, indicaré el afio entre paréntesis.
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FF,

FIE

FLO

FOR

Gal,
GIL

GOM

GOR

GRA

J

K

Kasten

Latin;

Latin,

LEB

M8

Mac
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Faraudo de Saint Germain, Lluis, “Una versi6 catalana del libre de les herbes de Macer”, Estudis
Romanics, 5, 1955-1956, pp. 1-54.%%.

Israeli Isaac, Tratado de las fiebres, ed. Ruth M. Richards, Hispanic Seminary of Medieval
Studies, Madison, 1984.

Cordoba, Ferndndo de, La Suma de la flor de cirugia, ed. de José Ignacio Pérez Pascual,
Toxosoutos, Noia (A Corufia), 2002.

Licenciado Fores. Tratado util, ed. Maria Purificacion Zabia, Hispanic Seminary of Medieval
Studies, Madison, 1987.

Macer Floridus en aragonés (apud Mensching, “El Macer... cit).

St. John’s College, Oxford, MS. 17354.

Gilberto, El libro de recetas, Madrid, Real Biblioteca 3063, ed. Isabel Zurron, Hispanic Seminary
of Medieval Studies, Madison, 2002.

Gomez de Salamanca, Compendio de medicina, ed. Maria Jesis Mancho, Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1987.

Gordonio, Bernardo de, Lilio de medicina, ed. John Cull y Cynthia Wasick, Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1989.

Herrera, M? Teresa (ed.), Cirugia, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, s.d.

Real Biblioteca, Ms. 11-3063.

BNM, Ms. 3369 (f. 169v-170).

Kasten, L. A. (ed.), Poridat de las poridades®™, Madison-Madrid, Hispanic Seminary of Medieval
Studies, Madison, 1957.

Codex Wien 2532. Wentzlau, Karl, Friihmittelalteriliche und salernitanische Harntraktate, F.
Ernst Koch & Sohn, Eilenburg, 1923, pp.25-28.

Codex Erf. Ampl. 368 i. 4°. Wentzlau, Karl, Friihmittelalteriliche und salernitanische
Harntraktate, F. Ernst Koch & Sohn, Eilenburg, 1923, pp. 22-24.

Torres, Pedro de, Libro que trata de la enfermedad de las bubas, ed. Andrea Maria Bau, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.

Maestre Gil de nacién castellana. Libro de medecina llamado macer, ed. Thomas M. Capuano,
Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1991.

Choulant, Ludwig (ed.), Macer Floridus, De viribus herbarum, Leopold Voss, Leipzig, 1832.

33 El texto de Faraudo sera el que use preferentemente para presentar pasajes en cataldn. Para completar la
transmision catalana de este herbario conviene consultar el articulo de Laura Ramello, que descubre y analiza
una importante interpolacion de dos pasajes del MF, a partir de una traduccion independiente, incluida en un
recetario catalan: Ramello, Laura (ed.), “Una raccolta di ricette in antica lingua catalana (codice palatino 1052
della Biblioteca Nazionale di Firenze)”, Quaderni di Filologia Romanza, 11, 1994, pp. 99-136.

% Apud Singer, C. J., “A Review of Medical Literature of the Dark Ages with a New Text of about 11107,
Proceedings of the Royal Society of Medicine, 10, 1917, p. 133. También en Nutton, “Prognostica Galieni”...,

cit., p. 97.

3% Indicaré las distintas versiones de Poridat cuando las divergencias sean significativas:
L, Biblioteca Nacional, Lisboa, manuscrito iluminado n°® 46.

M, Biblioteca de El Escorial, MS L. III. 2.

N, Biblioteca de El Escorial, MS h. III. 1.

O, Biblioteca Nacional, Madrid, MS 6545 (olim S-25).
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NTLE

NTLLE

0,

0;

0;

0,

Os

O Ogp

0; 075 O7¢

PAR

Poridat

RR,;

SS;

SDM

Sec;

Alvar Manuel y Nieto Jiménez, Lidio, Nuevo Tesoro Lexicogrdfico del Espariol, Arco Libros,
Madrid, 2007.

Real Academia Espafiola, Nuevo Tesoro Lexicogrdfico de la Lengua Espariola, (ediciéon en CD-
ROM), Espasa, Madrid, 2001.

Biblioteca Nacional de Catalunya, ms. 864, ff. 2va-3rb.

Bibliothéque Nationale de France, ms. esp. 508, ff. 10rb-11vb.

Biblioteca de la Univ. de Barcelona, ms. 239, ff. 14r-14v.

Biblioteca de la Univ. de Barcelona, ms. 239, ff. 14r-14v (Version Antoni Ricart).

Biblioteca Vaticana, ms. Lat. 4797, ff. 52r-57r.

Biblioteca Vaticana, ms. Lat. 4797, ff. 57r-70r (Version Antoni Ricart).

Biblioteka Jagiellonska, ms. Hisp. Qu. 62, ff. 50r-60v.

Macer Floridus, version en provenzal: ms. Princeton, Garrett 80%%.

Alejandro Campagne y Andrea Maria Bau, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison,
1997.

Pseudo-Aristoteles, Secreto de los secretos; Poridat de las poridades: versiones castellanas del
pseudo-Aristoteles Secretum Secretorum, estudio y edicion de Hugo O. Bizzarri, Valencia,
Publicacions de la Universitat de Valéncia, 2010357.

Biblioteca Universitaria de Salamanca, ms. 2262.

Biblioteca Colombina, Sevilla, ms. 7-4-27.

Enriquez, Juan, Secretos de la medicina, ed. Enrique Jiménez Rios, Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1992°%%.

Suchier, Hermann, “Epistola Aristoelis ad Alexandrum cum Prologo Johannis Hispanensis”,

Denkmdiler Provenzalischer Literatur und Sprache, Erster Band, Halle 1883, pp. 473-480°%.

336 1 os textos de Princeton y de Chantilly han sido editados por Corradini Bozzi: Corradini Bozzi, Maria Sofia,
Ricettari medico-farmaceutici..., cit.
37 Esta edicion se realiza utilizando la siguiente tradicion manuscrita:

“wQzE

Biblioteca Nacional de Lisboa, ms. [luminado N° 46.
Monasterio de El Escorial, ms. L.1I1.2.

Monasterio de El Escorial, ms. h.IIl.1.

BNM, ms. 6545.

Biblioteca Universitaria de Salamanca ms. 1763.

Para el presente trabajo también he cotejado la edicion de Kasten (Kasten, Poridat..., cit.). Como ya he
anunciado mas arriba (cfr. nota 184), indicaré entre paréntesis las divergencias de este texto con respecto al de

Bizzarri.

%% En el aparato critico abreviaré este texto con la letra D para los pasajes comunes con Z.
3% Suchier realiza su edicion a partir de la siguiente tradicion textual (Suchier, 1883, p. 473):

TQTmMETA®m A

Burney 360, 15. Jahrh., Bl. 47 “.
Harl. 978, 13. Jahrh., Bl 22 “.
Arundel 459, 14. Jahrh., Bl. 69 “.
Harl. 3719, 13. Jahrh., BL. 27 “.
Sloane 430, 14. Jahrh., Bl. 61".
Sloane 420, 14. Jahrh., Bl. 180"
Burney 350, S. 262 “.

Harl. 2558, Bl. 194",

128



El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

Sec, Moller, R. (ed.), Hiltgart von Hiirnheim, Mittelhochdeutsche Prosaiibersetzung des “Secretum
Secretorum”, Deutsche Texte des Mittelalters, 56, Berlin, 1963.

Sec; Spetia, Lucilla, “Un nuovo frammento dell’«Epistola Aristotelis ad Alexandrum»*, Studi
Medievali, XXXV. 1, 1994, pp. 405-434.

Secy Cantimpratensis, Thomas, Liber de natura rerum. Editio princeps secundum codices manuscriptos,
Teil I. Text, ed. H. Boese, Walter de Gruyter, Berlin, 1973.

Sec; Steele, Robert (ed.), Opera hactenus inedita Rogeri Baconi Fasc. V, Secretum Secretorum...,

Oxford University Press, Londres, 1920.

Secy Williams, Steven J., The Secret of Secrets: The Scholarly Career of a Pseudo-Aristotelian Text in
the Latin Middle Ages, Ann Arbor, University of Michigan Press, 2003, pp. 354-355.

Sec, BNM Mss. 9216, ff. 3ra-4vb*®.

Secp Suchier, Hermann, “Provenzalische Diétetik auf Grund neuen Materials”, in Festschriften der vier

Fakultiten zum Zweihundertjihrigen Jubildum der vereinigten Friedrichs-Universitdt,
Philosophische Fakultat, Halle-Wittenberg, 1894, pp. 163-186.%°!

Secc Gargia de Salazar, Lope, Las bienandanzas e fortunas cédice del siglo XV, ed. Angel Rodriguez
Herrero, Excma. Diputacion de Vizcaya, Bilbao, 1967.

Secp Secretos de Aristoteles y documentos de principes. Traducidos de latin en nuestro vulgar
castellano por el maestro Joan Baptista de Herrera, aiio de 1621, Ms. BNM 5993, f. 68v.

Secy Pseudo-Aristoteles, Secreto de los secretos; Poridat de las poridades: versiones castellanas del
pseudo-Aristoteles Secretum Secretorum, estudio y edicion de Hugo O. Bizzarri, Valencia:

Publicacions de la Universitat de Valéncia, 2010.

Secr Juan Fernandez de Heredia, De secreto secretorum, edicion de Juan Manuel Cacho Blecua,
Universidad de Zaragoza, Zaragoza, 2003,

Secg Puccinotti, Francesco, Storia della Medicina, vol. 11, parte I, Livorno-Prato, 1855, documenti, pp.
L-LII.

Sem,; William E. Bull y Harry F. Williams, Semeian¢a del mundo, a medieval description of the world,

pp. 52, texto 4°%.
Sem; William E. Bull y Harry F. Williams, Semeian¢a del mundo, a medieval description of the world,
p. 53 texto B***.

1 Bruchstiick aus einem Texte des Fonds de Sorbonne 955, Bibl. nat, Paris, mitgeteilt von Jourdain,
Recherches 1843. S. 117.
S Secretum Secretorum in der Ausgabe von Alexander Achillinus (Bononia 1501). Bl. 7.

3% E] texto editado por Agapito Rey ha sido cotejado con el manuscrito: Rey, Agapito (ed.), EI libro de los Cien
Capitulos, Indiana University Press, Bloomington, 1960.

3% Appel, Carl, Provenzalische Chrestomathie, mit Abriss der Formenlehre und Glossar, Fues’s Verlag, Leipzig,
1895 (reimp. Slatkine, Ginebra, 1974), pp. 166-168.

3%2 Obtengo el texto de la base de datos CORDE, RAE. La edicién se ha realizado a partir del manuscrito Z.1.2
del monasterio de San Lorenzo del Escorial, ff. 254a-312d (apud Simén Diaz, José, Bibliografia de la literatura
hispanica, CSIC, ediciones Jura, Madrid, 1950-1951, p. 227). Esta version presenta muy pocas variaciones con
respecto a la realizada por Kasten en 1931: Fernandez de Heredia, Juan, The Aragonese version of the Secreto
Secretorum (from the Unique Escorial MS. Z.1.2), ed. Lloyd Kasten, Madison, Hispanic Seminary of Medieval
Studies., 1931 (reimp. 1999).

363 Ms. 46, Biblioteca Nacional de Lisboa.
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Sem;

SEV
SUM

TED

TRM

TRP

Vv,
YSL

/
[]

<>

<..>

add.

cett.

cfr.

cod.

Anénimo, Semejanza del mundo (SMU), BNM ms. 3369, ed. Enrique Jiménez Rios, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison,.

Avinon, Juan de, Sevillana Medicina, ed. José Mondéjar, Arco libros, Madrid, 1999.

Lopez de Villalobos, Francisco, Sumario de la medicina con un compendio sobre las pestiferas
bubas, ed. Maria Nieves Sanchez, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.
Ketham, Johannes de, Compendio de la humana salud, ed. Maria Teresa Herrera, Arco Libros,
Madrid, 1990, pp. 214-219 (ff. 33r-34r).

Herrera, M? Teresa y Gonzalez de Fauve, M? Estela (ed.), Tratado de cirugia de Tedrico, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.

Herrera, M® Teresa (ed.), Tratado médico (Tratado de la patologia general), Hispanic Seminary of
Medieval Studies, Madison, 1987.

Velasco de Taranto, Tratado de la epidemia y pestilencia, ed. Maria Purificacién Zabia, Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.

Ms. 216 de la Biblioteca Universitaria de Valencia®®.

Diaz de Ysla, Ruy, Tractado llamado fructo de todos los auctos: contra el mal serpentino, ed.
Patricia Gubitosi, Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison, 1997.

Cddice de medicina medieval de la Biblioteca Zabalburu (Madrid).

Signos convencionales y otras abreviaturas:

elementos ajenos al codice corr. correxi

elementos deturpados del. deleui

afiadido a partir de otros codices in marg.  in margine

probable laguna textual in ras. in rasura

misma palabra o expresion ins. inseruit supra lineam
addidi om. omissit

ceteri, cetera, ceterorum scr. scriptum

confer suppl. suppleui

codex transp. transponit

364 Ms. X.I11.4, Biblioteca del Escorial.

3% He transcrito los prondsticos por la orina y las recetas comunes con las castellanas. Para el MF me he servido
de la edicion de Alicia Palazon: Macer, Llibre de les herbes..., cit. Su edicion sustituye a la ya clasica de
Barbera: Barbera, Faustino, “Medicina valenciana de antafio (Una traduccion valenciana del Macer)”, Revista
Valenciana de Ciencias Médicas, 7, 1905-1908. No obstante, se han detectado errores idénticos en ambas
ediciones. Existe una reescritura del texto de Palazén en valenciano moderno, ya citado: Tarazona, Macer,
Llibre..., cit. Para una descripcion del codice, cfr. Sabaté, “Miscel-lanies..., cit.
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1
1. /I"/ En el nonbre de Dios, que es comiengo sin fin, quiero fazer segunt asi como los
filosofos e los sabios antiguos pusieron en los libros, en guisa que pueda guardar omne el
cuerpo e que sepa guardar en las enfermedades de los contrarios.
2. Dize Galieno, e con el se acuerdan los sabios, que todas las cosas del mundo, omnes e
bestias e serpientes e aves e arboles e todas otras cosas que son so el ¢ielo, siquier ayan almas

sinquiera no, todas son criadas de quatro elementos en el mundo.

ZRJ

1 fin] ~ trino en personas e vno en essencia R | quiero fazer segunt] om. R | pusieron] posieron R 2 con el se
acuerdan] ~ con el J | sabios] todos los otros filosofos J | del mundo] que son so el firmamento del ¢ielo J |
omnes] asy como ~ J | e (3)] om. R | aves e arboles] aves e pezes e todas las alimanjas e todos los arboles e
todas las plantas J | otras] las ~ R om. J | siquier ayan almas sinquiera no] siquier ayan almas siquier no R que
han alma J | todas] que ~ J | quatro] de los ~ J | en el mundo] om. J

2

1. Ca mundo es dicho asi porque de todas partes se mueve. Ca la semejanga del mundo es
<en> semejanga de pella e es en semejanca de huevo, pero es partido por sus elementos. Ca
asi como el huevo es gercado de casco e de dentro agerca del casco <es> el alvura e la yema; e
en medio de la yema es otro poco asi como gota de sangre quajada, otrosi el mundo ha esa
semejanca: es ¢ercado de toda parte del cielo e <dentro del ¢ielo> es engerrado purus eter, que
es aquel elemento que nos dezimos fuego. Asi como la /I"”/ alvura es agerca del casco,
desende es el aire acerca del fuego. Segunt que es la yema acerca de la alvura, desende es
cerca<da> la <tierra> del aire, asi como la gota que es bermeja en medio de la yema.

2. Pues oistes dezir del mundo como es ordenado como pella [e] a semejanca del huevo, agora
veamos de los quatro elementos: ca [el] elemento tanto quiere dezir como materia de que son
todas las cosas. Estos elementos son quatro: el primero es el fuego, que es alla suso sobre el
aire. Desi luego es el aire agerca del fuego; e acerca del aire es el agua. Desende el quarto es
mas baxo, [esta] es la tierra.

3. Estos se ayuntan por unas naturas, asi como si se abracasen: que la tierra, que es fria e seca
de natura, ayuntase al agua, que es fria de natura; e ella, que es fria <e> umorosa de natura;
desende el aire, que es umoroso e caliente de natura, ayuntase al fuego, que es puesto sobre si
e es caliente de natura; desende el fuego, que es caliente e seco de natura, ayuntase a la tierra,

que es seca de natura.
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4. /1™ Estos son los quatro elementos de que es llamado purus eter, que son engerrados en el
cielo e que son llamados mundo. E estos quatro elementos se mueven: ca la tierra, asi como es
mas pesada segunt el ordenamiento e el plazer de Dios, tiene el lugar postrimero e el mas
baxo. E el fuego, asi como es mas liviano e mas sotil elemento, tiene el mas alto e el mas
noble lugar. E los otros dos elementos, que son el agua e el aire, son ordenados entre medias
segunt que lo ordeno e plugo al nuestro Sefior. Que el agua, que es mas pesada, es mas gerca
de la tierra. E el aire, que es mas liviano, es mas ¢erca del ¢ielo. E por este ordenamiento se

crian todas las cosas por mayor natura € con mejor [con]tenplamiento.

Z, R Sem; Sem, Sem;

1 ca mundo... mueve] mundus atanto quiere dezir como de toda parte mouido por razon que de toda parte se
mueue Sem; mundus tanto quiere dezir commo de toda parte movido por rrazon que sienpre se mueue de cada
parte Sem; | ca (2)] e Sem ;Sem; | es <en> semejanga] es semejanca ZR es a manera Sem; | huevo (1)] ouo Sem; |
partido] departida Sem; departido Sem, sus] sos Sem; | ca (3)] e Sem;Sem, | ¢ercado (1)] ¢errado Sem, | de
dentro agerca] dentro cerca Sem, | <es> el] es la R es encerrada la Sem; es engerrada el Sem, | es otro poco]
yaze otro poquillo Sem;, | es ¢ercado (2)] es cerrado Sem; e es ¢errado Sem; | <dentro del ¢ielo>] om. ZRSem |
dezimos] llamamos Sem ;Sem; | segunt] segun RSem, segundo Sem; desende (1)] e desende Sem, | agerca (2)]
cerca Sem; | segunt] segun RSem, segundo Sem; | que es la yema] la yema es Sem, | desende (2)] e ~ Sem, |
cerca<da> la <tierra>] ¢erca la yema R | que es bermeja] es uermeia Sem; bermeja que es Sem, 2 pues] ¢ ~ R ya
Sem; ¢ ya Sem; | como pella [e] a] como pella a R por la Sem;Sem;, | ca [el]] ca R om. Sem;Sem, | estos] e ~
Sem, | primero] uno Sem;Sem; | el fuego] fuego Sem, | desi luego es] desde y luego es Z y luego es R desi es
luego Sem; et Sem, | desende] e ~ R e Sem;, | el quarto es] om. R el quarto elemento es Sem; | baxo [esta]] baxo
R bayso y (en) Sem; baxo que Sem; 3 unas naturas] unas naturas que han en si semeiables que Sem; por naturas
vnos que an en sy semejables Sem;, | fria e seca] seca e fria Sem ;Sem, | ayuntase al] ayuntan se el Z | fria (2)]
fria e vmorosa Sem, | ¢ ella] e el a<gua> R assi es la Sem; om. Sem;, | que es fria om. Sem, | <e> umorosa] e
vmorosa R et humida Sem; om. Sem, | de natura (2)] om. Sem, | umoroso] humido Sem; | que es (5)] om. Sem; |
e (5)] e que Sem; que Sem; | desende (2)] e desende Sem | ayuntase a] ayuntase con Sem; 4 estos... mundo] om.
Sem ;Sem; | llamado] llamada R | en (1)] con R | € (2)] om. R e de Sem ;Sem, | se mueven] om. RSem ;Sem; | ca] e
Sem; om. Sem; | como] om. R | lugar postrimero] logar postremero Sem; | el (5)] om. Sem ;Sem, | baxo] bayso
Sem; e (5)] om. Sem; | liviano e] leuiano es Sem; | lugar (2)] logar Sem; | que (4)] om. Sem, | el agua e el] agua e
Sem, son (5)] et son Sem, | 1o] om. Sem, | plugo al] plogo al RSem; plugo a Sem;, | que (6)] ca el agua e el ayre
son ordenados Sem; | es (5)] et Sem, | liviano (2)] leuiano Sem; | mas ¢erca (2)] acerca Sem; mas agerca Sem; | e
(12)] por que Sem; | crian] catan ZR | mayor] mejor Sem ;Sem,Sem; | con mejor] con mayor Sem, por mejor
Sem; | [con]tenplamiento] tenpramiento Sem ;SemSem;

3
1. Estos quatro elementos, que son fuego e aire e agua e tierra, regnan en el afio de tres en tres
meses. El elemento del fuego regna en junio e en julio e en agosto. Este elemento es caliente e
seco. E por la grant calentura e secura que en el es, ha poder de creger e de madurar todas las
frutas que nascidas // "/ son, maguer los rios e las fuentes se sequen.
2. El elemento del aire es caliente e umedo e regna en marco e en abril e en mayo. E por la
calentura que en el es, se crian todas las yervas e florecen todos los arboles e dan sabor e

friura e desfazense las nieves e las eladas ¢ cregen los rios e las fuentes.
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3. El elemento del agua es frio e umedo e regna en dizienbre e en enero e febrero. E por la
<frieldat> que en el es, se fazen las nieves e las eladas e enmagregen las aves e las bestias e
todas las criaturas que por los canpos biven.

4. El elemento de la tierra es frio e seco e regna en setienbre e en otubre e en novienbre. E por
la gran secura que en el es, estrifien los arboles e cahe la foja e la fruta que tienen.

5. E como es el siglo e todas las cosas que son en el, son comengadas de quatro conplisiones,
que son semejantes a estos quatro elementos. E non ha cuerpo de omne que pueda bevir a
menos destas quatro conplisiones. E las conplisiones son estas: flema e sangre e colora e
malenconia.

6. La flema es fria /2/ ¢ umeda e es <de la> natura del elemento del agua. La sangre es
caliente e umida e es de la natura del aire. La colora es caliente e seca e es <de la> natura del
fuego. La malenconia es fria e seca e es de la natura de la tierra.

7. Asi como los quatro elementos regna<n> de tres en tres meses, asi estas quatro
conplisiones regnan en los cuerpos de los omnes e de las criaturas de tres en tres meses.

8. La flema es umida, de natura del agua, e regna en dizienbre e enero e [non] en febrero. E
dize Galieno que la raiz donde ella mas esta e mas regna es en la cabeca e cahe en los pechos
e en el estomago. E vienen della muchas enfermedades, asi como marfugas, que son dichos
romadizos, ronquedat e en los pechos fervor e dolor en las ayuntaduras e en las ancas e en los
ynojos ¢ frio en el estomago e solloco e regueldo. E da mala color a la cara e enﬂaque/Z"b/g:e
la vista de los ojos e faze malos dientes e da dolor en las yjadas e en los estentinos e dafia la
madre. E dize Ypocras que aquellos que son flematicos que son blancos e non son colorados e
son gruesos e cahen aina de luengas enfermedades. E aquel que destas conplisiones fuere,
conviene que se guarde de las cosas frias e que siga las cosas calientes, asi como gengibre e
canela e clavos e axedrea e oregano e pimienta. E comalo en todos los comeres. E coma las
cosas asadas e fritas. E el frematico deve ser asosegado e non enbidioso nin cobdigioso. E non
deve fazer muchas sangrias. E estas enfermedades sobredichas sienpre regnan en los
flematicos en estos tres meses sobredichos.

9. La sangre es caliente e umeda e es de natura de<I> aire e regna en marco ¢ en abril e en
mayo. E dize Galieno que la sangre regna en el figado e alli es su morancga e de alli va a todas
/2"/ 1as venas del cuerpo. E quando ella regna, faze comegon e sarnas e diviesos € nagengias e
ramos de miseral e estas llagas que se fazen en la cabeca e bexigas bermejas en los ojos e
gotas en los pies e amorte¢imiento e atorvamiento en la garganta de non poder fablar e dolor
en la cabeca. E dize Ypocras que los sanguinos que deven ser blancos e bermejos € non muy

gruesos. E de mas, devense fiar en los omnes e deven amar todas las cosas linpias e fermosas;
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e deven amar caga e ser francos e leales e non ser cobdigiosos nin enbidiosos. E deven seguir
quatro o ¢inco vezes en el afo sangria e deven seguir en sus comeres las cosas muy tenpradas
e non calientes. E estas enfermedades sobredichas regnan en estos tres meses que dicho
avemos.

10. La colora es caliente e seca e es de natura del fuego e regna en junio e en jullio e en
agosto. E dize /2'”/ Galieno que su raiz que es en la fiel e de alli puja al estomago e a todo el
cuerpo. E quando regna la colora, aduze a omne a cutidianas dobles e a tergianas agudas e
estas enfermedades que cahen en los pies e en las manos e dizenle fuego salvaje; e sarna
menuda e grant amargura en la boca e non ha sabor de comer e ha gran set e dolor en la
cabeca. E deve enmagrecer en el verano. E dize Ypocras que deve ser follon e ligero e
corredor e saltador e non deve ser de poridat e deve ser reboltoso en todas sus cosas. E non
de<ve> seguir sangrias nin comer manjares calientes, ca estas enfermedades regnan en los
coloricos en estos tres meses que dicho avemos.

11. La natura de la malenconia es fria e seca, de la natura de la tierra. E reyna en setienbre e
en otubre e en novienbre. E dize Galieno que la raiz de la malenconia que es /3™/ en el bago.
E quando ella regna, aduze a omne a miselleria e a boz negra. E la su enfermedat es coluebros
e comegon e saca quartanas dobles e demonios e tremor en la cabeca. E deve ser muy
medroso. E dize Galieno que el malenconico non se deve fiar en ninguno nin deve amar a su
muger nin fiarse en ella. E deve ser muy inbidioso e escaso e cobdicioso. E non se deve de
pagar de ninguna cosa buena nin fermosa. E deve ser triste e lloroso e cabelludo e seco e
negro. E estas enfermedades dichas reyna<n> en los malenconicos en estos tres meses
sobredichos.

12. Estas son las quatro conplisiones sobredichas de que son conplisionados los omnes. E
quando mas conplisiones ha en el omne a tanto mas regna<n> en el estas maneras ¢ estas
enfermedades sobredichas. E por esto ha menester /3" que el fisico que sea sabidor e primo e
cierto, para saber estas enfermedades si las ha de natura, que ovo tal conplision su padre o su
madre; o si las ovo por nodrimiento o si las ovo <por> moranga de [la] mala tierra o si las ovo
por seguir por las malas maneras. E aquel que es destas naturas aprovecha esto que aqui
diremos.

13. El flematico es frio e umedo, de la natura del agua. E deve ser blanco e non colorado e
mucho grueso e de vil grosura. Este non deve comer espinacas nin lechugas nin verdolagas
nin badiefas nin pepinos nin calabagas nin peras nin manganas nin moras agras hin vinagre
nin cosa que se faga de leche nin ningun pescado nin vaca nin conejo nin liebre nin arbejas

nin lantejas. E si por aventura alguna destas cosas oviere de comer, coma poco € pocas vezes
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e meta y muchas espegias. E non faga muchas sangrias. E las cosas que el flematico de/3"/ve
comer e usar: lazdrar mucho e cavalgar e andar carrera e saber mucho jugar las piedras. E si
es muger, jugar la pella. E non deve dormir mucho e deve seguir los bafios secos € non deve
bever agua ninguna sazon. E deve comer las cosas salgadas e las fritas e las asadas e el pan
bien liebdo. E deve comer e seguir ajos e pimienta e mostaza e axedrea e mienta e oregano e
selvia e vino maduro sin agua. E non se deve fartar mucho ninguna vegada nin deve comer
fasta que aya fanbre. E deve seguir el fuego e las cosas que fazen estornudar e el avenada e el
gengibre e la Alexandria e vin pimente e vino cocho e todas las cosas cochas. En estos tres
meses que regna[n] mas la flema, deve seguir mas estas cosas.

14. /3"/ El sanguino es caliente e umedo, de la natura del aire. E deve ser de buena persona e
blanco e bermejo e de buen sentido e franco e ensefiado e amador de todas las cosas fermosas.
E de mas, deve usar lo que aqui diremos: non deve comer en verano ninguna salsa fuerte nin
bever vino fuerte. E deven ser sus comeres: carne<ro> de dos dientes e gallinas e pollos e
perdizes e espinacas e lechugas e cerrajas e salsas verdes e esparragos e truchas. E devese
banar en bafnos calientes de agua. E sangrese quatro vezes en el afio. E deve seguir letuarios
secos e con violetas e agucar violado e rosado. E esto, si lo pudiere aver en el verano, metalo
quanto mas pudiere en las otras viandas.

15. El colorico es caliente e seco, de la natura del fuego. Este deve ser luxurioso e magro e
ligero e corredor e jugador e saltador. Este /4“/ non deve comer ajos nin pimienta nin
cominos nin alcaravea nin mienta nin vino fuerte. E si por aventura lo oviere de comer,
comalo pocas vezes. Mas deve comer calabagas e espinacas e pepinillos e badiefas e puerros e
macanas e milgranas e lechugas e ¢errajas e pollos e perdizes. E deve bever el vino mucho
aguado. E deve seguir en el verano, en la mafiana, agucar violado e borracho, que se faze de la
flor de las borrajas; e oczizacara, que se faze del vino de las milgranas agras; e triasandalo e
diarodon abatis e ruibarvo. Estas cosas esfrian la colora e matan la calentura. E conviene que
se bafie en bano de malvas. E non se sangre en el afio mas de dos vegadas e saque poca
sangre.

16. La malenconia es /4"/ fria e seca ¢ es de la natura de la tierra. E el malenconico deve ser
seco e magro e cabelludo e laso e ¢eloso e enbidioso e escaso e de mala vida. E aqueste deve
seguir las cosas calientes e los comeres cochos e non asados nin fritos. E devese bafiar a
menudo en agua caliente. E devese tener vigioso de comer e de vestir. E esto todo develo
fazer de lo ageno que non de lo suyo, <ca> non <lo en>durara. E deve seguir pimienta e
gengibre de Alexandria e buen vino. E non deve comer vaca nin congrio nin anguilla nin

¢iervo nin liebre nin queso nin arvejas nin favas nin vinagre.
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ZRJJ;

1 regnan... afio] reynan en los cuerpos de los onbres J | el elemento] aqui comjenca el elemento J | regna] om. J
| en julio e en] e julio e RJ | este elemento... seco] om. J | secura] la sequedad J | que en el es] om. J | | ha
poder... madurar]| ha podir decreger e de madurar R aparesgen ¢ madura<n> J | nas¢idas son] son criadas J |
maguer] e menguan J | se sequen] se sequan R om. J 2 el elemento... mayo] <e>n marco e en abril e en mayo
reyna el elemento del ayre J | en abril e en] e abril e R | calentura] ~ e la vmjdad J | que en el es] deste elemento
J | se] om. J | floregen] abren J | sabor ¢ friura] flor e fruta J | desfazense] desfazese Z 3 el elemento... febrero]
en dezienbre e enero e febrero reyna el elemento del agua J | en (2)] om. RJ | e por... fazen] e por lo que en el es
Z e por razon que este elemento es muy frio e muncho vmjdo fazense J add. | por los canpos biuen] biben por
los montes J 4 el elemento... regna] <a>qui reyna el elemento de la tierra J | en (2)] om. R | en (3)] om. R | e por
la... el es] secura que en el ay R e por razon de la su friura e sequedad J | estrifien] estriven Z estriiie J | cahe la
foja e la fruta] echa la flore el frutoJ5 e (1)] en R | a (2)] con R | destas] destos Z6 la(1)]elaJ|la(3)]elaJ]|
e es (2)] om. J| colora] colera R | es <de la> natura] es natura Z es natural R de la natura J | ¢ es (3)] om. J | <de
la> (2)] om. Z 7 asi] e asy J | regna<n>] reynan RJ | conplisiones] vmores J | e de las criaturas] e de las otras
criaturas R om. J 8 la flema... febrero] e en estos tres meses reyna la flema en dezienbre e en enero e en febrero
que es fria ¢ vmjda de natura del agua J | [non] en] om. R en J | donde ella... es] con ella mas esta ¢ mas rregna
es en Z de la flema reyna en J | cahe] de la cabeza cahe J | della] della e por ella J | marfugas] a criar fugas R
son morfugas J | que son dichos romadizos] e romadizo J | en los pechos (2)] om. J | fervor] e tos e ~ en los
pechos J | ayuntaduras] coyunturas R coyuntuiras J | las ancas] los lomos J | los ynojos] las yngles J | sollogo e]
om. J | las yjadas] la quexada R los quexares J | dafa la madre] dafia la madre que no puede congebir R
confonde la madre J | aquellos que son] los J | son (3)] natural mente son J | non] no R | son (5)] om. J | son
gruesos] e gruesos e la grosura es salada e por esto encanescen e envegescen mucho ayna J | cahen aina] an J |
enfermedades] ~ e crezeles mucho la vianda en los estomagos J | aquel... fuere] aquel que desta conplision
fuere R todo aquel que es flematico J | conviene... guarde] convienele de se guardar J | que siga] vse de J |
clavos... pimienta] clauos e axadrea e oregano e pimienta R comjnos e pimjenta e alcarouja e axadrea e menta J
| e comalo... comeres] om. J | las cosas... fritas] todos frios comeres sean asados o fritos J | frematico] flematico
J | deve ser asosegado] natural mente es de buen sosiego e de buen entendimjento J | non enbidioso] non deue
ser inbidioso | nin] ni R | ¢ non deve... sangrias] e es menester que se guarde de las sangrias lo mas que podiere
J | e estas... sobredichos] om. J 9 la sangre... natura] <a>quj reyna la sangre segund dize Galieno que la sangre
es caliente e vmjda de la natura J | de<I>] de Z | regna (2)] que reyna J | ¢ alli ha su moranga] om. J| ella regna]
la sangre es muncha J | sarnas] sarna RJ | diviesos] diversas Z fronzos J | nagencias] ~ de muchas gujsas J |
ramos de miseral] om. J | e estas llagas] e de la sangre vienen llagas J | cabeca (1)] piernas J | bermejas]
bermejuras J | gotas en los pies] gota en los pies e fiebres continuas e postemas en la cabeza e en los ojos e
fazense perlesia e fresia J | amortegimiento] amortaguamiento J | atorvamiento] toruamiento R tenbamjento J |
garganta] lengua J | de non poder fablar] om. J | que (4)] om. J | non] no R | e de (2)] a de J | devense...
fermosas] e deuen fiar de los omnes e querer cosas linpias e ver cosas fermosas e nuevas J | caga] cantar J |
cobdigiosos nin enbidiosos] codiziosos ni enbidiosos R enbjdiosos njn sospechosos J | quatro... sangria]
sangrias quatro vezes en el aflo J | deve seguir... calientes] comer cosas calientes e secas J | e estas
enfermedades avemos] om. J | e estas (2)] ca estas R | sobredichas] suso dichas R | regnan] regna Z | in marg.
cas a las detega a sangrar | in marg. cristobalderrobles 10 colora] colera R | en (2)] om. R | jullio] julio RJ | en
(3)] om. R | dize Galieno que su raiz] dize ypocras que su raiz ZR | que la rayz della J | de alli pujaal ] een el J |
a todo el cuerpo] en las venas J | e quando... en el verano] om. J | a omne] a omnes Z al omne R | cutidianas]
cotidianas R | grant ] grande R | non] no R | ha (2)] om. R | ha (3)] om. R | non de<ve>] don de Z no deue R |
nin] ni R 11 e en otubre e en novienbre] otubre nouienbre R | quando ella] otrosy quando la malenconja J |
aduze] que dize J | miselleria] miseria R mjseleria J | su (1)] om. J | es coluebros] que dizen culebro J | e saca]
seca J | quartanas] e ~ J | tremor] themor Z | e deve ser muy medroso] om. J | e dize Galieno] om. J | non] no R |
de (5)] om. R | inbidioso] enbidioso R | cobdigioso] codigioso R | reyna<n>] reyna Z om. J 12 conplisionados]
conplesionados J | quando] quanto J | conplisiones] conpliones J | regna<n>] reynan R | ha (2)] es J | primo]
primero sotil R primero J | tal] atal J | nodrimiento] nudrimiento RJ | o (4)] e R | <por> moranga de [la]]
moranga de Z por morancga de la RJ | las (6)] om. J | aquel que es] a qualquier RJ | aprovecha] aprouechan R 13
umedo] vmido RJ | non] no R | este] e este J | nin] ni R | badiefas] badeas R badehas J | cosa] cosas R | ningun]
njngud J | arbejas] erbejas J | lantejas] lentejas RJ | usar lazdrar] son estas el agraz J | la (2)] a la J | non deve
bever agua] agua non deue beber J | ninguna (1)] en ninguna R | salgadas] saladas RJ | liebdo] lieldo R liudo J |
e (25)] om. R | e (26)] om. R | axedrea] axadrea J | selvia] saluia R saluja e menta e horegano J | maduro]
madura R | fartar] afartar J | vin pimente] vino pimente J | cochas] calientes J | regna[n]] reyna RJ | mas estas
cosas] estas cosas sobredichas J 14 umedo] vmido R humjdo J | non] no R | ninguna] niguna J | nin] ni R |
carne<ro>] carne Z | dientes] ~ castrado J | sangrese] sangrarse J | deve seguir] om. J | ¢ con violetas] om. R ¢
con violas J | aver] legar J | pudiere] podiere RJ 15 colorico] colerico R | saltador] sabidor e franco e amador de
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mugieres ¢ gastador e linpio ¢ ensefiado e deuese pagar de fermosas vistiduras J sabidor J; | este] e este JJ; |
non] no R | nin] ni R | pimienta] pimientos R | alcaravea] alcarouea R alcarouja JJ; | mienta] menta RJJ; | e si...
vezes]| om. J; | mas] e este J | badiefas] badeas RJ; badefas J | e puerros] om. J; | milgranas] melgranas agras JJ;
| lechuga] lechugas RJJ; | mucho] muncho J; | agucar] conserua J; | borracho] borrax R baragen J; | oczizacara]
osizacra J oxizacra J; | agras] egras Z | triasandalo] tansandalo Z crian sandalo R tjrasandalo J tarasandalo J; |
diarodon] diada son Z diadaron R | esfrian] enfrian R | bafien] bafie JJ; | baiio] el ~ J; vegadas] vezes JJ; 16
cochos] om. R | non] no R | nin] ni R | a menudo] om. J; | de (4)] e de J; | develo] quiere R om. J; | de (7)] que J
| <ca> non <lo en>durara] non durara Z ca non endura J que no se endura fazer bien de lo suyo J; suppl. |
pimienta] om. JJ; | anguilla] angujla J; | ¢ciervo] ~ njn conejo JJ; | queso nin arvejas] queso njn ervejas J ervejas
njn queso J;

4
0. Estas son las sangrias que deven fazer los omnes e las mugeres por cada una de las
enfermedades de que son menester a sangrar.
1. E dize Galieno que las mejores sangrias que son en margo € en /4 “/ abril € en mayo; € en la
luna menguante, quando es la luna de diez e siete dias e diez e ocho e diez e nueve dias de
aquestos tres meses sobredichos, porque en estos mengua la sangre mala e regna la buena e
escusa a omne muchas sangrias e muchas enfermedades.
2. E dize Galieno que si en estos tres meses se sangra de la vena de medio del brago, presta
maravillosa mente para la dolor del figado e para las llagas que se fazen en los pulmones.
3. E quien se sangra en la mano, entre los dedos de la mano izquierda, presta mucho para el
dolor del bago.
4. E quien se sangra en las venas de las tienllas, presta para la bermejura de los ojos.
5. E quien se sangra en la vena susana, presta para la postema que se faze en la cabeca e para
el omne que duerme mucho e para el que trime la cabeca e para el que toma dolor en la ¢eja o
en /4'"/ ¢l un ojo o al que salle sangre a menudo de las narizes o al que ha nagengia en la boca
o en la oreja o tras los oidos o en la cabega o en la lengua o al que ha las bexigas que se fazen
en el ojo.
6. E dizen los filosofos que en marco se deven sangrar de la vena de la cabeca; e en abril de la
vena del figado; e en mayo de la vena de medio.
7. Que la sangria de la vena de medio aun aprovecha, sin lo que digo, a los barros que se
fazen en la cara e para la postema que se faze de los costados e para las nagencgias que se
fazen de yuso de los sobacos e para el cuerpo e para la leche que viene a las mugeres que non
son prefadas e para quando les viene su tienpo mas a menudo que non han menester e para la
sarna que se faze en el cuerpo e para las quartanas.
8. E la sangria de yusana, sin lo que dicho es, aprovecha para la tos que viene de la calentura e

a las /5"/ nagengias e a las enfermedades de la madre e a los que escupen sangre e a los que
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camian [en] a menudo e a los que suefian travesados suefios e para la fiebre e para los

foronchos e para las nagencias de las tetas.

ZR

le(1)]om.R|que (2)]om.R|een(1)] om.R|een (2)] om. R |dias (2)] om. R | dias (3)] om. R21a (2)] el R3
izquierda] ezquierda R | el] om. R 4 tienllas] ternillas R. 5§ trime] treme R 6 los filosofos] en los pechos R |
marco] el ~ R 7 non] no R | prefiadas] privadas Z | non] no R 8 sangria] sangre Z | aprovecha] aprouechan R | a
las nagengias] om. R | travesados] reuesados R | los foronchos] las frorochas Z los foroncho R

5
0. Este libro amo tanto Ypocras demientra que fue bivo, que a ningunt omne non lo quiso dar
nin mostrar. Porque en este libro avia el poder de las sefiales de los cuerpos breve mente e
mejor las conosgengias de la vida e de la muerte que todos los otros me[sa]jes non podrian
saber por las conogengias de las orinas nin de los pulsos. Aqueste libro fizo Ypocras e quando
murio rogo a un su amigo que gelo pusiese a la cabeca, dentro en la fuesa 6 el yazie. E
despues a gran tienpo que Cesar, el enperador que fue de Roma, pasava por aquel lugar e
fuele mostrada la sepoltura de Ypocras. E el penso que el mejor /5" menje del mundo avia
estado y, que grant thesoro devrie aver ganado e que en aquella fuesa lo avrie fecho meter. E
por eso fizo abrir la fuesa do el yazie, mas non y fallo cosa del mundo sinon este libro que
fallo de yuso de su cabegal, asi como gelo avien puesto, en el qual son provada mente las
conosgencias de la vida e de la muerte, por que el lo amo mas e lo pregio mas que si oviese
fallado la fuesa buena de buen oro.
1. E la primera connosgengia de la vida e de la muerte: sepas ¢ierta mente que si el enfermo
ha dolor o finchadura en la cara e non tose e tiene la mano siniestra en los pechos e se rasca a
menudo en las narizes, sepas que a veinte e quatro dias morra.
2. E si vieres que el enfermo ha dolor en la cabecga e que ha perdido el seso, cata si avra los
ynojos rojos e finchados e que tarde salga a fuera. Sepas que a nueve /5"/ dias morra.
3. E si el enfermo oviere la barvilla o raniella del estendidas e si sobre las venas oviere sefiales
de viruelas e alguna de aquellas sefiales fuere blanca e deseare bafio caliente, sepas que al
tercero dia o al dozeno dia morra.
4. E si el enfermo oviere la barvilla o la raniella quebrada, si le fallares un grano tamafio como
una lanteja o gota de cera e ha deseo de bafiarse en agua caliente, sepas que al comienco de la
enfermedat morra.
5. E si el enfermo que ha la fiebre toviere entre los <dos> dedos inchadura negra e oviere

talante de banarse en agua caliente, sepas que a los tres dias morra.
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6. E si el enfermo oviere dolor en el vientre quando ha la fiebre e en la suela del pie <diestro>
oviere pustiella llana, de color [e] amarilla, e non avra talante de ninguna /5"%/ cosa, sepas que
pasados doze dias morra.

7. E si el enfermo ha el esplen finchado e oviere las ufias de los pulgares de las manos negras
e en la fruente oviere bermejo e estornudare a menudo o tarde, sepas que al tercero dia o al
quarto morra.

8. <E si> el enfermo que le duele el figado e oviere tres virhuelas en el cuello o en el
gargamello, una ¢erca de otra, e que sean de un color; e si el pulgar <del pie> diestro le
comiere mucho o que mehe tarde e en los viedos aya sangre, sepas por ¢ierto que al dezeno
dia morra.

9. E si el enfermo oviere tres virhuelas ¢erca del onbligo e que sea la una ¢erca de la otra e en
la diestra parte e en la siniestra, en semejanga de garvancon, que la una sea blanca e la otra
negra e la tercera bermeja, sepas que de carrera es, que aquel dia morra.

10. E /6"™/ si el enfermo oviere dolor en el vientre, ¢ en la sobregeja oviere una postilla tan
grande como una avellana e de una color, sepas bien que al quarto dia morra.

11. E si el enfermo se doliere del esplen e en la mano siniestra oviere muchas viruelas e non
eguales; e si sangre le sale con espuma mezclado por las narizes, sepas que al dozeno dia
morra.

12. E si el enfermo se doliere de la siniestra parte del cuerpo e oviere royuras e despues que
enfermo, a tres dias que le fueren nascidas, e que sean sin dolor e oviere talante de comer vino
cocho, sepas que pasados treinta e dos dias morra.

13. E si el enfermo se duele en los estentinos e oviere en la oreja siniestra viruelas blancas,
tamafias como yemas de anillos, e si la orina oviere mucho espesa, sepas bien que a veinte e
un dias /6""/ morra.

14. E si el enfermo se duele de la bexiga e se inchare en la siniestra parte asi como foroncho; e
si sofiare que macanas cahen de alto o que la tome en la mano, sepas bien que a veinte e dos
dias morra.

15. E si el enfermo escupe sangre con la escopetina mezclada e oviere por todo el cuerpo
virhuelas bermejas tan grandes como sendas favas de Egipte, sepas que al dozeno dia morra.
16. E si al enfermo se lle sale el estentino por la natura, asi que non le faga mal, o en las renes
o en el vientre ha dolor e oviere el color cardena en aquella enfermedat e si oviere talante de

vino, sepas que al quinto dia morra.
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17. E si el enfermo meare con trabajo e el meado sera turbio e le paresciere en la siniestra
oreja sefiales de viruelas tan grandes como sendas lentejas e estando en aquella enfermedat
fregare los ojos, sepas que al onzeno dia morra.

18. E si el enfermo /6"/ que bosare oviere postilla en el gorgomello tan grande como un grano
de ordio e que eche mucha saliva, sepas bien que a veinte dias morra.

19. E si el enfermo ha figo e en la suela del pie oviere muchas viruelas negras, sepas que a
veinte e nueve dias motra.

20. E la muger que es enferma, si oviere muchas postillas en su natura o llaga, o que sea varon
e que aya muchas postillas blancas e fistolas si sobre el gervigal o sobre el onbligo o ¢erca del
coragon o ¢erca de la vena que se tiene en el espinazo; e si alli oviere postillas muchas e
blancas, a semejanca de lantejas, e que el duelan mucho e que oviere cobdigia de comer o de

bever cosa que sea dulge, sepas que a veinte dias morra.

ZRR;S Cap; Cap, Cap, Capc Capr

0 este libro... buen oro] este tratado es de ypocras en que conogeres en las sefiales que se siguen si el enfermo
biuira o morira R | comiengan algunas sefiales que contecen muchas vezes a los enfermos en sus enfermedades
R; | in marg. cuyo fue este libro | me[sa]jes] mesajes Z del. | a (3)] sots S sub Cap; | menje] monje Z metge S 1 e
(1)] esta es R | cierta mente] por ¢ierto R; | o] € R; | non] no RR; | en] sobre R; | a menudo en las narizes]
ensomo de la nariz a menudo R; dessus les rarrils alt S assudualment Cap assidue Cap,;Cap,Cap, | sepas] om.
R, | veinte e quatro] quarenta e quatro (in marg. aliud xxiiij) R; xxxiiij S vint e treszime Capc XX1I Cap,;Cap,
XX Cap, 2 e si vieres que] si R; ha (1)] ouiere R; | ha (2)] aya R; | cata si avra] otrosi aura R catale si tiene R, |
los ynojos... finchados] las rodillas finchadas e bermejas R; | tarde salga] sale tarde R, | nueve] x R 3 e (1)] om.
R;Capc | la barvilla... estendidas] la barvilla o faniella del engendidas Z la baruiella o raniella del estendidas R
las venas del pescueco estendidas R; | oviere] vieres R; | de viruelas... blanca] blancas de viruelas R; | bafio]
vino ZR | tergero... dozeno] terger dia o al dezeno R tergero dia o al quarto o al quinto R; tercor dia ho x™ §
cinquantisme Capc L Cap;Cap,Cap, 4 e (1)] om. R; | la barvilla o la raniella] la baruiella o reniella R deyuso
de la lengua ranilla R; | si le] catale si R; | tamafio] ¢erca asi R; | una lanteja] vna lenteja R lenteja R; | gota de
cera] om. R;S greins de colere Capr | ha deseo... comienco de] desease bafio en diez dias comengando R; |
morra] sepas que ~ R; 5 e (1)] om. R; | que ha la fiebre] ouiere fiebre aguda R; in febre acuta Cap;Cap; |
toviere] om. R; | <dos>] om. ZRR,; ij S duos Cap;Cap; add. | talante] deseo R; talent S | bafiarse en agua] bafio
R; bany daygua S | los (2)] om. R;S 6 e (1)] om. R, | oviere... fiebre e] quando ouiere la fiebre oviere en el
vientre o R; | <diestro>] om. ZR destra § sinistre Capc dextro Cap;Cap,Cap, add. | pustiella] postiella R
postilla R; | llana de color [e]] llena de calor e ZR 1lana e color R; non altam sed aequalem Cap,;Cap, | non avra]
no ouiere R; | de (2)] en R, | doze] veynte R; secund Capc 7 e (1)] om. RR; | ha el esplen] ouiere el bago R; |
ufias] venas R; | en] om. R; | oviere bermejo] negra bermeja R, | e (4)] o ZCap | estornudare] estornudase R; | o
tarde sepas] om. R; | tercero... quarto] tres dias o quatro R; el seme jour Capc VIl Cap,;Cap, 8 <e si>] om. Z add.
| le duele] doliere R; | tres] quatro R; quatre S deus Capc quattuor Cap; due Cap, | cuello... gargamello] cuello
en el gargomello R pescuego o en el papo R; collo deorsum a gutture Cap;Cap; collo eius et in gutture Capy |
cerca de] cabo R; | que sean de un color] que sean de vna color R fueren de vna color todas R; | <del pie>] om.
Z add. | comiere] doliere R; proiga S prurigo Cap;Cap,Cap, | ¢ en los viedos aya] commo R; dezeno] dozeno R
primero R; vij S seme jour Capc Vil Cap;Cap, 9 ¢ (1)] om. R; | sea la una ¢erca de la] sean ¢erca vna de R; | e
en... semejanga de] asi como R; | garvangon] garuango RR; | que (2)] ¢ R; | sea (2)] fuere R; | negra] cardena R,
blaua S blew Cap subliuida Cap;Cap, | tergera] otra R; | sepas que de carrera es] sey ¢ierto R; sapies be que en
carrera es S 10 postilla tan grande] postiella tan grande R postilla de vna color tamafia R; | bien] por ¢ierto R;
11 e (1)] om. R; | se doliere del esplen] ouiere dolor en el espalda R; dolra lesple S splenetico Cap;Cap; si splen
doluerit Cap, | siniestra] derecha R; sinistra Cap;Cap,Cap, | viruelas] viruelas bermejas R; | non] no R; | sangre
le sale] la sangre R; | con espuma mezclado] mezclada con espuma R; | sepas que al dozeno] sepas que al
dezeno Z a doze R; sapies be que a xii S 12 e (1)] om. R, | se doliere de] om. R; | royuras] rayuras ZR viruelas
bermejas en la siniestra parte del cuerpo R; rubores spissi Cap;Cap, | e despues que enfermo] que fueron
nascidas R; | tres] iiij S | le fueren nascidas] fuere enfermo R; | que sean sin dolor] que sea sin dolor R no le
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duelen R; | talante... cocho] sabor de hueuos cochos R; olera desideraverit Cap;Cap, | pasados] pasadas Z a R; |
treinta ¢ dos] treynta R; xxxi S XXV Cap;Cap, 13 ¢ (1)] om. RR; | se duele] ouiere dolor R; | oreja siniestra]
siniestra oreja R; | blancas] om. R; | yemas de anillos] yemas de aniello R garuangos e fueren blancas R; gemme
blanche Cap¢ in modum herbi Cap;Cap; | si la orina oviere] feziere la orina R; | sepas bien que] om. R; | veinte
e un] veynte e dos R; ventime Cap¢ XX1/ XX Cap,;Cap, (fusion de pronosticos) 14 e (1)] om. R; | se duele de]
ouiere dolor en R, | se inchare en] le finchare R, | siniestra] diestra Z sinistra Cap;Cap, | asi como foroncho]
como de yuso R; | si (2)] om. R, | macanas cahen] caen manganas R; | o] e R;S | la tome] las tiene R; | sepas
bien que] om. R; | veinte € dos] doze R; x*" S quinz[i]me Capc XX Cap;Cap; 15 € (1)] om. R, | escupe]
escopiere R; | con la escopetina mezclada] con la escupetina mezclada R buelta con saliua R; | tan grandes] asi
R, | sendas... Egipte] sefias fauas de egipte R fauas R; faba aegyptiae Cap;Cap, | sepas que] om. R; | dozeno]
dezeno Z L1 Cap;Cap; 16 ¢ (1)] om. R, | al (1)] el R | se lle sale] saliere R, | asi] om. RR; | faga mal] salga mas
R;|o(1)] osiResiR;|ha] ouiere R; | color] dolor Z dolor in marg. | cardena] cardeno R; | en aquella... morra]
om. R; 17 e si el enfermo... aquella] om. R; | turbio] tibio ZR om. R; trouble Cap( | siniestra] diestra ZR sinistra
Cap,Cap;, | sefiales] sefialon Z | sendas] om. R | fregare] ~ muchas vezes R; | al] a R, | onzeno dia] honze dias R;
xii 18 om. R; 19 ¢ (1)] om. R, | ha] ouiere el R; | e (2)] post figo transp. cod. | en] e si en R, | viruelas] postillas
R; | sepas que] om. R; | veinte e nueve] quarenta R; xxviii SCap;Cap, vintime Capc 20 e (1)] si R, | es] fuere R;
| si oviere] de R; | su] la R; | llaga] llagas R; | que aya] ouiere R; | muchas postillas blancas e fistolas] muchas
postillas blancas e fiscolas Z fistola o postillas R; | si (2)] om. R; | gervigal] ¢eruigalion R; | o sobre el onbligo]
om. R; | se tiene en] tiene sobre R, | alli oviere postillas muchas e] fueren R; | a semejanca de] tamafias como R,
| lantejas] lentejas RR; | que oviere] ha R; | o (6)] e R; | cosa que sea dulge] de cosas dulges R, | veinte] doze R;
xii Capc X1 Cap,

6
1. Toma el escopetina del enfermo e metela en la brasa. E si fediere morra.
2. Toma el escopetina del enfermo e ponla en el agua de la mar. E si nada de suso, aina /6""/
morra; e si va a fondon escapara.
3. E si el enfermo sudare en los pechos e non en otro lugar, sefial es de salut, en tal manera
con melezinas que tu le fagas que sude el cuerpo, asi como de agua cocha con lantejas e que
lo laves fasta los pies: e si todo el cuerpo sudare, sepas que sanara; e si non sudare, morra.
4. E si el enfermo ha llaga en la cabeca e si de aquella llaga non se amortegiere, muestra salut.
5. E si vieres que el enfermo se torna mucho a la paret siniestra, non es buena sefial.
6. E si le vieres las narizes agudas e delgadas mas que non suele e los tenplares oviere covos e
los ojos fondos e la barvilla caida e el somo de las narizes duro e frio, a todas partes es sefial
de muerte.
7. E si el enfermo ha los ojos fondos e la boca abierta quando duerme e demandale: si lo suele
aver por costunbre, non faze mala sefial. E si non lo suele aver /7"/ por costunbre, faze mala
sefial.
8. E si el ojo siniestro llorare al enfermo, sepas bien que a ter¢ero dia morra.
9. E si el enfermo torgiere muchas vezes la cara contra la puerta, si ha la fiebre, demuestra que
recabdara muy mal.

10. E si el enfermo llegare los ynojos contra la cabeca, sepas bien que non escapara.
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11. E si el menje entrare ver al enfermo e toviere la cara tornada a la paret e que non la querra
tornar contra el, sepas por cierto que otro dia morra.

12. E si el ydropico non oviere talante de miel, sepas bien que a los ¢inco dias morra sin
dubda.

13. E como podras conosger del onbre que ha la fiebre si sanara o non: avras la camomilla en
tienpo del marco con sus flores e con sus fojas e fazerla has taragones e secarla has al sol e
algarlo has para quando lo ovieres menester. / 7%/ E pisaras uno destos torogones e sacarlo has
al sol e todo el cuerpo de quien ha la fiebre. E quando lo avras untado, darle has a bever una
poca de agua e cobrirlo has bien. E si sudare todo el cuerpo del que ha la fiebre, escapara; e si

non sudare, morra.

ZR R] S Capc

1 toma el escopetina del] faz escopir al R, | e metela... morra] en vn tiesto linpio que sea grueso e ponlo sobre
las ascuas e de sinora de aquella enfermedat R; 2 el escopetina] la saliua R; | ponla en el] echala en R; | e si
nada... escapara] e si fuere <a> fondon escapara e sy nadare morra R; 3 e (1)] om. R, | sudare] suda R; | non] no
R; | en tal... los pies] om. R; | todo el cuerpo sudare] sudare en todo el cuerpo R; | sepas que] om. R; | e si non
sudare morra] om. R; 4 ¢ (1)] om. R, | ha llaga] ouiere fiebre R; | en la cabecga] om. R; | non] no R om. R; |
muestra salut] morra R; 5 ¢] om. R; | vieres que el enfermo] el enfermo vieredes que R; | mucho] a menudo R; |
paret siniestra] parte siniestra R pared R; paret S pareie Capc | non] no RR; 6 om. R; | le] om. R | non] no R |
barvilla] baruiella R 7 om. R; | non] no R 8 om. R; 9 recabdara] recadiara R 10 om. R; | non] no R 11 om. R, |
menje] monje Z | non] no R 12 om. R; | ¢inco] ix S nefim[e] jour Capc 13 om. R; | e (1)] item R | la (1)] om. R |
camomilla] camamella Z camamilla R | e (4)] om. R | pisaras] majaras R pica S | torocones] tor¢ones R | sacarlo]
secarlo R | al sol] ab holi S | non] no R

7
1. E si finchare la cara mucho al omne, sepas que demuestra grante malabtia.
2. E si vieres al omne que mucho bosa, dile que del dolor del estomago le viene que ha tuerto.
3. E si vieres el vientre finchado al omne, asi que apenas pueda fablar nin resollar, dile que
viene de la enfermedat del pulmon.
4. E si el omne ha grant comezon o mucha sarna, sepas que aviene de la mucha sangre.

5. E si omne mea con grant dolor, dile que ha piedra en la bexiga.

ZR R] Cap4

1 e] om. R; | finchare... omne] la cara fincha al enfermo R; | grante malabtia] gran malatia R muy gran
enfermedat R; 2 €] om. R | si vieres... que] el enfermo R, | dile que del dolor] vienele R; | ha tuerto] ha trabajo
en el R tiene desuariado R; mali coli querella est Cap, 3 €] om. R; | vieres] ~ al enfermo R; | al omne... dile] om.
R; | pueda] puede R | nin] ni R | pulmon] pision R; 4 om. R; | el] om. R| o] e R 5 om. R,

8
1. Aqui demuestra Galieno las conosgengias en como puede conosger el enfermo si bivira o

morra [la conosgengia primera es atal] en el afio en que esta. Toma una /7"/ [toma una] gota
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de su sangre e ponla sobre un vaso de agua linpia. E si va aquella gota entrega fasta medio del
fondon, sepas que non morra en aquel afio. E si fasta el medio estiende <e> estendido sube a

suso asi como gota de olio, sepas que en aquel afio morra o avra grant enfermedat.

ZRR,;

1 aqui... morra] tratado del galieno en que demuestra en commo puede el homne conoger en el enfermo si
biuira o morra R si quesieredes saber del enfermo si morra R; | bivira] bivia Z | la conosgengia... atal] om. cett. |
el aflo en que esta] aflo o no R; | ponla... vaso] echala en vna escodilla R; | e (2)] om. R; | va] om. R; | entrega
fasta medio del] om. R; | non] no R, | en aquel afio] om. R, | fasta (2)] va fasta R, | el (3)] en R, | estiende...
suso] om. R, | gota de] om. R; | olio] azeyte R, | aquel (2)] ese R,

9
1. E si vieres al enfermo la fruente roja e las sobregejas del ojo siniestro mas pocas que del
diestro e el somo de la nariz blanca e los pies frios e el vientre encogido adentro, sepas que
morra.
2. E si vieres el mangebo enfermo que non puede dormir, sepas que es mortal.
3. E si vieres que el viejo mucho quiere dormir, sepas que es mortal.
4. Aqui demuestra un espiramiento para el enfermo, si sanara o non. Toma el bellinon e la
fienda del omne, tanto de lo uno como de lo otro, € majalo bien en uno. E quando lo avras
bien majado, del ¢cumo que saldra untale la /7"%/ fruente desde la una oreja fasta la otra. E
desque lo ovieres untado, ponle estas yervas majadas sobre la fruente e atalo bien. E quando
avras en poco estado, <si dormiere> sepas que morra o mostrara sefial de salut.
5. E para esto mismo. Toma el ¢cumo de la pinpanilla e del milfolium e aquesta polvora dala al

enfermo a bever. E si buesa, sepas que morra; e si non buesa, non morra.

ZRR;S Capc

1 e (1)] om. R; | vieres al enfermo] el enfermo tiene R; | roja] bermeja R; | sobrecejas] ~ baxas R; | del (1)] e el
R; | pocas] chico R; po S | diestro] otro R; | el somo] ensomo R; | blanca] blanco R; | encogido] somido R; |
morra] de camino va R; 2 ¢ (1)] om. R; | mangebo] hombre jouen que es R; | que (1)] e R; | non] no RR; | sepas
que] om. R; | es mortal] mortal es R; 3 si vieres que] om. R; | viejo] omne ~ R; | mucho quiere dormir sepas que
es] quando duerme mucho R; | mortal] mortal es quando es enfermo R; 4 aqui... 0 non] si quesieres saber del
enfermo si escapara de aquella enfermedat o no R; | espiramiento] esperimento R | bellinon] bellino R velefio R,
belenyo S chanile Capc | fienda del omne] yenda del omne R mienta R; menta S mente Capc | lo (1)] om. R, | lo
(2)] om. R, | bien] todo R; | quando lo avras bien majado del] con el cumo dello R; | fruente] frente R frente del
doliente R; | desde] de R, | desque... ponle estas] despues las R; | sobre la fruente] sobre la frente R majadas
pongalas en la frente R; | <si dormiere>] om. ZR si dormiere R; si dorm S si tost aprés dort Capc | sepas que]
luego R; | o mostrara sefial de salut] desta dolencia R; 5 e para esto mismo] om. R; | del] el R, | e aquesta
polvora dala] o la poluora e dagelo R; | al enfermo a bever] a beuer al enfermo R a beuer R; | buesa (1)] la bosa
R lo tornare R; | sepas que] om. R; | non] no RR; | buesa (2)] bosa R lo tornare R; | non morra] no morra R
sanara R;

10
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0. Aqui comiengan los movimiento<s> del coragon e de las venas que son llamadas arterias,
segun algamiento e [al] abaxamiento.

1. Sepas que el coragon es orejudo. E a la diestra parte ha un logarejo por onde salle mucha
sangre e por la siniestra mucho espiritu. E por esto es mas conos¢ido el pulso a la siniestra
parte que a la diestra. E la sangre e el espiritu corren por aquellas venas que son dichas
arterias, que el pulso fiere por [arte que son dichas] <las> arterias <e> sea tenprado por la
sangre.

2. Conviene /8/ a todo mege que, con los tres dedos llegados, que tanga la siniestra parte del
coracon alla 6 el enfermo tiene la mano. E dezir de coragon por que es e qual es: ca unos
pulsos son grandes e ralos e otros grandes e espesos. Quando son grandes e ralos, aviene por
la flema; e quando son pocos e espesos aviene por la colora negra.

3. Sepas que son judgados cada pulso segunt <la edat e> la region [d]e los tienpos e [de] los
lugares e segunt los mezclamientos de los bevrajos e de las viandas.

4. Por esto te lo digo, que los pulsos [non] son mudados en los tienpos de los afos: en el
verano, grandes e ralos; e en el estio, grandes e espesos; € en el otofio, pocos e espesos; € en el
invierno, pocos e ralos. E asi aviene en las hedades, segunt las calidades dellos.

5. Tu, mege, quando veras el enfermo que el pulso fuere grande e ralo, dile que /8”/ de mucha
sangre le viene [esta enfermedat]. E dile que tal pulso demuestra [la] fiebre aguda.

6. Otrosi judga las diversas calidades de los tienpos. ;Quieres que te diga en quales tienpos
domina la sangre? Sepas de verdat que el seteno dia de febrero a la entrada, fasta el o[r]cheno
dia de mayo. E asi como crege la sangre, si non hay que la mengue la mucha della, asi crece la
fiebre aguda. A las vegadas esta sangre es mezclada con colora rubea.

7. E quando el mege viene al enfermo, deve comedir en qual ora del dia le deve tomar la
enfermedat: o en la ora de la sangre o en la ora de la colora rubea <o en la ora de la
malenconia o en la ora de la flema>. E asi conviene que el mege, segunt las calidades de los
tienpos e de aquellas enfermedades, que bien asi judgue.

8. E por esto lo digo, que la sangre ha su sefiorio en el omne seis oras, /8"/ e esto ha de saber:
de la novena ora de la noche fasta la tercia del dia. E <la> colera rubea domina fasta la ora de
la nona del dia. E colera [rubea] negra domin[e]a fasta la ora tercia de la noche. La flema
domin[e]a fasta el comencamiento que cobra la sangre su sefiorio.

9. Si el pulso te fiere en medio [del] lugar del dedo segundo del pulgar, quando tu ternas los
tres dedos sobre el coragon, sepas que demuestra espilensia, que quiere dezir grante dolor de

las espaldas.
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10. Si el pulso fiere en la primera coyuntura <del dedo que dicho es <e> en la coyuntura
susafia> del mediano dedo, demuestra una enfermedat que ha nombre emigranea, que es
enfermedat de la cabeca.

11. Si el pulso fiere en medio de la coyuntura del dedo mediano e el somo, sepas que
demuestra parlesia de la cabega.

12. Si el pulso fiere en la coyuntura del dedo segundo, demuestra tronimiento de las orejas e
demuestra ventosidat del meollo e de la cabeca.

13. Si /8" el pulso fiere en el dedo segundo quatro vezes, una en pos otra, a menudo, una vez
a suso e otra ayuso, demuestra figo <e empacho>.

14. Si el pulso fiere en la coyuntura del dedo mediano, demuestra una enfermedat que ha
nonbre litargia, esto es, olvidanga.

15. En las mugeres, si el pulso fiere esp[r]esa mente en las uias de todos los quatro dedos a
menudo, demuestra polmonera e fiebre.

16. Si el pulso fiere en la yusana coyuntura del dedo mediano <e> el somo del dedo quarto
pulgar, demuestra la polmona con la tos.

17. Si el pulso fiere en la mediana coyuntura del dedo mediano o en la yusana coyuntura del
dedo segundo, demuestra que es el figado esfriado.

18. Si el pulso fiere contra yuso, ensomo del dedo segundo e que fiere contra la coyuntura
<a> suso; e si el medio lugar del dedo fiere tres vezes o quatro ayuso, demuestra parlesia que
ha en el estomago e sube al somo de la cabega.

19. Si el pulso fiere en medio [en el] /9/ lugar del dedo mediano, demuestra parlesia de los
pechos e de las espaldas.

20. Si fiere el pulso en medio del lugar del segundo dedo, demuestra parlesia de las renes.

21. Si fiere entre los dedos, en las ayuntaduras del pulgar, demuestra muerte.

22. Si el pulso fiere en la susana coyuntura del dedo mediano, demuestra a omne que es
<es>plenitico.

23. Si fiere en la coyuntura del yusanon, demuestra dolor del lado.

24. Si el pulso fiere en la susana ayuntadura del dedo segundo, demuestra enfermedat del
coragon.

25. Si fiere en la coyuntura de yuso, en este dedo mismo, demuestra enfermedat del estomago.
26. Si el pulso fiere en<tre> el pulgar <e> [d]el dedo segundo, demuestra gran enfermedat en
las sobrecejas.

27. Si el pulso fiere ¢erca de la yusana ayuntadura del dedo quarto fuerte miente, demuestra

piedra.
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28. Si /9”/ el pulso fiere gerca de la <a>yuntadura de la meitad del dedo quarto a tarde,
demuestra dolor en las renes e demuestra menazon de sangre por la natura.

29. Si el pulso fiere cerca de la <a>yuntadura del dedo quarto, demuestra flaqueza de los
lomos.

30. Si fiere el pulso gerca de la meitad de los quatro dedos a suso quatro vezes, demuestra
lonbrizes luengas.

31. Si fiere el pulso gerca de la <a>yuntadura del dedo segundo e del dedo mediano,
demuestra que ha lonbrizes quadradas en las ternillas del coragon.

32. Si fiere el pulso en somo de los dedos que son [en somo de los dedos que son] de yuso de
las ufias ¢inco vezes fuerte mente e folgara un poco, demuestra lonbrizes luengas e redondas e
royas que son en los estentinos.

33. Si fiere el pulso por cada un dedo de medio a suso e fiere en el dedo segundo, demuestra
lonbrizes en las renes.

34. Si fiere el pulso en somo del dedo segundo ¢inco vezes /9"/ a tarde, demuestra lonbrizes
luengas e gruesas e blancas e en medio negras. E sepas bien que todo omne que ha estas

lonbrizes, ha la cara blanca e el somo de las narizes roya e los 0jos sangrientos.

ZRR;JSO,0;0;5 O

0 comienga] comiengan R; | los movimiento<s>] los movimiento Z la conogencia R suppl. | del coragon ¢ de
las venas] de los pulsos R las venas pulgares del coragon J | algamiento ¢ [al] abaxamiento] algamiento e
abaxamiento R segund han comjenco e abaxamjento J 1 orejudo] ereiudo a la siniestra parte R | a la (1)] e la
diestra parte J | ha un logarejo] ha vn lugarejo R; e ha lugar R | onde salle] do sale R donde sale R; onde sale J |
mucho] parte sale ~ R parte el J | por esto] por esso RR; | e (4)] om. RR; | dichas] llamadas R | por [que son
dichas] <las>] por las R por J | <e> sea tenprado] e sea tenplado RJ 2 conviene] e conviene J | todo mege] toda
menge R todo monge J | llegados] plegados J | tanga] tenga RJO,0;0¢ toch S | alla 6] alli onde R om. J | ca
unos] porque auiene R | son] ay R | grandes e espesos] pulsos ay espesos e grandes R grans e espessos SO,0:s |
espesos] ~ e otros pulsos son chicos e espesos ¢ otros chicos e ralos R | aviene... flema] sepas que por mucha
sangre viene porque la sangre faze tal pulso e los grandes e espesos vienen porque la colora rubea faze tal pulso
R | quando son pocos] los chicos R | aviene... negra] vienen por la flema. porque la flema faze tal pulso e los
chicos e ralos vienen por la malenconia porque la malenconia faze tal pulso R 3 son judgados cada pulso] cada
vn pulso es juntado R | segunt <la edat e> la region] segunt la razon segun la hedat e segun la region R segons
la edat e la regio S segons la edat e segons la regio 0,0;0;504 | [d]e los tienpos e [de] los lugares] de los tienpos
e de los lugares Z e segun los mouimientos de los lugares ¢ de los tienpos R e los mudaments del temps ¢ dels
lochs S e segons se canbien los temps e los lochs 0,0;0504 del. | los (3)] om. R | bevrajos] beueres R 4 esto]
eso R | [non] son mudados] non son judgados Z son mudados R mudats SO,0;0;504 | en el (1)] e esto es a saber
que en el inuierno son chicos .i. pocos e ralos e comienza desde ocho dias por andar de nouienbre fasta
cathedra de sante petre R | grandes] son ~ R | ralos] ~ e comienga desde cathedra de santi petre fasta otauo dia
por andar de mayo R | espesos (1)] ~ que comienga desde el otauo dia por andar de mayo fasta ocho dias por
andar de nouiembre R | ¢ en el invierno pocos ¢ ralos] om. R | ¢ asi aviene] conuiene a saber | dellos] de los
omnes R 5 quando veras] que vas ver R | que (1)] si R | dile que de mucha sangre le viene] sabe que le viene de
mucha sangre R | [esta enfermedat]] om. cett. | dile que] om. cett. | [la]] om. cett. 6 otrosi] e ~ R | diversas
calidades] diversidades R | quieres que te diga en] e dezirte he R | domina] sefiorea R | de verdat] por ¢ierto R |
el seteno] desde el septimo R | de (3)] por andar de R | a la entrada] om. R | o[r]cheno] otauo R del. | de (4)] por
andar de R | e (1)] om. R | hay] al Z ay R | que la mengue la mucha] que la mengua la mucha Z quien mengue de
la muchedunbre R | a (2)] e a R | sangre] ~ mucha R | colora] otra Z 7 mege] menge R | deve tomar] toma R | o]
cada vno deue mirar si R | colora rubea... flema>] o en la ora de la malenconia o si en la ora de la flema o si en
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la ora de la colora R colera roga ho en la hora de la malencolia S colara roga ho en la hora de la malencolia Oy
sanch malencolia O, sanch malencolicha Os | € (2)] om. ROy | que el mege] al menge mirar R 8 por esto te lo
digo que] segun R | sefiorio] sendero Z | en el omne] om. R | seis] syete Z | esto ha de saber] om. R | de la
novena hora] desde las nueue oras R | ter¢ia] ~ hora R | e <la> colera rubea] e conla rrubea Z e la colora R
colera rubea S colera roge 0,050 | domin[e]a (1)] determina R | nona del dia] om. R | la flema domin[e]a] ¢ la
flema ensefiorea R | el comengamiento] om. R 9 te fiere] fuere R fer S ha O, han Os | [del]] om. cett. | ternas]
tendras llegados R | dedos] ~ de la mano R | espilensia] espelensia R | grante dolor] dolor grande R | espaldas] ~
dolor grande en derredor de las espaldas R 10 si] e ~ R | fiere] fuere R | <del dedo... mediano dedo] del dedo
que dicho es en la coyuntura susafia del mediano R | emigranea] enugeca Z evigrange € enugeca R amjgranea S
mjtganja O, mjganja Os mjgranja O | es (2)] es dicha R 11 fiere] fuere R fer S bat 0,050, | medio de la] om. R
| e el somo sepas que] om. R | parlesia] vna enfermedat que es dicha peralisia R | cabeca] ~ o letargia que quiere
dezir oluidanca R 12 fiere] fuere R fer S bat O,0; te bat O4 | dedo segundo] segundo mediano dedo R |
demuestra (2)] om. cett. | del (2)] en el R | e (2)] om. R 13 fiere] fuere R fer S bat 0,050 | dedo] medio lugar
del ~ R | vezes] vegadas R | figo <e empacho>] figo Z figo esto es de las mugieres R mal de ahito e empacho T’
fich e empacho S foch en les fembras O4 14 fiere] fuere R fer S | una enfermedat que ha nonbre] om. R | esto]
que R 15 en las mugeres] esto es de las mugieres R | fiere esp[r]esa mente] fuere R fer espessament S bat
espessament 0,050 del. | polmonera] polmonia con tos a menudo R 16 fiere] fuere R fer S bat 0,004 | <e>]
om. Z add. 17 fiere] fuere R fer S bat 0,004 | 0 en la yusana... segundo] engima del dedo R | es el] om. R
esfriado] enfriado R 18 fiere] fuere R, fer SO,0;05 | yuso... segundo e que] ayuso ensomo del dedo segun R
ayuso en el dedo segundo ensomo del dedo segundo R; | contra la... fiere] om. R | ayuso] contra ayuso R; |
parlesia] parlasica R; paralesi R | al somo] fasta engima R; 19 fiere] fuere R fer SO,0; bat O4 | medio [en el]] el
mediano R | mediano] segundo R | parlesia] parlasia R 20 fiere el pulso] el pulso fuere R fer S bat 0,005 | del
lugar... dedo] del dedo segundo R loc del dit segon S loch del dit O,0;5 loch del segon Oy 21 fiere entre] fuere
entra R fer entre S bat entre O,0;s | dedos] dos ~ R dits SO, dit Os | ayuntaduras] coyuntura R 22 fiere] fuere R
fer S bat 0,004 | a omne] om. cett. | es <es>plenetico] es plenitico Z es paralitico (in marg. .i. plenetico) R es
hom esplenetich S mal de melsa O,0;04 23 fiere] el pulso fuere R es S bat O,0;04 | coyuntura del yusanon]
susana coyuntura del dedo mediano R | dolor del lado] que es paralitico R dolor al costat S dolor de costat 0,05
mal de costat O4 24 fiere] fuere R fera S bat 0,050 | susana] susafla R josana Oy | ayuntadura] coyuntura R
conjunctura 0,050 25 fiere] fuere R fera S bat O,0; | dedo mismo] mesmo dedo R 26 fiere] fuere R fer S |
en<tre>... segundo] en el lugar del dedo segundo Z entre lo polse e lo dit segon S | gran] grande R 27 el pulso
fiere] fuere R lo pols fer S lo pols bat 0,050, | yusana ayuntadura] coyuntura de yuso R | fuerte miente]
fuertemente R 28 si] e si RS | el pulso fiere] fuere R sera S bat O; | <a>yuntadura] yuntadura Z coyuntura R
suppl. | en] de RSOy | demuestra (2)] om. cett. | natura] ~ de la mugier R 29 el pulso fiere] fuere R lo pols fer S
lo pols sera Oy4 | <a>yuntadura] coyuntura R suppl. | del dedo quarto] de los dedos todos quatro R 30 si fiere] e
si fuere R si lo pols fer S si lo pols bat O4 31 si fiere el pulso] e si fuere R ¢ si fer lo pols S si bat Oy |
<a>yuntadura] coyuntura R suppl. | e del dedo mediano] om. cett. 32 si fiere el pulso] mas si fuere R e si fer lo
pols S e si bat al cap del dit lo pols O,0:s si bat lo pols Oy | que son] om. cett. | uias] venas Z vngles SO,0;
vnles Oy | folgara] folgura R | e royas] om. R 33 si fiere] e si fuere R e si fer S e si bat O,0; si bat Oy | a suso]
arriba R | fiere (2)] si fuere R si fer S si bat 0,050 34 si fiere] mas si fuere R | ¢inco vezes] ~ (ante en somo) R
| a] e RS e a 0,05 | luengas e gruesas e¢] om. R grossos SOy grossos e lonchs 0,05 | bien] om. cett. | todo] om.
cett. | que ha estas] destas R | ha la cara] atiene la cera R ten la cara S ha ha cara 0,050 | € el somo] ensomo R |
las narizes roya] la nariz bermeja R

11
1. Sepas bien que en el cuerpo del omne ha quatro propiedades en si. La una a la otra son
contrarias. La primera es calor; la segunda es frior; la tercera es sequedat; la quarta es umidat.
Estas quatro propiedades han cosa por que la orina a tienpos es bermeja e espesa; <e a tienpos
espesa> e blanca; e a tienpos roya e clara; e a tienpos blanca e clara.
2. Sepas bien que si la orina fuere roya e espesa, demuestra que ha mucha sangre. E la sangre
es caliente e umida, e de la calor le avien<e> que la orina es bermeja e de la umidat le

avien<e> que es espesa.
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3. Si la orina fuere blanca e espesa, sepas que demuestra que ha mucha flema el omne de
quien es la orina. Ca la flema es umida e fria, e por la friura faze /9""/ la orina blanca e por la
umidat faze la orina espesa.

4. Si la orina es bermeja e clara, demuestra que ha en si mas colora que otra umor. Ca es
caliente e seca, e por la calor faze la orina bermeja e por la sequedat fazela clara.

5. Si la orina es blanca e clara, demuestra que ha mas en si malenconia que otra umor. Ca es
fria e seca, e por la frior faze la orina blanca e por la sequedat fazela clara.

6. Mas porque la cabega es pringipal mienbro de todos los otros, por esto es derecho que
fablemos primero della. Si quisieres conosger si duele al enfermo la cabega, veras la orina que
fara. Si avra en somo de la orina senblante de cer¢illo grueso e espeso, demuestra que ha
omne mucha sangre en los tenplares e graveza en la cabeca.

7. E si el somo de la orina fuere amarilla o roya e ya quanto clara, demuestra que ha en la
cabeca graveza, en la diestra parte della. Aquesto /10'"/ aviene por la colora rubea, que ha su
reismo.

8. Si el omne que ha la fiebre faze la orina roya e ya quanto clara, demuestra que ha la fiebre
terciana. E aquesta orina ha tal color e es de colora rubea, porque la colora rubea es caliente e
seca, e por la calor aviene que la orina es roja e por la sequedat aviene que es clara.

9. Mas si fuere blanca e espesa, demuestra la fiebre cotidiana, que es criada de flema. E la
flema es fria e umida, e por la frior faze la orina blanca e por la umidat es espesa. Mas deves
catar asi que si <en la fin de> la fiebre cotidiana fuere la orina clara e mucha, demuestra que
sana de la fiebre.

10. Si la orina fuere blanca e clara del omne que ha la fiebre, demuestra que ha la quartana e
que el viene por malabtia de malenconia. Ca es fria e seca, e por la frior le aviene que faze la
orina blanca e por la sequedat que ha, la faze clara. Otros<i>, si [h]a <la fin de> la fiebre
quartana [e] faze la orina negra e /1 0"/ espesa, demuestra que enfenece la fiebre.

11. Si la orina del enfermo fuere color amarilla o alva o espesa e turbia, sepas que demuestra
que el enfermo ha gota o grant dolor en el lado siniestro.

12. E si fuere mucho roya e espesa e turvia, [e] demuestra que ha dolor en el diestro lado.

13. Si la orina fuere clara al fondon del vaso fasta medio, e dende a suso espesa e turbia,
demuestra graveza de los pechos.

14. Si la orina de aquel que ha la fiebre aguda <fuere> en el comengamiento <bermeja e>
espesa e despues la faze blanca e clara, sepas tu, mege, que demuestra grant locura de la
cabega.

15. Si la orina fuere que semeja leche e fuere poca, demuestra que ha <piedra en la vexiga>.
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16. Si la orina fuere blanca e clara e poca, sepas que demuestra que es afitado.

17. Si la orina fuere bermeja e ya quanto clara, sepas que demuestra enfermedat en el figado.
18. Si fuere ya quanto turbia e mezclada con negra, sepas que demuestra escalentamiento del
figado.

19. Si la orina oviere luengas piegas, /10™/ asi como pelos, demuestra enfermedat de las
renes.

20. Si la orina oviere piegas, non eran sanos.

21. E por tal dafio que avian los onbres mengua de libros, mande trasladar esto que era

provecho comunal mente.

ZRS VO] 02 05 05 07 073 Latim Latin;

1 bien] por cierto R | en si] om. R | la una] e la vna R | contrarias] contrarios Z | la (6)] e la R | umidat] vmedat
R | estas] e por ~ R | han cosa por que] es R | tienpos es] las vezes R | <e a tienpos espesa>]| om. Z add. | e
blanca] om. R | a tienpos] a temps O; om. cett. | roya e clara] bermeja e clara R | e a tienpos blanca e clara] om.
R 2 sepas bien] e sepas R | roya] bermeja R | e umida] om. R | le avien<e> (1)] aviene R | de] por R | umidat]
humedat R | le avien<e> que (2)] om. R suppl. 3 fuere] es R | sepas que] om. R | el omne de quien es la orina]
om. R | ca] que R | umida e fria] fria e humeda cett. | friura] frio R fredor cett. | faze la orina] es R | umidat]
humedat R | faze la orina] es R 4 es] fuere R | colora] ~ rubea R colera roya SO; coleram Latin,;Latin, | umor ca]
pero deues saber que el beuer del vino puro engendra sed aunque sienpre lo aya acostunbrado mas porque R | la
(2)] el R | faze] es R | fazela] om. R 5 es] fuere R | que ha] om. R | mas en si malenconia] en si malenconia mas
R | ca] porque la malenconia R | faze la orina] es R | fazela] om. R | clara] clara e vienele de mucho beuer vino R
6 mas] om. R | es] ~ mas R | de (1)] que R | otros] ~ e R | primero] primeramente R | quisieres] quesiere R | al
enfermo la cabega] la cabega al enfermo R | veras] cata R | si (3)] e ~ R | avra en somo de] e sy ha fiebre R |
senblante] semejante R | que ha... tenplares e] om. cett. 7 €] om. R | el somo] ensomo R | o roya] e roya Z o
bermeja R vel rubeus Latin, | e ya quanto] algun poco R | que ha... della] graueza en la diestra parte de la
cabeca R | aquesto] e esto R | ha su reismo] ha aquel lugar R aquj ha son regisme V ibi regnat Latin; 8 la (1)]
om. R | roya] bermeja R | ya quanto] vn poco R |la (3)] om. R | aquesta] aquella R | ha tal color e] tal R | aviene]
le viene R | la orina] om. R | roja] bermeja R | aviene que] om. cett. 9 mas] om. R | la (1)] om. R | e (2)] om. R |
umida] humeda R | deves] deue R | asi] om. cett. | <en la fin de>] om. cett. | fiebre cotidiana] om. R cotidiana
cett. | fuere la orina] la orina es R | clara e] om. R | e (6)] om. R | demuestra] om. R | sana de la fiebre] sanara R
10 si (1)] e si R | omne] om. R | ha la] es R | el viene] le aviene R | malabtia de] malabria de Z om. R corr. | ca]
que R | le aviene... orina] es R | que ha la faze] es R | otros<i>] mas R suppl. | [h]a <la fin de>] enla fin de R a
la fi de 0;0,0;040; in fine Latin;Latin, | fiebre] om. RLatin;Latin;, | [e] faze] fuere R | enfenege la ficbre]
sanara R 11 si] mas si R | del enfermo] om. R | alva] blanca R | ¢] o Z | sepas que] om. R | el enfermo] om. R |
lado siniestro] costado siniestro R 12 e si] si R | fuere] la orina fuere R | roya... [e]] espesa e bermeja R rubea et
spissa et turbulenta Latin; rubea spissa et turbolenta Latin, | diestro lado] siniestro lado Z costado diestro R
dextro latere Latin;Latin, 13 clara al] fasta R | del vaso fasta] la R | dende a suso] de medio arriba R 14 si] ¢ ~ R
| de aquel que ha la fiebre aguda] om. R | <fuere>] fuere R fuerit Latin;Latin, | comen¢amiento] comienco R |
<bermeja e>] bermeia e R rubra et Latin; rubea et Latin, | sepas tu mege que] om. R | grant locura de] fiebre
aguda e dolor en R alienationem Latin,;Latin, 15 que semeja] asi que semeje R | <piedra en la vexiga>] que ha
dolor en las renes Z lapidem significat in vesica Latin; lapides significat in vesica Latin, 16 sepas que] om. R |
afitado] afincado Z efetor R enfitat V'O, fina 0,05 aygua ho de senteri Oy anfitat he costipat da ventrel O
stomachi indigestionem Latin; stomachi indignationem Latin, 17 la orina fuere] fuere la orina R | ya quanto] vn
poco R | sepas que] om. R 18 si] e si la orina R | ya quanto] vn poco R | con] om. R | sepas que] om. R |
escalentamiento del] que es escalentado el R 19 luengas piecas] lenguas R | de] en R 20 oviere piecas] fuere
piecas Z ouiere pecas R frustula apparuerit Latin; fuerit furfurea Latin, | non eran sanos] ansi commo escamas
de pescado o de saualo demuestra que ha esconchada la vexiga R non solum vesice etiam totius corporis
debilitatem significat Latin; vel scamosa exoriationem vesice significat Latin, 21 om. cett.
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1. Este es el enxenplario de Aristotil el filosofo que fizo por saberse omne guardar de las
cosas contrarias e conosgiese las cosas buenas. E otrosi que sopiese conosger las que venien
por comer malas viandas o por saberse mal guardar de frio o de calentura; o por tomar
melezina o sangria en el tienpo que non deve o por non tomarla en el tienpo que deve tomarla;
o por non saber mudar las viandas asi como se mudan los tienpos. Ca quien sana mente quiere
fazer su vida, deve en tienpo caliente usar de cosas frias e en el tienpo frio deve usar de cosas
calientes, esto es, que por aquellas quatro conplisiones que en el omne // 0'"/ son -las quales
son estas: sangre, colora, flema, malenconia-, conviene conoger los quatro tienpos del afio,
que son verano, estio, otoflo, invierno. E otrosi conviene con<osger> los quatro elementos que
son en el mundo, que son el aire ¢ la tierra e el fuego e el agua. E por esto dezimos que deve
mudar las viandas del omne segunt el mudamiento destos tienpos. Por [que] afazimiento de
cuerpo de omne, conviene que ayunten todas estas cosas, que si una dellas fallesgiesen, non
podria ser fecho cuerpo de onbre nin de otra cosa que espiritu aya nin se mueva nin crezca.

2. Este tan bueno e tan noble exenplario envio Aristotil a Alixandre e fue sacado de un libro
arabico que dizen g¢iralegear, que quiere dezir tanto como poridat de las poridades. E fizole
Aristotil para Alixandrio, el grant rey, como ordenase su reino. E entre todas /71™/ las otras
cosas, enbiole senalada mente estas que aqui son escriptas por saber ordenar e guardar su
cuerpo. E dixo asi:

3. O tu, Alixandre, asi como este cuerpo sea corronpido porque el venga corronpimiento de
las umores que sean en el quando se corronpen entre si, semejome bien que en esta huebra
escriviese unas cosas aprovechables que son menester a omne de todo en todo. E son de las
mayores de la arte de la medegina, de las quales seras bien pagado, e mayor mente como sea
cosa convenible e buena que todas las enfermedades que vienen a los reyes vean los fisicos.
<Si> aqueste pregioso exenplario cataredes e el ordenamiento que manda guardaredes, non
avras menester fisico, sinon en las cosas que son batallosas, asi como perseguimientos € otras
tales, que por ninguna manera non puedan ser //1"”/ escusadas.

4. Convienete, Alixandre, quando te levantares de dormir, andar un poco e estender tus
mienbros egual mente e peinar tu cabeca, ca el estendimiento afirma el cuerpo e el peinar la
cabeca saca las fumosidades que suben del estomago a la cabega mientra que omne duerme.

5. E en el tienpo del estio lavate con agua fria, ca esta ¢ierra los poros, que son los forados del
cuerpo, e retiene dentro la calentura natural, e esto faze al omne voluntad de comer.

6. E desende viste vestiduras buenas e convenibles e linpias e adobate quanto mas fermoso
pudieres, ca el tu coracon, quando te catares, alegrarse ha en tales cosas e confortarse ha e

enchirse ha por lienpedunbre de vida.
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7. E desende friega tus dientes e tus gengivas con cortezas de arboles amar/11"/gos, asi como
de nogal, que ayan sabor caliente e seco, ca esto desfaze la flema e rae la lengua de las
limosidades e conotra la fabla e lo al que da grant voluntad de comer.

8. E desende faras safumugaciones al tienpo en que fueres, en tal manera que si el tienpo fuere
frio, que las safumugagiones sean calientes; e si el tienpo fuere caliente, las safumugaciones
sean frias. E safumarte has con ellas, ca es cosa muy provechable e avre las c¢erraduras del
celebro e faze los bragos gruesos e el cuello e la faz mas clara e mas fermosa e mas gruesa. E
afirma los ¢inco sentidos del cuerpo, los quales son estos: oir e veer e oler e gostar e palpar o
tafier; e retiene los cabellos que se non fagan canos. Safumugamiento tanto quiere dezir como
recebimiento de fumo de alguna cosa que sea echada en el fuego e /77'”/ fumarse de aquel
fumo la cara e el cuerpo.

9. E despues usa unguentos muy buenos e de buena olor, pero que convengan al tienpo en que
fueres, asi como avemos dicho de suso en las safumugaciones; que el alma non sera aduze si
non por buena olor e todo olor bueno e suave es su comer. E quando el alma es farta e
conortada, confirmase el cuerpo e alegrase el coragon e corre la sangre por las venas, por el
alegria del alma que es espaciada.

10. Despues tomaras de genasis alomadera, que es letuario que es fallado en los libros de
medicina, o de roar, que quiere dezir tanto como robarvo, quanto quatro cucharadas, ca
mucho aprovecha, que tuelle la flema de la boca del estomago e mueve la calor del cuerpo e
segu[n]da las ventosidades e da buena sabor.

11. E desende asientate con los nobles e con los sabios e fabla segunt /12"/ costunbre, esto es,
como te sueles fablar; e faz eso que te conviene a fazer.

12. E quando te viniere <lI>a voluntad de comer, a la ora que sueles, trabaja ante un poco
moviendote o andando <o> cavalgando o faziendo alguna cosa e tal, ca mucho aprovecha, ca
quebranta las ventosidades e apareja el cuerpo e afirma e engiende la calor natural del
estomago e desfaze los sobejanos umores. E desende deciende el comer en el estomago
caliente e en el coragon, que es movido por el sabor de comer.

13. E desi pongante muchos comeres delante e come del que tu escogieres € come pan egual
mente lebdado. E come primera mente el comer que deves tomar primera mente € a postremas
<..>. E otrosi lo que deves tomar, esto es, que si en un comer o en una // 2 yantar comieres
primero conducho muelle que amollesca el vientre, despues deves comer conducho mas
espeso e reteniente, ca entonge mas ligera mente lo muele el estomago. E si primera mente
comieres el conducho espeso e reteniente e despues lo muel<l>e, confonde lo uno a lo otro e

non se puede muy bien moler. E otrosi si a una yantar o a un comer comieres muchos comeres
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que sean conduchos muelles e ligeros de moler, conviene que alguna cosa reteniente que vaya
al fondo del estomago, <ca> es mas caliente e mas fuerte para moler las viandas. Por aquesto
que hay unas partidas de carne que se mezclen con el figado e con el calor del figado se
muelen las viandas en el estomago.

14. Deves erger la mano e quedar de comer demientra que en tal tienpo //2"/ aya voluntad de
comer, ca de la sobejania del comer ensangostanse los pechos e el coracon e finca la vianda
en fondon del estomago por moler. E otrosi guardate de bever mucha agua sobre comer fasta
que lo non ayas bien acostunbrado, ca beber agua sobre el comer esfria el estomago e mata la
calor de la voluntad e confonde el comer. E si mucho beve omne dello, fazele grante enbargo
e non hay peor cosa que esto para el cuerpo. E si por aventura non puedes estorcer que non
bevas agua, por la calentura del estomago o por que los comeres sean caliente<s>, beve poca
e bien fria.

15. E quando te levantares de comer anda sobre alguna cosa que sea delgada e muel<Il>e, asi
como cogedras o lana. Desende echate a dormir e duerme tenprada mente. E luego que te
echares, duerme una ora sobre el costado siniestro e despues tornate /12""/ sobre el diestro e
asi acaba tu dormir. E sepas que el dormir ante de comer faze el cuerpo magro e deseca todos
los umores; e dormir despues de comer farta el cuerpo e inchelo de grosura. E guardate
quando te levantares de dormir, non te tornes luego a comer fasta que non sepas ¢ierta mente
que es el estomago vazio del primero comer, € esto conosgeras por el deseo que avras de
comer quando el estomago sera vazio e por sotilidat de la saliva que viene a la boca. Ca si
algunt comer non ha menester, esto es, quando non ha sabor e fallara la calentura natural
esfriada. E si comiere quando faze menester e ha sabor, estonge fallara la calor natural
encendida asi como fuego. E quando comengares a aver sabor de comer, luego deves de
comer, ca si aina non comieres, inchese el estomago de malos umores que se trahe de la /13"™/
superfluidat del cuerpo e conturba el ¢elebro del mal bafo que sube del estomago. E si luego
que ovieres sabor de comer non comieres, atib<i>ase el comer e non aprovecha al cuerpo.

16. Despues de aquesto, Alixandre, deves con gran cuidado guardar los quatro tienpos [del]
del afio. Ca el verano es tienpo caliente ¢ umedo tenprada mente e semejase con el aire e
abivase en este tienpo la sangre. E aprovecha mucho a omne en este tienpo toda cosa que sea
de egual conplesion, esto es, tenprada cosa, asi como pollos e codornizes e huevos e lechugas
salvajes, a que llaman los villanos ¢errajas, e leche de cabras. E en ningunt tienpo [deste] non
es mejor deste nin mas provechable para fazer sangria; e aprovecha mucho en este tienpo
yazer con muger ¢ mover el cuerpo <e> solvimiento del vientre -es tomar cosa con que salga

a fuera-. E deves usar bafios /73"/ e sudores e bever especias digestivas e comer cosas que
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purguen. E si por erranga de melezina, en cura o en purga o en sangria, aviniese alguna cosa
contraria en el cuerpo, este tienpo, por su ligereza e por su bondat, lo emienda todo.

17. Agerca deste viene el estio, que es tienpo caliente e seco e abivase en el la colora bermeja.
E conviene que en este se guarde omne de cosa caliente e seca conplesion, ca estas cosas
abivan mucho la colora bermeja. E devese guardar de comer mucho e de bever mucho e de
mucho fartarse, por que se non amate la calor natural. E en este tienpo deve omne comer toda
cosa que sea fria, asi como carnes cochas con vinagre e pollos enfarinados con farina de
ordio. E de las frutas deve comer todas aquellas que sean agras de sabor, asi como macanas
agras e otras cosas atales. E deves yazer poco con muger, e guardate de sangria si gran cuita
non ovieres, e de otra purga qualquier que sea, e non tra//3"/bajar mucho e ensayar poco
bafio.

18. Despues deste viene el octoilo, que es tienpo frio e seco e crece en el la colora negra, que
quiere dezir malenconia. E conviene en este tienpo que coma omne las cosas calientes e
umidas de conplision, asi como pollos e carne de cordero e uvas dulges e vino viejo e claro e
sotil e otras cosas tales. E guardate de toda cosa que engendra colora negra, que es
malenconia. E trabajese mas de muger en este tienpo ca en el estio, faga bafios e tome
melezinas, si menester le fiziere.

19. Despues desto viene el invierno, que es tienpo frio e umedo. En este tienpo deven los
omnes mudar el uso de bevir, en tanto que se deven tornar a comeres calientes e <a> las
melezinas, asi como palominos e otras asaduras e carne de carnero, todas cosas gruesas €
calientes, asi como figos e nuezes, vino bermejo e buenos letuarios calientes. E guardese de
sangria, [si gran cuita tienpo // 3"/ oviere e] si grant cuita <non> oviere. Deve tenprar el aire,
esto es calentamiento, e devese untar el cuerpo con unguentos calientes primera mente. Que
mucho ayuda en este tienpo yazer con muger e trabajar e comer asaz, porque al invierno ha
digestion, que quiere tanto dezir como molimientos de viandas e muy fuerte.

20. Pues para mientes, Alixandre, e guarda este pre¢ioso escripto e puna en todas maneras en
guardar la calor natural, ca mientra la calor natural dura en el cuerpo tenprada e la umidat
mesurada, entonge ha salut e vida sin dubda, e en tanto permanece durable e non mas. Ca por
dos maneras se faze el omne viejo e desfallege: la una es [que] de natura, que se faze della
sequedat e crege en el cuerpo e destruye la natura; la otra, que non es natural, viene de
enfermedades e de cuidados. Ca folgagion e seguramiento engruesa el cuerpo e fazelo umido.
Otrosi comeres de muchas guisas, //4"/ asi como bever leche dulge e caliente e bever vino
dulge; e dormir despues de comer en cama muelle e blanda; e dormir en lugar mojado e frio; e

entrar en bafos de agua dulge e yazer y poco; e oler yervas que son de buena olor e toda cosa
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que huela bien; e toda via que sea convenible al tienpo que el bafo fizieres, asi como
agegermin, que es senblanca de una flor de caliente natura. E otras que han buenos oleres en
verano e las otras cosas bien olientes que son de fria natura, asi como rosas e violetas, deves
oler en el estio; e deve omne usar gomito, que quiere dezir bosamiento, ca esto lava el
estomago e alinpialo de malas umores si fueren en el estomago e conorta la calor natural e
muele mejor la vianda e inchese el cuerpo e menguase de umidat e de grosura. E [es] mejor e
mas aprovechable cosa es al omne toda via si con todo esto oviere gozo e alegria e sea bien
fablan/14"/te e deleitoso en juegos; e catar caras fermosas e oir libros de solaz, asi como
romanges, ¢ de otros libros que lo deleiten; e oir cantos deleitables e suaves e reir con sus
amigos e vestir buenas vestiduras e de muchas colores e untarse con hunuentos, cada uno en
que tienpo pertenege, asi como de suso son dichos, engruesa el cuerpo e confirmalo. Asi como
las cosas contrarias lo envegecen, las quales son: comer poco e bever poco e trabajar mucho
sin mesura; e dormir ante de comer en cama dura; e bafiarse en agua en que aya sufre; e comer
conduchos salados e azedosos e frios e secos; e bever vino que sea mucho cocho; e yazer
mucho con muger; e pensar mucho en su coracon e ser mucho cuidando e aver miedo; e
cuidar muchos malos cuidados e aver tristeza muchas vegadas. Todas estas cosas enflaquecen
e desfazen el cuerpo.

21. /14"/ Los quatro tienpos del afio asi se departen: desde mediado margo fasta mediado
junio es verano. Desde mediado junio fasta mediado setienbre es estio. Desde mediado
setienbre fasta mediado dizienbre es octofio. Desde mediado dizienbre fasta mediado margo es

invierno e aqui comienga el verano.

Z Sec(F' S) Sec, Sec; Sec, Secs Secr Secg Poridat (L N)

1 con<osger>] con Z suppl. | [que]] del. | arabico] abrayco Z arabice Sec;SecsSecs 2 Alixandrio] alixandria Z
corr. 3 las (3)] los Z corr. | <si>] e Z mas si Secc se Sec; 5 estio] uerano SecrPoridat 6 vida] virtus
Sec;Sec,Sec,Secs vite Sec; 8 0] e Z corr. 9 cuerpo] coragon Poridat | espagiada] dilatata Sec;Sec;Sec, delectata
Secs corr. 10 roar] raond Sec; ramod Sec, raoud Secs rauood Secs | flema] flama Z fleuma Sec; flegma
Sec,SecsSecs flemma Secg | calor] color Z calentura Poridat calorem Sec;Sec,Sec;Secs calore Secg | segudal]
mueue (tuelle L) Poridat fugat Sec;Sec,Sec;Sec,Secs 12 <I>a] a Z suppl. | andando <o> cavalgando]
caualgando o andando Sec¢ equitando vel deambulando Sec,Secs vel equitando vel eundo Sec, | 0 (3)] e Z vel
Sec;Sec,Sec;Sec,Secs | sabor] saber Z corr. 13 lebdado] lobdado Z lieudo Sec liebdo Poridat levato Sec;Secs
fermentatus Sec, fermentato Sec, | postremas <...>] postpone quos oportet postponi Sec;Sec; postpone ea que
oportet postponi Sec, e tardat lo que deuedes Poridat | muel<I>e] molliens Sec; molle Sec,Sec;Sec,SecsSecs
corr. | <ca>] porque Secy por que Poridat quia Sec;Sec,Sec;Sec,Secs add. 14 in marg. superfluydat | sobejania]
soberania Z superfluydat Sec superfluitate Sec;Sec,Sec;Sec,Secs corr. | mata... voluntad] amata la calentura
natural Poridat mata la calor de la digestion Secy ignem extinguit voluptatis Sec; extinguit digestionis calorem
Sec, extinguit ignem et calorem Sec; extinguit ignem voluntatis Sec;Sec, | fazele] fase la Z corr. | caliente<s>]
suppl. 15 muel<I>e] mollia Sec;Sec,Secs molliora Sec;Sec, suppl. | siniestro] dreyto Secy derecho Secy diestro
Poridat dextrum Sec,;Sec,Sec;Sec,Sec; diritto Sec | tornate] tornare Z corr. | diestro] esquierdo Secg siniestro
Poridat sinistrum Sec;Sec,Sec;Sec,Secs manco Secg | e (13)] o Z et cett. | atib<i>ase] tibio Secr tepidus cett.
suppl. 16 [del]] del. | [deste]] del. | <e> solvimiento] solutio Sec, et solucio Sec;Sec;Secs e muovere Secg add.
18 vino... sotil] vino afiejo sotil Sec, vinos anexos ¢ sotiles Secc vino annejo Secy uino uiello Secy vino vecchio
sottile Secg uino nueuo Poridat vinum quoque vetus et subtile Sec; vinum vetus et uve dulces Sec, vinum vetus
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atque subtille Sec; vetus vinum atque subtile Sec, vinum vetus et subtile Sec; | e otras cosas atales] aut
consimilia Sec; et cetera Sec; | e guardate] e guardase Z atque abstineatur Sec;Sec; abstineas Secs abstineatur
Sec, corr. | e otras cosas tales] et cetera Sec;Sec, | e trabajese] e trabajase Z et trabagesse Poridat corr. 19 e <a>
las melezinas] e a le medicine Secg add. | [si grant... <non> oviere] si non fuere (fueren L) con grant coyta
Poridat sy non fuere con grande cuyta Sec, sy no con negesydad Secc si no es por grant negessidat Secy nisi
magna necessitas Sec;Sec;Sec, del. add. | que (3)] et Poridat e SecySecc 20 [que] de natura] manera natural
Secr naturali Sec;Sec,Sec; del. | agegermin] ciminum (cinium F alchitinum S) Sec; absinthum Secs escomin
Poridat | menguase] sera pleno Secr irrigabitur Sec; rigabitur Sec, implebitur Sec;s | e [es] mejor] eo melius Sec;
et eo melius Sec, et multo melius Secs del. | catar caras] catar rrosas Z que cate (cate a L) las caras (carreras L
cosas N) Poridat que vea rostros Secc ueyr caras Secr et facies Sec;Secs corr.

13
La fermosura del cuerpo enfermo es el movimiento ligero e que el sufre su enfermedat sin
trabajo e fortaleza en el su pulso e non a fsellar a ynpart ensefia bondat e afirmamiento de su
entendimiento. Otrosi, sabor de comer e suefio bueno e segunt que deve natural mente que en
su natura de yazer, que yaga en su lecho como omne sano. E maduramiento en la orina e en

las otras cosas manifiesto. Estas tales cosas son sefiales de salut e de vida.

14
1. Como podras saber del omne enfermo si es de muerte o de vida. Por /1 4'"/ esta manera lo
sabras. Toma la bervena en tu mano siniestra e vee al enfermo e preguntale que faze. E si te
dixiere bien, sepas que sanara. E si te dixiere mal, sepas que motra.
2. Otrosi, el omne joven que non puede dormir en la enfermedat, es sefial de muerte. E si el
omne viejo duerme mucho en la enfermedat, es sefial de muerte.
3. E otra manera. Toma el lardo del puerco e unta las plantas de los pies bien; e si le comiere,
bivira; e si non le comiere, morra.
4. Otra manera. Toma la sal e el vinagre e friegale las plantas e los pies mucho, quanto mas
pudieres, e alinpialas bien. E pon la lengua en las suelas de los pies: e si fueren amargas, es de
muerte; e si dulges, bivra.
5. Estas son sefiales malas: canbiamiento en la calor del cuerpo del omne enfermo, asi que sea
caliente en un mienbro € en otro frio, es sefial de muerte.
6. Si la faz /15"/ del enfermo fuere mucho camiada de lo que era quando era sano e se tornare
mala e magra e tuerta, es mala sefial. Enpero, si el enfermo oviere avido ante desto menazon o
gran trabajo e non oviere dormido algunos dias o algunas noches, non sera tan mala la senal.
7. E si la faz del enfermo semejare como inchada e non oviere mucho que comio, mucho sera

su enfermedat menor.
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8. E si el enfermo en su faz oviere mala color e fuere aquel color por natura del aire o porque
comio comeres de aquel mismo color, non sera tan mala sefal.

9. La orina negra e la saliva negra e el estiercol que echa por de yuso negro: estas son sefiales
mortales. E mas que mas si fuere fiebre de grante ardor.

10. E si el enfermo fediere el bafo de la boca en las fiebres agudas, es sefial de muerte.

11. Rebolverse en el lecho a menudo de manera en manera e /15"/ fazer cosas de que se suele
aver verguenca, asi como descobrir su cosa u otra cosa donde aya verguenca e contenerse mal,
es mala sefial e demuestra que devaneara el enfermo.

12. Quando la faz del enfermo fue<re> enmagrecida e los 0ojos muy enconados e las telejas
inchadas e las orejas frias e recorvadas e el cuero de la cara bien estendido e la color fuere
amarilla o verde o negra, estas sefiales tales son mortales. E mayor mente si con todo esto non
oyere o non viere.

13. E quando el uno ojo se fiziere pequefio e se torciere la boca e paresciere los blancos de los
ojos en su dormir e toviere la boca abierta e non lo suele aver por costunbre, es sefal de
muerte.

14. Quando aquel que ha la fiebre aguda esconde su rostro de la lunbre e demanda tiniebras e
los ojos le lagrimean sin su voluntad, fuera si le lloraren por deseo que aya o por dolor de
alguna cosa, son sefiales malas.

15. Apretar los dientes e fazerlos sonar en las fiebres /15"/ agudas, es sefial de muerte.

16. Bermejura en los blancos de los ojos e venas bermejas o negras en ellos, son malas
sefiales.

17. Quando los ojos non se mueven e trimen a menudo en las fiebres agudas, son sefiales
malas de muerte.

18. Quando los ojos salieren a fuera e las telejas se metieren a dentro e lagafia se fiziere en
ellos, es sefial mala en las fiebres agudas.

19. E quando el enfermo non quisiere yazer sobre ningut lado sinon sobino e decender de la
cabeca a los pies, es sefal de muerte.

20. La postema grande en el vientre e caliente en la fiebre aguda, es mala sefial.

21. E si el enfermo flaco fuere e la color de la postema non se partiere del, es mala sefial e
mortal.

22. E si esfriare por todos los cabos, las orejas e el rostro, las narizes e las manos e los pies e
el cuerpo del omne, es sefial de muerte en la fiebre aguda. E si con esto oviere el resollo
espe/15"/s0 e el pulso menudo, es mas ¢irca de la muerte. E si con esto oviere calentura en el

vientre ¢ oviere set, es mas mortal.
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23. Quando los cabos de los dedos e las unas se mudaren en color fosco, o las manos todas o
los pies fueren desta color fosca e fuere la virtud fuerte en dia de termino, non es sefial mala.
Mas si fuere sin esto, es sefial de muerte.

24. Postema agerca de la oreja en la enfermedat de la garganta e la postema en las sobregejas e
la postema en el pulmon, si viniere con maduramiento, es sefial de vida. E si non, es sefial de
muerte.

25. Quando el enfermo vela de noche e duerme de dia con trabajo, es sefal de muerte.

26. E[n] el encogimiento de los cojones e de la pixa en la fiebre aguda es sefial de muerte.

27. La postema en la garganta con fiebre aguda, es sefial de muerte.

28./16"™/ Quando en la enfermedat de fiebre, quemazon viniere e tremor e luego sudor con el,
es mortal.

29. Quando los rostros e las narizes e las sobregejas e las pestafias se torgieren en las fiebres
agudas, es agerca de muerte.

30. Tremor de coragon en las enfermedades agudas, es sefial de muerte.

31. Sollogo en las agudas enfermedades e angustia de rosollo con ella, es sefial de muerte.

32. Dolor en el vientre o en la cabecga o en la oreja con la fiebre aguda, es sefial de muerte.

33. Quando viniere llaga en cuerpo de omne enfermo e fuere ruvia o amarilla o negra, es senal
de muerte.

34. Enfermedat en el onbre sienpre sano, es mortal.

35. Quando salle sangre de las narizes flaca mente, gota gota, e es negra la sangre € non en dia
de termino, senal es de muerte.

36. E si camiare colera e se tornare cardena e la menazon de aquella color, es senal de muerte.
37. Quando en algund mienbro del cuerpo viniere postema e dolor // 6"/ ¢ viene despues
ardor e set, sefial es mortal. E si con esto oviere tremor al coragon, es mas mortal.

38. Nonbrar los muertos en las enfermedades agudas es sefial de muerte.

39. Quando agerca de tornar viniere en las enfermedades agudas solloco, es sefial de muerte.
40. Grante set e sudor frio en las fiebres agudas es sefial de muerte.

41. El eneldo frio con flaqueza de natura es sefial de muerte.

42. Quando en la lengua aparescieren granos grandes como garvancgos e oviere fiebre aguda,
morra el enfermo al segundo dia.

43. Quando el sudor corriere por el cuerpo del onbre asi como serpiente, es mortal.

44. Quando viniere al enfermo espasmo -que es fallecimiento de rosollo- sobre la fiebre
aguda, es sefal de muerte.

45. Quando el enfermo tornare cosa que semeje rubijen de aranbre, es sefial mala.
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46. Quando viniere tremor en el comienco, si sudor que verna despues, es sefial de muerte.

47. Quando sudor poco viniere en la cabega e en la fruente e velare, que non pueda dormir;
/16"/ e oviere sabor de tornar e tremiere e devaneare e fuere levantado de seso; e friura en los
cabos -estos son los cabos: orejas, narizes, mexillas, manos, pies e todo lo que es de parte de
fuera del cuerpo- e dentro ardor e el fuelgo angosto e bermejura en los cabos; e la orina negra
0 poca aver e espesa como miel; e que quede la set non quedando el ardor; o la postema en el
figado o en el estomago o que non puede fazer orina; 0 menazon que ha color negra o verde; o
gotas de sangre negra por las narizes; o que se rebuelva de un lado al otro por el lecho en que
yaze sobre su vientre; o que el inche el vientre; o que trave de quanto fallare o que se cuelgue,
es senal de muerte.

48. Quando camiare cosa negra acgida, que quando cahe sobre la tierra buelle, e la natura
fuere flaca, la muerte es ¢erca.

49. Quando las narizes del enfermo corrieren cosa amarilla o verde o goteare, /16""/ es sefial
mala.

50. Quando el enfermo sudare poco e su cuerpo fuere todo viento, € mas que mas la cabeca o
la gerviz, e oviere el bafo frio, la muerte es ¢erca.

51. Quando oviere el sudor en la fruente sobre gran trabajo e el pulso e el movimiento fuere
flaco, es sefial de muerte. E si la flaqueza del pulso es mucha, la muerte es gerca.

52. Quando el enfermo alga los pies a los pechos e los tornare atras, es sefial de muerte.

53. Quando la fiebre fuere muyn aguda e quedare a su ora sin termino, es sefial de muerte.

54. Quando al enfermo acaesciere amarellura por todo el cuerpo -dizenle ytericia, que quiere
dezir mudamiento de color natural e<n> non natural- ante de siete dias, es sefial mala.

55. Quando oviere sudor frio € poco en la cabeca, es mala.

56. Quando oviere sudor e tremor despues dello, es sefial mortal.

57. E todas estas sefiales que diximos, si vinieron despues del mudamiento //7“/ en la orina,

<0> en la menazon e la virtud fuere fuerte, son senales de termino.

ZR Cap,

2 otrosi] e ~ R [ non] no R 3 ¢ (1)] en R | unta] vnte R | comiere] camiere Z comieren R | non] no R | comiere]
comieren R | morra] morira R 4 otra] en ~ R | friegale] fregale R | pudieres] podieres R | bivra] biuira R 5 estas]
iten estas R | sefiales] las ~ R | canbiamiento] canbamiento R | calor] color ZR corr. 6 in marg. para mi | non] no
R 7 non] no R 8 mismo] mesmo R | non] no R 9 el] om. R | echa] echan R | grante] gran R 11 se] om. R |u] o R |
el (2)] al R 12 fue<re>] fue Z | enconados] encollados R | telejas] teleras ZR corr. | fuere (2)] fuerte R | amarilla]
amarillo R | negra] negro ZR corr. | non] no R 13 uno] un R | fiziere] feziere R | parescieren los blancos]
paregiere lo blanco R | non] no R 14 voluntad] voluntat R 16 los blancos] lo blanco R 17 non] no R | trimen]
tremen R | en] con R 18 telejas] teleras ZR corr. | lagafia] la ganan R | fiziere] feziere R | ellos] ellas Z 19 e (1)]
om. R non] no R | quisiere] quesiere R | ningut] ningun R | sinon] sino R | sobino] sobir R supino iacere Cap, | €
(2)] o Z et Cap, 20 fiebre] fiefre Z 21 non] no R 22 girca] ¢erca R 23 quando] e quando R | uiias] venas ZR corr.
| virtud] virtut R | non] no R 24 viniere] veniere R | non] no R 25 e[n]] corr. | encogimiento] cogimiento R 28
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viniere] veniere R | tremor] themor Z 30 tremor] temor Z 31 om. R 33 viniere] ouiere R 35 quando... negra] om.
R 36 colera] colora Z 37 algund] algun R | oviere] viniere R 39 es] om. R 40 grante] gran R 41 om. R 42
aparescieren| aparegiere R | grandes] granados Z 43 el (1)] la R 44 viniere] veniere R | espasmo] esplasmo R |
rosollo] resollo R 47 ¢ (1)] o Z | fruente] frente R | e (2)] 0 Z| non (1)] no R | mexillas] mexiellas R | poca] poco
Z | orina] orinar Z | de (6)] del R | el inche] le inchen R | quanto] quando Z 48 buelle] bulle R | fuere] fuerte R 51
el (1)] 1a R | fruente] frente R 53 om. R 54 acaesciere] amesgiere Z | ytericia] ytiri¢ia R | e<n> non] e non Z en
no R suppl. 55 om. R poco] poca Z corr. 57 si vinieren] se vinieron Z si venieren R corr. | <o>] om. Z o R |
virtud] vertut R

15
0. Este es libro de verdat que fizo Ypocras al nuestro conos¢imiento. Vino que quando
Ypocras fue en ora de muerte, mando que estas virtudes que aqui son escritas en este libro que
fuesen puestas en una buxeta de marfil e que las pusiesen dentro en su sepulcro con el e que
ninguno non las descobriese. E por eso mando tanto asconderlas, por que tan pregiosas cosas
e tan verdaderas como estas son non sopiesen todos. E demas, quando Ypocras era bivo,
nunca quiso mostrarlas a omnes en el mundo, por amor que oviese con el, nin por fplatonf
que el fiziese. Mas quando el enperador Cesar vino veer el sepulcro de Ypocras e vido que era
envegecido e desfecho, mando que lo renovasen e que lo fiziesen de nuevo. E si su cuerpo
fallasen entrego /I 7"/ mando que gelo aduxiesen delante. Pues, quando comengaron de cavar
el sepulcro, fallaron y la buxeta de marfil e en ella estas virtudes. E aduxieronla ante <e>1
enperador Cesar e catola e diola a don Michez, su amigo e su fiel, que gela guardase. E aqui
comiengan las palabras de Ypocras.
1. Dixo Ypocras: quando fuere en la faz del enfermo apostema que non es sentida e toviere la
mano siniestra sobre su pecho, sepas que morra fasta veinte e tres dias; e mayor mente quando
al comiengo de su enfermedat friega sus narizes a menudo.
2. Quando fueren en cada uno de los cojones postemas grandes, sepas que morra fasta ocho
dias; e mayor mente quando al comiengo de su enfermedat sudare mucho.
3. Quando sobre la vena que es sobre la gerviz fuere postema pequeia que faze suefio e sobre
ella asi como semejanca de polvo, sepas que morra el enfermo fasta ¢incuenta e dos dias del
dia que comencgo a enfermar. E /17"/ sefial desto es que avra grante set al comiengo de su
enfermedat.
4. Quando fuere sobre la lengua postema, asi como naurati -que es color como verde e de azul
molido en uno e es la mosca que dizen canina-, asi como grano de pentadaytillo -pentadaytillo
es una espegia-, sepas que aquel morra en aquel mesmo dia. E su sefal es que a comiengo de
su enfermedat cobdiciase las cosas calientes por natura, asi como pimienta e gengibre e otras

cosas tales.

161



El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

5. Quando fuere en algunos de los dedos postilla chica e negra que semeje grano de fierro e
duele, sepas que aquel morra a dos dias de su enfermedat. E sefal desto es que en su
enfermedat ha pesadunbre en su cuerpo.

6. Quando fuere en el pulgar de la mano siniestra postilla pequefia que semeje fava de color
fosca que non duele, sepas que morra a seis dias de comienco de su //7""/ enfermedat, si
oviere menazon.

7. Quando en el dedo de medio del pie siniestro fuere postilla que semeje en su color las
cercenaduras del orebze, sepas que morra a doze dias de su enfermedat. Es sefial que desea
fuerte mente las cosas azedas, asi como vinagre e agraz e una yerva que dizen azedera a
comiengo de su enfermedat.

8. Quando fueren las ufias de los dedos foscas o amarillas o fuere postilla color de sangre,
sepas que morra en el quarto dia del comienco de su enfermedat. E sefial desto es que a
comiengo de su enfermedat bogeza mucho e estornuda mucho.

9. Quando oviere en los pulgares de amos los pies comezon grande e fuere la color de la
cerviz fosca, sepas que morra al quarto dia del comiengo de su enfermedat <al ponimiento del
sol. E sefial de aquello es que mea mucho al comiengo de su enfermedat>.

10. Quando fueren sobre la pestafia del enfermo tres postillas, una negra e otra fosca e [otra]
amarilla e la ter/18"/gera que tire a blancor, sepas que morra al veinteno dia de su enfermedat.
E senal de aquesto es que escupa mucho al comienco de su enfermedat.

11. Quando fuere sobre una de las pestafias de los ojos postilla asi como avellana lezne e la
color fosca, sepas que morra a dos dias del comienco de su enfermedat. Esto es sefial, que
duerme suefio pesgado.

12. Quando corriere sangre de las narizes del enfermo que tire a blancura e aparesgiere en su
mano diestra una postilla blanca que non le duela, sepas que morra al tergero dia de su
enfermedat. E sefial de aquello es que non cobdigia ningunt comer.

13. Quando aparesciere en la pierna siniestra bermejura grande, que non duela nin lo sienta,
sepas que morra a veinte dias de su enfermedat. Sefial de aquello es que a comienco de su
enfermedat ha gran comezon e cobdicia comer las yervas.

14. Quando fuere tras //8"/ la oreja diestra postilla negra, sepas que morra a veinte e quatro
dias de su enfermedat. Sefial desto es que cobdi¢ia al comiengo de su enfermedat bever mucha
agua fria.

15. Quando fuere tras la oreja diestra postilla blanca e dura, que semeja grano de trigo, sepas
que morra a veinte dias de su enfermedat, en aquella ora que parescio la postilla blanca. Sefial

de aquello es que mea mucho al comienco de su enfermedat.
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16. Quando fuere tras la oreja diestra postilla ruvia que semeje a quemadura de fuego, sepas
que morra a seis dias de su enfermedat. Sefial desto es que torna mucho al comienco de la
enfermedat.

17. Quando fuere de yuso de la barvilla postilla ruvia de la[s] grandez de una fava egib¢iana e
es morisca, sepas que morra a ¢inquenta e dos <dias> de su enfermedat. Sefial desto es que
escupe mucho al comiengo de su enfermedat.

18. E acaesge esto a algunos onbres en el prepugio, que quiere dezir en el /18"/ capillo de la
pixa. Pues, quando aparesge esta en el cobdo que ha paregengia <de> postilla de color fosca
en el, sepas que morra en el dia quinto de su enfermedat. E es sefial desto que al comiengo de
su enfermedat cobdicia vino.

19. Quando fuere sobre el costado diestro postilla que non le duela, de color fosca, sepas que
morra a [diez e] nueve dias de su enfermedat, ante que nazca el sol. Desto es sefal que
bogezara mucho al comiengo de su enfermedat.

20. Quando fuere en el braco siniestro postilla de color fosca tan grande como un menbrillo,
sepas que morra a veinte e ¢inco dias de su enfermedat. E [es] sefial desto es que a comiengo
de su enfermedat ha suefio pesado.

21. Quando fueren sobre el carcafiar postillas muchas e negras, sepas que morra a veinte e tres
dias de su enfermedat. E sefal desto es que deseara aire frio e comeres frios en el comiengo de
su enfermedat.

22. Quando /18""/ fuere sobre el pecho siniestro bostilla que tire a blancor, sepas que morra a
quatro dias del comiengo de su enfermedat. E sefial desto es quel acaesce comezon grande en
los ojos en el comienco de su enfermedat, que non le abonda fregarselos.

23. Quando fuere en medio de la cabeca postilla, asi como nuez negra e lezne e non le duela,
sepas que morra a quarenta dias de su enfermedat. E sefial desto es que cobdigia badeha en el
comiengo de su enfermedat ¢ mea mucho.

24. Quando fuere postilla en la gerviz e en la palpebra -esto es el cobertero de yuso- del ojo
siniestro otrosi postilla blanca, sepas que morra el enfermo a honze dias de su enfermedat.
Senal desto es que ha gran cobdigia, en comienco de su enfermedat, de cosas dulges, asi como
de miel e agucar.

25. Aqui se acaba el libro de Ypocras, que fue fallado en su sepulcro en una buxeta de marfil

e ha en el veinte e quatro sentencias.

Z R Cap; Cap, Cap; Cap,
0 demas] demos Z corr. | ante <e>l] suppl. 1 non] no R | friega] frega R 2 quando] e ~ R et ~ Cap,Cap; | fueren]
fuere R fuerit Cap; fuerint Cap,Cap; | cojones] genibus Cap;Cap, genubus Cap; rodillas Cap, 3 grante] gran R
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4 pentadactilo (1)] pencadaytillo ZR pentadactili Cap;Cap,Cap; ricino Cap, corr. | pentadactilo (2)]
pencadaytillo Z pentadaytillo R corr. | cobdigiase] codigiar R 5 fierro] horobo Cap; orobum Cap, herbae Cap;
alcarcefa Cap, 7 siniestro] derecho Cap, 8 fueren] fuere Z fuerint Cap;Cap,Cap; | o fuere postilla] et in fronte
pustula Cap;Cap,Cap; y en la frente se forma una pustula Cap, | del comiengo] om. R a principio Cap;Cap; in
principio Cap, desde el principio Cap, | su (2)] om. R 9 quarto] vV Cap;Cap,Cap, | <al ponimiento...
enfermedat>] om. Z 10 fueren] fuere Z fuerint Cap,;Cap,Cap; se producen Cap, | fosca e [otra] amarilla] fosca
e otra amarilla ZR alia fusci coloris et pallidi Cap; fusci coloris Cap, fusci vel pallidi coloris Cap; otra livida
Capy 17 Cap, | escupa] escupira R 11 pesgado] pesado R gravem Cap;Cap,Cap; pesadamente Cap, 12
aparesciere] pareciere R | non (1)] no R | al tercero] a tercer R 13 non] no le R | cobdicia] codigia R | yervas]
olera Cap;Cap,Cap; verduras Cap, 14 diestra] sinistram Cap;Cap,Cap; izquierdo Cap, | cobdicia] codigia R
15 diestra] sinistram Cap,;Cap,Cap; izquierdo Cap, | semeja] semege R 17 barvilla] baruiella R | la[s]] la R
<dias>] dias R 18 onbres] homes R | capillo] capicllo R | aparesge esta] aparege esto R | <de>] om. ZR add. |
postilla] postiella R | quinto] quarto Z quinto RCap;Cap;Cap 4 1X Cap, | cobdigia] codigia R 19 non] no R | [dies
e] nueve] ix RCap;Cap,Cap; 7 Cap, | antes] ante R | bogezara] bostezara R 20 menbrillo] menbriello R 21
carcafiar postillas] calcafiar postillellas R | desto] desta R 22 in marg. ojo | bostilla] postilla R | blancor] blanca
R | e senal... su enfermedat] om. R | acaesce] amesce Z | non] no R 23 fuere] fueren Z fuerit Cap;Cap,Cap; se
produce Cap, | non] no R | duela] duele R dolet Cap;Cap; doleat Cap; | su (1)] om. R | cobdigia] codigia R 24
esto] esta R | cobertero] coberturo R | cobdicia] codicia R | de (5)] om. R | 25 e ha... sentencgias] om. R

16
0. /19"°/ En el nonbre de Dios, estas son las enfermedades que deven ser melezina<da>s ¢
guardadas, asi como agora diremos desde quanto se faze desde el pelo de la cabeca fasta la
suela del pie.
1. Para la forfola que se faze en la cabega o en el cuerpo de la gran comezon e quando la
omne mas rasca cahe de la cabega como salvado. Toma un pufiado de mostaza e una manada
de agelgas e un punado de alholvas e otro de sal e cuezelo todo en uno e una cuchar de olio
rosado. E con este caldo lavate dos vezes en la setmana quando te quisieres echar en la noche
€ sanaras.
2. Para el cabello que se cahe de la cabeca. Conviene que se purgue el estomago e la cabeca
con pildoras e con gran fpulga garrat e que se lave con estas cosas que aqui diremos dos
vezes en la setmana. Toma una manada de agelgas e otra manada de camamilda e otra // 9%/
manada de acumaque e otra de oruga e otra de verdolagas e otra manada de lechugas
montesas e cuezlo todo en uno e lavate con esta lexia. E despues que fuere el cabello enxuto,
echa de suso polvos de agallas molidas con dos tanto de alhefia molida e yaz asi toda la
noche. E en la mafiana peinate e faz los purgamientos una vez en el mes e lavate una vez en la
semana e guareceras.
3. Para la peladura que se faze en la cabeca o en las barvas. Toma quanto un maravedi o mas
de aquella que dize<n> lipera e purga la cabega con pildoras e avras purga. E despues faz raer
el lugar fasta que sea bermejo; e toma las fsurgumast molidas e ponlas de suso e fazlo dos

vezes en la semana e guariras ende.
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4. Para los barros que se fazen en la cara. Echenle una ventosa en el papo dos vezes en el ano
e faz purga a la cabega.

5. Para la bermejura que se faz en la cara e fazese como veyjillas. Sangralo luego del brago
diestro en la vena de la cabega /19"/ e dende a quatro dias sangralo luego del otro brago. E
siga el bafio mojado e lavese cada mafiana con agua caliente e bafiese e untese el lugar con
olio rosado e pongale sobre la untura un poco de olio e de alvayalde e sanara.

6. Para toda sarna e toda comezon que se faze en la cara o en las manos o do quier en el
cuerpo. Toma un ongia de blanco e otra de espuma de oro e otra de polvo de yeru<a>tur bien
cernido e quarta parte de una honga de oro bivo e media libra de olio rosado e media libra de
vinagre. E todo esto fazlo unguento e untese con ello dos vezes o tres e guaregera luego.

7. Para el olor malo que salle por las narizes. Purga la cabega con pildoras aureas con grant
purga una vegada en el mes. E untese cada noche las narizes con unguento con una nuez
moscada e con quanto ella pesada despues e otro tanto de clavos de girofre, todo esto majado
e molido con otras dos de olio rosado fasta que torne a /79"/ la meitat.

8. Para la mala olor que salle por la boca. Si viere que salle de dentro del cuerpo, purgalo una
vez en el mes con pilloras aureas; e, como fueres aquello faziendo, tu guarda en aquello e
toma una nuez moscada e otro tanto de clavos de girofe e otro tanto de buena canela e otro
tanto de agalla moscada e otro tanto de esquinante e otro tanto de corteza de nogal. E todo
esto bien molido e cernido, mezclarlo has con agua rosada. E metras y quanto un grano de
trigo de malta e faras fponitat e toma de nuezes como otras de una nuez. E ternas cada
mafiana uno como digo, a menos si quisieres echar otro en la noche quando te echares, mas
vale.

9. Para toller las bavas de la boca que sallen quando omne duerme. Purga cada mes con
cristel, come lechugas con vinagre en ayunas e despues friegue la boca e los dientes con la sal
menuda. E aguisa como camies, a cabo de ocho dias o de nueve, /20™/ una vez.

10. Para afrimar los dientes que se mueven. Toma la flor de la milgrana de ultramar e el
texepet e agalla moscada e el arzolla e la sangre del drago, de cada uno peso de tres dineros.
E muelelo e ¢iernelo e fregaras los dientes cada mafiana con dello e lava la boca con agua e
afirmaran.

11. Para enblanquecer los dientes. Toma la sibia e los corales blancos e la fsalafiat e toma de
cada uno peso de tres dineros. E mezclalo todo e frega los dientes con ello cada mafnana e lava

la boca con vino e sanara e fazerse han blancos.
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12. Para el que salle sangre a menudo de las narizes. Mandale sangrar so la lengua e lavese
cada mafiana la boca con vino bollido e con una honga de cascos de milgranas e con media
honga de agallas. E fierva todo con buen vino fasta que mengue el tergio.

13. Para las fendeduras que se fazen en los rostros. /20"/ E toma la sain e la gera blanca, de
cada uno tanto como media avellana; e olio rosado, tanto como una casca de nuez; e de argen,
peso de un dinero. E cozerlo has todo en uno fasta que sea mezclado e dexarlo has esfriar; e
despues untarse ha el rostro tres vezes.

14. Para el dolor que toma a menudo en la cabega o en el 0jo, asi que con este dolor torna el
ojo blanco e avra grant calentura en la cabeca e avra set. Sangrese en la vena de la cabeca de
aquella parte que oviere el dolor. E despues toma el agua rosada e el olio rosado e vinagre,
tanto de lo uno como de lo otro, e pongalo en unos trapos sobre el dolor. E non coma carne
nin beva vino, mas sea su comer verdolagas e calabagas e pan e peras e maganas e agucar
rosado e violado e buen xarope de cafiafistola e cocho con agua de ordio. E si viere que la
calentura non le abaxa, mezclalo con agua rosada e cozdra en uno. E si por aventura non
oviere calentura /20™/ ninguna e el dolor que se fallara mal, con cosas calientes non se sangre,
mas toma el olio de la fdilmut de ruda e mezclado a un honga de olio e a la quarta parte de un
honga de castor. E unte bien las manos al fuego e cocho con vino e fconsomast, e den[de]le
pildoras fetidas una vez en el mes e guaresgera.

15. Para la perlesia. Si por aventura cayere en tierra e pierde la palabra e oviere grant ardura e
grant bermejura en la cara e torna las venas de los ojos en bermejo, mandale sangrar en la
vena de la cabega. E si por aventura non aya ninguna ardura, sangrale dende e echele en las
narizes pimienta e mostaza con que estornude e fagalo a tercero dia. E del<e> diagargante e
dende le den a quinze dias pildoras e fagale estornudar cada manana e faga gargarismo con
gengibre e con mostaza e con casco cocho con agua e con vinagre. E tenga en la boca nuez
moscada e sigala en sus c0/20'"/meres e en sus beveres. E de en ocho en ocho dias faganle
bafio seco de salvia e de gamon e de tomillo e de oregano. E siga los estos comeres asados e
las carnes enxutas e mucha pimienta e mostaza e beva el vino bien aguado. E non le dexen
mucho dormir e ponganle en la cabega calentura de guisa que non aya frio. E guardese de
todas las cosas frias e de leche e de pescado e de queso e de verduras e de todas legunbres. E
siga todas las cosas que son de natura calientes. E untese el pescuego cada dia al sol con el
olio del castor. E quando salliere del bafio, guardese que non tome frio.

16. Para la lagafia. Conviene que se sangre de la vena de la cabeca e conviene que tenga dieta,
que non coma carne nin beva vino e sea en una casa estufa. E sea su comer pan e maganas e

milgranas e peras e formigos de pan e almendrada cocha en agua de ordio e fazerse ha dulce.
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E porna la refionada del carnero cada noche mojada con leche de muger e que remojara con
diez granos de simiente de menbrillos e diez /21"/ filos de agafran.

17. Para la sarna que se faze en los ojos e siente onbre muy grant dolor e saldra del muchas
lagrimas e non podra abrir los o0jos en la mafiana. E faras <a> aqueste aquella misma obra que
mandamos fazer al de la lagana. E faga fazer a tercer dia cristel con caldo de malvas e con
olio e con miel; e non lo dexe de fazer al comiengo que se faze en los ojos. E toma el alarguez
e quarta parte de un honga de agucar e majalo e atalo en un trapo espeso de ¢endal e despues
fiervelo e ponlo en un vaso e cuega con los lechozinos fasta que torne la meitad. E ponerlo
has tres vezes al dia con una pefiola e echa seis gotas del en el ojo. E si quisiere, Tgafal alf [1]
echel<e> del alarguez bien molido tanbien lo puedas fazer.

18. Para la lagrima. Si es de pelo, que saque el pelo e quemar el lugar con aguja de oro o de
plata, /2177 que sea caliente. E si non, tomara cada vez pildoras e pefiase cada dia e agalla
moscada e bien molida, tanbien lo puede fazer. E guardese del fumo e del llorar e tenga la
cabeca a calentura.

19. Para el dolor de la oreja siniestra. Si ha grant dolor o ha calentura en la cara o batimiento,
mandele sangrar en la vena de la cabeca. E mandarle has tener dieta e echale en el oreja olio
rosado tibio e faz a una muger que le eche de la leche dentro, e si abaxara el dolor. E si non,
fazle purgar la cabega con pildoras e purga, para si sallir.

20. Para el mal de la oreja que se faze en ella e salle venino. Toma un poco de miel e batelo
con altanto de olio e echale y tres gotas de tibio fasta que sea guarido.

21. Para el ruido de la oreja que se faze e siente en ella grant ruido e batimiento e
agravicimiento de oir e non oye bien. Purga la cabeca con geralogodion; toma de la ruda
quanto una cascara de nuez e otra de castor ¢ mezclalo todo /277/ en uno con una honga de
olio. E cuega todo en uno fasta que se atame el olio e torne a la meitad del olio. E echengelo
alli dos vezes al dia fasta que sea guarido.

22. Para el que salle sangre de las narizes. Lave la cabe¢a con agua fria e echale con un
cafiutillo por las narizes de los polvos del agalla quemados e si le restafiare. Si non, de aquella
parte por do corre la sangre mandele sangrar e mandele poner dos cascos de nuezes llenos de
pez sobre las venas de los pulsos. E non beva vino e sea su comer perdizes majadas e asadas
coladas o gallinas e las yemas de los huevos cochos con vinagre e menbrillos cochos e crudos.
23. Para las llagas que se fazen en las narizes. Unta las llagas cada mafana con la sain de la
gallina. E si fincare en <e>llas mala olor de aquellas llagas, lava las /21""/ narizes con vinagre

bollido e echa y un poco de sal. E fazlo cada manana.
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24. Para los figos de las narizes. Mandalo sangrar en la vena de la cabega e si se desfiziere con
esto. Si non, dexa al maestro de las llagas, que lo ha de tajar con el fierro.

25. Para el omne que non puede apremiar la palabra e ha gorda la lengua. Faga fazer
guarguarismo cada mafiana con estas melezinas que aqui diremos. Toma gengibre e pimienta
e mostaza e pebre e oregano e sal e axenuz e balsami<t>a, de cada uno peso de tres dineros de
todo esto, majado con quanto medio vaso de vinagre. E fierva fasta que torne a la meitad; e,
tibio, faga gargarismo cada mafana e terna en la boca un grano de jcaneraf. E si vieres que
con esto non guarece, melezinarlo has con las melezinas que esta<n> en el capitulo de la
parlesia.

26. Para la reniella que se faze de yuso en la lengua ¢ esto fincha la garganta e tuelle la /22™/
palabra e mata a omne. Toma corriendo e mandale fazer tres picos con las tiseras en la lengua,
tres de la una parte e tres de la otra. E despues que esto ovieres fecho, sangralo de yuso de la
lengua e guaregera luego. E freguele con una poca de agalla moscada e una poca de sal.

27. Para omne o muger que ha la tos. Si vieres que con la tos ha gran calentura e gran secura e
que sea la tos seca, que non puede nada echar, tuellele la carne e el vino e mandale tener dieta.
E beva axarope de violetas e sea su comer espinacas con leche de almendras e atalvina e
avenada con agucar. E tenga todo el dia en la boca agucar cande e del diagargante sinple. E
coma cada mafiana agucar violado e dele <I>a tergera noche una honga de agucar cande.

28. Para el dolor del costado. Si con aquel dolor oviere /22" alguna calentura, conviene que
se sangre luego de la vena del cuerpo, de aquella parte que sintiere el dolor. E conviene que
en aquellos dias non coma pan nin beva vino e sea su comer atalvina con agucar con
alfenique. E si la calentura es grande, que non puede escopir quando tosiere e sera la tos seca,
coma cada dia agua cocha e agucar cande. E denle fresada de ordio e ponganle sobre el dolor
este enplasto que aqui diremos. Toma alfolvas e linueso, de cada uno un pufiado. E cuezelo
con agua e, quando fuere espeso, pongalo sobre el dolor. E denle cada mafiana agucar violado
e entre dia diagargante sinple. E si por aventura non oviere calentura e entendieres que el
dolor viene de frio, ponle aqueste enplasto sobredicho. E si se le tollere el dolor, mandale
comer caldo de gallina con cominos e beva su vino aguado.

29. /22"/ Para el que escupe sangre, si quier con ardor si quier sin ardor. Conviene que lo
sangre de la vena de medio. Si con el escopir sintiere algun dolor en el costado, avra gran tos,
conviene que le melezine con aquellas melezinas que avemos dicho en el capitulo de la
marfuga e de la tos poca. Fazle este axarope que aqui diremos. Toma el gumo de la llanten en
un vaso e fazlo axarope con una libra de miel. E quando sea cocho pon y una hon¢a de goma

arabica e media honga de agalla e media de cera blanca e de Tarcianif e quarta parte de honga
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de dragon e quarta parte de honga de alunbre. E todo esto molido e ¢ernido, mezclalo con
aquel xarope dele dello a la mafana e a la media noche una cuchar con dos de agua fria. E
esta agua deve bever entre dia /22""/ ¢ con esta agua deve cozinar sus conduchos. E sea su
comer perdizes e gallinas cochas con vinagre e con agraz e yemas cochas con vinagre. E
puede comer cosa sinple, miel rosada e menbrillos cochos e asados.

30. Para la despension. Quando vieres algunt omne o muger que desecan cada dia de sus
caras, aquellos escupen mucho e avran fdintesf luenga enfermadat. E quando se levantare de
dormir, fallara la una mexilla mas bermeja que la otra e terna cada dia calientes las manos e
las palmas e en el cuerpo, sera aquesta enfermedat mortal. Mas denle en la mafiana e en la
noche a bever leche de cabras con agucar. E si las cabras fueren blancas, sean sus comeres
caldo de gallina con poca sal e non con otra cosa ninguna. E sean asadas e cochas en seco e
agua, diagargante sinple. E si por aventura el ardor non fuere grande e non escupiere /23"/
sangre, mandele dar diapudien. E punen de comer pies de puerco sin ningun<a> salsa e peras
e maganas cochas e todas aquellas cosas que avemos dicho en el capitulo de la tos estanca,
con yemas de los huevos blandos asados. E si por aventura la tos fuere grande e echare mucha
sangre, sea su axarope de ¢umo de llanten con agucar.

31. Para el dolor del estomago. Si vieres que con el dolor ha gran safia, sea su bever agua tibia
e sangrale en la vena del cuerpo. E sea su comer sopas en axarope que sea fecho de gumo de
milgranas agras e con ¢umo de menbrillos € con acucar. E si vieres que con el dolor ha
solloco o regueldo e echare mucho viento por la boca, non le des esto, mas dale pliris e
cominada de Alixandria e metelo en bafio. E si vieres que en este dolor ha /23""/ grant
calentura non dexara de cozer el estomago, sangralo de la vena de medio e dale a bever
axarope de ¢umo de lechozinos con agucar e ponle sobre el estomago malvas cochas. E dale
<I>a tergera noche una honca de cafnafistola con acucar cande e sea su comer talvina. E si
vieres que pierde el dolor e que non ha ningunt ardor, echalo en las alholvas e en el linueso e
en el malvarisco. E sea su comer caldo de gallina gruesa aquesta nagencgia que se faze en el
estomago e sea su comer fasta que sea madura, que la eche.

32. Para el dolor del bago. Si con ellos ha fiebre, tuellele el vino e la carne e dale caldo de
garvancos fasta que lo sangren de la mano diestra; e dale en la mafiana vino de milgranas
agras. E quando oviere perdido la calentura, dale a comer gallina o perdiz o dale cada mafiana
quanto una castafia con su axarope fecho de la raiz /23"/ de la tamariz e del finojo ¢ del
perexil e apio e esparrago, dos hongas de cada uno destos con tres libras de miel e libra e
media de vinagre. E en ninguna sazon non sea farto mucho e faga cristel una vez cada

semana. E de noche, de quinze en quinze dias, media honga de triferas.
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33. Para la enfermedat de la piedra, que non puede omne mear e sera en gran apretamiento e
echara arena. Agua en todo su comer, perexil e ravano. E faga este letuario que aqui dira -
tome cada mafana quanto una castafia-: tome quanto dos hongas de axarope e de las yervas e
buelvelo con agua caliente e fazergela ha echar. Estas son las melezinas para el letuario: toma
un grano de balsamo e simiente de ravano e ¢canahoria montesina e porponete /23"/ ¢ caparis
e almendras e bayas e cipero e espriquenart e casamelia e genciana e fagetat e alcaravea e
mucho pebre e espadaia con un poco de honga de agallas. Todas estas especias amasallas con
miel e tomaras cada mafiana como dicho avemos. E sigue el bafio a menudo e para esta
enfermedat es bueno. E si la piedra es grande, conviene que lo abran con fierro.

34. Para el que mea con dolor e despues que ha meado cuezele la natura mucho. Por ende
conviene que non coma ninguna cosa asada nin frita nin salgada nin ajo nin pimienta nin
mostaza nin ninguna salsa. Mas sean sus comeres natas ¢ mantega e leche e carne de puerco
fresco e carnero gordo e gallina gorda e todas las cosas gruesas. E coma en la mafana e al
medio dia e a la noche quanto honga de diagargante sinple con axarope que sea fecho de /24™/
simiente de calabacas e de pepinillos, media honga de cada uno con dos cuchares de agucar. E
beva dos cucharas dello con ¢inco de agua cada vez que tomare el diagargante tres vezes.

35. Para restanar la sangre que viene mucho a las mugeres. Ha menester que se sangre del
braco e ponga ventosas so las tetas. E sean sus comeres pera cocha e magana cocha e
cirhuelas e milgranas agras. E sea su comer en la mafiana osusagre de agua rosada e de vino
de milgranas agras; e entre dia axarop de fselleris con espridiunf aguado e con agua de lima
cocha con azero e con agucar rosado. E si enflaqueciere, denle perdizes cochas. E si viere que
non estanca con esto a cabo de seis dias, desi denle a bever la purga de los menbrillos con el
ruibarvo. E si por /24"/ aventura con la menazon non oviere set nin amargor en la boca e lo
que saldra sera blanco sin ningunt cozimiento, mandele fazer bafio. E sean sus comeres
gallinas e perdizes e paxaros asados. E pongale en el estomago estos enplastos que son destas
espegias calientes para conortar e estreflir la menazon. E faga este letuario que tuelle las
menazones, si quier venga de calentura, si quier venga de friura. Toma agalla moscada e
ballestia e grana de ¢umaque e grana de murta e cascos de milgranas agras e engienco e
almastica, de cada uno media honga, todo majado con miel. Denle quanto una castafia cada
mafana e otro tanto en la noche e sus bafios con agua de gumaque.

36. Para fazer parir la muger que esta de parto. Toma capilli veneris con su raiz ¢ atala a la
pierna de la muger. Mas cata que el somo de la yerva ayuso cate /24"/ e sepas que luego

librara.
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37. Para esto mismo. Si la muger quieres que para aina sin dolor, toma la rayedura del ivori
mezclado con vino. E dale a bever e con esto parra sin dolor.

38. Para esto mismo. Si la muger quieres que para aina, toma el artemisa e atagela a la pierna
e parra. Mas tan aina que sea parida, tuellele la yerva, si non todo lo de dentro saldra fuera.

39. Para esto mismo. Si la muger se cifie el cuerpo de la culebra, sepas que luego parra sin
dolor.

40. Para esto mismo e es provado. Toma el belefio e atalo a la pierna siniestra de la muger e
parra. Mas catate que non gela dexes despues que fuere librada.

41. Para esto mesmo. Toma la simiente del culantro e atalo en un trapo. E aquel trapo faz a
una muger virgen que lo ate a la pierna de la muger que non puede parir e parra sin dolor.
Mas catate que tan aina que sera librada, que luego gela tuelga la muger virgen esta
yer/24Vb/Va de la pierna, si non fazele echar la madre e quanto tiene en el cuerpo.

42. Para esto mismo e es provado. Toma la raiz del esparrago e atala a la pierna de la muger
cerca de la natura, sepas que luego parra la criatura muerta o biva. Mas catate que tan aina que
sera la criatura fuera que luego la tuelgas, si non quanto en el vientre es saldra luego.

43. Para esto mismo es bueno el balsamo. Si es bevido con agua, parra luego.

44. Para esto mismo. Toma una piedra que ha nonbre jaspis e faz fazer un anillo de oro o de
plata e faz y meter la piedra en guisa que parezca fuera e pueda tafier el dedo de la muger e
parra aina. Mas guardese que yaziendo con su marido non tenga este anillo, que non podrie
congebir, porque es de tal la virtud la piedra.

45. Para la muger que tiene la criatura muerta en el vientre. Toma el axedrea /25™/ verde e
muelela bien. E despues <la> poneras sobre el onbligo e aina fara sallir la criatura muerta del
vientre.

46. Para esto mesmo. Toma el leborum blanco e ponlo a la natura de la muger que tiene la
criatura muerta en el vientre e fazergela ha echar apriesa.

47. En como podras conosger la muger que es prefiada si parra fijo o fija o si sera prefiada de
dos criaturas. Veras que la muger que es preiada de fija sera su cara amarilla e pafiosa. E si la
teta diestra fuere ya quanto mas finchada que la siniestra e ha en si mas dureza, demuestra que
es preiiada de varon. E si amas las tetas fueren de una guisa pesadas, sepas que tiene dos
criaturas. E si la teta siniestra fuere mas finchada que la diestra, sepas que tiene fija.

48. /25™/ Esta es melezina para que la muger se pueda purgar despues que fuere parida de la
suziedat que le finca. Tomas las fojas de la sarga cochas con agua. E asi, bien cochas,

pongelas sobre el vientre e purgara.
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49. Esta melezina es para el dolor de las tetas. Toma la simiente del lino e alfolvas, la farina
de ordio e todo esto cocho pongelo sobre las tetas e sanara.

50. Para esto mismo, otra melezina mayor. Toma la tierra ruvia e otro tanto de pez e otro tanto
<de> encienco e otro tanto de resina e todo esto regalalo en una sarten. E quando fuere bien
mezclado, ponerlo has en un pafio e unta las tetas con miel e despues pornas esto sobre las
tetas e sanara.

51. Para fazer las tetas chicas a la muger. Toma la ¢eguta verde majada e ponla sobre las tetas
e fazerse han chicas.

52. /25"/ Para la muger que corre sangre de su natura. Toma el cuerno de giervo e quemalo e
dagelo a bever con vino e sanara.

53. E para esto mesmo. Escrive estas letras: e x xe xxxas X X X o al de xx la muger x . X . X . X
.X . XX .X.X.X.X <si>non crees que esto es verdat, escrivelas en un mango de cuchillo e
deguella con el un puerco e non saldra sangre.

54. Para eso mesmo. Toma la molsa del arbol e cuezela fuerte con vino e dagela a bever e
restafiara.

55. Para eso mesmo. Toma e faz polvora del cristal e mezclalo con milfolio e destenplalo con
vino e dagelo a bever e restafiara.

56. Si quieres conoscer del omne o de la muger que non han fijos por qual viene. Faz mear a
cada uno en un orinal e despues mete en cada orinal un pufio de salvado e este fasta tergero
dia e mezclalo bien. E a cabo de los tres dias /25" cata los orinales e en el que fallares
vermejo, por aquel finca de non aver fijos.

57. Esta es la melezina para que la muger pueda retener la criatura, que non mueva. Sepas que
la mujer que le non aviene si non por esto, que le sale humor por la natura a fuera e asi non
puede retener la simiente del varon, mas echala fuera. E por esta razon aquexanse ellas e
dizen que por los omnes viene € non por ellas. E mas si tu quisieres que congiva, tomaras
grandes guijas e piedras e calentarlas has fasta que sean bermejas e ponerlas has en fondon de
una silla que sea foradada. E faz asentar a la mujer engima e cobigese bien de una parte ¢ de
otra, que non salga el bafo. E toma[r] las aguas del cavallo e echarlas has en las piedras. E
reciba ella el bafo por su natura e vayase echar en su cama e sea su marido con ella e
congibira.

58. Para fazer venir leche a la muger. Toma las fojas del espino alvar e cuezelas con qualquier
leche e dalo a la muger e avra abondo.

59. /26"/ Para eso mesmo. Toma la raiz del finojo e mezclalo con manteca ¢ miel. E cuega de

consuno ¢ dagelo a comer e avra abondo dello.
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60. Aqui demuestra como meteras <paz> e[n] concordia entre marido e muger que estan mal
de consuno. Toma dos gardanchos, que sea macho e fenbra, e ponlos en olla nueva e
callentalos fasta que se faga polvo. E coseg[u]elos en los vestidos en tal manera que ellos non
lo sepan e quererse han bien.

61. Para deslegar los que son legados. Toma el argen vivo e toma la ¢era virgen e atalo al
brago del o della e seran luego deslegados. E quando fueren a echar, fagan safumerio con la
fiel e con todo lo qual por que en el vientre trae. Cierto e provado.

62. Para la muger que salle la madre. Faz fazer primera mente fuerte lexia esclarada e despues
cuez dentro estas yervas: la f¢egundont e el marruvio e /26" 1a fortiga e el padrasto e la
nepeta e el poleo. E quando avras todo esto fecho e fuerte mente cocho, faz a la muger entrar
en una tina que haya tanta agua que le de fasta el onbligo. E aquesto deves fazer tres vezes al
dia fasta honze dias. Mas todavia deves renovar el bafio a cabo de tercero dia. E todo esto
fecho e la pez regalada. E quando esto sea regalado, toma el ovillo e pongalo y asi, que todo
se pueda cobrir. E despues el ovillo develo la mujer meter en su natura. Mas el ovillo sea
foradado por medio, en guisa que se pueda pasar un filo e aquel filo tengalo atado a las renes
asi, que non caya. E deve yazer boca arriba e todas estas yervas dichas deve poner de suso. E
quando salliere del bafio, que coma crespiellos que ayan de la polvora de la ruda e de la selvia
e de la nepeta. E despues que todo esto fecho, beva del fuerte vinagre en que sea cocha la
selvia e la ruda e las manganas ¢ figos e pebre e miel /26"/ ¢ sanara.

63. Aqui comiengan las melezinas para los ojos lagrimosos. Toma el alhoe e vuelvelo con
vino e con miel e fierva. E des que el vino fuere frio, unta los ojos e sanaras.

64. Para el dolor de los ojos. Toma el queso de la cabra que sea fresco, sin sal, e majalo bien
con miel e ponlo sobre los 0jos e sanaras del dolor.

65. Para los ojos lagrimosos. Toma la ¢elidonia e majala con el blanco del huevo e pontelo
sobre los 0jos e sanara.

66. Para la ¢eguedat. Toma el cumo de la ¢eledonia e el cumo de la yedra que nace terrestre e
el cumo de la llanten e el gumo del ¢efuel e esto mezclado con la miel e con el pebre blanco.
E todo esto majado, ponlo sobre los o0jos e aprovecharte ha mucho.

67. Para los ojos sangrientos. Toma la yerva golondrina majada e beverla[s] has con leche de
muger e ponerlo has sobre /26"%/ 1os 0jos € es provechoso.

68. Para esto mismo e es provado. Toma el blanco del huevo e mezclalo en agua con la
mienta mojada, sacado el gumo. Echaras las majaduras con el ¢umo del apio. E despues pon

todo esto en los ojos e sanaras.
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69. Para toller las manzillas de los ojos. Toma el ¢gumo del nidrio e mezclalo con olio e ponlo
sobre los ojos e sanara.

70. Para toller el dolor de los ojos. Toma el diagargante e la fiel del toro, tanto de lo uno como
de lo otro. E majalo todo en uno e ponlo sobre los ojos e sanara.

71. Para salut de los ojos. Toma la canela e el hueso de la sepia e goma arabica, tanto de lo
uno como de lo otro. E fazlo polvos e ponlo sobre los 0jos e sanara.

72. Para el dolor de los ojos. Toma el olio e destienpralo con el vino. E a la noche ¢ a la
mafiana pontelo e sanaras.

73. Para esto mismo. Toma la bretonica verde e fazla cozer /27"/ con agua. E con aquella
agua lava los ojos e sanaras.

74. Para esto mismo. Toma el gumo del asenso e mezclalo con la leche de la cabra ¢ con una
poca de miel. E quando te quisieres echar, pontelo en los 0jos con una pefiola e sanaras.

75. Para esto mismo. Toma las fojas de la ruda e mezclalas con vino afiejo. E despues mete
aquel vino en un vaso de vidrio e metelo en los ojos e sanaras.

76. Aqui demuestra como deves fazer melezinas para el dolor e la finchadura de los ojos.
Toma la polvora del libano e mezclala con vino. E despues untate los 0jos e mete un pafio asi
como melezina e pontelo de suso en los 0jos e sanaras.

77. Para esto mismo. Toma la polvora de la camphora si has finchadura o dolor en los ojos. E
con esto cueze las rosas frescas e las secas en agua <de> lluvia e con ella lavate los ojos e
sanaras muy bien.

78./27"/ Esta es la melezina para esclareger los ojos. Toma el mirabolano bien verde e ponlo
en buen vino a la ora de las bisperas e yaga fasta la mafiana. E metras aquel vino a cozer e
cuega fasta que mengue el tergio. E despues colarlo has con un pafio e beverlo has tibio e
esclarecerte ha la vista e fazerte ha los ojos bien claros.

79. Para toller la sangre de los ojos. Toma el alohe e mezclalo con una poca de sal. E majalo
todo en uno e pontelo sobre los ojos e sacarte ha la sangre.

80. Para la escuridat de los ojos e las blancuras. Toma el ¢umo de la armuel e su polvora e
metela en los ojos e toller ha la escuridat.

81. Si quisieres guarecer de la lagafia. Toma la miel e la xenabe e el pebre e la ruda, atanto de
lo uno como de lo otro, e majalo todo esto en uno. E despues untate la frente e los tenplares e
tollerte ha la lagafia.

82. /27"/ Para toller las manzillas de los ojos. Toma el diagargante ¢ la canfora e el aloe ¢

destienplalo con agua clara. E despues tu, yaziendo, ponte todo esto de suso e sanaras.
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83. Para toller la blancura de los ojos. Toma dos partes del hueso de la sibia bien molido e la
tercera parte de sal gema. E todo esto bien majado en uno, metelo en los ojos e sanaras muy
bien de la blancura.

84. Para esto mismo. Toma de aquellos biervenes que han muchos pies, que son estos de tal
manera que quando omne los toma buelvense redondos como dinero. Tomalos e quemalos e
fazlos polvos e pon aquellos polvos en los ojos e sanaras.

85. Para esto mismo e para la ¢geguedat de los o0jos. Toma la fiel de la anguilla e la del mulle o
la del buo o de la perdiz e la del agor e la fienda blanca del palomo. Todo aquesto mezclado,
pontelo en el ojo e sanaras.

86. Para los ojos sangrientos. Toma la sangre /27""/ de la anguilla ¢ despues toma la trucha
fresca e quemala en un olla nueva e faz polvora. E de aquella polvora ponte en el ojo e
sanaras

87. Estas son las melezinas muy provadas para los ojos. Toma el cumo del asenso e mezclalo
con la miel e ponlo en los ojos.

88. Si son finchados e ovieres ardor, untatelos en el cumo de la llanten.

89. E si ovieres orguelo en el 0jo o gerca de las narizes, toma lana e untala con el ¢umo de la
languela. E ponla de suso esta lana por nueve dias e nueve noches e sanaras.

90. Para esto mesmo. Toma las raizes de las violetas e con de la mirra e las violetas. E bien
majado todo con agua, cuezlo en una sarten. E esto pontelo sobre los 0jos e sanaras muy bien
del ardor.

91. Para esto mismo e para finchadura muy mejor. Maja las verdolagas e ponlas sobre los ojos
€ sanaras.

92. Estas son las cosas que provada mente enpecan /28/ a los o0jos. Polvo, vino, luxuria,
mucho velar, ajos, nuezes, lantejas, el fumo, llorar, fanbre.

93. E para sanar las berrugas que se fazen en las manos o en qualquier lugar. Toma la tierra
sobre que mea el can e aquel lodo que faze, ponlo sobre las berrugas e luego sanara. Esto es
cosa provada.

94. E para restafiar la sangre de las narizes que mucho salle. Toma una xxxxx en que aya un
XXXXX XXXXX XXxxX con ella con la xxxxx misma que salliere en la fruente estas letras: x . x .
X.X.X.X.X.X.Xx.X]. Equando estas letras fueren enxutas en la fruente, luego non le
saldra mas sangre. Esto es cosa provada.

95. Para el dolor del vientre e a la dureza e a la finchazon. Toma dos cucharas del gumo del

quinquefolium e bevelas e luego sanaras.
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96. Para esto mismo es muyn bueno el cumo de la llanten si es bevido tibio. E ha otra fuerca
la llanten, /28”/ que si la majas e la pones sobre la finchadura, tuellela.

97. Para esto mismo. Toma el poleo majado e ponlo sobre el onbligo e tuelle el dolor.

98. Para los torcones del vientre. Toma nueve granos de pebre e doze fojas de ruda e de la
simiente del eneldo, tanto quanto podras tomar en una vez con los tres dedos. E majalo todo
esto con agua caliente e bevelo e sanaras.

99. Para esto mismo. Toma una cuchar de la polvora de la bervena e del perexil majado, luego
sanaras.

100. Para el torcon del vientre e del estomago. Toma la simiente del apio e del finojo e del
pebre, quanto la meitat. E majalo e ¢iernelo, dagelo a bever con vino tibio e sanara luego.

101. Para el dolor de la hijada. Toma la polvora del cuerno del ¢iervo e tienpralo con vino
tibio. E dagelo a bever e sanara.

102. Toma la simiente de [la] la yonsca e destienprala con vino e dagelo a bever e presta para
esto mismo.

103. /28"/ Para la comezon. Toma la corteza bien rasa del mangano e del perexil e del
cirhuelo. E cuezelo todo esto fasta que se faga bien espeso. E despues que fuere la decogion
bien fina, mezclaras y un poco de miel e beverlo has. E despues todo esto fecho, bevras la
leche reziente de las cabras e come la carne salada de las cabras e sanaras.

104. Para esto mesmo. Toma la llanten e cuezela en vinagre e bevelo en ayuno e sanaras.

105. Para esto mismo. Toma el milfolio e majalo bien e bevelo con el vino e sanaras.

106. Para esto mismo. Toma la manteca reziente e ponla en una olla e la quarta parte de agua.
E espumalo bien e bevalo por tres dias e sanara.

107. Para esto mismo. Toma el queso fresco e cuezlo con vinagre. E toma por tres dias el
vinagre en que sera cocho e sanara luego.

108. Para esto mismo, sepas que es muchas vezes provado. /28'""/ Toma tres huevos o quatro e
ponlos a asar en las brasas. E quando sean duros, ponlos mondados en un vaso en que haya
vinagre e dexalos un poco tenprar. E despues comelos e beve un poco de vinagre e sanaras.
109. Para esto mesmo. Cuez los huevos o fritos en sarten en vinagre. E quando sean duros,
comelos e beve un poco del vinagre.

110. Para el omne [que] afito, esta es la melezina. Toma el enfermo la carne de puerco fresca
sin sal, que sea cocha con malvas o con borrajas. E si las non pudieres aver, cuezla con coles
que sean medio cochas e dagelas a comer por un dia o dos. E dale a bever una poca de ¢erveza
e dale la simiente del eneldo bien molido con una poca de agua fria e luego saldra. Mas catate

que tanto sea el eneldo quanto tu podras tomar en los tres dedos, si quisieres darle a bever, o
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sera cocho el eneldo. Mas catate que desta decogion non le des mucha, ca asi como a fuerca
de absolver en poca de ora, asi ha fuerga <de> desolver <a qui>en alongada /29"“/ mente lo
beve.

111. Para los nifios que echan sangre. Toma la simiente del nabo bien molida e destienpralo
con vinagre o con vino. E despues, caliente, dalo a bever al moco que ha esta enfermedat e
sanara.

112. E para el onbre que buesa sangre. Toma la leche reziente de la cabra e mezclala con el
cumo de la bretonica e dagela a bever e sanara.

113. Para matar las lonbrizes. Toma el meollo que va por el esquena del ¢iervo e untate el
vientre al fuego o al sol e matarlas ha.

114. Para dolor de la bexiga. Toma el perexil e la sal e el apio; e esto majado, beve el gumo e
sanaras.

115. Para esto mismo. Toma la raiz del yedgo e cuezela en vino e majala con sain. E despues
mezclala con farina de ¢enteno e faz ende un enplasto e ponlo de suso e sanara.

116. Para el omne que non puede sallir a fuera. Cuez la raiz del malvavisco e beve aquella
agua [29rb] con vino e fazerte ha sallir.

117. Esta es otra melezina provada que Galieno provo para fazer mear al omne que non puede
mear. Toma la sangre del dragon que sea de tres afios e toma el agua en que el sera cocho e el
perexil mezclado con esto. Despues tomaras la polvora de salsifraga e [a] bolverla has con la
sangre e con el agua del perexil, ansi que se faga espeso. E despues dexarlo has secar al sol e
fazlo polvos para quando menester sera. E en tal manera daras esta polvora: un casco de
avellana lleno con del vino.

118. Para esto mesmo. Toma la liebre biva e ponla en un caldero nuevo en el forno fasta que
se faga polvos.

119. Para quebrantar la piedra de la verga. Toma tres granos de la asedrea e majalos bien e
despues bevelos con vino o con agua. E despues, otro dia, quando quisieres mear, avras un
pafio de lana e colaras el meado e fallaras en el pafo las piedras menudas de la bexiga.

120. Para esto mesmo. Toma las lonbrizes que se fazen de yuso de tierra e majalas. /29"/ E
despues cuezelas con garvancos negros ¢ el agua colada dagela a bever e sanara.

121. Para esto mesmo. Toma el tomiello e la pinpinela e el serpuel, tanto de lo uno como de lo
otro e altanto de miel e dagelo a bever con el vino e sanara.

122. Para esto mismo. Toma los cominos e fregalos con agua e mezclalos con la simiente de

la lechuga e dagelo a bever en ayuno e reterna el meado.

177



El codice Zabalburu de medicina medieval: edicion critica y estudio de fuentes

123. Para los que han fastio, que non pueden tomar vianda. Toma la ¢entaura e tajale la raiz e
majala con el vino e dagela a bever e perdera el fastio.

124. Para los que mean sangre. Si <non> quisieres forcar las sangrias del brago, porque son
flacos, fazlos ventosa de las renes e sacar<as> sangre. E faras tal bevraje: toma siete cabecas
de ajos con sus raizes e cozerlas has en agua o con vino en una olla nueva. E darle has esto a
bever por tres dias a aquel que mea sangre e sanara muy /29'”/ bien.

125. Para esto mesmo aprovecha mucho el milfolio, si es majado e bevido con el vinagre.

126. Para esto mismo, aprovecha mucho. Toma la raiz del apio e de las fojas e las raizes del
finojo e cuezelas con el vino. E quando fuere frio, bevelo e sanaras.

127. Para matar las lonbrizes, esta es la melezina. Toma la simiente del canamo e el negrillo
que se faze en el trigo e meterlo has a la tarde en el vinagre. E a la mafiana escalentarlo has e
fregaras estas simientes bien con el vinagre. E aquel vinagre cuelalo con un trapo e dalo a
bever al que ha las lonbrizes e sanara.

128. Para matar los gusanos que son en el omne o en la bestia. Toma las raizes de la
dragongia e majalas e ponlas de suso del vientre del omne o de la bestia e sanara el omne o la
bestia.

129. Para dolor de los lomos. Toma la bretonica e el millefolio e ¢iento granos de buen pebre
e tres cucharas de miel. E todo esto majado e buelto con vino, dalo a bever en el bafo al que
ha dolor en los /30"/ lomos. E despues vayase echar a su lecho e tenga bien estendidas las
manos e los pies fasta que sude e asi perdera el dolor.

130. Para esto mismo. Toma las fojas del agrimonia e las fojas del artemisa con sus raizes. E
majalo con sain e con vinagre e ponlo sobre el dolor de los lomos e sanaras.

131. Para esto mismo. Toma las cabecgas de los puerros que non sean mudados e cuezelos e
despues buelvelos con de la cera e con el olio e ponlo sobre los lomos e sanaras.

132. Sepas que aquellos que han dolor en las renes, que han tales sefiales, que tantas vezes se
muda de un lugar a otro, sientense de las renes e sufren frio e pesadura en el costado. E mean
con dolor e la orina dellos es bermeja e aquella orina paresce que ha pedacos de salvado. E
aquel que ha esta enfermedat haya las raizes de la malva marina e fagalas en vino cozer. E
ponga la lana suzia e tengala e en esto unte /307/ aquel lugar del dolor. E esta lana fazla bollir
en una sarten e pongalo en el lugar do es el dolor e sanara. Maguer la malva e el papaver
cozras con del olio e con de la lana e con una poca decogion e ponte aquesto de suso e sanaras
con Dios.

133. Para esto mismo. Toma el ¢umo de la bretonica e finche un vaso dello e pon y doze

granos de pebre e majalos e dagelos a bever en ayuno por tres dias e sanara.
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134. Para dolor de las piernas e de los lomos. Toma el cuerno del ¢iervo e cuezlo con vino e
dagelo a bever e sanara.

135. E para el dolor de las renes. Toma las raizes de la fortiega griega e las raizes del ¢efuel e
las rosas de la bretonica con sus raizes. E todo esto majado con pebre, saca el cumo e dalo a
bever con vino al que ha dolor en las renes por tres dias, cada dia tres cuchares. E si ha la
fiebre, beva desta agua caliente.

136. E para dolor de las piernas e de los costados. Toma el abrotanon, que es romero, /30"/ ¢
majalo bien e con el agua cocho. E cuelalo e despues escalientalo € pon y una poca de sal e
dagelo a bever e sanara.

137. Para esto mismo. Toma la polvora del fumus terre, quando sea de razon, e buelvela con
agua linpia e dagela a bever e sanara.

138. Esta misma, si la das a bever a aquellos que han mal en las renes, aprovechales mucho.
139. Esta polvora es muy provechosa para sanar la llaga, si es puesta de suso.

140. E para el dolor de los pechos. Toma el poleo e el asenso e las vayas del aurel, tanto de lo
uno como de lo otro. E majalo todo esto en vino e dagelo a bever e sanara.

141. E para el dolor de las coxas e para las finchaduras, sepas que es muchas vezes provada.
Toma la lana en que sera cocha la fortiga griega e unta bien los logares do es el dolor. /30'”/E
despues toma la yerva bien cocha e ponla sobre el dolor e sanaras por ¢ierto.

142. E para el mal e al dolor de las camas e al dolor e a la finchadura de los pies. Toma la
corteza de la raiz del yedgo e majala con sain de berraco e ponlo en un paio. E despues pon el
pafio 0 es el dolor.

143. Para toller las manzillas e el dolor de las piernas. Toma la vid blanca e quemala e fazla
¢eniza. E aquella ¢eniza mezclala con sain de berraco e ponlo sobre aquel lugar do es el dolor.
Pero mienbrate que ante que este unguento pongas, que ante lo fagas lavar con lexia que sea
fecha de aquella ¢eniza e bien enxugar. E cada vez que te quisieres untar, ante lo faz bien
lavar e enxugar.

144. Para esto mesmo. Toma el ¢umo de la bretonica e de la ruda e de la mienta e sus
polvoras e ayuntalo con el sebo de las cabras montesas /31"“/ o del carnero, con la resina del
pino e con el meollo del ¢iervo e con la ¢era e con la pez. Todo esto cuega tenprada mente
fasta que sea mezclado este unguento e despues ponlo en el lugar 6 es el dolor de las piernas.
Pero mienbrate que ante que tu pongas este unguento sobre las piernas, que sean bien lavadas
e bien enxutas.

145. E para el dolor de la finchadura de los pies, tomes del apio mezclado con pan caliente e

con vino afiexo e fazlo enplasto. E ponlo sobre el lugar do es el dolor e sanara.
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146. Para esto mismo. Toma la corteza del sauco e ponla en la sarten con el vinagre e,
caliente, ponlo de suso e sanara.

147. Para esto mismo e es muy provechosa. Toma la raiz del levistico [e] cocho con vino e
despues majado con unto afiexo e con sebo de cabron. E ponlo sobre el dolor e sanara.

148. Para esto mismo. Sepas que es buena la sangre del /31"”/ buey, si es majada e cocha con
vinagre e puesta de suso e sanara.

149. Para la podraga. Toma una libra de la fienda de la ¢iguena e otra libra de unto de puerco
sin sal. E mezclalo bien e ponlo sobre la podraga e sanara.

150. E para el omne que non puede dormir. Toma la simiente de la malva e la salvia e la
simiente del malvarisco. E majalo todo esto e dalo a bever con vino despues de ¢ena.

151. Para esto mismo. Toma la mano llena de las fojas de las lechugas e majalas e dale el
¢umo a bever e dormira.

152. Para sanar las landres. Toma la cal biva e mezclala con olio e con sain. E calienta todo
esto en una sarten e pongalo en un pafio de raso e sanara. Mas ha menester que la ponga
muchas vezes.

153. Para esto mismo. Toma la ¢eniza del tronco de la col mezclado con la miel e ponlo de
suso muchas vezes e sanara.

154. /31"/ Para esto mismo, para la landre que se fincha e que [se] se faze postilla. Toma un
clavo de cobre e fazlo bien rosio e foradala e sanara.

155. E para la finchadura de los cojones. Toma la farina de las favas bien cochas e buelvela
con la miel e con los cominos. E todo esto mezclado, ponlo en un pafio blanco sobre los
cojones € sanara.

156. Para esto mismo. Toma la farina del linueso ¢ mezclala con el ¢cumo del culantro e
cuezelo con el vino fasta que se faga bien espeso. E ponlo de suso e atalo con un pafio e
sanara.

157. Para esto mismo. Toma el alhoe e majalo bien e buelvelo con vino. E ponlo de suso e
sanara.

158. Para esto mismo aprovecha mucho el agua en que sera cocha el agrimonia. Si la beves en
ayuno e pones la yerva sobre el dolor, sanara.

159. Como deves fazer unguento para la comezon e a la sarna, sepas que es esto provado.
Toma una espegia que ha nonbre /31" litargiri e la cerusa e el unto afiejo del puerco e el
argen vivo. E majalo bien en un mortero de laton e despues tienpralo con la tu saliva e untate

en el bafio e sanaras.
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160. Para esto mismo. Toma el cumo de la ruda e el almastica e el engiengo e mirra e el alhoe
e el olio. E maja todo esto en uno e tienpralo con el cumo de la ruda e untate e sanaras.

161. Para los omnes que han comezon en el cuerpo e en las piernas. Toma el oropimente e
zufre e almastica e pebre, tanto de lo uno como de lo otro. E fazlo polvos e mezclarlo has con
un poco de mantega. E sanaras si te untas con ello.

162. Para el fuego salvaje. Toma el azeite de las bayas del aurel en una sarten e freirlo has con
la gera virgen e con encgienco e con meollo de los priscos bien majados, tanto de lo uno como
de lo otro. E untate e sanaras.

163. Como faras otro enguento muyn bueno para las llagas. Toma el unto afiejo de puerco e
goma arabica e el sebo del cabron e fiervelo todo en una sarten. E mezcla y olio e el gumo del
apio e el ¢umo de la llanten, tanto de lo uno como de lo otro. E despues metras la resina bien
majada e cuezla fasta que se regale. E metras y c¢era nueva e fierva todo esto un poco. E
despues pon y encgienco e guardate que non fierva. E quando fuere bien mezclado, ponlo en
una buxeta. Mas cata como las fezes finquen en la sarten.

164. E para la quemadura del agua caliente. /32"/ Toma la corteza del oliva con del sebo <e>
cuega fasta que se faga bien espeso. E despues ponle y un poco del blanco del huevo e,
seyendo tibio, unta el lugar do es la quemadura e sanara.

165. Para los nerbios tajados. Toma las lonbrizes bivas e ponlas dentro en la tajadura e sean
tres dias pasados.

166. Para esto mismo. Toma las lonbrizes e majalas con sain de puerco e ponlas de suso; e
esten y tres dias e seran ayuntados.

167. Para esto mismo, a los nerbios contrechos. Toma la selvia e majala e ponla sobre los
nerbios e alongarse han.

168. E cata si es nerbio tajado: toma el cumo de la selvia e ponlo en el nervio. E sobre el
cumo pon la yerva majada e atalo con un trapo e maravillarte has como es buena esta yerva.
169. Si quisieres saber otra melezina para los nerbios tajados. Toma los biervenes de tierra e
quemalos ¢ fazlos ¢eniza e mezclalos con de la miel e /32"/[¢e] atalo de suso e sanara.

170. E para el dolor de los ynojos. Toma las fojas del malvarisco e majalo con unto afiejo. E
ponlo sobre el dolor e sanara.

171. Para esto mesmo. Toma el agua en que sera cocha el agrimonia e dagela a bever en
ayuno. E la yerva caliente ponla de suso e sanara.

172. Para esto mesmo. Toma la cal ¢ernida e buelvela con unto de puerco e con pez regalada e

fazlo enguento espeso. E untate el dolor de los ynojos e sanaras.
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173. Otra melezina que es provecho para el grant dolor del diente, si quisieres que se caya.
Toma la polvora del pelitre e de la artemisa mezclado con vinagre. E untate el diente e se ira
el gran dolor e sanara.

174. E para esto mismo, del dolor de los dientes. Toma el pelitre e el vino e cuezelo. E
despues, tibio, tenlo en la boca un rato e sanaras.

175. Para esto mismo e para el dolor de las enzias. Toma la corteza de la milgrana e el pelitre
e cuezelo con el vino. /32""/E ten un rato este vino en la boca e sanaras.

176. Para esto mismo. Toma un cuchillo de mangos blancos e finca los finojos e di el pater
noster e el credo in deus. E saca la raiz del arzefuste e con aquella raiz taiie el diente o el
quexar y 6 has mal e sanaras.

177. Para el dolor de las orejas. Cuez el asenso e quando sera cocho pon el oreja sobre el bafo
que salle de la olla. E sanaras maguer que tengas la cabeca bien cubierta. E si te cuezen las
orejas, toma el asensio mezclado con la fiel del buey e ponlo dentro e sanaras con Dios.

178. Para el dolor de dentro de las orejas. Toma sain del ansar e buelvelo con el gumo del ajo
e el cumo de la languela. E pontelo en las orejas e sanaras.

179. Para esto mesmo. Toma el leborum negro e majalo con el vinagre e con de la miel. E
ponlo en la oreja por ¢inco dias. E si tu esto non pruevas, toma el cardamomo e el vidrio.

180. E para esto mesmo. Toma el meollo de los priscos e saca ende el olio. E pon este olio en
las orejas e tollerte ha la sordedat.

181. /33"/ Para el agua que entra en las orejas. Toma el olio e ponlo en las orejas. E toma la
lana muelle e sacalo del oreja.

182. Para esto mismo. Toma el blanco del huevo e la leche de la muger e escalientalo todo. E
ponlo dentro en el oreja e aprovecha mucho.

183. Para esto mismo. Toma el sain del ansar e el gumo de la barvajovis e el gumo del ravano.
E calentado e puesto con la lana suzia, aprovecha a la oreja.

184. E para toller las berrugas. Toma el meado del can e tienplalo con la tierra e ponlo de suso
e sanara. Sepas que es provado.

185. Para esto mismo. Toma el agrimonia e majala con el vinagre e ponlo de suso e sanaras.
186. Para esto mismo. Toma la corteza del sauze e majalo con el vinagre e sanaras.

187. Para esto mismo. Toma el agrimonia e el vinagre e la fienda de la cabra. Todo esto
molido, ponlo de suso e atalo por tres dias e sanara.

188. Para esto mismo. Toma el caracol /33"/ e friega las berrugas con ello e sanaras.
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189. E para guareger de la tifia. Toma la tierra del forno bien antigo, que sea bien vieja, e
cuezela con el vinagre fuerte. E quando fuere bien mezclado, ponlo en un pafio e faz raer la
cabeca al tifioso. E ponle esto de suso e sacara los malos umores e raera bien los pelos todos.
190. Para esto mesmo. Toma la manteca e la pez e cuezela. E unta la cabega con esto e sanara.
191. E para restafiar la sangre de las narizes. Toma las raizes de la fortiga mayor e la raiz del
quinquefolio e la raiz del milfolium. Todo esto majado en uno, pon el ¢gumo por las narizes e
sanaras.
192. Para esto mismo aprovecha mucho la fienda del puerco, si es quemada e puesta sobre
aquel lugar do salle la sangre e estancarla ha.
193. Para esto mismo toma el <coral> [que] escarlata e quemalo e fazlo polvos. E dalo a
bever al que non [lo] puede restafiar la sangre e sanara.
194. Para la ronquedat. Cuez la selvia e el poleo e /33"/ el axedrea e cuezelo con el vino. E
despues ten la cabega sobre el bafo lo mas que pudieres. E despues beve de aquel vino e
sanaras. E que lo bevas por nueve dias.
195. Esta carta es provada para la bestia que ha dragongiellos. Escrive estos nonbres en una
carta en dia de quarta feria:

“terra vacua asis et via“
E esto sea escrito en la luna menguante. E atagela al cuello a la bestia e tengala fasta nueve
dias e vaya cada dia al agua corriente. E a cabo de los nueve dias, estando la bestia en el agua,
desatale la carta e echala por el agua a yuso e sanara.
196. Para los que han perdida la fabla. Toma el cuerno de la cabra e <la> cafia vera. E
quemalo esto en manera que el fumo le de por las narizes e estornudara mucho e fablara
luego.
197. Para esto mismo. Cata el omne que non puede fablar si tiene la lengua finchada e negra
de yuso. Toma la farina del ordio e de toda la yerva. E todo esto /33""/ molido, mezclalo con
agua e despues cuelalo con un pafo. E con aquel pafio fregaras la lengua de yuso e de suso e
sanara.
198. Para el omne que ha la lengua blanca de yuso. Toma el pelitre e el pebre luengo e la
farina de la simiente de la malva e la goma arabica. E fazlo polvora e mezclalo con la miel
cocha. E despues cuelalo con un pafo e despues, con este pafio friega la lengua e sanara.
199. Esta es la melezina para el dolor de la natura e las llagas que se faze<n> en el
fundamento. Toma la fienda del cabron e majala con la miel e ponla de suso e sanara.
200. Para esto mismo. Toma el gumo de la bleda verde. E si la foja della fuere fuerte pisada e

puesta sobre la enfermedat de la natura, sanara.
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201. Para esto mismo aprovecha mucho la fienda de la cabra, si es majada con vino afiejo e
puesta de suso.

202. E para fazer que non nazcan pelos do quisieres. Toma las fieles de los pollos de los
cuervos marinos e asalas e mezclalas con el /34"“/ olio. E con esto frega los lugares que
querras que non nazcan pelos € non nasgiran.

203. Para esto mismo. Toma la sangre del morgieguillo, que es dicho salvosoriz, e mezclala
con la fiel del cabron blanco, tanto de lo uno como de lo otro. E unta aquel lugar que querras
que non nazcan pelos.

204. Para esto mismo. Toma la sangre de los sorges, que son dichos mures, antes que ayan
pelos. E con esta sangre unta aquel lugar e non y nasgiran pelos.

205. E para fazer nasger pelos do son pocos. Toma la corteza de la raiz del olmo e majala
mucho fuerte e cuezela con un poco de agua fasta que se faga espeso, asi como unguento. E
unta la cabeca o el lugar e nasgira<n> y pelos.

206. Para esto mesmo, es muy provechoso. Toma el ordio e cuezlo bien con agua. E con esta
agua lava la quemadura e untala bien e 