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Introducio

A dificuldade em implementar e generalizar a Educacéo Fisica nos primeiros
anos de escolaridade obrigatéria é um problema que tem preocupado
professores, formadores e investigadores que acreditam ser essencial criar, desde

muito cedo, hdbitos de vida activa.

O desejo de proporcionar a todas as criancas da escola primdria uma
actividade regular de Educacgfo Fisica e de promover o gosto pela prética da
actividade fisica tem dado origem a algumas experiéncias, levadas a cabo em
diferentes regides do mundo.

Existem estudos realizados no dmbito da Educagéo Fisica no ensino primdrio
cujos resultados legitimam a imprescindibilidade desta drea de formacdo se
tornar obrigatdria e efectiva.

A experiéncia de Vanves, em Franga, o estudo longitudinal realizado por
Lavallée (1984) no Canad4, as experiéncias realizadas na Austrdlia por Tinning
(1987), bem como o interessante estudo levado a cabo na Bélgica por Piéron et
al. (1994) séo exemplos que ilustram claramente o que estamos a referir.

Verifica-se, no entanto, que a Educacéo Fisica continua sem ter o tempo, a
dedicac@o e a qualidade necessdrias a0 cumprimento das suas finalidades. Esta
situacdo reflecte a visdo sdcio-cultural dominante nas nossas sociedades sobre a
Educagiio Fisica, atribuindo-lhe um estatuto de 4rea de formacfo periférica,
relativamente ao conjunto de aprendizagens que a escola deve promover.

Mesmo em paises, como Portugal, onde estd resolvida a questfio da inclusio
da Educagdo Fisica no curriculo da escola primdria, como 4rea de formacdo
universal e obrigatdria, continua a ndo existir uma pritica regular e efectiva
desta disciplina.

Pelas caracteristicas do seu funcionamento, a escola do 1° ciclo remete para o
professor da classe a responsabilidade de, dentro de determinados parametros,
seleccionar os contetidos e as actividades que prioritariamente utiliza. Deste
modo, surge com importancia acrescida o papel que o professor desempenha na
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estruturacio e organizacgio do processo ensino-aprendizagem dos alunos que tem
a seu cargo.

As decisdes que o professor toma sdo influenciadas por factores que o
obrigam a determinadas escolhas, que implicam crencas e pensamentos, que, em
suma, orientam em grande parte toda a sua actividade docente.

Com efeito, estudos realizados no ambito da linha da investigacio do
pensamento do professor (Clark & Paterson, 1986) permitiram destacar que estes
estruturam a sua actividade pedagdgica a partir das representagdes que
formulam dos fendmenos em que estdo envolvidos, dos significados que lhes
atribuem e dos valores que defendem.

Assim, o modo como o professor encara a sua actividade e a forma como se
relaciona com os alunos € influenciada por vérios factores, dos quais se
destacam a sua histéria de vida, a sua condi¢do sdcio-profissional, as suas
condigdes de exercicio profissional, a informacdo que detém sobre as matérias
de ensino, os valores socialmente mais valorizados, as expectativas de sucesso
que desenvolve para os seus alunos (Abraham 1984; Goodson, 1992 e 1993;

Huberman, 1992; N6voa 1987).

Na perspectiva de Gilly (1980), no caso particular do “Professor” existem
trés tipos de condigdes que influenciam as suas representagées: (1) condigdes
normativas muito gerais e exteriores ao proprio professor: normas sociais,
valores escolares, curriculos e programas; (2) condigdes ligadas a sua prépria
histéria pessoal: aspiracdes, atitudes, caracteristicas pessoais, etc; (3) condi¢des
que se relacionam com a sua experiéncia concreta de relacionamento com os
seus alunos e que se prendem com as condi¢gdes em que ele interage com estes
(estabelecimento escolar, a classe, o grupo de alunos, etc.).

Fischer (1990) retomando as linhas de forca dos trabalhos de Moscovici
(1961; 1963; 1973; 1981; 1984) considera representacdo como um processo de
elaboragéio perceptiva e mental da realidade que transforma os objectos sociais
(pessoas, contextos, situa¢des) em categorias simbdlicas (valores, crencas,
ideologias) e lhes confere um estatuto cogritivo que lhes permite captar os
aspectos da vida ordindria, mediante uma influéncia das nossas préprias
condutas no interior das interac¢des sociais. Para este autor, representacdo deve
ser considerada, em sentido lato, como um modo de organizar e construir
socialmente o nosso conhecimento da realidade. Segundo ele, este conhecimento
elabora-se a partir dos nossos préprios c6digos de interpretaco, culturalmente
marcados, e nessa perspectiva constitui em si mesmo um fenémeno social.

A fim de compreender as dificuldades em mobilizar o professor do ensino
primdrio para o ensino da Educacéo Fisica realizdmos um estudo centrado nas
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Representacdes e Prdticas de Educacgio Fisica destes professores, procurando
responder as questdes seguintes: (1) identificar as expectativas de professores,
alunos e pais relativamente a aspectos importantes da vida da escola, destacando
o papel das actividades fisicas, e relacioni-los com os factores que supostamente
os influenciam; (2) recolher e analisar diferentes discursos de professores e
alunos sobre as expectativas identificadas anteriormente e que revelem ter
importincia na compreensdo do plano das representagdes; (3) observar o
comportamento de professores e alunos na sua relacdo pedagdgica.

Nesta comunicagdo apresentamos apenas uma pequena parte do projecto de
investigacdo que se realiza com o patrocinio da Junta Nacional de Investigagio
Cientifica e Tecnolégica (JNICT), centrada nas crengas e expectativas dos
professores

Métodos e procedimentos

Participaram neste estudo 126 professores, sendo 117 (93%) do sexo
feminino ¢ 9 (7%) do sexo masculino com experiéncias profissionais
compreendidas entre 3 e 34 anos de actividade.

Estes docentes leccionam em 25 escolas do 1° ciclo do Ensino Basico das
regides de Lisboa e Setiibal. As escolas, cuja dimensdo varia entre 2 e 33 turmas,
possuem condic¢des instalacionais diversificadas no que se refere a Educacgio
Fisica.

Os professores foram inquiridos através de um Questiondrio com 34 itens (24
perguntas fechadas e 10 perguntas abertas), organizado segundo trés eixos de
inquiricdo: (a) um primeiro, destinado a descrever as caracteristicas da
comunidade, da Escola e do Professor (sexo, tempo de servico, situagdo
profissional, etc.); (b) um segundo, visando obter informag¢des sobre os habitos
de actividade fisica passada e presente do Professor; (c) um terceiro, inquirindo
os professores sobre as finalidades que atribui a Educagio Fisica e sobre o que
considera ser um aluno com éxito nesta disciplina.

As perguntas fechadas foram sujeitas a um tratamenio estatistico simples
(andlise de frequéncias) e as perguntas abertas foram analisadas segundo um
processo de andlise de contetddo, por via indutiva e sujeito a uma andlise
interpretativa.
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Resultados

Apresentaremos os resultados segundo quatro aspectos que consideramos
essenciais para a compreensdo dos factores em estudo: 1. Habitos de Actividade
Fisica; 2. Percep¢do das Finalidades da Educac@o Fisica no Ensino Primério; 3.
Descricdo de Aluno com éxito em Educagdo Fisica; 4. Conhecimento do
Programa de Educac@o Fisica

1. Habitos de Actividade Fisica

Pela observagdo do Quadro I pode verificar-se que 79 (63% da amostra)
inquiridos nfio tiveram uma prdtica regular de actividades fisicas durante a
adolescéncia. Importa ainda salientar que nos 47 que referem ter tido uma
actividade regular, apenas 10 (8%) a fizeram num clube e s6 2 a tiveram
simultaneamente na escola e no clube.

Escola | Clube | Total %
Praticou alguma actividade fisica com regularidade 39 10 47 37
na juventude
Nao praticou actividade fisica com regularidade na 79 63
juventude
Total : 126 | 100,0

Quadro 1. Hdbitos de actividade fisica enquanto jovem.

Ao observar o Quadro II verifica-se que 78% dos professores diz ter tido
Educagio Fisica na escola.

Contudo, uma observac@o mais precisa das respostas revelou que esta prética
ndo foi sistemaética durante o percurso escolar dos inquiridos. Apenas 10 (8%)
professores tiveram continuadamente Educacdo Fisica durante a escola primdria
e o ensino secunddrio. Este facto representa que 92% dos inquiridos nio teve
regularmente Educag@o Fisica durante os periodos mais importantes do seu
desenvolvimento

Escola Escola Total
Prim. Sec.
Teve Educag@o Fisica durante a Escolaridade 11 92 98 (77,8%)
Nio teve Educacio Fisica durante a Escolaridade 28 (22,2%)
Total 126

Quadro II. Prdtica de Educagdo Fisica na Escola.
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Ao observarmos o Quadro III, verificamos que um elevado ndmero de
inquiridos (83%) n@o pratica regularmente uma actividade fisica. Apenas 21 dos
inquiridos revelam ter o hébito regular de praticar uma actividade fisica.

Como pode observar-se no Quadro III, verifica-se que 73 dos 79 inquiridos
que ndo tiveram uma actividade fisica enquanto jovens, continuam a nfo ter uma
prética de actividade fisica regular.

Comparando estes dois grupos de professores, o que teve uma actividade
fisica enquanto jovem e o que ndo teve, pode observar-se que existe uma relagédo
significativa (p< 0.05) entre o néo ter praticado Educagio Fisica e o continuar
sem ter uma actividade fisica regular. '

Praticou activid. Nio praticou activid. Total
Fisicas na juventude | Fisicas na juventude
Pratica actualmente 15 6 21 (17%)
actividade fisica
Nio pratica actualmente 32 73 105 (83%)
actividade fisica
Total 47 (37%) 79 (63%) 126 (100%)

Quadro IlI. Habitos passados e actuais de actividade fisica.

2. Percepcao das Finalidades da Educacéo Fisica no Ensino Primério

A observagio do Quadro IV revela que 11 inquiridos (9%) ndo responderam,
ndo indicando finalidades para a Educac@o Fisica neste nivel de ensino. Dos 115
que responderam, 54 atribuiram a Educacgfio Fisica finalidades que tém a ver
com a promog¢do de aquisi¢des educativas gerais e que, como tal, sdo obtidas
pelo contributo de todas as dreas curriculares. Isto revela que 65 (51%)
inquiridos n#o atribuem & Educacéo Fisica nenhuma finalidade prépria

Como se pode verificar pela observagio do mesmo Quadro IV, apenas 61
inquiridos (48%) atribufram & Educagio Fisica finalidades préprias,
maioritariamente relacionadas com a aquisicio de factores tecnomotores

segundo a classificagio proposta por Crum (1994).
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C |S/C Descrigéo Ref. | %
NR Nzo Responderam 11 9
A Promover aquisi¢des educativas gerais como: cogni¢do, atengdo,
comunicagao, disciplina, autoconfianga, socializagdo, integra¢do no
grupo, etc... 54 42
B Promover a aquisi¢do de efeitos educativos especificos da Educagdo
Fisica; 61 48
BT | Tecnomotores. Desenvolvimento fisico-motor de capacidades
condicionais e coordenativas, da resisténcia e de habilidades. 53 42
BS | Séciomotores. O espirito de equipa, a aceitag@o da derrota, a
cooperagdo com os companheiros, etc... 29 23
BR | Pratico-reflexivas. O gosto pela act. Fisica, a compreens@o dos efeitos
da prética desportiva no bem estar e na satde. 12 1
C Outras 0 0

Quadro 1V. Finalidades que os professores atribuem a Educagdo Fisica

no ensino primdrio.

3. Descric@o de Aluno com éxito em Educacfo Fisica

A solicitagdo para descrever um aluno com éxito em Educaciio Fisica, ndo
responderam 29 (23%) inquiridos, ou responderam deficientemente 36 (28%),
que utilizaram argumentos vagos e ndo relacionados com competéncias de
ensino (Ex: é uma crianca que consiga dominar o seu corpo e realizar alguns
exercicios de forma aceitdvel).

Nos 61 inquiridos que descreveram o que coonsideram um aluno com éxito
em Educagio Fisica, 53 referiram competéncias relacionadas com aprendizagens
especificas da Educaciio Fisica, sendo as mais referidas as relacionadas com
aspectos séciomotores (32 referéncias). (Ex: E aquele que revela espirito de
equipa, coopera com colegas e professor, aceita cumprir regras)
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C |S/C Descrig@o Ref. | %
NR Nzo Responderam 29 23
A Que adquiriu efeitos educativos gerais como; cognigao, ateng@o,
comunicagdo, disciplina, autoconfianca, socializagdo, integragéo no
grupo, etc. 28 22
B Que adquiriu efeitos educativos especificos da Educag@o Fisica 53 42
BT | Tecnomotores. Desenvolvimento fisico-motor, de capacidades
condicionais e coordenativas, de habilidades, etc... 23 18
BS | Séciomotores. O espirito de equipa, a aceitagdo da derrota, a
cooperag¢io com os companheiros, etc... 32 25
BR | Pritico-reflexivas. O gosto pela actividade fisica, a compreensio dos
efeitos da pratica desportiva no bem estar e na satde, etc... 15 11
C Outras 36 | 28

Quadro V. Aluno com éxito em Educagdo Fisica no 1°
Ciclo do Ensino Bdsico.

4. Conhecimento do Programa de Educacao Fisica

109 inquiridos afirmaram conhecer o Programa de Educagdo Fisica.
Contudo, analisando as respostas verificdmos que s6 33 (26%) o descrevem
correctamente, fazendo referéncia aos blocos em que estd dividido ou a forma
como as matérias de ensino estdo organizadas.

Deste modo, 93 inquiridos (73.8%) ou ndo descreveram o programa ou,
quando o fizeram, referiram-se a factores educativos gerais, ndo relacionados

z

com a especificidade da Educagdo Fisica. (Ex: é um programa que visa um
desenvolvimento integral € harmonioso da crianga.)

Apenas 33 inquiridos (26%) revelam conhecer o programa.

Cat. Descric@o T.Ref. | %
NR | Nao Responde 49 39
DM | Descreve sem fazer referéncia as principais caracteristicas do Programa, e

baseando-se em factores gerais como: Actividades lddicas; desenvolve

capacidades corporais, a expressao, a criatividade, a concentragio, a

sensibilidade, a imaginag#o; favorece a adapta¢do ao contexto escolar;

etc.. 44 35
DB | Descreve fazendo referéncia aos blocos em que o programa estd dividido

ou a forma de organizagéo das actividades 33 26

Quadro VI. Conhecimento do Programa de Educagdo Fisica.
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Conclusoes

Pela anélise das respostas pode afirmar-se que a maior parte dos inquiridos
ndo pratica regularmente uma actividade fisica, nfio teve uma pratica regular de
actividades fisicas enquanto jovem, nem teve uma actividade sistematica de
educac@o fisica no seu percurso escolar.

Comparando os dois grupos de professores, pode verificar-se que existe uma
relagéio significativa entre o nfo ter praticado actividades fisicas na infancia e
adolescéncia e o continuar sem ter um actividade fisica regular.

Para metade dos inquiridos a Educagio Fisica visa fundamentalmente
desenvolver efeitos educativos gerais, como cognicéo, atengdo, capacidade de
comunicagdo, disciplina, autoconfianca, ou promover a socializagdo, a
cooperagdo e a integracdo dos alunos na escola. A outra metade, apesar de
indicar algumas das finalidades especificas da disciplina, continua a realgar a sua
fungdo socializadora.

A forma como os inquiridos descrevem um aluno com éxito em Educagéo
Fisica confirma esta tendéncia para valorizar o papel que esta drea deve
desempenhar na socializagdo e integracdo dos alunos na escola e na classe.
Aluno com éxito € o que participa, € disciplinado, estd integrado, colabora e
coopera. A disciplina, participagiio e a cooperagdo sdo os aspectos mais referidos
pelos professores quando descrevem um aluno com €xito em Educagio Fisica.

Apenas 1/4 dos inquiridos descreve o Programa de Educacfo Fisica
atendendo as suas especificidades. O desconhecimento do programa por grande
parte dos inquiridos revela a reduzida atenc@o que lhe dedicam. Por outro lado,
quando o descrevem, atribuem-lhe as mesmas caracteristicas que as outras dreas
do curriculo.

Por dltimo, pode dizer-se que um elevado nimero de professores do ensino
primdrio considera a Educacdo Fisica como uma drea sem finalidades
especificas. Para a maioria destes professores a Educagdo Fisica serve para
desenvolver globalmente a crianca, para a disciplinar e para promover a sua
socializacdo e integragdo.
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