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Iniciaremos este articulo con un aserto que queremos que sirva como punto de partida
del mismo; es el siguiente:

La literatura culta utiliza el folclore como modelo para desarrollarlo en una reescritura,
y ejemplo de ello lo tenemos en el libro de José Manuel Pedrosa Tradicion oral y escrituras
poéticas en los siglos de Oro (Guiptizcoa: Sendoa, 1999). De modo que se puede afirmar que
la literatura escrita nace como simple reflejo subsidiario de la literatura oral, parte funda-
mental del folclore. Este hecho de que la literatura oral haya corrido desde siempre en para-
lelo con la escrita, podemos apreciarlo, por un lado, en el pasado, en las jarchas, la lirica
galaico-portuguesa, el Cantar del Mio Cid, El Lazarillo de Tormes; y por otro lado, en escri-
tores como Camilo José Cela y sus obras de ambiente gallego como Mazurca para dos muer-
tos 0 Madera de Boj, que reelaboran todo tipo de cuentos y de leyendas; o en Garcia
Marquez y José Saramago, quienes afirman que sus primeros maestros en la literatura fue-
ron los ancianos de su familia, analfabetos casi todos.

En definitiva, la literatura de tradici6n oral deberia de tener el prestigio y la simpatia que
ha tenido la literatura escrita en nuestra tradicion cultural, porque no podemos pensar en “la
una” sin “la otra”.

LOS GENEROS DE LA LITERATURA DE TRADICION ORAL

Debido a la importancia que tiene para la literatura en general la que llamamos de tra-
dicidn oral, y al ser en gran medida la promotora de la primera, hablar de géneros no es nin-
guna aberracién sino todo lo contrario. De la mano de Jose Manuel Pedrosa uno de los gran-
des maestros a mi parecer de la literatura oral, me atrevo a plantear una posible clasificacién
de los GENEROS tradicionales, que seria la siguiente:

Géneros poéticos (en verso)

» Cancién. Es la forma de expresion oral que conjuga poesia 'y miisica para comunicar
mensajes o expresar emociones de forma artistica'. Concretamente suiguiendo la cla-
sificacién que hace J. M. Pedrosa tendriamos que distinguir entre cancién tradicional,
popular, folclérica, improvisada y culta.

(1) José Manuel Pedrosa, Enciclopedia Universal Micronet (Madrid: 2000).
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» Cancién tradicional (lirica, narrativa, seriada y épica) es la creada por un autor indi-
vidual, aceptada y asimilada por el pueblo de tal forma que se convierte en anénima.
Se transmite oralmente, de generacidén en generacién. A su vez, podriamos dividirlas
en canciones del ciclo de edades de la vida humana (canciones de parto, de cuna, can-
ciones y juegos infantiles mimico-gestuales, canciones de ronda y galanteo, de solda-
dos o “quintos”, de boda o epitalamios, de funeral o endechas,...) y segtin el ciclo de
las fiestas anuales (canciones de carnaval, marzas, de Cuaresma, mayos, sanjuanadas,
fiestas agricolas, de difuntos, de santos, romerias, de trabajo, etc.).

* Cancion popular es la creada por un autor, aceptada aunque no asimilada por el pue-
blo, tiene una vida corta y desaparece como si de una moda se tratara. Ejemplos: las
coplas de ciego o las canciones de moda de los Beatles o Julio Iglesias.

» Cancién culta es aquella cuyo autor es un escritor o escritor-musico letrado, profesio-
nal a veces. Encontramos algunos ejemplos en las cantigas de los trovadores galaico-
portugueses medievales o las de Alfonso X el Sabio.

» Cancién improvisada es aquella que el poeta-musico crea en el mismo momento de
su ejecucién y que no suele transmitirse. Los trovos son el ejemplo mds significativo
de éste tipo de cancidn, que suelen crearse en quintillas en la Mancha y Andalucia, en
décimas en Murcia y en metros variables en Cantabria. En Hispanoamérica y Portugal
también se improvisan estos trovos que suelen tener un caracter desafiante. Horacio ya
describi6 esta cancién improvisada en su tiempo.

* Romance. Es la cancién tradicional narrativa en forma de versos octosilabos con rima
asonante regular en los pares. Un ejemplo seria Estaba el sefior don gato o el roman-
ce de La penitencia del rey don Rodrigo.

* Refran, proverbio y dicho popular. Estos estdn dentro del género llamado Paremia,
que podiamos definir como sentencias breves con rima elemental que expresan un tipo
de conocimiento o de opinién moral.

* Juego infantil. Es el ritual lddico que practican los nifios y jévenes con fines de entre-
tenimiento y de socializacién acompafiado a menudo de gestos, mimica, canciones o
bailes.

* Retahila. Tipo de cancién formulistica que suelen practicar los nifios como juego y
que, por lo general, estimulan sus capacidades lingiiisticas.

» Adivinanza. Poema breve que propone un enigma que debe ser resuelto por el recep-
tor.

» Trabalenguas. Tipo de rima formulistica compuesta sobre sonidos y palabras cuya rei-
teracién resulta dificil.

» Brindis. Composicién en verso de caricter baquico, que se entonan en determinadas
ocasiones festivas: especialmente en el momento de beber vino.

e Oracion. Discurso que una persona dirige a una divinidad, santo o personaje sagra-
do con el objeto de obtener un favor o una gracia moralmente positivas™

(2) J. M. Pedrosa, Entre la magia y la religion: oraciones, conjuros, ensalmos (Madrid: Sendoa, 2000), p. 9.
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e Ensalmo. Discurso que una persona dirige a una divinidad, santo o personaje sagra-
do, con el objeto de obtener una curacion mdgica o milagrosa de una enfermedad pro-
pia o de otra persona’.

» Conjuro. Discurso que una persona dirige a un personaje sagrado o demoniaco, con
el objeto de exigirle o de obligarle a la concesion de un favor mdgico, que puede ser
(aunque no siempre) moralmente negativo o perjudicial para otras personas’.

e Pregén. Composicién en verso que alaba determinada mercancia para facilitar su
venta. '

e Otros (enigma, plegaria, acertijo, etc.).

Géneros narrativos (en prosa)

* Mito. Narracién oral que se sitda en tiempo protohistdrico (o del origen de la comuni-
dad), y que estd protagonizado por dioses, semidioses y héroes culturales. Tiene una
dimensién religiosa. Ejemplo: Jasén y Medea, que ha dado lugar al Tipo de cuento tra-
dicional n°® 313* (La muchacha como ayudante del héroe en su huida o The Girls as
Helper) segiin la clasificacién de Stith Thompson®.

» Leyenda. Narracion oral que se sitiia en un espacio relacionado con la comunidad que
lo cuenta, en un tiempo anterior, pero al mismo tiempo histdrico para la comunidad
que lo transmite. Tiene una dimensién de verosimilitud dentro de esa comunidad.
Ejemplo: la leyenda de Cabo de Gata de la mula coja.

 Cuento. Narracién oral situada en un tiempo y espacio definidos (“Erase una vez en
un pais muy lejano...”); protagonizado por personajes ficticios y simbdlicos, que den-
tro de la comunidad que lo transmite, se considera como algo no verosimil.

= Historia oral. Relatos orales en que la gente cuenta lo que recuerda sobre la vida coti-
diana o la historia del pasado. Ejemplos: informaciones etnogréficas sobre la vida coti-
diana, estructura familiar, sistema educativo, acontecimientos histéricos (guerras, pro-
cesos de emigracion), oficios y ocupaciones tradicionales, fiestas, modos de relacién
social, creencias, ...

EL MENSAJE ENDOCULTURAL DE ESTOS GENEROS

Desde la cancién hasta la historia oral, pasando por el mito, el cuento o la leyenda sobre
todo, son en si mismos portadores endoculturales, es decir, desde dentro de su misma natu-
raleza, desde su interior, ensefian, transmiten al ser humano unos conocimientos, unos valo-
res, etc.

Asi pues, ¢ qué ensefiaban, por ejemplo, los cuentos maravillosos, los cuentos satiticos
(anticlericales, adulterios, tontos, chistes,...), el carnaval, los cuentos de animales o los cuen-
tos de ogros?

(3) Ibidem, p. 10.
(4) Ibidem.
(5) Stith Thompson, El cuento folcldrico ( Caracas: Universidad Central de Venezuela, 1972).
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1. Los cuentos maravillosos tenian un mensaje endoculturador. Servian para que el
auditorio conociera unas normas o se familiarizara con unas normas de vida, de moral, de
comportamiento. Todavia hoy, el cuento maravilloso se considera importantisimo para la for-
macién de los nifios, porque es una metifora de la vida del ser humano. En el cuento mara-
villoso siempre hay unos personajes que al principio son pobres (nifios o adolescentes) y son
héroes en potencia (a veces hay tontos, pero no es lo identificativo). También hay “adornos”,
variaciones. Esos mismos pobres por circunstancias de la vida (por hambre, porque la
madrastra les expulsa, etc.) tienen que desagregarse del grupo familiar y salirse del 4mbito
doméstico, € iniciar un viaje inicidtico en el que tendran que superar una serie de pruebas. Si
esas pruebas las superan con un comportamiento moralmente bueno, alcanzardn su objetivo;
y si esas pruebas las superan con un comportamiento moralmente malo, fracasardn en su
empefio. En ese viaje van a encontrar tanto auxiliares como oponentes. Deben establecer
relaciones de solidaridad, justicia, bondad, de mutuo acuerdo con los auxiliares; y a los opo-
nentes deben ser capaces de derrotarlos y superarlos. Si logran todo eso, mediante ese viaje
iniciatico, alcanzaran el bien o el objeto deseado, que suele tener tanto un componente mate-
rial (el tesoro o el agua de la vida o una medicina prodigiosa, etc.), como un componente de
parentesco (se casardn con el principe o la princesa correspondiente, con lo cual ascenderdn
en su nivel social).

De esta manera, todo esto, que corresponde a todos los cuentos maravillosos del mundo,
se erige en una metifora insisto de la vida humana: todos nosotros, algin dia, tendremos que
salir de nuestro ambito familiar protector y empezar las pruebas de la vida. Antes, habia que
luchar contra ogros, brujas, dragones, ...y ahora contra el paro, la competencia laboral, etc.
Si somos buenos, triunfaremos, y si somos malos, fracasaremos. En ese viaje también encon-
traremos auxiliares y oponentes. Con los auxiliares, si somos capaces de establecer una rela-
cién buena, de mutuo acuerdo, podremos vencer, y si no somos capaces, fracasaremos. En
el caso de los oponentes si somos capaces de superar sus peligros, sus trampas, saldremos
adelante y si no fracasaremos.

Al final de ese viaje encontraremos la recompensa material (un trabajo, una vivienda, un
coche) y un componente de parentesco (nos casaremos, tendremos hijos), y volverd a reini-
ciarse todo el ciclo: tanto el social 0 humano como el cuentistico o simbdlico).

Concluyendo, el mensaje de los cuentos es endoculturador, porque hace que, desde nifio,
éste, que escucha los cuentos, se vaya mentalizando de que a él también le tocara salir de
casa, hacer un viaje peligroso, superar una serie de pruebas, casarse (decia Vladimir Propp
que todos los cuentos maravillosos acaban en matrimonio), tener hijos que vuelvan a iniciar
ese ciclo eterno de la vida, que a su vez también es el ciclo eterno de los cuentos. En defini-
tiva, a través de un lenguaje simbdlico, no directo, los cuentos maravillosos ensefian un codi-
go de conducta, una moral de la vida misma de la que ellos van a ser protagonistas. Se podria
decir que son un refuerzo moral.

2. En el caso de los cuentos satiricos (anticlericales, adulterios, tontos, chistes,...), el
mensaje que nos transmiten es muy contrario al de los cuentos maravillosos. Freud, por ejem-
plo, estudid los chistes desde la perspectiva psicol6gica y psicoanalitica. Los chistes lo que
hacen es poner “patas arriba” o poner en cuestién todas las normas, los valores de los que
habldbamos en los cuentos maravillosos: invierten los valores. Si el cuento maravilloso es lo
moral, el cuento satirico y mas concretamente los chistes son lo inmoral. De esta manera, los
chistes anticlericales ponen en cuestién la norma religiosa; los politicos la norma politica,...
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(Por qué el cuento maravilloso consolida las normas morales, politicas, sociales, reli-
giosas, de parentesco, del matrimonio, y el chiste hace lo contrario?

Los psicélogos, antropdlogos y sociélogos sobre todo han estudiado que el ser humano
necesita valvulas de escape para que se pueda mantener el orden social, que es un orden
jerarquizado (clases sociales altas y bajas, gentes dominadas y dominadores, gente rica y
gente pobre,...) y, para mantener ese equilibrio social, es necesario que los oprimidos o
dominados, tengan una serie de desahogos que le sirvan como catarsis para aliviar sus ten-
siones. Hay varios tipos de valvulas de escape o catarsis: ‘

2. 1. el carnaval (dentro del plano ritual), por ejemplo, es un periodo pactado entre las
instituciones o el poder y el pueblo dominado, que permite que durante unos dias al afio el
mundo se vuelva al revés: que el hombre se vista de mujer y la mujer de hombre, el pobre
de rico, el rico de pobre, ...Y asi cada uno pueda hacer una serie de actos que, si los tuvie-
ran que realizar en cualquier otra época del afio, serfan censurados y perseguidos. Asi, des-
pués de desahogarse durante unos dias, todos vuelven al “redil” tranquilos y el mundo sigue
su curso preestablecido.

2. 2. El chiste (dentro del plano oral) es otro de los tipos de catarsis o vilvula de esca-
pe, es una critica pactada entre las instituciones y el pueblo. Por ejemplo, se permiten y se
toleran los chistes o satiras en contra del papa, del rey o de los curas dentro de la escritura
chistosa; pero si toda esta critica se vertiera en una escritura formal o no chistosa podria ser
perseguida.

En conclusidn, tanto el chiste como el carnaval son dos valvulas de escape fundamenta-
les del folclore para mantener el equilibrio social. Y asi enfocadas, podrian llamarse técnicas
pedagdgicas para ensefiar lo opuesto a la moral o la inversidn de la enseiianza moral.

3. Los cuentos de animales, en cambio, ensefian normas de presentacién de las pasio-
nes humanas o actitudes humanas proyectadas a través de los animales.

Hoy en dia, los animales no forman parte de nuestro mundo practicamente, pero anti-
guamente si: el hombre convivia con los animales y establecia unas concordancias, unos
paralelismos en el comportamiento.

En el género cuentistico se les hace comportarse a los animales ya como seres astutos ya
como torpes. Se les ponen caracteristicas humanas como la del lenguaje y la voluntad. As{
se establecen unas metaforas del ser humano, aunque eran realidades mas cercanas al hom-
bre de antes que a las de ahora. Sin embrago, el gusto y el acercamiento al mundo animal
queda reflejado en las peliculas de Walt Disney, protagonizadas por animales que tienen
hébitos, capacidades humanas y que ensefian a los nifios a comportarse y a ser social y huma-
namente mejores. Asi, el hombre sigue hasta hoy proyectindose de alglin modo en el reino
animal.

4. Los cuentos de ogros, por ltimo, se caracterizarian por poseer unas marcas de inver-
sién entre el héroe, el auxiliar y el oponente: chico-chica, listo-tonto, ...

En definitiva, los cuentos, los chistes, ...ademds de servir para distraer de las fatigas
cotidianas o para intensificar la accién (farfollar, descascarillar almendras, etc.), ensefiaban
a preparar la accién (sobrevivir, vivir, sentir, luchar, etc.).
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PROPUESTAS DIDACTICAS BASADAS EN LOS GENEROS
DE LA LITERATURA ORAL

Hasta ahora, hemos visto como estos géneros de la literatura oral, por s{ mismos, reuni-
an elementos culturales significativos que, en tiempos mds o menos remotos, eran utilizados
para ensefiar. Junto a este concepto endoculturador, podriamos hacer mencién de la Didéc-
tica de la literatura de tradicién oral y realizar algunas propuestas generales.

Si partimos del Disefio Curricular Base de primaria y secundaria, dentro de los Obje-
tivos y Contenidos para el Area de Lengua y Literatura, encontramos un apartado donde se
pondera la necesidad de trabajar con textos literarios de tradicién oral: canciones, romances,
coplas, cuentos, leyendas, refranes, adivinanzas, etc. Por lo tanto, paralelamente, una pro-
puesta didactica de literatura oral, podria ser a mi parecer: crear y desarrollar un método
basado en la introduccién dentro de los curricula, programas o temarios de las unidades
didacticas de primaria o secundaria (incluso en las programaciones universitarias), de un
estudio mds completo de esta literatura, teniendo en cuenta los siguientes pilares didé4cticos:

1. Una fundamentacién tedrica basada a su vez en:
« El concepto de Folclore.
* Concepto de Literatura oral. Versiones, variantes, motivos.
* Los géneros (poéticos y narrativos).
* Bibliografia.

2. Metodologia:
» Recopilacién de la literatura de tradicién oral.
* Trabajo de campo. Encuestas. Actitud del encuestador o investigador.
* El informante.

« Transcripcién de los textos orales. Fidelidad. ;Castellano normalizado o adaptaciones?

3. Aplicaciones didacticas:

 Audicién (y vision si se trata de videos) de una seleccién de textos orales tradicio-
nales ya grabados en magnetéfono de diversos repertorios de cada género (cancién tradicio-
nal, cuento, leyenda, juegos,...). Después trabajar diferentes objetivos (la comprensién, el
tono de voz, el lenguaje coloquial, los localismos,...).

» Lectura y comprensién de textos orales tradicionales transcritos. Para analizar pos-
teriormente la estructura del texto, sus recursos estilisticos, sinticticos, morfolégicos,
semanticos, etc. o la intencién del informante, ...

¢ Eleccién de un texto poco complicado, con pocas incongruencias o defectos forma-
les, y transcrito fielmente de la oralidad, es decir, seleccionar un texto oral con un discurso
sencillo, lleno de humor y arte verbal, y hacer una adaptacién escrita de esa versién para
mejorar el estilo discursivo del mismo.

* Entrevistar a personas mayores de habla espafiola con el objetivo de que compartan
con los alumnos sus conocimientos, cuentos, canciones, historias, etc., para conseguir asi
que los estudiantes se sientan més cercanos a esa tradicién oral: ello les dard una visién més
cercana e interesante de la Literatura oral. Estas entrevistas deberian grabarse en cintas de
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audio o de video, y si no se pudiera acceder a esas tecnologias, deberfan bajo la supervisién
del maestro o profesor anotar por escrito los testimonios de los informantes, intentando ser
lo més fieles posibles al discurso oral.

* Realizacién de algin tipo de edicién (aunque fuera con los medios de los que dis-
ponga el centro docente), esto es, escribir un libro modesto, pero divulgativo.

Con todo esto, cubririamos una serie de objetivos tales como:
1) Rescatar la literatura oral.

2) Evaluar la actividad de recoleccién, transcripcién, comprension, etc. del material
oral.

3) Afectividad hacia la literatura.

4) Especializacién. Ampliacién de la formacién. Mejora del aprendizaje, habilidad y
conocimiento de la literatura oral, no solo por parte del alumnado, sino también del personal
docente (maestros/as-profesores/as), al hacer un esfuerzo de bisqueda y lectura de bibliografia
sobre el estado de la cuestion, ademas del esfuerzo investigador para ensefiar a sus alumnos.

Estas son, pues, algunas propuestas didacticas a tener en cuenta en el sistema educativo
y en sus centros para la enseflanza de la literatura de tradicién oral. No dejan de ser unas pin-
celadas en medio de un cuadro disciplinar, que comenzé oficialmente en el siglo XIX, pero
que ha existido desde siempre, porque esta literatura va unida al saber humano de todos los
tiempos. Y tendrd mucho que decir en el sistema educativo del futuro, si los politicos y
docentes quieren. Por mi parte (al igual que mis maestros, colegas y amigos, Jose Manuel
Pedrosa, José Fradejas Lebrero, Julio Camarena Laucirica, Maxime Chevalier, Ana Pelegrin,
Jests Lépez Sudrez,Jose Luis Agilindez, etc.) intentaré modestamente aportar todas aquellas
conclusiones y conocimientos que me ofrecen las lecturas e investigaciones que llevo a cabo
en Andalucia y méds concretamente en la parte oriental de la peninsula.

Y concluyo definitivamente, resaltando la importancia de una DIDACTICA DE LA
LITERATURA ORAL en las aulas, con el siguiente razonamiento:

La literatura oral puede ser una estrategia Optima de fomento de la lectura a través de sus
versiones transcritas, adaptadas o literarias; una estrategia 6ptima para el conocimiento gene-
ral de toda la literatura espafiola y universal, porque toda ella estd impregnada de oralidad;
y una estrategia de valoracién y recuperacién de valores y modos de vida tradicionales olvi-
dados en nuestra civilizacién tecnologizada (solidaridad familiar, vecinal, grupal, respeto,
tolerancia, superacion, sacrificio, etc.).
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