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El ser humano, en cualquier época histori-
ca, aunque de una forma mucho mas acusada
cuando la sociedad entra en periodos de crisis
social 0 en momentos historicos con especial
significaciéon como es el cambio de milenio,
necesita algo en lo que creer.

Esta necesidad de creer en algo y el alivio
psicologico que va aparejado al hecho de vin-
cularse estrechamente con un grupo humano
que comparte sus propias creencias ha sido, al
menos en buena parte, el motor fundamental
que ha movido la dindmica social humana
durante toda su historia contribuyendo a con-
figurar parte de su propia identidad.

En el tiempo presente podemos decir que
nos encontramos en una fase marcada por la
proliferacion de nuevos movimientos religio-
sos sectarios que desde el final de la Segunda
Guerra Mundial hasta nuestros dias han ido en
continuo crecimiento. A lo largo de la segunda
mitad del presente siglo, la creciente apertura
de los mercados regionales a un sistema mun-
dial Unico, los flujos masivos de poblacion y el
desarrollo de los modernos medios de comu-
nicacion de masas y de las redes de informa-
¢i6n, han desembocado en un mundo cada vez
mas globalizado. Ademas, en el momento en

que la cultura occidental parece que se habia
impuesto con éxito como paradigma hegemo-
nico , se ve desbordado por la llegada de otras
creencias religiosas, en especial las proceden-
tes de las antiguas religiones y culturas orien-
tales —budismo, taoismo-; pero también por la
llegada de cultos de menor rango, que hasta
ahora habian sido patrimonio de grupos peri-
féricos o marginales.

Todo este panorama contribuye a que por
primera vez la informacion sobre doctrinas
milenarias circule de forma abundante en
Occidente en el contexto de una novedosa
libertad religiosa y de cultos fraguada princi-
palmente por la accion de la Declaracion de
los Derechos Humanos, por las reflexiones
internas de las propias iglesias cristianas,
pudiendo sefialar a este respecto las aporta-
ciones del Concilio Vaticano II, y por la secu-
larizacion y la educacion en tolerancia y en la
democracia de la sociedad civil, lo que ha lle-
vado aparejado que al mismo tiempo impor-
tantes contingentes de poblacién adopten las
nuevas creencias en perjuicio de la religion de
sus mayores.

Esta situacion que cobra una nueva
dimension al final del milenio, caracterizada
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por una serie de elementos entre los que pode-
mos sefialar una bisqueda de espiritualidad,
que es lo que promulgan la mayoria de los lla-
mados Nuevos Movimientos Religiosos (tér-
mino que pretende sustituir al de secta y que
puede explicar mejor la realidad presente,
aunque muchas veces los utilizaremos indis-
tintamente), nos invita al planteamiento de
una serie de cuestiones, algunas de las cuales
trataremos de abordar en este trabajo.

Para entender la realidad presente es con-
veniente quizé sefialar que muchos de los
puntos de referencia tradicionales de nuestra
sociedad (la familia, el trabajo, la ética y la
moral) han perdido fuerza y credibilidad en
nuestros dias. Por otra parte, no parece que el
futuro que nuestra sociedad pueda ofrecer a
todos sus miembros sea siempre sinénimo de
esperanza; la idea del continuo progreso apor-
tado por los nuevos avances cientificos y tec-
noldgicos ha sido hace tiempo abandonada;
las viejas utopias ideoldgicas y revoluciona-
rias han sido abandonadas. Parece que
muchos presienten que las condiciones eco-
némicas empeoran, principalmente por la cri-
sis de trabajo. Existe un vacio espiritual y
material que, para algunos, solo las sectas
parecen poder llenar debido a los supuestos
valores y esperanzas que promulgan.

La influencia de los N.M.R. (Nuevos
Movimientos Religiosos) puede ser mayor en
la llamada, “Generacion X", término acufiado
por el escritor norteamericano Coupland, (cf.
“El Pais” 21 de marzo de 1993, articulo publi-
cado por Verd() y que se refiere a los jovenes
actuales, entre 18 y 35 afios, hijos del desa-
rrollismo, del optimismo social y del idealis-
mo del 68. Vivieron una infancia més o menos
feliz, con grandes promesas de pleno empleo,
de Universidad para todos y de una vida para
hacer lo que cada uno eligiera. Sin embargo
hoy estas personas se muestran escépticos,
narcisistas, pragmaticos, autistas, perplejos y
de vuelta de casi todo. Desconfian de los
adultos, a quienes culpan de la sociedad que
han creado: falta de empleo, pocas expectati-
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vas del futuro que habian sofiado. Ellos tienen
que soportar una sociedad construida por
adultos sin la participacion de los jovenes.

Ademas, la juventud es, por sus propias
caracteristicas, uno de los campos més propi-
cios de accion para las técnicas proselitistas y
manipulativas de reclutamiento y afiliaciéon
de muchos de estas nuevas sectas ya que en
los jovenes y adolescentes existen motivacio-
nes que pueden actuar simultineamente con
las que promulgan las sectas, como puede ser
que ambos (jovenes y sectas) coincidan en la
manifestacion de un patente sentimiento de
oposicion o cuestionamiento hacia el orden
social e institucional establecido, como ha
puesto de relieve frecuentemene la psicologia
evolutiva. En otros casos, la oferta “sectaria”
puede constituir en si misma, una nueva alter-
nativa de vida ante un proceso de incomuni-
cacion y crisis personal o, simplemente, de
emancipacion familiar.

Diversos estudios sobre el tema, como el
de Rodriguez, (1990), justifican estas asevera-
ciones, confirmando que los jovenes adeptos a
las sectas se caracterizan psicosocialmente por
su religiosidad, trascendencia y atraccion por
lo sobrenatural; su dependencia, deseo de per-
tenencia y tendencia a la afiliacion y al com-
promiso; su atraccion por la autoridad, jerar-
quizacion y maniqueismo; sus carencias afec-
tivas, soledad y elevada emocionalidad; su
dificultad para participar y relacionarse emo-
cionalmente; su idealismo, busqueda de abso-
lutos y soluciones revolucionarias.

Esto no significa que sea la juventud el
unico grupo social en donde las sectas ope-
ran, ya que no hay que olvidar que entre la
poblacion adulta también encuentran una
importante fuente de sujetos potencialmente
captables, como son personas en crisis,
ancianos con una vida solitaria, etc. Pero no
hay que olvidar que es entre la juventud
donde normalmente captan la mayoria de sus
adeptos.



1- CARACTERISTICAS DE LOS N.UEVOS
MOVIMIENTOS RELIGIOSOS.

En gran nGmero de los Nuevos
Movimientos Religiosos podemos distinguir
tres aspecto.s fundamentales que pasamos a
comentar a continuacion:

A) Origen del grupo y rol del lider: en la
mayoria de los casos hay una persona, tipica-
mente el fundador, en la cima de la estructura
de la secta, y la toma de decisiones se centra
en él. Esos lideres tipicamente poseen las
siguientes caracteristicas:

a) Son personas autodesignadas y persua-
sivas que afirman tener una misiéon especial
en la vida o poseer un conocimiento especial.

b) Suelen ser decididos y dominantes y a
menudo son descritos como carismaticos.
Necesitan poseer suficiente impulso personal,
encanto u otro poder de seduccion para atraer
y controlar.

¢) Centran la veneracion en si mismos

B) Estructura y relacion entre lider y
seguidores

Respecto a este aspecto fundamental
podemos sefialar lo siguiente:

a) Las sectas tienen una estructura autori-
taria y piramidal. El lider es considerado
como una autoridad suprema aunque puede
delegar cierto poder en unos pocos subordina-
dos con el fin de asegurarse de que los miem-
bros se adhieran a sus deseos y reglas. No hay
ninguna apelacion fuera del sistema del lider,
a sistemas de justicia superiores.

b) Las sectas parecen ser innovadoras y
exclusivas y sus lideres afirman que rompen
con la tradicion, que ofrecen algo nuevo e ins-
tituyen el unico sistema viable para el cambio
que solucionara los problemas de la vida o los
males del mundo.

¢) Las sectas suelen poseer un doble siste-
ma de moralidad. Se insta a los miembros a
ser abiertos y honestos dentro del grupo y a
confesar todo al lider y al mismo tiempo se les
alienta a engafiar y manipular a los que no son
miembros. La filosofia dominante en las sec-
tas es que los fines justifican los medios, una
visién que les permite establecer su propio
estilo de moralidad, fuera de los limites socia-
les normales.

C) Programa coordinado de persuasion

Las sectas suelen ser totalitarias u omni-
comprensivas en el control de la conducta de
sus miembros y también ideoldgicamente
totalitarias. En el internado definitivo del
adepto a la secta se le somete a cambios de
dieta y horarios de trabajo y descanso con el
objetivo de conseguir su descontrol mental.

No suele haber més informaciéon que la
referida y editada por la secta ya que todos los
medios de comunicacion de masas son des-
cartados como impuros. Se trata simplemente
de dejar al adepto sin “banco de datos” para
que no pueda juzgar la realidad manipulada
de la secta, para que siga incorporando infor-
maciones emocionales en lugar de racionales.

El adepto de una secta destructiva jamas
esta sin hacer nada, unas veces la actividad es
agotadora fisicamente, otras lo es psiquica-
mente, aunque casi siempre lo es en los dos
sentidos. En el fondo, de lo que se trata es de
generar mayor estrés, asumiendo que a éste
corresponde un menor control de la actividad
sensorial. (Singer, 1997)

2-ASPECTOS PERNICIOSOS DE ALGUNOS
NUEVOS MOVIMIENTOS RELIGIOSOS

Como cualquier movimiento social, las
sectas canalizan el descontento de ciertos gru-
pos que se encuentran frustrados con el orden
social vigente, contraponiendo sus supuestas
soluciones a las insatisfactorias respuestas
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que, segln ellas, ofrecen las iglesias estable-
cidas y otras instituciones.

En este sentido nada habria que objetar
respecto a las sectas, puesto que tratan de dar
respuesta a legitimos deseos colectivos.
Entonces ;cuando son nocivas las sectas?.
Algunos psiquiatras norteamericanos que han
estudiado los efectos nocivos de determinadas
sectas sobre la salud mental, han denominado
sectas “destructivas” a aquellas que dafian la
actividad intelectual y producen graves per-
turbaciones afectivas, incapacidad para pen-
sar, decidir por si mismo, trastornos de la per-
cepcion de los objetos y en la identidad de
personas. Dichos desordenes han sido expre-
sados en el DSM-IV de la Asociacion
Psiquiatrica Americana como desdrdenes
disociativos atipicos caracterizados por el
estado de trance y desrealizacion que pueden
darse en personas que han estado sujetas a
periodos de prolongada e intensa persuasion
coercitiva.

Este tipo de desorden se centra en la forma
de comunicarse con los demas que, por lo
general, hace que la persona se vuelva mas
indiferente, distante y focalizada en los temas
pautados segun los planteamientos y la filoso-
fia del grupo. De este modo, el adepto aban-
dona progresivamente el contacto con quienes
cuestionan cualquiera de los aspectos de su
nueva forma de entender la vida, enfrentando-
se especialmente a todo aquel que intenta
cualquier planteamiento critico hacia su
nueva afiliacion.

En el nivel laboral, profesional y de estu-
dios, los cambios pueden manifestarse de
varias maneras, bien sea abandonando progre-
sivamente las actividades realizadas al mar-
gen de la organizacion en favor de una mayor
dedicacién a la misma, bien sea transforman-
do la finalidad que éstas tenian. En definitiva,
todo pasa a depender del niicleo grupal, desa-
pareciendo cualquier planteamiento propio
que influya en su vida diaria y anulandose su
capacidad critica.
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Esta destructividad afectara no so6lo a la
personalidad del sectario sino a su entorno
social.

Si un adulto al ingresar en una secta puede
ser totalmente alienado, ;qué ocurre con un
nifio nacido y/o educado desde temprana edad
en el seno de la secta?. La ensefianza que reci-
be tiende frecuentemente a desvincularlo de
su entorno social y cultural, incapacitandolo
para vivir fuera del grupo “docente” impi-
diéndole al mismo tiempo el acceso a otras
pautas de referencia, limitando la capacidad
de eleccion del nifio y condenandolo a ser un
“adulto prefabricado”. Por otro lado, el nifio
pasa muchas veces a depender totalmente del
grupo al ser la figura de la madre representa-
da por el grupo y la del padre por el lider.

3- PERFIL PSICOSOCIAL DEL ADEPTO

No es un tipo de persona en concreto la
que se enreda con las sectas, sino mas bien
una persona con una combinacion de factores
que se presentan casi simultdneamente.

Para Singer, (1997) dos condiciones hacen
a un individuo especialmente vulnerable al
reclutamiento de las sectas: estar deprimido y
no poder definirse entre importantes afilia-
ciones. Se puede ser especialmente vulnerable
a la persuasion y a la sugestion por alguna
pérdida o decepcion que ha causado un estado
de 4nimo deprimido o incluso una depresion
clinica de benigna a moderada. Se es también
especialmente susceptible a la clase de
influencia de las sectas cuando la persona no
estd dedicada a una relacién personal, un
empleo, un programa educativo o algin otro
interés de la vida.

Los individuos vulnerables suelen ser soli-
tarios, estdn en transicion entre la escuela y la
universidad, entre la universidad y un empleo,
se alejan del hogar y llegan a un nuevo lugar,
son recién divorciados o con una frustracion
sentimental, recién despedidos de un empleo,



se sienten abatidos por el modo en como han
marchado las cosas, o sin saber que hacer a
continuaciéon en la vida. Son comunes los
incidentes personales desestabilizadores. En
tales ocasiones todos estamos mas abiertos a
la persuasion, somos més sugestionables,
estamos mds dispuestos a tomar algo que nos
ofrecen sin pensar que pueden imponernos
condiciones por ello ya que una persona
deprimida y temporalmente “desapegada”
tiene mayores probabilidades de responder a
los ofrecimientos de un reclutador de secta si
sobre todo lo que ofrece coincide con un inte-
rés propio.

Otro aspecto explicativo del poder de las
sectas se refiere a que la participacion en sec-
tas proporciona a algunos individuos salida
para diversos aspectos de si mismos que nor-
malmente no encuentran en su vida familiar o
en otras actividades sociales. Muchos hom-
bres y mujeres sienten una auténtica necesi-
dad de trabajar en equipo con otras personas
en pro de las mas variadas causas sociales o
religiosas, sin embargo, son relativamente
pocas las comunidades que ofrezcan activida-
des organizadas de este tipo a las personas
idealistas. A todo ello hay que anadir los apa-
rentes beneficios de compafierismo que se
vive al participar en una intensa experiencia
de grupo.

La Comision Interministerial de la
Juventud y de la Infancia del Ministerio de
Asuntos Sociales de Espaia realizo uno de los
mas importantes trabajos sobre jovenes y sec-
tas durante los afios 1988-90. Si bien los resul-
tados del trabajo hacen imposible definir un
perfil psicosocial del joven que ingresa a una
secta se pudo establecer que el 13 % de los
jovenes son receptivos al proselitismo de la
misma. Se pudo observar que psicologica-
mente dichas personas se caracterizan por:

* Su inadaptacion e insatisfaccion social

* Su religiosidad, trascendencia y atraccion
por lo sobrenatural

» Sus carencias afectivas, soledad y elevada
emocionalidad.

» Su baja autoestima, depresion, insatisfac-
cioén y sentimiento de infelicidad.

* Su idealismo, busqueda de absolutos y de
soluciones revolucionarias

» Su desorientacion, aburrimiento, falta de
dinero, desocupados, desengafios amoro-
sos, fracaso escolar, malas relaciones
familiares y consumo de drogas

4- LAS SECTAS EN GALICIA

Un informe de la Direccion Xeral de
Xuventude (La Voz de Galicia, 25 de enero de
1998) desvela que en Galicia hay una 2000
personas que pertenecen a sectas. Los datos
que manejan Xuventudes Socialistas (muy
implicados en el tema) se centran entre los
3000 y 5000 adeptos. Pero en las Gltimas jor-
nadas sobre sectas realizadas por la Academia
Galega de Seguridade se calcula que son
50.000 las personas afiliadas a las sectas en
Galicia. Estas diferencias numéricas pueden
deberse a lo dificil que resulta cuantificar el
numero de pertenecientes a estos grupos y a la
distinta consideracion de los autores sobre lo
que es una secta y sobre lo que no lo es.

Lo que es importante es que, en los ulti-
mos afios, Galicia se ha convertido en uno de
los principales caldos de cultivo para el feno-
meno de las sectas. Vigo es una de las urbes
donde existe un mayor niimero de N.M.R. en
Galicia. Ademaés de ser una ciudad que cuen-
ta con seis religiones oficiales instaladas en
la ciudad, existen un centenar de templos, de
los que la mitad son catoélicos y un 20% evan-
gelistas (Revista Pueblo Gallego, Marzo
1998).

Los métodos de captacion de los futuros

adeptos son similares en Galicia y el resto de
Espafia. Los grandes centros comerciales,
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aeropuertos, estaciones de ferrocarril y auto-
buses son los escenarios predilectos de aque-
llas organizaciones que basan su proselitismo
en el trabajo en las calles.

Lo ultimo en sectas es, sin duda alguna,
todo lo relacionado con la ufologia. Las sec-
tas, que manejan majestuosamente el marke-
ting adoptando sus objetivos a la captacion y
siguiendo el curso historico de la sociedad, se
aproximan a los asuntos relacionados con los
contactos extraterrestres, quizas con el tnico
fin de atraer a la mayor cantidad de gente
posible.

En Galicia son pocas pero intensas las
agrupaciones que se jactan de poseer una doc-
trina ufoldgica y telepatica, que en algunas
ocasiones puede entramar una vision total-
mente apocaliptica que nos lleva a pensar en
la posibilidad de que se pueda producir un
suicidio colectivo.

En cuanto a las llamadas sectas satanicas,
en Galicia se mantienen operativas al menos
cuatro organizaciones secretas cuyo tnico fin
es el culto al diablo. Uno de ellos es Los
Amigos de Lucifer. Se trata de un grupo redu-
cido con implantacion en A Corufia, Santiago
y con conexiones en Catalufia. También estd
la secta Hijos del Diablo, vinculada a movi-
mientos “heavys”, que practican rituales de
sangre con animales, profanacion de cemente-
rios. Se considera que los grupos satdnicos
estdn formados por gente de un alto nivel
adquisitivo que ostentan un poder politico y
social considerable.

Hay que sefialar también que, la Brigada
de Informacién de A Coruiia se ha interesado
por las actividades de una tribu urbana ( que
no es realmente una secta) que los agentes
conocen por “los siniestros”. Son jovenes
estudiantes, en su mayoria reconocibles por
unas largas uiias, aspecto palido, riguroso luto
en los ropajes y pequeflos distintivos satdni-
cos como anillos con serpientes sobre una
cruz, etc.

114

5- ESTRATEGIAS DE PREVENCION

Seglin Javaloy (1988), las raices de la vul-
nerabilidad a las sectas se hallan en el proce-
so de socializacion por lo que, en cualquier
propuesta de prevencion contra el efecto de
las sectas destructivas debe indicarse el papel
que han de jugar los agentes socializadores,
especialmente la familia, la escuela y los
medios de comunicacion. En concreto, los
centros de ensefianza y los medios de comu-
nicacion seria util que dieran a conocer los
procedimientos que suele emplear el proseli-
tismo sectario: técnicas de reclutamiento de
adeptos y técnicas de persuasion coercitiva.
Desvelar el entramado de tales técnicas y
ofrecer testimonios sobre sus efectos destruc-
tivos equivale a desenmascararlas, a vacunar
contra ellas.

Siguiendo a este autor, una educacion pre-
ventiva ha de tener en cuenta los puntos débi-
les explotados por las sectas, fomentando la
autoafirmacion y confianza en uno mismo a
través del desarrollo de la creatividad de las
aptitudes intelectuales y del sentido critico.

Teniendo en cuenta que las sectas aprove-
chan para sus fines la crisis cultural, el vacio de
valores y la carencia de ideales por los que
luchar, corresponde a los educadores el estimu-
lar el desarrollo de actitudes humanitarias, coo-
perativas y de solidaridad, ofreciendo modelos
atractivos que encarnen diversos valores.

De esta manera podriamos enumerar mas
detalladamente las estrategias que nos guien
hacia esta prevencion. Algunas de las mencio-
nadas aqui ya se estan poniendo en préctica,
otras se encuentran en vias de desarrollo.

5.1. DIFUSION DE INFORMACION
SOBRE LA EXISTENCIA DE DISTINTOS
GRUPOS

Una de las mejores estrategias para la pre-
vencion es la difusion de informacioén sobre
este tipo de grupos. Aunque uno pueda supo-



ner que la informacion sobre sectas estd al
alcance de todo el mundo en las librerias y
bibliotecas, la realidad es que hay una gran
escasez de libros, cintas de video, peliculas y
otros materiales que contengan explicaciones
objetivas sobre las sectas y sus actividades,
por lo que seria importante la difusion de este
tipo de informacion a través de los medios de
comunicacion o los organismos encargados
de proteger a la juventud que, como ya hemos
visto, es uno de los grupos mas propensos a
sucumbir ante la persuasion.

De esta manera se propone la creacion de
oficinas permanentes de informacion sobre
sectas en todos las poblaciones (Garcia 1995).
En algunas poblaciones como Barcelona,
Madrid, Ledn, etc. dichas oficinas ya existen,
pero seria importante que se instaurasen en
todos los lugares, sobre todo en las Casas de
Juventud u otras asociaciones.

5.2. ALTERNATIVAS AL VACIO DE
VALORES

Otra estrategia es proporcionar sustitutos
al vacio de valores del que tanto hablan los
autores o al “aburrimiento”, mediante la pro-
mocién, por parte de los ayuntamientos y
organismos oficiales de actividades Iudicas,
formacién cultural asequible a todos los esta-
mentos de la sociedad.

Muchas sectas utilizan temas culturales
y/o ideoldgicos para atraer a sus adeptos y
precisamente tienen tanto éxito porque en
muchas ciudades o pequefias poblaciones no
existe una oferta cultural adecuada que cubra
las expectativas y necesidades de un gran
nimero de personas.

Como hemos visto existe un importante
porcentaje de adeptos que se convierten debido
a que buscan una espiritualidad, o una serie de
valores que no pueden encontrar en otras orga-
nizaciones. La falta de oferta beneficia sustan-
cialmente a las sectas, ya que ellos suelen
“ofrecer” propuestas a este tipo de carencias.

5.3. IMPARTICION DE TECNICAS DE
ADIESTRAMIENTO

En el caso de ser abordados por un recluta-
dor de sectas se recomienda hacer preguntas,
clave para protegerse a uno mismo de las sec-
tas destructivas. Si alguna vez somos aborda-
dos por alguien que intenta sonsacarnos infor-
macion sobre nosotros mismos o nos invita a
participar en un programa, podemos formular-
le preguntas muy concretas que nos ayudaran
eludir a mas del 90% de los reclutadores de las
sectas. Estas preguntas son mas efectivas si se
formulan de forma muy directa pero amistosa
y se exigen respuestas muy concretas.

A pesar de que la mayoria de los grupos
utilizan el engaflo, es importante tener presen-
te que la mayor parte de los adeptos no se dan
cuenta de que mienten en el proceso de reclu-
tamiento (Hassan, 1990). Entre las tacticas
mas comunes de los reclutadores figuran:

a) El uso de generalidades indecisas.
b) Observaciones evasivas.
¢) Intentos de cambiar de tema.

Deben tenerse también en cuenta las
siguientes recomendaciones como:

1) Jamas se debe facilitar nuestro niimero de
teléfono ni direccion a alguien de quien se
sospecha que pertenece a una secta.

2) Si el reclutador no contesta de forma clara
y concisa, podemos estar seguros de que algo
falta en su respuesta. Algunas de las siguien-
tes preguntas han resultado las méis efectivas
segun Hassan (1990):

a) (Cuanto tiempo hace que usted se dedica a
esto?. (Intenta reclutarme para alguna organi-

zacion?

b) ¢ Puede usted decirme el nombre de todas las
organizaciones que dependen de este grupo?
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¢) (Quién es el lider supremo?. ;Cuales son
sus origenes y calificaciones?. ; Tiene antece-
dentes delictivos por alguna causa?

d) (Cual es la creencia del grupo?.

5.4. CREACION DE UN OBSERVATORIO
SOBRE LAS SECTAS

En el Congreso de los Diputados se debe-
ra estudiar una proposicion no de ley presen-
tada en marzo de este aflo 1999 por
Convergencia i Uni6 para la creacion de un
Observatorio sobre las Sectas. Su objetivo
sera luchar contra las organizaciones que anu-
lan la libertad de sus miembros. En esta pro-
posicidn se pide estrategias concretas y espe-
cial proteccion para “la infancia y la juven-
tud” que tendria como mision principal la
recogida y analisis de datos, asi como la difu-
sion de la informacion obtenida en trono a la
situacion de las sectas.

5.5. CONOCER LAS TECNICAS DE PER-
SUASION Y SUS CONSECUENCIAS

La mayoria de las sectas usan sofisticadas
técnicas de control de la conducta que son efi-
caces en cualquier persona, bajo las condicio-
nes adecuadas y aquellos que se creen inmunes,
suelen ser muchas veces los mas vulnerables.
Hay que tener en cuenta que el ataque se dirige,
normalmente, a las emociones, no al intelecto.

Es importante saber también que los
N.M.R. quieren gente inteligente, idealista,
intelectual y espiritualmente curiosa para ser
conscientes de nuestra vulnerabilidad.

Permanecer vinculado psicologica y social-
mente a una secta, incluso por un corto periodo
de tiempo, puede llevar a la persona, segin
Hassan (1997), a las siguientes consecuencias:

- Pérdida de la capacidad de elegir y de la
libre voluntad

- Disminucién de la habilidad intelectual,
lenguaje y sentido del humor
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- Reduccion del poder de abstraccion

- Disminucidn de la capacidad para estable-
cer nuevas relaciones persona

- Graves deterioros fisicos
- Pobre capacidad de discernir

- Desnutricion

- Alucinaciones, panico, disociacion, culpa,
dispersion de identidad y paranoia

CONCLUSION

En definitiva, podriamos decir que la for-
macion en los principios democraticos, el
robustecimiento de las defensas del yo y el
conocimiento de las estrategias para ejercer la
persuasion y la influencia son aspectos claves
en la accion preventiva frente a consecuencias
no deseadas de la persuasion coercitiva y no
coercitiva. En un sentido mdas concreto, la
induccion de estados emocionales resistentes, el
desarrollo de las habilidades criticas y la reafir-
macion e integracion interna de las propias con-
vicciones, construyendo una red o sistema de
creencias consistente junto con la vinculacion e
integraciéon social, sirven para resistir con
mayor solidez las diversas formas de influencia
de los nuevos movimientos sectarios.

Esto exige la observancia de los criterios e
indicaciones para fortalecer el proceso madu-
rativo y la socializacion de las personas a fin
de formar individuos autéonomos, indepen-
dientes y con pensamiento critico. Asi se con-
seguirfa, a nuestro entender, una importante
reduccion de la vulnerabilidad de la persona,
con lo cual cabe pensar que no solo perderian
gran eficacia los intentos de persuasion coer-
citiva, sino todos los demas fenémenos que se
sustentan o apoyan, en alguna medida, en la
vulnerabilidad psicosocial de la persona.

Una perspectiva de futuro realista, sin
embargo, nos hace ser conscientes de que en



el corto plazo, atin mejorando las condiciones
actuales, seguird habiendo un importante
grado de vulnerabilidad individual asi como
una realidad social facilitadora de una intensi-
ficacién de la dinamica persuasivo-coercitiva.

Asi pues convendra seguir profundizando
en la investigacion sobre la persuasion coerci-
tiva utilizada por la mayoria de las sectas, sus
formas de presentacion a fin de implementar
las correspondientes técnicas adecuadas de
prevencion.
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