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¢A quén vai dirixido?

Fibromialxia, Fatiga Cronica e
Sensibilidad Quimica Multiple.




Beatriz Rodriguez Romero

Para: Oficina de Cooperacion e Voluntanado

son Beatriz R Romero, profesora no Grado de Fisioterapia.

Unha alumna a que dirixo o seu Traballo Fin de Grado (TFG) neste curso académico ten interés en desenrolalo baixo unha metodoloxia de aprendizaxe e servizo na Asociacion

Coruiesa de Fibromialxia e Fatiga Cronica (ACOFIFA).

Tras consultar a relacion de entidades conveniadas vexo que non aparece na lista. Contactei coa presidenta da Asociacion, Dia. Bibiana Pérez, que manifesta interés en qu

S
establezca o convenio para este tipo de actividades e dame o visto bo para que vos envie o seu contacto.

Expliquei brevemente en que consiste o convenio.

EMAIL INICIAIS PARA A
FIRMA DO CONVENIO
CON ACOFIFA

Oficina de Cooperacion e Voluntariado

<acofifaasoc(

Para: Bibiana Perez gmail.com>

271-2023.pdf
o

Bo dia,
Envio asinado

CONVENIO DE COLABORACION PARA DESENVOLVER PROXECTOS DE APRENDIZAXE E SERVIZO ENTRE A UNIVERSIDADE DA CORUNA E ACOFIFA (ASOCIACION CORUNESA DE
FIBROMIALGIA E FATIGA CRONICA) 271-2023

Saudos.



Fatiga Cronica e Sensibilidade Quimica Multiple)

SEDE: Centro Civico Municipal de San Diego

Asociacion Corunesa de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica v Sensibilidad Quimica Multiple - ACOFIFA (coruna.gal


https://www.coruna.gal/serviciossociales/es/centros-y-entidades/entidades/entidades-de-atencion-social/asociacion-corunesa-de-fibromialgia-sindrome-de-fatiga-cronica-y-sensibilidad-quimica-multiple/entidad/1149055779638?argIdioma=es
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PROYECTO DE APRENDIZAJE Y
SERVICIO EN ACOFIFA

ESTRATEGIAS DE MANEJO ACTIVO DEL DOLOR:
EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL DOLOR,
EJERCICIO TERAPEUTICO Y ACTIVIDAD FISICA

\lumna: Sara Sambad Rodngues:
Profa. Dra. Bearniz Rodnguez Romero

Video divulgativo para a difusion do proxecto entre os/as socios/as de ACOFIFA


https://udcgal-my.sharepoint.com/personal/beatriz_romero_udc_es/Documents/TFG%2022-23_aprendizaje%20y%20servicio_y_casoClinico/TFG_ApS/memoria%20CUFIE/VID-20230228-WA0000.mp4
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sobre o exercicio terapéutico na fibromialxia




Accidon 2: fase de valoracion das participantes

Cuestionarios auto
cumplimentados

Probas fisicas
de capacidade
funcional,
resistencia e
fuerza
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Sesion de valoracion a través de
cuestionarios autoadministrados
e probas funcionais




Accion 3: fase de intervencion

Pildoras formativas para o
automanexo da dor cronica.
Adquirir cofiecemento sobre | Sesiones grupais dirixidas de

os diferentes factores que exercicio terapéutico e actividade
influen na experiencia fisica, basada en logros.
dolorosa.




Exemplo dunha sesion nun aula do Centro Civico Municipal de San Diego




Exemplo dunha sesion o aire libre nas inmediacions do Centro Civico de San Diego
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Exemplo dunha PfLDORA FORMATIVA
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-, s . Fibromialgia
Cronico g
X » La intensidad del dolor no
esta relacionada con un
dano sufrido en el tejido
~ El error esta en el analisis
que hace nuestro propio

=y cerebro, que interpreta un
dano donde realmente no

lo hay SENSIBILIZACI




Resultados

ESCALA VISUAL ANALOGA
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DISMINUCION
DA DOLOR

MELLORA DA
CALIDADE DE VIDA

INCREMENTO
DO NIVEL DE
ACTIVIDADE
FISICA E DAS
HORAS DE
SONO



Resultados

ELEVADO NIVEL DE
SATISFACCION E

PERCEPCION
POSITIVA DE
CAMBIOS
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