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19. INTRODUCCION

En esta tercera parte del trabajo se presenta una propuesta de intervencion
para la vivienda en ruinas del entorno rural de Gramil después de haber
identificado y puesto en valor los elementos de la arquitectura popular de este
lugar en la parte 1 y de haber dado los primeros pasos hacia la rehabilitacién
en la parte 2, en la que partiendo de diferentes aproximaciones y reflexiones
planteadas en el master se obtienen una serie de estrategias y pautas para
llevar a cabo sobre el ambito de actuacién seleccionado (estado actual de las
preexistencias, teorias de la restauracion, posibilidades, marco normativo,

clima y sostenibilidad, orientacién, gestién del proyecto y recursos, etc.).

La propuesta pretende convertir las ruinas de una vivienda labriega popular
en una vivienda contemporanea que responda a las necesidades de sus
propietarios en la actualidad, tratando de que la intervencion sea respetuosa
con el patrimonio heredado y su contexto, desde el punto de vista de la
autora y en consenso con sus futuros habitantes. A continuacién, se expone
el programa de partida de la vivienda, los objetivos y los criterios establecidos

para llegar a la propuesta de intervencidn.
20. PROGRAMA DE PARTIDA

Inicialmente, los propietarios en el momento de elaboracién de este
trabajo, un matrimonio de mediana edad, se muestran abiertos a explorar y
experimentar diferentes programas y formas de materializarlos, pero para
empezar se les propone respetar lo existente y trabajar a partir de lo que

tenemos, algo que también se recoge en la normativa ya mencionada en la
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parte 2 (articulo 40 de la Ley 2/2016, de 10 de febrero, del suelo de Galicia
- deberdn mantenerse las caracteristicas esenciales del edificio, del lugar y de su
tipologia originaria) y que se alinea con los objetivos de este trabajo y de la
autora, en este caso: puesta en valor de la arquitectura popular y obtencion
de una mentalidad de conservacién y mantenimiento; ademas de porque se
piensa que las ruinas tienen un gran potencial y el resultado final puede ser

satisfactorio para todas las partes.

En cuanto al uso, de las primeras conversaciones mantenidas, se plantearon
tres posibles usos para la vivienda, uno focalizado en la recuperacién de la
vivienda en ruinas para su uso durante todo el afno, una segunda opcién de
vivienda con oficina y un taller independiente, que podria alquilarse si se
considerase necesario, y una tercera opcién que consistiria en la creacién de
una vivienda con habitaciones de alquiler o con una construccién separada
de la vivienda principal para ser alquilada en un entorno con amplias
posibilidades para el disfrute del medio rural y su patrimonio cultural.
Finalmente, tras reflexionar sobre este tema con los propietarios, se opta
por recuperar las ruinas como vivienda para uso habitual de una familia de

2 personas durante la semana y de 4 o 6 los fines de semana.

En cuanto al hérreo, como pieza de la arquitectura popular de este lugar
y parte de nuestro patrimonio, se plantea reponer las partes de madera
en mal estado, asi como la cubierta con el material original, teja ceramica
curva, de manera que siga lo mas fielmente posible los sistemas y materiales

empleados para su construccién y que se altere lo menos posible.



Los futuros habitantes trasladarian a esta nueva vivienda su residencia

habitual y durante los fines de semana tendrian visitas de familiares y =
amigos. En cuanto a los requisitos, cuentan con tener: ;:::—_:;H'ﬁ ' Fé_ A
| :\“':T A~———
« Tres habitaciones en planta alta, que las cabeceras de las camas = ‘37 ™ Iﬂ
den al norte y que estas estancias tengan un buen tamaio, |- o
cémodo. #nﬁ N
+ Cocina y comedor en un unico espacio amplio y abierto que A g
permita acoger comodamente comidas y eventos con familia y oy %
amigos. = C}E =

» Chimenea que permita calentar el espacio de cocina usando la

lena disponible de los alrededores para calentamiento del espacio e /‘ Ve "_/Qf

interior.

+ En el exterior, disponer de una zona para cocinar y comer al
exterior, un porche, una zona para descanso y ocio con vistas a
la parcela, para disfrutar cuando el tiempo lo permita.

« Mantener los arboles existentes (higueras, naranjo, peral, robles,

etc.) y plantar nuevos arboles frutales y plantas aromaticas u

ornamentales para autoconsumo y disfrute.

+ Crear dentro de la parcela diferentes zonas bien delimitadas

como huerta y cria de animales, también para su compaiia
y ’ p p y Fig. 01 Requisitos varios de los propietarios (Elaboracion propia)

disfrute o autoconsumo (fig. 01).

En estas necesidades se pueden apreciar guiios a la arquitectura popular
como con la chimenea que recuerda a la lareira y la huerta como guino a la

eira - lugar de trabajo vinculado a la vivienda.



21. OBJETIVOS

Con el programa de partida fijado, a continuacién se enumeran los objetivos
de la intervencién que, a su vez, son reflejo de las preocupaciones principales
a las que se pretende atender y dar respuesta en relacién directa con todas
las reflexiones y pautas que, poco a poco, se desarrollaron y establecieron en

las partes 1 y 2 del presente TFM:

+ Recuperar y conservar el uso de vivienda, adaptando lo existente
a una vivienda actual

+ Reconfigurar el espacio exterior e interior para conseguir
implementar la nueva vivienda, respetando la esencia de la
arquitectura tradicional y su vinculacién con el medio, y también
para que poder albergar nuevos sistemas necesarios para su
funcionamiento como vivienda unifamiliar

+ Conseguir una mejora de la funcionalidad de los espacios y
recorridos tanto interiores como exteriores, introducir zona de
aparcamiento y mejorar la accesibilidad a la vivienda mediante
diferentes niveles y recorridos

» Mejora de la envolvente térmica

« Apostar por soluciones sostenibles a nivel constructivo,
estructural, etc, y con el menor mantenimiento posible

* Recuperar el hérreo (fig. 02)
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Fig. 02 Levantamiento grafico de la ruina y horreo, 2020 (Elaboracion propia)




Como se quiere recuperar la forma y volumen de la vivienda, manteniendo
lo méximo posible la configuracién de la arquitectura tradicional de la casa
con patin, habra que llevar a cabo una serie de acciones sobre los muros

existentes para rescatarlos y que mantengan su funcién:

« Garantizar su estabilidad

« Limpiarlos

+ Consolidar, coser y sellar las grietas y fisuras que puedan
presentar

« Reponer pérdidas de material

+ Reconstruir las partes que lo necesiten

» Retacar las juntas con piedras pequenas para consolidar

+ Rejuntar con mortero de cal

+ Donde quede la piedra vista al exterior, aplicar impregnacion
hidrorepelente superficial

 Mejorar la cimentacién y crear un drenaje perimetral

+ Recuperar la cubierta para protegerlos con un sistema de

recogida de aguas

El trabajo en los muros deberia acometerse en dos fases, una previa de limpieza
y con realizacién de catas, y otra donde con la informacién extraida de la

primera fase ya se podria definir mejor la ejecucion del proyecto (fig. 03).

Fig. 03 La ruina, 2021

(Fotografias de la autora)

07



Ademas, en el muro norte se quiere cerrar el pequeno hueco existente. En
el muro oeste, que es la fachada mas caracteristica de la casa y el que en
mejor estado se encuentra, aparentemente, se propone mantener los huecos
existentes dentro de lo posible, recuperar el patin y prolongarlo con una
nueva materialidad que sea sensible con lo existente. En cuanto al muro este,
que es el que mas problemas presenta (abombamiento, piezas sueltas, mayor
pérdida de material, mayor invasién de vegetacién...), se plantea completar
su plano para recuperar el volumen de la vivienda. El muro sur, actualmente
inexistente, se quiere reconstruir reutilizando mampuestos que hay por el
suelo, mediante anastilosis. En este ultimo caso, al ser una fachada nueva y
con buena orientacion, se trata de un lienzo en blanco en el que se primara
la busqueda de un incremento de la entrada de luz natural de la que tanto
escaseaban las viviendas tradicionales y con ello poder beneficiarse de la
captacidon solar cuando asi se desee en correspondencia con los estudios
previos realizados en la parte 2. La composicion de esta fachada sera sencilla
sin querer competir con el paisaje ni con las partes existentes a conservar,
que se consideran los verdaderos protagonistas del lugar. Al mismo tiempo,
ademas de lo ya mencionado se propone la posibilidad de conseguir una
continuidad espacial entre el interior y el exterior de la vivienda a través de
esta fachada, por medio de una apertura que extendiese el espacio interior
al exterior, en una estrategia de intervenciéon que parte de un elemento
esencial de la arquitectura tradicional popular que parece emerger y ser una

prolongacién del terreno circundante (fig. 04).
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Fig. 04 Intervencion en ruinas, en negro se indica lo existente y en verde los elementos perdidos a
recuperar (Elaboracion propia)
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22. CRITERIOS DE INTERVENCION

En forma de resumen de las partes 1 y 2, a continuacién, se recopilan

algunos de los principales criterios de intervencién que se van a utilizar

para esta propuesta de actuacién sobre esta vivienda en ruinas del lugar de

Gramil y su entorno (fig. 05):
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Mantener el valor de la arquitectura popular tradicional eeececccccccccccccccccccccsccnsce Integracion

Recuperar eluSO deViVienda 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000 o FunCionalidad

Enfatizar el valor de lo esencial manteniendo la sobriedad seeeeeccccscccccssssccssssssse. ESencialidad

material y espacial

Apostar por el uso de materiales tradicionales enccccccccscccccsccccsscsssssssse Autenticidad

combinacién con otras técnicas y materiales actuales en dialogo

Garantizar estrategias de disefio y sistemas de energia cesesseccscsscsscscessessssssss. SOstenibilidad

sostenibles



[ [ S
Visita de master a bodega rehabiltada por Fernando Blanco en Orense

Fig. 05 Materiales tradicionales en estado natural y transformados, 2021 (Fotografias de la autora)

23. PROCESO PROYECTUAL: PASOS

En este apartado se recoge cdmo fue el proceso proyectual de cara al alcance
de una propuesta de intervencion sobre la vivienda en ruinas del lugar de
Gramil y su entorno inmediato. Se exponen las dificultades encontradas, las
diferentes opciones barajadas y las decisiones tomadas, para que se pueda

entender cdmo se llegd a la intervencion que se propone.
A continuacidn, se resume este proceso en una serie de pasos dados, los mas

relevantes, para llegar a la propuesta que aqui se presenta como punto final

del presente TFM.
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Paso 1

El hecho de haber ido recopilando informacion sobre el ambito de actuacion,
ha permitido ir reflexionando y sacando conclusiones para empezar a

trabajar en la propuesta (figs. 06 y 07).

En cuanto a la parcela donde se ubica la vivienda, de gran extension —cerca
de una hectirea— y planta muy irregular, las propuestas que surgieron en
las primeras conversaciones fueron las de establecer zonas para diferentes
tipos de usos: huertas, cria de animales, descanso o recreo, talleres al aire
libre o cubiertos y zonas para la celebracidon de eventos, familiares o de otro
tipo. Al optar por el uso de vivienda para todo el ano, se propone habilitar
zonas de recreo, descanso y huerto. Este proyecto de vivienda se plantea
para ser desarrollado poco a poco, de modo que, una vez instalados los
propietarios en la vivienda, se puedan ir habilitando esas zonas para la cria
de animales y actividades y/o talleres, pero en diferentes fases que pueden ir
evolucionado a lo largo del tiempo. Se plantea un esquema de zonificacion

inicial que tenga en cuenta estos posibles usos en la parcela (fig. 08).

Al comienzo de este proceso proyectual, la intencion es mantener lo
maximo posible los muros existentes, dada la importancia que tienen
por ser lo unico que ha sobrevivido a tantos anos de falta de atencidn.
En cuanto a la introduccion de otros materiales, aunque en un principio
se pensd en la posibilidad de cambiar la materialidad de la cubierta, al
final esta opcién fue descartada para priorizar el uso de materiales
tradicionales, que son los que tienen mayor presencia en el lugar.

No obstante, esto no implica que se puedan combinar con otros materiales
12

siempre y cuando se consiga que dialoguen con el lugar y que su inclusién
tiene un sentido dentro del planteamiento proyectual, por ejemplo, en el
patin para distinguir la parte nueva de la existente o para introducir una
carpinteria exterior con mejores prestaciones y que precisan de menos

mantenimiento que las de madera que tipicamente se ponian.

En cuanto a la vivienda, el primer reto que aparece en seccidn es trabajar con
los huecos y alturas existentes, algo que ya se anticipaba que podria ser un
problema. Se parte de los huecos y distribuciones de la arquitectura popular,
pero incorporando nuevos valores y conceptos modernos relacionados con
la necesidad de volver a usar la vivienda como tal, pero en un contexto
social y econémico diferente del que la vio nacer. Los huecos y alturas
existentes tendran que ser revisados y adaptados para poder alojar la nueva

vivienda y que sea funcional.

En planta, también surgen dudas al inicio del proceso de desarrollo de la
propuesta sobre donde incorporar unas nuevas escaleras interiores, que
permitan comunicar ambas plantas de la vivienda y cumpliendo la normativa
que cuando esta arquitectura fue construida no existia. Se traza una primera
distribucion de planta incluyendo unas escaleras que comunican las dos
plantas, dispuestas de forma paralela al muro sur de arriostramiento interior,
y se empieza a probar como resolver las diferentes estancias del
programa de partida inicial. El primer resultado alcanzado no resulta
satisfactorio

debido que los espacios resultantes no consiguen la

deseada comodidad de los propietarios y no hay lugar para tolerancias.



En planta alta, al intentar establecer la zona de dormitorios incluyendo un
pasillo, los espacios tampoco alcanzan un tamafio adecuado, quedando la
propuesta ahogada y demasiado fragmentada, sin practicidad. Otro problema
que se observa en este primer paso es la entrada de luz natural. Al querer
mantener los huecos existentes se observa que en algunas estancias principales
la luz natural serd insuficiente, algo muy preocupante sobre todo en la
cocina. Las viviendas tradicionales eran mas bien oscuras y la entrada de luz
limitada, pero dos de los objetivos establecidos son conseguir una mejora de la
funcionalidad y apostar por soluciones sostenibles y por esa razén la cuestion

de la iluminacién natural es otro tema de reflexién proyectual desde el inicio.

En cuanto a las circulaciones, interiormente ademas de querer incorporar
unas nuevas escaleras interiores, se propone conectar las diferentes estancias
de la casa en planta baja perimetralmente para facilitar y fomentar una
comunicacidén que ya existia entre la casa y en el entorno de la edificacion
original tradicional, quizas con una tarima de madera. Exteriormente, se
trabaja con los niveles del terreno en seccién para ver cdmo mejorar el
acceso peatonal y poder introducir el acceso en vehiculo a la parcela, con el
objetivo de llegar cdmodamente a la vivienda y que esta se pueda comunicar

con el entorno de manera fluida.

En cuanto a las instalaciones, se deja una prevision de espacio en planta baja
al que se puede acceder por el lateral de las escaleras del patin, un espacio
accesible desde el exterior, que se puede comunicar bien con el interior y con

posibilidad de reconfiguracidn espacial y de ampliacién si fuera necesario.

Fig. 06 Seccion general del terreno por el lado oeste de las ruinas

(Elaboracion propia)

4\
. g\

N2

Fig. 07 Parcela donde se ubica la vivienda (Elaboracion propia)
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Fig. 08 Esquema de zonas por usos (Elaboracion propia)
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Paso 2

Como resultado del paso anterior (fig. 09), donde se observa que el
tamano de las estancias propuestas resultaria reducido y poco practico, las
circulaciones quedarian constrenidas y la entrada de luz deficiente, como
cabria esperar al mantener el contenedor tradicional sin grandes cambios a
nivel volumétrico, material y funcional, en un segundo paso se plantea por
primera vez la posibilidad de eliminar el muro de arriostramiento sur para
ganar espacio y entrada de luz. Se propone como posible opcién abrir una
zona a doble altura en el salon sur y abrir un gran ventanal que consiga la
maxima captacion solar posible, pues con la apertura de parte del forjado se
permitiria una gran entrada de luz y esto se alinearia con el uso de sistemas
pasivos de energia, visto en la parte 2 del trabajo. Ademas de la captacion
solar, la vivienda quedaria abierta y conectada al entorno inmediato a nivel
visual. No obstante, estos primeros cambios propuestos en el paso 2 no
conducen a grandes cambios en cuanto a la amplitud y funcionalidad de las

estancias resultantes.

En cuanto a circulaciones y comunicaciones se refiere, en planta alta, se
plantea también ahora el conectar la parte oeste del entorno de la vivienda
con la este a través de la misma, mediante una zona de paso o sala de estar

pequena. No obstante, el resultado alcanzado en este punto no parece que
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derive en una fluidez de las comunicaciones interiores con las dimensiones
existentes por lo que se prueba también a inclinar la direccién de una de las
paredes simétricamente al muro norte, un gesto que resulta atractivo para
el esquema, pero no es suficiente para resolver el programa y alcanzar los

objetivos (fig. 10).

Otro elemento de trabajo propuesto en este segundo paso es un amplio
ventanal al sur. Se empieza a trabajar sobre su composicién, planteando
pafnios correderos en planta baja para conseguir el efecto de ampliacion del
salén-cocina. Asimismo, se baraja la disposicién de mecanismos de control
solar, manuales y/o automadticos pues, aunque la idea es captar lo maximo
posible la energia del sol, también se pretende poder controlar la necesidad

de su uso.

En ese punto, ademas, se vuelve a reconocer la necesidad de estudiar el
funcionamiento de los niveles y recorridos entre la vivienda y su entorno.
Se plantean los primeros bocetos de acceso a la parcela y desde ésta a la
vivienda, trabajando con diferentes secciones del terreno, y también con
bocetos de posibles alzados, entendiendo que en la secciéon serd necesario

jugar con las alturas y pulir detalles (fig. 11).
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Fig. 09 Primera distribucion de planta baja y planta alta (Elaboracion propia)
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Fig. 10 Segunda distribucion de planta baja y planta alta (Elaboracion propia)

Fig. 11 Seccion del terreno en la parte sur (Elaboracion propia)
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Paso 3

Continuando con las reflexiones sobre el entorno, en un tercer paso se
presenta como reto el dar acceso a la nueva vivienda desde un camino
publico existente, en busca de una necesaria accesibilidad, que era y suele
ser inexistente en los entornos mas rurales, en los que prima una economia

de medios que pocas veces pone el foco de atencidn en un diseno universal.

Otro desafio en esta parte del proceso fue el de incorporar el acceso rodado
para vehiculos y aparcamiento, que como ya se ha visto en las viviendas de
la zona es algo en lo que prima la falta de integracion con lo existente. Se
quiere facilitar el acceso a la vivienda en vehiculo, pero al mismo tiempo se
busca evitar la cercania entre vehiculos/aparcamiento y la misma. También
se quiere respetar la presencia del hérreo, muy préximo al camino de acceso
y al cierre norte de la parcela, teniendo en cuenta, ademas, que hoy goza
con una proteccién patrimonial. El hdrreo justo se encuentra en la entrada
de la parcela, asi que la pregunta que aqui se plantea es ;como combinar su

presencia con un aparcamiento? ;O con un cierre de parcela? (ﬁg. 12).

Se apuesta por intentar seguir las directrices que marcan las lineas de
las preexistencias (caminos y muros) que determinan hoy el dnico
punto de acceso que hoy tiene la parcela desde el camino al norte. En

los primeros bocetos los resultados se caracterizan por lineas muy crudas,
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poco organicas, comunicaciones con demasiado desnivel, pendientes que

superan las maximas para un acceso cémodo y exigido por la normativa.

Se determina la necesidad de seguir estudiando los niveles y cotas y tomar
decisiones sobre los mismos que permitan un acceso a la vivienda para todos

y que ordenen las zonas de entrada a pie, con vehiculo y aparcamiento.

Fig. 12 Primer boceto entrada-aparcamiento (Elaboracion propia)



Paso 4

En este punto del desarrollo de la propuesta, se ensenian los avances a los
propietarios para que conozcan cémo evoluciona, compartiendo con ellos
los retos y las conclusiones sacadas y vistas hasta ahora a través de los
diferentes pasos dados (fig. 13). Se les plantea abordar el tema de la escasez
de espacio, al intentar encajar la nueva vivienda con mas requisitos, sacando
fuera las circulaciones. En este sentido, una posibilidad que plantean ellos
es que esas sean por una galeria situada al oeste, pero esa es precisamente la
fachada mas auténtica de la imagen de la vivienda, que se quiere mantener
en la rehabilitaciéon para conservar la esencia del patin y, ademas, de las
cuatro fachadas es la que en mejor estado de conservacién se encuentra hoy.
En base a todo ello, se les propone a los propietarios una ampliacién del
volumen por la cara este. Se propone realizar esta con otro material como
la madera, siguiendo la idea de usar materiales de la zona, pero al mismo
tiempo distinguir este anadido del volumen principal. Asimismo, en este
momento se les propone a los propietarios reducir de tres a dos habitaciones
amplias del programa inicial e incluir un espacio flexible y multiuso que, si
fuera necesario, pueda acomodar una cama, un cambio que consideran.

Ademas, en este cuarto paso se sigue trabajando en el entorno y los niveles,
una cuestiéon que también se presenta a los duefios de la propiedad junto a
las diferentes posibilidades de accesos peatonales y rodados y las distintas

pruebas planteadas.

Fig. 13 Distribucion de planta baja (Elaboracion propia)
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Paso 5

Después del intercambio de ideas y opiniones con los propietarios, se plantea
llevar a cabo un cambio en la distribucidn. Se prueba con una ampliaciéon
rectangular, paralela al lado este de la vivienda, pero se obtiene mas espacio
del deseado para la circulacidn, y el volumen resultante es demasiado rigido
y compite con el principal, lo que conduce a determinar que no es una

buena estrategia.

Aunque en los primeros pasos del desarrollo de la propuesta se consideraba
el volumen de las escaleras como un elemento principal y protagonista, al
considerar la ampliacion de la planta y observarla en su conjunto, se propone
que este elemento de comunicacidn se pueda retraer y situar en una esquina
de la vivienda cediendo asi el protagonismo a las diferentes estancias y
sus relaciones visuales con el entorno rural. Se propone aprovechar una
esquina de la planta para situar las escaleras y, al mismo tiempo, bajo ellas
se plantea el aprovechamiento del espacio como zona de almacenaje. Con la
ampliacién propuesta, el espacio de la cocina ubicado en planta baja puede
quedar conectado con la zona salén-comedor e incluso tener una continuidad
hasta el exterior ganando el conjunto de funciones en iluminacién natural.
Asimismo, el bafio puede adquirir una nueva dimensién, mas cémoda y
aprovechable, ganando también una mayor privacidad e intimidad al

separarlo de la cocina.
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No obstante, la ampliacién con un volumen rectangular no acaba por resultar
adecuada desde el punto de vista de volumétrico, espacial, ni compositivo
y, a continuacién, se prueba con un volumen que juega con diagonales
para ampliar lo existente, haciendo un juego simétrico con el dngulo que
ya tiene el muro norte y, al mismo tiempo, alineando la nueva linea de
fachada resultante con el este real, mejorando las relaciones visuales desde
el interior de la vivienda hacia el exterior, aprovechando mejor el espacio, y
obteniendo una mayor iluminacién natural (figs. 14 y 15). En este punto,
se propone definitivamente mantener las fachadas principales norte y oeste,
recuperandolas, reconstruir la sur, y deshacer la este, la peor conservada, e

incluir un aumento del volumen por esa zona.

Con la ampliacion de la huella de la vivienda en planta y volumétricamente,
se consigue resolver el problema del tamafio de los espacios y circulaciones,
se mejoran en general las plantas baja y alta, la vivienda adquiere amplitud
e iluminacién y, en consecuencia, se alcanzan varios de los objetivos
inicialmente planteados para la intervenciéon. Concretamente, en la planta
alta, el encuentro de la zona de estar al norte y las circulaciones propuestas
quedan mas ordenadas al seguir las direcciones de los muros principales,
perpendiculares entre si (obviando inclinaciones de paredes) y la puerta de

paso entre ambos espacios encaja mejor.



También, se testea en este paso un bano en planta alta en medio de las dos
habitaciones, pero se decide finalmente posicionarlo en la zona mas al norte
por considerar que la planta general resulta mas ordenada y sobre todo
porque la segunda de las opciones resulta més practica en cuanto se refiere a
la conexién de instalaciones, bajantes, etc., pues en esa posicion esta funciéon
quedaria ubicada encima del cuarto de instalaciones que se habia previsto
al principio de este proceso proyectual y mas cerca del otro cuarto de bano

en planta baja.

Fig. 14 Esquema volumétrico de la ampliacion inicial (Elaboracion propia)

Fig. 15 Esquema volumétrico de la ampliacion elegida (Elaboracion propia)
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Paso 6

Trabajar con los huecos existentes y plantear huecos nuevos se presenta
como otro reto, especialmente en la fachada oeste donde se quiere mantener
lo méaximo posible su imagen tradicional, su esencia. En pasos anteriores se
habia trabajado la distribucién interior en torno a lo existente y también
se tanted la disposicion de estos de diferentes formas. Una vez que ya
se han tomado decisiones en cuanto al programa y la distribucién de los
espacios interiores, que ademas en este punto ya han sido aceptadas por
los propietarios, en este paso se continua el trabajo por las fachadas, por la
disposicién y composicién de puertas y ventanas de cara a una propuesta

final (figs. 16 a 19).

Se avanza en el disefio de la vivienda y su entorno y, en lo que atafie a este
dltimo, se tantean diferentes soluciones para accesos y pavimentos buscando
inspiracion en las zonas vecinas al Lugar de Gramil u otras de Galicia (figs.
20 a 27). En conjunto, todos los pasos anteriores nos permiten poco a poco

avanzar de cara a la propuesta final que se describe en el siguiente apartado.
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Figuras 16 a 19 Bocetos de alzados propuestos (Elaboracion propia)
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Figuras 20 a 27 Fotografias de pavimentos de la autora 21



24. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

La propuesta de intervencién recupera el uso de vivienda de las ruinas
y lo adapta al contexto actual. Se recupera el volumen y la forma y se
amplia lo existente por una de las fachadas, la que apenas mantiene nada en
pie de su configuracién original. Se mantiene la orientacion y forma de la
construccién tradicional y la nueva vivienda se desarrolla en los dos niveles
existentes, manteniendo asi una escala respetuosa con el lugar. Los muros
norte y oeste también se mantienen, consolidan y recuperan en su mayor

parte y se propone la reconstruccién del muro sur.

Desde un punto de vista funcional, se incorporan nuevos usos y tamanos de
estancias de las que no disponia la vivienda original en las diferentes plantas,
ademas de anadir una ampliacién en la cara este del volumen. La vivienda
consta de una planta baja con prevision de espacio para instalaciones, un
bano/lavanderia, cocina con almacén unida al comedor y sal6n en un espacio
unico. La nueva ampliacidn al este y la nueva fachada sur permiten incorporar
una gran entrada de luz natural al interior de la vivienda en esta planta y
fomentan el vinculo con el exterior tanto fisica como visualmente. La planta
alta, a la que se puede acceder tanto desde unas escaleras interiores como
desde el exterior a través del patin, consta de dos habitaciones, una pequena
sala de estar, un bano, dos habitaciones y una sala de estar también mirador
al sur. Este dltimo espacio esta conectado al salén de planta baja mediante
una doble altura que también incrementa la entrada de luz natural al interior

en ambas plantas. La fachada sur se plantea que tenga alta adaptabilidad
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presentando algiin tipo de mecanismo de control solar en periodo estival
que no suponga una reduccién de ganancia solar en temporadas frias. Para
incorporar una mayor iluminacién en las habitaciones se plantean unos

lucernarios que tendran también mecanismos de control solar.

Desde el punto de vista de la vivienda y su relaciéon con el entorno, se trata
de una edificacion aislada ubicada al norte de la parcela donde se encuentra.
En la propuesta de intervencién se mantienen los muros existentes, excepto
un tramo situado al lado de la higuera ubicada al este, y se trabaja en torno a
estos para mejorar el acceso peatonal y rodado mediante la incorporacién de
un pavimento de losas de piedra de forma irregular asentadas en una capa de
arena sobre el terreno. Con un gesto sencillo se plantea cerrar el tramo del
limite de la parcela que esta abierto, construyendo un nuevo muro de piedra,
distinguiéndolo de los existentes, que sigue la direccién del camino hasta
llegar a la altura del muro de cierre existente, al que se une la cara norte de la
vivienday los dos se enlazan mediante una puerta de acceso peatonal dispuesta
perpendicularmente entre ambos. En el nuevo muro se plantean unas puertas
de acceso para vehiculos. Al pasar estas puertas los coches pueden estacionar
en la zona de aparcamiento prevista para ello, que cuenta con un sistema de
pavimentacién permeable, y desde aqui se puede acceder a la vivienda por el
recorrido mas directo y con menos desnivel. A la hora de crear recorridos

y zonas se tienen muy en cuenta los arboles existentes, que se mantienen

y se trabaja en torno a ellos integrandolos en la propuesta (figs. 28 y 29).



Figura 28 Arboles existentes (Fotografias de la autora)
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Al cruzar la puerta de acceso peatonal preside el espacio de entrada la
higuera existente. En la propuesta de intervencidn se puede acceder desde
esta entrada peatonal a la parcela de tres formas: girando a la derecha y
siguiendo el pavimento que marca el camino hacia la misma (con losas de
hormigén de forma rectangular separadas entre si) o caminando hacia la
puerta principal siguiendo dos recorridos, uno a través de una rampa y otro
dirigiéndose hacia la parcela por el pavimento mencionado antes y después
girando a la vivienda. En esta zona de entrada se propone utilizar también
losas de piedra, pero con un tamano mas regular y siguiendo un patrdn,
para distinguir la zona exterior de la parcela, menos alterada, con la interior,
préxima a la vivienda y mas modificada al crearse un nuevo entorno con
zonas diferenciadas. También desde esta entrada se puede continuar hacia
el patin y acceder directamente a planta primera. Se ha querido mantener y
recuperar en lo posible el patin por su estado y por ser uno de los elementos
mas singulares de la ruina, que ademas es testimonio de la arquitectura
popular del lugar. Asimismo, es un elemento funcional y practico al conectar
directamente la planta alta con el exterior y por ello se amplia con la finalidad
de obtener una zona de estar elevada y otra zona de estar y de resguardo en

planta baja en relacién directa con el exterior.

Se genera un recorrido perimetral en madera que permite salir y entrar de
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la casa a través de las estancias principales y permite estar y descansar en
cualquier lugar del perimetro de la casa, como un gran porche, que es uno

de los anhelos de los propietarios.

Entre el hérreo y la vivienda se genera una zona de descanso y ocio donde
la higuera existente sigue siendo la protagonista. Ademas, se plantean zonas
para plantar tanto plantas decorativas de exterior como una zona de huertas
més proxima a la vivienda y a diferentes alturas. Estas zonas, donde se puede
plantar, ayudan a marcar los recorridos, a distinguir las zonas de descanso
y ocio y pueden generar algo de privacidad entre las mismas, al mismo
tiempo que parten de una reinterpretacion de la zona de la era y su funcion
en la arquitectura tradicional. Para ayudar también a marcar los recorridos
y distinguir las diferentes areas de ocio propuestas, se introducen paredes
vegetales como se puede ver en el entorno propuesto. La zona exterior
de descanso se abre en forma de comedor, con vistas al sur y por tanto,
al conjunto de la propiedad, en forma de mirador exterior, sobre la gran

parcela que se desarrolla a sus pies en esa misma direccion.

A continuacion, se expone graficamente la propuesta de intervenciéon aqui

descrita (figs. 30y 31).



Figura 29 Arboles existentes (Fotografias de la autora)
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Figuras 30 y 31 Vistas de la propuesta de intervencion, desde el camino y desde la zona este de la parcela
(Elaboradas por Felipe Malvarez y editadas por la autora)
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25.1 Parcela existente con ruinas y horreo
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25.2 Vivienda, horreo y entorno inmediato existente
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25.3 Vivienda, horreo y entorno inmediato propuesto
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25.4 Planta de cubiertas
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25.5 Planta baja
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25.6 Planta alta
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25.7 Alzados oeste y este
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25.8 Alzados norte y sur
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25.9. 1 Seccion transversal A
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La seccion constructiva A que aqui se propone esté realizada por la
sala de estar en la planta baja y por el mirador en la planta alta. Los
elementos constructivos se definen en cubierta y forjados de arriba a
abajo y en la envolvente de exterior a interior.

CUBIERTA

Acabado de teja ceramica sobre enrastrelado de madera de pino.
Lamina impermeable transpirable.

Panel sandwich formado por dos tableros (por definir) unidos a un
nucleo de poliestireno extruido, sobre estructura de madera de
castano.

Vigas de madera laminada y viguetas de madera maciza.

FORJADO PLANTA PRIMERA

Tarima sobre lamina antiimpacto y solera (por definir).

Panel sandwich formado por dos tableros (por definir) unidos a un
nucleo de poliestireno extruido, apoyado sobre cinta acustica
dispuesta sobre la estructura de madera de castano.

Falso techo de placas de yeso laminado.

FORJADO PLANTA BAJA

Hormigon pulido sobre solera de hormigon.

Aislamiento térmico de poliestireno extruido.

Bovedillas prefabricadas de polipropileno reciclado sobre
hormigon de limpieza y encachado de grava.

Terreno compactado.

ENVOLVENTE

Muro de mamposteria de granito existente reacondicionado o
muro nuevo reconstruido segun lo visto anteriormente. Las partes
nuevas llevaran resvestimiento de mortero de cal 3 cm a
ejecutarse con un acabo y color por definir.

Céamara de aire, 5 cm como maximo.

Aislamiento térmico de lana de roca.

Trasdosado interior con placas de yeso laminado y subestructura
autoportante.

Carpinteria, ventanas y puertas en la envolvente, acabada en
aluminio al exterior y en madera de pino al interior, elementos y
colores por definir.
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25.9. 1 Seccion transversal B
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La seccion constructiva B que aqui se propone esta realizada por el
comedor en la planta baja y por la habitacion 2 en la planta alta. Los
elementos constructivos se definen en cubierta y forjados de arriba a
abajo y en la envolvente de exterior a interior.

CUBIERTA

Acabado de teja ceramica sobre enrastrelado de madera de pino.
Lamina impermeable transpirable.

Panel sandwich formado por dos tableros (por definir) unidos a
un nucleo de poliestireno extruido, sobre estructura de madera
de castano.

Vigas de madera laminada y viguetas de madera maciza.

CUBIERTA AMPLIACION

Membrana impermeable por definir, al igual que el resto de los
elementos que siguen.

Aislamiento formando pendiente sobre ldmina barrera de vapor.
Tableros formando soporte estructural.

Estructura de madera.

Falso techo.

FORJADO PLANTA PRIMERA

Tarima sobre lamina antiimpacto y solera (por definir).

Panel sandwich formado por dos tableros (por definir) unidos a
un nucleo de poliestireno extruido, apoyado sobre cinta acustica
dispuesta sobre la estructura de madera de castano.

Falso techo de placas de yeso laminado.

FORJADO PLANTA BAJA

Hormigon pulido sobre solera de hormigon.

Aislamiento térmico de poliestireno extruido.

Bovedillas prefabricadas de polipropileno reciclado sobre
hormigon de limpieza y encachado de grava.

Terreno compactado.

ENVOLVENTE

Muro de mamposteria de granito existente reacondicionado o
muro nuevo reconstruido segun lo visto anteriormente. Las
partes nuevas llevaran resvestimiento de mortero de cal 3 cm a
ejecutarse con un acabo y color por definir.

Camara de aire, 5 cm como maximo.

Aislamiento térmico de lana de roca.

Trasdosado interior con placas de yeso laminado y subestructura
autoportante.

Carpinteria, ventanas y puertas en la envolvente, acabada en
aluminio al exterior y en madera de pino al interior, elementos y
colores por definir.

ENVOLVENTE AMPLIACION

Tabla de pino del pais 22 mm de espesor y ancho variable,
tratada con sales y acabada con lasur protector al agua, color
por definir. Colocada verticalmente mediante tornilleria de acero
inoxidable.
Rastrelado horizontal de pino del pais tratado con sales.
Panel sandwich formado por tableros (por definir) y aislamiento
térmico de lana de roca. En la cara exterior del tablero se
colocara una lamina transpirable e impermeable para proteger la
fachada.
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Figuras 30 y 31 Vistas de la propuesta de intervencion, desde el camino y desde la
zona este de la parcela (Elaboradas por Felipe Malvarez y editadas por la autora)

Figura 33 Sendero peatonal proximo al lugar de Gramil (Fotografia de la autora)
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La documentacion grafica es de elaboracidon propia y las fotografias que la

acompanan también estan realizadas por la autora.

Imagen de portada: vista de propuesta de la intervencion elaborada por Felipe

Malvérez vy editada por la autora, afio 2022.

Figura 33 Sendero peatonal proximo al lugar de Gramil (Fotografia de la autora)
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