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Resumen

La prevencion en el ambito escolar y deportivo abarca una pluralidad de fuentes y factores
presentes en los centros educativos e instalaciones deportivas. Pese a que el espacio de mayor
siniestralidad es el patio y la propia cancha deportiva, son también destacados los accidentes
en centros escolares o deportivos que implican estructuras murales, tanto en interior como
exterior. Cualquier recinto o edificio, maxime cuando est¢ dedicado a una utilizacion
formativa, deportiva o ludica, deberia estar sometido a una evaluacion periddica, tanto por sus
responsables directos, como de los propietarios. Se empled una metodologia combinada, de
revision no sistematica y observacional. Para ello, se realizé una busqueda juridica desde
1998-2023 en el Centro de Documentacion Judicial del Consejo General del Poder Judicial de
las sentencias sobre accidentes en instalaciones murales escolares y deportivas; a la par
también se envid un cuestionario sobre seguridad y gestion de riesgo para conocer la opinién
del profesorado de educacion primaria y secundaria en actividades de trepa-escalada. Se
localizaron 10 condenas que cumplian los criterios necesarios, relativas sobre todo de
accidentes, habitualmente con indemnizacion por dafos. Se concluye que la mayoria de
lesiones no intencionadas en el ambito escolar y deportivo en instalaciones murales deportivas
y escolares, no son graves. La jurisprudencia existente, centrada en rocodromos y pistas de
padel, advierte que se debe mejorar la gestion y mantenimiento de las paredes para evitar
reclamaciones. En esta linea, el profesorado de educacion primaria y secundaria participante
en el estudio se queja de que la falta y escaso mantenimiento de sus instalaciones de trepa-
escalada, asi como de adecuada formacidén y recursos para un mejor control de uso. En
general, son partidarios de compartir parcialmente la gestion de riesgos con el alumnado,
evitando situaciones de riesgo alto o fuera de control.

Palabras clave
Riesgos, jurisprudencia, pared, equipamiento, lesiones, escalada.

Abstract

Prevention in the school and sports environment encompasses a plurality of sources and
factors present in schools and sports facilities. Although the area with the highest accident
rate is the playground and the sports field itself, there are also accidents in schools and sports
centres involving wall structures, both indoors and outdoors. Any site or building, especially
when it is used for educational, sporting or recreational purposes, should be subject to
periodic evaluation, both by those directly responsible for it and by the owners. A combined
methodology of non-systematic and observational review was used. To this end, a search was
carried out from 1998-2023 in the Judicial Documentation Centre of the General Council of
the Judiciary for judgements on accidents in school and sports facilities; at the same time, a
questionnaire on safety and risk management was also sent out to find out the opinion of
primary and secondary school teachers in climbing activities. Ten convictions were found that
met the necessary criteria, mainly relating to accidents, usually with compensation for
damages. It is concluded that the majority of unintentional injuries in the school and sports
environment in school and sports wall facilities are not serious. Existing case law, focusing on
climbing walls and paddle tennis courts, warns that the management and maintenance of walls
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must be improved to avoid claims. In this line, the primary and secondary school teachers
participating in the study complain about the lack and poor maintenance of their climbing
facilities, as well as the lack of adequate training and resources for better control of use. In
general, they are in favour of partially sharing risk management with pupils, avoiding high-
risk or out-of-control situations.

Keywords
Risks, jurisprudence, wall, equipment, injuries, climbing.

Introduccion

La practica fisica escolar o deportiva conlleva unos riesgos, una cuestion conocida
desde hace tiempo, pero sin embargo a la que no se le presta la suficiente atencion. La
prevencion en el ambito escolar y deportivo abarca una pluralidad de fuentes y factores
presentes en los centros educativos e instalaciones deportivas. Alcanzar un mejor nivel de
seguridad es un pilar fundamental y cuestion permanente, pues son lugares de promocion de
habitos activos y saludables (Ferreira et al., 2005). En concreto, el 80% de los nifios pasan por
la enfermeria escolar debido a lesiones escolares no intencionales, fundamentalmente caidas
(Junkins et al., 1999), que suponen el 16,5% de visitas médicas anuales (Linakis et al., 2006).
Sobre todo, la siniestralidad se produce habitualmente en educacion primaria, tiene
consecuencias leves o moderadas, y tiene caracter involuntario (Al-Hajj et al., 2020; Martinez
et al., 2019). Una buena parte de dafios se puede relacionar con la conducta arriesgada y nivel
alto de estrés (Sun et al., 2006), pero otra parte serd por factores externos. En todo caso, los
accidentes escolares son frecuentes, siendo la practica fisica la principal causa (Abernethy et
al., 2003), en mayor grado en actividades deportivas escolares que extraescolares (Zagel et al.,
2019)

Que el 57% de los accidentes ocurran en el centro escolar (Perea, 2004), se debe en
buena parte al desconocimiento de los mismos, y que se les considere inevitables, fruto de la
edad o el azar. En este ambito, mientras Rivas et al. (2005) y Palavecino et al. (2009),
aseguran que suceden fundamentalmente en los recreos (>50%), y la Educacién Fisica (15-
20%); Longas et al. (2014), los localizan en el patio y el polideportivo. Si el patio o el espacio
abierto de practica es el contexto de mayor riesgo, lo sera también por su polivalencia y

mayor organizacion, pese a muchas actividades se realicen con escasa intervencion docente o
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del profesional deportivo (Longas et al., 2014). De igual forma, no se puede considerar
ningun espacio de forma aislada, pues la combinacién entre el patio/espacio abierto y
actividad fisica concentra la mayor parte de problemas, pese a que consumen poco tiempo
total de la jornada lectiva. Una de las consecuencias fue que los jueces comenzaran a
considerar que realizar practica fisico deportiva como una actividad riesgosa (Albornoz, 2002;
Cabezuelo, 2008).

Son también destacados los accidentes en centros escolares o deportivos que implican
estructuras murales, tanto en interior como exterior. Asi, el derrumbe por causa de un
vendaval, de un polideportivo en Sant Boi de Llobregat (Barcelona), provoco un total de 4
menores muertos y 9 heridos. El fuerte viento solté la cubierta metalica empujando uno de los
muros, que acabaria por atrapar a 20 nifios y dos adultos que practicaban béisbol (E1 Mundo,
2009). Asimismo, en Algeciras, la comunidad educativa lleva tiempo protestando sobre la
situacion del patio del Colegio Campo de Gibraltar, pues unas grietas en la estructura de un
muro medianil obligaron a reducir el espacio de practica, provocando una masificacion
excesiva en el mismo (Diario Area, 2022).

A mediados de marzo de 2022, el muro perimetral del IES Jerénimo Saavedra de Las
Palmas se desplomaba, aparentemente como consecuencia de una borrasca, aunque ya se
habia alertado de alguna grieta, decidiéndose su cierre (Canarias7, 2022). Unos meses mas
tarde, el muro del patio del colegio de Casavieja en Avila, cedia a consecuencia de las lluvias,
aunque previamente se habia avisado del mal estado por el Asociacion de Madres y Padres
del centro (Diario de Avila, 2022). Se caeria poco tiempo después también la pared de una
instalacion deportiva de la Urbanizacion Vega de Salamanca, cuando un grupo de jugadores
practicaba padel, sin producirse heridos (Salamanca24horas, 2022).

Lamentablemente, el 27 de octubre de 2022, un alumno del IES Julio Nespereira de
Ourense, quedaba aplastado y otro companero resultaba herido debajo del muro del vestuario
de un polideportivo. La pared de ladrillo, se partia en dos, desplomandose de forma rapida.
Los responsables del centro declararon que no se habia recibido ninguna queja sobre el mal
estado del muro, aunque diversos usuarios relataron que se movia y presentaba humedades

(La Region, 2022). En la misma ciudad, el 1 de marzo de 2023, uno de los muros del patio del
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colegio Cardenal Cisneros, comenzaba a filtrar agua, mientras un centenar de escolar
disfrutaban del recreo, siendo conducidos providencialmente a sus aulas antes de que acabase
anegado, y del colapso de la estructural, aunque sin provocar dafios personales (La Voz de
Galicia, 2023).

Cualquier recinto o edificio, maxime cuando esté dedicado a una utilizacion formativa,
deportiva o ludica, deberia estar sometido a una evaluacion perioddica, tanto por sus
responsables directos, como de los propietarios. Asi se contempla en diferente normativa por
ejemplo como el Real Decreto 314/2006 (Codigo Técnico de Edificacion), en el que aparecen
los requisitos técnicos de seguridad estructural y de utilizacion de los edificios; o el Real
Decreto 132/2010, que establece los requisitos minimos de los centros que imparten
ensefianzas de segundo ciclo de Educacion Infantil, la Educacién Primaria, y la Educacion
Secundaria.

En este sentido, aunque se hayan evaluado las infraestructuras de los centros
educativos o deportivos, habitualmente no se incide en sus calidades y cuestiones de
seguridad (Herrador y Garcia, 2016), pudiéndose haber evitado muchas lesiones de haberse
cumplido la legislacioén sobre prevencion (Estapé, 2003). Cabello et al., (2008) y Andreu et al.
(2021), reconocieron que la mayoria de las instalaciones deportivas de centros escolares no
cumplen las garantias minimas; mientras Gallardo et al. (2009), constataron los escasos y
poco acondicionados espacios exteriores € interiores para una practica segura. Pese a que las
instalaciones cubiertas parecen mdas seguras y mejor conservadas (Garcia et al., 2018), su
funcionalidad es limitada, y muchas veces en contra de las necesidades educativas y
deportivas (Latorre y del Sefor (2010), hasta el punto de que la insatisfaccion del profesional
con estas condiciones es responsable del 33% de las lesiones escolares (Antolin, 2002).

En caso de existir dudas sobre quién tiene que hacerse cargo de las instalaciones
escolares, incluidas las de practica libre o deportiva, la inspeccion educativa tiene obligacion
de asesorar sobre la aplicacion de la normativa, pero serd habitualmente la direccion del
centro quién decida la distribucion de los espacios de acuerdo con las necesidades
pedagogicas y docentes; la secretaria del centro quién vele por el buen estado de las

instalaciones; los ayuntamientos quién realicen la conservacién, mantenimiento y vigilancia
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de la mayor parte de los edificios y demads instalaciones escolares; y la administracion
autonomica quién se encarguen de su mejora (XG-COU, 1997). Si no hubiese un acuerdo
entre el gobierno municipal y autondmico para el mantenimiento y vigilancia, la normativa
determina que seran los ayuntamientos (Ley 27/2013; ley 7/1985; y ley organica 2/2006),
mientras que las mejoras del inmueble serian a cargo del propietario y titular educativo.

Pese a este reparto de responsabilidad, la gestion del riesgo es una cuestion compleja.
Se entiende por riesgo la probabilidad de que ocurra un dafio por la exposicion al peligro,
incluyendo a construcciones y equipamiento como factores de riesgo estatico (Gairin y
Castro, 2011). Un accidente es un suceso eventual, involuntario o andmalo, que comporta un
dafio fisico o psiquico, como consecuencia de una falta de prevencion o defecto de seguridad.
La Organizacion Mundial para la Salud (2012), propuso cambiar accidente por lesiéon no
intencionada, e ir modificando su concepcion como hecho inevitable y no modificable.

De una forma u otra, todos estamos obligados a promover y garantizar la seguridad,
sobre todo en lugares en los que se ha constatado que existe mayor accidentalidad. Aparte de
estar recogido en varios articulos de la Constitucion Espafiola (CG, 1978), han ido surgiendo
otra legislacion que destaca la necesidad de promover y garantizar la seguridad, por ejemplo
el RD 1004/1991, sobre condiciones de habitabilidad, seguridad y reglamentaciones técnicas
de los centros con respecto a instalaciones y equipamientos deportivos escolares; el RD
732/1995 sobre derechos y deberes de los alumnos y las normas de convivencia en los
centros; la LOE (2006), en relacion a las condiciones de trabajo del profesorado; o el Real
Decreto 132/2010, sobre los requisitos minimos de los centros que imparten las ensefianzas de
educacion infantil, primaria y secundaria, en materia de seguridad, higiene, acustica y
accesibilidad.

Cuando nos referimos estrictamente a la seguridad en instalaciones y equipamiento
deportivo, podemos mencionar estandares especificos como la Normativa sobre Instalaciones
Deportivas y de Esparcimiento o NIDE (CSD, 2021), para definir las condiciones
reglamentarias y de disefio en la construccién de instalaciones deportivas. Sin embargo, en
cualquier instalacion escolar o deportiva que incluya elementos murales, seran de aplicacién

solo para proyectos que se realicen total o parcialmente con fondos del Consejo Superior de

444



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Consecuencias judiciales de lesiones en instalaciones deportivas murales y opinién docente sobre
seguridad en escalada escolar. Vol. 9, n.° 3; p. 439-466, septiembre 2023. https://doi.org/10.17979/sportis.2023.9.3.9636

Deportes, o aquellos que se construyan para las competiciones oficiales. Asimismo, existen
diversas normas europeas (EN) y espafiolas (UNE) sobre equipamiento deportivo, que
establecen los criterios minimos que deben aplicarse para que sea seguro en relacion a
estabilidad, riesgo de atrapamiento, proteccion a los golpes y resistencia; y en Navarra
(Decreto Foral 38/2009), estan reguladas las medidas de seguridad de las Instalaciones y
Equipamientos Deportivos.

Al respecto, recomendaba hace unos afios la Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias (2009), que se realizasen las acciones bdsicas de mantenimiento, estabilidad y
resistencia de los equipamientos deportivos; sin embargo, al no disponer de normativa
obligatoria no se ha permitido mitigar suficientemente la presencia de riesgos que se pueden
ver sobredimensionados por esta desatencion. Asi, cualquier protocolo de gestion de la
seguridad de estos espacios, deberia identificar los riesgos, valorarlos y procurar las acciones
correspondientes para su reduccion, pues de lo contrario estaria condicionando de manera
excesiva la actividad a llevar a cabo (Salas y Latorre, 2022). Este situacion, no resuelta, ha
entrado a formar parte del debate juridico de las reclamaciones por accidentes escolares y
deportivos en los tltimos afios.

Se propuso, por una parte, analizar la jurisprudencia sobre accidentes en instalaciones
murales escolares y deportivas; y por otra, conocer la opinion del profesorado de educacion

primaria y secundaria sobre seguridad en actividades de trepa-escalada.

Material y método

Se trata de un estudio mixto, que combina una revision no sistematica y un modelo
observacional. Se realiz6 una revision de sentencias en el buscador del Consejo General del
Poder Judicial (CENDQJ) en los ultimos 25 afios (1998-2023), relativas a casos de accidentes
relacionados con estructuras murales en instalaciones educativas y deportivas, de interior o al
aire libre.

Ademas, se utilizO un cuestionario reducido, con 5 items, sobre seguridad en
instalaciones de trepa-escalada, condiciones de préctica, y nivel de riesgo asumido; adaptado

de formularios completos y trabajos sobre seguridad en la préctica fisica escolar utilizados por
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Gallardo et al. (2009), Latorre et al. (2010), Lucena (2014) y Latorre et al. (2015). Se envi6 un
borrador justificado para su revision a dos educadores fisico deportivos con experiencia en
docencia y escalada, quienes propusieron los cambios. Una vez atendidos, se envio el
formulario de manera telematica. Unicamente se registraron aquellas respuestas de centros
que contasen con un espacio o instalacion para la trepa o escalada, que no fuesen tnicamente
espalderas. La participacion fue aleatoria, y se recibieron inicialmente 39 respuestas,
quedando la muestra final conformada por 36 docentes de Educacion Primaria y Secundaria
de centros escolares de las provincias de A Corufia, Pontevedra y Ourense, que cumplian con
los requisitos, y contestaron correctamente todo el cuestionario. Las respuestas recibidas se
procesaron utilizando hojas de célculo y graficos descriptivos para presentar los resultados.

Aspectos éticos

El estudio respeta los principios éticos que refieren los principales documentos en

investigacion general y educativa (CSIC,2023; APA, 2020)

Resultados
9
8
7
7
6
5
4
3
3
2
2
] -
0
0 ————

Lesiones diversa Secuelas graves  Fallecimiento Menor de edad Adulto implicado
gravedad implicado

Figura 1: Consecuencias de los accidentes relacionados con estructuras murales (n=10)
Se localizaron 10 sentencias que cumplian los criterios necesarios, que como se
muestra en la figura 1, estaban mayormente vinculados a reclamaciones por lesiones de

diversa gravedad (80%), en las que estaban implicados adultos (70%).
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B Rocodromo privado = Pista padel privada

Otra instalacion privada = Otra instalacién publica

Figura 2: Instalacion mural en la que se producen las lesiones
Lo mas habitual (figura 2), fue la reclamacion por accidentes en rocodromos (40%) o

pistas de padel privadas (30%).

4
3
2
1
0
0
Golpe o caida en Caida en altura Golpe contra pared
muro/pared (rocodromo) acristalada
B Absolucion/desestimacion E Indemnizacion

Figura 3: Resultado de sentencias

Mayoritariamente las personas lesionadas recibieron fueron indemnizados (70%),

sobre todo en accidentes en rocédromos o pistas acristaladas de padel (Figura 3).
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8%

>

= Cuenta con reglamento de uso = Siempre se utiliza bajo supervision presencial
= Sin control estricto fuera del horario lectivo = NS/NC

Figura 4: Condiciones de la instalacion utilizada para trepa-escalada

El profesorado participante admite que Gnicamente el 17% de las instalaciones tiene

un reglamento de uso, el 42% que se utiliza bajo supervision, y el 33% que no hay control

fuera del horario lectivo (Figura 4).

A "

= Falta de instalaciones y equipamento H Problemas de mantenimiento

= Falta de formacion del profesorado 1 Cobertura legal y responsabilidad civil
u Costes organizativos o materiales B Problemas administrativos

® Accidentalidad registrada H Otras

Figura 5: Razones que condicionan las actividades escolares de trepa-escalada
Entre las causas que mayor influencia tienen en la realizacion de propuestas educativas
de trepa-escalada se encuentran la falta de instalaciones y equipamiento adecuado (28%), la
falta de formacion (22%), o los costes (19%). Por otra parte, la accidentalidad (0%) no tiene

una incidencia real (Figura 5).
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Nivel de riesgo

== A sumido por docente durante preparacion o realizacion

e===Permitido al alumno en preparacion y realizacion

Figura 6: Niveles de riesgo en situacion de trepa-escalada
El nivel de riesgo que asume tanto el docente, como que permite al alumno en la
preparacion y realizacion de una actividad de trepa-escalada puede ser nulo (0), pero nunca

sera el maximo (5), situdndose sobre todo en niveles bajos, aunque mayores para los docentes

(Figura 6).

mSi ©No mParcialmente EMNS/NC

Figura 7: Gestion compartida docente-alumno en una propuesta de trepa-escalada
La mayor parte de los docentes encuestados (72%), es partidario de compartir la
gestion del riesgo con el alumnado, en la preparacion y realizacion de actividades de trepa y/o
escalada; otra parte de los docente (28%), solo parcialmente; mientras que ninguno se muestra

contrario a no compartirla (Figura 7).
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Discusion

Generalmente, los espacios escolares o deportivos suelen estar delimitados por muros
o paredes que limitan el acceso al mismo por parte de los propietarios. Estos pueden ser
perimetrales total o parcialmente a todo el edificio o terreno, en ocasiones falsas
construcciones o no finalizadas, que terminan por mantenerse por el coste del derribo. Mas
habitual en paredes interiores, también se aprovechan las paredes al aire libre para instalar
equipamiento deportivo, entre otros, barras, espalderas, canastas, porterias, o incluso un muro
de presas o un rocédromo. El conocimiento de cada situacion permite acotar los contextos de
riesgo, y de esta manera, priorizar y concentrar recursos para mejorar la situacion. Por
ejemplo, hay actuaciones que han mostrado su efectividad, como es la delimitacion de los
espacios escolares para actividades tranquilas o uso exclusivo de los més pequeinios (Estrada et
al., 2008).

Aunque existe regulacion sobre los espacios escolares y deportivos, todos son
diferentes y fundamentales para la movilidad y actividades, tanto espontaneas como
organizadas. Debido a este dinamismo en ocasiones cadtico, son habituales las lesiones.
Existe variada jurisprudencia sobre accidentes en instalaciones escolares y deportivas, y es
habitual que se dictamine que los dafos sufridas por los menores mientras juegan sean las
propios de su actividad diaria. Independientemente de que el accidente ocurra durante el
recreo o la préactica deportiva, la obligacion de custodia y garantia de seguridad del alumnado
o deportista menor de edad se mantiene, pese a que no queda claro que sea con la misma
exigencia que durante el horario lectivo o en el aula interior (APVA, 2022).

No siendo abundante la jurisprudencia encontrada sobre casos de lesiones no
intencionadas en instalaciones murales escolares y deportivas, tampoco se aprecia que, dentro
de sus respectivos ambitos, sean las de mayor gravedad. Al contrario de lo que se podria
pensar, puesto que la siniestralidad escolar en instalaciones publicas es bastante alta,
concretamente en el patio, la sesion de educacion fisica, o la practica deportiva, en concreto
en instalaciones murales escolares o deportivas es sobre todo en espacios privados,
rocddromos o pistas de padel. En cualquier caso, hay que considerar que la mayor parte de las

lesiones o dafios se resuelven de forma amistosa entre las partes, por lo que se debe los datos
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obtenidos nos permiten una vision parcial, eso si, es la que va determinando la doctrina
juridica a aplicar en sucesivas problematicas, pues por ejemplo, estd bien asentado una
indemnizacion a favor del lesionado cuando sucede una rotura de una pared de cristal en
padel, ou una falta de mantenimiento de la estructura mural o equipamiento de un rocoédromo.

De forma repetida, se suelen desestimar las reclamaciones por responsabilidad civil
por golpes o caidas en espacios escolares o deportivos que se producen de forma imprevisible
o fortuita, al considerarse propias de la edad o de la actividad realizada, cuando los docentes o
monitores han sido diligentes en la vigilancia y cuidado (APLP, 2018; APMA, 2018), también
cuando la lesion se produce por distraccion del perjudicado o se explica en el marco de los
riesgos generales de la vida (TS,1997). Sin embargo, sera responsabilidad del organizador
tomar todas las medidas de seguridad para salvaguardar la integridad de alumnos o
practicantes, teniendo que indemnizar por los dafos provocados por el mal estado de
instalaciones o equipamientos (TS, 2004; TS, 2010).

Si nos centramos estrictamente a la practica deportiva hay otros matices, y de no
mediar causa extraordinaria, los juzgados se muestran reacios a admitir la responsabilidad de
quien facilita la practica del deporte, salvo que el actor acredite que se ha incrementado dicho
riesgo por actos imputables al responsable de la actividad. Esto no descarta que propietario y
organizador adopten todas las precauciones necesarias, pero la aplicacion de esta teoria
desplaza la carga de la prueba, de tal forma que sera el recurrente el que tenga que demostrar
que actud con total diligencia y que la actividad no fue satisfactoria (Panisello, 2020). Por su
parte, en el sector educativo, la seguridad es una condicion de méxima proteccion durante
toda la infancia, y asi, las personas o entidades que sean titulares de un centro docente no
superior responderan, siempre y cuando no empleen toda la diligencia necesaria, por los
dafos y perjuicios que causen los alumnos mientras estén bajo su tutela, sea en actividades
escolares, extraescolares o complementarias. Es conocido que la responsabilidad del docente
o monitor por los actos de sus alumnos se apoya en la culpa “in vigilando” que ha justificado
muchas sentencias culposas. A pesar de ellos, con el aumento de actividades extraescolares
(excursiones, actividades deportivas, etc.), en muchas situaciones el docente no tiene un

control suficiente sobre el alumnado, lo que influye en la interpretacion de este presupuesto
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juridico. Sin embargo, cuando las situaciones didacticas son peligrosas y entrafian riesgos, la
carga de probar que se ha actuado diligentemente recae exclusivamente en el profesor y
raramente se le exonerara de responsabilidad (Herrador y Latorre, 2008). En todo caso, buena
parte de los fallos contra el educador que conllevan una indemnizacion, son asumidos por el

centro escolar, administracion educativa, o sus respectivas aseguradoras.

En nuestro estudio, los datos obtenidos muestran que buena parte de las instalaciones
escolares disponibles para la trepa y escalada no cuentan con un protocolo de uso, y que se
producen fallos en el acceso seguro a las mismas, sobre todo cuando se ceden a terceros. Pese
a no disponer de un sistema estandarizado de registro de incidencias, el profesorado admite
que la siniestralidad no es la causa de que no se utilicen més las estructuras murales para
actividades, sino que es la propia falta de equipamiento, los costes de mantenimiento, o su
propia formacion, los que acaban lastrando las posibilidades. De manera asimilable, tanto
Lucena (2014) como Estévez (2014), sefialan que el docente especialista de educacion fisica
no esta bien formado en control de riesgos, lo que conduce a que a su vez sea considerado un
causante de accidentes, cuando organiza erroneamente la actividad o propone una actividad
peligrosa sin control.

Gran cantidad de contingencias y accidentes escolares y deportivos no tienen reflejo
en los recursos judiciales, pues inicialmente se pueden considerar fortuitos o aplicarsele la
asuncion de una parte del riesgo al practicante. En este sentido, una parte de los riesgos
presentes, y en consecuencia de los accidentes, estan asociados al mal estado de las
instalaciones y de los equipamientos deportivos, pero cuyas consecuencias, asume
frecuentemente la propia administracion de forma subsidiaria. En el estudio de Macia et al.
(2020) se encontraron numerosos riesgos en el equipamiento deportivo escolar evaluado,
también entre el dedicado a la trepa y escalada. Para los autores, esta situacion tiene
complicada gestion si no se produce un adecuado control y mantenimiento, tanto para el
centro, como el profesorado y el alumnado. Sin embargo, Monroy y Saez (2008), revelan que

los pleitos por lesiones y accidentes del alumnado o usuarios preocupa a profesorado,
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directores y gestores, pues no siempre siguen una linea pacifica, siendo posible que hechos
similares generen consecuencias distintas.

Por otro lado, el profesorado encuestado, asume un nivel de riesgo similar al que
permite al alumnado cuando se organiza y ejecuta una actividad de trepa o escalada escolar,
evitando las situaciones fuera de control a la vez que intentando compartir con el alumnado la
gestion parcial de determinadas situaciones de aprendizaje. En cualquier caso, el alumno es
actor principal de su seguridad activa y sujeto sensible al accidente, por lo que debe de
capacitarse en identificar y valorar adecuadamente los riesgos de las diferentes actividades,
asi como desarrollar conductas adecuadas para gestionar dichos riesgos, que ayudara a reducir
la percepcion de riesgo y las lesiones.

Asi, por ejemplo, los jovenes subestiman la posibilidad de determinados riesgos
(Latorre et al., 2015), los detectan mas lentamente y tienden a sobreestimar sus destrezas
(Loépez y Osca, 2006). En los aparatos de escalada en parques infantiles, se producen mas del
55% de las lesiones genitales no intencionadas que sufren los nifios menores de 17 afios que
acuden a estas instalaciones (Nabavizadeh, 2021). Zuckerman (2015) considera que la
busqueda de sensaciones supone una necesidad de experimentar variadas y complejas
sensaciones, y el deseo de correr riesgos fisicos y sociales, por el simple deseo de disfrutar de
tales experiencias.

Si nos referimos a la jurisprudencia existente, nos fijamos como alguna actividad
deportiva al aire libre ha sufrido perjuicios por causa de muros en diferente estado de
conservacion. Asi, se estim6 la demanda por parte de un cazador por las lesiones sufridas al
derrumbarse la pared de una masia en ruinas de un coto de caza. Pese a que la caida de la
pared fuese provocada por la velocidad el viento, superior a los 90 km/h, se tuvo en cuenta
que el articulo 389 del Codigo Civil establece que el propietario de una construccion en ruina
estd obligado de demolerlo o ejecutar las obras necesarias para evitar su caida, haciéndolo
responsable de cualquier dafio en caso contrario (JPIA, 2020).

Sin embargo, se desestimo la solicitud de castigo al organizador de un torneo por
dafios a un menor que se fracturd el codo jugando al futbol, reclamando el incumplimiento de

la normativa NIDE del muro que separaba el campo tras la porteria contra el que se golpe6 el
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niflo, por considerarse secundarias a otros estandares constructivos (APBA, 2018). En
concreto, a pesar de que las normas NIDE lo contemplan, por ejemplo, determina que los
campos estaran circundados por una valla separadora de 0,90 metros de altura, no especifica
que deba ser legalmente en forma de murete. Al respecto, Gil et al. (2010), defienden que es
necesario que las dimensiones de los espacios deportivos al aire libre sean superiores en
cuanto a los minimos establecidos.

Otro vértice de estudio son las situaciones de trepa o escalada, y para mejorar la
seguridad a en caso de caida en altura, se utilizan diferentes tipos de colchonetas. Su
colocacién, traslado y manejo también pueden suponer un problema si no se realiza
diligentemente. Acerca de ello, durante una sesion de educacion fisica con alumnos de 6 afios,
se utilizd una de las colchonetas, que acabaria cayendo encima de un nifio, produciéndole
lesiones de diversa consideracion. No obstante, al justificarse que siempre se seguia el mismo
procedimiento, los acusados resultarian absueltos (APTA, 2016).

Sobre las paredes de escalada o rocodromos, que tanto estdn aumentando en los
ultimos afios, nos encontramos con instalaciones publicas en escuelas y pabellones, pero cada
vez mas iniciativas privadas, en las que se intenta mantener un nivel alto de informacion y
prevencion, puesto que son valores fundamental de la continuidad de la propia actividad. En
esta linea, se indemniz6 a una practicante contra la gestora de un rocodromo por no adoptar
las medidas de seguridad en la pared y evitar los riesgos innecesarios, quedando demostrado
que el acceso a la pared era libre, y que cuando la se encontraba a una altura mayor de 4
metros, el seguro fijo se sali6 de la pared por falta de mantenimiento (APMA, 2019). Hay
numerosas formas de disminuir los accidentes, por ejemplo, cuando obligamos a utilizar
protecciones o aseguramientos, ayudamos eficazmente a la prevencion primaria de las

lesiones deportivas (Gopfert et al., 2018).

En una triada de reclamaciones similares, se conden6 a la gestora de un rocédromo
tipo boulder privado por una caida de una menor de espaldas cuando realizaba actividad
extraescolar, bajo supervision de una monitora del club, pero sin sujecion o arnés, a una altura

de 4,92 metros y sin puntos de proteccion individual (APMA, 2016). Por la contra, se
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desestim¢é la demanda de una practicante de escalada que acudié a un rocodromo que se cayo
al enganchar incorrectamente el arnés. La perjudicada, que ya practicaba previamente, fue
informada sobre la colocacion del equipo, aceptando el riesgo de la actividad (APAC, 2022).
Sin embargo, se condenaria a la gestora de otro rocédromo y a su aseguradora por las lesiones
de alumno que realizaba un curso de monitor de tiempo libre por una caida desde 6 metros, al
soltarsele el arnés de seguridad, considerandose que se produjo por la imprudencia y decision
del propio demandante, pero que coadyuvo tanto la imprudencia de una empleada no
capacitada que ayudo a colocarse de forma incorrecta el arnés, como la falta de iniciativa del
resto de trabajadores, que sabiendo de la situacion, tampoco hicieron nada (APLE, 2018).

Por su parte, otra de las practicas deportivas con mas crecimiento en los tltimos afios,
en las que las paredes también son fundamentales, es el padel, que ha evolucionado desde los
primeros muros de hormigdn hasta las acristalados. A efectos de las consecuencias del juego,
se consideran accione normales los golpeos de pelota o contactos corporales utilizando las
paredes, aunque en ocasiones se produzcan lesiones, normalmente indemnizables, por roturas
o desperfectos en ellas. Asi sucedi6 cuando un jugador de padel, que, tras golpear la pared de
cristal, se lesiond al romperse la pared en pequenos trozos que le cayeron encima. Se esgrimio
que el jugador asumia el riesgo de practica, pero que en esta modalidad no se considera alto,
por lo que, teniendo en cuenta de que el impacto voluntario o fortuito contra las paredes
acristaladas mientras no sea desproporcionado, debieran de poder aguantarlo sin romperse
(APVA, 2012). En la misma linea, se estimd la reclamacioén de una jugadora de padel tras
chocar accidentalmente contra el pared de cristal del fondo, que se rompid, provocandole
varios cortes en una rodilla (APGR, 2016).

Con todo, una importante cuestion, que ademas de tener presentes otros espacios,
instalaciones y equipamientos deportivos, también se atendiese a las particularidades de
muros y paredes, sobre todo por la litigiosidad en algunas disciplinas como la trepa-escalada o
el padel, por ejemplo, a través del plan de autoproteccion, en el que se identificasen y
evaluasen los riesgos potenciales, asi como las medidas preventivas que fuesen necesarias

(Magaz y Garcia, 2020).
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Limitaciones

El estudio no entra a valorar las consecuencias legales extrajudiciales debidas a
lesiones no intencionadas en instalaciones escolares y deportivas murales, lo que conlleva que
no se analice una informacién de valioso soporte. Asimismo, la muestra de profesorado
participante, importante, teniendo en cuenta los requisitos necesarios, no es suficiente para

que se puedan extrapolar los resultados.

Conclusiones

El ambito escolar y deportivo se caracteriza por la gran cantidad de accidentes,
habitualmente sin consecuencias graves, y una parte se relaciona con instalaciones murales y
su equipamiento. La escasa jurisprudencia existente, centrada fundamentalmente en
rocodromos y pistas de padel, es clara, se debe mejorar el mantenimiento de las paredes para
evitar reclamaciones por dafios, sean provocados de manera fortuita, por impericia o
imprudencia. Se ha de incidir, asimismo, en la importancia de la supervision de las
estructuras, el mobiliario y el material que se utiliza, destacando la labor que puede realizar el
profesorado, monitores y gestores de instalaciones, para anticiparse y prever los elementos
potencialmente peligrosos.

Una parte del profesorado de educacion primaria y secundaria reconoce que las
instalaciones de trepa-escalada que dispone su centro educativo necesitan un mejor control de
uso; y se quejan sobre todo de que la falta de instalaciones, formacion y recursos para labores
de mantenimiento bloquean la propuesta de actividades. En general, son partidarios de
compartir parcialmente la gestion de riesgos con el alumnado, evitando situaciones de riesgo

alto o fuera de control.
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