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RESUMEN

La familiarizacion y el uso de las redes sociales entre los jovenes supone una oportunidad en
los procesos de aprendizaje. Esta experiencia innovadora se baso en la creacion de una cuenta
de Instagram, en la que exponer el resultado de los trabajos grupales de la materia
Ortopodologia Clinica del grado en Podologia. Buscando mejorar la comprension de los
contenidos teoricos creados en dichos trabajos e incrementando el interés, la motivacion y la

vinculacion del alumnado con la asignatura.
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ABSTRACT

The familiarization and use of social networks among young people is an opportunity in the
learning process. This innovative experience was based on the creation of an Instagram
account in which to expose the result of the group work of the Ortopodologia Clinica subject of
the degree in Podiatry. Seeking to improve the understanding of the theoretical content created
in said works and increasing the interest, the motivation and connection of students with the
subject.

KEY WORDS: Instagram, teaching innovation, teaching tool, podiatry
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Uso de Instagram como herramienta docente de la materia de Ortopodologia Clinica del Grado en Podologia

1. INTRODUCCION

El uso de las redes sociales genera cada vez mas interés en el ambito académico como
herramienta en el aprendizaje de los mas jovenes. Instagram es una red social que permite a
sus usuarios crear imagenes y videos, que pueden ser compartidos, posibilitando su
visualizacion por otros usuarios y su interaccion con el mismo. La familiarizacion y el uso de
esta red entre los jovenes supone una oportunidad en los procesos de aprendizaje actuales,
accediendo via online a un gran volumen de informacion de forma instantanea, sencilla y
practica. Por otro lado, el uso de una red social en el aula aumenta la motivacion y el interés
en el proceso de aprendizaje [1,2].

La materia de Ortopodologia Clinica del Grado en Podologia de la Universidad de A Corufa
versa sobre las indicaciones y contraindicaciones en la aplicacion de protesis y ortesis a la
extremidad inferior, asi como sobre el disefio, obtencion y aplicacion mediante diferentes
técnicas y materiales, permitiendo conocer y disefar un plan de tratamiento ortopodologico
para la patologia de la extremidad inferior. Entre las metodologias docentes de esta materia se
engloba un trabajo tutelado grupal. La tematica y el resultado de estos trabajos forma parte de
los contenidos de la materia y de su evaluacion final. Es por ello que, cada ano se le pedia al
alumnado exponer oralmente el resultado de este trabajo hacia sus compareros, en el aula con
ayudas audiovisuales. Tras observar una falta de motivacion hacia esta exposicion oral, tanto
en la exposicion como en la escucha activa, se decide buscar otra herramienta que sustituya o
complemente esta metodologia.

Por otra parte, el contenido generado en la realizacion de este trabajo se creia que podia ser
una oportunidad para la difusion entre la ciudadania, con el fin de realizar una divulgacion
cientifica de interés y una educacion para la salud podoldgica en la sociedad.

2. DESCRICION DE LA EXPERIENCIA

Esta experiencia innovadora se basa en la creacion de una cuenta de Instagram que permita

alcanzar los objetivos propuestos.
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Para ello, se cre0 una cuenta en Instagram denominada ortopodologia_clinica_udc, en modo
abierto permitiendo ser seguida por el publico en general y gestionada en todo momento por la
docente responsable de la asignatura. Para garantizar la intimidad de los estudiantes la cuenta
no sigue, ni solicita seguir, en ningin momento a los usuarios o estudiantes. Unicamente se
decide seguir a profesionales de referencia en el ambito podoldgico, que pueden ser de interés
cientifico en el desarrollo de la materia.

Con el fin de dar a conocer y explicar la nueva metodologia se llevo a cabo una sesion
informativa en el aula, presentando la cuenta y explicando los pasos a seguir en la realizacion
de la tarea. Las indicaciones para la realizacion de la metodologia se publicaron también en
formato multipagina en la cuenta, formando parte de la primera publicacion (Imagen 1).

@ortopodologia_clinica_UDC

Grado en Podologia_UDC

Grupo de innovacion docente en
podologia de la UDC
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Imagen 1. Primera publicacion. Indicaciones para la realizacion de la tarea.

Los objetivos propuestos fueron: desarrollar una actividad docente innovadora en el uso de
nuevas tecnologias, mejorar la comprension de los contenidos teoricos creados en los
trabajos grupales de la materia e incrementar el interés, la motivacion y la vinculacion del
alumnado con la asignatura (Imagen 2).
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La tarea fue dirigida al alumnado de la materia de Ortopodologia Clinica de tercer grado en
podologia de la Universidad de A Corufia. Y el resultado generado y su publicacion buscaba
servir de aprendizaje a cualquier persona interesada en la formacion podologica, asi como
contribuir a la divulgacion cientifica en la poblacion general (Imagen 2).

Objetivos ¢A quién va dirigida esta
tareay suresultado?

_—

e Desarrollar una actividad docente
innovadora apoyada en el uso de Esta tarea va dirigida al alumnado de
nuevas tecnologias. la materia de Ortopodologia Clinica de

e Mejorar la comprension de los 32 de grado de podologia de la UDC.
contenidos  tedricos creados en los Elresultadoy publicacion de la misma
trabajos grupales de la materia. pretende servir de aprendizaje a

e Incrementar el interés, la motivacian y cualquier personainteresadaenla

la vinculacion del alumnado con la formacion padoldgica, asicomo
asignatura. contribuir a la divulgacion cientifica

en la poblacion general.

< >

S

Imagen 2. Primera publicacion. Objetivos propuestos y publico al que va dirigido.

Los pasos a seguir para la realizacion de la tarea fueron los siguientes (Imagen 3):

1. Sintetizar, de manera clara y concisa los resultados mas relevantes del trabajo en grupo
realizado a lo largo del cuatrimestre.

2. Disefar un post de Instagram multipagina con la ayuda de alguna aplicacion o web de
diserio grafico.

3. Subir la tarea al campus virtual UDC de la materia en formato png o jpg. Afiadir en un
documento pdf una pequena descripcion de su contenido para incluir en el pie de foto
de la publicacion, asi como los nombres de usuarios de las personas del grupo a
etiquetar, si asi lo desean.
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Pasos a seguir:

1Sintetizar, de manera clara y concisa, los
resultados més relevantes del trabajo en
grupo, realizado dentro de la materia.

2. Disenar un post de Instagram multipagina,
con la ayuda de alguna aplicacion o web de
disefio grafico.

3.Subir la tarea al campus virtual UDC de la
materia, en formato PNG o JPG. Anadir en un
documento pdf una pequena descripcion de su
contenido para incluir en pie de foto, asi como
las personas del grupo a etiquetar.

Imagen 3. Primera publicacion. Pasos a seguir en la realizacion de |a tarea.

Las normas propuestas para el disefio del post han sido las siguientes: constar de 6 paginas
con infografias, imagenes, graficos ... ; la letra e imagenes debia ser clara y visible en
cualquier pantalla movil; la dltima pagina incluiria las fuentes utilizadas en la informacion
publicada; y las imagenes usadas debian poder ser utilizadas legalmente Y por dltimo, se
especifico la fecha limite de envio de la tarea a la profesora responsable (Imagen 4).

NORMAS EN EL DISENO

-EL POST DEBE CONSTAR DE 6 PAGINAS, CON

INFOGRAFIAS, IMAGENES, GRAFICOS FECHA LIMITE DE ENViO

LA LETRA E IMAGENES DEBEN SER CLARAMENTE
VISIBLES EN CUALQUIER PANTALLA MOVIL. 8 DE DICIEMBRE DE 2021

ENLAULTIMA PAGINA SE INCLUIRAN LAS FUENTES
UTILIZADAS EN LA INFORMACION PUBLICADA.

LAS IM, NESUTILIZADAS DEBEN PODER SER
USADAS LEGALMENTE.

Imagen 4. Primera publicacion. Normas en el disefio y fecha limite de envio.
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Una vez entregadas todas las publicaciones la docente comprobaba su idoneidad y publicaba
el contenido, dejando transcurrir al menos 24 horas entre cada publicacion, en cada una de
ellas se etiqueto a los autores del trabajo y se incorporaron hashtags comunes en todas las
publicaciones (Imagen 5).

ENFERMEDAD DE o Q v e s N
CHARCOT MARIE TOOTH 9 Le gusta a enfermeria.podologia.udc y 109 personas mas

ortopodologia_clinica_udc Esta infografia presenta la enfermedad de
({QUE ES? Charcot Marie Tooth desde un abordaje ortopodolégico. Los

tratamientos que ofrece esta rama de la podologia representan una
eredi onas mejora en la calidad de vida de los pacientes que sufren esta
glcue enfermedad. Por una parte, favorecen la autonomia del paciente y por

otra, retrasan la evolucion de las deformidades resultantes. Autores:
(@saraqueiruga @queenpuchi @diego10mc @manu_eiroa @schoupena
@5oniia #ortopodologiaclinicaudc2021_22 #ortopodologia
#ortopodologiaclinica #innovaciondocente
#facultaddeenfermeriaypodologia #udc #charcotmarietooth

« DEFICIT MUSCULAR b 0| Ver los 6 comentarios
n
HIPOTONIA 10 de diciembre de 2021
» Torceduras de tobillo

HIPOSTENIA
* Caidos

« DIFICIL APOYO UNIPODAL

A a ® ©® ©

Imagen 5. Ejemplo de publicacion de los trabajos.

En total han sido 7 trabajos publicados, que el alumnado ha podido compartir abiertamente
con sus seguidores y publico en general (Imagen 6).

Al mismo tiempo, la cuenta comenzd a ser seguida por otros usuarios interesados en su
mayoria por la formacion podologica. En la publicacion de este trabajo son un total de 229
seguidores, lo que refleja un interés por parte de otros usuarios hacia su tematica.
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S ENFERMEDAD - .
PROTESICOS:

SEVER

DAFO Infantil

Imagen 6. Resumen de publicaciones en la cuenta.

RESULTADOS

Con el fin de valorar el resultado de esta nueva metodologia se paso un cuestionario anénimo
y voluntario a los estudiantes de la materia. Las preguntas fueron las siguientes:
1. ¢Como describirias esta tarea? [Resultado de 1(nada buena) a 5(excelente)].
2. (Qué tan claros fueron los objetivos? [Resultado de 1(nada claros) a
5(extremadamente claros)].
3. ¢COmo de entretenida te ha resultado? [Resultado de 1(nada entretenida) a
5(extremadamente entretenida)].
4. ¢Ha contribuido a mejorar tu capacidad en el uso de las TIC? [Resultado de 1(nada) a
5(muchisimo)].
9. ¢Ha contribuido a mejorar tu comprension de los contenidos tedricos? [Resultado de
1(nada) a 5(muchisimo)].
6. ¢Ha aumentado tu interés, motivacion y vinculacion con la materia? [Resultado de
1(nada) a 5(muchisimo)].
7. ¢Como de util ha resultado para ti? [Resultado de 1(nada) a 5(muchisimo)].
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8. ¢Como consideras tu satisfaccion con la tarea? [Resultado de 1(nada satisfecho) a
5(muy satisfecho)].

9. ¢Qué te ha gustado de esta tarea?

10.4Qué no te ha gustado?

11.¢Hay algo que te gustaria compartir conmigo sobre esta tarea?
El cuestionario fue cubierto por 31 participantes de un total de 36 alumnos. Una vez analizados
los datos (Imagen 7) se observd una gran satisfaccion con la tarea por parte del alumnado,
destacando que se trata de una tarea novedosa, que permiti6 compartir su trabajo con otras
personas, lo cual les motivo en |a realizacion de la tarea. Describen que lo mas dificil para ellos
ha sido sintetizar la informacion para ser publicada, pero en su mayoria consideran que esto
ha aumentado su comprension de los contenidos de la materia.

PREGLINTA 1
MADA BUENA MO TAN BUENA BLENA MUY BUENA EXCELENTE
0.0% 6,5% 19,4% 48,4% 25.8%
PREGLINTA 2
NADA CLARDS MO TAN CLAROS ~ ALGO CLAROS MUY CLAROS EXTREMADAMENTE CLARDS
0.0% 3.2% 25,8% 64,5% 6.5%
PREGLINTA 3
NADA N TAN EXTREMADAMENTE
ENTRETENIDA ENTRETEMIDA ENTRETENIDA MUY ENTRETEMIDHA ENTRETEMIDA
3.2% 3.3% 32.3% 51.6% 9.T%
PREGLINTA 4
NADHA UN POCO BASTANTE MUCHO MUCHESIMO
B.5% 35.5% 19.4% 22 5% B.5%
PREGUNTA S
NADA UN POCO BASTANTE MUCHO MUCHESIMO
0.0% 9,7% 25,8% 35,5% 9.7%
PREGLINTA &
NADHA UN POCO BASTANTE MUCHO MUCHESIMO
0.0% 9,7% 19.4% 28,0% 12.8%
PREGLINTA 7
NADHA UN POCO BASTANTE MUCHO MUCHESIMO
3.2% 6,5% 16, 1% 25,8% 9.T%
PREGLUINTA &
NADW SATISFECHO POCO SATISFECHD REGULAR SATISFECHO MUY SATISFECHD
0.0% 3.3% 9.7% 54,8% 32.3%

Imagen 7. Resultados finales de la encuesta de evaluacion.
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4. CONCLUSIONES

Podemos concluir que Instagram ha resultado una herramienta 0til dentro de esta materia en la
exposicion de los resultados del trabajo en grupo. Su uso ha propiciado el interés y la
motivacion del alumnado con esta nueva metodologia y ha permitido clarificar los contenidos
de los trabajos, abriendo un abanico de posibilidades como herramienta de aprendizaje.

El alumnado de la materia en términos generales se ha mostrado satisfecho y considera que la
metodologia ha resultado util y entretenida.

Es por ello que, nos planteamos continuar con esta metodologia para proximos cursos e ir
incorporando nuevos trabajos, que generen contenido de interés durante un todo el curso
académico.
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