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RESUMO

Na actualidade, definese a violencia de xénero como calquera acto de
violencia ou agresion (fisica, sexual ou psicoléxica) baseado nunha
situaciéon de desigualdade entre o home e a muller. A Terapia Ocupacional
€ unha profesion socio-sanitaria que pode ofrecer unha vision necesaria e
novidosa na intervencion co colectivo de vitimas de violencia de xénero.
Cada vez é maior a evidencia para intervir con esta poboacion, pero a
posibilidade de usar ao cabalo como instrumento terapéutico para abordar

un compromiso ocupacional non se contemplou en profundidade.

Esta investigacion ten como obxectivo principal o cofiecer os beneficios dun
programa de intervencion asistida con cabalos para as mulleres vitimas de
violencia de xénero e a stia descendencia na comunidade autonoma de
Galicia. Para alcanzar este obxectivo, o proxecto basearase nunha
metodoloxia cualitativa de tipo fenomenoldxico que empregara como
principais estratexias de recollida de datos a entrevista, a observacion e o
caderno de campo.

Palabras clave: violencia de xénero, intervencién asistida con cabalos e

terapia ocupacional

Tipo de estudo: proxecto de investigacion
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RESUMEN

En la actualidad, se define violencia de género como cualquier acto de
violencia o agresion (fisica, sexual o psicologica) basada en una situacion
de desigualdad entre el hombre y la mujer. La Terapia Ocupacional es una
profesidbn socio-sanitaria que puede ofrecer una visibn necesaria Yy
novedosa en la intervencion con el colectivo de victimas de violencia de
género. Cada vez es mayor la evidencia para intervenir con esta poblacion,
pero la posibilidad del uso del caballo como instrumento terapéutico para

abordar un compromiso ocupacional no se ha contemplado en profundidad.

Esta investigacion tiene como objetivo principal el conocer los beneficios
de un programa de intervencion asistida con caballos para las mujeres
victimas de violencia de género y su descendencia en la comunidad
autonoma de Galicia. Para alcanzar este objetivo, el proyecto se basara en
una metodologia cualitativa de tipo fenomenolégico que empleara como
principales estrategias de recogida de datos la entrevista, la observacion y
el cuaderno de campo.

Palabras clave: violencia de género, intervencion asistida con caballos y

terapia ocupacional

Tipo de estudio: proyecto de investigacion
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ABSTRACT

Nowadays gender-based violence is defined as any act of violence or
aggression (physical, sexual or psychological) bassed in a situation os
imbalance born from a relationship of domination between the man and the
woman. Occupational Therapy is a socio-healthcare profession that can
offer a necessary and novel vision in the intervention with the group of
victims of gender-based violence. Every time evidence is growing to
intervene with this population, but the possibility of using the horse as a
therapeutic instrument to address an occupational commitment has not

been contemplated in depth.

The main objective of this research is to know the benefits of a horse-
assisted intervention programme for women victims of gender-based
violence and their descendants in the Autonomous Community of Galicia.
In order to achieve this objective, the project will be based on a
phenomenological qualitative methodology that will use the interview,
observation and the field notebook as the main data collection strategies.

Keywords: gender violence, equine-assisted therapy and occupational

therapy

Type of study: research work
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1. INTRODUCION

As persoas nacemos en igualdade de dereitos e sen ningunha condicion
de excepcidn especial, xa que o mesmo feito de ser unha persoa significa
dispor duns dereitos que defenden a igualdade e liberdade. Asi se recollia
na Declaracion Universal de Dereitos Humanos (DUDH)! como un ideal

comun para todos os pobos e nacions.

Non foi se hon mais tarde, celebrouse a Convencidn sobre a eliminacién de
todas as formas de discriminacion contra a muller?, na que se reafirmou os
principios de equidade e non discriminacién da DUDH. Nesta Convencién

cofécese a discriminacion contra a muller como:

‘toda distincidn, exclusion ou restricion baseada no sexo que tefia por obxecto o
resultado menoscabar ou anular o recofiecemento, goce ou exercicio pola muller,
independentemente do seu estado civil, sobre a base da igualdade do home e a muller,

dos dereitos humanos e as liberdades fundamentais nas esferas politica, econdmica,

social, cultural e civil ou en calquera outra esfera™

En 1995, na Cuarta Conferencia Mundial sobre a Muller reunida en Beijing,
reafirmanse os obxectivos expostos nas edicions anteriores na loita contra
a discriminacién. Asi mesmo, marca un punto de inflexion na axenda
mundial, en materia de igualdade de xénero, ao crear a Plataforma de
Accion de Beijing? en torno a 12 esferas de accién estratéxicas. A adopcion
deste programa por 189 paises ao arredor do mundo significa un

compromiso real en materia de equidade e dereitos.

Cdompre sinalar, a diferenza entre sexo e xénero distingue como “sexo” a
bioloxia de cada persoa e o concepto de xénero refirese & simboloxia e
constructo social que unha cultura crea arredor das diferenzas anatémicas
entre homes e mulleres, para definir o “propio” do masculino e o do

feminino*

Da mesma maneira, a iniquidade que se produce por razéns de xénero

chegan a impactar na saude das mulleres; por esa causa, a Organizacion
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Mundial da Saude (OMS) considera ao xénero como un determinante social

de salide e a base da violencia contra a muller®.

Na constante loita a nivel internacional contra este fenémeno de violencia,
os estados membros da ONU aprobaron 17 Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible (ODS) dentro da axenda 2030 para impulsar o
compromiso internacional. A través do obxectivo especifico numero 5
blascase “lograr a igualdade entre os xéneros e apoderar a todas as

mulleres e nenas”.®

A pesar destas medidas tomadas a nivel internacional, a existencia de
desigualdades deixa como principal vitima & muller. Por esa razén e para
combater esta realidade, os paises actuaron mediante a creacién de leis
especificas de castigo ao agresor e proteccion as vitimas.

No marco lexislativo espafiol foi a Lei Organica 1/2004, de 28 de decembro,
de Medidas de Proteccion Integral contra a Violencia de Xénero obrigou a
recofiecer a nivel normativo este fendmeno, enfocando a intervencion
dunha maneira integral e multidisciplinar. Esta norma lexislativa ten por
obxecto actuar contra a violencia como a manifestacion da discriminacion
existente na sociedade, froito dunha situacion de desigualdade entre

homes e mulleres’.

En vista dunha necesidade de reforzar os &mbitos de competencia basica
ou lexislativa plena do Estado créase a Lei Organica 3/2007, de 22 de
marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e homes. Nesta Lei recéllese
mais detalladamente a prevencion de conductas discriminatorias e a

prevision de politicas activas para cumprir co principio de igualdade®.

Da mesma maneira, non se pode deixar de mencionar tamén o Caodigo
Penal (Lei Organica 10/1995) que regula delitos relacionados co maltrato,
introducindose no 2015 como agravante da pena, as razons de xénero o

acto de cometer o delito por razéns de sexo®.
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A nivel autonémico, Galicia recolle na sua lexislacion, a Lei Galega para a
prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero, medidas
integrais de prevencion, sensibilizacion e tratamento da violencia de

xénero, alén diso, a proteccién e apoio as mulleres que a sofren?®,

Os datos recollidos en Esparia polo Instituto Nacional de Estatistica (INE)
da a cofiecer as cifras do maximo expofiente deste fendmeno, o das
mulleres vitimas mortais de violencia de xénero. Dende o ano 2003 ata o
2021 houbo 1078 mulleres falecidas, debido a este fendmeno; sendo 76

mortes, a cifra mais alta rexistrada en 2008 [Figura 1]*.
EEEN Total ano ===-- 2 per. med. mov. (Total ano) ====- 2 per. med. mov. (Total ano)
71 - ~~=- -=o .
} 3} E H EE H
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figura 1. N° de mulleres vitimas mortais por ano, dende o 2003 ata o 2020

Este fenbmeno preséntase de numerosas maneiras , asi compre sinalar na

Téaboa |, a diferencia que a ONU recofiece!?:

10
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Taboa l. Tipos de violencia contra as mulleres e nenas segundo a ONU

Tipo de violencia

Significado

Violencia econémica

Violencia psicoloxica

Violencia emocional

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia en lifia ou dixital

Dependencia econémica da outra parte, exercendo un
control total dos seus recursos.

Maltrato psicoldxico e obriga & vitima a illarse das suas

amizades, familia, escola ou traballo.

Criticas constantes para minar a autoestima e
subestimar as sUas capacidades, insultala ou sometela
a outros tipos de abuso verbal.

Calquera accion que desemboca nun dano ou

sufrimento fisico & persoa.

Obrigacion a participar nun acto sexual sen o seu

consentimento, pode incluir:

e Acoso sexual: contacto fisico non consensuado.

e Violacion: penetracién vaxinal, anal ou oral non
consentida en calquera parte do corpo.

e Violacién correctiva: violacién contra a orientacion
sexual ou identidade de xénero.

e Cultura de violacién: contorna social que normaliza

e xustifica a violencia sexual.

Acto de violencia cometido, asistido ou agravado por
tecnoloxias da informacidon e as comunicacions; asi

poden incluir:

e Ciberacoso: envio de mensaxes intimidatorias ou
ameazantes.

e Sexteo ou sexting: envio de mensaxes ou fotos de
contido explicito sen a autorizacion da persoa
destinataria.

e Doxing: publicacion de informacion privada ou que

poida identificar a vitima.

11
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A psicéloga Leonor Walker. tras investigar e traballar con mulleres vitimas
deste fenbmeno de violencia, publica un estudo, no que describe e analiza
o ciclo de violencia de xénero, en tres etapas que se repiten na mesma
orde. Este proceso ciclico aumenta e voélvese incontrolable e perigoso co

paso do tempo?? [Figura 2]:

Fase 1:
Acumulacion
de tension

Figura 2. Ciclo da violencia de L. Walker, 1979.

v' Fase 1. Acumulacion de tension, na que o home acumula enfado e
tensién cara calguera comportamento da muller e se producen
agresions menores.

v' Fase 2: Agresiéns graves, no que o home descarga a tensién
acumulada en forma de castigo. A anticipacién do que poida suceder,
deriva en sintomas psicofisicos para a muller, con sentimentos de
vergofia e impotencia ante a situacion.

v' Fase 3: LUa de mel; o agresor cambia o seu comportamento e
vOlvese amable, carifioso e arrepentido polo que sucedeu. O home
asegura gue non volvera a suceder ningunha agresion e suplicalle &

muller que o perdoe para volver estar xuntos.

En consecuencia da vivencia desta violencia, os efectos psicoloxicos e

fisicos quédanlle gravados as vitimas para toda a vida, pero 0s primeiros,

12
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chegan a amosar resultados mais persistentes no tempo. Sen embargo, o
gque mais se destaca destas mulleres son as dificultades & hora de
relacionarse, o que pode derivar en problemas na convivencia diaria e falta

de conciencia destas circunstancias!*.

Ademais, existen numerosos estudos que demostran a correlacion entre o
tipo de violencia sexual e a adquisicion de comportamentos de risco como
fumar, beber ou consumir drogas'®. Tamén se poden chegar a desenvolver
trastornos alimenticios que rematarian ocasionando enfermidades

cronicas?®.

Convén sinalar que estas posibles consecuencias de saude e
comportamento mencionadas atribuironselle en maior medida & baixa
autoestima, estrés e trastornos mentais como o0 estrés postraumético,
depresion, ansiedade, ira, trastornos disociativos, tristeza, culpa,
comportamentos agresivos, de autolesion e intentos suicidas; sendo todos
estes mencionados, variables en nivel de gravidade, xa que depende de

como a persoa reaccione e da duracién da violencia exercida sobre ela'’.

Igualmente, compre non esquecer que moitas destas mulleres son nais,
sendo os/as fillos/as tamén vitimas desta violencia'®. A relacién familiar
pode verse afectada cando os menores non perciben unha resposta
adecuada da figura materna. Isto tradlcese, a que o contexto familiar pode
repercutir na aparicion de factores de risco que afectarian ao seu

desenvolvemento a curto e longo prazo?®.

Hoxe en dia, as mulleres nesta situacién son consideradas poboacion de
risco recofiecida socialmente. Algunhas investigaciéns relacionan a falta de
fogar e a escaseza de recursos econémicos cunha maior necesidade de

creacion de redes de apoio social e comunitario®°,

Entre a poboacion espafiola, procurase concienciar a poboaciéon con
campafas de sensibilizacion por varios medios (redes sociais, anuncios...).

O Ministerio de Igualdade, na sua Delegacion do Goberno contra a

13
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Violencia de Xénero, trata de educar & poboacion e prestar axudas as
vitimas mediante as asociacions repartidas por todo o pais, para conseguir

unha sociedade libre desta violencia dirixida principalmente &s mulleres?*.

No momento no que unha muller busca cambiar a sua situacion € moi
probable que precise de intervencion externa en forma dalgun tipo de
terapia que lle resulte util para superar os sucesos violentos vividos. A mais
cofiecida pode ser a psicoterapia, tanto individual como grupal. Sen
embargo, existen terapias alternativas que se comezan a popularizar polos
seus resultados prometedores, como pode ser a arteterapia ou a

musicoterapia.

Neste sentido, cOmpre sinalar especialmente a Intervencion Asistida con
Animais (IAA) que ten a suUa orixe na estreita relacion do ser humano cos
animais. Wilson et al*?> desenvolveron no seu libro a hipétese da biofilia que
sinala a demanda do ser humano de precisar 0 contacto estreito coas
plantas e animais para sentirse ben e completo; esta necesidade ven

marcada dende hai milléns de anos.

Os primeiros pasos documentados da IAA danse a finais do século XVIII,
neste momento levaron a animais a instituciéons de salde mental para

aumentar a socializacién entre os pacientes?3.

Ainda que o concepto de IAA é bastante recente na literatura cientifica,
pode atoparse citado con diversas terminoloxias que non chegan a clarificar
totalmente o concepto. En consecuencia, a International Association of
Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) recolle no seu White

Paper a seguinte definicion das I1AA:

“‘intervencién estruturada e orientada por obxectivos, a cal, ten como propésito
obter beneficios terapéuticos para os humanos, incorporando animais no &mbito da saulde,
da educacién e no ambito social”?*(p.5).

As IAA involucran a profesionais con cofiecementos das persoas e dos

animais involucrados, incorporando ao equipo humano-animal de maneira

14
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formal, nas Terapias Asistidas con Animais (TAA), a Educacion Asistida con
Animais (EAA), baixo certas circunstancias, as Actividades Asistidas con
Animais (AAA) e tamén, o Coaching Asistido con Animais (CAA). Todas
estas intervencions deberian ser desenvolvidas e implantadas utilizando

unha aproximacion interdisciplinaria. 24

Concretamente en Espafia, a partir de 1987 comezaron a crearse
asociacions deste tipo. A primeira foi a Fundacion Purina, a cal levou a cabo
programas de intervencion con animais ao colaborar coa Sociedade

Espafiola de Psiquiatria e a Fundacion ONCE do can-guia en 1990.

Alguns dos colectivos cos que se traballa son persoas con problemas de
saude especificos (cancer, sida, cardiacos, etc.), persoas que tefian
algunha diversidade funcional (sindrome de Down ou trastornos mentais
entre outros); tamén se inclien individuos con algunha alteracion fisica ou
sensorial (persoas con dificultades auditivas, visuais, etc.), alteracion
motora (paralise cerebral, etc.) ou persoas con trastornos do
desenvolvemento (autismo), inclusive outras poboacions en calquera etapa
da vida®®. Ao longo de diferentes estudos realizados, apréciase unha
melloria no funcionamento social interpersoal, asi mesmo na execucion das

Actividades Basicas da Vida Diaria (ABVD) e o benestar xeral?®.

Do mesmo modo, este tipo de programas atépanse por todo o mundo
cunha gran variedade de especies animais, dende paxaros e pequenos
mamiferos como os coellos, ata acuarios con peixes que crean un ambiente
relaxante?’. Non obstante, a IAHAIO expdén nas directrices de benestar
animal deste ambito o recofiecemento do animal como ser vivo e non s0
ferramenta da traballo. Ademais, describe unha serie de boas practicas na
gue se inclue de primeira o involucrar unicamente animais domésticos
(cans, gatos, cabalos...) e deixar as especies exéticas e salvaxes das

intervencions e actividades?.

Na actualidade, o animal que mais se cofiece nestas terapias € o can, pola

slla variedade de razas, tamafno e facilidade de adestramento. Sen

15
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embargo, o cabalo tamén é moi popular e comeza a ser obxecto de mais

estudos e programas terapeéuticos.

A Intervencion Asistida con Cabalos (IAC), equinoterapia terapias
ecuestres ou hipoterapia ten a sta orixe na antiga Grecia, cando no 460
a.C. Hipdcrates falaba no seu texto “As Dietas” do ritmo saudable do cabalo
para a cura de diferentes enfermidades. Concretamente, documentaba
unha mellora no control do insomnio, no equilibrio e no ton muscular en

pacientes con enfermidades terminais?®.

Por outro lado, non foi ata a década de 1960 que a IAC non se converteu
nunha disciplina cun protocolo establecido, se non que foi usada como un
complemento a terapia tradicional a nivel fisico en Alemafa, Austria e
Suecia. Na década dos 70, introduciuse o termo de “hipoterapia” dentro da
literatura médica. Sen embargo, non foi ata 1992 que se fundou a
“‘American Hippotherapy Association” (AHA) e se estableceu un protocolo

oficial e internacional para a sua aplicaciéon nas intervencions®°.

Existen distintas modalidades de actuacién terapéutica dependendo das

caracteristicas e necesidades da persoa:

e Hipoterapia: tratamento rehabilitador con axuda do cabalo que se
caracteriza polos diversos beneficios tanto fisico, psicoloxico, sensorial
e social. O cabalo é conducido por unha persoa de apoio ou guia. O
individuo que percibe esta terapia é acompafiado e asistido por un ou
unha profesional da satde®.

e Equitacion terapéutica: na realizacion de actividades cun fin
terapéutico, adaptandoas as necesidades das persoas con diversidade
funcional e/ou en risco de exclusion social. Nesta modalidade, o
individuo exerce algunha actividade sobre o cabalo como: ocuparse da
hixiene do cabalo (cepillado, limpeza dos cascos, etc.), preparar 0s
materiais necesarios para cada sesion.

e Equitacion adaptada: practica da equitacion como unha opcién

ludica ou deportiva por parte de xinetes e amazonas que presentan

16
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algunha dificultade a nivel cognitivo, fisico ou sensorial. Nesta
modalidade realizanse adaptacions deportivas no material especifico
para a practica de equitacion.

e Volteo terapéutico: consiste na realizacion dunha serie de
exercicios ximnasticos, de maneira individual ou grupal, sobre o dorso
do cabalo. Para practicar esta modalidade requirese de atencion,
concentracion, autocontrol, confianza, seguridade e autoestima por
parte da persoa. A monta realizase cun suadoiro e un cinchuelo.

e Coaching: serie de técnicas pé a terra e procesos polos que o
individuo liberara o seu potencial ao maximo. O “coach” (adestrador)
axudalle ao “coachee” (cliente) como aprender, no lugar de ensinarlle.
Este tipo de programa é confidencial e individual e busca levar a persoa

mais ala das suas limitacions, proxectando as stas emocions no cabalo.

O aspecto mais importante a resaltar € a importancia de usar ao cabalo
como instrumento de motivacién, para asi alcanzar os obxectivos que se
tratan de alcanzar coa persoa, féra dunha contorna usual de tratamento.
Seguindo as modalidades mencionadas pédense clasificar os principais
beneficios da IAC3! como se observa na Taboa IlI:

Taboa Il. Principais beneficios da IAC

A nivel e Mellora do ton muscular.
psicomotor e Mobiliza as articulaciéns de columna e pelve.
e Facilita o equilibrio e 0 mantemento do tronco erguido.
e Incrementa a elasticidade, axilidade e forza muscular.
e Inhibe os reflexos ténicos e movementos asociados. Favorece a
adquisicién da lateralidade.
e Mellora a percepcion do esquema corporal (propiocepcion).
e Permite traballar a coordinacién ou a disociacion de membros e

0S seus movementos.

A nivel e Estimula a concentraciéon, a memoria e a atencion.

cognitivo e Aumenta os niveis de atencién e conexién coa contorna.

e Favorece a localizacion temporal e espacial.
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e Mellora das funcidns cognitivas en xeral: Memoria, atencion,
concentracion, linguaxe, percepcion, solucion de problemas,

planificacion.

A nivel e Motiva e potencia o uso da linguaxe oral e non oral.
social e Axuda a adquirir habilidades sociais basicas e avanzadas.
e Fomenta a responsabilidade, a independencia e o seguimento de
pautas.
e Potencia a adquisicion de destrezas para as ABVD.
e Aumenta o nivel de interaccién social con outros usuarios do lugar
de tratamento e dos terapeutas, facilitando a inclusion social.
e [Favorece a integracién en grupos e potencia o diadlogo social.
A nivel psicosocial, o cabalo é un gran igualador, xa que o feito fisico de
montar a cabalo rompe co illamento do usuario e pono en igualdade de
condicidns co xinete sen discapacidade.
A nivel e Mellora do estado de &nimo
emocional ¢ Aumenta a autoestima.
€ ¢ Diminue os sentimentos de soidade e illamento
psicoloxico e Potencia a empatia e a confianza
e Aumenta as condutas afectivas e positivas
e Regula a impulsividade e o control emocional
e [Favorece a superacion de temores
e Aumenta a autoestima.
o Desenvolve a confianza: propia, do/a terapeuta e no cabalo.
e Estimula a intencién comunicativa
e [Favorece o respecto polos demais polos animais.
e Potencia a capacidade de adaptacién a novas experiencias vitais
A nivel O animal e a contorna son fontes de estimulos (olores, texturas, sons,
sensorial | temperatura) que favorecen as experiencias sensoriais. O cabalo é un

importante elemento de integracion sensorial, xa que axuda ao cerebro a
organizar os distintos estimulos sensoriais (a nivel tactil, vestibular e
propioceptivo). Asi, permite que se produza unha resposta adaptada ao

ambiente e unha participacion 6ptima nas actividades diarias.
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Ao mesmo tempo, entre os/as profesionais que intervefien dende as IAC
podense atopar psicologos/as, fisioterapeutas, pedagogos/as, terapeutas
ocupacionais, etc. Asi mesmo, cOmpre sinalar a importancia da figura do
terapeuta ocupacional e a disciplina que representa neste campo e

especialmente, neste proxecto, para intervir con esta poboacion.

Segundo a American Occupational Therapy Association (AOTA):

“A Terapia Ocupacional (TO) é a utilizacion terapéutica das actividades da vida
diaria (ocupacions) para incrementar a funcién independente, mellorar o desenvolvemento

e prever a discapacidade. Pode incluir a adaptacién de tarefas ou o ambiente para lograr

a maxima independencia e mellorar a calidade de vida3?

Os terapeutas ocupacionais tefien a funcién de traballar coas persoas e
comunidades para que se involucren nas ocupacions que precisan ou
necesitan que fagan, ao adaptar a contorna e a maneira de realizar a
ocupacion. Wilcock et al®*? afirmaban que as persoas necesitan ser capaces
de comprometerse ou estar dispofiibles para comprometerse coa
ocupacion que elixan e precisen para desenvolverse e experimentar a
independencia ou interdependencia, equidade, participacion, seguridade,

salde e benestar

Dende o Cddigo Deontoléxico de TO3* describese como que un/unha
terapeuta ocupacional debe de participar na loita pola xustiza ocupacional,
defendendo o dereito das persoas a comprometerse coas suas
ocupaciéns®3. Dentro das poboaciéns que poden ver comprometidas as
stias actividades significativas, atdpanse colectivos en situacién de
vulnerabilidade como poden ser persoas: vitimas de violencia de xénero,
inmigrantes, en situacion de drogodependencia, con algunha condicion de

saude especifica...

A TO comeza a dar 0s seus pasos mais importantes no papel de atencion
as vitimas de violencia de xénero, polo seu caracter social. Sen embargo,
hoxe en dia non se contempla dentro do equipo de profesionais

especializados/as nas areas de intervencion con esta poboacion, onde se
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atopa a intervencion xuridica, psicoloxica, formativa, de convivencia e de

traballo social entre outros3°.

Existen cada vez mais estudos de intervencidéns con este colectivo dende
a TO. A importancia de combater esta violencia mediante a conciencia
social e institucional, incorporando a perspectiva de xénero ao traballo, co

fin de erradicala traballando en equipo.

Para continuar dando a mellor resposta de actuacion con esta poboacion,
crese necesario seguir investigando dende a perspectiva ocupacional. Polo
que, considérase importante a realizacion do presente proxecto de
investigacion, para ampliar o cofiecemento dos beneficios que estas
mulleres vitimas de violencia de xénero e os/as seus/suas fillos/as poden
percibir da IAC.
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2. HIPOTESE

Para e elaboracion deste proxecto exponse a seguinte hipotese en forma

de pregunta, debido & metodoloxia cualitativa na que se basea:

Como unha intervencion dende TO por medio da IAC beneficiaria a
inclusion na comunidade e participacion ocupacional integral do colectivo

de mulleres vitimas de violencia de xénero e os/as seus/suas fillos/as?

3. OBXECTIVOS

O obxectivo xeral do presente estudo € cofiecer os beneficios dun
programa de intervencion baseado na IAC para as mulleres vitimas de
violencia de xénero e a sUa descendencia na comunidade autbnoma de

Galicia.
Obxectivos especificos
e Cofiecer as necesidades ocupacionais e metas desta poboacion.

e Desenvolver un programa de intervencion para promover a participacion

ocupacional mediante estratexias grupais e de vinculo co cabalo.

e Pescudar como se proxecta o vinculo que se establece co cabalo

durante as sesions, na vida cotia das participantes.

e Indagar nas percepciéns e experiencias das participantes tras a

intervencion.
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4. METODOLOXIA
4.1. Tipo de estudo

O traballo seguira unha metodoloxia cualitativa cunha vision global do
fenobmeno. A metodoloxia cualitativa ten como intencion principal o
“‘penetrar no feito social a investigar e traballar con poucos casos para
afondar no significado do obxecto no estudo. Comprender a realidade a

través de métodos e técnicas que producen datos narrativos”®.

Do mesmo xeito, dada a natureza dos obxectivos propostos, este estudo
centrarase na investigacion cualitativa de tipo fenomenoloxico estuda
recoller as experiencias vividas dun individuo, respecto a un suceso. Asi,
este enfoque ten como obxectivo comprender 0s aspectos mais complexos

das experiencias vividas que se atopan mais al6 do cuantificable®’.
4.2. Posicion do equipo de investigaciéon

A alumna investigadora é unha estudante de cuarto curso do Grao en TO
con experiencia na interaccion e manexo con cabalos, pon a criterio de
investigacion os beneficios que xa cofiece. O estudo levarase a cabo coa
axuda e participacion das duas directoras deste proxecto de fin de grao,
ambas terapeutas ocupacionais, unha delas experta en IAC e a outra con
experiencia na titorizacion de traballos académicos vencellados coa

violencia de xénero.
4.3. Ambito de estudo

O presente estudo levarase a cabo nas instalaciébns dun centro ecuestre
gue contara con recursos animais e materiais precisos para levar a cabo as

intervencions deste estudo.

O centro ponse en marcha en 2019 froito das aspiracions persoais e
experiencias profesionais da suUa terapeuta ocupacional. A base deste
centro é a de ofrecer IAC, potenciando beneficios psicomotores, sensoriais,

psicoléxicos e de participacion social no contexto natural.
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O equipo esta formado por profesionais da saude e técnicos que buscan
dar a mellor atencién aos usuarios/as que acoden ao centro. Dentro da
oferta que ofrecen, atdépanse todas as modalidades descritas con
anterioridade con experiencia e bos resultados con poboacion infantil e

adulta con e sen discapacidade.
4.4. Entrada ao campo

Para a entrada ao campo deste estudo contactarase con distintos Centros
de Informacién & Muller de Galicia que gardan relacién coas vitimas de
violencia de xénero para informalas e apoialas. Logo de que se lles informe
por via telefénica sobre o proxecto e se lles envie a folla de informacion a
participantes (apéndice Il), as persoas responsables de cada centro
actuardn como porteiros/as da investigacién e contactaran coas mulleres
gue se atopan na sua base de datos, para asi, darlles a cofiecer en que

consistira a participacion no estudo.

Por outra banda, a alumna investigadora pofierase en contacto co centro
ecuestre para concertar unha cita coa persoa ao cargo, e expofierlle o
proxecto e dar a cofiecer a intencion de levalo a cabo nese contexto. Por
medio dunha folla de informacién (apéndice Il) que se lle facilitara, a persoa
poderd consultar por escrito a explicaciéon ofrecida a nivel oral. Asi,

formalizarase a intencidon e acordo de actuacion.

A continuacion, concertarase unha reunion inicial co equipo de profesionais
do centro para explicarlles as caracteristicas do proxecto e negociar a sta
participacion. Compre recalcar que nesta reunién a idea de traballar dunha
maneira interdisciplinaria e sen interferir con outras posibles intervencions

gue se estean levando a cabo no centro.
4.5. Seleccién da mostra

A seleccién da mostra de participantes realizarase a través dunha mostraxe

tedrica por criterio, no que se tefien que cumprir uns criterios de perfil
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definidos no desefio da mostraxe. En xeral, estas medidas representan

variantes discursivas do fendmeno38.

Inicialmente, o numero maximo de integrantes do estudo determinarase
despois de cofiecer as persoas matriculadas no programa. As participantes
dividiranse en 3 grupos de 7 participantes, sinalando que cada muller ira no

grupo co seu/sua fillo/a.

A eleccién deste numero de persoas por grupo é debido & boa practica que
representan os grupos reducidos nas sesions, podendo prestar atencion a

todos/as e chegar a resultar a intervencion ineficaz.

Os criterios de inclusion e exclusion que se teran en conta para a selecciéon

das mulleres pédense ver na Taboa llI:

Taboa lll. Criterios de inclusion e exclusion das vitimas mulleres

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Ser maior de idade ao momento do | Padecer dalgunha alerxia aos cabalos

comezo do estudo gue contraindique a participacion no
proxecto
Sufrir de violencia de xénero Presentar dificultades na participacion

das suas ocupaciéns, logo de

experimentar o fenémeno de violencia

Residir en Galicia Ter plans de mudarse de Galicia
durante o tempo de desenvolvemento

do proxecto

Para a seleccion de participantes entre os/as fillos/as das vitimas mulleres

participantes teranse en conta 0s seguinte criterios [Taboa IV]:
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Téaboa IV. Criterios de inclusion e exclusién dos/as fillos/as das mulleres vitimas

participantes

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Ter interese en participar nesta | Padecer dalgunha alerxia aos cabalos
experiencia gue contraindique a participacién no

proxecto

Vivir con slla nai mentres existia a | Ter plans de mudarse de Galicia
situacién de violencia durante o tempo de desenvolvemento

do proxecto

Unha vez comprobados os criterios de seleccién, concertarase unha
reunién individual con cada posible participante para explicarlle
detalladamente en que consistir4 o estudo. Nesta reunién, se lle repartir a
Folla de informacion a participantes (apéndice II) e o Documento de
consentimento informado as participantes (apéndice Ill). Cada participante
maior de idade debera firmar un consentimento informado; no caso dos
rapaces/as que sexan menores de 12 anos, sera a nai a que firme este

documento.
4.6. Recollida de datos

Os instrumentos e estratexias que se seguirdn para a recollida de

informacion son:

e A entrevista semiestruturada individual (apéndice V) ao inicio e final da
intervencion, na que se abordara unha serie de temas a través dunha
guia de preguntas. En ningan caso se dirixiran por unha orde inflexible,
se non que seguirase o0 curso da conversacion para abordar os
distintos aspectos que se queren cofiecer. Ademais, ao tratarse dun
grupo de participantes, este instrumento serve como referencia para
abordaxe dos mesmos temas. Estas entrevistas seran gravadas e

transcritas posteriormente para a sta analise.
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e As observacion participante, onde as investigadoras se adentraranse
na realidade a estudar xunto co grupo observado nas sesions de

intervencion.

e Caderno de campo como ferramenta transversal ao longo de todo o
proceso, no que a investigadora anotara datos de relevancia para o
estudo que vaian xurdindo nas intervencions, para que consten nos

resultados.

Ademais, considérase importante recoller por escrito e literalmente as
expresidbns mais valiosas e tipicas; asi poderase mencionalas como

testemurfio das realidades observadas?°.
A orde de uso dos instrumentos de recollidas de datos sera:

1. Entrevista semiestruturada inicial antes do comezo do programa

dirixida as mulleres (apéndice V) e a sua descendencia (apéndice VI).

2. Observacién durante o desenvolvemento das sesions e a
correspondente recollida de informacién por escrito no caderno de

campo dos comportamentos, actitudes reflexadas, sensacions...

3. Entrevista semiestruturada final realizada ao rematar o tempo de
intervencioén dirixida &s mulleres (apéndice VII) e & sta descendencia

(apéndice VIII).

Compre distinguir a finalidade destas ferramentas, incidindo especialmente
en crear unha base de datos, no que as persoas poida expresar libremente
0 que considera compartir e pedir deste proxecto. Mesmo un taboleiro ou
mural, no que poidan expofier ideas e pensamentos que vaian sucedendo

durante a intervencion e se recollan por escrito pola investigadora.

A investigadora e as terapeutas ocupacionais recolleran a informacion
obtida durante a sesion, intercambiando puntos de vista e aspectos a

destacar interesantes para o estudo.
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A transcricion das entrevistas sera sistematica e pofiendo en especial

consideracion os resultados e datos importantes para planificar as sesions.
4.7. Programa de intervencion asistida con cabalos

As actividades que se levaran a cabo durante a intervencion seran ideadas
pola investigadora e as terapeutas ocupacionais, en conxunto coa persoa

coidadora do cabalo.

As sesions seran divididas en grupos, nos que se compartiran experiencias
e se enriqueceran unhas persoas as outras. A duracion estimada dunha

sesion seria de 1h 30min e co cabalo presente en todas as actividades.

A eleccién dos dias de cada usuaria sera consensuado co centro e con ela,
buscando participar o mais posible, Asi mesmo, efectuaranse

recuperacions das sesions perdidas por razon xustificada.
As sesions de intervencion seguiran un esquema de actuacion®!:

1. Explicacion dos obxectivos e actividades que se van a realizar na
sesion cos cabalos ao arredor do grupo.

2. Interaccién co cabalo pé a terra, onde as persoas iran collendo
confianza co animal e iran afianzando unha conexion de grupo. Logo,
incidirase na hixiene e preparacion do cabalo, destacando a
importancia da rutina de coidado como proxeccién no coidado de si
mesmas.

3. Quentamento a paso enriba do cabalo ou ao lado deste, dependendo
de como se sinta a persoa, sendo da sUa eleccién elixir o momento no
gue queiran ir mais ala e montar enriba do equino.

4. Desenvolvemento das actividades especificas programadas para a
sesion (nas primeiras sesions pode non incluirse a monta e sO
realizarse actividades de pé a terra). Algunhas destas poden ser
exercicios basicos de manexo do cabalo, aprendizaxe do coidado dos

cabalos, etc.
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5. Apoio intragrupal entre as participantes, se algunha persoa quere
montar ou se quere dar algun paso mais na interaccion co cabalo,
cando antes igual non se atrevia e a iniciativa de grupo axuda a que
desenvolva esa accién que quere conseguir.

6. Peche da sesidon coa guia do cabalo a corte e recompilacion dos

momentos mais destacables da sesion das participantes.

Ainda que se tentara seguir 0 esqguema exposto, cada persoa podera
compartir os seus obxectivos para avanzar ao seu ritmo e asi, non

dificultarlle a ninguén a participacién na intervencion.

Ao finalizar o programa, a investigadora e as terapeutas realizaran un
informe final de cada participante que recolla os datos antes e despois da
intervencién e se redacten conclusiéns da evolucién que tivo ao longo do

tempo.

De forma previa ao comezo do programa de intervencion, levarase a cabo,
por medio dos coidadores da hipica, un proceso de seleccién do cabalo
adecuado para o uso durante as sesions. As caracteristicas mais axeitadas
ao perfil serian dun cabalo de 10 anos en diante, cunha boa biomecanica e
gue sexa de caracter afable que lle guste o contacto coas persoas. O ideal
seria que estivese adestrado para levar a cabo este tipo de intervenciéns e

fose nobre e non se asustase con facilidade.
4.8. Analise de datos

En primeiro lugar a recollida, analise e interpretacion da informacién
realizarase pola investigadora e as duas directoras que cooperan no
proxecto. Compre destacar o traballo conxunto das profesionais ao longo
do estudo coa posta en comun de datos e a discusion de posibles cambios

para a riqueza dos resultados.

Para indagar nas variantes que puideron suceder durante a investigacion,
as entrevistas seran analizadas de acordo a saber as percepcions das

participantes ao inicio e final da intervencion.
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A secuencia da andlise sera:

a) Andlise individual inicial: a investigadora e as directoras do traballo
realizaran cadansua lectura en profundidade das entrevistas realizadas

e codificaran os datos persoais dos/as participantes.

b) Analise conxunta: dialogarase entre as analistas para preparar a
intervencion que mellor lle convén a cada persoa, en funcion da

informacién obtida na entrevista.

c) Andlise individual final: a investigadora e as directoras do traballo
realizardn cadansua lectura en profundidade das entrevistas realizadas

para cofiecer se houbo algin cambio dende o inicio da intervencion.

d) Analise conxunta de peche: discutirase os resultados da informacién
obtida e a investigadora realizara un informe final para cofiecer a

aproximacion ao fenémeno obxecto do estudo.
4.9. Limitacions do estudo

Considéranse posibles limitaciéns do estudo:

- Calquera tipo de baixa que se poida dar entre os/as participantes, xa
sexa por abandono, traslado repentino, enfermidade ou defuncion; que
altere na recollida de informacion.

- A baixa do animal que lle impida colaborar en todas as sesions de

intervencioén, por enfermidade, defuncion.
4.10.Criterios de rigor

Toda investigacion debe responder ante uns criterios que permitan verificar
a suUa calidade e alcanzar, o que o paradigma interpretativo de Guba e

Lincoln*® denomina, confiabilidade (“trustworthiness”):

e Credibilidade: trata de cofiecerse a verdade da investigacion
a través do observado, escrito e/ou interpretado; para asi ver

se se corresponde coa realidade presentada do fenbmeno a
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estudar. Para engadir confiabilidade ao proxecto, realizarase
unha triangulacion da informacion recollida de cada muller

entrevistada, a investigadora e as directoras desta.

e Consistencia: buscase atopar a maior estabilidade posible,
asi poderase volver replicar o estudo no mesmo contexto e
0s resultados seran semellante e nunca contraditorios. O
detalle da informacién que se recollera e analizara e o0 uso

dun caderno de campo ao longo do estudo.

e Confirmabilidade: referénciase & neutralidade, polo que se
identificar4, analizara e rexistrarase 0s posibles
posicionamentos que puideron influir dalgunha maneira na

contorna.

¢ Transferibilidade/Aplicabilidade: grao no que se pode aplicar
os descubrimentos da investigacion a distintos suxeitos e
contextos. Ao obterse resultados, sera posible expofier outros

obxectivos e estratexias de intervencion.

A intencion deste programa é de demostrar como a IAC é unha opcién con
beneficios a ter en conta, dentro dos tratamentos non farmacoléxicos que
poidan necesitar a poboacion que sufriu violencia de xénero, mesmo asi
para os seus achegados. Tamén se pretende dar a cofiecer a mellora das
persoas en diversos aspectos no desenvolvemento das suas actividades

diarias.

Paralelamente, procurarase dar a cofiecer a IAC como ferramenta eficaz e

segura, en canto a resultados favorables na disciplina de TO.

Ao ver os resultados obtidos, serd posible expofier outros obxectivos e
estratexias de intervencion. Ademais, a intervencién poderase extrapolar a
outros centros con caracteristicas semellantes, cambiar os criterios de

inclusion para cofiecer a variabilidade da mostra, etc.
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4.11. Busca bibliogréfica

A busca bibliografica levouse a cabo nas bases de datos de: Pubmed,
Psycinfo, LILACS, Dialnet e Web of Science. Os termos usados foron os
mesmos para todas, adaptando, caso de ser necesario, a busca co
descritor propio para a tarefa da plataforma. No apéndice IV recdllese
detallada a busca e a combinacion dos distintos termos. Os tres termos
principais foron “equine-assisted therapy”, “gender violence” e
“occupational therapy”, coas suas respectivas derivacidbns de nome nos

documentos.

Os resultados das buscas ao expofier os tres termos xuntos foi nulo, non
atopando unha evidencia dalgun traballo especifico que traballase o

obxectivo deste proxecto.
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5. PLAN DE TRABALLO

O presente proxecto de investigacion desenvolverase a través de varias
fases. A duracion total do proxecto sera de 11 meses, dando comezo en
setembro de 2021 e rematando en xullo de 2022; estas datas son flexibles
a calquera modificacion que o centro ecuestre considere. As fases a seguir
detallanse no seguinte calendario [taboa V], onde se atopa a duracion de

cada unha de elas.

1. Solicitude de avaliacion ao Comité de Etica e contacto co centro
2. Procura do cabalo de terapia

3. Proceso de consentimento informado con posibles participantes
4. Recollida de datos inicial e organizacion e planificacion da
intervencién

5. Desenvolvemento do programa de IAC

6. Recollida de datos final e analise dos datos

Taboa V. Calendario das etapas e duracién do proxecto

Meses

Etapa 2021 2022

Set | Out | Nov | Dec | Xan | Feb Mar Abr Mai | Xuil | Xul
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6. ASPECTOS ETICOS

O presente traballo someterase a avaliacion do Comité AutonOmico de
Etica da Investigacion de Galicia, co fin de garantir a ética da investigacion,
e obter a stia aprobacion antes de proceder coa entrada ao campo, a posta
en marcha da intervencion e a recollida de datos. Asemade, respectarase

a normativa ética e legal segundo a:
e Declaracién de Helsinki*?.

e Lei Organica 3/2018, de 5 de decembro, de Proteccion de Datos

Persoais e garantia dos dereitos dixitais*3.

e Normas de boa practica de investigacion en seres humanos da

Xunta de Galicia**.
e Declaracion Universal sobre Bioética e Dereitos Humanos?®.

e Coddigo Deontolodxico de TO34,

Da mesma maneira, como estratexias concretas a seguir, informarase
aos/as participantes dos obxectivos e metodoloxia de estudo mediante
unha folla de informacion (apéndice Il). Alén diso, deberan firmar un
consentimento informado e sinalarase o seu dereito de non dar a cofiecer

informacion que non queiran e o de retirarse do proxecto cando desexen.

Os datos seran gardados de maneira andénima, sen que exista risco de
identificacion das persoas en ninglin momento mentres se mantefien; ao
remate do proxecto, os datos seran destruidos para manter a seguridade

da confidencialidade.
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7. PLAN DE DIFUSION DE RESULTADOS

Unha vez levada a cabo a investigacion difundiranse os resultados obtidos

a través de:
Revistas internacionais

e American Journal of Occupational Therapy (Factor de Impacto:
2.868).

e Occupational Therapy International (Factor de Impacto: 0.709).

e Canadian Journal of Occupational Therapy (Factor de Impacto:
0.966).

e Australian Journal of Occupational Therapy (Factor de Impacto:
1.162)

e British Journal of Occupational Therapy (Factor de Impacto: 0.960)

Revistas nacionais

e Revista da Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas
Ocupacionais (APETO)

e Revista de Terapia Ocupacional Galicia (TOG)

Congresos

e Xornadas Nacionais de Violencia de Xénero
e Congreso Internacional de Terapia Ocupacional (CITO)

e Congreso Internacional de Estudantes de Terapia Ocupacional
(CIETO)

e Congreso COTEC-ENOTHE

e Conferencia internacional da IAHAIO
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Comunidade

A difusion entre a comunidade realizarase a través de charlas informativas,

campafas de divulgativas de asociacions e polos CIM dos concellos.

No plano dixital, a importancia das redes sociais imponse como unha
ferramenta moi a ter en conta, para chegar ao maior publico posible. Asi,
considérase de interese na difusion deste estudo o promocionalo mediante

Instagram, Facebook, Youtube e Twitter.
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8. FINANCIAMENTO DA INVESTIGACION
8.1. Recursos necesarios

Na seguinte Taboa VI expofiense a distribucién dos recursos financeiros

que se utilizarian para realizar este proxecto.

En relacion aos recursos humanos, a estudante de TO que exerce o rol de
investigadora principal non recibira unha remuneracion econémica por esa
condicion. Ademais, serd aconsellada polas directoras do proxecto e

compartiran informacion, realizando unha triangulacion de informacion.

Doutro lado, o material funxible e invariable contempla os recursos que se
necesitaran para levar a cabo a investigacion. Algins xa se detallan, pero
realizase un presuposto co suposto total, deixando sen custe os materiais

xa dispoiiibles.

A cota de viaxes e dietas non se podera aproximar, debido a que se tera
gue cofecer a distribucion dos grupos de traballo nos dias da semana,
segundo o acordo que se estableza cas participantes ao comezar a

intervencion.

Para finalizar, o orzamento para a difusion dos resultados serd xusto e
proporcional ao requirimento dunha investigacién no campo de ciencias da

salde.
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Taboa VI. Financiacién necesaria para o proxecto

Recursos
Cantidade e Custe Total
necesarios
Infraestrutura Centro ecuestre 0€
1 investigadora/estudante de TO
15.000€
Recursos 2 directoras de proxecto/profesionais
humanos expertas en IAC e violencia de xénero
0€
1 técnico de equitacion e coidador do
cabalo
Material de oficina: boligrafos,
rotuladores, folios, caderno de campo, 100€
cartuchos de impresora, etc.
Material funxible e 1 ordenador portét"
inventariable
1 teléfono mabil (comunicacién e
gravadora) 0€
1 impresora
Viaxes 1 coche a gasolina e 0'20€/km 600€
Dietas 1 comida por dia de intervencions 300€
Difusién de resultados (publicacién en revistas cientificas, 3.000€
viaxes, aloxamentos, inscricions aos congresos e dietas) '
1 conexién a internet 385€
Outros gastos
Imprevistos 200€
Total do proxecto 19.585€

*Sen custe: utilizaranse os materiais dispofiibles do centro e das investigadoras
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8.2. Posibles fontes de financiamento

Para financiar este estudo, solicitarase das axudas e/ou subvencions das

seguintes entidades nas convocatorias correspondentes:

Taboa VII. Posibles fontes de financiacion de entidades publicas e privadas

Fonte de financiacion Organismo Tipo de subvencién

Universidade da Corufia

Axudas a investigacion

Instituto da muller para a
Igualdade de
Oportunidades

Publica

Subvencion para a
realizacién de Posgraos de
Estudos de Xénero e
Actividades do &mbito
universitario relacionadas
coa Igualdade de
Oportunidades entre

mulleres e homes

Colexio Profesional de
Terapeutas Ocupacionais
de Extremadura
(COPTOEX)

Convocatoria de axudas a
proxectos de investigacion

en Terapia Ocupacional

Instituto da Muller de

Castela-A Mancha

Axudas & investigacion

Fundacion “la Caixa” a
través de Obra Social “la

Caixa”

Convocatoria anual de

axudas sociais

Privada

Fundacién Mutua

Madrilefia

Concurso Nacional en
Centros de Ensinanza e
Universidades pola
Igualdade e contra a
Violencia de Xénero, “Nos

duele a todos”
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9. AGRADECEMENTOS

Ao rematar esta periodo tan intenso de traballo, chegou o dia de hoxe, no
que escribo este apartado para recordar e agradecer a esas persoas que

estiveron apoiandome durante a realizacion deste traballo de fin de grao.
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meu piar principal, sen o seu apoio, non estaria onde estou agora.
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10. APENDICES
Apéndice I: Listaxe de abreviaturas, acronimos e siglas

e AAA: Actividades Asistidas con Animais

e ABVD: Actividades Basicas da Vida Diaria

e AMM: Asociacion Médica Mundial

e AOTA: American Occupational Therapy Association

e APETO: Revista da Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas
Ocupacionais

e BOE: Boletin Oficial do Estado

e CAA: Coaching Asistido con Animais

e CIETO: Congreso Internacional de Estudantes de Terapia
Ocupacional

e CITO: Congreso Internacional de Terapia Ocupacional

e COPTOEX: Colexio Profesional de Terapeutas Ocupacionais de
Extremadura

e DOG: Diario Oficial de Galicia

e DUDH: Declaracion Universal de Dereitos Humanos

e EAA: Educacion Asistida con Animais

e |AA: Intervencién Asistida con Animais

e |AC: Intervencion Asistida con Cabalos

e |IAHAIO: International Association of Human-Animal Interaction
Organizations

e INE: Instituto Nacional de Estatistica

e ODS: Obxectivos de Desenvolvemento Sostible

¢ OMS: Organizacién Mundial da Saude

e ONU: Organizacion das Nacions Unidas

e TAA: Terapias Asistidas con Animais

e TO: Terapia Ocupacional

e TOG: Revista de Terapia Ocupacional Galicia
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Apéndice Il: Folla de informacién a participantes

TITULO DO ESTUDO: Aportaciéns da intervencion asistida con cabalos
dende terapia ocupacional no eido da violencia de xénero: Proxecto de

Investigacion
INVESTIGADORA: Marina Pifeiro Vara
CENTRO: Universidade da Coruiia

Este documento ten por obxecto ofrecerlle informacion sobre un estudo de
investigacion no que se lle invita a participar. Este estudo foi aprobado polo

Comité de Etica da Investigacion de Galicia.

Se decide participar no mesmo debe recibir informacion personalizada do
investigador, ler antes este documento e facer todas as preguntas que
precise para comprender os detalles sobre 0 mesmo. Se asi 0 desexa pode
levar o documento, consultalo con outras persoas, e tomar o tempo

necesario para decidir se participar ou non.

A participacion neste estudio € completamente voluntaria. Vd. pode decidir
non participar ou, se acepta facelo, cambiar de parecer retirando o
consentimento en calguera momento sen obriga de dar explicacions.
Aseguramoslle que esta decision non afectara a relacion cos profesionais

sanitarios que lle atenden nin a asistencia sanitaria a que Vd. ten dereito.
Cal € a finalidade do estudo?

A finalidade deste estudo é cofiecer como as vitimas de violencia de xénero
e os/as seus/suas fillos/as, se beneficiarian no desempefio das actividades

diarias, dunha intervencion que use o cabalo como medio terapéutico.
Por que me ofrecen participar a min?

A seleccion de persoas invitadas a participar depende duns criterios que se

atopan descritos no protocolo da investigacion. O establecemento destes
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criterios serve para seleccionar a poboacion cara a que se dirixe o presente

estudo. Vd. esta invitado/a a participar, porque cumpre eses criterios.
En que consiste a mifia participacion?

Primeiramente, realizarase unha entrevista cun guion de temas a tratar, no
gue se tentard recompilar informacion para a posterior intervencion. Vd.
podera rexeitar o contestar algunha pregunta e os datos seran recollidos

nunha gravacion, que tras a transcricion da entrevista, seréa destruida.

Despois da entrevista inicial, a asignacion ao seu grupo seralle comunicada
con minimo 2 semanas de antelacion a intervencion. Durante as sesions,
traballaranse distintos aspectos que destacaron na entrevista para a sta

abordaxe.

Ademais, vostede ten a opcién de compartir as stas experiencias por

escrito, nun espazo comun a todos/as participantes.

Para rematar a sua participacion e tras finalizar a intervencion, procederase
a realizar outra entrevista, na que se volvera a gravar e recoller as

impresidns e cambios que Vd. sentiu que lle valeu a experiencia.

A sUa participacion tera unha duracion total estimada de 9 meses, dende a

entrevista inicial ata a final.
Que molestias ou inconvenientes ten?

A sua participacion non lle implicaria molestias adicionais &s da practica de

intervencién habitual.
Obterei algun beneficio por participar?

Esperase cofiecer se Vd. obtén beneficio directo por participar no estudo.
A investigacion pretende descubrir aspectos descofiecidos ou pouco claros
sobre a IAC. Esta informacion podera ser de utilidade nun futuro para outras

persoas.
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Recibirei ainformacion que se obtefia do estudo?
Se Vd. o desexa, facilitaraselle un resumo dos resultados do estudo.
Publicaranse os resultados deste estudo?

Os resultados deste estudo seran remitidos a publicacidns cientificas para
a sua difusion, pero non se transmitira ningun dato que poida levar a

identificacion dos participantes.
Informacidn referente aos seus datos:

A obtencién, tratamento, conservacion, comunicacion e cesion dos seus
datos farase conforme ao disposto Regulamento Xeral de Proteccion de
Datos (Regulamento UE 2016-679 del Parlamento europeo e do Consello,
de 27 de abril de 2016), a normativa espafiola sobre proteccién de datos
de caracter persoal vixente, a Lei 14/2007 de investigacion biomédica e o
RD 1716/2011.

Os datos necesarios para levar a cabo este estudo seran recollidos e

conservados de modo:

Seudonimizados (Codificados), a seudonimizacion é o tratamento de datos
persoais de maneira tal que non poden atribuirse a un/a interesado/a sen
gque se empregue informacién adicional. Neste estudo sé o equipo

investigador cofiecera o codigo que permitira saber a sta identidade.

A normativa que rexe o tratamento de datos de persoas, outérgalle dereito
a acceder aos seus datos, opofierse, corrixilos, cancelalos, limitar o seu
tratamento, restrinxir ou solicitar a supresion dos seus datos. Tamén pode
solicitar unha copia dos mesmos ou que esta sexa remitida a un terceiro

(dereito de portabilidade).

Para exercer estes dereitos pode vostede dirixirse ao Delegado/a de

Protecciéon de Datos do centro a través dos medios de contacto antes
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indicados ou ao investigador/a principal deste estudo no enderezo

electronico: aaaaaaaaaa@aaaaa.es e/ou tfno.: XXXXXXXXX

Asi mesmo, vostede ten dereito a interpofier unha reclamacion ante a
Axencia Espafiola de Proteccion de Datos, cando considere que algun dos

seus dereitos non foi respectado.

So o equipo investigador e as autoridades sanitarias, que tefien deber de
gardar a confidencialidade, teran acceso a todos os datos recollidos no
estudo. Poderase transmitir a terceiros informacion que non poida ser
identificada. No caso de que algunha informacién sexa transmitida a outros
paises, realizarase cun nivel de proteccion dos datos equivalente, como

minimo, ao esixido pola normativa espafiola e europea.

Ao rematar o estudo, ou o prazo legal establecido, os datos recollidos seran
eliminados ou gardados andnimos para o seu uso en futuras investigacions

segundo o que Vd. escolla na folla de firma do consentimento.
Existen intereses econdmicos neste estudo?

O investigador non recibira retribucion especifica pola dedicaciéon ao

estudo.
Vd. non sera retribuido por participar.
Como contactar c6 equipo investigador deste estudo?

Vd. pode contactar con Marina Pifieiro Vara no teléfono XXXXXXXXX e/ou

enderezo electronico aaaaaaaaaa@aaaaa.es

Moitas grazas pola sua colaboracion.
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Apéndice lll. Documento de consentimento informado

Titulo do estudo: Aportacions da intervencion asistida con cabalos dende
terapia ocupacional no eido da violencia de xénero: Proxecto de

Investigacion

* Lin a folla de informacién & participante do estudo arriba mencionado que
se me entregou, puiden conversar con: Marina Pifieiro Vara e facer todas

as preguntas sobre o estudo.

« Comprendo que a mifia participacion é voluntaria, e que podo retirarme
do estudo cando queira, sen ter que dar explicacions e sen que isto

repercuta no acceso aos servizos e trato recibido.

» Accedo a que empreguen os meus datos nas condicions detalladas na

folla de informacion a participante.

* Presento libremente a mifia conformidade para participar neste estudo.
Ao finalizar este estudo acepto que 0s meus datos sexan:

1 Eliminados.

[1 Conservados anonimizados para futuros usos en outras investigacions.

Fdo.: A participante, Fdo.: A investigadora,
Nome e Apelidos: Nome e Apelidos:
Data: Data:
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Apéndice IV: Busca bibliografica

#1 “‘equine-assisted therapy” [mh] 203
#2 ‘equine(-)assisted therap*” [tiab] 37
#3 ‘equine(-)assisted psychotherap*” 10
[tiab]
#4 hippotherap* [tiab] 188
#5 “horseback riding therap™*” [tiab] 21
#6 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 327
#7 “‘gender based violence” [mh] 245
#8 “‘domestic violence” [mh] 44927
#9 “spouse abuse” [mh] 7402
#10 “‘intimate partner violence” [mh] 9927
#11 “‘gender based violence” [tiab] 936
#12 “gender violence” [tiab] 286
#13 “male violence” [tiab] 106
#14 “‘intimate partner violence” [tiab] 8301
#15 “intimate partner abuse” [tiab] 229
#16 “dating violence” [tiab] 1205
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#17 “spouse abuse” [tiab] 246
#18 “‘wife abuse” [tiab] 121
#19 “partner abuse” [tiab] 560
#20 mistreatment [tiab] 1644
#21 femicide [tiab] 121
#22 #7 OR #8 OR #9 #10 OR #11 OR 52881
#12 OR #13 OR #14 OR #15 OR #16 OR
#17 OR #18 OR #19 #20 OR #21
#23 “occupational therapy” [mh] 13454
#24 “occupational therap™*” [tiab] 15288
#25 ergotherap* [tiab] 362
#26 #23 OR #24 OR #25 20613
#5 AND #17 1
#17 AND #20 27
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#5 AND #20 19
#6 AND #22 AND #26 -
Psyclinfo

#1 ‘equine(-)assisted therap™” 643
#2 “equine(-)assisted psychotherap*” 403
#3 hippotherap* 782
#4 “horseback riding therap™” 150
#5 #1 OR #2 OR #3 OR #4 1328
#6 “‘gender based violence” 11193
#7 “‘gender violence” 9114
#8 “‘male violence” 12387
#9 “‘intimate partner violence” 45460
#10 “‘intimate partner abuse” 3931
#11 “dating violence” 11062
#12 “spouse abuse” 12332
#13 “wife abuse” 7554
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#14 “partner abuse” 12230
#15 mistreatment 62728
#16 femicide 2892
#17 #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR 141497
#11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15 OR
#16
#18 “occupational therap™” 106637
#19 ergotherap* 5650
#20 #18 OR #19 107134
#5 AND #17 75
#17 AND #20 2949
#5 AND #20 588
#5 AND #17 AND #20 38
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LILACS
#1 ‘equine(-)assisted therapy” 37
#2 ‘equine(-)assisted psychotherap*” 26
#3 hippotherap* 47
#4 “horseback riding therapy” 29
#5 #1 OR #2 OR #3 OR #4 407
#6 “‘gender based violence” 1477
#7 “gender violence” 1068
#8 “‘male violence” 118
#9 “‘intimate partner violence” 9411
#10 “intimate partner abuse” 2966
#11 “dating violence” 3730
#12 “spouse abuse” 8336
#13 “‘wife abuse” 8232
#14 “partner abuse” 10925
#15 mistreatment 25864
#16 femicide 167
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#17 #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR 42209
#11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15 OR
#16
#18 “occupational therapy” 18559
#19 ergotherap* 13663
#20 #18 OR #19 18868
#5 AND #17 -
#17 AND #20 16
#5 AND #20 20
#5 AND #17 AND #20 -
Dialnet
#1 ‘equine(-)assisted therapy” 11
#2 ‘equine(-)assisted psychotherap*” -
#3 hippotherap* 14
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#4 “horseback riding therapy” -
#5 #1 OR #2 OR #3 OR #4 23
#6 “‘gender based violence” 477
#7 “gender violence” 1411
#8 “male violence” 44
#9 “‘intimate partner violence” 466
#10 “intimate partner abuse” 14
#11 “dating violence” 176
#12 “spouse abuse” 33
#13 “‘wife abuse” 6
#14 ‘partner abuse” 38
#15 mistreatment 284
#16 femicide 208
#17 #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR -

#11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15 OR
#16

58



Intervencion asistida con cabalos dende terapia ocupacional no eido da violencia de xénero

#18 “occupational therapy” 2591
#19 ergotherap* 311
#20 #18 OR #19 2661
#5 AND #17 -
#17 AND #20 -
#5 AND #20 3
#5 AND #17 AND #20 -
Web of Science
#1 ts=(“equine(-)assisted therap*”) 304
#2 ts=(“equine(-)assisted psychotherap*”) 35
#3 ts=(hippotherap*) 408
#4 ts=(“horseback riding therap*”) 57
#5 #1 OR #2 OR #3 OR #4 605
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#6 ts=(“gender based violence”) 2907
#7 ts=(“gender violence”) 2133
#8 ts=(“male violence”) 429
#9 ts=(“intimate partner violence”) 18327
#10 ts=(“intimate partner abuse”) 420
#11 ts=(“dating violence”) 3245
#12 ts=(“spouse abuse”) 8495
#13 ts=(“wife abuse”) 642
#14 ts=(“partner abuse”) 1101
#15 ts=(mistreatment) 3708
#16 ts=(femicide) 695
#17 #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR 33279
#11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15 OR
#16
#18 ts=(“occupational therap™”) 29974
#19 ts=(ergotherap*) 651
#20 #18 OR #19 30306
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#5 AND #17 -

#17 AND #20 9

#5 AND #20 34
#5 AND #17 AND #20 -
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Apéndice V: Entrevista semiestruturada inicial as mulleres

Caodigo: Idade:
Profesion: Lugar de residencia:
Estado civil: Data:

1. Cal é atua experiencia en relacion a interaccion co cabalo?
2. Cal é a tua perspectiva dunha terapia na que se use o cabalo?

3. Poderias comentarme se cofieces algunha similitude entre o vinculo

persoa-persoa e persoa-cabalo? E algunha diferenza?

4. Que cambios dirias que se produciron na tda vida logo da situaciéon

experimentada?

5. Que actividades desenvolvias a diario no pasado que agora xa non

realizas logo da situacion vivida?

6. No caso de ter fillos/as, que pensas que lles aportard aos/as

teus/tuas fillos/as participar neste proxecto?

7. Que consideras que che aportara participar neste proxecto?
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Apéndice VI. Entrevista semiestruturada inicial aos fillos/as
Caodigo: Idade:
Caddigo da nai: Data:

1. Que pensas sobre o cabalo?
2. Como cres seria a experiencia se tla nai e ti participases xuntos en
X0gos e dinamicas con cabalos?

3. Que esperas atopar ou aprender desta experiencia?
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Apéndice VII. Entrevista semiestruturada final as mulleres

Cédigo:

Data:

Como te sentiches ao longo desta intervencion?

Que che pareceron as actividades que se levaron a cabo nas
sesions?

Que che aportou o participar nesta experiencia?

Que cambios cres que se puideron experimentar nas tdas
ocupaciéns despois de empezar esta experiencia?

Que pensas que lles aportou esta experiencia aos/as teus/tias
fillos/as?

Recomendarias este tipo de intervencion a outras mulleres que

viviron unha situacion semellante a ti?
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Apéndice VIII. Entrevista semiestruturada final aos/as fillos/as

Cadigo: Data:
Caddigo da nai:

1. Que che aportou o participar nesta experiencia?
2. Como te sentiches durante as sesions?
3. Cres que houbo algun cambio dende que empezastes a acudir ao

centro ata agora que xa rematou?
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