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1. Introduccién/Justificacion

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) pretende alcanzar los objetivos y consolidar las
competencias recogidas en la Guia Docente de la asignatura. Esta dirigido al ambito de la
docencia, ya que a nivel personal supone una gran motivacion poder aplicar los
conocimientos adquiridos a lo largo del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(CCAFyD) en este ambito, buscando la adhesidn de los mas jévenes a la practica deportiva. El
nucleo del trabajo es el desarrollo y concrecidon de las unidades didacticas, a modo de
propuesta de intervencion en el IES Afonso X O Sabio (Cambre). Para el desarrollo de las
mismas, utilizaremos un marco contextual, tedrico y legislativo, ademds de la
correspondiente utilizacién de fuentes bibliograficas y de informacion.

El TFG esta orientado a la adquisicion de las siguientes competencias y objetivos, recogidos
en la Guia Docente de la materia:

COMPETENCIAS
Dominio de las fuentes bibliograficas y de informacidén.

Capacidad de realizar un proyecto contextualizado para hacer frente a situaciones
concretas del ambito profesional especifico.

o Establecimiento de sistemas de evaluacién y control que permitan comprobar la
consecucién de los objetivos, tanto durante el proceso como al final del mismo.
o Aplicacion de los conocimientos adquiridos a la regulacién de la conducta propia,
especialmente en el ambito profesional.
OBJETIVOS
- Comprender problemas sustanciales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte, y proponer hipdtesis para diseifar la estrategia empirica para su
demostraciéon tedrica, que llevaria a la mejor resolucién de los problemas
identificados.

- Conocer vy aplicar las nuevas tecnologias de obtencién de registros, y de
procesamiento de la informacién y de la imagen, a la Actividad Fisica y al Deporte;
formular proyectos que integren diferentes operaciones.

L Saber interpretar y utilizar la terminologia especifica en lengua inglesa relacionada con
la tecnologia, la informacidén y la estadistica aplicada a la Actividad Fisica y al Deporte:
tablas de datos, graficas, diagramas, procedimientos, protocolos...

o Dotar al alumno/a de mecanismos de control sobre la calidad de su intervencién
profesional.
- Aplicar a situaciones profesionales reales criterios de evaluacién de sus puntos fuertes

y débiles que le permitan reconocer sus competencias personales, asi como
reorganizar marcos de referencia que le sirvan para entender mejor los conceptos y

contenidos estudiados durante el Grado.

llustracion 1, competencias y objetivos del TFG, extraidos de la guia docente de la asignatura.

2. Contextualizacion

2.1 Localizacion

El IES Afonso X O Sabio, es un instituto publico creado en el curso 1998/1999 y localizado en
la urbanizacién de La Barcala, en el ayuntamiento de Cambre (A Coruiia). El centro se localiza
en la calle Rio Sil n2 9, 15660, La Barcala (Cambre). Se encuentra ubicado en el ayuntamiento
de Cambre, que tiene una poblacidon de 6.982 habitantes, en enero de 2011 (29% de la
poblacidon municipal). El centro esta situado a 3 km de la capital del Ayuntamiento. El edificio
gue ocupa el instituto estd ubicado concretamente al final de la Urbanizacién de A Barcala,
en un pequefio descenso. Esta urbanizacion esta delimitada en el norte por la via del tren y



el rio Mero, por fincas dedicadas a un uso particular en los limites del sur y las casas de la
propia urbanizacién, construidas y habitadas desde mediados de los afios ochenta, de donde
proviene una gran parte de los estudiantes del Centro (Xunta de Galicia).
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llustracion 2, captura de Google Maps. Localizacion del centro con respecto a la facultad. Elaboracion propia

2.2 El entorno préximo

El IES Afonso X O Sabio estd situado en un entorno privilegiado para la practica deportiva. El
paseo fluvial del Rio Mero, colindante con el centro, ofrece multiples posibilidades al
profesorado, con vistas a impartir los contenidos de manera mas significativa, ya sea
mediante salidas de campo o clases al aire libre. La piscina municipal, situada a 100 metros
de la entrada del centro, ofrece también un posible medio de practica deportiva a tener en
cuenta por el departamento de Educacién Fisica.

llustracion 3, fachada del Afonso X O Sabio, durante la mafiana lectiva del 20 de febrero de 2020.

2.3 Poblacidon objeto de la propuesta

Los destinatarios objeto de esta propuesta de intervencidén son alumnos de entre 12 y 14
afos. La urbanizacion de La Barcala, esta situada en la periferia de La Corufia. Sus primeros
habitantes llegaron de diferentes zonas de la provincia, buscando una zona residencial



econdmica cerca de la ciudad. El alumnado en general procede de familias de clase media
baja y su nivel académico se encuentra dentro de la media de los centros de caracteristicas
similares. A nivel motriz y deportivo el nivel es muy dispar y tiene mucho que ver con el
colegio del que proceden los alumnos o con su nivel de participacion en actividades
deportivas extraescolares o deportes federados. El porcentaje de alumnos/as que participa
en actividades deportivas extraescolares es de un 40% en 22 de ESO, descendiendo
progresivamente hasta un 10% menos en bachillerato. Durante los ultimos afios se ha
producido un aumento del nimero de alumnas que participan en actividades deportivas en
el ayuntamiento de Cambre, sobre todo baloncesto y futbol (IES Afonso X O Sabio).

2.4 La influencia del contexto en el desarrollo de la propuesta

La disminucién de la practica de actividades extraescolares debe ser tenida en cuenta en la
propuesta de intervencién. Uno de los objetivos es lograr la adhesién de los alumnos a la
practica deportiva. Para ello, se tendrd en cuenta el marco contextual y las numerosas
posibilidades que el entorno inmediato del IES Afonso X O Sabio ofrece al alumnado en
cuanto a actividad fisica se refiere. Se tendrdn en cuenta igualmente las caracteristicas
psicoevolutivas, psicomadurativas y motrices de los destinatarios, para incluir en la
propuesta de intervencidon contenidos que ofrezcan una potencial adhesién del alumnado a
la practica de actividad fisica fuera del entorno escolar.

2.5 Recursos humanos y materiales

En este IES se imparten clases de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato
(modalidades de ciencia y tecnologia, de humanidades y ciencias sociales), un PCPI (de
modalidad mixta), un FP basico (informdtica de oficina), un Ciclo Medio de FP (gestion
administrativa) y un FP superior (administracién y finanzas). Durante el curso 2019-2020, el
centro contard con alrededor de 800 estudiantes. Imparten docencia 71 profesores y cuenta
con 10/12 personas que constituyen el personal no docente. El departamento de Educacion
Fisica estd formado por 3 profesores definitivos. Hay que destacar que existe una gran
coordinacion entre los profesores del departamento, ya que para la practica de algunos
deportes se posee poco material, por lo que solo se puede realizar el deporte con un curso al
mismo tiempo (IES Afonso X O Sabio).

2.5.1 Instalaciones, material y planos

El IES Afonso X O Sabio consta de un edificio principal en el que se encuentran las aulas de la
ESO, saldn de actos, departamentos, biblioteca y demas instalaciones fundamentales. En el
2006, el centro se amplié con la construccién de un edificio de Bachillerato, mas pequefio
gue el principal, en el que se encuentran las aulas de bachillerato y ciclos. A nivel general, las
instalaciones presentan un buen mantenimiento y son adecuadas al nimero de alumnos que
alberga el centro, aunque fruto del aumento de alumnos en los ultimos afios, se ha visto
aumentado el ratio de alumnos por profesor y se ha necesitado de la utilizacién de aulas,
anteriormente consideradas como anexas. Estas aulas se encuentran en el sdtano y son
utilizadas como desdobles y taller de tecnologia. A nivel de especifico de instalaciones
deportivas, el IES tiene una sola instalacién cubierta, un pabellén de dimensiones 20x10.
Debido a la climatologia de la zona, muy fria y himeda a causa de la proximidad del rio
Mero, algunas sesiones pueden ser suspendidas o modificadas por imposibilidad de
impartirlas al aire libre.

Al nivel de material, el repertorio del centro es mas que suficiente para la mayoria de
contenidos que se van a desarrollar. Sin embargo, algunos elementos como los sticks, no se
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encuentran todos en perfecto estado. Esto deberd ser tenido en cuenta en el caso de
impartir contenidos que impliquen su utilizacion. Otros materiales como las plumas de
badminton, no se encuentran en perfecto estado, asi que podria ser una buena idea acordar
que los alumnos traigan sus plumas de casa. El centro carece de vallas de atletismo. En caso
de ser necesaria su utilizacidon, habra que realizar alguna adaptacion con el material
existente. Para consultar el inventario del material, dirigirse al Anexo 1.

3. Caracteristicas psicoevolutivas/psicomadurativas y motrices del alumnado
“En unos meses, la nifia que era se convirti6 en una mujer joven. Fue un periodo de
fealdad constantemente renovado. En primer lugar, crezco 18 centimetros. Mi cabeza
cambia. Mi ojo derecho se agranda, apoyado en mi barbilla. Mi mano derecha se vuelve
enorme y luego mi pie izquierdo. Mi nariz se triplica en volumen. Mi pecho se multiplica
por diez, aparecen mis gluteos, restaurando asi mi centro de gravedad. Y finalmente, un
enorme grano adorna mi nariz.” Extracto de la obra Persépolis (Satrapi, 2000).

Definir y concretar los diferentes aspectos que caracterizan a nuestro alumnado nos permite
tener una idea mas clara de qué podemos ensefiar y como lo podemos hacer. El alumnado
objeto de esta propuesta de intervencion tiene una edad comprendida entre 12 y 14 afios.
Se engloban por lo tanto, dentro de la etapa vital conocida como adolescencia. La
adolescencia es definida por (Santrock, 2019) como “el periodo de tiempo transicional que
une la infancia con la edad adulta.”

Siguiendo a Pineda Pérez y Alifio Santiago (2002),

es dificil establecer limites cronolégicos para este periodo, pero de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es la etapa que transcurre entre
los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la
adolescencia tardia (15 a 19 afos). (pdags. 1-23)

Debemos tener presente igualmente el concepto de pubertad, diferente al de adolescencia,
gue hace referencia

al proceso biolégico en el que se produce el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios, la maduracion completa de las génadas y glandulas suprarrenales, asi como
la adquisicion del pico de masa ésea, grasa y muscular y se logra la talla adulta. Se
considera que comienza entre los 8-13 afios en las nifias y 9-14 afos en los nifios. (Hidalgo
Vicario, Ceal Gonzalez Fierro, & Gliemes Hidalgo, 2017, pags. 7-22)

La adolescencia esta caracterizada por diferentes fendmenos, pero el mas visible es el que se
corresponde con los cambios puberales a nivel bioldgico: aumento de las hormonas sexuales
y modificacion de la apariencia fisica. De acuerdo con (Cannard, 2019), “la pubertad se
relaciona con la activacion de la funcidn hipotadlamo-hipdfisis-gonadal, culminando con el
desarrollo completo de los caracteres sexuales primarios y secundarios, la adquisicion de la
talla definitiva, la funcion de reproduccion vy la fertilidad.”

Estos cambios citados en el parrafo anterior, deben ser entendidos en el contexto que marca
nuestra asignatura, ya que



entre las principales caracteristicas de las clases de Educacién Fisica se encuentra la
continua exposicion por parte del alumnado a una serie de circunstancias adversas y
potencialmente estresantes ante las cuales en mayor o en menor medida deben
enfrentarse en algin momento (Kumar & Bhukar, 2013, pags. 5-11).

3.1 Caracteristicas psicoevolutivas/psicomadurativas

En este apartado resulta necesario hablar de la cognicién. “La cognicidn es un término
amplio que se relaciona con el rendimiento cognitivo y académico. Es una funciéon mental
relacionada con el conocimiento y la comprension”. (Esteban-Cornejo, Tejero Gonzdlez,
Sallis, & Veiga, 2015, pags. 534-539) Tal y como refieren Gottfredson y Deary (2004), “un
buen desarrollo cognitivo, ha sido identificado como un indicador positivo de salud.” (pags.
1-4)

“La adolescencia, es el periodo de la vida en el que se produce el mayor declive en cuanto a
practica de actividad fisica.” (Nade, Bradley, & Houts, 2008, pags. 295-305) Del mismo modo,
“un estilo de vida saludable durante la adolescencia puede ser crucial para un mejor
desarrollo cognitivo.” (Ruiz, Ortega, & Castillo, 2010, pags. 917-922) En otras palabras,
siguiendo a Rasberry, Lee y Robin (2011), “la practica habitual de actividad fisica puede ser
un punto determinante del desarrollo cognitivo durante la adolescencia.” (pags. 10-20)

No podemos hablar de desarrollo cognitivo en la adolescencia sin hacer referencia a Jean
Piaget y su teoria acerca del pensamiento operacional formal. Piaget y su colaboradora
Inhelder, fueron los primeros en definir de manera precisa las modalidades del pensamiento
hipotético-deductivo en la adolescencia, en su obra De la logique de I’enfant a la logique de
I"adolescent (Piaget & Inhelder, 1955).

Es sabido desde los trabajos de Piaget que durante la adolescencia se pasa del
pensamiento concreto al abstracto con proyeccion de futuro, caracteristico de la
madurez. Sobre los 12 afios, se alcanza el desarrollo cognitivo con capacidad de pensar en
abstracto (Hidalgo Vicario, Cefial Gonzalez Fierro, & Gliemes Hidalgo, 2017).

Tomando como punto de partida los estudios de Piaget y utilizando técnicas de
neuroimagen cada vez mas perfeccionadas, los neurocientificos actuales han aportado
claridad a la comprension del comportamiento humano a partir de los cambios
estructurales y funcionales observados en el cerebro. Los cientificos tratan de demostrar
cdmo los cambios de pensamiento y de comportamiento que aparecen en la
adolescencia, se deben a modificaciones producidas en el cerebro, mas concretamente a
una fuerte maduracién cerebral durante esta etapa. Aunque algunas competencias van
apareciendo durante la infancia, la adolescencia marca el desarrollo del pensamiento
complejo, incluyendo el razonamiento hipotético-deductivo, la capacidad de abstraccién,
la capacidad de pensar sobre el propio pensamiento (metacognicion), la capacidad de
considerar diferentes puntos de vista (descentralizacién cognitiva) e incluso la capacidad
de comprender los pensamientos, sentimientos y actitudes de los otros (cognicién social).
Estas nuevas capacidades de pensar y razonar van a influenciar la vida afectiva y social del
adolescente, que va a percibir el mundo de una manera totalmente diferente de como lo
hacia con sus ojos de nifio (Cannard, 2019).



3.2 Caracteristicas motrices

A nivel motriz, durante la adolescencia, nos encontramos con un crecimiento corporal
provocado por un aumento de peso, estatura y cambios corporales. Se produce un aumento
de la masa muscular y de la fuerza muscular, acompanado de una mayor capacidad de
transporte de oxigeno. En esta etapa, pueden existir grandes diferencias individuales entre
el alumnado, ya que

el incremento de la velocidad de crecimiento, cuyo momento de mayor auge se
denomina estirén puberal, los cambios en la forma y dimensiones corporales, los
procesos endocrino-metabdlicos y la correspondiente maduracidn, no siempre ocurren
de manera armodnica, por lo que es comln que presenten torpeza motora e
incoordinacidn. (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 2002, pags. 1-23)

“Debemos por lo tanto, tener en cuenta que durante la pubertad se producen importantes
cambios, tanto morfolégicos como funcionales. Los segmentos se alargan y la coordinacidn
se degrada”. (Menzi, 2007, pags. 38-44) Esta posible falta de coordinacién deberd ser tenida
en cuenta durante la propuesta de intervencion, especialmente en aquellos deportes que
requieran de una importante coordinacion éculo-manual, como el badminton, ya que las
diferencias entre alumnos pueden ser notorias. Medidas ordinarias de atencion a la
diversidad seran aplicadas a tales efectos.

Cabe destacar igualmente el género, como un factor que puede influenciar las caracteristicas
motrices del alumnado, ya que “a partir de la pubertad, las chicas, comparadas con los
chicos, pueden tener un adelanto, tanto desde el punto de vista fisico como psiquico, de
hasta dos afios”. (Keiner, Sander, & Zawieja, 2013, pags. 357-362)

4. Marco tedrico y legal

Durante el curso 2015-2016 comenzdé en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) la
implantacion del curriculo establecido en los decretos nacionales y autonémicos que
desarrollan la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, a la que llamaremos LOMCE a partir de ahora. Esta ley es una modificacién de la
anterior ley de educacion, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, LOE. De
hecho, es una ley de articulo Unico, en el que introduce 109 modificaciones respecto a la
LOE. “Tanto la LOE como la LOMCE, suponen grandes transformaciones en relacion con el
diseio del curriculo, al haber incorporado nuevos elementos como las competencias y los
estandares de aprendizaje, confiriéndoles una importancia destacada.” (Molina, Valcarcel, &
Ubeda-Colomer, 2016, pags. 97-106)

El presente trabajo se guiard por el marco legislativo establecido por el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato para todo el Estado, el Decreto 86/2015, de 25 de
junio, por el que se establece el curriculo de la educacion secundaria obligatoria y del
bachillerato en la Comunidad Auténoma de Galicia, 2015 y la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacién de la educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato.
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4.1 Marco teorico

Llegados a este punto, deviene necesario hablar de las fuentes tradicionales del curriculo, ya
que como refieren Del Valle Diaz, Rodriguez Torres y de Cisneros de Brito (2018), “las
fuentes del curriculo han de alimentar cada nivel de decisién para adaptarse a los distintos
momentos y situaciones por las que pasan los sistemas educativos.” (pags. 39-63). Siguiendo
a Rodriguez Moreno, Molina Jaén y Martinez Labella (2019), “las fuentes del curriculo
influirian también de manera decisiva en la elaboracién de la programacién que dicho
sistema educativo debe realizar.” (pags. 115-180) Son las siguientes:

e Epistemoldgica: “que tiene en cuenta las caracteristicas y fundamentos del saber, la
légica interna de la materia que propone y la evolucién de las ideas cientificas, siendo
tradicionalmente la mas influyente” (Rodriguez Moreno, Molina Jaén, & Martinez
Labella, 2019, pags. 115-180).

e Socioldgica: conjunto de conocimientos, valores, actitudes, procedimientos y destrezas
que contribuyen a la socializacién del alumnado en una determinada sociedad.

e Pedagdgica: la construccién del conocimiento por parte del alumno es el paradigma
adecuado a los procesos de aprendizaje y en concreto el modelo de competencias por el
cual se consigue, no obstante, “hay que profundizar en este planteamiento para que las
actuaciones en el aula estén en relaciéon con el principio tedrico que lo fundamenta”
(Gairin, 2011, pags. 93-108).

e Psicoldgica: siguiendo a Rodriguez Moreno, Molina Jaén y Martinez Labella (2019),

la accion pedagodgica se debe centrar en un sujeto en concreto y la relacién que existe
entre la ensefianza y el aprendizaje, marca la manera de trabajar en el aula; donde el
como se aprende, el por qué y los diferentes tipos de aprendizaje se deben tener
presentes en el desarrollo de las diferentes partes del desarrollo curricular. (pags. 115-
180)

La Ley de Educacidn vigente en cada momento, expone de modo conveniente las cuatro
fuentes del conocimiento en las que se basa y se desarrollard con mas precisién en el Real
Decreto y en el Decreto de desarrollo del curriculo, buscando una coherencia tedrica que
argumente un proceder docente comun, de acuerdo a un paradigma y unas teorias que
alumbran el enfoque de la ensefianza y el aprendizaje por competencias, facilitando la
perspectiva estructural y actual, que incorpore el uso de las TIC. (Reyero Sdez, 2019, pags.
111-127)

4.1.1 Planificacidon y programacion

Definir los conceptos de planificacion y programacion, estableciendo las similitudes vy
diferencias entre ambos, nos permite comprender cémo esta construido el curriculo y como
sus elementos son secuenciados a lo largo del proceso de ensefianza/aprendizaje. Para ello,
nos referimos a Viciana (2002), que argumenta que

“la planificacion es mas una funcidn, un procedimiento de seleccién y organizacion.
Es un concepto mas general, regido por leyes genéricas de ordenaciéon de objetivos y
contenidos. Programar es un trabajo concreto de la persona que lo realiza. Es mas
palpable, mas local y adaptado al contexto, mas especifico. Se rige por decisiones y
actuaciones concretas.”
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La programacion, como refieren Rodriguez Moreno, Molina Jaén y Martinez Labella (2019),
“es un instrumento de planificacion de la actividad del aula. Por ello, para que sirva a todo el
alumnado, debe presentar unas caracteristicas generales.” (pags. 115-180) Son las
siguientes, de acuerdo con (Carrera Lépez, 2019):

e Adecuacion/Contextualizacion: “la programacion debe ajustarse a un determinado
contexto, como es el entorno social y cultural del centro, las caracteristicas del alumnado
y la utilidad que va a tener a la hora de tener en cuenta las necesidades de cada
alumno.” (Rodriguez Moreno, Molina Jaén, & Martinez Labella, 2019, pags. 115-180) Tal
y como refieren Boix Tomds y Bustos Jiménez (2014), “el profesor tiene la posibilidad de
generar disefios curriculares en diferentes niveles para garantizar el acceso de todos al
aprendizaje.” (pags. 29-43)

e Realismo: seglin Alvarez Vallina (2011), “la programacién debe concretar un plan de
actuacién que se ha de llevar a cabo en el aula, para que resulte un instrumento
realmente Util y solucione problemas reales de la vida del alumnado.” (pags. 151-158)

e Flexibilidad: de acuerdo con Penalva Buitrago (2007),

la programacién ha de ser un plan de actuacién abierto, como una hipdtesis de trabajo
gue puede y debe ser revisada, parcialmente o en su conjunto, cuando se detecten
problemas o situaciones no previstas que requieran introducir cambios durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje en todos y cada uno de los niveles de dicha
programacion. (pags. 43-57)

o Viabilidad: “la experiencia docente y la revision permanente de la propia practica son
referentes fundamentales para asegurar una programacion realista” (Rodriguez Moreno,
Molina Jaén, & Martinez Labella, 2019, pags. 115-180). De acuerdo con Gisbert Soler y
Blanes Nadal (2013), “debe poderse llevar a cabo y cumplir los objetivos para los que se
ha disefado, siendo el verdadero motor de aprendizaje para el alumnado.” (pags. 68-86)

e Sentido dindmico: “la programacion es un proceso de sistematizacién y organizacién de
los elementos que intervienen en un proceso de ensefanza-aprendizaje, esto quiere
decir que cada uno de ellos interviene en el otro y asi sucesivamente” (Gairin, 2011,
pags. 93-108).

La programacion de la actividad docente pasa a estar centrada en el disefio de situaciones
de aprendizaje con cuatro referentes fundamentales: competencias, contenidos, criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje. En las situaciones de aprendizaje, se han de
poner en practica los contenidos descritos para que, de esta forma, se promueva el
desarrollo de las competencias. Este proceso ha de ser evaluado a partir de los criterios
de evaluacion proporcionados y a través de los estdndares de aprendizaje, que
representan una concrecion observable, medible y evaluable de los propios criterios de
evaluacion. (Rodriguez Torres & Cruz Cruz, 2015, pags. 938-961)

La programacion se sitla en el cuarto nivel de concrecién curricular, haciendo referencia
a la distribucion de las unidades diddcticas a lo largo de un curso completo. La
temporalizacién por niveles de los aprendizajes escolares es el punto de partida
inmediato para programar la accién pedagdgica mediante el establecimiento de unidades
diddcticas, ordenadas y secuenciadas, en el seno de cada nivel (secuenciacién
intraniveles). La unidad diddctica es una unidad de trabajo relativa a un proceso completo
de ensefianza/aprendizaje que no tiene una duracidén temporal fija. En la medida que
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concierne a la programacion de un proceso completo de ensefianza/aprendizaje, las
unidades diddacticas precisan unos objetivos, unos bloques elementales de contenido,
unas actividades de aprendizaje y unas actividades de evaluacion. Para la secuenciacidn
de las unidades didacticas, se utiliza el mismo procedimiento que para la secuenciacién
interniveles. Se ordenan y se secuencian los contenidos del nivel de acuerdo con los
principios del aprendizaje significativo. La unidad didactica de un nivel incluye los
elementos de contenido mas generales y simples del mismo, mientras que las unidades
didacticas posteriores constituyen elaboraciones sucesivas de profundidad creciente o
ampliaciones de los contenidos de la unidad didactica inicial (Coll, Psicologia y curriculum,
1991).

4.1.2 Niveles de concrecion curricular

Profundizar en la programacién nos conduce a la revision del curriculo, sus niveles y
finalidad. De acuerdo con Escamilla Gonzalez (2009), podemos definir el curriculo como el
“conjunto ordenado de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje que se
encuentran vinculados entre si en términos de interrelacion e interdependencia”. La LOMCE
(2013), define curriculo como la “regulacion de los elementos que determinan los procesos
de ensenanza y aprendizaje para cada una de las ensefanzas y etapas educativas”. Sin
embargo, la concepcién del curriculo no es univoca y varia en funcion del autor y de la ley
vigente en cada momento. Se establecen por lo tanto dos tipos de curriculo, el curriculo
abierto y el curriculo cerrado. Ambos tipos de curriculo, tienen sus ventajas y sus
inconvenientes, por lo que se hace necesaria la aparicion de un curriculo mixto que intenta
aunar las ventajas del curriculo cerrado y minimizar los inconvenientes del abierto. La
consecuencia de esto es la aparicién de los niveles de concrecion curricular. Desde las leyes a
las aulas, el camino se traza a través de diferentes niveles, conocidos como niveles de
concrecion curricular. De acuerdo con (Carrera Lopez, 2019):

1. El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD), que a través de la LOMCE, dicta el
Decreto de Ensefianzas Minimas (Real Decreto 1105/2014), en el que se definen de
modo general las grandes directrices y orientaciones que deben regir el sistema
educativo; “de forma mas explicita, los Objetivos Generales de Etapa, los elementos
curriculares, los tipos de asignaturas y las orientaciones para la ensefanza-aprendizaje y
evaluacioén.” (Lucea, 2002)

2. Decreto de Desarrollo del Curriculo: las comunidades auténomas (CCAA) tienen
competencias educativas, por lo que las 17 CCAA establecen su curriculo propio. En el
caso de Galicia, se conoce como Decreto 86/2015.

3. Proyecto Curricular de Centro: cada departamento didactico configura el curriculum de
su asignatura para el centro, adaptando el 100% del curriculum al centro educativo y al
alumnado y tomando decisiones vinculantes para todas las areas sobre la elaboracién de
la Programacion Didactica, siguiendo el marco legal establecido por la Resolucién del 29
de mayo de 2019. (DOGA n2109)

4. Programacion de aula: desarrollo y adaptacion al grupo aula de las Unidades Didacticas
(UD) vy su distribucion en un curso concreto. El conjunto de todas las unidades didacticas,
o programaciones de aula equivale a las diferentes programaciones que, por cada drea o
de forma interdisciplinar, elaboran los profesores. Se trata pues, de la programacién
anual de un curso o nivel educativo concreto.
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El profesor debera tener en cuenta, en la elaboracidon de unidades didacticas, el Proyecto
Curricular de Centro y el Proyecto Educativo, las necesidades educativas de los alumnos,
los recursos pedagégicos del centro y la opcidn de los profesores en lo referente a tipos

concretos de metodologia (Lucea, 2002).

5. Adaptaciones Curriculares Individuales: siguiendo a Jordan O. R. (1998),
una adaptacion curricular se puede definir como cualquier ajuste en los elementos del
curriculo ordinario para dar respuesta a las necesidades educativas que los alumnos
plantean. Esta vocacién adaptativa ha de estar presente en todos los niveles de
concrecion curricular, de tal modo que los Decretos de ensefianzas minimas del Estado
y de las CC.AA, asi como el Proyecto Curricular de Centro, manifiestan dicha
preocupacion. Sin embargo, a las adaptaciones curriculares de los niveles de
concrecion curricular, debemos afadir las adaptaciones curriculares individualizadas.
Estas se definen como el conjunto de modificaciones realizadas en uno o varios de los
componentes basicos del curriculo o en los elementos de acceso al mismo para un
alumno concreto.

“Los profesores son los encargados de implementar las adaptaciones curriculares
individuales, con ayuda del departamento de orientacidon, para el tratamiento de

alumnos con necesidades individualizadas.” (Carrera Lépez, 2019)

La LOMCE distingue 3 tipos de asignaturas: troncales, especificas y de libre configuracién
autonémica. En funcidon del tipo de asignatura, los elementos de la misma estardn
concretados en mayor o en menor medida por el MECD, las CCAA y/o los centros educativos.
Sabiendo que la Educacién Fisica es una asignatura especifica, se adjuntan en la siguiente
tabla los elementos de cada tipo de asignatura y por quién son determinados:

ASIGNATURAS
Troncales

Determinar:

Contenidos.

Estiandares de aprendizaje
evaluables.

Criterios de evaluacion.
Horario minimo.

CCAA

CENTROS

Complementar y secuenciar
en cursos los contenidos.
Completar los criterios de
ewvaluacion.
Recomendaciones
metodologicas.

Horario lecivo maximo.

Complementar contenidos.
Disefiar e implantar métodos

pedagogicos y didacticos propios.

Especificas

Determinar:

Estandares de aprendizaje
evaluables.

Criterios de evaluacion.

Establecer contenidos.
Complementar criterios de
evaluacion.

Recomendar metodologia.
Fijar el horario
correspondiente

Complementar contenidos.
Drisefiar e implantar métodos

pedagogicos y didacticos propios.

Determinar:

Estandares de aprendizaje
ewvaluables.

Contenidos.

Criterios de evaluacion.
Horario.
Recomendaciones
metodologicas.

Complementar contenidos.
Disefiar e implantar métodos

pedagogicos y didacticos propios.

Configurar su oferta formativa.
Determinar carga horaria.

llustracién 4, concrecion de los elementos de los diferentes tipos de asignatura. Elaboracion propia a partir de (Carrera

Lépez, 2019)

Tomando como referencia el curriculo oficial y los distintos desarrollos curriculares se
busca como finalidad contextualizar, concretar y secuenciar los distintos elementos
curriculares. Las competencias claves se incluyen en el curriculo sin excluir o sustituir a
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ningun otro elemento. Mas bien, su inclusién responde a directrices, investigaciones y
evaluaciones sobre el aprendizaje y que van a constituir un marco de referencia
internacional (Moya, 2007).

Asi, las competencias claves deben ser concretadas en los distintos niveles de concrecion
como cualquier otro elemento curricular, entendiendo éstas como competencias o
capacidades para activar y aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada
ensefianza y etapa educativa, para lograr la realizacion adecuada de actividades y la
resolucidn eficaz de problemas complejos.

4.2 Marco legislativo

La Resolucién de 29 de mayo de 2019, de la Direccidn General de Educacion, Formacion
Profesional e Innovacion Educativa, por la que se dictan instrucciones para el desarrollo, en
el curso académico 2019/20, del curriculo establecido en el Decreto 86/2015, 2019,
establece que la programacion didactica deberd ser el instrumento de planificacion
curricular especifico y necesario para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje del
alumnado de manera coordinada entre el profesorado integrante del departamento. Asi
mismo, la programacion didactica deberd contar con los siguientes elementos:

a) Introduccién y contextualizacion.

b) Contribucién al desarrollo de las competencias clave. Concrecidn que recoja la relacion de
los estandares de aprendizaje evaluables de la materia que forman parte de los perfiles
competenciales.

c) Concrecidn, en su caso, de los objetivos para el curso.

d) Concrecién para cada estandar de aprendizaje evaluable de:

19, Temporalizacion.

10

29, Grado minimo de consecucién para superar la materia.

10

32, Procedimientos e instrumentos de evaluacidn: en la elaboracién de programaciones
didacticas, el profesor debe tomar una serie de decisiones sobre el qué, como y cudando
ensefiar y evaluar. “La finalidad de estas decisiones es concretar y precisar, el maximo
posible, todo el proceso de enseflanza-aprendizaje y los diferentes elementos que en éste
intervienen.” (Lucea, 2002)

e) Concreciones metodoldgicas que requiere la materia.

f) Materiales y recursos didacticos que se vayan a utilizar.

g) Criterios sobre la evaluacidn, la calificacién y la promocién del alumnado.

h) Indicadores de logro para evaluar el proceso de la ensefanza y de la practica docente.
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i) Organizacion de las actividades de seguimiento, de recuperacion y de evaluacién de las
materias pendientes.

j) Organizacién de los procedimientos que permitan al alumnado acreditar los conocimientos
necesarios en determinadas materias, en el caso del bachillerato.

k) Disefio de la evaluacién inicial y de medidas individuales o colectivas que se puedan
adoptar como consecuencia de sus resultados.

I) Medidas de atencidn a la diversidad.

m) Concreciéon de los elementos transversales que se trabajardn en el curso que
corresponda.

n) Actividades complementarias y extraescolares programadas por cada departamento
didactico.

i) Mecanismos de revisiéon, de evaluacién y de modificacién de las programaciones
didacticas en relacidn con los resultados académicos y procesos de mejora.

4.3 Analisis de los elementos del Decreto 86/2015

La descripcion de las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacidon en la Educacién Secundaria Obligatoria y en el Bachillerato, es establecida
conforme a la Orden ECD/65/2015, del 21 de enero. Por lo tanto, en nuestra propuesta de
intervencion, seguiremos las directrices marcadas por la Orden anteriormente citada a la
hora relacionar los elementos del curriculo de Educacién Fisica. Cabe recordar en este punto
qgue la Educacién Fisica es una asignatura especifica, por lo que existen diferencias respecto
a las asignaturas troncales y de libre configuracion autondmica, a la hora de concretar los
diferentes elementos curriculares que la componen (Ver Figura 3). De acuerdo con el
Decreto 86/2015, el curriculo esta integrado por los siguientes elementos:

e Obijetivos, definidos como los “referentes relativos a los logros que el alumnado debe
alcanzar al finalizar el proceso educativo, como resultado de las experiencias de
ensefianza y aprendizaje intencionalmente programadas para tal fin.” Establecer unos
objetivos es importante porque nos permite establecer unas metas y a su vez unos
criterios de evaluacién en funcién de lo que queremos que nuestros alumnos alcancen al
finalizar el curso.

e Las competencias, definidas como “la capacidad para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.” El
Decreto 86/2015 se basa en la potenciacion del aprendizaje por competencias,
integradas en los elementos curriculares para propiciar una renovacién en la practica
docente y en el proceso de ensefianza/aprendizaje. Las competencias clave estan
relacionadas con un desempeiio eficaz en un contexto determinado vy las situaciones de
aprendizaje para su desarrollo deberan incorporar tareas que contextualicen los
aprendizajes y permitan avanzar en mas de una tarea al mismo tiempo.
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Diversos organismos internacionales como la Organizacidon para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE) o el Consejo de Europa, han intentado establecer
directrices en materia educativa, con el objetivo de dotar a la juventud de la formacién
necesaria para hacer frente a los retos de la sociedad actual (Lleixa, 2007).

Fruto de la intervencién de la OCDE, aparece el Proyecto de Definicién y Seleccidon de
Competencias (DeSeCo), que en el afio 2003 define las competencias como “la capacidad de
responder a demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma adecuada”. En la
seleccion de competencias se enfatiza el que sean deseables y valiosas, en el sentido de que
aporten beneficios para la vida econdmica y social. Por otro lado, deben poder ser Utiles en
diferentes contextos, permitiendo asi resolver problemas propios del entorno vital a las
personas que las adquieren. Cabe destacar, por lo tanto, el caracter interdisciplinar y
transversal de las competencias bdsicas.

El hecho de definir las intenciones educativas en términos de competencias tiene
implicaciones de indudable interés y alcance desde el punto de vista psicopedagdgico y
didactico. Esto es asi porque el concepto de competencia pone el acento en el hacery en
el saber hacer, es decir, en la movilizacién o aplicacion del conocimiento, subrayando de
este modo la importancia de la funcionalidad del aprendizaje. Del mismo modo, se pone
en relieve la necesaria integracidon de diferentes tipos de conocimientos como rasgo
destacado del aprendizaje escolar (Coll, 2007).

“Es necesario también que las competencias basicas puedan ser adquiridas por todo el
alumnado, condiciéon necesaria cuando se persigue la equidad a través de la educacion.”
(Lleixa, 2007)

A efectos de la Orden ECD/65/2015, las competencias clave del curriculo en Galicia son las
siguientes:

a) Comunicacion lingtistica (CCL).

b) Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
c) Competencia digital (CD).

d) Aprender a aprender (CAA).

e) Competencias sociales y civicas (CSC).

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE).

g) Conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Ademas, en el Decreto 86/2015, se hace referencia a la competencia motriz, que a pesar de
no estar recogida como una de las competencias clave, se considera fundamental para el
desarrollo de éstas. “La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y
desarrolla la inteligencia en funcion de los condicionantes del entorno.” (Mufioz Diaz, 2014,
pags. 24-39)

e Los contenidos, entendidos como “el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa,
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y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en disciplinas, que se
clasifican en materias, dmbitos, dreas y mddulos, en funcion de las ensefianzas, etapas
educativas o programas en los que participe el alumnado.” Al tratarse de una asignatura
especifica, los contenidos estan determinados por la CCAA, pero deberan ser
complementados en nuestra propuesta de intervencion. Ademas de complementar los
contenidos, deberemos disefiar e implementar métodos didacticos propios.

e Los criterios de evaluacion, entendidos como “el referente especifico para evaluar el
aprendizaje del alumno. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumno debe
lograr, tanto en conocimientos como en competencias, y responden a lo que se pretende
consequir en cada disciplina.” Las concreciones curriculares para los diferentes tipos de
asignaturas se construyen a partir de los criterios de evaluacion, que son el referente
especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Definen lo que se pretende lograr
en cada disciplina. En el caso de la Educacién Fisica, al tratarse de una asignatura
especifica, los criterios de evaluacién estdn determinados por el MECD. El medio para
alcanzar los criterios de evaluacién son los contenidos. Los criterios de evaluacion se
relacionan directamente con los estdndares de aprendizaje, que son concreciones de los
propios criterios de evaluacidn y también estan determinados por el MECD.

5. Desarrollo de la propuesta: aspectos generales

5.1 Presentacion de las unidades didacticas

Nuestra propuesta de intervencién esta dirigida a 22 ESO, por lo que debemos considerar
qué ha trabajado el alumnado en el curso de 12 ESO, para poder ajustar y adaptar la
programacién en base a los contenidos previamente trabajados. En el curso de 12 ESO,
trabajaron:

e La unidad didactica “Me muevo y me cuido 1”, antesala de la séptima unidad didactica de
nuestra propuesta, “Me muevo y me cuido II”.

e La unidad didactica referida a “Juegos en el entorno préximo”. En 292 ESO se da
continuidad a estos contenidos, aunque mas enfocados a las técnicas de orientacion y
progresion en el medio natural con la unidad didactica “Me oriento en la naturaleza”.

e En cuanto a contenidos artistico-expresivos, la unidad didactica “Me expreso con mi
cuerpo”, es sustituida en nuestra propuesta por el “Acrosport”, pero se siguen buscando
la desinhibicidn y la expresidn corporal del alumnado.

e La unidad didactica “Deportes con implementos |”, cuyos contenidos son repasados y
ampliados en la unidad didactica interdisciplinar “Deportes con implementos Il
Badminton en francés”.

e La unidad didactica “Juego a los deportes en equipo”, que es continuada en 22 ESO con
“Juegos predeportivos II”.

e Por dultimo, el alumnado trabajado en 12 ESO las unidades didacticas de “Juegos
tradicionales gallegos” y “Conozco el judo”, que en nuestra propuesta para 22 ESO son
sustituidas por “Me inicio al rugby” y “Pierdo el miedo a nadar”.

e Se anaden, respecto a 12 ESO en nuestra propuesta, la unidad didactica de “Primeros
auxilios”, que sera impartida a principios de curso y la unidad didactica “Descubro el
atletismo”.
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A continuacién presentamos las unidades didacticas y un breve resumen de lo que se
trabajard en cada una:

UNIDAD DIDACTICA 1: “Primeros auxilios” Esta unidad didactica permite al alumnado
aprender y consolidar los contenidos de primeros auxilios, como el protocolo PAS y la
posicion lateral de seguridad. Estos contenidos de seguridad pueden resultar de aplicacién
directa y vital importancia en el resto de las unidades didacticas asi como en la vida
extraescolar del alumnado, de ahi su importancia y que sea impartida a comienzos del curso
escolar.

UNIDAD DIDACTICA 2: “Acrosport” En esta unidad didactica trabajaremos el desarrollo de |a
capacidad artistico-expresiva del alumnado, utilizando técnicas de acrosport como los
equilibrios, las pirdmides y los apoyos invertidos. Se evaluard la capacidad del alumnado
para integrar las distintas técnicas de acrosport combinando espacio, tiempo e intensidad.

UNIDAD DIDACTICA 3: “Juegos predeportivos I1” En esta unidad se trabajaran los elementos
técnicos y tacticos comunes a los deportes colectivos, respetando las reglas del juego. Se
repasaran algunos de los contenidos trabajados en 12 ESO y se construirdn los nuevos
aprendizajes a partir de las bases adquiridas por el alumnado en el curso anterior.

UNIDAD DIDACTICA 4: “Descubro el atletismo” En esta unidad trabajaremos las distintas
técnicas basicas del atletismo, algunas de transferencia a otros deportes. Ademas, se dara a
conocer al alumnado un deporte accesible en el entorno préximo que pueda generar
adherencia a la practica deportiva.

UNIDAD DIDACTICA 5: “Deportes con implementos Il Badminton en francés” En esta
unidad interdisciplinar se trabajaran las habilidades motrices basicas de manejo, golpeo y
desplazamiento en los diferentes juegos deportivos con implementos. Ademas, el alumnado
conocerd las posibilidades de los deportes con implementos para una practica deportiva
saludable, siempre desde un enfoque interdisciplinar en el que se integra la lengua francesa
con el vocabulario especifico de la Educacién Fisica. Se dara continuidad a los aprendizajes
adquiridos por el alumnado en el curso anterior, ademdas de repasar algunos de los
contenidos.

UNIDAD DIDACTICA 6: “Me inicio al rugby” En esta unidad se utilizaran el rugby y rugby-
cinta o tag, respetando sus reglamentos, para trabajar los pases, recepciones,
desplazamientos con mdvil y otros elementos técnico-tacticos de los deportes colectivos.
Ademas, se le presentara al alumnado una practica deportiva a la que puede adherirse fuera
del horario escolar.

UNIDAD DIDACTICA 7: “Me muevo y me cuido II” En esta unidad didactica consolidaran los
contenidos ya vistos en 12 ESO relacionados con la promocidén de actividad fisica saludable.
Se aprovechara el entorno del centro para realizar una salida al cercano paseo fluvial, en
vistas a dar a conocer al alumnado las posibilidades del entorno para la practica de actividad
fisica, sin necesidad de ser en el ambito federado.

UNIDAD DIDACTICA 8: “Pierdo el miedo a nadar” Esta unidad didactica tiene por objetivos
principales la familiarizacién con el medio acuatico, el conocimiento de las técnicas basicas
de flotacién y nado, asi como ofrecer al alumnado una posibilidad de practica de actividad
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fisica en el entorno proximo, al ser esta actividad desarrollada en la piscina municipal situada
en las inmediaciones del centro.

UNIDAD DIDACTICA 9: “Me oriento en la naturaleza” Esta unidad permitira al alumnado
conocer el entorno natural préximo del centro y las técnicas de orientacién y progresién en
el mismo, asi trabajar la utilizacién de las TIC como herramienta para programar rutas en el
entorno natural.

5.2 Distribucion temporal de las unidades didacticas
Para la distribucién temporal de las unidades didacticas, utilizamos el calendario escolar de
la Comunidad de Galicia para el curso 2019-2020, que se adjunta debajo:

Calendario escolar 2019-2020

2019
L M M X v E D L M M X ¥V S D L M M X VvV s D L M M X ¥ S D
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DECEMBRO
1 1 2 3 4 6 1 2 1
2 3 4 = 6 8 7 8 % 10 11 1% 4 = 6 7 8 10 2 3 4 5 6 8
10 11 12 13 115 14 15 16 17 18 20 11 12 13 14 15 17 S 10 11 12 13 115
16 17 18 19 20 22 21 22 23 24 25 ZT 18 19 20 21 22 24 16 17 18 19 20 2z
23 24 25 26 27 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 29
30 30 3
2020
L A M X A s D L A M x A s D L M A x v s D L A M x v s D
XANEIRO FEBREIRO MARZO ABRIL
i 2z 3 = 2 1 i 2 3 E
6 7 8 9 10 12 3 4 5 6 7 9 2 3 4 5 6 8 6 7 8 10 12
13 14 15 16 17 =X 10 11 12 13 14 16 9 10 11 12 12 15 13 14 15 16 17 =X
20 21 22 23 24 26 17 18 19 20 21 23 1l 17 18 19 20 22 20 21 22 23 24 26
27 28 29 30 31 24 25 (26 27 28 23 24 25 26 27 29 27 28 29 30
30 31
MAIO XUNO
1 2 1 2 3 4 = 7
4 5 6 7 8 10 8 9 10 11 12 14
11 1z 13 14 15 17 15 16 17 18 |19 21
18 19 20 21 22 24 22 23 24 25 26 28

25 26 27 28 29 31 29 30
llustracion 5, calendario escolar de Galicia 2019-2020 (Xunta de Galicia, 2019).

Las clases comienzan el 16 de septiembre y finalizan el 19 de junio. Esto nos deja un total de
36 semanas lectivas, es decir, 72 horas de Educacion Fisica. A esas 72 horas, le vamos a
descontar el 15 %, lo que nos permitird tener un nimero determinado de sesiones de
reserva, para festivos, semana de presentacién, huelgas, excursiones como la Semana Blanca
y otros imprevistos que puedan surgir. Siguiendo a (Rotger Amengual, 1985, pag. 133) “del
calendario escolar (...) se va descontando un 20 por 100 de margen de seguridad y un 10 por
100 para actividades no programadas, tales como recuperacién, desarrollo y registro del
control.” Esto nos deja unas 12 sesiones de reserva, que se distribuiran a razén de 4 sesiones
por trimestre. Una vez descontadas dichas sesiones de reserva, nos quedamos con un total
de 60 sesiones. En el primer trimestre, 2 de las sesiones seran dedicadas a la presentacién
de la asignatura durante la primera semana de curso. En el segundo trimestre, estd
programado un viaje a Andorra a la nieve durante la tercera semana de enero, el cual
debemos de tener en cuenta a la hora de distribuir temporalmente las Unidades Didacticas,
ya que resta dos horas de clase efectivas a nuestra programacion. De esta manera, la
distribucién temporal de las unidades diddcticas, es la siguiente:
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Tabla 1, distribucion temporal de las unidades diddcticas:

12 Evaluacion:
14 semanas
24 sesiones
efectivas

U.D.1 “Primeros auxilios” (30% de la evaluacion)

U.D.2 “Acrosport” (35% de la evaluacion)

U.D.3 “Juegos predeportivos” (35% de la evaluacion)

22 Evaluacion:
12 semanas
20 sesiones
efectivas

U.D.4 “Descubro el atletismo” (35% de la evaluacidn)

U.D.5 “ Deportes con implementos Il Badminton en francés” ( 35% de

la evaluacion)

U.D.6 “ Me inicio al rugby” (30% de la evaluacion)

32Evaluacion:
10 semanas
16 sesiones
efectivas

U.D.7 “Me muevo y me cuido II” ( 40% de la evaluacion)

U.D.8 “Pierdo el miedo a nadar” (35% de la evaluacion)

U.D.9 “Me oriento en la naturaleza” (25% de la evaluacion)

12 | 1Semana Presentaciéon | Normasy 2 Septiembre
2 Sesiones contenidos

E transversales

Vv Desarrollo de 5 Septiembre

A u.D.1 contenidos Octubre

L 6 Sesiones Evaluacion Final 1 Octubre

U 13 Semanas

A | 22 Sesiones U.D.2 Desarrollo de 8 Octubre

C 9 Sesiones contenidos Noviembre

I, Evaluacioén Final 1 Noviembre

L u.D.3 Evaluacidn Inicial 1 Noviembre

L 9 Sesiones Desarrollo de 7 Noviembre
contenidos Diciembre
Evaluacion Final 1 Diciembre

22 Desarrollo de 7 Enero

u.D.4 contenidos Febrero

E 8 Sesiones Evaluacion Final 1 Febrero

Vv

A 12 Semanas Evaluacion Inicial 1 Febrero

L 20 Sesiones

U Desarrollo de 4 Febrero

A U.D.S contenidos Marzo

f 6 Sesiones Evaluacion Final 1 Marzo

6 U.D.6 Evaluacion Inicial 1 Marzo

N 6 Sesiones Desarrollo de 4 Marzo
contenidos
Evaluacion Final 1 Abril
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Evaluacion Inicial 1 Abril
u.D.7
7 Sesiones Desarrollo de 5 Abril

contenidos

Evaluacion Final 1 Mayo

Evaluacion Inicial 1 Mayo
U.D.8 Desarrollo de 4 Mayo
5 Sesiones contenidos

Evaluacion Final 1 Mayo
u.D.9 Desarrollo de 3 Mayo
4 Sesiones contenidos Junio

Evaluacion Final 1 Junio

Elaboracion propia

5.3 Contribucién a las competencias clave

“Como indica la LOMCE, mediante las areas y materias del curriculo se pretende que el
alumnado alcance los objetivos educativos, y en consecuencia, también adquieran las
competencias clave.” (Blazquez Sanchez, Figueras Comas, Capllonch Bujosa, & Monzonis
Martinez, 2016 , pags. 34-43) “La Educacion Fisica, al centrar su accidon educativa en la
adquisicion de una cultura corporal y en el desarrollo de la motricidad, pone en contacto al
alumnado simultdneamente con el entorno fisico, social y cultural.” (Lleixa, 2007, pags. 31-
37) Ademas de su contribucién al desarrollo de las competencias clave, la Educacion Fisica es
una materia que tiene como objetivo el desarrollo de la competencia motriz, siendo la Unica
materia del curriculo que aborda esta competencia fundamental para el alumnado. La
competencia motriz, como ya se ha indicado previamente, no estd recogida como una de las
competencias clave del curriculo, pero es fundamental para el desarrollo de las mismas.

Es definida como la gestidon y manifestaciéon de la habilidad motriz (HM) como respuesta
contextualizada. Ante un contexto, el sujeto debe valorar la calidad de su repertorio
motriz para resolver, de forma eficaz y eficiente, problemas que le plantea el entorno
cotidiano o deportivo (Fort-Vanmeerhaeghe, Roman-Vifias, & Font-Llado, 2017, pags.
103-112).

A continuaciodn, se detalla el modo en que la Educacién Fisica contribuye al desarrollo de las
diferentes competencias clave reconocidas por la Orden ECD/65/2015:

e La Competencia en Comunicacion Lingdiistica: la LOMCE (Ley Organica 8/2013), se refiere
a esta competencia como la utilizacién del lenguaje como instrumento de comunicacién
oral y escrita, la representacion, interpretacion y comprension de la realidad, la
construccion y comunicacién del conocimiento, y la organizacién y autorregulacion del
pensamiento, las emociones y la conducta. Segun (Escamilla, 2008) “esta competencia
puede considerarse como la mas transversal de todas por su gran valor instrumental, ya
gue la comprensién y la expresidn, en diferentes lenguajes, es el vehiculo esencial de
aprendizaje y de intercambio de informacion y conocimiento.” La Educacién Fisica
contribuye a esta competencia ofreciendo una gran variedad de intercambios
comunicativos, que requeriran de habilidades comunicativas verbales y no verbales y de
vocabulario especifico para transmitir ideas, emociones o sentimientos. “Ademas,
representa un espacio privilegiado para la incorporacion de lenguas extranjeras.”
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(Blazquez Sanchez, Figueras Comas, Capllonch Bujosa, & Monzonis Martinez, 2016 , pags.
34-43). A estos efectos, en la Unidad Didactica 5 “Deportes con implementos Il
Badminton en francés”, aplicaremos el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
Extranjeras (AICLE) o Content and Language Integrated Learning (CLIL) en inglés, término
gue hace referencia a “un enfoque educativo dual en el que una lengua extranjera es
utilizada para la ensefianza de los contenidos con el objetivo de promover el aprendizaje
tanto de los contenidos como el dominio del idioma a niveles previamente establecidos.”
(Marsh, 2012).

La Competencia Matemdtica y Competencias Bdsicas de Ciencia y Tecnologia:

consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los niUmeros, sus operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresion y razonamiento matematico, tanto para producir e
interpretar distintos tipos de informacién, como para ampliar el conocimiento sobre
aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad (Doncel Cérdoba & Leena Waljus, 2011).

La Educacién Fisica contribuye a la adquisicion de esta competencia favoreciendo
aspectos como la toma de decisiones sobre medidas y distancias de juego, los registros de
resultados y el calculo de porcentajes de éxito individual o grupal en acciones deportivas,
los cdlculos de frecuencias cardiacas y elaboracion de planes de accidon a partir de
resultados obtenidos (Blazquez Sanchez, Figueras Comas, Capllonch Bujosa, & Monzonis
Martinez, 2016 , pags. 34-43).

La Competencia Digital: “conlleva hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
disponibles, de manera critica, para comunicarse en diferentes contextos, resolver
problemas reales de modo eficiente y poder producir conocimiento.” (Ala-Mutka, Punie,
& Redecker, 2008). “Esta competencia fomentard habilidades para buscar, obtener,
procesar y comunicar informacién y transformarla en conocimiento en diferentes
situaciones y contextos.” (Escamilla, 2008).

La Educacion Fisica contribuye a esta competencia mediante la organizacion y el
afianzamiento del aprendizaje de contenidos relacionados con conceptos, actitudes,
valores y normas; pero también para reflexionar sobre la practica, trabajar de manera
colaborativa con otros, simular viajes, planificar excursiones, etc., o dominar y aplicar en
distintas situaciones y contextos lenguajes especificos basicos: textual, numérico, icdnico,
visual, grafico y sonoro (Calvo Lajusticia & Capllonch Bujosa, 2013).

La Competencia Aprender a Aprender: la experimentacion de nuevos movimientos, la
resolucién de problemas motores, la adaptacién de habilidades a distintos medios, se
consideran vias que permiten un mayor enriquecimiento de la motricidad.

Es, por tanto, evidente, que esta forma de actuacién facilita la adquisicion de la
competencia aprender a aprender en la medida en que el alumnado deberd elegir las vias
de progreso del propio movimiento, partiendo del conocimiento de las propias
habilidades y estableciendo metas alcanzables que le den seguridad para seguir
aprendiendo (Lleixa, 2007).

Las Competencias Sociales y Civicas:

nuestra area de intervencidn es fuente de desarrollo de aspectos como la integracién, la
tolerancia, la solidaridad o el respeto vy, a la vez, contribuye al desarrollo del trabajo en
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equipo, las relaciones fluidas, el cumplimiento de las normas y la resolucién pacifica de
los conflictos (Blazquez Sanchez, Figueras Comas, Capllonch Bujosa, & Monzonis
Martinez, 2016 ).

e La Competencia Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor:

el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor supone ser capaz de imaginar, emprender,
desarrollar y evaluar acciones o proyectos individuales o colectivos con creatividad,
confianza, responsabilidad y sentido critico para responder a las demandas de la sociedad
del conocimiento, actuando con criterio propio y conociéndose a si mismo, a los demas y
al contexto social y cultural (Onofre Ricardo Contrera & Cuevas Campos, 2011).

El drea de Educacion Fisica permite al alumnado aprender a gestionar su propia actividad
fisica, autosuperarse ante las dificultades, responsabilizarse de proyectos y del
cumplimiento de las normas, asi como contribuir a su capacidad para aceptar los
diferentes niveles de condicidn fisica y de ejecucién motriz del grupo (Blazquez Sanchez,
Figueras Comas, Capllonch Bujosa, & Monzonis Martinez, 2016 ).

e La Competencia de Conciencia y Expresiones Culturales: siguiendo a (Alsina, 2011), “esta
competencia estd formada por dos dimensiones: la identidad artistica y cultural y la
expresion creativa.”

Por un lado, estimula la expresién a partir de las propias capacidades innatas. Por el otro
lado, la dimensién cultural aproxima al mundo cultural y mas intimo del alumnado vy
fomentara las relaciones interpersonales y las actitudes y habilidades de participacion y
cooperacion en experiencias grupales, asi como el didlogo intercultural y la participacion
activa en la vida cultural (Doncel Cérdoba & Leena Waljus, 2011).

“El area de Educacion Fisica aporta a esta competencia la valoracidon de las manifestaciones
culturales de la motricidad humana y su consideracidn como patrimonio cultural, asi como la
exploracién y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.”
(Konukman, 2014, pags. 41-43).

5.4 Contribucidn a la consecucion de los Objetivos Generales de Etapa

A continuacién, se detallan los objetivos de la Educacién Secundaria establecidos en el
Decreto 86/2015, y como se contribuye a su consecucidn en nuestra propuesta de
intervencion:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto
ds demadis persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e
os grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdades de trato e
de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comun dunha sociedade plural, e
prepararse para o exercicio da cidadania democrdtica.

Participar en las actividades fisicas y deportivas, respetando a los demas, practicando la
tolerancia, la solidaridad y cooperacién entre las personas, asi como aplicar la igualdad de
trato y los valores democraticos.
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b) Desenvolver e consolidar hdbitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo,
como condicion necesaria para una realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como
medio de desenvolvemento persoal.

Consolidar los habitos de disciplina y trabajo organizado y metddico para el desarrollo de las
capacidades fisicas, asi como desarrollar hdbitos de esfuerzo individual y colectivo en el
aprendizaje de habilidades motrices y artisticas.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre
eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razdn de sexo ou por calquera outra condicion
ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofan discriminacion entre
homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

Respetar el nivel individual tanto deportivo como de capacidad fisica o artistica
independientemente del sexo o cualquier condicién personal o social del alumnado,
eliminando los estereotipos que favorecen la discriminacidon entre hombres y mujeres en la
practica de actividad fisica.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidades e nas suas
relacions coas demdis persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e
os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflictos.

Practicar el juego limpio y ser capaces de organizar y dirigir sus propios juegos y actividades
evitando conflictos y comportamientos no adecuados.

e) Desenvolver destrezas bdsicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir una preparacion bdsica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

Realizar actividades de busqueda de informacidn sobre los contenidos de la materia siendo
capaz de exponer los resultados de forma escrita y oral.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estructura en materias,
asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
coflecemento e da experiencia.

Comprender como el saber cientifico incide en la actividad fisica y deportiva asi como en el
mantenimiento de la salud, siendo capaz de reflejarlo en la planificacion de actividades
individuales y escritas.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar
decisions e asumir responsabilidades.

Programar y desarrollar actividades fisicas, deportivas o artisticas para desarrollar de forma
puntual de forma individual o grupal.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no coflecemento, na lectura e no
estudo da literatura.
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Leer textos sencillos u obras literarias relativas a la materia y expresar oralmente
conclusiones tanto en lengua gallega como en lengua castellana.

i) Comprender e expresarse nunha ou mdis linguas estranxeiras de maneira apropiada.

Fomentar el uso de las TICS y la utilizacidon del idioma extranjero para la obtencién de
informacién relativa a la materia.

1) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que
realizaran achegas importantes d cultura e d sociedade galega, ou a outras culturas do
mundo.

Conocer, valorar y respetar aquellos aspectos relativos a la cultura deportiva propios de la
Comunidad de Galicia, tomando conciencia de aquellos deportistas y personas relacionadas
con el deporte que realizaron aportes importantes a la cultura gallega, espainola e
internacional.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os hdbitos de coidado e satde corporais, e incorporar a educacion fisica
e a prdctica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Conocer, todos los mecanismos de funcionamiento del cuerpo en movimiento y valorar los
beneficios que la practica habitual de actividad fisica proporciona a la mejora de la salud, asi
como al desarrollo personal y social.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Utilizar el cuerpo como medio de expresién artistica, utilizando la musica y la danza para el
desarrollo de actividades artisticas.

i) Cofiecer e valorar os aspectos bdsicos do patrimonio lingiiistico, cultural, histdrico e
artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a
diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo
actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

Conocer los deportes y juegos tradicionales y populares de Galicia, valorando el valor
cultural e histérico que tienen en el desarrollo de nuestra sociedad.

o) Cofecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e
expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacion con
outras linguas, en especial coas pertencentes d comunidade lusdfona.

Fomentar el uso de la lengua gallega tanto en el oral como en el escrito.

5.5 Objetivos didacticos
Un objetivo didactico constituye la asociacion de una capacidad con un contenido de
aprendizaje concreto. Su formulacién no sdlo deberia indicar claramente el tipo y grado
de aprendizaje que se espera alcanzar, sino que también tendria que hacer ver con
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facilidad la actividad o actividades apropiadas para la valoracion de su grado de
consecucion (Contreras Jordan & Gil Madrona, 2010).

“El establecimiento de objetivos didacticos tiene un valor importante tanto para el profesor
como para el alumnado ya que los convierte en una pieza clave para el éxito de la
ensefianza.” (Lucea, 2002)

5.5.1 Objetivos didacticos en el curso anterior (12 ESO)
Antes de establecer los objetivos didacticos para el curso 22 ESO, es necesario tener en
cuenta los objetivos trabajados por el alumnado en el curso precedente (12 ESO).

e Valorar la realizacion del calentamiento al comienzo de una actividad fisica, identificando
los ejercicios apropiados.

e Adquirir los conocimientos bdsicos sobre la condicidn fisica, las capacidades fisicas y su
relacién con la salud.

e Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicién fisica para la salud, adoptando una
actitud de esfuerzo en su ejecucion.

e Valorar la practica habitual de actividad fisica y una alimentacién saludable como medios
para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

e Conocer y consolidar habitos saludables y posturales relacionados con la actividad fisica
y las actividades cotidianas.

e Adquirir habitos higiénicos en la realizacién de actividades fisico-deportivas.

e Reflexionar sobre la importancia del deporte como fendmeno cultural y social.

e Reflexionar sobre la importancia del deporte en la cultura y sociedad gallega.

e Mejorar la ejecucién de las habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.

e Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas aplicando
los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego, con
progresiva autonomia en su ejecucion y adoptando medidas de prevencidn de riesgos.

e Demostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacion de actividades, juegos y deportes, independientemente de las
diferencias de género, culturales, sociales y de destreza.

e Conocer las posibilidades que ofrece el entorno natural para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

e Practicar actividades expresivas con y sin base musical, utilizando el cuerpo como medio
de comunicacion y expresion.

5.5.2 Objetivos didacticos 22 ESO
Siendo conocedores de los objetivos didacticos trabajados en el curso anterior por el
alumnado, se proponen a continuacién los objetivos didacticos para 22 ESO:

e Conocer y planificar medidas de prevencion y de actuacién en caso de lesidén o accidente
durante la practica deportiva.

e Conocer y aplicar el protocolo basico de actuacidn de primeros auxilios (PAS).

e Adquirir los conocimientos necesarios para elaborar un calentamiento y una vuelta a la
calma.

e Conocer la relacién entre las capacidades fisicas y los diferentes sistemas del cuerpo
humano.
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e Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades del rendimiento motor y a la
mejora de la condicidn fisica, adoptando una actitud de esfuerzo en la ejecucion.

e Controlar la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca.

e Conocer la importancia que tiene para la salud una alimentacidn equilibrada.

e Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.

e Mantener habitos saludables y posturales relacionados con la actividad fisica y las
actividades cotidianas, valorando los efectos negativos de determinados habitos.

e Mantener habitos higiénicos en la realizacion de actividades fisico-deportivas.

e Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas aplicando
los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos.

e Demostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion de actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de destreza o habilidad.

e Practicar bailes y composiciones musicales utilizando los movimientos corporales con
valor expresivo.

e Reconocer las actividades fisico-deportivas en el medio natural como actividades para la
mejora de la condicidn fisica y recreacion.

e Adquirir los conocimientos necesarios para orientarse en el medio natural.

5.6 Definicion de las Unidades Didacticas en base a los elementos del Decreto 86/2015

En este apartado se adjunta una tabla de chequeo que relaciona los objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje presentes en cada uno de los 4 bloques
gue componen el curriculo de 22 ESO para la Comunidad Auténoma de Galicia, con las
unidades didacticas en las que seran trabajados. Esto nos permite establecer las unidades
didacticas en base a los objetivos generales de etapa, criterios de evaluacidn y estandares de
aprendizaje. El objetivo es tener una idea clara de en qué momento del curso académico, se
alcanzan los diferentes elementos curriculares. Para tener una idea cronolégica mas precisa,
ver la figura 5.

Para consultar los diferentes elementos curriculares desarrollados, dirigirse al Anexo 2.
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llustracién 6, tabla de chequeo de los elementos curriculares del Decreto 86/2015.
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5.7 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

5.7.1 Evaluacion de los contenidos transversales

En este apartado, se detallan los procedimientos e instrumentos utilizados para la
evaluacién de los contenidos considerados como transversales. La evaluacidon se hace en
base a los criterios de evaluacion y a los estdandares de aprendizaje. Al ser considerados
como transversales, estos contenidos son comunes a todas las unidades didacticas y por lo
tanto, no es necesario explicarlos en cada una de ellas, al haberlo hecho ya en este apartado.
El procedimiento e instrumento de evaluacion de los contenidos especificos de cada unidad
didactica se detalla en la concrecidon y desarrollo de las mismas.
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llustracion 7, procedimiento de evaluacion de los contenidos transversales.
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5.8 Metodologia y materiales curriculares

La funcion esencial de la metodologia es plantear estrategias didacticas para lograr el
desarrollo de las competencias a través de los contenidos. En el marco de nuestra propuesta
de intervencidn, seguiremos un enfoque constructivista, en busqueda de un aprendizaje
significativo, que otorgue a los nuevos aprendizajes un caracter permanente y permita al
alumnado conocer el motivo y la finalidad del aprendizaje.

El constructivismo nace de la mano de Piaget en el siglo XX y esta fuertemente relacionado a
la Teoria de la Equilibracion de las estructuras cognitivas. Para Piaget, todo esquema de
asimilacién tiende a alimentarse, es decir, a incorporar elementos exteriores y compatibles
con su naturaleza. Fruto de esa incorporacion de elementos externos, se produce un
desequilibrio en la interaccién entre dichos elementos externos y los esquemas de
asimilacién. “Todos los esquemas de asimilacidn estan, por lo tanto, obligados a adaptarse a
los nuevos elementos externos asimilados, es decir, a modificarse en funciéon de sus
particularidades, pero sin perder su continuidad.” (Lautrey, 2007) Es decir, el
constructivismo plantea que los individuos utilizan sus conocimientos como base para
posteriores aprendizajes.

Por otro lado, el aprendizaje significativo es definido por (Moreira, 2000), como “un proceso
en el que la informacién se relaciona de manera no arbitraria con otros conceptos ya
presentes en la estructura de conocimiento del sujeto.” Dicho esto, como refiere (Pefia,
2006), “existe aprendizaje significativo cuando el alumnado intenta dar sentido y establecer
relaciones entre esa nueva informacidon o conceptos y los conceptos ya existentes en su
estructura cognoscitiva.”

Un aprendizaje resulta significativo cuando se situa en el escenario vital del sujeto, es
decir, el contexto cercano y el contexto lejano que enmarcan las presiones culturales, las
variadas determinaciones simbdlicas, usos, rituales y valores que interioriza el sujeto de
forma mds o menos activa en los procesos singulares de interaccion (Jordan, Lleixa
Arribas, & Gonzdlez Arévalo, 2010).

Las condiciones para lograr un aprendizaje significativo de manera eficaz son (Garcia, 2008):

1. Una estructura cognitiva apropiada del alumnado y por supuesto, el conocimiento de la
misma por parte del docente.

2. Materiales de aprendizaje que sean significativos, lo que supone necesariamente que el/la
profesor/a haya desarrollado una planificacion adecuada en cuanto a curriculo y al proceso
de ensefianza aprendizaje.

3. Una disposicién del alumnado adecuada hacia el aprendizaje, para lo que el docente
deberd fomentar este tipo de actitudes y la motivacion hacia el mismo.

Por lo tanto, en nuestra propuesta de intervencién, utilizaremos una metodologia flexible,
adaptada a la diversidad del alumnado y fijando marcas al alcance de todos, integradora,
partiendo de las capacidades y posibilidades individuales, progresiva, buscando una mejora
del punto de partida motriz y participativa, buscando la colaboracién entre el alumnado a
través de grupos heterogéneos y equilibrados facilitando la integracién.
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El término material curricular se refiere a cualquier tipo de instrumento u objeto que se
utiliza en las actividades escolares, bien sea con el fin de comunicar contenidos para su
aprendizaje o para favorecer y orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es decir, “son
recursos que se utilizan en la planificacién, el desarrollo y la evaluacién de la ensefianza.”
(Gimeno, 1991) En Educaciéon Fisica, ocupan un papel importante debido al caracter
procedimental de la materia.

Como criterios de seleccién y utilizacién, tendremos en cuenta que deben poseer un
caracter multifuncional, no ser peligrosos y ser lo mas versatiles posible. De esta manera,
distinguimos:

e Materiales curriculares impresos: “hacen referencia a textos, representaciones o
adaptaciones de textos en combinacion con iconos o imagenes.” (Area, 1994).

e Recursos materiales: en este grupo se incluye todo material propio de la Educacién Fisica
(como moéviles, aros y cuerdas), los implementos de los propios deportes (como
colchonetas, quitamiedos, raquetas o sticks) y otros materiales que puedan ser creados o
aprovechados para su utilizacidon en las sesiones. “Deben asumir la doble funcién de
facilitar al profesorado la labor de informar y clarificar los conceptos incluidos en el
curriculum para su comprensiéon por parte del alumnado, al mismo tiempo que proponer
situaciones docentes que provoquen experiencias de aprendizaje.” (Cenizo Benjumea,
Serrano Lépez, & Fernandez Truan, 2017, pags. 58-72).

e Materiales curriculares audiovisuales e informaticos: se engloban bajo este término los
equipos de reproduccién sonora, proyector de imagen y el ordenador. Estos materiales
son importantes para el correcto desarrollo del plan TIC del centro. Tal y como refieren
Ashley Casey y Kathleen (2016),

el uso de la tecnologia en el proceso de ensefanza aprendizaje aporta mejoras en el
plano fisico (mejora de las habilidades técnicas del alumno), cognitivo (mejor
comprensiéon del componente tactico), social (desarrollo de las habilidades de trabajo en
equipo) y afectivo (fortalecimiento de la confianza del alumnado).

e El entorno préximo del centro: las posibilidades del entorno natural y urbano préximo al
centro, sirven de guia para adaptar nuestra propuesta de intervencion, buscando la
adherencia del alumnado a las diferentes actividades fisicas y deportivas que se
desarrollan en el mismo.

5.9 Concrecion y desarrollo de las Unidades Didacticas

En este apartado se concretan y desarrollan los diferentes elementos que componen las
Unidades Didacticas, comenzando por su justificaciéon en base a las competencias clave,
siguiendo con la relacién entre los diferentes elementos curriculares y demas aspectos como
la temporalizacién, las medidas de atencién a la diversidad especificas de cada unidad
didactica y la evaluacion. En el Anexo 4 se encuentran resumidas cada una de las sesiones
gue componen las unidades didacticas.
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El acrosport tiems una serie de Caracieristica s ooDpera tivas = intesradoras gues e convisrtem Sm un
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alumnado actuar de manera responsable con swus compatenos, primando =l respeto v la cooperacion.
[y

El alummado ira progresivaments aumentando la dificultad de sus sjercicios, desarmllando
habilidades para =1 trabajo en gropo. a4

La propia naturalera del acrosport exise una participacion creativa y artistica del alumnado. OCEC

2.1 Experimentar actividades artistico-expresivas wtiliza ndo teonicas basicas de expresion corporal,
combinando espacio, tiempo € intensidad. mjl ) EFBZ_2_1

2.2 S5sr creativo y realizarimnprovisaciones en las actividades artistico-expresivas e mansra
individual v colectiva. n) EFBZ_1_F

2. 3Colaborar con =l grupo para crearny ponsr &n practica una composicion de slementos artistioo-
expresivos, utilizando pasos de= baile gallego como slemento de transicion entre las figuas. B)
o) EFBZ. 1.3

2. Asupsrar kos sentimisntos de inhibicion al expresar sentimisentos y emociones a traves del
cuerpo. gf e EFBZ 1 4

2. SElaborar una sesion de mejora de la ejecucidn en funcitn de las dificulta des prewvias_ m) B)
EFFrE1 1 =

2. 1 EErocos para MyEpora EpSCuoion =n 3= 3chw artEtioo-sxpresnas. BL2 [EFB L.L.3

OBIETIVNGOS COMPETEMCIAS | CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTADARES DE
DE ETAP& EWALLLACIOMN APREMDIZANE

BJ caa BL.2 BL.1 EFB1 1 =

Frl] o B2.1 B2.1 EFBZ 1 1

n OCEC B2.2. EFBZ 1 7

) B2.3 EFBZ 1 F

np EFBZ 1 4

a}

2.3 Elaboracion de una corseogratia grupal o= acrosport. B2.1 [EFBZ 1.3}

2.4 Teonmicas basicas de actividades gimnasticas [wolteos, aywudas y apoyos imvertidos) como
slemento creativo. B2.2 (EFE2.L.2)

2.5 Los bailes y danzas de caracter recreativo y popularcomo slemento expresivo. B2.3 [EFEZ. 1.4}

-1 Elaborar una secion de preparacion y Z 1 Flabora y pons en prachica una sesion de
mejora para la svaluacian practica, sn preparacion y mejora para la evaluacion
relacion con los slementos de las practica, teniendo =n cusnta las propias
Sesiones prewvias. BLA dificultades v ko= slementos 3 mejorar

2.2 pealizar = interpretar una ComMPosIcIon respecto a las sesiones prewvias, con la ayuwda
de acrosport v habilidades gimvndsticas del docents. EFB1. 1.3
oo mulsica. B2.1 2. 20rsa y pons en practica wuna Cconmposicion de

elementos oornporales ajustados 3 un ritnmeo,
espacio e imensidad determinados,
adaptando su sjecucion a la ds kos
compansros. EFBZ 1.2, EFB2 1.5

2 Firmeszra, de forma oreatne, slementos de las
habilidades gimnasticas basicas enuna
Ccomposicion ajustada a wn ritmo, espacio s
imtensidad determinados. EFBZ. 1 1

Z_gntegra elementos de danzas y bailes
recreativos y populares, de manera individwal
¥ ocomeo slermentos de transicion entre las
figuras de una composicion ajustada a un
ritmen, espacio £ intensidad determinados.

I

2. Firamides
oon agil en
PO
bips=da

T ApOYOS

imeertidos

Equilibrics

Pasos de

g

ool
Snde
acrosport

EFEFBZ. 1 4
. @ wsooowsa 000000000 |

ESTILOS DE OREAMIZACION | EETRATEGIA ACTIVIDADES RECURSOS TRETALACIOMES
ENSERAMNZA OE LAS EM L& TIFRD MATERIALES

SESIOMES PRACTICS
AcsiEmEckom Warias Slobal 1. Piramidss - Colchomnetas | -Pab=llon
de tarsas Eestaciomnss-1 polarizando oondgilen | « OQuitamiedos | cubierio

tares la atemcicn cuadrup=di | &«  altzwoz

a -Fatio cubisrto
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Bl

Lo L

W2
3

PLAN LECTOWR

s& e proporciona al alummado 2l libro de (Cotilla Quintela & Couto Rodrizuez,
aprendiraje del baile gallezo.

Atribuir responsabilidades.
Cola I:r::\-ra;i:'-n emn las tareas y =n las actividades de grupo.
Adaptacion del rol desarrollado para alummos oon dificultades:
i ayuda del profesor para realizar = papesl de agil.
rRealizar Gnicaments el papsl de portor
Proposicion de distintos grados de complejidad.

L]

1
]

obre =]

SESION OBIETIVOS COMTEMIDOS | ACTIVIDADES TIPD | METODOLOGELS | EWVALLACION
i= 21 22 2.2 4. Equilibriocs Acignacion de Ewaluacion
tareas [Warias Imicial
estaciones — 1
Taresa|
2= 21 22 2.2 4. Equilibriocs Acignacion de ——-m-
tareas [Warias
estaciones — 1
Taresa|
3= 21 2F ZF 2.2 23 2. Piramides ocom Acignacion de ——-m-
- 2.4 agil &n posicion tareas (Warias
bipeda sstacionss — 1
3. AponynDs Tarsa)
invertidos
4. Equilibriocs
LT 21 2F ZF 2.2 23 2. Piramides ocom Acignacion de ——-m-
- 2.4 agil &n posicion tareas (Warias
bipeda sstacionss — 1
4. Equilibriocs Taresa|
LT 21 2F ZF 2.2 23 2. Piramides ocom Acignacion de ——-m-
- 2.4 agil &n posicion tareas (Warias
bipeda sstacionss — 1
3. ApOyDs Taresa|
invertidos
4. Exquilibrios
= 21 2F ZF 2.2 23 1. Piramides ocom Acignacion de ——-m-
2.4 2.4 azilen tarsas [Warias
cuadrupedia estacionss — 1
2. Firamides con Tarsa)
agil &n posicion
bipeda
3. ApOyOS
invertidos
4. Equilibrics
rC 21 22 23 2.2 23 2. Piramides comn Acignacion de ———m
2 24 25 Al en posicion tareas [Warias
bipeda sstacionss — 1
3. Aoy OE Tarsal
inrertidos
5. Pazos de baile
E= 21 22 23 2.1 1. Piramides com Acignacion de ———m
2.4 agil en tareas [Warias
25 cuadrupedia sstacionss — 1
2. Firdamides con Taresal
Agil &n posicion
bipeda
3. ApoyDs
inrertidos
4. Equilibrios
=T 22 23F 24 2.3 5. Composicion de Acignacion de Ewaluacion
Ewvaluacion orosport tareas [Warias Fimal
practica ectaciomes — 1
finall Tareal
PORCENTAJES INSTRUMENTOS | CRITERIOS DE ESTANDARES DE RAINIMNOS EXISIELES
DE EVALUACION | EVALLACION APREMDIZAIE
ADAPTADDS ADAPTADDS
20 Lista de conitrol CONTEMNIDOS TRANS WERSALES
Wer Answo 3
[k Rubrica de 2.2 2T 23 24 Obtiens al menos 5
CORMPOSICION DE swaluacion puntos &n i3
ACROSPORT WerAnsxo 5 svaluacion practica.
20 % DvCumeEnho & 2.1 21 Presenta la sesion
SESIOMN DE MEMIRA papel em un Soecunento al
profesor v la lleva a
la practica con kos
elementos
propusstos.

llustracion 9, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 2.
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CURSD: 2= ESD M= SESKDMNES: 3

Los jusgos pusden snrfiquacer  a jawenes. y mayarss, (para mantenesr la fonma fisica gensral, o a los gue
Siguen un entrenamients para mejorar en determinadaos departes. San un medio importante para adquiric
habilid ad e basicas taonico-tacticas y osntribuyen a la sducacidn colectiva, sspecialmesnts snbre bos nifios
{LE=scher, 2006 ).

En #==ta unidad didactica s utillizan los jusgos predeportivos ooames FTase preparatoria |para una peosberiar
iniciacion departiva, sindendose de los similibode=. sntre la lbgica intemna de bos difersntes depaoartes. Estos
jusgos Tavoreceran o desanralie de las capacidades taonico-tacticas ded alumnado a trawes de las estrategios
de colabaracidn y oolabeoracion —oqpe-os sokon .

El desarralky de las relaciksnes intenpersonalbes se wverd favorecido por los mallhples jusgos de colab<oracidn.
A misarer, la explicacidan y demostracian al resto de la dlase de las actividades. indicadas dentro del PLAN
TIC, favoreceran el desammalls de las competencias sociales y ohvica CSC

El alumnada aprendera arespetar loas reglas de los diferentes. jusgos propusstos, ooame pereparacisn al
respeeie de los diferentes reglamesntos deportieos O

La pressntacian de nuevas actividades, favorecera la inidiativa del alumnado para tratar de resobesr bos
problemas mobnices que se ke presentan. CRIEE

DEFETDS DVE ETAPA oM PETENCLAS CONTENIDOS CRIMERKS DE OE
EWALLACKNN SPRENDNEATE

ol T B113 B15 EFR1 & 2

o CsC B4 B 2 EFE4 2 1

af CSIEE Ba.5 EFB4g 2 2

al EFB4. 2 3

mj EFE4 2.4

3.1 Juegas para =l aprendizaje de las habidlidades motnces winoulad as a las acciones deportineas coamunes
a los departe=. calactivas: pases, lanzamiesnto, marcaje, golpss y desmangue. (Bl S ) (EFRE Z 1 )

3.2 Juegos para =l aprendizaje de los clementos teonico-Lacticos comunes a los deportes oollectieas:
aeouprasion ded espacio, cosmpaiens, adwersanio, manegs del mawil oy mesta, (B S ) (EFBS 2 T, EFE 2 2 )

3.3 Tovma de decxisness =n ks deportes colactess. (B4.4) [EFES 2 3

3.4 Beoucidn de habilidades. moitrices. de forma cosmbinada ocon las acciones deportivas, nespetanda los

reglamentas especilicos. (B 4] (EFBY 2 47

Utilizacicdn dea las TC para badsgueda de informacian relatiea a los deportes colectivos. BE1.13

fEFBLI S5 1}

5]
1A

3.1 Mejgorar oon respeecto al niwel inicial la ejecucian de habilidades motnicss. vinculadas a las aociones
departivas comunes. a los deportes colactneas. o) (EFBT 2 7, EFEd 7 4

3 2 Canacer s fundamentos teonscos basicos de los dapartes colactieos asi comes kas aspescias Lactsoos
presen tes en los mismos. el J(EFES 2 1, EFEd 2 2]

3.3 Sedeccionar kos estimulos relevantes. para la toema de decsiones. en los depaortes. oollectivas.. m)
JEFEA 3 3]

3.4 Analizar y seleccionar infonmacidn an fusntes biblograficas digitales. =) (EFBI_5_2)

3.1 aplicar oon soheencia fundamentas F 1 Resyehes sibuacianes de jusga fadlitads, utlizanda
tEcnEo-Lacticos basioos para ks fundamesntos teonco—-tactioos basioos de kb
resaheer situackoenes de jusga departes. colecteas: pase, lanzamieanta, mancaje,
Facilitad as.. en funcian de los desmmargque y godpes. [(EFEG 2 1)
esvimulos mas relevantes. B4 2 2 Mejora su nived de efjecucidn y aplicacidn de los

32 Respeetar las reglas de los jusgas fundameantos tesonicas de s jusgas y deportes
oodactivos plantesdos.. Bl oodactineos. practicados respecto a sa nield de partida

3.3 snalizar y seleccionar a traeds. de las fEFE 2. 4)

TIC inTformacidn refarents a las .3 Desoriibe w aplica de manera efectiva an situacikones
actividades y jusgas practicad os. de juegse fadilitada los fundamentos tacticos basioas
Bl S e bas desportes. colectivos: mancaje, desmangue,

oolabaracidn., oposicEn ¥ ooupacian del espacia.
FEFE4 2 2§

Tl Resyehee sibuacikanes de jusgae colkectinea Facilitad o,
adaptando su respuesta an funcidn de bos. estimulos. y
respetandas las reglas ded jusgo. (EFEBL 2 3)

3.5 Utiliza las TI. para respander a las preguntas
planteadas peoer el docente y demuestra e=n la practica
Laz inTormaciaoness demandadas, de acussrda con la

mTormacidn previame=nts analicada. [EFRI S 7

[ESTILOS IDVE DRGAN [ESTRATEG LA ALTRAIDREDES TIPS IRECURS0S IMSTALADKINES
[ENSER.AMNES DVE L&as EM L M ATERLALES
SESKINES PRACTICA
A i 1 e=tacidn-1 Shkabal 1. Calentameento - T e ~Pabe=lkan
e tareas tarea podlarisand o o rredewil {rugby. o bbb
la abencidan 2. Poames por Boalbor e s,
1 e bacidan— parejas, bndes o halanmanss, ~Pista de
WATLS. Lareas BIU s Fathad y de bealbon ces tey
3. Pases en Eoimases paumal
Warias i eyl o e L - Cornas -Patis oubderbo
estaciognes-1 4. Juegos de - Parpors
tarea oolaboracidn. - Bras - Pizta de futhal
5. Jluegos de - Flascd s.ala
oolabaracidn-
e BT
G, Releeas,
7. Rondaos.
. Lanzamiesntos.

Kl didias s pecificas de la DD
1. Avribeuir rees g s abilic o e
2. Colabaracidn en las tarsas y en las activid ades. de grupeao.
3. Adaptacian de ks mdawiles para aluomnas. con diffeou b e
3.1, BEalkrnes de gosmaespuma
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3.2, M aodificaciones «n lax reglas de s jusgaos y actividades plantead.as.

PLAN TIC

PLAN LECTOR

-Bdasgqueda de infonmacidn en intemet relativa a bos contenidos de la UD, durants la semana peswia a las
cllase= A imackce de la mmisama, explicar a la olase kos sdesreentos
coamen ar oon el balences e, snplicar odares se realica o gexto de balonossto dedante de ba clase

Basgueda de infor madcian en los ibcos {Shubhada Scibaan, b awardi bin Rustam, & Muhaicah banti SAbdbullah,
2019}y {iLdpeee Calbeer, 200009 |

indicados.. Por ejeampde, la ssmana anbes de

SESHSM DR PETIONS CONTEMIOS SCTIIDAOHES TIPSO I ETOD-0L TG [T
1= F1 FZF 3.1 32 1. Calen tarmsen b Az ipn acikdn de Ewvalu acian Inicial
- 33 34 st arsdewil tareas | Warias
5. Juegos de e, — 1
covlalbherrracidn - Larsa)
RS RCIHIN .
2= i 3z 3.1 35 1. Caalen tarmisen o Axignacion de
Fa e aredewil tarags | Warias
2. Pases peor s tackones — 1
prareias., Lhios o tareal ] —
EBrupeos.
3. Pases an
e pllasarmien o
3= Fi FZF 31 32 2. Pases g Bignacan de | —
= - 3.3 pareas, Lrikes o taraas |1
F.4 3s (g Tl Estacian — 1
4. Juegas de taraal
coslalherraciidan .
. Lanzamisntos
a4 i 3z 3.1 3z 1. Caalen tarmisen o Brignacign de | 00—
= - 33 34 35 (== o taroas | Warias
Fa 5. Juegos de Lo e — 1
oorlab-oerasien - Lars=al
IR T
52 i 3=z 31 32 3. Pases an Srignacignde | —
33 33 desplasarmienta. tareas {Warias
a4 3.5 5. Jusgos de estacione=s — 1
ocsllalecr e — tare=al
R T
&2 i 3=z 31 3.2 3. Pases =n Beignacaon de | ——
= - 33 34 =T R EEE L = E taraas |1
5. Jusgos de Estacian — 1
eallabeoracidn - taraal
(="t
5. Resdereoys
H_ Lanzamienlos,
Ja a3 =z 3.1 32 2. Pases paoar Beignacian de= |00 —
Fa 3.3 parsias, brkes. o taress {'Warios
4 3.5 [Tl =t e taciones — 1
7. Rondas tarzal
g2 3z 3= 3.1 32 1. Caallesn tamisen ta Axpnacande |00 0 —
I3 33 34 35 e sl taress {'Warios
F4 5. Juegos de estaciognes — 1
icelalbycr acican - tareaal
[ e I
=532 FIr 3= F3.1 3.2 1. Callen tarmiien Lo B ipnacian de Evaluacian Fnal
= - 33 34 35 [=- W taress {Warias
Fa 2. Pages peor ey, — 1
pancias., Lros. o Lars=al
DU P
3. Pases s
il e gl = e L
5. Jusgos de
il albreryir aciicion -
[t I

PR CENTANES INSTRUMENTIS CHITERKXS IDVE DA RES FAINIADS EXESIBELES
IDHE Bl LTk [N RE N Ve b ] D’E
L PO S SPFRENDIEAIE
A AP TADNS
20 % Li=ta dea canbrad CONTENMIDOS TRANSWVERSMAL ES
Lo ey 3
[ ) Aol berica e 3.1 3z 31 3z 33 Debtieene 3 puntos en la
B AL LT PR T g aluacian 34 ewaluackdn practhca.
e ]
2096 Preguntas 3.3 3.5 Obtiene Lla califecacidn de
PLARN TIC Lesreas APTOD en las pregunbas
O O BN TOS pllanbesd as peoar el oo,
TESRMOS

PMLAN TIC v PLAMN LECTOR 203

PREGUNTAS TEORICAS

balrnmana T o

!

Charss s punbaa =n balon o o>

Bartees e lax zemicnes= 23,49, 5, 7.8 39 de et UD, kox alummos Beearan a cabeo una bdazgueda oee

in Ffovnmacidn soadbere determmiinadas contenidos. referesn pes. A ko o epertess. practicados =n la s, Sontees of el
calentamiente de las sesiones anterdonments ciladas, = profesor slegira a varos alumnos, gque dehesran
swplicar y demostrar al resto de la dlase Ll infonmacioness reguersd s, Exte apartads de La ssealuscidn
mupecne 2 pantoes sodbere 10 en Lo ewvabuscidn de esta 1UD. Los alumnos serdan eevabosdos oormes T 0pebos™ o "o
aptas™, redibiendo 2 puntos o 0 puntos respectivamente.  [Bempdos: @O0 s realiza un pase en

llustracién 10, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 3.
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El fund ameento de e=ta unedad didactica e penmiticr al alomnad o pesrfecceonar las habdilid oo e
atleticas, ofrecdndoles. o amplio bagaje mobriz gue caracteriza al Athetismee & incduyendo nuewvas
habilid ade= que son facibments transferibles. a obros depeoertes.. A8

Al langs de e=ta unidad, s« iran pressntandas diferentes. activid ad == atleticas, algunas de cardcber
individual, que ohbligan al alumnadas a enpriimir sus recursas. motrices. (CSIFFR y otras. de cardcter
grupal, que Fadilitan o ooopeeracidn entre alumnos. &n vista de kograr un resubltado, odemas de una
semidn de enseasfianea reciproca ((CSCR

La slahracion y peosberior exmpasicidn al resto del grups de una pressntacian @n PowserPoant o
Fonmatoe de pressntacedn similar, favorecera o desanmodlo de las compestencias. OO0y OO

EFE1.1.1
B CRIED Bl.Z BEl1.5 EFEl1.1.2
=} csC B1.13 Bl EFE1 5.1
o oo Bl1.14 EFE3.1.1
) Lo Bl EFEa.1 2
L B = EFE4.1 4

‘

4.1 Fases de la se=sidn de esducacidn fisica: Tases de activacidn, principal y recuperacign.  BL1,
Bl 2 |EFE1.1.1, EFB1.1 2}

42 Recen=ion historica y ongenes  ded atletismeoe. B1.13, B1.14 (EFE1 S}

4.3 Eeoucidn de habilid ades motrices del atletismo vinouladas a las acciones. d sportives,
respeetando los reglamentos de las especialidades. athéticas demmandadas. B4 (EFBS.1.1,
EFE4.1 2}

4.4 Juegas para = aprendizape de las teonicas basicas ded atletismo: canreras, salbos, releeos. p
b tdoubos. B 2 (EFEA 1 A)

A1 Conceosr y llewar a la practica las fases de una se=idn de actividad Tisica y los concsptos
redacionados con las mmmas. m) (EFEL1 1, EFEL .1 2}

42 Comnasoer e mabesial y ool reglamesnto del atbetismoe, sobae todo en ke referido a conoursos y
waamitvingd as. a) i) JEFES. I 1]

A3 Aplicar y ejecutar diferentes tdonicas basicas de las prushas atlésticas. m) (EFEBS £ 1§

A & Realizar ooin oot nineed de eficacia, respescto al nineed inecial, las teoniscas basicas ded atletimmos
o situscidn real. m) JEFRED 1 )

4.5 Cona-cer la historia y ongenes ded atbetisma. b)) (EFBL S _IF

A b Re=alicar dacumesntos de slabaracidn propsa utihicando las THC. &) h) JEFBI_ S 1)

4.7 Sutoewaluar su ejecucion respeecto al modelo teonios detenminado. m) fEFEE_1_2p

4.1 Realizar ejercicios de la fase de 4.1 Pregara y realiza una sesidn de calentamiento oy de
SClrvacidn O resoupeeraciaann. Bl fase final de aocusrdo con bos sjercicios realicados.
42 Utilizar las teonalagias. dela JEFE1.11, EFBE1.1 2}
infonmacidn para elaborar y 4.2 Elabowra un dooumesn o sodbere o oriigen ded atletisameos
empeoanes o geoumenbos.. [BLUS utilizando las TIC para recoger infonmacian.. (EFBL_S 1)
A F R alhvesr Las sibuaciomnes. mmabnices A J Py edhees sibuaciones mmovbreces refernd as al atletmare,
resqpuesrivd s, nes peetancd o el respeetando los reglamesntos. de Los e pescialic ad e
reglamen by mesjorandss s el demandadas. (EFES 1 1)
e egeseucidin respeecta al el 4.4 Evalia su sgeoucidn y la de los compansros @n una
inicial. B.1 semidn de ensefiansa recipro-ca. (EFES_ T 2P
4.4 Sy toevalia su nivel de sjecucidn 4.5 Mejora su nitwed de esjeoucidon de Las habeilid od o=
e habalid ade= atlsticas —on athsticas propeusestas oon respescho a s ninee] oe
rees e boy Al e el peres ssntad o martida. JEFEd 1 47
pecwr el o lesoar. Bl

Enz.e=fianza 1 e=tacidn-1 Larea Gllabal 1. Carrera liza =P abeslkdan
eSO A peodlaniz andos engallada ou bt
Warias e Lo e La abencidn 2. Pasaos e 5 ammada
Amignacidn 1 tarea wallas dewvallas | —pimtade
e Lanesrs bealbomn o Loe
3. Fancadas - 1;"73]115_
PEQUANES | _patis cubisrio
4. Fancodas
P = ATas
albstaoulbos - P‘uxde
plastica

5 - Salidas de
atletimamee

& Saltas

7 Blaheoracidn

- L]
ol L TN b

1 S
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Medidas especificas de la UD

1. Atribuir responsabilid ades.
2. Mdaptacion de los obstaoulos para alumnas con dificultades para superarks:
2.1, Valle da menor tamafio
22,  Adaptacion de s tonas de entrega de testigo para alumnas con dificultades para
alcanzar una velocidad adecuada a lahara de la transferencia de testigos.
23, Ionz de apoyo sdaptadas 2 ks diferentes longitudes de zancada del Aumnado

PLAN TIC
-\ltiliza ks TIC para ba recogida deinformacion sobre o ongen y la histonia dels diferentes
especiaidades sthehicas, previa elaboracion de un traba grupal que deberd ser presentado

resto ded grupo en una sesion de laUD. Dicha sesion tendra lugar, en la 82 sesign de esta UD.

11 41 43 43 1.Carrera lza | Asignacionde | Evaluacion
2. Pmade tares |1 inicial
vallz Extacian - |
5. Salidas de Tanua|
athetimio
6. Saltos

21 4143 44 (41 43 44 | 1. Carrera lza | Asignacdn de
1. Zancad taregs (Varis | 00 e
4. Zancad Extaciones - 1
con ohataculas | Tareal
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32 41 4.2 4.1 4.3 1. Carrera lisa Asignacionde | @ -——-
4.3 4.4 4.4 5. Salidas de tareas (Varias
atletismo Estaciones—1
Tarea)
42 4.1 4.2 4.1 43 2. Paso de Asignacionde | = -——-
43 4.4 4.4 vallas tareas (Varias
4. Zancadas Estaciones—1
con obstaculos | Tarea)
52 41 4.2 4.1 4.3 2. Paso de Asignacion de Autoevaluacion y
4.3 4.4 vallas tareas (Varias coevaluacion
4.7 Estaciones—1
Tarea)
62 41 4.2 41 4.3 6. Saltos Asignacionde | = -
43 4.4 4.4 tareas (Varias
Estaciones —1
Tarea)
72 41 4.2 41 43 1. Carrera lisa Asignacionde | @ -——-
43 4.4 2. Paso de tareas (Varias
vallas Estaciones — 1
5. Salidas de Tarea)
atletismo
6. Saltos
82 41 43 41 4.3 1. Carrera lisa Asignacion de Evaluacién Final
4.4 2. Paso de tareas (1
vallas Estacidon — 1
5. Salidas de Tarea)
atletismo
6. Saltos
TRABAJO 4.2 45 4.2 7.Elaboraciond | -—- | -
GRUPAL 4.6 e documentos
PLANTIC en soporte
digital PLAN
TIC

PORCENTAIJES INSTRUMENTOS CRITERIOS DE | ESTANDARES MINIMOS EXIGIBLES
DE EVALUACION | EVALUACION | DE
ADAPTADOS APRENDIZAJE
ADAPTADOS
20% Lista de control CONTENIDOS TRANSVERSALES
Ver Anexo 3
50 % Ruabrica de 4.3 43 45 Obtiene 5 puntos en la
EVALUACION evaluacion evaluacion practica.
PRACTICA Ver Anexo 5
10 % Observacion 4.1 4.1 Dirige un calentamiento o
FASES SESION una fase final de forma
basica.
10% Documento 4.2 4.2 Obtiene 5 puntos en la
PLAN TIC elaborado por el elaboracién del
DOCUMENTO EN alumnado documento.
SOPORTE DIGITAL
10% Planilla de 4.4 4.4 Obtiene 4 criterios de

AUTOEVALUACION

observacion
Ver Anexo 5

evaluacion positiva en la
planilla de observacion.

EVALUACION TEORICA 20%

ELABORACION Y PRESENTACION DE DOCUMENTO EN SOPORTE DIGITAL

PLAN TIC El alumnado debera utilizar las TIC para la elaboracion de un documento sobre el origen e
historia del atletismo. El documento sera evaluado sobre 10 puntos.

llustracion 11, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 4.
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llustracion 12, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 5.
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Curso: 22 ESO

N€ Sesiones: 6

Esta unidad didactica permite introducir deportes o actividades fisicas diferentes a las tradicionales,
para ampliar la oferta formativa y también dar a conocer al alumnado nuevas posibilidades de
actividad fisica para su utilizacién en el tiempo de ocio. El Decreto 86/2015, por el que se establece
el curriculo de la educacién secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad de Galicia,
hace referencia a la Educacidn Fisica y al deporte como medios para favorecer el desarrollo personal
y social. Se considera que el rugby, por la simplicidad de su légica interna y la necesidad de la
colaboracién con los compafieros, puede favorecer el desarrollo de la competencia linguistica (CCL) vy
la competencia social y civica (CSC) del alumnado. Igualmente, se propone una alternativa
denominada Rugby Tag, que nos permite comenzar a trabajar con las nuevas generaciones a través
de distintas variantes que nos permitan adaptar las actividades al contexto en el que nos
encontremos (Montiel Ruiz, 2016). Asi mismo, la préactica del rugby hace necesaria la toma de
decisiones y la iniciativa, favoreciendo al desarrollo del sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(CSIEE). La elaboracion de un documento individual sobre el origen y reglamento del rugby,
utilizando fuentes de informacidén digital, contribuye al desarrollo de la (CD).

OBJETIVOS DE COMPETENCIAS CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTADARES DE
ETAPA EVALUACION APRENDIZAJE
a) csC Bl1.12 B1.5 EFB1.5.1
e) ccL B1.14 B4.2 EFB4.2.1
m) CSIEE B4.4 EFB4.2.3
cD B4.5

6.1 Recension histdrica sobre los origenes del rugby, el reglamento y las modalidades existentes.

B1.13, B1.14 (EFB1.5.1)

6.2 Elementos tacticos del rugby: rol de los jugadores y formas de juego ofensivo-defensivo. B4.4

(EFB4.2.1, EFB4.2.3)
6.3 Elementos técnicos del rugby: pase, patada y placaje. B4.4 (EFB4.2.1)

6.4 Situaciones de juego facilitadas para el aprendizaje del rugby: linea, avanzar con el balén,

fuera de juego vy jugar al pie. B4.5 (EFB4.2.1, EFB4.2.3)

6.1 Conocer las posibilidades recreativas, de competicién y educativas del rugby. a) e) (EFB1.5.1)
6.2 Aplicar y ejecutar diferentes gestos técnicos y tacticos del rugby en diversas situaciones de

juego. m) (EFB4.2.1)

6.3 Mejorar la ejecucidn de las habilidades motrices del rugby respecto a su nivel inicial. m)

(EFB4.2.3)

6.1 Resolver situaciones de juego facilitado en
rugby, adecuando las respuestas motoras a
los estimulos relevantes, demostrando
cierto nivel de solvencia con respecto a su
nivel inicial. B4.2

6.2 Utilizar las TIC para la realizacion de un
trabajo sobre el rugby. B1.5

6.1 Resuelve con eficacia una situacién de
2x1 realizando el pase de rugby de
forma correcta y demostrando una
toma de decisiones adecuada.
(EFB4.2.1, EFB4.2.3)

6.2 Resuelve una situacion de
colaboracién-oposicién (5x5)
realizando el pase de forma correcta y
adoptando el posicionamiento tactico
de ataque y defensa de forma
adecuada. (EFB4.2.1, EFB4.2.3)

6.3 Elabora un trabajo individual en el que
identifique el origen, el reglamento y la
historia del rugby. (EFB1.5.1)

ESTILOS DE

ORGANIZACION

ESTRATEGIA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INSTALACIONES

ENSENANZA DE LAS EN LA TIPO MATERIALES
SESIONES PRACTICA
Asignacion 1 estacion-1 Global Calentamiento Balones de Pabellon
de tareas tarea polarizando con movil rugby cubierto
la atenciéon
Varias Pases por Conos Patio cubierto
estaciones - parejas, trios o
1Tarea grupos. Petos
Pases en Cintas de
desplazamient rugby-tag

o

Juegos de
colaboracién.

Juegos de
colaboracién-
oposicién.

Rondos

Documentos
en soporte
digital

PLAN TIC

Balones de
espuma

Medidas especificas de la UD
1. Adaptacion del movil, para aquellos alumnos con dificultades al utilizar el balén de rugby. Se
dispondra para estos casos de balones de espuma.
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2. Adaptacién de las reglas del juego:
- Mayor o menor espacio de juego

- Dar un niumero determinado de pases antes de hacer punto.

PLAN TIC

Busqueda de informacién en las fuentes bibliograficas de internet sobre los origenes del rugby, las
diferentes modalidades y el reglamento del rugby para la elaboracidon de un trabajo individual que
tendrd un valor del 20% de /a nota total de la UD.

SESION OBIJETIVOS CONTENIDOS | ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION
TIPO
12 6.2 6.4 Calentamiento Asignacién de Evaluacidn
con Mmovil tareas (1 inicial
Estacién — 1
Pases por Tarea)
parejas, trios o
grupos.
Pases en
desplazamiento
Juegos de
colaboracién-
oposicién.
28 6.2 6.3 6.2 6.3 Pases por Asignacién de
6.4 parejas, trios o tareas (Varias | = ———-—-
grupos. estaciones — 1
Tarea)
Pases en
desplazamiento
Juegos de
colaboracion.
Juegos de
colaboracién-
oposicién.
382 6.2 6.3 6.2 6.3 Calentamiento Asignacién de
6.4 con movil tareas (Varias | = -
estaciones — 1
Juegos de Tarea)
colaboracién-
oposicion.
42 6.2 6.3 6.2 6.3 Pases por Asignacién de
6.4 parejas, trios o tareas (Varias | = --———-
grupos. estaciones — 1
Tarea)
Rondos.
52 6.2 6.3 6.2 6.3 Calentamiento Asignacion de
6.4 con movil tareas (Varias | = —-eeee
estaciones — 1
Juegos de Tarea)
colaboracién-
oposicién.
62 6.2 6.3 6.2 6.3 Juegos de Asignacion de Evaluacion
6.4 colaboracién- tareas (1 practica final
oposicion. Estacion — 1
Tarea)
Trabajo 6.1 6.1 Documentos en
individual soporte digital | = —-----
PLAN TIC
PORCENTAJES INSTRUMENTOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE MINIMOS
DE EVALUACION EVALUACION APRENDIZAJE EXIGIBLES
ADAPTADOS ADAPTADOS
20 % Lista de control CONTENIDOS TRANSVERSALES
Ver Anexo 3
60 % Rubrica de 6.1 6.1 6.2 Alcanza un 50 %
EVALUACION evaluacién de valoracién
PRACTICA Ver Anexo 5 positiva en la
ribrica de
evaluacién
practica.
20% Valoracién 6.2 6.3 Alcanza un 50% de
TRABAJO cualitativa del valoracidn positiva
INDIVIDUAL documento en el trabajo
individual.

TRABAJO INDIVIDUAL 20%

VALORACION CUALITATIVA DEL TRABAJO

En relacién con el PLAN TIC del centro, elaboracién de un documento, de manera individual, en el
que se recojan e identifiquen el origen, el reglamento y el desarrollo del rugby en la comarca
proxima al alumnado. Se entregard al profesor en la dltima sesién de la UD. Se le proporcionan al
alumnado diversas fuentes bibliograficas como la (Federacion Espafiola de Rugby, 2018) o (Escario

Gémez, 2018).

llustracion 13, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 6.
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La ODwganicackdn Mundial de la Salud (OS] e s0 "infonmes sobaoe la salud en el muondo 200027, estoma gue
ks e tiles de wida sedentarios son una de las 10 cousas fundamen tales de mosrtalidoad v discapacidoad en =1
munda {OUMLS Wiorld Health Organic ation, 200002 L. Desde ol Departameents de Educacidn Fisica soamoas
conscientes ded impaortantes papes] que jusga la Educacidn Fisica «=n Lo adquisicidan de habataos. saludables. peor
ol alumnado. Cuando hablamos de Educacidn Fisica para la Salud, nos referfimos al papesl que jus=ga la
activid ad fizica an la Educacidn para la Salud @n la comunidad escoolar, o= oo L funcidn destacada y
FTundamenital ded curriculum de la asignatura de Educacidn Fisica en Lo fonmacidn y el bienestar de Las
pear=oaras | Gonedke: furada, 20013 L En estawnid ad se le ofrescesn al alusmrmado Las hes rammeen 't as para
de=.anrallar habitos saludables a troves de la actividad fimica, guardando skempes una estrecha relackdn oan
el entorneg prasmimes del centne, desoubrssEndads al alumnads las posibilidosdes deld entorno para La practica
de actividod Tisica saludabds CA8 B calouls de la frecusncia cardiaca y la slaboracidn de daocumentas
digitales,. contribuyen al desamrolle de las CAWMET w C0F, respeectvamente. B nived de partida == su condicidn
fimica inicial, medida a trawves deld pe=t DAFES, gue pretende medir las cualid ades fizicas y psicosmotoras gue,
der maner a Ci envificameente d esmoxor ada, guard an relacian con la salud {Xunta de Galicia, 20018 ).

EPETIAOS IDVE COPAFETEN CLAS CONTEMIDOS CRIMERKDS IDVE DUE

[ETaPS IEWAL LA RN SPAEN DHEANE
ol Lo E113 BE3 5 BE15 EFR1 S5 1 EFB3 1. &
L= CRICT BE1.14 B3 G BE3.1 EFB3 1.1 EFB3I 2. 1
=p D BE3.1 B3 T B3 2 EFE3 1.2 EFB3 2. 2
Ty B3 2 BE3 8 EFB3 1.3 EFE3 2 3
ol BE3. 3 B3O EFE3 1.4 EFEZ 2.4
maj B3 g B3 10 EFB3 1.5

7.1 Dee= arrodls de las capacid asdes fimicas basicas incidiendo prncigabreente an o relascionadas oon Lla
salud {resistencia, fusrea general y flexibilidad ). B3.1, B3 6 JEFR3 I 3 EFET X 1)

72 Metodos basioos para el desamollo de las capacidades. fisicas desde un enfogue saludabde. B1. 13,
BEl1.14, B3 F fEFRI S 1, EFEB3 1. 1)

7.3 Invraducocidn a llos prindipios sobore una afimen tocidn saludablde. B1.13, 8114, B3 2 (EFBRI. S T,
EFEa 1.2}

7.4 La frecuendia cardiaca ooma medio de control del esfuserzo. B34 JEFRS 1 4, EFRIS 15§

7.5 Ewvaluacidn de la condicidn fimica salud abds mesdiante la aplicacidn de la bateria de pe=t DAFIS. B35

fEFB3 1. 5)

76 Inbenperetacida ded progpio nived de condicidn fisica y peosibilid odes. de mesjora. B3H [EFBS_T 5,
EFEZ > 4)

7.7 Rzalizaciksn de actividaodes para la mesjora de la resistencia, fuorca goneral oy fledibdilidod. B33
JEFB3 2 2§

7.8 Principios de ergonoania e higkene posbural y su aplicacidn de Lla practica de actividad fisiéca y en La
wida cotidiana. B39, BE3. 10 JEFE3 2. 3

T Caonoosr los conoespibos. de oondicidan fisica y b capacd ades. isicas basicas relacionadas oon la
zalud: registencia, fusrea general y fexibilidad . of (EFB3 1. 3, EFR3 2. 4]

72 Conooer los efectas de kos sjencicios de resistencia, fuerza general y flexibilidoad v sus medrodos
banicos de entrenamiients. bfef (EFBI S I EFEBI I 1)

73 Practicar metados de desanmallas de las capacidades  fisicas basicas de resistencia, fuerza genesal
Mlexibiidad. B 7 (EFBI 2 1)

7.4 Utilizar la frecusncia cardiaca oosma mEtad o de contrald deld esfuerza. ) JEFBI_I_ 4

F5 Utilicar bys beent oo wallorscicn dee Lo capaacid od e fimicas basicas para sden tifecar ol s oo o e
morndicidan fisica individual y posibilid ades. de mesjora. gf (EFB3 1.5, EFRI3 2 2)

706 den tificar ks principios basicos de una aimentacidn saludablde y waksrar la influencia sobere la salud
de detenminados. habitos sodciakss cosma &l tabaquisms y ol alcohol. o) m) (EFEE S5 I, EFRS 1. 2,

EFBI_1 5}

7.7 Aplicar a las activid ades cotidianas los. prncipios. basioos. de ergonoamia = higienes postural. aap
JEFEI 2 3§
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actiwidad fisica para la mmesjora de la EFE3 2 a)
salud. B3.1 73 Utiliza las fuentes hiblogralicas y las T para

F A D= arrodllar & Gnoresmeentar  Las ] e ey epbieesr bos connteniddos concosptuakes de La unidad
capacid sdes bisicas de resistencia, did Sctica a=i oo para intenperetar suxs resubtsdos en
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llustracion 14, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 7.



Exta unidad didactica de natacidn tiene por clare objetive hacer desoubsir al alumnade una activid ad

fmica presente an @l entomo a la que pusdan adherirse, La pisdina munitipal & sncuentra aescasa
diztancia del centra, ko que aypuda 2 cumplir nuestro objetivo. Los sjercicios de familianizacion con &
mesd o acudtico penmitican  al alumnada vencer o misda a ba piscina, desarrallando la confianzaen si
mismas CREE Dal mimmo maoda, so debers familiarizar con ol nuews vocabularks, referante al material o
inztalaciones de la pimcina CA4 y CCL

DRIETAVOS DE COMPETENCIAS CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTADARES DE
ETAPA EVALLACKIN APRENDZAJE
a) CAA 3] B13 EFBI 33
€} €L B14 B4.1 EFB4.1.3
d) CSIEE 4.2 EFBd. 1.4
gl
—

8.1 Lanatacion coma un deporte aocesible an o entomo procimo. 518 (EFBT_ 3 3)

82 H rempeto y aceplacion del propio cusnpo y del de ls demés personas. 819 (EFRT 3. 3)
8.3 La posicion del cusnpa en natacion. Bd 2 [EFRd_1.4)

8 4 Taonicas bisicas de propubsion en natacion. B4 (FFRJ 7.9, EFR 1.4}

85 Los estilos crol yespalda, Bd Y (EFRY 13, [FRd 1.4

8.1 Conocer las posibilid ades recreativas, de competicidn y educatives dela natacion en o contexto
sodial actual. of (EFBI 3. 3)
8.2 Demastrar sctitudes de respeto y aceplacion ante los diferentes. stereatipos corpocales. of o} mp

{EFE1.3.3)

8.3 Mejorar su flotacian horizantal en & agua, ventral o dorsal, con respects 2 su nivel inical. g} mp
[EFB4.1.4)

8.4 Propulsar & cusnpa en &l agua, en nado venbral y dorsal, con o sin material. g} m) (EFBY_1.9,
EFBd.1.4)

[ CAMERIOS DE EVALUACION ADAPTADOS | ESTANDARES ADAPTADDS |

8.1 Conocer y respetar bos difesnen tes 8.1 Demuestra una actitud positiva y de respeta en lo
o terantipos conporakes. B1.3 referente a bos estereatipos conporaks propios y

8.2 Mejorar con respecta al nivel inicial ka ded resta del alumnada. (EFEI3.3)
seoucion de lx habilidades especificas en el | 8.2 Mantiene La posicion de flotacidn, wentral o
medio acuatico., BT darsal, un mayar emps respechs 3 su nivel

inicial. fEFE4_1.4)

8.3 Propulba su cusnpa an nado wentral o dorsal con
miayor eficacia respects a su nivel inicial,
describienda la téonica y mativas de la mejora.
JEFER4. 13 EFRd 1.4)

48
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Tareal
42 31 8 8. 32 &4 2. Bercicios. de Axignoacidn dee | 00—
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llustracion 15, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 8.

s aes,, oo bnda
adoptanda la misma
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llustracion 16, concrecion y desarrollo de la Unidad Diddctica 9.

5.10 Minimos exigibles para superar la materia, criterios y porcentajes de calificacion

Para poder aprobar la materia en la evaluacidn ordinaria, hay que obtener una nota igual o
superior a 5 en la calificacidn final. Los criterios de evaluacidn y los minimos exigibles no se
modifican con respecto a los detallados en cada unidad diddctica:

e La nota final del alumno/a se determinara por la media de las notas obtenidas en cada
evaluacion.

e [a nota de cada evaluacion es la suma ponderada de las notas alcanzadas en cada unidad
didactica de la evaluacién, manteniendo los criterios y minimos exigibles establecidos.
Las rubricas de evaluacidn de las diferentes unidades didacticas se adjuntan en el Anexo
5. Hay unidades didacticas con un mayor peso en la nota de la evaluacién que otras. Los
contenidos transversales tienen un valor de 20 % en cada una de las Unidades Didacticas,
mientras que el resto de la nota de la Unidad Didactica viene otorgada por la evaluacién
practica y la evaluacién de los contenidos conceptuales, a modo de trabajos, preguntas
tedricas, preparacion de calentamientos/sesiones de mejora o preguntas por parte del
docente. Los diferentes porcentajes se adjuntan en la siguiente ilustracion:
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APARTADNDS ¥ POROENTANES DE EVALLACKNN

Contenidos. transwersales 2109%

Ewaluacian W= U % Taotal Ewaluaciin practica Caontenidas conoaptuales.
ewvaluacian
1 I % 60 2% 20 %%
12 Trabaje grupal
2 35 3% 60 2 20 %%
e iidin de mesjara
3 35 3% 60 2% 20 %%
Preguntas. tedricas
= 35 3% 50 %% 10 %
22 Callen Larmiben ba
10 %

10 %
Sutaenvaluacidn
5 35 3% 60 2% 20 %%
Preguntas tedricas
G 30 G0 3% 20 %
Trabajs Individua
? 40 = 60 2% 20 %%
32 Trabaje grupa
8 35 3% 60 2% 20 %%
i pestey CoMmipean enas
=] 25 3% 60 2% 20 %%
Creacidn ruta

llustracion 17, apartados y porcentajes de evaluacién para superar la materia.

5.11 Indicadores de logro para evaluar el proceso de Ensefianza y la Practica

Para poder determinar y evaluar el proceso de ensefianza y la practica docente, el
departamento realizard las siguientes acciones que fomentaran la mejora continuada de la
adquisicion de los aprendizajes por parte del alumnado y un aumento del nivel en su grado
de consecucion.

Las acciones que permitiran evaluar seran:

1 Test anénimos de valoracién del alumnado: estos tests intentaran recoger informacién
sobre el nivel de satisfaccion del alumnado, permitiendo valorar las actividades
propuestas, el proceso de ensefianza y la practica docente.

2 Grado de evolucion del alumnado a lo largo de los ciclos: se recogeran los test y
resultados de las pruebas realizadas durante todos los cursos. Esto permitird, tanto al
alumnado como al profesorado, comprobar si los aprendizaje adquiridos tienen
continuidad en el tiempo y valorar el nivel de mejora.

3  Encuesta a las familias sobre la materia y la docencia impartida en la misma: permitira
comprender como el alumnado interpreta los aprendizajes fuera del ambito escolar y
como ven las familias su evolucidn.
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5.12 Medidas de refuerzo para los alumnos/as con algtin suspenso

Las medidas de refuerzo se aplican en el caso de que algun alumno/a no alcance los
estdndares de aprendizaje en el periodo indicado. Este tipo de medida, de acuerdo con
(Gonzélez Fontao, 2001), “constituye un procedimiento de respuesta a las necesidades
educativas del alumnado dirigida, de forma intencional, a prevenir y contrarrestar las
dificultades que pueden presentar algunos estudiantes en determinados momentos de su
proceso de aprendizaje.” Se trata de una estrategia que admite la realizacién de ajustes en
los elementos prescriptivos del curriculum y constituye una accion esperable por parte de
todo el profesorado.

Las medidas de refuerzo en nuestra programacion didactica, son las siguientes:

e Utilizacién de material como elemento facilitador de las tareas. Por ejemplo, utilizar
palas de mango corto en lugar de raquetas de badminton.

e Modificacién del espacio para facilitar la tarea, aumentando o disminuyendo el espacio
efectivo para la practica deportiva.

e Division de las tareas de forma analitica, realizando secuencias mas pequeiias para
facilitar su ejecucion.

e Adecuacion del tiempo y formato en los trabajos escritos.

e Utilizacién de los recreos como espacio para la practica de aquellas tareas en las que se
presenten dificultades, prestando el material necesario para ello.

5.13 Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad en Galicia esta regulada por el Decreto 229/2011, del 7 de
diciembre, y se define como el conjunto de medidas y acciones que tienen como finalidad
adecuar la respuesta educativa a las diferentes caracteristicas y necesidades, ritmos y estilos
de aprendizaje, motivaciones, intereses y situaciones sociales y culturales de todo el
alumnado. En el marco del Decreto 229/2011 se distinguen dos tipos de medidas de
atencién a la diversidad, las ordinarias y las extraordinarias. Las medidas ordinarias de
atencién a la diversidad son todas aquellas que faciliten la adecuacidon del curriculo
prescriptivo, sin alteracién de sus objetivos, contenidos y criterios de evaluacién, al contexto
sociocultural de los centros educativos y a las diferencias del alumnado. Estas medidas
tienen por finalidad dar respuesta a las diferencias en competencia curricular, motivacién,
intereses, relacidon social, estrategias, estilos y ritmos de aprendizaje, y estan destinadas a
facilitar la consecucion de los objetivos y competencias establecidas en las diferentes
ensefianzas. Las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad, son todas aquellas
medidas dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo que pueden requerir modificaciones significativas del
curriculo ordinario y/o suponer cambios esenciales en el ambito organizativo, asi como, de
ser el caso, en los elementos de acceso al curriculo o en la modalidad de escolarizaciéon. Se
aplicaran una vez agotadas las medidas de caracter ordinario o cuando éstas resulten
insuficientes. La atencidn a la diversidad abarca al conjunto del alumnado, incluido aquel con
altas capacidades en el ambito motriz, que deberd contar con las medidas y recursos
educativos que respondan a sus necesidades y caracteristicas personales. En el caso de
nuestra materia, “la competencia motriz se convierte en el medio para el desarrollo del resto
de las competencias.” (Lopez Pastor, Pérez Pueyo, & Monjas Aguado, 2007).
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Para adaptar el curriculo a todo el alumnado, teniendo en cuenta sus caracteristicas
individuales y su diferente grado de desarrollo motor, se aplican las siguientes medidas
ordinarias:

1. Utilizar metodologia y estrategias individualizadas.

2. No establecer criterios cerrados de evaluacion. Sin embargo, debido a la naturaleza de

nuestra materia tenemos que tener en cuenta al alumnado con altas capacidades en el

ambito motriz.

Trabajar en funcién del nivel inicial del alumnado.

Adaptar el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo.

5. Dedicar tiempo de practica a las situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y
necesidades de cada grupo.

s w

Alumnado con lesiones temporales

Todo el alumnado exento de realizar actividad fisica de forma parcial durante el curso o en
un momento puntual, debe acudir a clase, tomar nota de los contenidos tedricos expuestos
y hacer una ficha diaria de las actividades que se realizan, para entregarlas al profesor una
vez finalizada la clase. De ser posible, podran colaborar en la recogida o transporte del
material, encargarse de la musica en las actividades artistico-expresivas o realizar ayudas a
los compafieros. Este alumnado sera cualificado a través de la entrega y valoracién
correspondiente de trabajos individuales y grupales, asi como a través de las fichas diarias de
clase que deberan entregar al profesor al finalizar cada sesién.

Alumnado con altas capacidades

Es necesario tener en cuenta que se debe evitar el estancamiento de los alumnos menos
favorecidos, pero también el de aquellos alumnos/as con altas capacidades motrices y
cognitivas. Para atender al alumnado con altas capacidades motrices y cognitivas, se plantea
lo siguiente:

1 Proponer al alumnado con altas capacidades motrices la posibilidad de realizar el papel
de “ayudante”, en aquellos contenidos en los que exista un gran desfase con el resto del
alumnado. Puede ser el caso de las habilidades gimndsticas (Acrosport), del atletismo o
de la natacion, en el caso de nuestra propuesta.

2 El alumnado con altas capacidades cognitivas tendran a su disposicion la metodologia
necesaria para satisfacer sus inquietudes en relacion con los contenidos trabajados, a
través del Plan Lector y del Plan TIC.

Alumnado con Necesidades Educativas Especiales

“Uno de los colectivos mas significativos que se engloban dentro de la atencion a la
diversidad, son los alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEE), derivadas de
deficiencias, fisicas, sensoriales o intelectuales que les producen dificultades en el
aprendizaje.” (Santamaria Fernandez, Ruiz Sanchis, Manuel Puchalt, & Ros Ros, 2016, pags.
496-514). De este modo, se detallan a continuacién las diferentes casuisticas que podemos
encontrarnos en el aula, y las medidas a considerar:
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Diabetes: la diabetes es una enfermedad en la que el pancreas no logra secretar la
cantidad suficiente de insulina. Se caracteriza por unos niveles elevados de glucosa en
sangre. En la diabetes lo que ocurre es que no llegan a la célula las cantidades adecuadas
de glucosa. El alumnado diabético no puede sobrevivir sin insulina, que debe ser
inyectada en el tejido subcutaneo entre 1 y 4 veces al dia. De acuerdo con (Pereira
Méndez, 2009), se proponen las siguientes medidas ante alumnado con diabetes:

1 Autocontrol de la glucemia sanguinea previa a la actividad fisica, para que el
alumno/a prevea si puede o no realizarla, no estando en situacidn de hipoglucemia o
hiperglucemia.

2 Llevar azucar o caramelos por si se produce hipoglucemia.

Autocontrol posterior de la glucemia para evitar una posible hipoglucemia.

4 Si el diabético es obeso, deben prevalecer los ejercicios que no sobrecarguen el
aparato locomotor, como la natacion.

5 Intensidad del ejercicio entre 50-70 % del VO2 max. y sesiones de 20 a 60 minutos.

w

Sobrepeso/Obesidad: “la obesidad es una enfermedad caracterizada por un exceso de
tejido adiposo, siendo una fuente de morbilidad y mortalidad extensas debido a diversas
complicaciones relacionadas con el peso.” (Timothy Garvey, 2018) En el caso de
alumnos/as con sobrepeso/obesidad:

1 Limitar o eliminar carreras continuas y/o saltos, debido al potencial riesgo de
lesion en tobillos y rodillas.

2 Evitar los esfuerzos violentos, reduciendo el impacto en articulaciones.

3 Control periddico de la intensidad del esfuerzo a través de la frecuencia cardiaca.

4 Favorecer la realizacién de ejercicios y tareas de cierta duracién donde se utilice
la via energética aerdbica.

5 Modificacién de los minimos exigibles, adaptandolos al alumno.

Asma: “es una enfermedad caracterizada por una reactividad aumentada de la trdquea y
bronquios ante una variedad de estimulos y manifestada por un estrechamiento difuso
de las vias aéreas que cambia en intensidad espontdneamente o como resultado del
tratamiento.” (Cruz, 2017) El alumnado afectado de asma podrd en principio participar
de forma normal en el desarrollo de las sesiones, pero teniendo en cuenta ciertas
pautas:

Usar broncodilatadores antes y después del ejercicio.

Evitar ejercicios de larga duracion y alta intensidad.

Incrementar los periodos de descanso en caso de ser necesario.

Evitar ambientes polvorientos y secos. Para ello es importante la correcta higiene
del gimnasio y evitar los cuartos del material.

5 Proponer actividades de vuelta a la calma que favorezcan el control de la
respiracion y relajacion.

W N

TDAH: “dentro de la diversidad del aula que presenta necesidades educativas especiales,
se ha estimado que un 5 % de los escolares presenta Trastorno por Déficit de Atencidn,
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que puede ir acompafiado de Hiperactividad (TDAH).” (Sanchez-Pérez & Gonzalez-
Salinas, 2013). Las medidas a seguir son las siguientes:

Adecuar el lenguaje al nivel de comprension de los alumnos/as.

Utilizar diferentes canales para transmitir la informacién.

Usar reforzadores positivos y motivaciones.

Usar rutinas del aula.

Utilizar distintos tipos de agrupamiento para favorecer la cooperacion vy
asignacion de roles concretos.

u b WN B

e Espina bifida: “es un defecto de nacimiento de la columna vertebral que se presenta
como consecuencia de un fallo en el cierre del tubo neural durante el primer mes de
gestacion.” (Garcia Gutiérrez, Gdmez Abelldn, Cascales Campuzano, & Alfonso, 2011). Se
adoptaran las siguientes medidas:

1 Adaptar el espacio, de manera que sea posible de utilizar por el alumnado
afectado, facilitando en especial los accesos al gimnasio, pista y aula.

2 Seleccionar y adaptar el material para que pueda ser utilizado por todo el
alumnado.

3 Formar grupos heterogéneos.

4 Dividir el movimiento en secuencias, favoreciendo la realizacién del ejercicio al
alumnado con problemas de movilidad.

5 Adaptar los minimos exigibles.

5.14 Evaluacidn extraordinaria

El alumnado que no supere la materia en la evaluacidon ordinaria, debera cumplir los
siguientes requisitos en la evaluacidn extraordinaria de septiembre para alcanzar una nota
igual o superior a 5 en la calificacion global:

e Exdmenes practicos de aquellas unidades didacticas en las que tenga calificacion
negativa. De forma voluntaria, puede presentarse a los exdmenes practicos de aquellas
unidades didacticas en las que tiene calificacidn positiva, para aumentar la nota.

e Elaboracion de trabajos individuales, sobre los contenidos conceptuales de aquellas
unidades didacticas en las que tiene calificacién negativa. Puede entregar de nuevo los
trabajos de las unidades didacticas en las que tiene calificacion negativa, si desea optar a
una nota mayor.

5.15 Concrecidn de elementos transversales

Siguiendo al Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, en la Educacién Secundaria
Obligatoria, se considera elementos transversales la comprensién lectora, la expresién oral y
escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién,
el emprendimiento y la educacidon civica y constitucional. De acuerdo con el marco
establecido por el Real Decreto anteriormente citado, se explica a continuacion la propuesta
de tratamiento de los elementos transversales en nuestra propuesta de intervencién:

e Prevencion de la violencia y favorecimiento de la resolucion pacifica de conflictos que
puedan surgir en el alumnado, debido al cardcter eminentemente practico de la
Educacion Fisica.
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e La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual y las
TICs, se trabajaran a través de trabajos, pequenas exposiciones, verbalizaciones y
busquedas de informacién a través de las TICs. En el centro existe un PLAN LECTOR,
en el que el departamento participara de forma activa para favorecer los habitos de
lectura del alumnado.

e Demostrar actitudes de igualdad efectiva entre hombre y mujeres (tareas conjuntas,
ajustes de nivel, planteamiento de actividades de convivencia entre sexos y
prevencion de la violencia de género o contra personas con discapacidad intelectual.

e Fomento del espiritu emprendedor del alumnado mediante el disefio de tareas
organizacién auténoma vy creativa, que otorguen al alumnado la capacidad de
aprender por si mismo.

5.16 Actividades complementarias o extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares favorecerdan el desarrollo de los
contenidos propios de la materia e impulsaran la utilizacidon de espacios y recursos didacticos
diversos. Estdn estrechamente relacionadas con los contenidos de las unidades didacticas y
orientadas a facilitar el aprendizaje.

e Senderismo: ruta de senderismo en colaboracién con el ayuntamiento de Cambre, en
la 32 evaluacion de 19, 22 y 32 ESO.

e Senderismo guiado por el alumnado: para 42 ESO y 192 Bachillerato, en colaboracién
con el departamento de Ciencias Naturales.

e Cross escolar intercentros: para el alumnado interesado, en la 22 evaluacién de 22y
32 ESO.

e Semana Blanca: viaje a la nieve en Andorra, a principios de la 22 evaluacidn, para el
alumnado de 19, 22 y 32 ESO.

e Proyecto Deportivo de Centro: incluye programas como el Dia de la Educacion Fisica
en la Calle, en donde el las sesiones son impartidas en la calle para dar a conocer la
actividad fisica realizada en el centro.

e “XXI Dias en Galego”: las clases de todas las asignaturas son impartidas en gallego
durante 21 dias.

6. Otros planes del centro

a) Plan lector: un plan lector “es un conjunto de estrategias de las que el profesorado se
sirve para que el alumnado sea un lector competente, comprenda los conocimientos,
investigue sobre ellos y le proporcione, como resultado, la capacidad de transmitir y
comunicar lo aprendido.” (Cruz Gimeno, 2014) “En general, ademas de trabajar el
vocabulario clave del area, no sélo para conocer, sino para seguir explicaciones propias de la
materia, se debera favorecer la lectura en contextos reales de comunicacion.” (Bajén Garcia
& Ldépez Sanz, 2012). Se fomentara ademas la lectura de documentos y libros en gallego,
inglés y francés, ya que tal y como refieren (Santos-Diaz & Inmaculada-Clotilde, 2017), la
lectura en lengua extranjera cobra un papel principal favoreciendo tanto la actualizacién de
un mayor numero de palabras como el reconocimiento de tecnicismos. Para el desarrollo de
este plan, es necesario potenciar el uso de la biblioteca del centro, a través de los diferentes
departamentos diddacticos. Desde nuestra materia, se potenciara el plan lector
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fundamentalmente a través de la bibliografia proporcionada al alumnado para la realizacion
de los trabajos. La bibliografia aportada en cada unidad didactica se detalla en el punto 5.4.

b) Plan TIC (Tecnologias de la Informacidn y de la Comunicacion): en el afio 2007 se establece
en Galicia la obligatoriedad de elaborar en los centros educativos el Plan TIC. “La aplicaciéon
de las TIC en el trabajo de aula se convierte en una pieza clave en la educacién y formacion
de las nuevas generaciones.” (Raposo Rivas & Afnel-Cabanelas, 2017) Tal y como sefialan
Espuny y Gisbert (2010), “la alfabetizacién digital debe prestar mas atencién a los contextos
sociales y culturales, y no simplemente ensefiar a las personas las herramientas para
navegar en la web o enviar un correo.” Es por ello que en nuestra propuesta de intervencion,
el alumnado trabajara las TIC no sélo como herramienta para la elaboracion de documentos,
sino también aplicandolas al contexto social del alumnado y de la materia, a través de
calculos de frecuencia cardiaca, uso de aplicaciones para evaluar el RCP y técnicas de
progresion en el medio natural. En el desarrollo de cada unidad didactica se detalla la
correspondiente aplicacién del Plan TIC.

c¢) Plan de convivencia: de acuerdo con (Torrego, 2010), “es evidente la relacién indisoluble
entre un buen clima de convivencia y la mejora del alumnado.” “La aceptacion de normas, la
formacién de habitos y el aprendizaje de virtudes estan combinadas con el desarrollo de
acciones orientadas a la implicacion de proyectos colectivos, la actuacion en equipo o en
grupo o los procesos de autorregulacion.” (Carranza & Mora Verdeny, 2003). Este plan se
caracteriza por las siguientes normas:

A nivel de centro

v Todos los dias funciona durante los recreos el Aula de Convivencia, que esta abierta para
recibir al alumnado que haya tenido faltas de comportamiento.

v' Formacién de alumnado mediador para colaborar en la resolucion de conflictos. “La
mediacidn escolar es el proceso de resolucidn pacifica de conflictos por el cual, las partes
enfrentadas encuentran soluciones consensuadas con la intervencion de una tercera
persona neutral.” (Garcia-Longoria & Ortuiio Mufioz, 2010)

A nivel de la asignatura de Educacion Fisica

v Sélo se pueden usar ropa y calzado deportivos, permitiendo la total libertad de
movimientos y calzado correctamente atado. El alumnado sin la vestimenta adecuada
deberd realizar un diario de los ejercicios realizados, de igual manera que el alumnado
lesionado.

v Al final de la sesidn el material serd recogido por el alumnado, de manera equitativa.

v’ Llegar al gimnasio o pista con la maxima puntualidad, evitando pérdidas de tiempo en los
vestuarios.

v" No se puede realizar la practica de actividad fisica con joyas, pendientes, anillos, relojes y
similares.

7. Propuesta de evaluacion de la Programacidn Didactica en relacion a los resultados
académicos y procesos de mejora

La programacién tendra que ser retocada y revisada de forma constante segln vayan
evolucionando los cursos. Dicha revisién estard basada en varios aspectos, tales como la
propia experiencia del profesorado respecto al nivel de los grupos y evolucion de los
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contenidos, la opinion del alumnado recogida a través de los tests (ver punto 5.6) y
observaciones, asi como por los resultados académicos obtenidos al finalizar las
evaluaciones.

1 La experiencia docente: se realizardn reuniones periddicas en las que el profesorado
indicara el grado de cumplimiento de la programacion, las dificultades de los grupos o de
determinados alumnos/as en los aprendizajes y las adaptaciones que se tuvieran que
haber realizado con respecto a la evaluacién inicial. Estos aspectos serdn recogidos por el
departamento y utilizados de nuevo en caso de ser necesario.

2 Durante el curso se recogeran las encuestas realizadas por el alumnado asi como las
impresiones de las tutorias con las familias y se estudiara la necesidad de modificar
aspectos de la programacion de se pudieran mejorar.

3 Los resultados académicos seran estudiados por evaluaciones siendo indicadores de los
progresos del alumnado en la materia. Cuando dichos resultados sean insatisfactorios en
porcentajes elevados, se tomaran decisiones de cambios en la programacion, ya sea en
los contenidos, en las estrategias o estandares de aprendizaje.

Al finalizar el curso, a través de una registro de datos, se establecerad el grado de
aprovechamiento del alumnado durante los cursos y se indicaran las pautas que
permitan mejorar la programacioén, en funcion de los puntos débiles de la misma.

8. Competencias necesarias para el desarrollo de esta intervencidn y reflexion sobre su
grado de consecucion

En este apartado se analiza el grado de consecucion de las competencias especificas, de las
competencias bdsicas o generales, y de las competencias transversales o nucleares del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Se determinan igualmente las
carencias experimentadas durante la realizacidén de este trabajo a nivel de competenciasy la
propuesta para solventarlas.

Las competencias, separadas en funcion del tipo de competencia al que pertenecen, se
incluyen en el Anexo 7 por motivos de falta de espacio. Se adjuntan a continuacion los
graficos representativos del grado de adquisiciéon de cada una de las competencias:

Competencias especificas
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llustracion 18, grado de adquisicion de las competencias especificas del grado.

Las competencias especificas integran el saber y saber hacer que conforman el campo
disciplinar de la titulacién, estando directamente relacionadas con la ocupacion vy la
profesidon a desarrollar. Como se contempla en el gréfico adjuntado arriba, el 50 % de las
competencias especificas han sido desarrolladas a un nivel alto durante los estudios del
grado, para la elaboracion de este trabajo. El 38,89 % han sido desarrolladas en un nivel
medio y el 11,11% en un nivel bajo. La gran mayoria de estas competencias especificas
hacen referencia al ambito de la educacién, siendo adquiridas en asignaturas como
Planificacién del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje de la Actividad Fisica y del Deporte,
Proceso de Ensefianza y Aprendizaje de la Actividad Fisica y del Deporte, Pedagogia de la
Actividad Fisica y del Deporte o Bases de la Educacién Fisica y Deportiva.

Las competencias especificas desarrolladas en un nivel medio durante la elaboracién de este
trabajo y, durante el grado, se han desarrollado con asignaturas pertenecientes, igualmente
al dmbito de la educacién, pero también a los dambitos de la salud y del rendimiento, con
asignaturas como Fisiologia del Ejercicio | Y Il, Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte
(destacando en este caso la adquisicion de la competencia A6), Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte (destacando la adquisicion de las competencias A15 y A31) y las
asignaturas Actividad Fisica Saludable y Calidad de Vida | y Il.

Por dltimo, existen 3 competencias que se han desarrollado en un nivel bajo para la
elaboracién de este trabajo. Son las referentes al ambito de gestidn y a la investigacion en la
actividad fisica y el deporte, aunque si han influido en algunos detalles como la preparacidn
de las sesiones, la utilizacion del material y la elaboracion de las listas de control y rubricas
de evaluacidén. Se adjunta a continuacién las propuestas de mejora del grado de adquisicion
de las competencias desarrolladas en un nivel bajo.
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CODIGO COMPETENCIAS PROPUESTA DE MEJORA
Dirigir y gestionar servicios, actividades, | Lectura de bibliografia complementaria en
organizaciones, centros, instalaciones, el ambito de la gestion e instalaciones
programas y proyectos de actividad fisica y | deportivas y relectura de los trabajos,
A32 deportiva desde los principios de igualdad de | documentos y bibliografia aportada por el
oportunidades, supervisando y evaluando la | profesorado de Direccion y Gestion
calidad, las garantias de seguridad y salud de | Deportiva y Estructura y Organizacion
los usuarios, asi como su satisfaccion y los | Deportiva.
resultados sociales y econdmicos.
Realizar actos facultativos de elaboracion de | Lectura del Tema 5 de la asignatura
A34 informes técnicos y peritajes, asesorar e | Estructura vy Organizacion Deportiva,
inspeccionar sobre actividad deportiva, | referente a2 la  seguridad en las
instalaciones y programas deportivos. instalaciones deportivas
Conocer y saber aplicar el método cientifico | Busqueda y analisis de articulos cientificos
en los diferentes dmbitos de la actividad fisica | referentes a la investigacion en actividad
A35 y el deporte, asi como saber disefiar v | fisica y deporte
ejecutar las técnicas de investigacion precisas,
v la eleccién y aplicacion de los estadisticos
adecuados.

llustracion 19, propuestas de mejora para las competencias especificas con un grado de adquisicion bajo.

Competencias bdsicas o generales
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llustracion 20, grado de adquisicion de las competencias bdsicas del grado.

Las competencias basicas han sido aplicadas durante la realizacidon de este trabajo a través
de la resolucién de problemas relacionados con la actividad fisica y el deporte, la gestion de
la informacién en lenguas nativas y extranjeras y la consolidacién de habitos de trabajo
auténomo, potenciados por la propia naturaleza de este trabajo. EI 75 % de las
competencias basicas ha sido desarrollado y aplicado en un nivel alto, mientras que el 25 %
restante ha sido desarrollado y aplicado en un nivel medio. Al desarrollo de estas
competencias han contribuido asignaturas como Metodologia de Investigacion en Actividad
Fisica y Deporte, Iniciacion en Deportes Il (Natacion), con la busqueda auténoma de
documentos y articulos en diferentes lenguas, asi como las propias sesiones de formacion
para la realizacidn de este trabajo.
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Competencias transversales o nucleares
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llustracion 21, grado de adquisicion de las competencias transversales del grado.

Las competencias transversales son aquellas cuya transferencia es posible a una gran
multitud de situaciones y tareas, sin ser exclusivas a un ambito disciplinar. En otras palabras,

son comunes a los cuatro dmbitos disciplinares del grado. En cuanto a su desarrollo de |
competencias transversales, ha sido bastante satisfactorio, ya que al ser trabajadas en

as
el

conjunto de asignaturas que componen los estudios del grado, se dispone de un margen

mayor para su desarrollo. Siete de las ocho competencias transversales han sido adquirid

as

en un nivel alto, mientras que la C5, ha sido desarrollada en un nivel medio. Para esta

competencia, que hace referencia al conocimiento de los medios al alcance de las person
emprendedoras, se realizaran acciones complementarias como son consultas con
Fundacidén Universitaria de la Coruia (FUAC) y con la Oficina de Relaciones Internacional
(ORI), o la asistencia a diferentes jornadas de formacion.
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10. Anexos

Anexo 1. Inventario del material del IES Afonso X O Sabio

Tabla 2, inventario de material del IES Afonso X O Sabio.

badminton

Fitballs 4 Diferentes
tamanos

Balones 20 Diferentes pesos y

medicinales tamafos.

Altavoz 1 Buen estado y
potencia mas que
suficiente

Bastones de 18 En buen estado

plastico

Bastones de 11 En buen estado

madera

Raquetas de 23 Bastante buen

estado
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Plumas de 15 La mitad de ellas

badminton presentan algun
defecto

.,/:/,_’ A‘y"?’;“/&“

Indiacas 11 Solamente 5 se
encuentran en
buen estado, las
demas tienen las
plumas dafadas.

Pesas 15 5 pesas de 3y 5
kg.

Espalderas 8 En buen estado

Diabolos 5 En buen estado

Testigos 4 En buen estado

Frisbee 8 En buen estado
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Plinto

Minitramp

Colchonetas

y
quitamiedos

Algo gastado

Bastante gastado,
no ofrece
seguridad a simple
vista

-15 colchonetas
-1 quitamiedos

Colocadas encima
de un banco
sueco, pero en
buen estado.

El quitamiedos se
encuentra atado a
las espalderas, en
buen estado.

Cuerdas de
diferentes
tamanos

Red
multiusos

Canastas de
baloncesto

Escalera de
suelo

20 Solamente 4 son
suficientemente
largas

1 Una red por
deporte y dos
postes por red

-2 en el | En buen estado

gimnasio

cubierto.

- 2 en la pista de

baloncesto

2 En buen estado
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Porterias = === = 2 Situadas en la
I I pista de futbol
] [
[ |
I ]
Cinta 2 En buen estado
métrica
25l
© 21 amsup”s’
= -t | weo ‘9; ’-
gl
Sticks N\ 35 Algunos no estan
' en perfecto
estado, pero
son suficientes
para
impartir los
contenidos
Bates de 2 En buen estado
béisbol
Pelotas de 15 En buen estado
floorball
Pelotas de 10-15 Algunas en mal
goma- estado pero
espuma cumplen
su funcion
Bolas de 11 En buen estado
petanca
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Petos Alrededor de 40 | Unos 10 petos de
4 colores
diferentes

Esterillas 23 Algunas gastadas
por los extremos o
rotas

Conos 60 De diferentes
colores.

Bancos 12 En buen estado

suecos \’/

Aros 18 18 aros pequeiios

pequenos 14 aros grandes

Palas ’ 22 palas En buen estado

Balones de 12 Deshinchados

rugby

Cintas de 30 Ajustables a la

rugby-tag cintura y en buen
estado

Pelotas de 12 Algo gastados y es

balonmano

necesario
hincharlos
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Balones de 14 En buen estado

voleyball

Balones de 20 Algo viejos pero

baloncesto mas que aptos
para la practica

Vallas 10

pequefias | &/ _ N 1| e

Anexo 2. Elementos del Decreto 86/2015 desarrollados
Tabla 3, elementos del Decreto 86/2015 desarrollados, extraido de (Xunta de Galicia).

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe
= b » B1.1. Fases de » B1.1. Recofiecer e « EFB1.1.1.Recofiece a
= m activacion e aplicar actividades estrutura dunha sesién
. g recuperacion na propias de cada fase da de actividade fisica coa
practica da sesion de actividade intensidade dos esforzos
actividade fisica fisica, en relacién coas realizados.
de caracter suas caracteristicas. - EFB1.1.2. Prepara e
xeral ‘?' realiza quecementos e
espe.cllflca, en fases finais da sesion, de
fun'C|.on da xeito basico, tendo en
act|V|d§de que conta os contidos que se
>€ r(.eallce vaian realizar.
realizar. EFBL13 P
., . .1.3. Prepara e pon
= B1.2. Seleccién s p. . P
., en practica actividades
e execucion de
KO2OS & para a mellora das
& - habilidades motoras en
exercicios . .
apropiados para funcién das propias
cada fase da dificultades, baixo a
. direccion do/da docente.
sesion.
=m = B1.3. Respecto » B1.2. Recoiiecer as « EFB1.2.1. Amosa
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=N e aceptacion posibilidades das tolerancia e

_— das regras das actividades fisico- deportividade tanto no

. b actividades, os deportivas e artistico- papel de participante

. c X0gOoSs e 0S expresivas como como no de
deportes formas de inclusién espectador/a.

- d practicados. social, facilitando a EFB1.2.2. Colabora nas

| B1.4. Papeise eliminacion de actividades grupais,

- estereotipos nas | obstaculos a respectando as achegas
actividades participacién doutras das demais persoas e as
fisico-deportivas | Persoas normas establecidas, e
e artistico- independentemente asumindo as stas
expresivas, das sUasI . responsabilidades para a
como fendmeno | caracteristicas, consecucion dos
social e cultural. colaborando elas e obxectivos.

B1.5. aceptando as stlas EFB1.2.3. Respecta as
Acep.taci.(’)n do achegas. demais persoas dentro
prop|o.r1|vel de do labor de equipo, con
execuuon. €o independencia do nivel
das demais de destreza.

persoas, e

disposicién

positiva cara 4

sua mellora.

= m B1.6. B1.3. Recofiecer as EFB1.3.1. Cofiece as

- Posibilidades do posibilidades que posibilidades que ofrece

-c contorno ofrecen as actividades o contorno para a

. d préximo como fisico-deportivas como realizacion de actividades
lugar de formas de lecer activo fisico-deportivas

" & practica de e de utilizaciéon axeitadas a sua idade.

' |~ actividades responsable do EFB1.3.2. Respecta o

= i

fisico deportivas
e recreativas.

B1.7.
Aceptacién e
respecto das
normas para a
conservacion do
medio urbano e
natural.

B1.8. Actividade
fisica como
elemento base
dos estilos de
vida saudable.

B1.9.
Estereotipos

contorno.

contorno e valdrao como
un lugar comun para a
realizacion de actividades
fisico-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza
criticamente as actitudes
e os estilos de vida
relacionados co
tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a
actividade fisica e o
deporte no contexto
social actual.
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corporais na

sociedade
actual e asua
relacién coa
saude.

=m B1.10. » B1.4. Controlar as = EFB1.4.1. Identifica as

N Prevencion de dificultades e os riscos caracteristicas das

.- g riscos nas durante a sua actividades fisico-
actividades participacién en deportivas e artistico-
fisico-deportivas | actividades fisico- expresivas propostas que
e artistico- deportivas e artistico- poidan supor un
expresivas, expresivas, analizando elemento de risco para si
baseada na as caracteristicas mesmo/a ou para as
analise previa destas e as interaccidons | demais persoas.
das motoras que levan EFB1.4.2. Describe e pon
caracteristicas consigo, e adoptando en practica os protocolos
destas. medidas preventivas e para activar 0s servizos
B1.11. de seguridade no seu de emerxencia e de
Protocolo desenvolvemento. proteccién do contorno.
basico .c!e EFB1.4.3. Adopta as
actuacién (PAS) . .
nos primeiros medu?las preven’flvas ede
auxilios. segurldade propias das

actividades

B1.12. Emprego desenvolvidas durante o
responsable do ciclo, tendo especial
matferial e do coidado con aquelas que
equa.mento se realizan nun contorno
deportivo. non estable.

= h B1.13. » B1.5. Utilizar as EFB1.5.1. Utiliza as

. Tecnoloxias da tecnoloxias da tecnoloxias da

.- g informacién e informacién e da informacién e da

. e da comunicacién no comunicacion para

b comunicacion proceso de elaborar documentos

) para procurar, aprendizaxe, para dixitais propios

*m analizar e procurar, analizar e adecuados & sua idade

= i seleccionar seleccionar (texto, presentacion,

"0 informacidén informacidén imaxe, video, son, etc.),

relacionada coa
actividade fisica
e a saude.

B1.14.
Elaboracion e
exposiciéon
argumentada de
documentos no
soporte mais

salientable, elaborando
documentos propios, e
facendo exposicions e
argumentacioéns
destes.

como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccién de
informacidn salientable.

EFB1.5.2. Expdn e
defende traballos
elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social,
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axeitado. relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe
= n « B2.1. » B2.1. Interpretar e = EFB2.1.1. Utiliza técnicas
= m Experimentacio producir accidns corporais basicas, de
. n de actividades motoras con forma creativa,
b
g artistico- finalidades artistico- combinando espazo,
| expresivas expresivas, utilizando tempo e intensidade.
. d ujclllz.ando técnicas de expresion - EFB2.1.2. Crea e pon en
3 tecnlca.si de corporal e outros préctica unha secuencia
=n expresion recursos. de movementos
corpo'ral, corporais axustados a un
combinando ritmo prefixado de baixa
espazo, tempo e dificultade.
intensidade.
822 » EFB2.1.3. Colabora no
L desefio e na realizacién
Creatividade e .
) . de bailes e danzas
improvisacion . .
. sinxelas, adaptando a sua
nas actividades i
- execucion a dos seus
artistico- - .
. companieiros e das suas
expresivas de compafieiras
xeito individual. P ’
B2.3. . !EFBZ.l..4. R.e’allza .
Realizacién de !mpr(_)wsacnons de xe!to
bailes e danzas |nd|V|duaI.corr.1(’) medio
sinxelas de de com’unlcauon
caracter espontdnea.
recreativo e
popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe
= m B3.1. Condicion | = B3.1. Recoiiecer os » EFB3.1.1. Analiza de xeito
. f fisica. factores basicos que basico a implicacidn das
. b Capacidades interverien na accién capacidades fisicas e as
- g fisicas e motora e 0s coordinativas nas

coordinativas
nas actividades
fisico-deportivas
e artistico-
expresivas, e a
sua vinculacién
cos sistemas do

mecanismos de control
da intensidade da
actividade fisica, e
aplicalos 4 propia

actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas traballadas no
ciclo.

practica, en relacién
coasaldeea
alimentacion.

« EFB3.1.2. Relaciona
diferentes tipos de
actividade fisica e
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organismo.

B3.2. Efectos
sobre a saude
da actividade
fisicaea

alimentacion.

B3.3.
Capacidade de
adaptacion do
organismo ante
a actividade
fisicaea
practica
deportiva.

B3.4. Control da
intensidade do
esforzo a través
da frecuencia
cardiaca.

B3.5.
Procedementos
para a
avaliacién dos
factores da
condicion fisica
relacionados
coa saude.

B3.6. A
actividade fisica
e o seu efecto
sobre a saude.
Criterios de
seleccion de
actividades para
a realizacién

alimentacion co seu
impacto na sua saude.

» EFB3.1.3. Relaciona as
adaptacions organicas
principais coa actividade
fisica sistematica, asi
como coa saude e os
riscos e as
contraindicacions da
practica deportiva.

= EFB3.1.4. Adapta a
intensidade do esforzo
controlando a frecuencia
cardiaca correspondente
as marxes de mellora dos
principais factores da
condicion fisica.

= EFB3.1.5. Aplica con
axuda procedementos
para autoavaliar os
factores da condicién
fisica.

= EFB3.1.6. Identifica as
caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, adoptando
unha actitude critica
fronte as practicas que
tefien efectos negativos
para a saude.

dun plan de
mellora da
saude.
= m B3.7. Métodos B3.2. Desenvolver as = EFB3.2.1. Participa
. g basicos de capacidades fisicas activamente na mellora
. f adestramento mais salientables desde das capacidades fisicas
- b para a mellora a perspectiva da sua basicas desde un enfoque

das capacidades
fisicas basicas
relacionadas
coa saude.

saude de acordo coas
posibilidades persoais e
dentro das marxes da
saude, amosando unha

saudable, utilizando os
métodos basicos para o
seu desenvolvemento.

=« EFB3.2.2. Alcanza niveis
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= B3.8. Avaliacion
da condicién
fisica saudable e
realizacion de
actividades para
a mellora desta,
tendo en conta
as suas
caracteristicas
individuais.

= B3.9. Ergonomia
e hixiene
postural na
practica de
actividades
fisicas.

= B3.10.
Actividade fisica
habitual e
outros habitos
de vida
saudables, e o
seu efecto
sobre a calidade
de vida.

actitude de
autoexixencia no seu
esforzo.

de condicidn fisica
saudable acordes ao seu
momento de
desenvolvemento motor
e as suas posibilidades.

= EFB3.2.3. Aplica os

fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevencion de
lesidns.

= EFB3.2.4. Analiza a

importancia da practica
habitual de actividade
fisica para a mellora da
propia condicion fisica
saudable, relacionando o
efecto desta practica coa
mellora da calidade de
vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estdndares de aprendizaxe
"3 = B4.1. Execucion | = B4.1. Resolver = EFB4.1.1. Aplica os
= b e avaliacion de situacidns motoras aspectos basicos das
. g habilidades individuais aplicando técnicas e habilidades
e m motrices os fundamentos especificas adaptadas,
vinculadas as técnicos e as respectando as regras e
accions habilidades especificas, as nhormas establecidas.

deportivas,
respectando os
regulamentos
especificos.

= B4.2. Préctica
de actividades e
X0gos para a
aprendizaxe dos
deportes
individuais.

=« B4.3.
Adquisicién de

das actividades fisico-
deportivas propostas,
en condicions
adaptadas.

« EFB4.1.2. Autoavalia a

sUa execucion de xeito
basico con respecto ao
modelo técnico
formulado.

» EFB4.1.3. Describe a

forma de realizar os
movementos implicados
nos modelos técnicos
adaptados.

« EFB4.1.4. Mellora o seu

nivel na execucion e
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técnicas de
progresion e
orientacién no
medio natural, a
sUa aplicacion
en diferentes
contornos.

aplicacion das acciéns
técnicas respecto ao seu
nivel de partida,
amosando actitudes de
esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon
en prdctica técnicas de
progresién nos contornos
non estables e técnicas
basicas de orientacion,
regulando o esforzo en
funcién das suas
posibilidades.

3 00 o T o

B4.4. Execucion
de habilidades
motrices
técnico-tacticas
facilitadas
vinculadas aos
deportes
colectivos en
distintas
situacions,
respectando os
regulamentos
especificos.

B4.5. Practica
de actividades e
X0gos para a
aprendizaxe dos
deportes
colectivos.

» B4.2. Resolver
situacions motoras de
oposicidn, colaboracidn
ou colaboracién-
oposicidn facilitadas,
utilizando as
estratexias mais
axeitadas en funcién
dos estimulos mais
relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos e
tacticos para obter
vantaxe na practica das
actividades fisico-
deportivas de oposicién
ou de colaboracion-
oposicidn facilitadas.

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon
en practica de xeito
autonomo aspectos de
organizacién de ataque e
de defensa nas
actividades fisico-
deportivas de oposicion
ou de colaboracién-
oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que compre ter
en conta na toma de
decisidns nas situaciéns
de colaboracion,
oposicion e colaboracion-
oposicion facilitadas,
para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da
accion.

EFB4.2.4. Reflexiona
sobre as situacions
facilitadas resoltas
valorando a
oportunidade das
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soluciéns achegadas e a
sUa aplicabilidade a
situacidns similares.

Anexo 3. Diario de clase para la evaluacidn de los contenidos transversales

Tabla 4, diario de clase, elaboracién propia.

FOTO

SEPT

IES. AFONSO X O
SABIO

NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO:

N2 LISTA:

oCT
NOV

DIC
ENE

FEB
MAR

ABR

MAY

JUN

F=falta asistencia

FC= falta de comportamiento

R=retraso en hora de llegada FR=falta de ropa/aseo

P= actitud positiva

FM= uso inadecuado de espacio y material
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Anexo 4. Hoja de valoraciéon de los Test DAFIS

e, caucin  [§3 XUNTA
= g SAUDABLE % ¢4 DE GALICIA
prox-ca

D.A.F.L.S.- FOLLA DE REXISTRO VALORACION DA CONDICION FiSICA SAUDABLE (6-18 ANOS)

Avaliaciéon N© Curso
Grupo. Data realizacion das probas -
Hora de inicio Hora finalizacién

NOME E APELIDOS

Dispdn de consentimento informado para a cesién dos datos sl L NON U

Talla (em)

Peso (kg)

Perimetro cintura (cm)

Perimetro cadeira (cm)

Distancia agarre man esquerda

Forza de Prension man dereita

Forza de Prension man esquerda

FORZA EXPLOSIVA MEMBRO INFERIOR (cm)

Salto horizontal a pés xuntos

Perna dereita Perna esquerda

FLEXIBILIDADE MEMBRO INFERIOR (cm)

Alcanzar o pé (Back Saber Sit and Reach)

Tempo (segundos)

VELOCIDADE - AXILIDADE

Carreira de Ida e Volta: 4x10

Tempo (segundos)

RESISTENCIA A FORZA DO TREN SUPERIOR

Suspensién con flexién de brazos

Ultimo medio periodo completado

RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA

(Course Navette)

llustracion 22, hoja de registro y valoracion de la condicién fisica de los Test Dafis, extraida de (Dafis Xunta de Galicia,
2018)
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Anexo 5. Rubricas de evaluacion de las Unidades Didacticas

UD 1 “PRIMEROS ALILIOS™
ASPECTOS A 1 PUNTO
EVALUAR
Pas0s 3 s2gUir Conoge perfectaments los ConoCs ks pasos 3 ssZuir, pero Mo conooe los
pas0s 3 seguir v =n el orden no &l orden correcto, pE505 3 S2gUir.
oorTecto.
Aplicacion Aplica correctamente el Aplica correctamente el Mo aplica
practica protocoks PAS, determinando | protocolo PAS perono lohace en | correctaments
el estado de conciencia del funcitn del estado de conciencia &l protooodo.
sujeto y actuando en funcion | delsujeto
de elio.
Posicion lateral de | Aplica correctaments la PLS y | Aplica correctamente |3 PLS pero | Mo aplica
seguridad [PLS) conooe &l motivo y desoonooe los motivos i oorrectaments
condiciones de su aolicacion. | condiciones de su aolicacion. Iz PLE.
llustracion 23, rubrica de evaluacion de la Unidad Diddctica 1.
D2 “ACROSPOFRT”
ASPECTOS A 1 PUNTO 0,5 PUNTOS
EWALUAR
COOPERACIONY | Elzrupo se coording Tienen 3lzun problema de | Mo se ocoordinan
RELACIOMES DE correctaments y realizan lzs | coordinacion perorealizan | correctamente y tisnen
GRUPO ayudas a los companeros laz ayudas correctamente | algon problema al

realizar laz ayudas
COMNSTRUCCION Realizan fizuras grupales de | Realizan figuras srupales | Las figuras son mouy

DE FISURAS cierto nivel de complejidad de dificultad media. zencillas

GRUPALES

CREATIVIDAD DE | Sus movimientos son ko existe coordinacion Mo s& coordinan oon la

LA COREOGRAFIA | coordinados conla misicay | con la misica pero misica y no incluyen
realizan transiciones realizan las transicioness slementos de
trabajadas enclaze entre correctamente. transicion entre fizura
figura vy figura  figura.

llustracion 24, rubrica de evaluacion de la Unidad Diddctica 2.
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UD 3 “JUEGOS PREDEPORTIVOS®

CONTENIDO 1,5 PUNTOS 1 PUNTO 0,5 PUNTOS _
PASEDE Realiza el pase de Reslizz el pase Rezlizael pase | Fallzlospasesde Mo escapazde
BALOMMAMND balanmana con la de balonmano de balonmana, | balonmano de maners rezlizar ningun pa=

técnicacorracts, con latécnica perosinla reiterada. de balonmanao.

respetando laregla | correctay técnica

de los pasos, dejanda zl correctaysin

dejanda zl companiera en dejaren

compafiero en situzcion de situzcion de

situzcion de ventajs, pero ventajaal

ventajaycon no respets |z compafiera.

intencion tactica reglade pasos.
PASEDE Rezlizz &l pasa de Reszlizz &l pase Reslizzael pase | Fallzlospasesde Mo escapazde
BALOMCESTO baloncesto conla de baloncesto de baloncesto baloncesto de manera realizar ningun pas

técnica corracts, con latécnica zl compafiero, | reiterada de baloncesto.

dejandao al correctay perosinla

companero en dejando al técnica

situacion de companera en correctayno

ventajaycon situzcion de lodejaen

intencion tactica. ventsjz, pero situzcion de

sin intencian ventaja.
tactica.

OCUPACION DEL Ocups el espacio Ocupa el Mo ocupael 5e desplaza siguiendo al Mo entiende |2
ESPACIO de manara espaciode espaciode balon, sinintenciontactica | logicainternadela

correctaycon clare | maners manera zlgunaen lz ocupacion del situzcion de juego

intencion tactica,
diferenciando
claramente cuindo
suequipotiene la
posesion y cuando
na.

corracts, pero
solo para atacar
osolo para
defznder.

correcta, pero
tampoco se
limita aseguir
gl balan,
mastrando
cierta
intencion
tactica.

gspacio.

llustracion 25, rubrica de evaluacion de la Unidad Diddctica 3.

planteada.
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UD 4 “DESCUBRO EL ATLETISMO”

CONTEMIDOD CRITERIOS DE EYALUACION

SALIDA DE TACOS Realiza los apoyos de la posicion de preparados de manera
oorrecta.

Realiza loz apoyos de la posicion de listos de manera correcta.
realiza |3 =alida de tacos de manera correcta, recorriendo unos
metros hasta erguir &l tronoo por completo y manteniendo una
weloridad uniforme durante 20 metros de carrera.

511,25 PUMTOS)

511,25 PUMNTOS)
511,25 PUMTOS)

PASO DE WALLAS &taca la valla con la pierna de ataque por delante, extendida y
&n posicion casi horizontal.

La pierna de impulzo pasa la valla en posicion horizontal.
Realiza cuatro apoyos entre vallas

E1[1,25 PUNTOS)

511,25 PUNTOS)
511,25 PUMNTOS)

RELEWVOS Aviza 3l companero oe manera clara antes de realizar la entrega 51{1,25 PUNTOS)
del testizo.
Entrega el testizo en la zona delimitada. 51({1,25 PUNTOS)
UD 4 DESCUBRD ELATLETISMO™ HOIA DE AUTOEVALUACION/COEVALUACION
Mombre alumno cbservador:
Mombre alumno ejecutor:
CRITERIOS DE OBSERVACION EJERCICIO 1 EJERCICIO EJERCICIO
Fasodewvallasa 2 3
una pierna Fazodevallas 5alida de tacos y paso de
wallas
5 no 5 no 5 NO
. Pierna de atague extendida durante el pazo de la valla
] Figrna de impulzo paralela al suslo
" Imclina hacia delante del tronoo durante &l pazo de la valla
. nMantiens la velocidad durante todo &l recorrido
llustracion 26, rubricas de evaluacién y autoevaluacion de la Unidad Diddctica 4.
UDS “DEPORTES CON IMPLEMENTOS 1| BADMINTON EN FRANCES”

CONTEMIDO 1.5 PUNTOS 1 PUNTO 0.5 PUNTOS

SAOQUE =olpea la pluma =olpea la pluma con | Enocasiones falla Falla glzaguela Mo golpsa 3
con facilidad y facilidad perono el zague. mayor parte de pluma en =l
demuestra demusstra laz veoes, ague.
intencion en el intencion en el
sague. T3QUE.

REGLAMENTO Conoce todas las Conooe todas las Tiene dificultades Solamente conoce | Mo Cconooe
reglazy zabe reglaz peronolas con alzuna regla. una de las reglas ninguna
aplicarias para utiliza para obtener sxplicadas en regla.
obt=ner bensficio wventajg en claz=.
en el jusgo. determinadas

situaciones.

GOLPED Realiza el golp=o Solaments aplica Mo tiene intencion | Selecasla pluma Mo zabe
con intencicn, intencion 3l ggipep en &l golpeo, pero =n repetidas realizar
pazando de mano demanoaltaoal de | escaparde ocaziones 3 la ningLn tipo
alta amanobajay | manobaja, perono mantzner &l jusgo, | hora derealizar el | de golpeo, ni
VIDEVET=3 =in 3 lo= dos. zolpeo. de mano alta
problema. ni de mano

baja.

llustracion 27, rubrica de evaluacion de la Unidad Diddctica 5.
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CONTERIDO 1 PUNTO 0.5 PUNTOE
PASE IDE RLGHY Realiza o pase de Realiza o pase de Realiza o pase O Falk o pases de B o Al
rugrey o ks téonikc rugbey coin b hEonic rughey 2l compafeena, | onughy de manora ok readizar
COMMSO, respetands | oorneda v defnda peerdi Sin 2 meonica et ningdn pase
2 regha de pace il cornpefesnd £n oorneta ' nd o defa oz ruglhey.
atrds, defanda 2l Situ2ackain de oan S o
comnpfeera on WNTaga, [N M wntaga.
SMURCRAN e wontaE respeta b oregha de
o ntsreckdin pasr atrds.
3
OOUPACKIN DEL Ooupe o espacia de Ooupa o espackn de a e el = P = Lo desplaza o e
ESPAO0 MRNCTa COredta ITRLMCr COinnota, O anera cornha, | skpubkenda 3l baddn, 2 g
o ks hntesnecidn pora SA4kD para DT TP S8 Sini irtencidn Taatkoa nmerna de
ko, 2tar O SA4kn para limita 3 seguir o Shguna oni SIS
diisrendanda detender. B, mcstramds aoupcitn del ucEa
charamente udnda et intencdin = =R plantesda.
U Squipa thene Tt
DoeRIEAN  Ouando
el
CONTERIDD 1 PUKTO 0.5 PUNTOE
FLOTADION Marthene L Marthone L poskidn de Marthone L poskodin Es cpas g N reales
poeskcidin O Thotaoidin casl on oo Motaokbin, oon ks fotar ool procha de
ot ahdn, Con [pilkess harimontal, demostranda pikE=s suUmenEidos U, pora ko Thotahdin.
3B oo ik MR respota 2 el DN IMEiranicin s
plana, sin materiad inicial. TERpoota 3 su nikeed S
il 2yueda. il =}
perpendioular 3
2 supcrhcie del
U
PROPLILEIIN Es capaz de Es capaz de propulsarss Es capaz de o propulksa con Mo readiza
proguksarss Sin sin 2yuda de materiad o propubsarss oon material ¥ na prochs de
ayuda de material, aoin &, demcestranda ayuda de material, Aot Thotaoidin.
o con ayuda del M MESpaTta 3 U demostrando poa IMEOra MesposTta
material, nitesd N pora JUranTE | MR reSpson 3 Su | 2 su niesd kol
demicetranda gran ure distands pogusha. ninee] e
e L i
U nikeed Il
DESCRIPCION Dusorine: loes Dusorine: o Dusoriibe: Oe mMancra Apenas desoribe | Mo responds
TECHICA Ay Dy s o ot de bramoes onand s L2 mochanics abks
Dira@aes 'y (Ehornas v W' [T Yy poeskchdin e irnibsnt e Ok o toadirkzas de s proguntas
poeskcidn conporad on | conporal an ool estilo brazos on ool estilo moeimbentos de | sobre
boes oo wontral | wenrad o dorsal. wentral o darsal hiraade, pernas desoripidn
darsal. ' [poERCRAN fal o
conpeoiral. yp'a 5y Dy e
¥ [poekCiAT
conparal.
[  vosmeoRewosNuwaRmew 0 0 |
N2 Grupa
marnores
Baliza W21 Baliza NTZ Baliza N3 Baliza N Baliza WS

llustracion 28, rubrica de evaluacion de las Unidades Diddcticas 6, 8 y 9.
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Anexo 6. Descripcion de las sesiones de las Unidades Didacticas

Tabla 5, resumen de las sesiones de las unidades diddcticas.

12

Presentacion de la Unidad Didactica.

Presentacion de los diferentes tipos de lesiones en las AFyD.
Nociones basicas del protocolo PAS.

Evaluacion inicial de los conocimientos previos modo de preguntas y
simulacién de casos

Explicacion tedrica del protocolo PAS.
Presentacidn del trabajo tedrico grupal a entregar en la sesion n® 6.
Practica simulada del protocolo PAS con los maniquies y compafieros.

Forma de actuacion los diferentes tipos de lesiones en las AFyD:
hemorragias, torceduras y luxaciones.

Practica simulada por parejas de las formas de actuar anteriormente
descritas.

Explicacidon de la importancia de los primeros auxilios en el medio
acuatico (sesidn preparatoria para la UD 8 “Pierdo el miedo a nadar”)
Aplicacién de los primeros auxilios en el medio acuatico con los
maniquies RCP.

Repaso del protocolo PAS visto en la UD, a modo de preparacién para la
evaluacién priactica.

Presentacién de la UD, consignas de seguridad y formacion de grupos.
Trabajo de los diferentes tipos de agarres en acrosport.
Balances y equilibrios por parejas y trios.

Evaluacién practica: correcta aplicacién del protocolo PAS ante una
situacién simulada en el aula.
Entrega del trabajo tedrico grupal.

Apoyos y equilibrios de mayor complejidad.
Trabajo de plancha invertida como paso previo al apoyo invertido.

Realizacion de pirdmides sencillas (2 portores — 2 agiles, 2 portores — 1 agil).
Introduccién de las habilidades gimnasticas con la iniciacion al apoyo
invertido y volteos.

Repaso de las consignas de seguridad y tipos de agarres.

Pirdmides de mayor dificultad (incrementando el nimero de agiles y
portores, asi como la posicion de los mismos, que pueden estar en posicion
bipeda o cuadrupedia).

Incremento de la dificultad de las pirdmides respecto a la sesion anterior.

Incremento de la dificultad de las pirdamides respecto a la sesion anterior,
intentando afiadir apoyos invertidos o volteos. a las figuras.

Trabajo de pasos de Baile Galego a modo de transiciones entre cada figura,
de cara a la composicién de la evaluacion practica.
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e Recordatorio de preparacion de sesion para mejora de cara a la evaluacion

practica.
82 e Preparacién y puesta en practica de una sesidon de entrenamiento y mejora
de cara a la evaluacidn practica.
92 e Evaluacioén practica.
. UD3'UEGOSPREDEPORTIVOS” |
12 e Presentacion de la UD.
e Evaluacidn inicial con el “Juego de los 10 pases” con un balén de
balonmano.
22 e Pases de balonmano, en estatico y en desplazamiento.
32 e Introduccién del concepto de intencionalidad en el pase, con la
introduccidn de ejercicios como el pilla pilla o el equipo que de mas
pases gana.

e Introduccidn de un defensor, realizando 2x1 y rondos.

e Iniciacién al lanzamiento de balonmano.

42 e Realizacién de posesiones en balonmano con el “Juego de los 10 pases” y

sus diferentes variables, como establecer un nimero minimo de pases,

delimitar zonas del espacio o jugar con comodines.

52 e Introduccién a los pases y lanzamientos en baloncesto.

e Ejercicios de posesion de baldn, previa explicacién de los conceptos
tacticos como ocupar el espacio al atacar y reducirlo al defender.

62 e Ejercicios de combinacién de pase y tiro en baloncesto.
e Trabajar el manejo del movil con el “Juego del paiuelito”.
72 e Ejercicios de iniciacidn al pase de futbol.
e Realizacion de rondos, siguiendo la misma disposicién que con el
balonmano.
82 e Sesidn de repaso de contenidos de cara a la evaluacidn practica final,
incidiendo en los ejercicios de pase y de posesion.
99 e Evaluacidn final, consistente en realizar pases de baloncesto de la

manera correcta y resolver una situacién de juego colectivo en un 5x5
con el “Juego de los 10 pases”.

12 e Presentacion de la UD.
e Evaluacidn inicial: salida de tacos, paso de vallas y salto de altura.
28 e Ejercicios de técnica de carrera como skipping, talones al gluteo y salto de
vallas pequenas.
32 e Progresion para la salida de tacos, trabajando por parejas.
42 e Sesion dedicada al trabajo del paso de vallas.
52 e Sesidén de ensefianza reciproca de paso de vallas, autoevaluando y
coevaluando la ejecucién con una ficha de observacion.
62 e Sesién de progresion al paso de altura.
72 e Repaso de los contenidos vistos en la UD de cara a la evaluacion practica.
82 e Evaluacidn final
UDS5 “DEPORTES CON IMPLEMENTOS Il BADMINTON EN FRANCES”
12 e Evaluacién inicial.
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Iniciacién al saque de badminton, como elemento base para trabajar
los golpeos en sesiones posteriores. Explicacién de cémo golpear la
plumay zonas del reglamento.

22 Trabajo por parejas del golpeo de mano baja y repaso del saque.

32 Golpeo de mano alta y repaso del golpeo de mano baja.
Partidos de 1x1 realizando sdlo golpeo de mano alta o sélo golpeo de
mano baja.

42 Explicacidn de los diferentes tipos de golpeo y sus finalidades (long
lobbé, court y tendu).
Practica de los diferentes tipos de golpeo en situaciones de 1x1.

52 Juego libre de badminton 1x1.

62 TAREA INTEGRADORA FINAL “Torneo franco - espafiol de bddminton

EVALUACION
FINAL

IES Afonso X O Sabio”

UD 6 “ME INICIO AL RUGBY”

12 Presentacion de la Unidad Didactica.
Presentacion de las reglas basicas del rugby, como el pase atras y el
pase.
Evaluacion inicial (Juego de los 10 pases).
22 Rugby Tag. Ejercicios de pases y posesion:
1. El que roba la cinta la tira al suelo.
2. Sinos roban las dos cintas tenemos que parar de jugar hasta
colocarlas de nuevo.
3. Siel defensor roba una cinta, tiene que dar un paso atras.
Presentacidn de trabajo individual a realizar y a entregar en la dltima
sesion de la UD.
32 Rugby Tag:
1. Ejercicios de ataque defensa con numero creciente de jugadores,
con las reglas del Rugby Tag: 2X2, 2X2, 3X2 y 3X3.
2. Juego de los 10 pases con las reglas del Rugby Tag.
42 Ejercicios para interiorizar la carrera con moévil y escapar del defensor
corriendo con el movil:
1. Rondoy el que roba balén escapa hasta el final del campo.
2. Pases por parejas/grupos y a la sefial el que tiene baldn escapa.
Ejercicios de pases sin oposicidon: comenzar por el 2x0 como forma basica
para progresar hasta niveles mas complejos como el 3x3.
52 Ejercicios de pases con intencion: 2x1, 2x2 y 3x3 superando al defensory
buscando llegar a final del campo.
Partido de rugby 5x5, recalcando la importancia de ocupar todo el
espacio al atacar y reducirlo al defender.
62 Evaluacién practica:
1. Resolver un 2x1 con la intencién de superar al defensor y
realizando correctamente el pase de rugby.
2. Resolver una situacion de 5x5 en rugby aplicando los principios
técnicos (pase y pase atras) y tacticos (ocupacion del espacio en
situaciones de ataque/defensa), vistos en la UD.
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Entrega del trabajo individual.

Presentacion de la UD y del trabajo grupal a realizar.
Evaluacion inicial de las capacidades fisicas basicas fuerza general,
resistencia y flexibilidad, mediante el protocolo DAFIS:
v" Prensién manual, flexibilidad, suspensién de brazos y
cardiorrespiratorio.

Trabajo de fuerza mediante un circuito con diferentes estaciones.

Trabajo de flexibilidad mediante un circuito con diferentes estaciones.

Trabajo de resistencia mediante la Course Navette

Trabajo de fuerza mediante juegos.

Trabajo de resistencia mediante carrera continua y juegos.

Evaluacion final de las capacidades fisicas basicas fuerza general,
resistencia y flexibilidad, mediante el protocolo DAFIS:
v" Prensién manual, flexibilidad, suspensién de brazos y
cardiorrespiratorio.
Entrega de trabajos.

UD 8 “PIERDO EL MIEDO A NADAR”

Trabajo de familiarizacidn con el medio acuatico, mediante diferentes juegos
con material como pelotas y churros.
Evaluacion inicial de la posicién de flotacion y propulsién.

Trabajo de flotacidn, con ejercicios estaticos y dindmicos, por parejas,
ayudados por un compafiero.

Trabajo de propulsidn en posicién ventral, con ejercicios como pies de crol o
punto muerto.

Trabajo de propulsidn en posicién dorsal, con ejercicios como pies de
espalda o punto muerto.

Evaluacion final:

v" Posicion de flotacidn en estdtico, dorsal o ventral.
v Propulsion ventral o dorsal en funcion de la preferencia del
alumnado.

Presentacién de la UD.
Explicacién de conceptos tedricos y realizacion del “Juego de las postas”
como preparacion a la carrera de orientacion.

Realizacidn de juegos de orientacidn en el patio del centro con un plano
del mismo.

Realizacidn de una salida al paseo fluvial préximo al centro con brudjulay
mapa.

Realizacidn de una carrera de orientacién con diferentes postas y
aplicando los conocimientos de las sesiones previas.

(Elaboracién propia)
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Anexo 7. Desarrollo de las competencias

Comprender los beneficios del departe como experisncia de odio para ser capaz deinduir los indicad ores fund amentales en la planificacidn y atender a los
mismas. &n & desanrodlo de la practica de odio, considerando ol género, la edad y la discapacidad, y analizande @n enfoque oniticolas estrategias de
dimcriminacidn positiva.

M aterias como Jusgos y Recreacidn Deportiva o Actividad Fisica y Deporte Adaptadohan contribuide a la adquisicidn de esta competencia, ofreciendo las
herramientas necesarias para presentar la actividad Tisica a tados ks cudadanos coma un elemento de ocio. Durants la elabaracion deld TRG, esta competencia ha
sida tenida en cuenta al buscar actividades cercanas al entorno del centro que penmitan la adhesidn ded alumnadoa la practica de activid ad Tisica.

Comprender los procesos hisbdrioos de las actividades. fsico-deportivas y suinfluenda en la sodedad contemporanes, estudiando o casode Espaiia y Galicia, y la
presencia difenenciada de bos hombres y de Las mujenes.

Las msignaturas de Juegos y Recreacidn Deportiva y Teonia e Historia de la Actividad Fisica y el Deporte han permitido conocer de primera mano el desanmmolio del
departs en Espafia y en Galicia, relacionandose de forma significativa con las familias. En la elabaracian del TRG, destaca su aplicacidn en los antenidos de bailes
populanes. gall ¥ programas. de nosmalizacion linglstica del gallega.

Conacer y analizar la cultura departiva y proponer ks cambios necesarios, en la propia y en la de las personas @ las que trabaja, desde la ética y o jusgo impio,
ks diferencias de géners y la visibilidad de ks discapacitadas.

De=tacan dos materias en la adquisicidn de esta competendia. Jusgos y Reoreacidn Deportiva y Sociolagia de la Actividad Fisica y o Departe, que han permitido
analizar y proponer pasible situacionss de mejora de la propia practica deportiva, sismpre dentro de la ética, En L elaboracidn del TFG, hasido tenida en cusnta
de forma transwversal en toda la propuesta de programaciin, siempre establaciendo nonmas. sociakes a cumplir por parte del alumnado.

Congcer y comprender bas bases que aporta la educacian fisica a la formacidn de las persanas.

Esta competencia es desarnallada en la mayornia de las materias del grado, ya que desde diferentes perspectivas, s busca enfatizar @ pape] de la educacian fisica
en la formacidn de las personas. En o caso de este trabajo., destaca especialmente al tratarse de una programacidn didactica, que se fundamentaen la
impartancia de la sducacidn fisica en la vidade las personas.

Fomentar la convivendia, estimulando y poniendo en valor la capacidad de constancia, esfuerzo y discipiina de los participantes. en las activid ades de educacidn
fisica y deportiva.

Esta competencia e adquirida de forma casi transwersal, ya que kos trabajos en grupe, la colabaracian entre compaiieras y las salidas realizad 2 on signaturas
oo Actividad Fisica en o Media Natural, fomentan bos habitos de convivenda y colabaracidn. En La elabaracidn del TRG, se busca resaltar la importancia del
trabajo en equipae como potenciador de los habites de esfuerzo y disciplina.

Dizefiar y crdenar estrategios y espacios de aprendizaje que respondan a la diversidad sodal {sexs, género, edad, discapacidad, culturas... | y al respeto de los
derachas que conforman kos vakeres que aparta ba educacikin fisica y deportiva a la formacidn integral de ks dud adancs.

Las asignaturas de Actividad Fisica Saludable y Salud 1y Il y Actividad Fisica y Deporte Adaptado, cursadas durante mi Erasimus en Frandia, me han permitida
adaptar las estrategias de practica de actividad fisica al conjunta de la poblacian, a traves de intervendiones practicas realiiadas con Gudadanos con difenentes
patologias. En o TRG, &l apartado de atencidn a la diversidad busca garantizar o derecho de todo & alumnad o a la practica de actividad fisica.

Promowver y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del cicks vital, considerando que la edad, & género o la discapacidad son
wariabdes que necssitan de la intervencian consciente para favorecers L igualdad de oportunidades.

Competencia tratada de forma casi transwersal, aunque igualmente destacan las asignaturas de Activid ad Fisica Saludable y Salud 1y ly Actividad Fisica y Departe
Adaptada. La pragramacian didactica del TRG pretende afrecer al alumnado estrategias para una praclica habitual de activid ad fisica.

Disefiar, desarrollar, y evaluar ks procesas de ensefianza —aprendizaje, relativas a la actividad fisica y e deports, con atencidn y tutorizacion sagon las
caracbensticas individuales y contextuabes de las personas igeners, edad, discapacidad, culturas, ste.).

Cabe destacar en el desamollo de esta competencia bas asignaturas de Planificacian del Proceso de EnsefianzafAprendizaje de la Actividad Fisica y ded Deporte y
Process de EnsefianzafAprendizaje de la Actividad Fisica y ded Departe, que stongan las estrategias paraindividualizar la practica departiva a cuakyuier individua.
Durante & TRG, s ofrecen las medidas necesarias para permitir & acossa del conjunta del alumnado a la practica departiva.

Elabarar propuestas curnrioulares para las distintas etapas en el marca institucional de un centro eduativg, desanradlando ks elementas de la programacian
didactica del area de E. Fisica, con anregho a la kgslaciin vigente y al proyecto educative de centng.

Dz nuewas las asignaturas de Planificacidn del Proceso de Ensefianzafprendizaje de la Actividad Fisicay del Deporte y Procesode EnsefianzafSprendizaje dela
Actividad Fisica y del Departs, aungue también an la asignatura Actividad Fisica en of Medio Natural, han permitido ol desarrolle de esta competencia. Durante la
wlabaracidn del TFG, se slabora una propuesta curricular dentre de un manco contextual y legis Lative.

Conacer ks distintos niveles de la legislacidn educativa y aplicar ks fund amentos bésikms que prosmueve en cuanta a la Planificcidn y Programacidn Didactica de
La Educacidn Fimica en las stapas sducativas.

Dl misma made que para la anterior campetendia, se han tenide en cuenta ks mancos. tedrios y legislativos para &l desarmolle de la programacian didactica,
siendo de esta manera desanrollad a plenamente en o TRG escogido.

Poseer al conjunto de habilidades o competencias docantes que faciliten el proceso de ensefian-aprendizaje en o aula de sducacidn fisica.

Ezta competencia ha sido desanrollad a especislmente an o practicumn y durante mis intersenciones practicas. en « Erasmus. Bl TRG, e una abstraccidn tedrica de
La misima, prera es. neces ario ser conoosd or de esta competencia para poder slabarar una programacidn did actica viabde.

Evaluar y slabarar instrurmentos de recogida de datos gue atiendan a ks aprendizajes del alumng, al proceso de ensefianza en siy a la fundidn del docente,

lgual que La anterior, ha sido tratada sspacialmente en o Practioum, saungue tambign en L asignaturas de Planificacidn del Procmode Ensefianza/fprendizaje de
la Actividad Fisica y del Departe y Proceso de Ensefianza/Aprendizaje de la Actividad Fisica y del Departe. Bl TRG panmite de nuevo demostrar que tenemos los
ConaCimien tos neces arios para la slaboracian de instrumentes de evaluacian

Kentificar las principales tareas del profesar de educacidn fisica dentro y fuera del aula, resaltando las que hacen referencia a su labar tutanial, adentadora y
departamental.

La msignatura de Planificacion del Proceso de EnsefianzafAprendizaje de la Actividad Fisica y del Deporte ha contribuid o especialmente al desanrolls de esta
competencia, del msmo modo que o practicum. Bl TRG permite desanrodlarla a un nived bedrico, peno es igualmente importante.

Disediar, planificar, evaluar téonico-cien tificamente y desamollar programas. de ejencicios. onentados a la prevencidn, La reeducacion, La recuperacidn y
readaptacidn funcional en bos diferentes ambitos de intervencidn: educative, deportive y de calidad de vida, considerand o, cuando fuese necesario Lo diferencias
por edad, @éneno, o discapacidad.

Asignaturas coma Control Motor y Actividad Fisica y Deporte Ad aptado han antribuido han desamalle de esta competencia, muy importante no salo en o ambio
de la salud. En el TRG se han trabajad o las medidas de prevencidn de lesiones.

Canacer, saber selaccianar y saber aplicar b téonicas de madificacidn de conducta que puede utilizar o profesional de Educacidn Fisica y Departes en las
diferentes ambitos de su competencia laboral.

La asignatura de Psicologia ha sido clave en o desarrolle de esta competendia, y de fonma indirecta también se trabaja en & practioumn en docendia, B TRG
peermiite, de fonma tedica, tener en cuenta los aspectos conductuabes gue caracterizan al alumnado ded rango de edad seleccionada.

Dizafiar, programar y desanrodlar sctividades ssenciabes de Lla motricid ad humana: of jusgs, ba danza y s expresidn conporal, o sjencicio y L activid ades an o
medic natural, en & ambito educative, recreative y de la actividad fisica y salud, promoviend o la iguakiad de derechos. y apontunidades y evitando La exclusidn en
funcidn del géners y la discapacidad.

La asignatura de Danza y Expresidn corporal, asi come Habilidades Gimnasticas y su Didactica han penmitido desanrollar esta competencia, Durante la elaboracidn
del TFG, la planificacidn de la unidad didactica de acrosport penmite trabajar esta competencia al planificar las actividades en diferentes ritmos, espacios.e
intensidades.

Pragramar y desarrollar actividades. fisico-departivas en o medio natural, en o contecte sducative y recreative, favoreciendo La participacidn a laque todos
tienen derecho y evitando la invisibilidad por razones de género o discapacidad.

La asignatura Actividad Fizica en o Medio Natural ha permitido desarmallar esta competencia de forma muy completa, a pesar de las dificultades. de las clases no
presenciales. Durante el TRG, se han induido actividades en el medio natural a modo de adientacidn y progresidn en enbonmos no estables.

Disefiar y aplicar métodos adecuados. para el desanmolls y la evaluacisn téonico-cientifica de las habilid ades. motrices bésicas en Ll diferentes. etapas evolutivas ded
ser humano, considerand o el génena.

Esta compertencia se ha desarmollado en o TRG al tener en cuenta las diferentes caractersticas psioosevolutivas ded alumnado en fundion de surango de edad.
Asignaturas come Planificacidn del Proceso de Ensefianza Aprendizaje han permitido su completo desarralls durante = grado.

Planificar, desarrollar, controdar y evaluar téonica y cientificamente o procesa de entrenamiento departive @n sus distintos niveles y en las diferentes etapas dela
wida departiva, de equipas con miras a b competicidn, teniendo en cuenta las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres y lainfluendia de la cultura de
genens en la actuacikin del entrenadar y en ks deporntistas.

Esta compertencia ha sido desanrallada tanto en o Ersmus, con asignaturas come Teoria y Practica ded Entrenamiento Departieg, ooma en asignaturas takes como
Avances en & Entrenamientae de Fuerza y Resistendia. Ly unidades didacticas de condicidn fisia y atletmme penmiten o desarmalle de esta competendia,

Disefiar, planificar y realizar funciones de animacién jpara la utilizacidn saludable del ocia.

Esta competencia estd presents de manera general en o TRG, ya gue es necesario animar al alumnado durante o desarolle de las dases. Es trabajoda de forma
transwersal durante o grado peng destacan squelles asignaturas smiinen temente practicas.

Disefiar planificar y realicar actividades fisicas y departivas en lugares o sspacios que implican un rissgo intrinseco: en o medio acuatics, en la nisve u otros del
mesdi natural o con animabes.

Las msignaturas de Habilidades Aoudticas & Iniciacion en Deportes Il {Natacidn |, han permitide desanollar esta competencia tante desde o punto de vistade la
salud come del rendimiento. Durante = TFG, s= aplica directamente en la Unidad Didactica de Natacidn.
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h22

practicas y bos ¢
aqualios que haoen referencia a la coordinacian.

A23

Evaluar técnica y cientilicamantas la condicidn fsicay :'.ﬂ.*.": colar, La recraacian y ol rendimianto

L msignaturas de i nciay en & TFG e irabajada

an ol desarrodls y concraciin :Iu = Un :I.1:I_". D :I.r. i,

h24

Dimediar, planificar, evaluar téonica y centificamentes y administrar programas de actividad fisica adaptada a personas y diferentes grupas de pablacidn @n
suieran abencion especial,

a Diversidad.

A25

Ientificar y cor
de un canjunto d

Wriprensitn de bos regquisitos prioemotones necesanios para la practica deport
ribuida al desarrodky de esta competancia, B TRG pretende servire destos principios para

La asignatura de Control Motor ha sentado Las bases para la mj
aignaturas de practica departiva, i como & Practioum, han oo
realizar una programacion didactica realista y adaptada.

A26

Kentificar y aplicar Les peculiaridades. didacticas de cadaespecialidad departiva en L intencidn pedagdgica de bos diferantes ambitos deintanendidn.

Competencia desamollada an un gran nimero de signaturas, sspecialments b dedicadas a la practica de deportes, que han permitido sentar b bases. para
enfocar cada departe desde un punto de vista pedagdgioo. Evidentementes, dicho enfoque ha sidotenido an cusnta an b elaboracion de b programacidn
didactica.

A27

scanions, compartamentales y sociakes n los antextas educative, recreativa, de la actividad fisica y salud y

icas. entre hombires y mujeres y L influencia de La cultura de génera en los habitos de vida de los

ipias dinesioldgicos, fsiokigicas, bi
el despartiva, reconadiendo ke diferencias biokig

tranami
p J'l't iean b,

A28

Realizar "'|l"'"'"l.1' prushas :I"u AN |J icianal en kos ambitos i a actividad Tiica saludabbes y du '"|:I ik i .

Hasida 12‘..1“: .1:I.1:IJ'.1'|luu 3'.1:I" su aplicacion al THG se limita 2 adaptar exta competencia al ambite educative, donde La limitacin horaria no penmite

A2G

de principios generales sobre L practica saludable de actividad fisica.

430

Aplicar téonicas y protocolos que be penmitan asistir come primer interviniente an caso de accidente o situacian de emerngencia, aplicanda, 5i fuese necsari, ks
primengs auxilios.

La asignatura de Jusgos y Recreacion Dieportiva ha permitido su desarmollo, pere también La oportunidad de realizar en b facultad & Curse de Monitos, donde se
adquieren técnicas de primenos auxilios que han sidotratadas en una unidad didactica de ml"TFu

A3l

Realizar ol analisis funcional da la conducta an los contextos departivos, sducatives o d i Timico para la salud, coma paso pravio a la intervencidn
picologica.

La asignatura de Psicologia ha contribuido 2 5 desarolla, y en & ambito educativo deben ser tenidos en wenta los principis pscdkdgioos que rigen &
compaortamiento de los adolescentes.

A2

Dirigir y gestionar servicios, actividades, arganizacionss, centros, instalaciones, pro yectas de actividad fisica y deportiva desde los princips
igualdad de oportunidades, supernvisandoy evaluande b calidad, las garantizs de seguridad y salud de bos usuarios, ai come su satislaccidn y kos resultados

ik y

micos.

Hasido desarrollada en s asignaturas del ambito de Gestidn, aungque su aplicxcidn al TRG se limita a dirigir y dinamizar b dases.

433

Selsrcionar y saber utilizar ol material y equipamiento departive adecuado para cada tipo de actividad fsico-deportiva en ol contexto educative,
recraativg y de la actividad fisica y salud.

Competencia desarmollada enormemente durante o grado y en o Curso de Manitor de Natacidn, cuyos principios han sido tenidos en cuenta para slaboracion de
e te TR en cuanto al uso 3gurd del espacio y material.

A34

Realizar actos facultativos de elaboracidn de informes. téonicos y peritajes, sesorar @ inspacdionar sobre actividad departiva, instalacionss y programas
riwas.

petencia desamollada durante ks ssignaturas del ambita de gestidn, con poca aplicacian a la realizacidn de este TFG, més alld del propio inventario de
d alumnada.

435

Conocar y saber aplicar ol métodao dentifics en los diferentes ambitos de la actividad fisica y o departe, 2i coma ssher disefiar y sjecutar b téonicas de
investigacion preciss, y L sleccidn y aplicacion de ks sstadistion adecuados.

Competencia que durante ol TRG hasido aplicada a la hora de selsccionar aguellos articulos cientifios adecuados para su slabaracion

B3G

Conocar y saber aplicar b nuevas tecnologias de b informacion y Laimagen, tanto en b cencias de la actividad fisica y del depo

llustracion 29, desarrollo de las competencias especificas del grado.
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COMPETENCIAS BASICAS O GEMERALES

CODIED COMPETENCIA
B1 Conocer y posssr |a metodologia y estrategia necesaria para =l aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deports.
Esta competencia fue adguirida a nivel alto duramte loz cuatro anos de estudio en el grado, a traves de las diferentes azignaturas, que desde un ambito u otro, permitieron
adguirir conocimientos sobre la actividad fisica y =l deporte.
B2 Resolver problemas de forma efi nte =n el Ambito de las cienciaz de la actividad fisica y del deports.
El Practicum ha contribuido enormements 3 la resolucion de problemas en situacionss reales, pero 2l resto de asignaturas, de forma tedrica, han permitido tambign
desarrollar esta competencia gue después se ha complementado con la Ed n Mo Formal, jugando al fitbol. El TFE requiere de esta competencia al tratarse de una
propussta de imtervencidn gue debe cer adaptada a diferentes situaciones.
B3 Trabajar en los diferentes comtextos de la actividad fisica y =l deporte, de forma autdnoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento critico, lgico v creativo.
Esta competencia ha sido desarrollada durante el Practicum, aungue personalmente me hubiera gustado tener mas experiencia en el ambito de la docendia. El resto de
azignaturas han permitido también su desarrollo y, desde la realizacion del TFG & contribuye a su desarrollo en 2l mbito de la docencia.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interperzonal y trabajo en egquipo.
Compstencia desarrollada durante los estudios de grado, de forma casi transversal, con las asignaturas en las que == realiza prictica deportiva y trabajos en equipo. El TFE, 32
trata de un trabajo auténomo, por lo gue esta competencia ha sido trabajada en un nivel medio.
B5 Comportarse con etica y responsabilidad social como ciudadano.
Competencia iguaimentes transversal, teniendo en cuenta ademas |a propia naturaleza del deports. El haber estudiado este grado me ha permitido ver &l deporte desde un
enfogue mucho mds ético de como lo b antes y €l TFE no &5 mds gue una manera oe transmitir 2l alumnado esa vision, por ko gue su desarrollo &5 aho.
B5 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.
Esta competencia ha sido trabajada durante el Practicum y durante mi periodo Erasmus, aungue &l TFE e una propuesta teorica de como dinamizar un grupo.
B7 Gestionar la informacion.
EITF& y 2l resto de asignaturas de bisgueda de informacion han contribuido enormements a la adguisicion de esta competencia, aprendiendo a referendiar y citar la
informacion de forma correcta.
BE pezarrollar hibito: de excelencia y calidad enloz diferentes Ambitos del ejer profesional.
Determinados profesores, mas que asignaturas, me han transmitido valores de esfuerzo y diccipling aplicados al trabajo en nuestro Ambito. Ha sido desarrollada graciaz a ellos,
gue me han hecho llegar el menzaje de lo importante gue &3 el esfusrzo para un correcto desempsfio profesional.
BS comprender la literatura cientfica del ambito de la actividad fisica y el deports en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito centfico.
El TF& ha contribuido enormements 3l dezarrollo de 2cta competencia, pero otras materias como Metodologia de la Investizacion también lo han hecho.
E10 saber aplicar laz tecnologias de la informacion y comunicacion (T 1 dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
La asignatura de Control Motor fue la primera gue contribuyo al desarrolio de esta competencia, con €l manejo de hojas Excel y su posterior interpretacion, pasando por otras
asignaturas y hasta llegar a la elaboracion del TFE, cuyos aspectos formales necesitan de un correcto mansjo de las TIC.
Bi1 Dezarrollar competencias para la adapt N3 mUevVas situacionss y resol n de problemas, y para £l aprendizaje autdnoma.
La adapptacion a nuevas situaciones reguisre nuevaments mencionar mi periodo Erasmus, donde las condiciones para el estudio son totalments diferentes a milugar de
domicilio. Esta competendia ha sido desarrollada en un nivel alto.
B12 Conocer bos principios & necesarios para el correcto icio profesional y actuar de acuerdo con ellos.
El conjunto de 3signaturas ha permitido dezarrollar est; en un nivel alto, siempre actuando bajo loz principios de |3 etica aplicada 3 la actividad fisica y al deports.
B13 Conocer y aplicar metodologias de investizacion gue fa la reflexion y cambio de su practica profesional, posibilitando su formacion permansnte.
L3 asignatura de Metodologia de Investizacion ha contribuido 3 su desarrollo, pero también las de Control Maotor, Iniciacion =n Deportss |1 [Natacion), para su posterior
contribucion a la realizacion de este TFE.
B14 Comprender y aplicar 13 legislacion vigente relativa al maroo de las actividades fisicas y deportivas en los distintos ambitos: educacion, deporte, gestion, oo y =alud.
L3 asignaturas del ambito de docencia y gestion han contribuido a su desarrollo, guidndoze siempre por &l marco legislativo correspondients, pero también Actividad Fisica en
el Medio Natural.
15 comprender y saber utilizar |as importantes posibilidades gue la educacion fisica y =l deports tienen para generar habitos sociales y valores democrdticos [cosducacian de
géneros, respeto a la diversidad sodial y cultural, cooperacion, competicion respetuosa, compromiso con el entorno... ).
Ls asignatura de Sociologia permite conocer las diferentes estrategias para fomentar la igualdad = en &l ambito del deporte, y la realizacion de este TFS ha querido
plasmar dichos aprendizajes, sirviéndose de otras competencias para imtentar realizar una programacion didictica diversa y adaptada a todo =l alumnado.
BLE Dominar habilidades de comul ion verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y €l deporte.
La continua realizacion de exposiciones, las diferentes practicas y la realizacion de este TFE han contribuido al desarrollo de esta competencia en un nivel aho.
B17 Promover y evaluar actividades de ampliacio ricular, referentes a la creacion de habitos autonomos de actividad fisica y deporte.
Eneste sentido, I3 asignatura de Actividad Fisica enel Medio natural otorga las estrategias neossarias para promover actividades gue posibiliten I3 3dhesion del alumnado a la
practica deportiva.
- Comprometerse & involucrarse socialmente con su profesion y en concreto, conla situacion actual de la actividad fisica y &l deporte en la educacion formal; con la gestion del
centro educative; con sus compafieros (trabajo cooperativo) nagquelios 3 los que educa.
Enespecial las asignaturas del Ambito de docencia han permitido su desarrollo, pero &l resto de las asignaturas, en sus diferentes dmbitos, han transmitido los valores de
mipromiso gon nuestra profesion.
B1S8 cer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.
Competenciz 3dguirida durante el grado, pero aplicada tambien en contextos no educativos, tratando siempre de dignificar [a Educacion Fisica ante aguellos gue no le otorgan
el valor gue merscs.
= ConoCer, lsf_lsxi::nal y adguirir h_ib'rmsy destrezas para =l aprendizaje autonoma y Eltra'baj: £n equipo @ partir oe las practicas externas en alguno de los principales ambitos
de imtegracion laboral, en relacion a las competencias adguiridas en €l grado gue s= veran reflejadas en el trabajo fin de grado.
El Practicum ha £ido una experiencia muy enriquecsdora que ha permitid aplicar las destreras aprendidas durante £l grado 3l dmbito de |3 educacian.
llustracion 30, desarrollo de las competencias bdsicas del grado.
COMPETEMCIAS TRANSWVERSALES O NUCLEARES
CODIGD COMPETENCIA
1 Expresarse correctaments, tanto de forma oral como 2scrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autdnoma.
L3 realizaciony exposicion de trabajoz, ha permitido desarrollar esta competencia. La realizacion del TFE ez un ejemplo nitido de una correcta expresion de las
lenguas oficizles de Galica.
2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
L3 blisqueda de articulos , sobre todo a realizacion de un Erasmus, permits el dezarrolio del nivel de dos lenguas extranjeras (Inglgs v Francés), que ha sido de
Zranayuda enla realizacion del TFE.
= utilizar las herramientas bisicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones [TIC) necesarias para el ejer ge su profesion y para el aprendizaje a
lo largo de su vida.
Competencia absolutamente necesaria durante el grado, y2 gue en la granmayoria de asignaturas ha sido necesaria |z utilizacion de las TIC para |3 realizacion de
trabajos. EI TFE &5 2l punto final de 25ta correcta utilizacion delas TIC
. Desarrollarss para €l ejercicio de una ciudadania abisrta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular 2 implantar solucionss bazadas en el conocimiznto y orientadas al bien comin.
Esta competencia ha sido especialmente desarrollada durante el Erasmus, caracterizado por |3 convivencia con diferentes cutturas y |a adaptabilidad 2 diferentes
entarnos, no siempre favorables. EITFG ha permitido desarrollar 25ta compstencia 3 traves de |3 adaptabilidad de I3 programacion didactica 3l marco contextual
en el gue 5= encuentra el centro.
[+ Emtender |3 importanciz de |3 cultura emprendsdora y conocer los medios 3l alcance de las personas emprendedoras.
Competencia desarrollada de manera transversal aungue de nuevo, aungque su pico de maximo desarrollo 25 en gn cuarto curso, cuando son presentadas la
diferentes salidas profesionales o bokas de empleo. Es trabajada en el TFE, al reconocer la importancia de una cuftura emprendedora durantz la programacion
didict
06 Valorar criticamente &l conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Elmanejo de la informacion para e desarrollo del TFE ha permitido alcanzar esta competencia en un nivel alto.
o7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lolargo de I3 vida.
Ez negesario marcarse sismpre objetivos 3 corto, medio y largo plazo, y hacerle llezar esto al alumnado, ya gue permits sentirse util 223 cual s2a tu condicion.
C8 alorar la importancia que tiene 13 investigacion, la innovacion y el desarrolio tecnoldgico en el avance socioecondmico y cultural de la sociedad.

Elimpacto de la investigacion en actividad fisica ha sido chocants en los Uitimos afos y en el TRE nos hemos servido de dichos avances para tratar de aplicar

siempre los conocimientos mas actuales en su elaboracion.
llustracion 31, desarrollo de las competencias transversales del grado.
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