
Facultade de Enfermería e Podoloxía 
 
 
 

 

 

TRABALLO DE FIN DE GRAO EN PODOLOXÍA 

Curso académico 2019/2020 

 

“PREVALENCIA DEL SÍNDROME DE DOLOR 
MIOFASCIAL EN EL FLEXOR CORTO DE LOS DEDOS 

EN PACIENTES CON FASCIOPATÍA PLANTAR 
CRÓNICA” 

 

Dánae Santiago Díaz 

 

 

Director(es):  

Prof. Juan Luis Carballo Díaz  

Prof. Francisco Alonso Tajes 

























https://www.fisterra.com/mbe/investiga/9muestras/9muestras2.asp
























































 

 



 









-

-

-







º

º





☐ ☐
☐ ☐
☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐
☐ ☐



☐ ☐
☐ ☐
☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐
☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐
☐ ☐

☐ ☐
☐ ☐



☐ ☐




	RESUMEN
	Introducción
	Objetivos
	Metodología

	RESUMO
	Introdución
	Obxectivos
	Metodoloxía

	ABSTRACT
	Introduction
	Objectives
	Methodology

	GLOSARIO DE ABREVIATURAS
	INTRODUCCIÓN
	JUSTIFICACIÓN
	HIPÓTESIS
	Hipótesis conceptual
	Hipótesis estadística

	OBJETIVOS
	Objetivos específicos

	METODOLOGÍA
	Tipo de estudio
	Población de estudio
	Ámbito de estudio
	Periodo de estudio
	Criterios de inclusión
	Criterios de exclusión
	Justificación del tamaño muestral
	Tipo de muestreo
	Estrategia de búsqueda bibliográfica
	Variables de recogida de datos

	PLAN DE TRABAJO
	Selección de participantes
	Recogida de datos
	Análisis de datos
	Limitaciones del estudio
	Cronograma

	DIFUSIÓN DE RESULTADOS
	ASPECTOS ÉTICOS Y LEGALES
	FINANCIACIÓN Y RECURSOS
	Infraestructura
	Recursos materiales
	Recursos humanos
	Relación de recursos y gastos
	Fuentes de financiación

	BIBLIOGRAFÍA
	ANEXO I. CUESTIONARIO
	ANEXO II. VALORACIÓN DEL DOLOR
	ANEXO III. DATOS DE EXPLORACIÓN
	ANEXO IV.
	ANEXO V.
	ANEXO VI. DOCUMENTO INFORMATIVO
	ANEXO VII.
	ANEXO VIII. CODIFICACIÓN



