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RESUMEN

Titulo: La Terapia Ocupacional y las adaptaciones en 3D en el deporte
adaptado: Piragliismo. Un caso en amputacion de las falanges de la mano

Introduccion: Desde la Terapia Ocupacional se argumenta el trabajo
interdisciplinar en el ambito del deporte adaptado, con el fin de mejorar la
calidad de vida de las personas; en este trabajo se presenta una respuesta a la
solicitud de un usuario con amputacion de las falanges de la mano izquierda.
Tras detectar una disfuncion en una ocupacion significativa, el ocio, y mas
especificamente el deporte adaptado, se tratd de identificar y resolver las
posibilidades de mejorar la calidad de la ocupacion y satisfaccion del usuario
Para llevar a cabo la intervencién, nos basaremos en la experiencia del
estudiante de TO, como piraglista y monitor de piragiismo inclusivo,
analizando el movimiento de la palada segun las caracteristicas del usuario.
Objetivo: Explorar las necesidades del ocio de un usuario con amputacion de
falanges de la mano, y la posible implicacion desde TO, en la preparacion de
una/s adaptacion/es en 3D para la mejora del desempefio ocupacional en el
deporte adaptado, piragiiismo

Metodologia: Se llevard a cabo un estudio de caso, toma de medidas del
usuario y posteriormente se pasara a la realizacion de las adaptaciones en
impresion 3D. Nos basaremos en un proceso de ensayo/error donde se
destaca la implicacion del usuario en la elaboracion e implementacion de la
adaptacion.

Resultados: Se testeo la pieza obteniéndose una mejora tanto en la practica
deportiva del usuario, como en la puntuacion del C.O.P.M.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, deporte adaptado, piragiismo adaptado,
actividad fisica adaptada, adaptaciones 3D, amputacion falanges superiores.
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RESUMO

Titulo: A Terapia Ocupacional e as adaptacions en 3D no deporte adaptado:
Piragliismo.Un caso en amputacion das falanxes da man.

Introduccion: Desde Terapia Ocupacional arguméntase o traballo
interdisciplinar no &mbito do deporte adaptado, c6 fin de mellorar a calidade de
vida das persoas; nestre traballo preséntase una resposta & solicitude dun
usuario con amputacion das falanxes da man esquerda.

Tras detectar unha disfuncion nunha ocupacién significativa, o ocio, e mais
especificamente no deporte adaptado, tratouse de identificar e resolver as
posibilidades de mellorar a calidade da ocupacion e satisfaccion do usuario.
Para poder levar a cabo a intervencion, basarémonos na mifia experiencia
como piraguista e monitor de piraguismo inclusivo, analizando o movemento da
pala segun as caracteristicas do usuario.

Obxectivo: Explorar as necesidades de ocio dun usuario con amputacion das
falanxes da man, e a posible implicacion desde TO, na preparaciéon dunhas
adaptacions en 3D para a mellorar do desempefio ocupacional no deporte
adaptado, piraguismo.

Metodoloxia: Levardse a cabo un estudio de caso, toma de medidas do
usuario, e posteriormente pasarase a realizacion das adaptaciéns en impresion
3D. Basarémonos nun proceso de ensaol/error onde se destaca a implicacion

do usuario na elaboracion e implementacifion da adaptacion.

Resultados: Testeouse a peza obtendo una mellora na practica deportiva do

usuario, como na puntuacioén da C.O.P.M.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, deporte adaptado, piragiismo adaptado,

actividade fisica adaptada, adaptaciones 3D, amputacién falanxes superiores.
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ABSTRACT

TITLE: Occupational Therapy and 3D Adaptations in adapted Sport: Canoeing.
A case in amputation of the phalanxes of the hand

INTRODUCTION: From Occupational Therapy arguments or interdisciplinary
job in the area of adapted sport, end of mourning to quality of life of the people;
This paper presents a response to the request of a user with amputation of the

phalanges of the left hand

After detecting dysfunction in a significant occupation, leisure, and more
specifically adapted sport identified and resolved the possibilities of improving

occupancy quality and user satisfaction.

To carry out the intervention, we will draw on the experience of the TO student,
as a canoeist and monitor of inclusive canoeing analyzing the movement of the

shovel according to the characteristics of the user.

OBJECTIVES: Explore the leisure needs of a user with hand phalanges
amputation, and possible involvement from TO in the preparation of a 3D
adaptation for the improvement of occupational performance in adapted sport,

canoeing.

METHODOLOGY: A case study will be carried out, user measurements are
taken and then the adaptations in 3D printing will be carried out. We will rely on
a trial / error process that highlights the user's involvement in the development

and implementation of the adaptation.

RESULTS:. The piece was tested obtaining an improvement both in the user's
sports practice, as in the score of the C.O.P.M

KEYWORDS: Occupational Therapy, Adapted Sport, Adapted Canoeing,
Adapted Physical Activity, 3D Adaptations, Higher Phalanges Amputation.
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

A lo largo de la historia siempre se ha utilizado el deporte para una mejora
de la salud y un establecimiento de vida saludable, es asi, como se tiene
constancia desde la época de Hipdcrates, en donde se recomendaban
realizar actividades al aire libre, tales como lucha libre y equitacion, y lo
presentaban “como un método efectivo para la ocupacion del ser humano y
establecimiento de pautas saludables”.’)? En la actualidad la Comision
Europea del Deporte aconseja que la practica deportiva debe cumplir con 5
funciones en la sociedad: “educativa, salud publica, integracion social,
cultural y ludica”®

En cuanto a la practica deportiva adaptada o Deporte Adaptado (DA), tema
especifico en este trabajo, algunos autores sugieren que mejora el equilibrio
tanto mental, funcional y psicolégico de la persona con discapacidad y le
ayuda a interaccionar con el mundo exterior, haciendo que desarrolle su
integracion social.*?

Por lo tanto, para acercar la practica de la Terapia Ocupacional (TO) en el
DA, primero se debe de considerar lo que se establece como DA. Fué
Ludwig Guttman (1944), que implementé las “actividades fisicas de recreo
en el hospital de Stoke Mandeville”, para las personas con lesion medular o
amputaciones que venian de la segunda guerra mundial®

Guttman, fue pionero en demostrar que la practica del DA podria convertirse
en un método, en donde las actividades programadas de manera
organizadas, daban lugar a la implementacion de la terapia deportiva, con
el fin de promover la implicacion de los enfermos en la rehabilitacion,
considerandose con el tiempo como una herramienta de trabajo.® Y a partir
de la década de los 60, se implementaron en paralelo a los Juegos
Olimpicos, los juegos Paralimpicos, a realizarse cada cuatro afos, y ha sido
gracias al proceso de Guttman. A nivel nacional destacamos la figura de
Juan Antonio Samaranch que utilizé el deporte como “herramienta para la

normalizacion e integracion social”, llegando a organizar los juegos
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paralimpicos y en 1968 la inauguracion de la Federacion Espafiola de
deportes para personas con discapacidad. )

Posteriormente en los Hogares de Mundet en Barcelona, se establecio “una
oferta de ocio y tiempo libre, como herramienta para las personas con
discapacidad”, pero dicha oferta era escasa por la formacion de los
educadores/técnicos, la metodologia de trabajo y poco conocimiento en
cuanto a las discapacidades.™?

Entre los afios 1980 y 1984, se establece el Comité Paraolimpico
Internacional, con el propésito de establecer las reglas y técnicas
organizativas de los juegos Paraolimpicos. Y en 1984 ya con la carta
europea del deporte, que destaca: “la accesibilidad en la practica de
deportes para usuarios con discapacidad tiene que ser indispensable para
hacer del deporte un servicio y un fenémeno receptivo a las expectativas de
la sociedad”.®

A raiz del nacimiento del deporte como herramienta terapéutica para la
rehabilitacion de personas con discapacidad, se ha producido una evolucién
a lo largo de los afos, en donde los profesionales de la salud en consenso
con los profesionales del deporte, puedan trabajar interdisciplinarmente
para una mejora de la calidad de vida. Es asi, que a la hora de realizar
deportes orientados a personas con discapacidad se debe considerar que el
factor que mas influye en la practica deportiva es la motivacion de la propia
persona y el interés de superacion, mediante el trabajo en equipo y la
competicion, aumentando el desarrollo personal, reduciendo la ansiedad y

aumentando la autoeficacia.?®



TO y las adaptaciones en 3D en el deporte adaptado: Piraglismo.
Un caso en amputacién de las falanges de la mano

1.1Terapia Ocupacional y deporte adaptado

Los profesionales del ambito socio-sanitario que deben estar en la
implementacion del DA realizando las adaptaciones pertinentes para el buen
desempeiio ocupacional del deporte, deben ser los terapeutas ocupacionales
(TO’s), que son los encargados de “la promocién de la autonomia e
independencia del individuo, que forman parte del tratamiento rehabilitador

para mejorar el equilibrio ocupacional, capacitando a las personas para ello”.?

La TO segun la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (2012) se
define como la “Profesién socio-sanitaria centrada en el cliente, que
promociona la salud y el bienestar mediante la ocupacion. El objetivo principal
consiste en capacitar a las personas para participar en las actividades de la
vida diaria. Se logra este resultado mediante el trabajo con personas y
comunidades, para mejorar su capacidad de participar en las ocupaciones que
quieren, que necesitan, o que se espera de ellas que hagan, asi como
mediante la modificacion de la ocupacion o del entorno, para un mejor

compromiso.”®

En el presente trabajo se seguirda el Marco de trabajo para la practica de
Terapia Ocupacional, cuyo objetivo consiste en apoyar la salud y la
participacién en la vida a través del compromiso con la ocupacion.®® y el
Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional. Este modelo esta dentro de
los cuerpos tedricos y practicos desarrollados por los TO's, para implementar
con una vision investigadora las acciones de la intervencion, se destacan, entre
los modelos: el Modelo Canadiense del Desempeiio Ocupacional, el Modelo de

Ocupacién Human de Kielhofner.® y el Modelo KAWA, entre otros.

Segun los modelos anteriormente mencionados, los TO's trabajan a través de
las ocupaciones, realizando actividades preparatorias para llegar a las
actividades de la vida diaria, “que varian la forma para realizarlas en funcion de
su cultura”.(”? Las ocupaciones de la vida diaria conforman nuestra manera de

ser y estar en la sociedad, dependiendo de la cultura de cada sitio. Siendo

10
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esenciales para la vida diaria, aportando la construccion de la identidad y
sentido de competencia, enmarcandose en 3 elementos: “Forma (parte
observable de la ocupacion), funcion (utilidad) y significado (construccion

simbélica e importancia)."”)

Habiendo destacado la relevancia del trabajo de estos profesionales, pasamos
a observar que el deporte y TO, pueden ir de la mano, principalmente en la
practica deportiva en donde se favorece la mejor calidad de vida,”una mejora a
nivel del equilibrio, desarrollo de la fuerza, resistencia muscular, dominio de la
técnica”® vy junto al trabajo como TO's el asesoramiento con los mdltiples
productos de apoyo que los terapeutas realizan para las personas que
requieran de ellas.). A nivel psicoldgico favorece la adquisicion de la
autoconfianza y la participacién social, a través de actividades grupales,
involucrando a las personas en las actividades que son significativas para ellas,

aportando un estado de bienestar completo™

Desde TO, y observando la guia del Marco de trabajo para la préactica de
Terapia ocupacional, se podria establecer la intervencion del TO en el ambito
deportivo, de la siguiente manera: “Actividades Basicas de la Vida Diaria
(vestido para ir a entrenar, ducha, aseo, después de la practica deportiva),
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (Preparar mochila, desplazarse y
relacionarse), Descanso y Suefio (Tras la realizacion de la actividad deportiva y
la calidad de suefio), Participacién Social (Favorecer las relaciones sociales
(entrenador y comparieros) y Ocio y Tiempo Libre (de manera activa y

saludable).®

En cuanto a la modalidad deportiva elegida, siempre tiene que ser de manera
holistica y donde la persona decide por si misma, segun gustos e intereses y
donde el equipo interdisciplinar debe seguir unas normas establecidas por el
propio deporte o por las caracteristicas del usuario, para implementar los
conocimientos de todos los profesionales, entre los que se encuentran los
TO's.

11
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Las pautas a seguir son las siguientes: “En el Reglamento (segun el deporte,
se puede modificar para que se adecue a las necesidades de la persona), el
material (posibles adaptaciones que hay que tener en cuenta para la persona, o
el cambio de material), Adaptaciones técnico-tacticas (se tendra en cuenta las
funciones y exigencias propias del deporte adaptado) y la Instalacion (mas alla

de la accesibilidad universal)”.®

Para unir la visidbn anteriormente mencionada y al ser este trabajo, una
asignatura en donde el estudiante debe unir las competencias del Grado de
TO, es importante observar que en el trabajo de Sara Ramirez Rosa® se
informa de manera breve las competencias adquiridas en distintos centros
universitarios, incluida la Universidad de A Coruiia, donde se implementan los
estudios de TO, y en especial en la asignatura de deporte adaptado, con el fin
de unir el punto de vista de actividad fisica y deporte, por los tanto los TOs
deben aportar una relacion entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el

bienestar. Ademas de ©:

o Bienestar, salud y ocupacién: Papel de relacionar el funcionamiento

ocupacional, la salud y el bienestar

o Teorias, modelos y métodos: Capacidad de aplicar el conocimiento

relevante de ciencias biologicas, médicas, humanas, psicoldgicas,
sociales, tecnolégicas y ocupacionales, junto con las teorias de
ocupacion y participacion.

o Competencias no clasificadas/transversales: Resolucion de problemas

de forma efectiva, capacidad de analisis y sintesis, aplicacién de los
conocimientos a la practica, conocimientos generales basicos sobre el
area de estudio, Resolucion de problemas

o Beneficios e importancia de la practica de actividad fisica: Comprender

el papel de la actividad fisica y deportiva, la salud y el bienestar en el
ambito de la Terapia Ocupacional.

o Planificacion, disefio, evaluacibn de ejercicios y programas de

intervencién: Conocer y planificar sesiones de actividad fisica y deportiva

12
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en el desarrollo personal del estudiante de TO y con un objetivo
terapéutico en contextos de trabajo interdisciplinar destinado a grupos
de pacientes susceptibles de recibir tratamiento deTO.

o Trabajo interdisciplinar: Capacidad para analizar, sintetizar y resolver

problemas relacionados con el deporte adaptado en el contexto de

equipos interdisciplinares.

El TO tiene que tener en cuenta las competencias para trabajar en un equipo
interdisciplinar, aportando su vision de una promocion de la salud, actuando
desde la prevencion de la enfermedad, fomentando la autonomia y la
realizacion de actividades significativas, orientado al &mbito del deporte, en el
cual se fomenta los efectos positivos sobre la salud, Ildea similar se destaca
en una investigacién de la Universidad de Zaragoza, realizada con personas
con discapacidad intelectual, la cual consistia en la implementacion de un
programa de actividades fisico — deportivas para evaluar la calidad de vida de
los sujetos participantes, demostraron el ejercicio y la actividad fisica tienen

efectos positivos sobre una gran cantidad de variables de la salud.

Siguiendo la linea de la TO y su implicacion en el ambito deportivo, Hutzler
(Presidente de la Federacion internacional de Actividad Fisica Adaptada 2007-
2011), en las | Jornadas de Autonomia personal y actividad fisica organizadas
entre la Fundacion Repsol y la Fundacién Maria José Jove, establecia que hay
que “garantizar unos niveles Optimos de evidencia para basar las
intervenciones de una manera mas adecuada, convirtiéendose en una tarea

importante del estudio en educacion, medicina y rehabilitacion”.V

Destacar que Hutzler establecia la asociacion de TO y la Actividad Fisica
Adaptada (AFA), como la union entre una disciplina enfocada a mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad, mediante la herramienta de
actividad fisica; la cual es definida por la Federacion Internacional de Actividad

Fisica Adaptada como “un cuerpo de conocimientos interdisciplinar dedicado a

13
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la identificacion y solucién de las diferencias individuales en actividad fisica. Es
un servicio y un campo académico de estudio que se basa en una actitud de
aceptacion de las diferencias individuales, la defensa del acceso a un estilo de
vida activo y al deporte, y en promocionar la innovacion y cooperacion de
programas y a lo largo de las jornadas, destacé el papel de la TO como una
punta de lanza en la adaptacion de la actividad fisica en personas con

discapacidad, en conjunto del equipo interdisciplinar®*?

En cuanto a la comunidad Autbnoma de Gallega, en una de las entidades
organizadoras de esas jornadas, la Fundacién Maria José Jove, establece un
programa entorno de actividad fisica saludable para el colectivo de personas
con discapacidad en colaboracién con la Obra social la Caixa, ese programa se
denomina ESFUERZA, en donde se engloban actividades como: Vela
adaptada, piraglismo inclusivo, fitness, piscina, ayuda en playa y senderismo
inclusivo.*® dentro de los objetivos de destacan: “facilitar la integracion e
inclusién social de las personas con discapacidad; incrementar la participacion
en actividades de la comunidad; generar habitos de vida saludables; mejora de

la autoestima y autonomia funcional”.*®

Por lo tanto en conexion con lo que establecia Hutzler en las jornadas, dicha
entidad organizadora trabaja a través de la actividad fisica adaptada y donde
podria haber un campo de trabajo para los TO's, a la hora de realizar
valoracion de las necesidades del usuario, las adaptaciones e implementacion
de un entorno adecuado, pues es el TO el personal socio-sanitario que hace
especial hincapié en que la participacion en las ocupaciones y actividades de la
vida diaria, conducira a una mayor satisfaccion con la vida; por lo tanto el
deporte que satisfactoriamente realice la persona, hara que se sienta mejor

consigo mismo.

En similar idea y recordando a Guttman, que estableci6 el DA, como medio
rehabilitador para las personas con diversidad funcional, él destacaba que los

TO's trabajaban en dos niveles: Micro, a nivel individual del individuo

14
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“‘instruyendo en la parte adaptativa” y a nivel macro, en el proceso social de la
persona “facilitando la interaccidén social en el hogar y en la comunidad, desde

una vision holistica.” ¥

Por otra parte en un estudio de Portugal, en el cual se utilizé el surf adaptado
realizado con personas con discapacidad, se destaca la figura del TO®, en
donde enuncian que es este profesional el encargado de realizar el
asesoramiento oportuno a cada usuario, para adaptar el material ( ejemplo la
tabla, traje de surf) o el propio deporte a la situacion de cada persona. Acciones
realizadas mediante los conocimientos del usuario sobre este deporte, los

surfistas expertos y los demas profesionales del equipo. **

Siguiendo en la linea de que los TO’s pueden formar parte de un equipo
interdisciplinar en el DA, se destaca que el deporte es una actividad de la vida
diaria, en la que los TO’s trabajan directamente. Siendo el DA un tiempo de
ocio del usuario en el que no existen las obligaciones, desconectando del

mundo y de los problemas y llegando a alcanzar la satisfaccion plena. ®

Los TO’s pueden transmitir confianza para alcanzar una rehabilitacion
satisfactoria, cambiando la sensacién y percepcion del usuario mientras realiza
el DA, mejorandolo con el asesoramiento de las adaptaciones precisas para

llegar a esa satisfaccion tan deseada.®

Finalmente son numerosos los articulos % 7101213, 14, 15,16

gue se apoyan en
los argumentos cientificos sobre que el deporte es beneficioso, sobre todo para
las personas que tienen limitaciones a la hora de realizarlos. Permitiendo la
adquisicion de beneficios fisicos, motores, sociales, psicoldgicos y cognitivos.
Para que todo este se lleve a cabo, debemos construir la base, y esa base es
la formacion profesional para trabajar con DA, estableciendo redes de apoyo,
mediante equipos interdisciplinares en donde los TO’s son importantes para el
asesoramiento y poder sacar mayor rendimiento del usuario en la realizacion

de la actividad deportiva. **

15
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1.2Deporte adaptado: Piragliismo

A continuacién, se informa sobre el DA: piragiismo, deporte en el que se va a
trabajar en este estudio, sobre la realizacion de las adaptaciones, teniendo en

cuenta el medio en el que se practica, y cOmo se practica.

El piraglismo es un deporte que se realiza en el medio acuatico, exactamente
por la superficie del mar, lagos, rios y embalses. Dicho deporte se puede
practicar tanto en la modalidad deportiva denominada Kayak como en la de
Canoa; las dos modalidades son englobadas en la palabra Piragiia."? La
diferencia principal entre kayak y canoa, estd en el tipo de embarcaciones
como en la pala propulsora y la posicién corporal en cada modalidad.

El kayak que emplearemos para realizar el proyecto sera abierto o también
denominado “auto-vaciable” (tiene agujeros pequefios a los laterales, para que
pueda salir el agua autométicamente y cuyo material es de plastico duro). Es el
kayak mas adecuado para comenzar con adaptaciones, porque es amplio con
reposapiés a los laterales y sujecion mediante respaldo en las lumbares.

La pala propulsora, tiene su anclaje en las propias manos del usuario, pudiendo
remar de un lado y de otro, para llevar el kayak lo mas recto posible ya que no

tienen timén para ayudarse.

Hay mas tipos de kayaks, pero son disefiados para diferentes modalidades
deportivas, como es el kayak de mar (travesias largas), surfski (para surfear
olas), kayak pista (estrechos e inestables), kayak de aguas bravas (disefiados
para descender rapidos).

En cuanto a las canoas, la posicion suele partir o sentado (dragones) o por lo

general de rodillas o con una rodilla apoyada y la otra doblada hacia delante.

Por lo general la canoa requiere de cierta estabilidad y control postural, por lo
que es bastante dificil su manejo, principalmente porque la pala propulsora solo

tiene una hoja (para palear del mismo lado).
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El piragtismo proporciona diversos beneficios a todo el mundo que lo practica,

a informar: t®

» “Mejora las capacidades perceptivas motrices: coordinacion, equilibrio,
precepcion espacio-temporal”

“Mejora las capacidades fisicas béasicas: fuerza y resistencia”

“Terapia para cuerpo y mente”

“Elimina barreras para la movilidad”

“Interaccién con el medio natural”

“Proporciona una experiencia personal”

“Desarrolla la confianza en uno mismo”

“Incrementa la autoestima”

“Feedback constante”

YV V.V V V VYV V V V

“Capacidad de adaptacion”

Los anteriores beneficios deben ser conocidos por el equipo profesional que
atienden a los usuarios que practica el DA, ya que, refuerza la practica del
deporte y facilita la adaptacién al medio.

1.3Terapia Ocupacional y amputacion

A continuacion, se expondra de manera breve la informacion sobre la practica
de la TO en el campo de las personas con amputaciones, debido a que, en

esta investigacion, se focaliza en la amputacion interfalangicas de la mano.

El término amputacion, se refiere al “procedimiento de reseccién quirurgica de
una extremidad, cuando es realizado a nivel de una articulacion se denomina

desarticulacion”®®.

Las amputaciones que ocurren en el tren inferior son mas frecuentes que las de
tren superior. Pueden estar asociadas a: “trauma (agente mecanico, eléctrico,

térmico o quimico), tumores malignos, infeccién (objetivo de salvar la vida),
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casos cronicos, problemas vasculares y deformidades congénitas (perjudican el

desempefio funcional del miembro). 9

A lo largo de este trabajo abordaremos la amputacion desde el punto de vista
traumatico, ya que es la lesion que ha sufrido el usuario a trabajar en este
estudio, cabe destacar que las amputaciones traumaticas son inmediatas, por
una destruccién total o parcial del miembro, siendo mas frecuentes entre la
poblacion joven. La amputacion de las extremidades distales (falanges), estan
limitadas al raspar el cartilago articular, pero sin modificar la arquitectura del
arco metacarpiano y conservando el ancho de la palma (3° y 4° dedo). Tras el
nivel de amputacién da lugar a un espacio comisural, siendo funcionalmente

molesto por el “escape” de objetos pequefios durante la recoleccion. (20)

A nivel del 1° dedo (pulgar) se tratar4 de conseguir la maxima longitud; el 2°
dedo (indice) se tratara de realizar la amputacion a un nivel bajo, por lo que va
permitir que se retenga por completo su funcion. El 3° y 4° (Corazon y anular)

se situara la amputacion en la 32 falange o en el primer nivel.®% 2V

De acuerdo a lo anterior, Oliveira (2004) comenta que la discapacidad fisica
asociada a la amputacién, puede desencadenar cambios en el
comportamientos de la persona afectada, el aislamiento social y la pérdida de

autoestima, siendo, para ella un proceso de luto y tristeza.®?

Tras la amputacion, a lo largo de un tiempo aparece un estado llamado
“‘miembro fantasma”, el cual se relaciona con lo que se observa y lo que se
siente y lo que se percibe en el cerebro, este proceso, es la readaptacion de la
mente a la nueva situacion, afectando a nivel psicoldgico tras una pérdida

traumatica. ??

Cualquier tipo de amputacion de alguna extremidad afecta al desempefio de las
actividades de la vida diaria, provocando pérdida de funcionalidad en el
miembro amputado, derivando en cambios a nivel social, funcional y laboral.

De una manera mas espiritual, se trata de una muerte simbdlica de un estilo de
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vida y una forma de ser, causando un cambio en la propia imagen del individuo.
(23)

Por ello desde TO, se puede abordar la amputacién considerando el nivel de
lesion, para que el dolor crénico no se interponga en la participacion de la
tarea. Para que esto se lleve a cabo, se deben realizar actividades
preparatorias para realizacion de la ocupacion principal, de manera que se
utilizardn contrastes (calor y hielo), estimulacion sensitiva y terapias de espejo
como actividad principal para la aceptacion y estimulacion de la extremidad que

se encuentra afectada. ®¥

Otra parte, los TO’s deben hacer especial hincapié, es en el “periodo dorado”,
periodo en el que tiene que realizarse una inspeccion continua de la piel para la
posterior colocacion de productos de apoyo (6rtesis, protesis). Para ello, debe
realizarse dentro de las 4 primeras semanas, aumentando la aceptacion del

miembro ortopédico. ¥

Todo el proceso, desde la amputacion hasta la colocacion y aceptacion de los
productos de apoyo, son debido a “factores biopsicosociales”. Los cuales
desde la profesibn debemos tener en cuenta para ser abordadas desde el
ambito deportivo y de esta manera procurar alcanzar la satisfaccion plena del
usuario, a través de las actividades fisicas adaptadas, aportando una mayor

experiencia corporal y mejora en la capacidad funcional ¢ 24

En este trabajo fin de grado, la pregunta de investigacion ronda sobre la
necesidad de abordar si la intervencion de la TO en el &mbito deportivo,
especificamente en el DA piraguismo, realizando las adaptaciones / productos
de apoyo en 3D, elaborados y disefiados conjuntamente con el usuario, facilita

a la persona la realizacién de la actividad de manera autbnoma.
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2. METODOLOGIA

2.10bjetivos
2.1.10bjetivo general

Explorar las necesidades del ocio de un usuario con amputacion de inter
falanges de la mano, y la posible implicacion desde la TO, en la preparacién de
una/s adaptacién/es en 3D para la mejora del desempefio ocupacional en el

deporte adaptado, piraglismo

2.1.20Dbjetivos especificos

e Conocer la auto- percepcion y las necesidades que tiene el usuario
sobre su ocio, en especial sobre la practica del piragliismo

e Disefiar y probar las adaptaciones /prototipos en 3D para la practica de
la actividad mas significativa que facilite mas el manejo de la pala y el
kayak, de manera autbnoma

e Observar si las adaptaciones /prototipos en 3D podrian realizarse en las
demas ocupaciones

¢ ldentificar la adaptacién que facilite mas el manejo de la pala y el kayak,
de manera autbnoma

2.2Tipo de estudio

Este trabajo se aborda desde la metodologia estudio de caso, el cual se centra
tanto en la experiencia, necesidades y satisfacciones de la persona, es un
estudio intrinseco, es decir se estudia o se intenta comprender un caso en

particular.(® 2®
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2.3Ambito de estudio

Este trabajo se ha llevado a cabo en un entorno de la comunidad Auténoma de

Galicia en donde se desarrolla el deporte adaptado y su aplicacion practica,

2.4Entrada al campo

La entrada al campo de estudio del estudiante de 4° de Grado de TO se
realiza debido a que trabaja como monitor de piraguismo inclusivo en la
Fundacion Maria José Jove, ya que posee desde hace 8 afios el titulo de
Monitor de piraguismo (Nivel 1) y desde hace 7 afios la formacion profesional en
animacion y actividades fisico-deportivas , por lo que ha observado y percibido
a través de los afos, tanto las necesidades de los participantes que practican
este deporte, asi como, de las diversas condiciones de salud que presentan y
las posibles soluciones, realizando adaptaciones /productos de apoyo que les
facilitarian el desempefio ocupacional de esta actividad. No obstante, en lo
anteriormente comentado, ha sido gracias a lo aprendido como estudiante de

TO vy la posible salida laboral que se presenta a través de esta practica.

Por otra parte, al conocer las adaptaciones en 3D que realiza una de las tutoras
de TFG, la profesora Adriana Avila Alvarez, dentro del proyecto internacional
GEKKOLAB, que se caracterizan por trabajar desde la visidbn sostenible
inicialmente desde la ciudad de Pasto (Colombia) para el desarrollo y disefio de
prétesis o asistencias técnicas en colectivo y cddigo abierto, se determina la
posibilidad de llevar a cabo este trabajo en colaboracién con Autofabricantes de
Medialab Madrid. Y cumpliendo con parte de la la metodologia del proyecto
GEKKOLAB: comunidad, alianzas, proceso abierto, escucha activa del usuario
en torno a la solucion de asistencia técnica o productos de apoyo y protesis de
manera colectiva y desde la Investigacion, a partir de las experiencias
concretas de desarrollo y produccion de prétesis, productos de apoyo y/o

adaptaciones en 3D. "
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2.5Periodo de estudio
Este trabajo se ha realizado a lo largo de un afo
2.6BuUsqueda bibliografica

En cuanto a la busqueda bibliografica, se han obtenido resultados en un
periodo de 10 afios y en varios idiomas, destacando en cada idioma los

articulos que se han encontrado y los que se han utilizado en el trabajo.

En Pubmed, se ha realizado la busqueda en Inglés con los descriptores

“Occupational Therapy”, “Adapted phisycal Activity”, “Amputations” y utilizando
el conector “AND”. Se han obtenido 16 articulos, pero tras leer los titulos y

resumen, se han utilizado 4 para el trabajo.

En Google Académico se han utilizado los descriptores “Terapia Ocupacional”,
“Deporte Adaptado” y “Actividad Fisica Adaptada” para Espariol, obteniendo un
resultado de 5710 articulos, pero después de leer los titulos y resumen, se han

escogido 6 articulos por tener mas relacién con el tema escogido.

Para lItaliano, Francés y Portugués se han utilizado los descriptores “Terapia
Ocupacional”, “Actividad Fisica Adaptada” y “Amputacion”, traduciéndolo a
cada idioma. Se obtuvieron en Italiano 127 articulos, de los cuéles se
escogieron 2; en Francés un resultado de 717 articulos, cogiendo solo 1 y de

Portugués se han encontrado 2900 articulos, de los cuales escogimos 7.

Los articulos que se han escogido en cada idioma, ha sido tras leer los titulos y
resumen y observar que tenian concordancia con el tema escogido; los que se

han descartado ha sido por no tener relacion con el tema.
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2.7Seleccion del participante

El usuario, ha sido seleccionado, debido a que es conocido por el estudiante,
ya que practican conjuntamente DA, y a través de los afios y de las personas
ligadas al mundo del piragtismo, se ha percibido la necesidad de realizar
alguna adaptacion para buscar su autonomia en el DA, piragiismo. Se le ha

soltado su colaboracion para la realizacion de esta investigacion.

2.8Procedimiento

2.8.1 Autorizacion Etica para el estudio

Se ha informado al Comité de Etica de la Universidad de A Corufia, con el fin
de que tengan conocimiento de la propuesta del estudio de caso y se ha tenido
la entrevista con el usuario, solicitAndole su colaboracion para la realizacion del
estudio, informandole sobre el objetivo del mismo, lo que se pretendia realizar,
asi como, posibles beneficios (Ver apéndice Il), por otra parte, se adjuntd un
consentimiento de informacién para que firmara, si desea participar en el

estudio. Apéndice Il

La obtencién, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus datos
se hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de
Datos (Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27
de abril de 2016) y la normativa espafiola sobre proteccion de datos de caracter
personal vigente.

2.8.2 Técnicas de recogida de informacion

Las técnicas de recogida utilizadas en la elaboracion del trabajo han sido: la
entrevista semiestructurada (Apéndice 1) al inicio y final de la intervencion,
utilizando el Marco de trabajo para la practica de Terapia Ocupacional,
siguiendo la linea de promocion de salud a través de la participacion del

usuario en sus ocupaciones. Teniendo en cuenta todos los elementos que nos
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aporta el Marco de trabajo, como son el cliente, el contexto, el ambiente y sus
ocupaciones; pasamos a realizar una entrevista ocupacional centrandonos en
las Actividades de la Vida Diaria (AVD). ¢®

Ademas se utiliza el Modelo canadiense del desempefio ocupacional, el cual
nos orientara hacia una herramienta de evaluacion C.O.P.M., este modelo se
basa en la capacitacion al cliente para la eleccion de una ocupacion
significativa observando cada componente y dejando la interaccion de la

persona con la ocupacion y el ambiente.®®

Para llevar a cabo este proceso, tendremos en cuenta los valores y creencias
de la persona, observando el auto-cuidado, ocio y productividad; y como
segundo rol, la facilitacion del cambio en interaccion con el medio, que en este
caso es una actividad significativa del ocio y cuyo medio ambiente es el
acuatico, realizandose sobre la superficie del agua, con un kayak propulsado
por el usuario y las adaptaciones que se le realizaran para que pueda

satisfacer las necesidades especificas. ?°

De manera simultanea la observacion participante, el uso de la fotografia para
estudiar y comprender con el usuario la percepcién del mismo y la recogida de
datos en el cuaderno de campo que utiliza el investigador.

3. DEFINICION DEL CASO Y SU CONTEXTO

A continuacion, se informa sobre las caracteristicas del usuario varén, y tras la
informacion del estudio y la aceptacién de las normas éticas, (consentimiento

informado), se solicita al usuario la informacion sobre su condicion de salud.

Caracteristicas del usuario tomadas de la historia clinica referida por el usuario:
varén de 30 afios, con un accidente laboral con fecha 24/10/2011 que le
ocasiona una amputacion de los dedos de la mano izquierda: 1: a nivel
Interfalangico; 2°: Nivel Interfalangico Distal (IFD), 3°,4°,5°: Nivel Interfalangico
Proximal (IFP). En fecha 02/12/2011: realiza la pinza Bidigital del 1° y 2° dedo,

el 19/01/2012 se comprueba si realiza la Pinza con los demas dedos, pero no

24



TO y las adaptaciones en 3D en el deporte adaptado: Piraglismo.
Un caso en amputacién de las falanges de la mano

hay éxito. El 13/02/2012: realiza la pinza 1° con 2°,3°,4° dedos; pero con el 5°
no llega a realizarlo (por acortamiento), y una alta del tratamiento rehabilitador

con una Invalidez permanente.
3.1 Realizacion de la entrevista

Con fecha 25/02/2019 se le realiz6 una entrevista ocupacional al usuario

arrojando los siguientes datos:

Edad: 30 aflos - El accidente fue con 24 afos (6 afios de diferencia), de
profesidon: Opositor de educacion (Magisterio). - Antes del accidente trabajaba

como Carpintero de madera en una empresa.

En cuanto la vivienda, habita en un piso, y pasa los fines de semana en una

casa unifamiliar en otro lugar de la provincia (con sus padres).

R.A.L comenta que a raiz del accidente no volvio a trabajar de Carpintero de
madera, Si ho que estuvo varios meses sin saber qué hacer. A raiz de ese
tiempo pensando en el cambid de vida, decidié estudiar la prueba de acceso
para ciclos formativos superiores, aprobando y escogiendo el ciclo superior de
actividad y animacion fisico-deportiva (TSAFAD)

"Menciona que tanto en el ciclo superior y en el curso de socorrismo, se sentia
cobarde para ensefar la mano izquierda y el qué pensarian los demas, pero
congenié bastante bien con la gente y fue poco a poco normalizando la

situacién, sobre todo en la realizacion de préacticas en el curso de socorrismo”.

A nivel motivacional en esa época se encontraba muy bien, mencionando que
sacO un curso de socorrismo en espacios acuaticos naturales en 2013, y

llegando a trabajar en las playas de Oleiros y Cabana de Bergantifios.

Después de haber terminado el ciclo superior, se planteé entrar en un grado
universitario, enterandose de que a través del ciclo superior podia acceder a la
universidad con lo cual eligié el grado de magisterio (algo que habia pensado,

por el tema de las oposiciones a docencia, por la reserva de plazas para gente
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con alguna diversidad funcional) y ahora mismo se encuentra en una

academia, preparando las oposiciones.

Realizada la entrevista sobre su rol ocupacional de trabajador y estudiante, le
invitamos a que nos dijera en que actividades de la vida diaria encontraba mas

limitaciones.

En el Ocio y tiempo Libre: R.A.L menciona que esta es la parte en la que mas
ayuda requiere, porque realizaba deportes que requerian de la realizacion de

pinza con la mano por los diferentes agarres a nivel prono.

Realizaba piragtismo (2/3 veces por semana de manera amateur, con kayak
propio), tenis (1/2 veces por semana), correr, bicicleta (MTB, 1 vez por

semana).

A raiz del accidente dejo de realizar deporte, sobre todos los que implican la
realizacion de la pinza. Pero gracias a amigos y familiares retomo el piraglismo
(pensando en adaptaciones), por ello nos pide ayuda e informacion sobre este

tipo de adaptaciones para la practica del piragtiismo.

En consenso con R., llegamos a la conclusion de realizar adaptaciones para
que pueda remar lo mas comodo posible, garantizando un mayor disfrute del
piraglismo. A dia de hoy, realiza la pinza bidigital del 1° y 2° dedo pero con

debilidad para sujetar elementos en un periodo largo de tiempo.

Se le pide realizar fotografias de la mano, con el fin de iniciar el proceso de

estudio para el prototipo de la adaptacion. Ver figura 1
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Mano izquierda

Mano 1zquierda

Figural.imagen palmay dorso de la mano
A dia de hoy, realiza la pinza bidigital del 1° y 2° dedo pero con debilidad para
sujetar elementos en un periodo largo de tiempo.

Ademas de tomar las medidas de la mano, para la posterior realizacién de los

prototipos de adaptaciones para el objetivo principal del usuario. Ver figura 2

Figura ll. Medidas de la mano
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3.2 Aplicacion de la COPM

Siguiendo con el proceso de TO, se implementa la herramienta COPM en
cuanto a la importancia y satisfaccion de las actividades. Dicho modelo ve a las
personas como seres espirituales, con la capacidad de “escoger e involucrarse
en las ocupaciones que su medioambiente le aporta”.

A continuacién, expondremos la herramienta utilizada para desarrollar este
caso y la cual pasamos al usuario, denominada C.0.P.M. 9 Dicha herramienta
es el instrumento de valoracion que utiliza el Modelo Canadiense del
Desempefio Ocupacional, permitiendo al usuario decidir sobre las ocupaciones
que requiere de ayuda y de las cuales quiere seguir formando parte, mediante
la valoracion de importancia y nivel de satisfaccion.

Al realizar la entrevista, hemos dejado un tiempo para que mencionara aquellas

ocupaciones que realiza habitualmente y que necesita de especial atencion:

Tabla |
Evaluacion mediante Modelo Canadiense Del Desempefio Ocupacional. Elaboracion

propia

Actividades a realizar

IMPORTANTE SATISFACCION
Antes del  Después del Antes del Después del
accidente accidente accidente accidente
1- Piraguismo 7 8 8  Superacion
2- Manejo moto 8 6 8 9
3- Padel 7 8 7 8
4- Bicicleta 6 6 7 6
5- Realizar 8 6 8 6
bricolaje
6- Socializar 7 8 8 6

(tomar algo)
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Analizando en consenso con el usuario las actividades que no requieren de

ayuda o que en un futuro si, son:

Socializar: menciona que poco a poco va intentando salir mas e
interactuar sobre todo a la hora de ir a recintos cerrados a tomar
algo, por el tema de que se vea la mano

Realizar bricolaje: le gusta mucho y sigue haciéndolo, pero a menor
escala (“miedo” a herramientas), por lo que en un futuro ha
mencionado de ponerse en contacto con nosotros para trabajar en
adaptaciones.

Bicicleta

Padel: No hay cambio de dominancia, por lo que sigue jugando igual
y el Unico es el tema de socializar y que lo vean, pero de momento
no quiere ayuda en ese aspecto.

Moto: en un futuro menciona que en consenso con el terapeuta,
guerria estudiar alguna manera para manejar el embrague, pero que

de momento se desenvuelve bien.

En cuanto a la actividad que refiere de ayuda para realizar, analizar su lesion, y

realizar adaptaciones, es el piragliismo.

“Deporte en el que le gustaria competir, pero por circunstancias nunca

tuvo oportunidad, y ahora le apasiona pero tampoco quiere competir por falta

del tiempo, por lo menos hasta consequir la plaza de maestro”.

Por ello desde hace unos afos realiza piragiismo de manera amateur (paseos

por la ria de con kayak propio), y que por la falta de agarre de la mano

izquierda no ha conseguido volver a remar, sélo con una adaptacion que hizo él

mismo pero el material no le aguantaba.
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Desde este trabajo y habiendo estudiado el caso y mencionando una de las
competencias de la profesion (realizar adaptaciones en el deporte), decidimos

en consenso con el usuario, realizar adaptaciones a la pala en impresion 3D.

4. RESULTADOS

A continuacién, se informa sobre la realizacion y elaboracién del prototipo.

4.1 Elaboracion del Prototipo 1: adaptacion

Se establecié inicialmente, en colaboracion con un disefiador industrial un
disefio en ordenador, y posteriormente, con €l usuario la prueba a realizar de la
primera adaptacion, siendo un prototipo donde habra un feedback entre el

usuario y el investigador.

-

Figura lll. Prototipo |
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La adaptacién que se puede ver en la Figura lll fue realizada en impresion 3D
por el proyecto en el que se encuentra colaborando la profesora Adriana Avila
Alvarez (co- tutora de este TFG). Fue disefiada (Ver apéndice IIl) por el
investigador en consenso con el disefiador industrial y el propio usuario,
realizando una evaluacién del nivel de amputacién del usuario y estableciendo

conexion con la técnica de paleo en el piraguismo.

La pieza (parte amarilla) fue realizada en material reciclado, por lo que resulta
mas ecoldgico y econdmico. Como se puede observar tiene un refuerzo
acolchado para que sea mas comodo y doénde el velcro pegara con el guante,
que tiene un velcro cosido y los dedos cortados al nivel de amputaciéon del
usuario. Por ultimo, la adaptaciéon consta de una cincha para una mayor

sujecion de la mano a la adaptacion y con ello a la pala.

Para establecer una valoracion inicial del nivel de técnica y de la palada que
realiza, observando el recorrido de la pala en toda su ejecucion; se le pidié que
remara sin ningun tipo de adaptacion, observando la necesidad de utilizar una

adaptacion. Ver figura IV

Figura IV. Prueba sin adaptacién
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Como se puede apreciar en la imagen, es una imagen escalonada de las

” o«

diferentes fases de la técnica de kayak (“Ataque”, “Traccion” y “Salida”).

En la primera imagen se observa el “ataque” correctamente con la pinza
bidigital. En la “traccion” hay pérdida de fuerza en la pinza bidigital, pero se
intenta contrarrestar con el empuje que se ejerce con la mano derecha. En
cuanto a la parte final de la palada, se observa que pierde el contacto total con
la pala (mano izquierda) por pérdida de agarre al tener solo la sujecion de la

pinza bidigital, y tener que elevar la pala para sacarla del agua.

Tras esta valoracién del usuario remando, hemos llegado a la conclusion de

gue si es necesaria una adaptacion para realizar una correcta técnica de paleo.

Por lo tanto para observar una correcta técnica de paleo, hemos grabado al
estudiante que practicé durante muchos afios este deporte y con lo cual se
puede observar en la figura V la diferencia al tener el apoyo completo en la

pala, en las dos manos.

Figura V. Piragliista experto sin necesidad de adaptacién

Habiendo realizado una fase de evaluacion del usuario en la ocupaciéon de la
gue refiere ayuda para poder realizarla correctamente y satisfactoriamente,

pasaremos a mostrar los resultados dados con la adaptacion realizada en 3D.
4.2 Proceso de implementacion de la adaptaciéon en 3D

En cuanto a lo obtenido en las pruebas, lo destacamos en varias partes: la

secuencia de colocar la adaptacion en tierra para que el usuario pueda
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interaccionar con ella antes de utilizarla; colocacion de la adaptacion en la
propia piragua teniendo en cuenta el equilibrio y prestar atencion para la
colocaciéon ya gque se encuentra en un medio inestable; y la adaptacion lista y

colocada para comenzar a remar.

e Adaptacion en seco

Figura VI. Colocacién adaptacién en seco

» Colocacion guante
= Guante de neopreno cortado a medida de la mano del
usuario. Velcro cosido en la palma de la mano.
» Guante + adaptacion
= Colocacion guante en la tela para pegar con el velcro
> Ajustar
= Ajuste para una mayor fiabilidad, mediante una cincha
> Final
= Probar en seco, para verificar que esta bien ajustado a

la medida de la mano.
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+ Feedback del usuario:

e EIl guante es comodo, al ser de neopreno y que se amolde a la
medida de los dedos es un punto a favor. En verano habria que ver si
se pasaria mucho calor.

e En cuanto al guante + adaptacion, el velcro es muy ancho por lo que
antes de establecer donde se quiere poner la mano, se pega. La
adaptacién en 3D es muy ancha, pero en tierra va bien, se vera
remando.

e Cincha: muy dutil, no hace dafio y sujeta con fuerza, es un buen

refuerzo para el velcro y para una mayor sujecion.

e Adaptacion en la piragua

Figura VII. Adaptacion encima de la piraglia

> Colocacion guante y adaptacion
= Colocacion guante colocar la adaptacion para una

mayor comodidad.

> Ajuste de medida y colocacion guante
= Colocacion guante en la adaptacién, colocando el

velcro del guante en la zona mas comoda
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> Ajuste cincha
= Apriete de la cincha, para llevar una mayor seguridad y

mayor comodidad

> Separacion y remar
= Separacion del pantalan de la piraglia para empezar a
palear
Este proceso es similar al realizarlo en seco, lo Unico que cambia es que se
encuentra en un medio inestable (piragla) y tiene que estar atento a la
colocacién de la adaptacion y que la piragia no se gire. Ejercicio que requiere

de concentracion y estabilidad.

Figura VIIl. Prueba adaptacion remando

A nivel general el usuario se encuentra mas cémodo remando que sin

adaptacion, por lo que satisfactoriamente nota mejoria.

Al ser un prototipo, hemos realizado un feedback y en el que se han
especificado las partes en las que el prototipo puede mejorar y ser mas

eficiente, para el tipo de lesion del usuario.
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*0

La propia adaptacion realizada en 3D, podria ser mas estrecha y
cilindrica, para que el usuario pueda realizar la pinza bidigital, con mas
eficiencia. Para remar hacia atras, la adaptacion es muy buena porque
permite remar con fuerza sin realizar la pinza.

El sistema de velcro que se encuentra cosido al guante, puede quitarse
y pegar directamente el guante al prototipo.

Se prob6 la cincha sin el guante, pero el tipo de material (nylon), resulta
doloroso, por lo que se tendria en cuenta y se pondria un refuerzo de
neopreno o realizar la cincha en neopreno.

Tener un mayor agarre con dos cinchas, en vez de una; una cogiendo
mas la parte baja de los nudillos, y otra pasando en diagonal por la

mufieca, habiendo mas sujeccion.

Se vuelve a pasar la herramienta canadiense con el fin de conocer la opinion

del usuario, en donde se destaca el aumento de la puntuacion tanto en la

importancia como en la satisfaccion en la actividad de piragiismo, ademas el

usuario al preguntarle sobre las puntuaciones informa con una palabra

“superacion”
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La discapacidad y la practica deportiva van ligadas de manera que, los factores
a tener en cuenta son la motivacion de la propia persona, que en este caso la
motivacion es esencial para querer obtener la adaptacion y tener paciencia
para realizar pruebas, observar con detalle las mejoras que se pueden llevar a
cabo y las facilidades que plantea la adaptacién. Por otro lado, también esta el
afan de superacion, que en este caso es lo primordial, ya que en la entrevista
realizada al usuario a través de la COPM, el usuario mencioné que querria
alcanzar la superacién a nivel de la satisfaccion. @ Pero también se ve
aumentado el desarrollo personal, reduciendo la ansiedad de verse limitado

para remar y aumentando la autoeficacia, mediante las adaptaciones.

Tras observar los datos obtenidos, los comparamos con el articulo que se
encuentra dentro del mismo ambito, el estudio de “Adapted Surfing as a Tool
to Promote Inclusion and Rising Disability Awareness in Portugal Journal of
Sport for Development”, en donde se describe la actividad del surf como algo
novedoso e innovador, enfocandose en las areas del desempefio ocupacional,
desde una vista de TO., hecho realizado en el presente estudio, como ha sido,
enfocar la adaptacion en 3D para aseguramos junto con el usuario, que la
adaptacion mejora la calidad de la palada y la comodidad del usuario., y por

ende en la mejora del desempeiio ocupacional.

Esta adaptacién proporciona una mayor comodidad a la hora de sacar la pala
fuera del agua, para empezar la fase aérea, pero para el nivel de lesion del
usuario es demasiado ancha, ya que realiza la pinza bidigital y no le deja

realizar suficiente fuerza.

Por otra parte en este caso realizado a partir de la necesidad de implementar
una ocupacién significativa, viene dada por la importancia del deporte en la
sociedad, creando una escuela de vida con un conjunto de valores para cada
ser humano., cabe recordar que, a lo largo de la historia, el concepto de

discapacidad y deporte han ido ligados para la mejorar de la recuperacion y
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la rehabilitacion de las persona, el mitivo aun méas favorecedor es la
adaptacion de deporte, utilizado como herramienta terapéutica: en la cual
se “Desarrolla las habilidades fisico-motoras, a nivel intelectual vy
social”.® motivos similares a los informados por el cual el usaurio de este

trabajo

Para conseguir esto aun debemos hacer especial hincapié en los obstaculos
internos y barreras arquitecténicas, que hacen mas dificil que la discapacidad
pueda introducirse en este mundo.® Por lo tanto la discapacidad formaria parte
de la actividad fisica adaptada, tratando de encontrar las adaptaciones que
hagan falta para la realizacion de cualquier deporte o actividad fisica. Las
adaptaciones pueden darse tanto en el deporte, como a nivel social o a nivel
psicomotor, ya que la actividad deportiva es “la manifestacion de la necesidad
innata que el cuerpo tiene para expresarse, dado que el movimiento es una de
las principales necesidades del hombre”®, todo ello con el fin de alcanzar la
satisfaccion plena, punto primordial informado por la persona de esta
investigacion, la plena superacion en la realizacion del piraguismo adaptado

tras implementar la adaptacion en 3D realizada en esta intervencion.

La actividad fisica adaptada forma parte de las actividades de la vida diaria,
mas especificamente del ocio/produccidn, ocupacion significativa en la que
los TO s podemos asesorar para que se puede realizar de una manera en la
que se sienta satisfaccién plena y alcanzando grado de autonomia y mayor
independencia.m La TO y la actividad fisica adaptada van de la mano, al ser
esta Ultima de actuacién en varios ambitos “educativo, recreativo, competitivo,
terapéutico y preventivo”. Por lo que lo TO’s podemos asesorar y trabajar en
cualquiera de estos ambitos, sobre todo a nivel terapéutico y preventivo,
porque la profesién viene dada desde un punto de vista de la ocupacion

significativa, siendo una necesidad para cada persona sea cual sea su
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condicion, conectando la vida, aumentando el desarrollo personal y mayor

participacion social.®

Dicha intervencion debe ser llevada a cabo desde dos puntos de vista; el
enfoque individual, dénde debe realizarse una evaluacion y conocer la historia
de vida del usuario. Posteriormente se conocera la ocupacion significativa, que
en el caso de este trabajo ha sido el piragtismo adaptado; por ello debemos
conocer el deporte o estar en contacto con los deportistas expertos para poder
realizar las adaptaciones oportunas para una mejora en la calidad de

realizacion del deporte.®

Al mismo nivel que el individual, debemos plantear la intervencion a nivel
macro, en la que esta la parte social del propio deporte a realizar y/o en la
comunidad. Al elaborar el trabajo se han tendido en cuenta como estudiante

de TO las competencias adquiridas a lo largo del grado.®®

Teniendo en cuenta las competencias de los TO’s y las necesidades de los
usuarios con algun tipo de discapacidad, debemos hacer hincapié en que
tenemos cabida en el deporte. Observando los conocimientos que hemos
adquirido a lo largo de los estudios y las propias experiencias como deportistas,
consideramos que el trabajo en equipo interdisciplinar deportivo favorece la
mejoria de la autonomia y una mayor independencia para practicar los

deportes que le resultan mas significativos para cada usuario.
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Por ello algunas asociaciones empiezan a contar en su equipo con TO's
entendiendo que este profesional valora la ocupacion de una manera mas
holistica y que tiene en cuenta lo que el usuario necesita y lo que quiere,
pudiendo realizar actividades preparatorias para llegar a la actividad principal
cuya finalidad es la ocupacion a desempefar, ayudando a que el usuario

alcance la autonomia e independencia plena y satisfactoria.*®

A manera de conclusion, por medio de este trabajo intentamos explicar que la
TO y el deporte pueden ir de la misma mano, y anexo a las nuevas tecnologias
como son las impresoras 3D, que ayudan en la implantacibn de nuevos
productos de apoyo versatiles y econémicos. El disefio de las adaptaciones
forma parte de las competencias de los TO's mejorando la calidad de vida en la
realizacion del deporte adaptado, abriéndose de esa manera un campo de

accion profesional interesante y novedoso

5.1 Limitacién estudio

Al ser un estudio de caso, no se puede generalizar los resultados, no obstante

se abre una nueva via de investigacion para la profesion de la TO
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7. Apéndices

Apéndice 1. Busqueda bibliogréfica

BASE DE
DATOS

FECHA

IDIOMA

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

RESULTADOS

Pubmed

20/11/2019

Inglés

("occupational therapy"[MeSH Terms]
OR ("occupational"[All Fields] AND
"therapy"[All Fields]) OR "occupational
therapy"[All Fields]) AND adapted[All
Fields] AND ("exercise"[MeSH Terms]
OR "exercise"[All Fields] OR
("physical"[All Fields] AND
"activity"[All Fields]) OR "physical
activity"[All Fields]) AND adapted[All
Fields] AND ("sports"[MeSH Terms] OR
"sports"[All Fields] OR "sport"[All
Fields])

16
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Google
Scholar

18/11/2019

Espanol

((("Terapia"[Journal] OR "Terapia
(Quito)"[Journal] OR "terapia"[All
Fields]) AND ocupacional[All Fields])
AND (actividad[All Fields] AND
fisica[All Fields] AND adaptadalAll
Fields])) AND (deporte[All Fields] AND
adaptadolAll Fields])

5710
Italiano “Terapia Occupazionale” AND
“Adattamento dell’attivita” AND
“Dell’'amputazione”
127
“Ergothérapie” AND “Activité
physique adaptée” AND “Amputation”
Francés 717
“Terapia ocupacional”AND “Atividade
¢ | fisica adaptada”AND “Amputacdo”
Portugués 2900
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Apéndice Il. Entrevista semiestructurada

- Datos personales

¢, Cual es su edad?

¢, Profesion actual?

Tipo de vivienda y donde

¢, Recibe prestacion econémica?

0O O O O

- Accidente

o ¢Qué ocurrio?¢ Qué tipo de secuelas le quedaron?
o ¢De que trabajaba?

o ¢Qué tipo de estudios tiene?¢ Ha cambiado su vida a raiz del
accidente, en cuanto a actividades a realizar?

o ¢Ha acudido a profesionales después del accidente (Piscologos,
Terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, etc)?

o ¢En qué actividades requiere de mas ayuda para su realizacion?
o En los deportes que practica, ¢ha notado que necesita de algun
tipo de adaptacion para realizarlo?¢ Tiene alguna, que hiciera

casera?
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Apéndice Ill. Plano y renderizado de la pieza
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Precio pieza (aproximado, es una estimacion ya que no se gasto dinero al
colaborar GEKKOLAB en el proyecto)

Mes
1300 6,25
Modelo 1(5ir [wa) I(Con vé] ¥ Amartizacién | Amortizacion |ntechidd eslproductoh limaker-z5)
Ultim.aker 55 5.605 E782,05 0,50 334
Material SinlvA ConlVA
OUGHPLA 7500 WHIT| 415
Cincha Con V4
Cincha fom 3

50,336

Consideraciones:
Sie imprime |a pieza maciza - Coste deimpresidn = Amortizacion de laméquina

Sl Con un material

Benefici

Tiempo programacion + montajefhora

Figura XIl. Presupuesto aproximado
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Apéndice IV. Consentimiento informado de colaboracion

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA COLABORACION DE UN ESTUDIO
DE CASO

HOJA DE INFORMACION AL USUARIO

Estudiante de 4° Terapia Ocupacional en la facultad de ciencias de la salud, A

Coruia: Rubén Diaz Naseiro

Trabajo de fin de grado : La Terapia Ocupacional y las adaptaciones en 3D en

el deporte adaptado: Piragiismo. Un caso de amputacion de las falanges.

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacion con la finalidad de pedir
su autorizacion para colaborar en el trabajo de fin de grado del alumno Rubén
Diaz Naseiro con DNI 5330677A.

Si decide autorizar, debe recibir informacién personalizada del estudiante que
solicita su consentimiento, leer antes este documento y hacer todas las
preguntas que precise para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo
desea, puede llevarse el documento, consultarlo con otras personas y tomarse

el tiempo necesario para decidir si autoriza o no.

Su decision es completamente voluntaria. Ud. puede decidir no colaborar. Le
aseguramos que esta decision no afectara a la relacién con el estudiante que

se lo solicita.

¢,Cudl es el propésito de esta peticién?

Nuestro interés es realizar una colaboracion con usted como profesional del
ambito del disefio industrial para el modelado en 3D de las adaptaciones. Esta
informacion podria ser de utilidad en el futuro para otras personas con trabajos

similares o futuros proyectos.
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¢, Qué me estan solicitando?

Requerimos de su colaboracion con el alumno de Terapia Ocupacional, para el
asesoramiento y modelado en el ordenador de adaptaciones en 3D, para una

amputacion de falanges superiores de la mano izquierda.

Si firma este documento, nos autoriza y nos da consentimiento para utilizar sus

creaciones en renderizado 3D para publicarlas en el trabajo de fin de grado.

¢Obtendré algun beneficio o inconveniente?

No se espera que Ud. obtenga beneficio ni se exponga a ningun riesgo. Con su

colaboracion contribuird a aumentar el conocimiento cientifico.

¢ Se publicaran los datos del caso clinico?

Si, en el repositorio de la universidad de A Corufia, por ser un trabajo de fin de
grado de la Facultad de ciencias de la salud, de A Corufia. Siendo dirigidas a
profesionales de la salud. Ha de saber que algunas de estas publicaciones
pueden ser de acceso libre en internet, por lo que también pueden ser leidas
por muchas otras personas ajenas al mundo sanitario. No se transmitira ningan
dato de caracter personal, tal como se describe en el punto siguiente. Si es de

su interés, se le podré facilitar la publicacién realizada.
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¢, Como se protegera la confidencialidad de mis datos?

La obtencién, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus datos
se hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de
Datos (Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27
de abril de 2016) y la normativa espafiola sobre proteccion de datos de caracter

personal vigente.

Solamente los autores de la publicacion cientifica tendran acceso a todos sus
datos, que se recogeran anonimizados, es decir, sin ningun dato de caracter
personal. Le garantizamos que no recogeremos nombre y apellidos, ni fecha de
nacimiento, ni DNI, ni nimero de historia clinica, ni nUumero de Seguridad Social

ni codigo de identificacidn personal contenido en su tarjeta sanitaria.

Vamos a utilizar datos de su historia, pero sin nombres. Fotografias y videos en
los que se tapard su cara, para observar mas especificamente las pruebas
realizadas con las adaptaciones en 3D.

El estudiante de la publicacion cientifica no recibiran retribucion especifica por
la dedicacion al estudio. Ud. no sera retribuido por autorizar el uso de sus

datos de salud.

Puede retirar su consentimiento en cualquier momento sin dar explicaciones,
pero una vez que el estudio de caso haya sido aceptado para su publicacién no

habr& posibilidad de cambiar de parecer.

Si tiene alguna duda puede contactar con Rubén Diaz Naseiro (estudiante de
Terapia Ocupacional, de la Facultad de Ciencias de la Salud de A Coruiia.

Teléfono: 669533471 Correo-electronico: naseiropiraguismo@gmail.com

Muchas gracias por su colaboracion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

................ Lei la informacién contenida en este documento, y autorizo a que
se utilicen los datos de mi historia clinica en las condiciones que se describen.
Se incluyen fotografias de las dos manos, videos y secuencias remando en la

piragua.

[ Se me ha facilitado ver y leer la version final del documento y autorizo su

publicacion

[1 Deseo conocer el documento una vez que se haya publicado

Fdo.: El colaborador (Disefiador Fdo.: El estudiante de la Facultad de
industrial) Ciencias de la Salud que solicita el

consentimiento

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

Fecha: Fecha:
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Apéndice V. Consentimiento informado al usuario del estudio

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA ACCESO Y PUBLICACION DE
DATOS DE SALUD COMO ESTUDIO DE CASO

HOJA DE INFORMACION AL USUARIO

Estudiante de 4° Terapia Ocupacional en la facultad de ciencias de la salud, A
Corufia: Rubén Diaz Naseiro

Trabajo de fin de grado: La Terapia Ocupacional y las adaptaciones en 3D en
el deporte adaptado: Piragliismo. Un caso en amputacion de las falanges de la

mano.

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacién con la finalidad de pedir
Su autorizacion para recoger datos sobre el problema de salud de amputacion
de las falanges de la mano izquierda, con el fin de participar en el trabajo de fin
de grado del alumno Rubén Diaz Naseiro con DNI 5330677A.

Si decide autorizar, debe recibir informacion personalizada del estudiante que
solicita su consentimiento, leer antes este documento y hacer todas las
preguntas que precise para comprender los detalles sobre el mismo. Si asi lo
desea, puede llevarse el documento, consultarlo con otras personas y tomarse

el tiempo necesario para decidir si autoriza o no.

Su decision es completamente voluntaria. Ud. puede decidir no autorizar el
uso de sus datos de salud. Le aseguramos que esta decision no afectara a la
relacion con el estudiante que se lo solicita ni a la asistencia sanitaria a la que

Ud. tiene derecho.
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¢, Cuél es el propdsito de esta peticién?

Nuestro interés es exponer su problema de salud como “estudio de caso” a la
comunidad cientifica, con la finalidad de dar a conocer a otros profesionales
como ha sido tratado y como ha evolucionado. Esta informacion podria ser de
utilidad en el futuro para otras personas con un problema de salud como el

suyo.

¢, Qué me estan solicitando?

Ud. Ha solicitado colaboracion del alumno de Terapia Ocupacional, siendo este
monitor de piraguismo inclusivo para el asesoramiento de adaptaciones en 3D

para una amputacion de falanges superiores de la mano izquierda.

Si firma este documento, nos autoriza para recoger datos de su historia
clinica y sobre el problema de salud que se describe. Y publicarlo como
trabajo de fin de grado.

Entre la informacién que queremos recoger, es necesario el aporte del historial
clinico para conocer los niveles de amputacién, fotografias y el consentimiento
de poder publicar las fotos y videos recolectados en las pruebas para la

posterior presentacion.

¢Obtendré algun beneficio o inconveniente?

No se espera que Ud. obtenga beneficio ni se exponga a ningun riesgo. Con su

colaboracion contribuird a aumentar el conocimiento cientifico.
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¢ Se publicaran los datos del caso clinico?

Si, en el repositorio de la universidad de A Corufia, por ser un trabajo de fin de
grado de la Facultad de ciencias de la salud, de A Corufia. Siendo dirigidas a
profesionales de la salud. Ha de saber que algunas de estas publicaciones
pueden ser de acceso libre en internet, por lo que también pueden ser leidas
por muchas otras personas ajenas al mundo sanitario. No se transmitira ningin
dato de caracter personal, tal como se describe en el punto siguiente. Si es de

su interés, se le podra facilitar la publicacion realizada.

¢, Como se protegera la confidencialidad de mis datos?

La obtencién, tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de sus datos
se hara conforme a lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de
Datos (Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27
de abril de 2016) y la normativa espafiola sobre proteccion de datos de caracter

personal vigente.

Solamente los autores de la publicaciéon cientifica tendran acceso a todos sus
datos, que se recogeran anonimizados, es decir, sin ningun dato de caracter
personal. Le garantizamos que no recogeremos nombre y apellidos, ni fecha de
nacimiento, ni DNI, ni nimero de historia clinica, ni nimero de Seguridad Social

ni codigo de identificacién personal contenido en su tarjeta sanitaria.

Vamos a utilizar datos de su historia, pero sin nombres. Fotografias y videos en
los que se tapara su cara, para observar mas especificamente las pruebas

realizadas con las adaptaciones en 3D.
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El estudiante de la publicacion cientifica no recibiran retribucion especifica por
la dedicacion al estudio. Ud. no sera retribuido por autorizar el uso de sus

datos de salud.

Puede retirar su consentimiento en cualquier momento sin dar explicaciones,
pero una vez que el estudio de caso haya sido aceptado para su publicacién no

habr& posibilidad de cambiar de parecer.

Si tiene alguna duda puede contactar con Rubén Diaz Naseiro (estudiante de

Terapia Ocupacional, de la Facultad de Ciencias de la Salud de A Corufia.
Teléfono: 669533471 Correo-electronico: naseiropiraguismo@gmail.com

Muchas gracias por su colaboracion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

................ Lei la informacién contenida en este documento, y autorizo a que
se utilicen los datos de mi historia clinica en las condiciones que se describen.
Se incluyen fotografias de las dos manos, videos y secuencias remando en la

piragia.

[1 Se me ha facilitado ver y leer la version final del documento y autorizo su

publicacién

[1 Deseo conocer el documento una vez que se haya publicado

Fdo.: El usuario Fdo.: El estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud que solicita el

consentimiento

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

Fecha: Fecha:
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