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Aprende Fisica e diviertete:

experiencia 2018/2019

Fomentando a integracion atraves da
formacidon en Fisica e Reciclaxe

Profesoras: Ana Isabel Ares Pernas y Maria Jose Abad Lopez
Centro: Escola Universitaria Desefio Industrial
Materia: Fundamentos de Fisica (1° curso-2° cuatrimestre)
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ALUMN@S 12 (3 por grupo) 6 (2 por stand) 12 (2 por stand)
USUARI@S 16 nin@s/adolescentes 18 adultos sen fogar 36 enfermidade mental
en risco de exclusién social (esquizofrenia)
LUGAR CENTRO CARITAS CENTRO AFAES
- Motivar cara ao estudo - Formacion en Fisica para a - Formacion en contidos
(baixo rendemento escolar) vida diaria ou busqueda diferentes aos habituais
NECESIDADE - Fomentar o pensamento emprego - Promover o traballo en
critico e o interese pola - Promover as relacion grupo e as relacions
ciencia interpersoais con persoas interpersoais con persoas
- Fomentar o consumo alleas ao centro alleas ao centro

responsable e o respeto
polo medioambiente

Formacion a traves de 4 talleres: Feira cientifica sobre Fisica para Feira cientifica (3 stands de

SERVIZO 2 experimentos divertidos e 2 a vida diaria (3 stands Fisica para a vida diaria / 3 de
reciclaxe/reutilizacion electricidade, Optica, densidade, reciclaxe e reutilizacion)
etc..)

Contidos materia (cofiecementos e habilidades)
Traballo efectivo en equipo. Traballo colaborativo
APRENDIZAXE Capacidade de desefio, redaccién e direccion de proxectos
Comunicacién efectiva
Cidadania
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ALUMN@S

USUARI@S

LUGAR

NECESIDADE

SERVIZO

APRENDIZAXE

TEIMA DOWN

TEIMA
Asociacion
Sindrome
de Down

ferrol

11 (grupos de 1-2 por caixa)

60 (todas idades)
Sindrome Down

AULA EUDI

Fomentar consumo
responsable

Promover o traballo en
grupo e as relacion
interpersoais con traballos
motivadores e diferentes aos
habituais

Desefar e fabricar 6 caixas
con materiais reciclados
para o proxecto da entidade
“‘Ponte nos meus zapatos”.
Formacion en reciclaxe e
reutilizacion con materiais
adaptados.

AFAL

o

afal

12 (6 por centro)

36
Ancian@s Alzheimer

2 CENTROS AFAL

Relacion xente xoven
Contacto coa realidade
actual

Potenciar uso memoria
epsicomotricidade

Formacion en separacion de
residuos a través de
materiais adaptados e xogos
(co obxetivo de comparar o
pasado coa época actual)
Taller de reutilizacién de
materiais plasticos

ASOCIACION PERSOAS
XORDAS FERROLTERRA

P w d
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17 (grupos de 2-3 por video)

10 Personas xordas
(accesible para o resto)

CENTRO AXF

Videos adaptados sobre
Fisica e reciclaxe
Visibilizaciéne
sensibilizacion para que os
estudantes pensen neste
colectivo ao desenfar
novos produtos

Deserio e edicionde 6
videos subtitulados sobre
Fisica e reciclaxe

Contidos materia (cofiecementos e habilidades)
Traballo efectivo en equipo. Traballo colaborativo
Capacidade de desefio, redaccion e direccion de proxectos

Comunicacion efectiva
Cidadania
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Avaliacién competencias (rabrica), cualitativa (reflexiéons), cuantitativa (enquisas)...

Enquisa estudantes TEIMA Puntos positivos (Reflexions finais)
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“Paréceme unha forma de aprender e ensinar xenial xa que ao ter que transmitir unha informacion a outras persoas a tla obriga de aprendelo ben é
maior” (Estudante Céritas adultos)

“...axudoume a entender a situacién de outras personas...” (Estudante Caritas nen@s)
...Facer o experimento e logo explicalo estivo moi ben, os alumn@s fixérono moi ben e o ambiente con eles foi moi bo” (Adulto Caritas)
...Grazas por ensinarnos Fisica deste xeito tan divertido...” (Nen@ Caritas)
...concienciarnos dunha parte importante da nosa sociedade da que non somos conscientes e da que nos temos que preocupar en maior medida
..."(Estudante AFAES)

“...0s rapaces portaronse moi ben e volvéronmo a explicar dunha maneira mais sinxela...” (Asistente AFAES)

“...saber adaptar materiais a colectivos con dificultades...” (Estudante AFAL)

“Tendes que vir mais veces a ensinarnos cousas novas, sodes novos e sabedes moito” (Asistente AFAL)

“Fixome consciente de problemas nos que non tifia pensado antes” (Estudante TEIMA)

“Grazas por facer as caixas para nés e explicarnos” (Asistente TEIMA)

“Puidemos comprender as dificultades das persoas xordas e pensarei mais nelas cando desefie produtos no futuro” (Estudante AXF)

“Moitas grazas aos estudantes por adaptar os videos para nés e pensar na nosa comunidade” (Asistente AXF)

“

“

“
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Estudanies da EUD] organizan unha feica cientifica

Un grupo de doce estudantes de primeiro curso do Grao en
Enxefiaria en Desefio Industral e Desenvolvernento do Produto que
se impatrte na EUDI de Ferrol achegaranse hoxe pola mafid ata a
sede do centro Satlde Mental Ferrol, Eume e Ortegal para realizar
unha actividade ao servizo da comunidadé vinculada & metodoloxia
pedagéxica que aplica a profesora Ana Isabel Ares” As 16.30 horas,
outro grupe de 18 alumnos e alurnas visitard a sede de Cérilas
Diocesana de Mondofieda-Ferrol. '

Alumnosdel -
campus local
acercan alos
mayores los
principios de
la Fisica

[PAG. 11} Alrmnos de 1a Escuela
e Disefio Industrial del campus
ferrolano quleren acercar a los
mayores de la comarca los prin-
cipios generales de Ja Fisica. La
iniciatlva se enmarca en el con-
junto de proyectos que desarro-
Jlan con diferentes colectivos de
la ciuded, Alrededor de 7C jove-
mes participan en este programa,
que ayer tuvo como destinatarios
alos enfermos de alzhéimer.

Varios de.

oo e
ik gt e da
o

Unos 70 universitarios
arganizaron sesiones.
de reciclaje con

los usuarios de
Caritasy Afal
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Bl Disofio Industrial tiens una
vettiente social y terapéutica.”
i I demostraran un 4 M3
Lo 70 alumavs de este grado del
campus que duranle Jas pasadzs
scmanks tzabfaron oon la3 ma-
yorss de ATl y los usuarias dé
Caritas. Do heclio, ayor trvieron
vt doble seeidn en fa que los
eaundiantes explicason las po-
sibilidades que puede deparar
el reciclje.
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- Los estudiantes de Disefic
" Industrial le buscan una salida
terapéutica a sus inventos
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Perfecta simbiosis entre formacién
universitaria y servicio a la comunidad

REDACCION FERROL

3 alumnos no solo en

es una de las prémi-

as que se aslenta la in-
metodelogta pedagdgi-
dizaje-Servicio® que la

, 1de la Escuela Universi-
ey, Disefio Indusirial de Fe-
i 1sabel Ares Pernas —in-

alumnado de primer curso

signatura Pundamentas de
"~ jica del Grado en [ngenietfa

“ sefio Industrial y Desarotle

’roducto.

fnos 70 jévenes, divididos en

"% pos, eslén implicados este

Jown © la Asociacifn de Perso-
nas Sordas.

desi. :

barg. Precisamente ayer se celebr6

lcen  enlasede dela Asociacidn deFa-
miliares de Enfernos de Alzhéi-

o Imere cutras demencias de Ferrol

una sctividad en ia que tos estu-
diantes universitarios guiaron a
personags con enfermedad
en la fabricacion de elementos
decoralivos reulilizando mate-
rigles plaslicos, al

sino también en va-

50 en los proyectos que desde *
a0 ta materia se llevan a cabo con
loga? ferentes entidades de lnciudad,
ica . om0 Afal, Afaes, Ctitas, Teima
S for-
iz,

ayer una agitvidad d e

DA

‘reciclar e identificar los diferen-

tes contenedores a través de una

Titas, donde los alumncs de esta
materia trabajan con dos grupos
i uno de persanas sin

con v
un hinge,

FEl chjetivo de esta primera
actividad fue, tal y como’ expli-

©d la propia profesora, potenclar -

1a memortia de los participantes
¥ vincular sus recuerdos con la
actualidad. “La idez es que los
alumnos, ademas de realizar el
servicio a la comunidad adquie-

misma tiempo la psicomotrici-
dad, las habilidades manuales y
la memeria a corto plazo de los
usuariog del centro implicados
en el proyacto.

Reciclaje

De forrsa previa a la cita de ayer, -

concretamente el pasado 2 de
abril, los estvAiantes visitaron la
entidad par -=nlng

Iem'éla() ¥

de Afal mostrar

Los alumnos de primer curso de
la Escuela Universitaria de Dise-

o Industrial (EUDI) del campus
§ de l partic ta tarde, en

a los usvarios del centro la im-
partancia de la regla de las 3R
(reducin, reatilizar y reelclac) y

it & identificar los dis-

lasede de Afal (Asociacibn de s

miliates de Bofermos de Alzhei-
mer), en una actividad de servi-

tintos a través de
una preseirtacién con pictogra-
mas y un bingo, ¥ hoy regresa-

cloala idad que también  rén

les servird para adquirir compe-  actividad, que consistird ni mds
tencias jamate-  ni izar objeto:
ria de la fisica, que con residuos plésti-

imparte la profesora Ana Isabel

Escuela de Disefi Industrial,

en el marco de s

(AR

Ares Pernas,
El pasado 2 de abril, estos es-
tudiantes ya acudieron a la sede

o, con €] objetive de mejorar
asi Tas habsiidades manuales, psi-
comotricidad y memoria a corto
plazo de los enfermos.

tan n tr,
de 1a materia, como puede ser la
preparacion de proyectos, hablar
en miblice, la adapiacién de los
materiales o las necesidades de
los diferentes colectivos, ete’, co-
mentala docente, |

Este es el segundo afic que
desde esta asignatira se trabaja
con AFAL y, segtin destaca Ares,
“los terapeutas dice que el con-
tacto con personas jévenes les

~~~muche’,

~mlagque

hogar y otre de nifics pertene-
cientes a familias en riesgo de
exclusion social.

Clencia .
En este iltimo caso se lrata de fo-
mentar el guste por 1a ciencia a
través de una actividad denomi-
nada ‘Fisica divertida’ que tendrd
lugar el préximo 24 de ebril. Los
estudiantes universitarios han
visitado ya el centro y han dise-
flado experimentos que se lleva-
Tén a cabo en la jornada prevista.
En el caso de las persenas sin
hogar, propondrén actividades de
flsicaparala vida diaria.
Materiales subtitulados .que
iran destinedos a la Asociacitn
de Personas Sordas o una feria
cientifica para Afaes (Asociacion
de famitias para el apoyo de per-
sonas oon enfermedad mental)
~ ntras de las propuestas que

La profesora de
Fundamenios de

Ia Fisica en Disefio
tidustrial, Ana
isabel Ares Pernas,
inpulsa astos -
proyectos a través
de una innovadora
metodologia

estos estudiantes de Disefio In-
dustrial realizaran este curso.
Ares Pernas explica que en
pafses esta metadologfa
que ella lleva aplicando desde
hace unos cuatrq afios, estd im-
plantada como obligatoeria pare
chtener el titulo de grade. "Es muy
importante €l crecimiento enva:
lores personiales gue experimen:
tan los alurnos a través de este
tipo de actividades", apunta. @

El alumnado de
Disefio Industrial
conciencia dela
importancia que
tiene el reciclaje

REDACCION FERROL

El alumnado-de! primer curso det
Grade de Ingenierfa en Disefio In-
dustrial y Desenvolvimiento de
Producto realizard hoy a las 11.30
horas unanueva actividad de sef-
vicio a la somunidad. La ubica-
cién de la iniciativa serd la sede
dela Asosiacion dePersonas Sor-
-das de Ferrol.

En esta ceasién los estudian-
tes trataran de acercarse z los
integrantes de la asociacién y de
concienciarlos de la importancia
que tiene el reciclaje a través de
una serie de videos divulgativos
que los propios estudiantes gra-
baron, editaron y subtitularen.

En la sesi6n de Ia tarde, a las
16.30 horas, todos se acercardn
hasta la asociacién Teima Down
Ferrol, donde decoraran junto a
las petsonas usuarnias_ de! centro
varias cajas de cartén haciendo
uso de todo tipo de materiales re-
ciclados.

Ensefianza pedagbyica

Estas actividades,” planteadas
para dar servicio a la comumidad,
estan vinculadas a la metodolo-
gla pedagogica de aprendizaje v
servicio. Este tipo de ensefianza
servir4 al alumnado para que ad-
quiera competencias transversa-
les en la materia de Fundamen-
tos de la Fisica que imparte la
profesora integrante del Labora-
torio de Piisticos Analsabel Ares
Pernas.

En la tltima semana, cetca
de 70 eswudiantes matriculados
en la materia propusieron dis-
tintas actividades formativas y
divulgativas a los usuarios de 1a
Asociacién de Alzhéimer y otras
demencias de Ferrol, del centro
Satde Mental de lacomarca. ¢



