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1. INDICE DE ACRONIMOS

CAEIG - Comité Autonémico de Etica de Investigacion de Galicia
CS - Centro de Saude

EM - Educacion Maternal

FAME - Federacion de Asociacions de Matronas de Espafia
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ISCIII - Instituto de Salud Carlos Il
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2. RESUMO / RESUMEN / ABSTRACT

2.1. Resumo

Introducidén: o programa de Educacion Maternal (EM) constitde un a&mbito
educativo onde se pretenden xerar motivacions, habitos e
comportamentos saudables para facilitar o proceso de xestacion,
nacemento e crianza. Porén, ainda que a avaliacion € unha estratexia
necesaria para garantir as prestacions sanitarias en Atencién Primaria,
nos ultimos anos non se realizaron estudos xerais de avaliacion desta

practica docente.

Obxectivo: analizar a satisfaccion percibida polas xestantes e 0s seus
acompafantes en relacion co contido das sesidns do terceiro trimestre do
Programa de Educacion Maternal e a sua utilidade respecto ao proceso

de embarazo, parto e crianza.

Metodoloxia: estudo observacional, descritivo e transversal realizado na
area sanitaria da provincia de Lugo. Medirase cuantitativamente a
satisfaccion percibida a través do cuestionario EDUMA2. Efectuarase
unha analise estatistica co programa R Commander. As consideraciéns

éticas establecéronse segundo a lexislacion vixente.

Palabras clave: educacion maternal, satisfaccion do paciente, matronas,

atencién primaria de saude.
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2.2. Resumen

Introduccion: el programa de Educacion Maternal (EM) constituye un
ambito educativo donde se pretende generar motivaciones, habitos y
comportamientos saludables para facilitar el proceso de gestacion,
nacimiento y crianza. Sin embargo, aunque la evaluaciébn es una
estrategia necesaria para garantizar las prestaciones sanitarias en
Atencion Primaria, en los Udltimos anos no se han realizado estudios

generales de evaluacion de esta practica docente.

Objetivo: analizar la satisfaccion percibida por las gestantes y sus
acompafantes en relacion con el contenido de las sesiones del tercer
trimestre del Programa de Educacion Maternal y su utilidad respecto al

proceso de embarazo, parto y crianza.

Metodologia: estudio observacional, descriptivo y transversal realizado
en el &rea sanitaria de la provincia de Lugo. Se medira cuantitativamente
la satisfaccion percibida a través del cuestionario EDUMA2. Se efectuara
un analisis estadistico con el programa R Commander. Las

consideraciones éticas se establecieron segun la legislacion vigente.

Palabras clave: educacion maternal, satisfaccion del paciente, matronas,

atencién primaria de salud.
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2.3. Abstract

Introduction: the Maternal Education (EM) program is an educational
area where it aims to generate healthy motivations, habits and behaviors
to facilitate the gestation, birth and upbringing process. However, although
evaluation is a necessary strategy to guarantee health care in Primary
Care, in the last years there have been no general evaluation studies of

this teaching practice.

Objective: to analyze the satisfaction of pregnant women and their
partners regarding the content and level of usefulness of Maternal

Education in order to improve the process of pregnancy and childbirth.

Methodology: transversal descriptive study carried out in the Heath Area
of the province of Lugo. The perceived satisfaction will be measured
quantitatively through the EDUMAZ2 questionnaire. A statistical analysis
will be performed with the R Commander program. Ethical considerations

were established according to the current legislation.

Keywords: Prenatal education, patient satisfaction, midwifery, primary

care.

9 | Grao de satisfaccién das parellas que asisten a Educacion Maternal en Lugo



3. ANTECEDENTES E ESTADO ACTUAL DO TEMA

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) recomenda seguir unha pauta
de atencion para a asistencia ao parto de forma mais humanizada, non
medicalizada, nin intervencionista, respectando os dereitos da muller (1).
Neste sentido, e en Espafia, desde o ano 2007, o Ministerio de Sanidade
para cumprir coas recomendacions da OMS puxo en marcha unha
estratexia para fomentar a atencion ao parto de baixa intervencion (2). A
esta iniciativa foronselle sumando distintas comunidades autbnomas, nas
que se foron desenvolvendo plans para a atencidon ao parto de baixa
intervencion (3,4,5). Ante este novo contexto, as sociedades cientificas de
Espafa elaboraron guias de actuacion baseandose na evidencia cientifica
dispofiible (6).

3.1. Comezos da educacién maternal

A principios do século XX apareceron 0s primeiros programas de
educacion para a saude dirixidos a embarazadas co obxectivo de diminuir

a dor e mellorar a vivencia do parto no hospital (7).

7

A orixe da educacion maternal, tal e como € cofiecida hoxe en dia,
podémola situar en Espafia no ano 1908, cando a Cruz Vermella ofrecia
clases sobre o coidado da nai e o seu bebé como parte dos cursos de

saude no fogar (8).

O tocodlogo inglés Grantly Dick Read, comeza a estudar desde 1919 a
fisioloxia do parto, e foi 0 primeiro que apuntou que a dor é un produto de
impulsos nerviosos e non fisioloxicos, expresando que ningunha lei
natural pode xustificar a dor no parto e explica a orixe da dor coa relacion
de medo-tensién-dor. Para iso propugna, por unha parte, eliminar o medo
ou temor coa confianza e o cofiecemento; e por outra, eliminar a tension

intentando controlala coa respiracion e os exercicios musculares (9).

No ano 1920 aproximadamente, Velvoski, Platonov, Ploticher e Smugon

conclien que a dor é unha reaccién condicionada por dous tipos de
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estimulos, os socioldxicos e os relixioso-culturais. Desta maneira, haberia
que buscar determinadas técnicas que descondicionarian e que tratarian
de disociar o medo ao parto das contraccions e ofrecer conxuntamente

informacion fisioloxica e obstétrica (9).

En 1952, Lamaze (10) en Francia pretende, mediante unha informacion
adecuada, eliminar medos e supersticions; tratase dunha preparacion
intelectual, fisica e psiquica. Este método permitelle & muller colaborar
activamente no parto e brindalles aos pais a oportunidade de participar en

sesions de preparacion.

No ano 1956, Aguirre de Céarcer introduce o concepto de psicoprofilaxe
obstétrica en Espafia, sistematizando asi a educacion maternal. O seu
principal obxectivo era que a muller chegase psicoloxicamente madura ao
parto. O obstetra Leboyer introduce en 1975 o concepto de nacemento
non violento (11) e o neonatdlogo Caldero Barcia introduciu no ano 1980
0 concepto de parto humanizado (baseado en aspectos psicoléxicos
como a educacion e o adestramento de ambos proxenitores, asi como a
importancia de preparar o grupo familiar para o0 momento do parto e
nacemento). E no Primeiro Congreso Nacional de Matronas, celebrado en
Madrid no ano 1955, cando Ruiz Vélez-Frias presenta o primeiro libro
publicado en espafiol El parto sin dolor e catro anos despois, 0 Seguro
Obrigatorio de Enfermidade, recomenda unha preparacion ao parto
denominada «Educacion Maternal». En Espafia, estes programas
incluironse na carteira de servizos do Sistema Nacional de Saude no ano
1983 (12).

3.2. Beneficios que proporciona a educacién maternal

O programa de educacion maternal constitie un ambito educativo onde
se pretenden xerar motivacions, habitos e comportamentos saudables

para facilitar o proceso de xestacién, nacemento e crianza.
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A humanizacion da asistencia perinatal, estratexia prioritaria da
Administracion sanitaria, representa para a educacion maternal un dos
seus instrumentos fundamentais, posto que demostrou que reduce o
namero de intervencions sistematicas e innecesarias durante a xestacion
e 0 parto (13) e se realiza un menor nimero de cesareas (14). Tamén se
identificou que os neonatos de nais que acudiron & educacion maternal
establecen con maior frecuencia un contacto precoz pel con pel, con
todos os beneficios que iso leva consigo, como a maior probabilidade de

lactacion ou unha maior conduta de apego materno (15).

Compre destacar que unha informacion inadecuada, pouco filtrada e
actualizada ou de calidade insuficiente pode ocasionar unha ansiedade
excesiva na muller que inflia negativamente no seu estado emocional
(16).

3.3. Situacion actual e compofientes do programa de educacion

maternal na provincia de Lugo

O 21 de marzo de 2013 regulase a estrutura organizativa de Xestion
Integrada das areas de Lugo, Cervo e Monforte de Lemos (17), e
establécese unha nova organizacion da xestion sanitaria, integrando
nunha Gnica nova entidade os distintos niveis existentes nese momento,
mantendo o0 mapa sanitario da provincia de Lugo e as areas sanitarias
existentes. llUstranse coa seguinte imaxe as estruturas que forman parte

da EOXI de Lugo, Cervo e Monforte.

ot L 1 1 [ [
R N oreewe N

Hospital Universitario
s I

€ S O

llustracion 1. Estrutura Organizativa da Xerencia de Xestion Integrada (EOXI) de Lugo, Cervo
e Monforte. Fonte: SERGAS
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A continuacion, mostrase unha taboa actualizada (Taboa 1) que expdn o
namero de profesionais sanitarios de cada categoria que forma parte do
persoal dos centros de saude dos distintos concellos da provincia de Lugo
(os concellos con matrona seran aqueles susceptibles de estudo, xa que
€ onde se ofertan os programas de educacién maternal). Tamén se inclte
unha ilustracion que mostra a dispersién xeografica dos municipios

(Hlustracion 2).
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Taboa 1. Capacitacion de persoal sanitario da provincia de Lugo desglosado por especializacion e Concellos.

Fonte: SERGAS.
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llustracion 2. Localizacion dos concellos da provincia de Lugo, aparecen rodeados cun
circulo azul agueles que posten matrona de Atencién Primaria e cun cadrado vermello os
hospitais que contan con matronas de Atencién Especializada (Servizo de Partos). Fonte:

SERGAS
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A poboacion de mulleres en Lugo segundo o Padrén por provincias do
ano 2016 do Instituto Nacional de Estatistica (INE) é de 173373 persoas.
Destas mulleres, 66959 atopanse en idade fértil (entre os 15 e os 49
anos) (18).

Taboa |l. Informe de estatisticas territoriais

Data Galicia Lugo

Padron: poboacion total (mulleres) 2016 1408716 173373
Taxa Bruta de Natalidade (nacidos por mil habitantes) 2015 713 6,45
Taxa de Fecundidade (nacidos por mil mulleres) 2015 33,02 3228

Fonte: Padrén municipal de habitantes. INE. 2016

Para orientarnos sobre o nimero de persoas susceptibles de participar no
programa de educacién maternal, compre saber o nUmero de partos da

provincia, que no ano 2014 foi de 2100 nacementos (19).

No noso medio, o programa de educacion maternal € levado a cabo pola
matrona de Atencion Primaria tendo como programa de referencia a Guia
técnica do proceso de educacion maternal prenatal e posnatal do Plan de
atencion integral a saude da muller (20). Este programa esta recollido na
carteira de servizos que oferta o sistema sanitario publico a muller
xestante dentro do proceso asistencial integrado de embarazo, parto e
puerperio da Xunta de Galicia. O programa impartese en distintas sesions
tedrico-practicas, orientadas & preparacion e recuperacion da xestante
e/ou parella. A educacion en grupo realizarase en tres momentos

diferentes:

v’ Primeiro trimestre de xestacién: sesion teodrica.

v Terceiro trimestre de xestacién: iniciase ao redor da semana 28.
Consta de dez sesions tedrico-practicas, a razon dunha sesion
semanal de 120 minutos de duracién. As sesions desenvélvense a
través dunha metodoloxia activo-participativa, alternando exposicions
tedricas con exercicios e dinamicas de grupo, buscando en todo

momento a participacion das persoas asistentes.
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v Posparto: iniciase cando a muller se sinta recuperada, (aconséllase a
partir da cuarta semana posparto). A duracion é de oito sesidns
impartidas semanalmente cunha duracion de 90 minutos coa seguinte
distribucion: media hora para realizar a masaxe do bebé, media hora
para realizar os exercicios de recuperacion fisica posparto e media
hora para impartir contidos teoricos.

Recoméndase como numero maximo de participantes, en todos os
grupos, doce mulleres cos seus acompafantes.

No noso estudo, avaliaremos a satisfaccion percibida nas sesiéns do
terceiro trimestre de xestacion ou fase Il, xa que temos constancia de que
estas sesions se imparten en toda a provincia de Lugo, non asi as sesions
correspondentes ao primeiro trimestre e ao grupo de posparto.

A continuacion, méstrase o fluxograma en que se divide o programa

(llustracion 3).
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SUBP -05 -08
—
6* sasion 3° trim.
Lactacién maternal
SUEP;GS -o7

7 sasion 3° trim.
Lactacién matema Il
SUBP -05 -08

e —
8° sasion 3° trim.
Coidados do RN
SUBP -05 -09
¥
9° sasion 3° trim.
Sexualidade e
anticoncepcian
SUBP -05 =10
¥
10° sasitn 3° trim.
Recursos

Institucionais
SUBP -05 -11

Muller 4* semana
postparto

1% Sesién posparto
Presentacidn curso
SUEP;G& -12

2% @ 3 Sesidn
posparto
Taller de lactancion
matema
SUBP -05 -13
¥

4% Sesidn posparto.
estimulacidn do
babé san
SUBP -05 -14

¥

5% Sasién posparto
incidencias comins
na crianza bebe san
SUBP -05 -15
e

6* Sesién posparto
Prevencién
accidentes infantis
SUBP -05 1§
e

7* Sesitn 3° trim.
Anticoncepcian
pospars
SUBP -05 -17

¥

8* Sesién posparto
Educacian
afectivo=sexual
SUBP -05 -18

Subprocesos:

05-01- Sesion do primeiro trimestre.

05-02- 1* sesion do terceiro trimestre.
Presentacién curso.

05-02- 2* sesion do terceiro trimestre.
Embarazo, cambios fisicos e
psiquicos.Vivencia e coidados.

05-0D4- 3* sesion do terceiro trimestre. Parto |

05-05- 4* sesion do terceiro trimestre. Parto Il

05-06- 5" sesion do terceiro trimestre.
Puerperio.

05-07- 6* sesion do terceiro trimestre.
Lactacion materna |

05-08- 7* sesion do terceiro trimestre.
Lactacion materna ll

05-09- 8" sesion do terceiro trimestre.
Coidados do acabado de nacer.

05-10- 9* sesion do terceiro trimestre.
Anticoncepcion e sexualidade.

05-11- 10 sesién do terceiro trimestre.
Recursos institucionais.

05-12- 1* sesion posparto. Presentacion
curso.

05-13- 2*-3* sesion posparto. Taller de
lactacion materna.

05-14- 4* sesion posparto. Estimulacion do
bebé san.

05-15- 5" sesién posparto. Incidencias
comuns na crianza do bebé san.

05-16- 6 sesidn posparto. Prevencidn de
accidentes infantis.

05-17- 7 sesion posparto. Anticoncepcion no
posparto.

05-18- 8 sesion posparto. Educacion
afectivo-sexual.

llustracion 3. Fluxograma do proceso xeral. Fonte: SERGAS
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4. XUSTIFICACION

Dentro do Plan de Atencién Integral & Saude da Muller, atopamos a Guia
técnica do proceso de educacion maternal prenatal e posnatal (20),
publicada hai nove anos polo SERGAS, a cal forma parte do proxecto de
mellora da educacion maternal. Os obxectivos desta guia son diminuir a
variabilidade na prestacion do servizo do programa de EM,
homoxeneizando por tanto as actuacions sanitarias en todo o Sistema
Sanitario Publico de Galicia e fornecer os diferentes centros de Atencion
Primaria dunha estrutura basica de actuacion & hora de planificar o
proceso asistencial especifico. Un dos obstaculos que atopamos no
programa de educacion maternal € que, a pesar de existir a guia técnica
(na que se indican as sesions, os contidos, os obxectivos, a metodoloxia,
0S recursos que se utilizan e a avaliacion posterior), se puido comprobar
in situ a variabilidade con que a matrona encargada de dito programa o
desenvolvia dependendo do centro sanitario no que se impartisen as

clases de educacion maternal.

Na actualidade, os programas de educacion maternal deberian ser
modificados e adecuados as necesidades, expectativas e diferenzas das
persoas que acoden a eles e que son as principais protagonistas, non ser
procesos pechados onde a aprendizaxe estea pautada. Asi mesmo, para
optimizar o resultado dos programas, os compofientes da educacion
maternal deberian estar orientados a cumprir uns obxectivos, os cales
deberian ser establecidos de forma que puidesen dar resposta as
necesidades identificadas e as expectativas da muller e da sua parella. O
verdadeiramente importante na educacién para a saude non € que a
persoa saiba moito, senén que se comporte de maneira distinta. A
educacion maternal mostrase efectiva cando se realiza de maneira
participativa e bidireccional. De feito, e ante a situacién actual do
programa de educacion, diversos estudos (21,22) recomendan un
redesefio e unha avaliacion do programa de EM e aconsellan novas

estratexias e enfoques pedagoxicos. Nas dltimas investigacions
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internacionais (23,24) e nacionais (7,25) maniféstase a necesidade de
investigar na avaliacion destes programas. A falta de estudos sobre a
calidade do programa xustifica o desefio dunha lifia de investigacion da
gue se poderian beneficiar os profesionais que realizan a intervencién, os
xestores que organizan e distriblen os recursos e, por suposto, toda a
poboacion susceptible de recibir unha intervencién sanitaria de maior
calidade. Ademais, correspoéndenos a n0s como matronas, axustar 0s
contidos e a metodoloxia utilizada para adaptar os programas de EM as

novas demandas da sociedade.

Por dltimo, este traballo pretende tamén responder ao Ultimo punto da
guia técnica (sistema de avaliacion e mellora do proceso asistencial), no
cal se especifica que o0 responsable do programa deberd efectuar

medicidns do grao de satisfaccion da atencion prestada.

5. HIPOTESE

O programa de educacion maternal non cumpre coas expectativas da
usuaria e do seu acompafiante, os temas non se tratan segundo as
Gltimas recomendacions e a evidencia cientifica dispofible e isto supon

unha baixa adherencia aos programas.

6. OBXECTIVOS

6.1. Obxectivo xeral

7z

O obxectivo deste traballo é analizar a satisfaccidbn percibida pola
xestante e 0s seus acompafiantes en relacion co contido das sesiéns do
terceiro trimestre de xestacion do programa de EM, asi como a suUa

utilidade respecto ao proceso de embarazo, parto e posparto.

6.2. Obxectivos especificos

v Identificar as principais carencias / puntos fortes do programa actual.
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v' Detectar variacions metodoloxicas entre centros de salude e
relacionalas coa satisfaccion percibida.

7. METODOLOXIA

7.1. Estratexia de busca bibliografica

Co obxectivo de obter a informacion mais actualizada sobre o tema de
estudo, levouse a cabo unha busca bibliografica durante os meses de
marzo, abril e maio de 2017. Esta busca foi realizada nas principais bases
de datos do ambito das Ciencias da Saude. Esta estratexia pddese
consultar no ANEXO 1.

7.2. Ambito de estudo
O estudo levarase a cabo nos centros de saude da provincia de Lugo que
oferten o programa de EM.

7.3. Periodo de estudo

O periodo de estudo desenvolverase desde abril de 2017 a agosto de
2018. O periodo de recollida de cuestionarios abarca desde outubro do
2017 ata xaneiro de 2018.

7.4. Tipo de estudo

Estudo observacional, descritivo e transversal.

7.5. Criterios de inclusidon e exclusion
Incluiranse no estudo aquelas parellas que cumpran o0s seguintes
requisitos:

v' Asistencia a un minimo de catro sesions do programa.

v Lectura da folla informativa do proxecto de investigacion.

v' Desexo de participar no estudo e consentimento informado.
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v Cubrir o cuestionario.
Como criterio de exclusion teriamos o seguinte:

v" Non aceptar participar no estudo.

7.6. Seleccion da mostra

Todas as persoas que asistan as clases de EM nun centro de salde
publico da provincia de Lugo, que ademais cumpran cos criterios de

inclusién e desexen participar.

7.7. Tamafio mostral

Estimase o seguinte nimero de participantes (cifras calculadas en funcion

do nimero de asistentes 0s anos anteriores):

Taboa Ill. Tamafio maostral

8 8
= =
[ [ [ o
g E B E
=] o
g 3 ¢ 3
z = z =
C.5. Barreiros 7 3 C.5. Mondofiedo 7 4
C.5. Becerrea 6 2 C.5. Monterroso 9 4
C.5. Chantada g 2 C.5. Monforte 11 6
C.5. Castro de Rei 6B 3 CS PalasdeRel & 3
C.5. 5an Roque* 10 95 C.5. Ribadeo 4 0
C.5. Fingor* 16 11 C.5. Sarria 10 6
C.5. lllas Canarias® 9 4 C.5 Vilalba i 2
C.5. Pza Ferrol* 10 5 C.5. Viveiro 5 1
TOTAL 61 26

(*) Pertencen a Lugo capital

Obtemos 61 xestantes e 26 acompafiantes, como o periodo de recollida

de cuestionarios se prolonga catro meses, darianos tempo a recoller

23 | Grao de satisfaccién das parellas que asisten & Educacién Maternal en Lugo



enquisas de dous/tres grupos de cada centro de saude. De acordo con
isto, a mostra final estaria constituida por 150 xestantes e 60

acompafantes aproximadamente.

7.8. Descricion do estudo

O estudo realizarase con metodoloxia cuantitativa, de caracter descritiva
e transversal. Tras aceptar participar no estudo, proporcionaraselles as
usuarias unha folla de informacion (ANEXO 1) e o consentimento
informado (ANEXO I11). Unha vez resoltas todas as dubidas que expofia e
coa sinatura do consentimento, sera incluida no estudo. Para recoller os
datos, utilizaremos o cuestionario EDUMA2 (26) (ANEXO VI), que avalia
a calidade do programa en canto a efectividade, funcionalidade, eficacia e
impacto inmediato mediante un total de 56 items agrupados en 7
dimensiéns: datos do grupo, asistente, organizacion, metodoloxia,
aprendizaxe, satisfaccion, valoracion e mellora das sesions. Os
cuestionarios seran entregados via correo electronico 4s matronas
colaboradoras dos Centros de Salde, que seran as que 0s repartan en
formato papel nas clases de educacién maternal cando o grupo leve,
como minimo, catro sesions. Unha vez cubertos, seran devoltos nun

sobre pechado por correo certificado a investigadora principal.

7.9. Medicions

Para recoller os datos utilizarase o cuestionario EDUMA2 (ANEXO VI).
Recolleranse as variables que figuran a continuacién de cada unha das

persoas participantes.

7.9.1. Variables sociodemograficas

Persoa que cobre a enquisa: xestante / acomparfante / parella varén /

parella muller.

Idade: 10-20-30-40-50-60-70-80-90

Parella estable: SI / NON
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Nivel de estudos: sen estudos / ensino obrigatorio/ bacharelato ou FP /

diplomatura / grao / licenciatura / mestrado / doutoramento.

Nacionalidade: Espafa / Europa / América N / América Cy S / Asia /
Africa N / Africa C e S/ Oceania

Situacion laboral da xestante: sen traballo e con paro / sen traballo e sen

paro / contrato eventual / contrato fixo

Situacion laboral da sua parella: sen traballo e con paro / sen traballo e

sen paro / contrato eventual / contrato fixo.

Semana de captacidon da xestacion no Centro de Saude: <15/ 16 a 24 /
25a28/29a32/>33

Numero de fillos previos: 0/ 1/ 2 ou mais

7.9.2. Variables que avalian o programa de educacion maternal

Son oito variables que fan referencia & organizacion propiamente dita
(preguntas 11 a 18 do cuestionario), tres variables de profesorado
(preguntas 19 a 21 do cuestionario) e sete relacionadas coa metodoloxia
(preguntas 22 a 28 do cuestionario). Nelas solicitaselles as persoas
asistentes que avalien o funcionamento dos diferentes items nunha

escala de 1 a 10, onde 1 representa o valor menor e 10, 0 maior.

7.9.3. Variables que avalian a aprendizaxe que se logra co programa

Son as variables das dimensions de cofiecemento de coidados,
cofiecemento das técnicas de apoio, sensacion de control (seguridade) e
de relacién afectiva positiva co bebé, que corresponden no cuestionario
as preguntas do numero 32 ao numero 47. En todas elas, preguntase a
percepcion que se tifla previa ao programa e a que se ten despois do
programa (nulo / escaso / medio /alto - moi insegura / insegura / segura /

moi segura).
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7.9.4. Variables que avalian a satisfaccion percibida

E a dltima parte do cuestionario, son tres variables que fan referencia &
satisfaccion (pregunta 48 a 50 do cuestionario) e tres variables de
valoracion e mellora das sesions (pregunta 51 a 53 do cuestionario), as
persoas asistentes deben marcar a stia resposta hunha escala de 1 a 10,
onde 1 representa o valor menor e 10, o maior. Por ultimo, atopamos a

pregunta de suxestions ou queixas que € de resposta libre.

7.10. Analise estatistica

7.10.1. Analise descritiva

Levarase a cabo unha analise descritiva das variables sociodemogréficas
do estudo. As variables cualitativas expresaranse como valor absoluto (n)

e porcentaxe e as variables cuantitativas como media e desviacion tipica.

7.10.2. Analise da satisfaccion

Estudaremos a existencia de diferenzas entre xestantes e acompafantes
no nivel de satisfaccion percibido, asi como as posibles diferenzas entre
cada un destes grupos na satisfaccion en funcion da idade,
nacionalidade, nivel de estudos, situacion laboral actual e , cando o
cuestionario estea cuberto pola embarazada, tamén analizaremos o grao
de satisfaccion percibido en funcion de se a xestante recibia ou non

apoio, multiparidade/nuliparidade e se tifia parella estable.

Para determinar a asociacién entre variables cualitativas utilizaremos o
estatistico chi cadrado, para a comparacion de parametros numericos
entre grupos o test da t de Student, a U de Mann-Witney ou Kruskal-
Walllis en funcion da natureza das variables e da normalidade dos datos.
A analise da normalidade realizarase mediante o test de Kolmogorov-

Smirnov.
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Para todas as estimaciéns asumiremos unha significacién estatistica do
5% (P=0.05). As andlises estatisticas realizarémolas mediante o

programa estatistico R Commander.

7.11. Limitacions do estudo

As principais limitacions da investigacion son que na enquisa unicamente
estan incluidos elementos de valoracion do impacto inmediato (isto é
debido a que o cuestionario se administra ao finalizar a imparticion do
programa); € dicir, quedaria por estudar os resultados de impacto
sociosanitario a medio e longo prazo (valorar tras o parto resultados de
morbi-mortalidade materna e neonatal e a satisfaccion relacionada coa

vivencia do nacemento e do puerperio).

7.11.1. Sesgos de selecciéon

Os sesgos de seleccion vefen derivados dos criterios de inclusion e
exclusion establecidos (un/unha usuaria pouco satisfeito/a tendera a non
seguir acudindo). Para tratar de os minimizar, intentamolo compensar cun
criterio de inclusion mais amplo e seran invitadas a participar na
investigacibn a todas as usuarias das clases de EM e o0s seus

acompafantes durante o periodo de estudo.

7.11.2. Sesgos de informacién

Son aqueles derivados do método de recollida de datos. Para o minimizar,
utilizouse un cuestionario validado previamente (EDUMAZ2), os resultados
obtidos amosan que este cuestionario presenta caracteristicas
psicométricas adecuadas e correlacions estatisticamente significativas
entre as variables do test, o que garante as posibilidades de emprego do
cuestionario para avaliar a calidade das sesiéns do terceiro trimestre de
xestacion do Programa de Educacion para a maternidade/paternidade do
Sistema Nacional de Saude espafiol (26).
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Para minimizar o efecto Hawthorne, os cuestionarios cubriranse de

maneira anénima.

7.11.3. Sesgos de confusion

Os sesgos de confusion & hora de avaliar o grao de satisfaccion percibido
poden aparecer polo efecto de terceiras variables; por exemplo, un
profesional motivado nas clases de EM pode facer que o grupo adquira
diversas destrezas e coflecementos, que non se darian noutros casos, e
viceversa. Tamén mulleres con boas experiencias previas mostraran a
priori unha actitude e implicacion maior que aquelas que tiveron unha

mala experiencia.

Para intentar minimizar estes sesgos, incluiranse no estudo variables
sociodemogréficas e clinicas que poidan influir na satisfaccion percibida,
e teranse en conta na analise multivariante para controlar o posible efecto

confusor.

8. ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

En primeiro lugar, solicitaraselle autorizacién para realizar o estudo ao
Comité Autonémico de Etica da Investigaciéon de Galicia (CAEIG, ANEXO
IV). Tamén se lle solicitard autorizacion a direcciéon de cada Centro de
Saude, dado que seran os lugares onde se levard a cabo a investigacion
(ANEXO V). Asi mesmo, garantirase a confidencialidade da informacion
segundo dispon a Lei organica de proteccidén de datos de caracter persoal
(LOPD) 15/1999.

Unha vez o proxecto estea autorizado, entregarémoslles as persoas
participantes o consentimento informado, que seguira as pautas recollidas
pola Lei 41/2002, basica reguladora da autonomia do paciente e de
dereitos e obrigacions en materia de informacion e documentacion clinica
(ANEXO 11l) e unha ficha informativa onde se detallan os obxectivos do
estudo (ANEXO II).

28 | Grao de satisfaccién das parellas que asisten & Educacién Maternal en Lugo



Por ultimo, cada participante asinara o consentimento logo de ler e

comprender a ficha informativa.

9. APLICABILIDADE

A realizacion desde estudo permitirA cofiecer se o Programa de
Educacién Maternal impartido na provincia de Lugo responde &s
necesidades das mulleres e das suas parellas, o que permitird atopar
areas de mellora dentro do programa para o adecuar a poboacion; asi
mesmo, investigarase na repercusion que tefien o0s cofiecementos
adquiridos polas persoas participantes sobre as decisibns tomadas
durante o proceso de embarazo, parto e posparto. Ademais, se se
detecta algunha deficiencia, abririanse novas lifias de actuacién para a
actualizacion ou modificacién da Guia técnica do proceso de educacion

maternal prenatal e posnatal da Xunta de Galicia.
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10.PLAN DE TRABALLO

Taboa V. Plan de traballo.

2017 2018
c .88, ¢ I
5 2 o & S 2
SEESEE|=3 o S E S E
=—c o v g-o 2 2D o N=p B ocwugs D
s IE = 0 =2 = 2> Ll o0 C =i = O = = =
o 8 S5 T oo 2 0o 0la o o 8 oo =D O
T =X X< nNODZoxXxuL=I=xx<wnOZ=Z

Procura bibliografica

Analise datos bibliograficos

Autorizacions e permisos

Recollida de datos

Analise estatistica/interpretacion dos resultados
Redaccidn do informe

Difusian dos resultados
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11. PLAN DE DIFUSION DE RESULTADOS

Os resultados obtidos trataranse de difundir en revistas de ambito
nacional e internacional. Tamén se presentaran en formato poster ou
como comunicacion oral a congresos cientificos nacionais que tefian

relacién coa tematica do estudo.

Mostranse na paxina 33 as revistas candidatas & publicacion e os
congresos e xornadas a que se pretende enviar o estudo (Taboas V e VI).

12. FINANCIAMENTO

12.1. Recursos necesarios

Os recursos e materiais necesarios para desenvolver o0 proxecto
maéstranse a continuacion.

12.1.1. Infraestrutura

O estudo levarase a cabo nos Centros de Saude da provincia de Lugo
que ofertan o Programa de Educacion Maternal (ou o que € o mesmo, 0S
que estean dotados de matrona). A infraestrutura necesaria para a
recollida de datos sera a propia aula de Psicoprofilaxe Obstétrica.

Previamente solicitaraselle autorizacion & direccién do centro de saude.

12.1.2. Recursos humanos

A recollida de datos levaraa a cabo a matrona de cada centro de saude e
para a analise estatistica dos datos obtidos contaremos coa colaboracion

do Departamento de Investigacion do Hospital Universitario Lucus Augusti
(Lugo).

12.1.3. Material funxible e inventariable

Sera preciso material de oficina (papel, téner, boligrafos) e material

inventariable (ordenador e impresora).
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12.1.4. Difusion de resultados

Cdémpre traducir o artigo ao inglés para facer posible a sta publicacion en
revistas internacionais. Ademais, haberd que ter en consideracion o
orzamento dispofiible para acudir aos congresos en que se presentara o

estudo.

12.2. Custo econdmico

O custo de todos os recursos e materiais necesarios para o

desenvolvemento do proxecto detéllase na taboa VII (paxina 34).

12.3. Fontes de financiamento

Na paxina 34 detallanse as axudas a investigacion que se solicitaran
(Taboa VIII).
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Taboa V. Revistas candidatas e factor de impacto

_— c
& B B
= @ @
REVISTA Lo O - Pais
Journal of Midwifery & Women's Health 143 Q2 29114 USA
Midwifery 1,86 Q1 11114 UK
Matronas Profesion ! / / ESP
Atencién Primaria 1,1 Q3 83155 ESP
Matronas Hoy ! / / ESP
Taboa VI. Congresos e xornadas candidatos
CONGRESOS E XORNADAS Lugar Data
XVII Congreso Nacional de Matronas Oviedo Qutubro™18
V Xornadas de Obstetricia e Xinecoloxia para matronas Barcelona MNovembro™18
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Taboa VIl. Orzamento

Custo parcial TOTAL
18 matronas™ 0€/mes €0
Recursos humanos 1 analista* 0 €/mes €0
1 paq.papel €3 €3
15 boligrafos por C5 €030 £€28,50
Recursos materiais Correo certificado €315 €47 25
1 PC portatil OK €0
1 Impresora OK €0
L 1 tradutor €500 £500
Difusion dos resultados Asistencia congresos 1000€/ congreso € 2.000
TOTAL €2.609

(*) colaboradores // QK. material que a investigadora xa posue

Taboa V. Fontes de financiamento

Descricion

Lugar Dotacion
Premios "MURALLA" Lugo 1.000 £
Premio "NUK" Oviedo £€8.000
"Accion Estratégica en Salud” ISCIII
Servizo de Normalizacion Linguistica A Corufia €75

da Universidade da Corufia (UDC)

Socios do Colexio de Enfermaria de Lugo
Entrégase no XVII congreso da FAME

Axudas a proxectos de investigacion 2018

Axudas a investigacion en lingua galega
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14. ANEXOS

14.1. ANEXO I. Estratexia de busca bibliografica.

BASES DE PALABRAS FILTROS RESULTADOS
DATOS CLAVE
"prenatal
Cochrane Plus education 15 ECA
satisfaction"
Publicaciéns dos
ultimos 10 anos
Subject area:
TITL"E'ABS' medicine/nursing
Scopus KEY "prenatal 216 resultados
education Document type:
satisfaction" article/review
Language:
english/spanish
Publicaciéns dos
ultimos 10 anos
“prenatal Humanos
Medline education”
(PubMed) AND Tipo de estudo: clinical ~ 161 resultados
"satisfaction" trial, controlled clinical
trial, meta-analysis,
systematic reviews
Dominio de
investigacion: science
technology
Areas de investigacion:
obstetrics and
TS ("prenatal  gynecology AND health
ISI Web of education" care sciences services
knowledge AND L, 177 resultados
N . Publicaciéons dos
satisfaction) . .
Ultimos 10 anos
Tipo de estudo: article,
clinical trial, review
Idiomas: english and
spanish
"satisfaccion = Texto completo
DIALNET educacion 7 resultados
maternal”
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14.2. ANEXO Il. Folla de informacidn ao/a participante

TITULO DO ESTUDO: Grao de
satisfaccion percibido polas usuarias e
0s seus acompafantes do Programa de
Educacion Maternal na area sanitaria da

Provincia de Lugo

INVESTIGADORA: Belén Lopez

Folgueiras.

CENTRO: Centros de Salde dos
Concellos de: Barreiros, Becerrea,
Chantada, Castro de Rei, Lugo,
Mondofiedo, Monterroso, Monforte de
Lemos, Palas de Rei, Ribadeo, Sarria,

Vilalba e Viveiro.

Este documento ten por obxecto
ofrecerlle informacion sobre un estudo
de investigacién no que o/a invitamos
a participar. Este estudo foi aprobado
con data (dd/mm/aaaa), polo Comité de

Etica da Investigacion de Galicia.

Se decide patrticipar nel, debe recibir
informacion personalizada da
investigadora, ler antes este
documento e formular todas as
preguntas que precise para comprender
os detalles sobre 0 mesmo. Se asi o
desexa, pode levar o documento,
consultalo con outras persoas, e tomar o
tempo necesario para decidir se

participar ou non.

z

A participacion neste estudo €
completamente voluntaria. Vostede
pode decidir non participar ou, se acepta
facelo, cambiar de parecer retirando o
consentimento en calquera momento

sen obriga de dar explicacions.

Aseguramoslle que esta decision non
afectara & relacion co seu médico nin a
asistencia sanitaria a que vostede ten
dereito.

Cal é o propdsito do estudo?

O obxectivo principal do estudo é
cofiecer o grao de satisfaccion percibido
polas xestantes e 0S seus
acompafiantes  coas clases do
Programa de Educacién Maternal, asi
como a sUa opinibn respecto a
cuestions organizativas, metodol6xicas
e de profesorado. Consideramos que
investigar sobre a calidade do Programa
pode mellorar, nun futuro, a percepcion
das persoas participantes sobre o
proceso de maternidade / paternidade e
favorecer a instauracion tempera dun

vinculo afectivo san c6 recen nado.

Por que me ofrecen participar a min?

Vostede estad convidada/o a participar

porque é usuaria/o do Programa de

Educacion Maternal.

En que consiste a mifia

participacion?

A sla participacion consiste en
responder unha enquisa anénima, sobre
0 grao de satisfaccion percibido durante
as clases de educacion maternal. As
respostas do cuestionario seran a Unica
ferramenta para alcanzar o obxectivo do

estudo.

Que molestias ou inconvenientes

ten?
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A sla participacion non sup6n ningun

risco.

Obterei algun beneficio por

participar?

Non se espera que vostede obtefia
beneficio directo por participar no
estudo. A investigacion pretende
descubrir aspectos descofiecidos ou
pouco claros sobre o0 grao de
satisfaccion  das xestantes e
acompafiantes co  programa de
Educacién Maternal que se imparte nos
Centros de Saude da Provincia de Lugo
que posuen matrona. Esta informacién
poderd ser de utilidade nun futuro para

outras persoas.

Recibirei ainformacién que se obtefia

do estudo?

Se vostede o desexa, facilitaraselle un

resumo dos resultados do estudo.

Publicaranse o0s resultados deste
estudo?

Os resultados deste estudo seran
remitidos a publicacions cientificas e
congresos relacionados coa materia de
investigacién para a suUa difusion, pero
non se transmitirdA ningdn dato que
poida levar a identificacion das persoas

participantes.

Como se protexera a

confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacion e cesion
dos seus datos farase conforme ao
disposto pola Lei Organica 15/1999, do
13 de decembro, de proteccion de datos
de caracter persoal. As enquisas son
anénimas, é dicir, non se podera
identificar a persoa que facilite os datos,
que non podera ser identificada nin

sequera polo equipo investigador.

Existen intereses econOmicos neste

estudo?

A investigadora non recibira retribucion

especifica pola dedicacion ao estudo.

Vostede non serd retribuido/a por

participar.

Como contactar co equipo

investigador deste estudo?

Vostede pode contactar con Belén
Lépez Folgueiras no teléfono 67***02**
ou enderezo electrénico:

Belén.*****@udc.es

Moitas grazas pola sua colaboracién.
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14.3. ANEXO lIl. Consentimento informado

TITULO: Grao de satisfaccion percibido polas usuarias e 0s seus

acompafantes do Programa de Educacion Maternal na area sanitaria da

provincia de Lugo.

Eu,

Lin a folla de informacién ao/a participante do estudo arriba
mencionado que se me entregou, puiden conversar con

e facer todas as

preguntas sobre o estudo necesarias.

Comprendo que a mifia participacion é voluntaria, e que podo
retirarme do estudo cando queira, sen ter que dar explicacions e

sen que isto repercuta nos meus coidados médicos.

Accedo a que se utilicen os meus datos e mostras nas condiciéns

detalladas na folla de informacion ao participante.

Presto libremente a mifia conformidade para participar neste

estudo.

Ol/a patrticipante, O/a investigador/a que solicita o

Nome

Data:

consentimento

e apelidos: Nome e apelidos: B.L.F.

Data:
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14.4. ANEXO IV. Consentimento Comité Etico de Galicia

Comite Autandmico de Etica de kb Investigacidn de

Calicia
Secretaria Ecnica
] Edificio Adminisiralive de San Lazam
bt XUNTA DE GALICIA 16781 SANTIAGD DE COMPOSTELA B I I c I B
: : CONSELLERIA DE SAMIDADE Telétans 887 546425 j
Secretaria Xeral AN BEIA, B osiC

CARTA DE PRESEHTACIE!I\! DE DOCUMENTACION A LA RED DE COMITES DE
ETICA DE LA INVESTIGACION DE GALICIA

D/Diia.Belén Lopez Folgueiras
Con teléfono de contacto:62**02** y correp-e: B¥****@udc.es

Direccion postal: *70™

SOLICITA la evaluacidn de:

] Protacolo nueve de investigacidn

|:| Respuesta a las aclaraciones solicitadas por el Comité

|:| Modificacion o Ampliacion a otros centros de un estudio ya aprobado por
el Comité

DEL ESTUDIO:
Titulo: Grao de satisfaccion percibido polas usuarias e os seus acompanantes
do Programa de Educacidn Maternal no area sanitaria da provincia de Lugo.
Investigador/a Principal: Belén Lopez Folgueiras
Promotor:
MARCAR si procede que confirma que cumple los requisitos para la
exencion de tasas segin el art. 57 de la Ley 16/2008, de 23 de diciembre,
de presupuestos generales de la Comunidad Autdnoma de Galicia para el
afio 2009, DOG de 31 de diciembre de 2008) [
Codigo de protocolo:
Version de protocolo:
Tipo de estudio:
[] Ensayo clinico con medicamentos con medicamentos
CEIC de Referencia:
[ Investigaciones clinicas con productos sanitarios

[ EPA-SP |estudio post-autorizacion con medicamentos  seguimiento
prospectivo)
(] Otros estudios no incluidos en las categorias anteriores

Investigador/es: Belén Lopez Folgueiras
Centro/s: Centros de 5aldde dos Concellos de Lugo que positen matrona.

Adjunto se envia la documentacidn necesaria en base a los requisitos que figuran en
la web de la Red Gallega de CEls, v me comprometo a tener disponibles para los
participantes los documentos de consentimiento aprobados en gallego v castellano.

En Lugo, a X de XX de2017

Fdo.:Belén Lopez Folgueiras

RED DE COMITES DE ETICA DE LA INVESTIGACION DE GALICIA
Secretaria Técnica del CAEI de Galicia
Secretaria Xeral. Conselleria de Sanidade
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14.5. ANEXO V. Carta de presentacion do proxecto a direccion dos

centros de salde

Belén Lopez Folgueiras, con DNI: , correo electronico:
e teléfono:

Solicito autorizacion para desenvolver nas suas instalacions o estudo de
investigacion que leva como titulo «Grao de satisfaccion percibido polas
usuarias e 0s seus acompafnantes do Programa de Educacion Maternal

na area sanitaria da provincia de Lugo».

O obxectivo deste estudo é analizar a satisfaccion percibida polas
xestantes e 0s seus acompafiantes en relacion co contido das sesions de
Educacién Maternal (EM). A realizacion desde estudo permitird cofiecer
se 0 Programa de EM impartido na provincia de Lugo responde as
necesidades das mulleres e das suas parellas, o que permitira atopar
areas de mellora dentro do programa para adecualo a poboacion; asi
mesmo, investigarase na repercusion que tefien os cofiecementos
adquiridos polas persoas participantes sobre as decisions tomadas

durante o proceso de embarazo, parto e posparto.

O procedemento para levar a cabo o traballo seria mediante a realizacion
da enquisa que se adxunta por parte das parellas participantes, para iso

non fara falta dispor de ningun recurso adicional.

Para a sua valoracion, achego o proxecto de investigacion.

Reciban un cordial saudo.

Lugo, dd de mm de 2017

Belén Lépez Folgueiras
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14.6. ANEXO VI. Ficha de recollida de datos. Cuestionario EDUMA?2

Cuestionario cedido pola autora: Fernandez y Fernandez-Arroyo M.

—

CUESTIONARIO "EDUMA2"

g 3L LA,

Nﬂ-

Denominacion:

PROGRAMA DE EDUCACION MATERNAL 2° NIVEL

Organiza Sector:

K

I

3|-‘-1-

| 5 [ 6

Centro Salud:

Matrona:

Grupo:

| Maﬁana| | Tarde | Fecha | |

]|

NN

Este cuestionario es andnimo y su contestacion es de caracter voluntario.
Se respetara en todo momento la Ley 15/1999, de proteccion de datos de caracter
personal. Por favor, seria tan amable de contestar a las siguientes preguntas

Seiiale con una (x) la opcidon que corresponda

VALORACION del ASISTENTE

1.¢Quien rellena el Embarazada Pareja Varon
cuestionario? Acompahante Pareja Mujer
2 ¢ Cuantos afios tieng? 10 |20 | 30 | 40 |50 | 60 (70 |80 | 90
0|1 |23 |4 |5|6|T]|8 9
3..Cual es la siflacion Sin .trahajﬂ yr sin paro Contrato E!.re.r.ltual
laboral de la embarazada? Sin trabajo y con Contrato fijo
aro
4;Cudl es la situacion Sin .trahaliﬂ yr sin paro Contrato E!.re.r.ltual
laboral de la pareja?: Sin trabajo y con Contrato fijo
paro
E_aCua'I es su nivel S.E.* E.O.* Bachiller/FP Diplemado
académico? Grado Licenciado | | Master Doctor
* SE = Sin Estudios **EO= Ensefianza Obligatoria
6. La embarazada, ¢ Tiene pareja estable? S No
{Convive habitualmente en pareja en esta gestacidn)
7. La embarazada, ¢ Cuantos hijos previos tiene? 0 1 20+
8. La embarazada, ;En qué semana del <15 25228 | | >33
embarazo acudio a consulta sanitaria? 16a24 | |29a32
9. La embarazada, ;De quién recibe S=RE SIS | sin
apoyo? (puede marcar mas de una opcién) Familia Otros apoyo
Espaiia América N Africa N
10. mdique_' su lugar de Europa AméricaCy § AfricaCy S
nacimiento: e Tl
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Valore de 1 a 10, poniendo una (x) en la casilla que corresponda, los
siguientes aspectos del programa:

VALORACION DEL PROGRAMA

: Puntuacion mas baja =1 Mayor =10
ORGANIZACION 112345678910
11. Informacion Previa del Programa 12|34 |a|6|T7|8]9]10
12 Accesibilidad al programa (horario..) [ 1|2 [ 3| 4| 5|6 |78 ]3]10
13. Duracion de las sesiones 1(2|3[4|5|6|7|8|9]|10
14. Instalaciones: limpieza. 11234l a|6|T7T[8]9]10
15. Instalaciones: comodidad. 12345678910
16. Instalaciones: sefalizacion 1|2|(3|4|5[6[7([8]|9]10
17. Recursos (colchonetas, video..) 1234|567 [8]9]10
18. Namero de participantes adecuado 12|34l a|6|T|8]9]10
19. Profesorado: amabilidad. 1(2[3|4|5|6]|7|8]|9]10
20. Profesorado: profesionalidad. 1234|567 [8]9]10
21. Profesorado: tiempo y dedicacion. 11234l a|6|T7T[8]9]10
i Puntuacion mas baja=1 Mayor =10
METODOLOGIA 112|345 JE 7 Sy 9 [10
22. La forma de ensefiar me ayuda a aprender 1121314567 18[9([10
23. Son claras las explicaciones 1121314561 T7[8]19110
24 Se pide que los asistentes expresen su 11231456 T[8][9]10
opinidn y sus experiencias

25. Se resuelven las dudas 1123145678910

26. Hay confianza para expresar inguietudes 1234|567 ]8&]9]10
y miedos

27. La matrona se preocupa de que la [1]2]a3]4]s5]e] 78010
entendamos

28. La matrona, si no hemos entendido algo, se |

da cuenta y lo vuelve a explicar.

1[2[3]a]s5[6][7][8]9]10

CONSUMO SUSTANCIAS Senale con una (x) la opcidon que corresponda
29. ; Consumia estas Tabaco Si| [NO|Medicinas sin [ _[Si | [NO
sustancias ANTES de la |_Alcohol Si| |[NO| indicacion
gestacion? Drogas Si| [NO| médica
30. ;Ha disminuido el consumo Tabaco SE NO N!Ed.i[:il'lﬂ.? sin|_[si| [NO
de estas sustancias gracias Alcohol Si| INO| indicacion
al Programa? Drogas Si| [NO| médica

HABITOS DE SALUD

Senale con una (x) la opcidon que corresponda

31. ¢Ha aumentado los | Alimentacién | (Si| [NO | -~ ... o < 0
habitos de salud _
gracias al Programa? Ejercicio Si| |[NO | embarazo
_ Descanso si| [NO
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Indique en la primera columna cuanto sabia antes del programa, y en la tercera
columna cuanto sabe después del programa sobre los siguientes aspectos:

ANTES DESPUES
= CONOCIMIENTO DE S

ol 2] 2 CUIDADOS ol 8| 2

=l a|=| @ =| | 2| &

HEIE EIEE
32.A Cuidados durante el embarazo 32D
33.A Cuidados durante el parto. 33D
34 A Cuidados durante el postparto. 34D
35.A Cuidados de lactancia 35D
36.A Cuidados del recién nacido 36.D

Signos y sintomas por los que

3T.A ac%dir ayurgencias " ! 38.D

ANTES DESPUES

ol o CONOCIMIENTO DE ol o

2| 3 2| e TECNICAS DE APOYO 2|18l 5|e

Z 4=/ 3 M
38.A Ejercicio fisico embarazo 38.D
39.A Ejercicios de suelo pelvico 39D
40.A Técnicas de respiracion 40D
41.A Técnicas de relajacion 41D

Indique en la primera columna como se sentia antes del programa, y en la tercera
columna como se siente después del programa:

ANTES DESPUES
= e
> i} g SENSACION DE CONTROL 2 g
2| 5| = 2 SEGURIDAD 2l sl =| &
= E ::== > - § E, C.
S =8| S|=[S[S

42 A Hacia el embarazo 42D

43 A Hacia el parto 43D

44 A Hacia el postparto 44D

45 A Hacia la lactancia 45D

46.A Hacia el cuidado del bebe 46.D

Indique en la primera columna como era su relacion afectiva con su bebé antes
del programa y en la tercera columna como es después del programa:

ANTES - DESPUES
gl o RELACION AFECTIVA ol o
2l 8|3 POSITIVA CON EL BEBE 21 8|2
Z|d|=|3 Z|d|=|S
47 A Relacion afectiva con el bebé 47.D
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Valore de 1 a 10, poniendo una (x) en la casilla que corresponda, en
qué medida esta satisfecha con el programa:

: Puntuacion mas baja=1 Mayor =10
SATISFACCION 1121312151617 18[9 0

48. ¢ Cual es su nivel de satisfaccion
con el programa?

49 ; Recomendaria el programa? sl NO

a0. ¢ Recomendaria el profesional? sl NO

Indique las sesiones a las que ha asistido y su opinion sobre ellas,
poniendo una (x) en las casillas que corresponda.

SESIONES DEL PROGRAMA:

1= = I T = - R

10

VALORACION Y MEJORA DE LAS SESIONES |1 |2 (3 |4|5(6| 7|89 [10

a1. ¢ A qué sesiones ha asistido?:

92_ i Qué sesiones le han aportado mas?:

93. ¢Qué sesiones le han aportado
Menos?:

54 ¢ Tiene alguna sugerencia o queja sobre el programa? | [Si| |[No
a5. En el supuesto que tenga alguna sugerencia o queja podria indicar
cual: (brevemente)

Muchas gracias por su colaboracion. Sus aportaciones nos
ayudan a trabajar mejor.

— T A CUESTIONARIO EVALUACION "EDUMA2"

A7 | Grao de satisfaccion das parellas que asisten a Educacion Maternal en Lugo



