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Resumen

En este estudio se muestra el desarrollo de urrgmagde estimulacidon de la inteligencia
emocional y de la autoestima en varios grupos fdmtes de 4 y 5 afios. Se confecciond un
programa de intervencién emocional mediante el deometodologias cualitativas y

cuantitativas. Se aplicaron los test de dibujoadiégura humana de Koppitz (1987), el test de
Inteligencia Emocional de Martineaud y Engelhar®98), el test de la casa de Buck,
Fernandez y Perefia (2008) y el de la familia demaar(1971). Desarrollando la accion en
diferentes momentos, se pudo comprobar una evolymsitiva en cuanto a las habilidades
sociales, inteligencia emocional y autoestima de &studiantes que siguieron esta
metodologia en este programa de intervencion.
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Abstract

This study shows the influence of a program ofridation in self-esteem and emotional
intelligence in 4 and 5-year-old childrefihe aim of this study is to show the development of
a program of estimulation in the emotional intedhge and self-esteem in several groups of 4
and 5-year-old children. A program of emotionalemention by means of qualitative and
guantitative methodologies was composed. In addibbahis, there were tests applied such as
the drawing of the human figure of Koppitz (198 IE's test of Martineaud & Engelhart
(1998), the test of the house of Buck, Fernandézegefia (2008) and the test of the family of
Corman (1971). These tests were applied in diftemeaments and it was possible to verify a
positive evolution in social skills, emotional iligence and self-esteem in students who
followed the intervention program.

Key words
Emotional intelligence, self-esteem, social skiplyyective tests, phychomotricity.

Introduccion

La etapa de educacion infantil es idonea parasardalo de competencias especificas
en el nifo, que marcaran su personalidad y su nastesarrollo personal y académico
(Silva, Neves y Moreira, 2016). En estas competenndas areas motora, social y emocional
deben tener un enfoque relevante y preferente, pukavés de ellas el nifio entrara en
contacto con la vida misma, con el complejo entdonde las relaciones humanas,
empleando como base el propio cuerpo y el movimigaherado.

En este sentido, la psicomotricidad educativa aguina relevancia trascendental en
el desarrollo de los nifios de preescolar, porgsi@yeda a descubrir sus propias capacidades,
a desarrollar sus habilidades motoras (difereipes ¥ calidades de movimiento, a manipular
objetos, a descubrir el espacio y a manejar elpiene forma intencional), personales (su
propia imagen, personalidad y caracter) y sociajes,de acuerdo con Pons y Arufe (2016),
la psicomotricidad les ayuda a aprender a comunycaxpresar ideas, inquietudes, a
desarrollar competencias interpersonales, el respeblaboracion con los compafieros.

Pons y Arufe (2016) sefalan asimismo que la psitocidad, entendida como ese
trabajo donde interactian cuerpo-movimiento-con@sim-emocion, debe ser abordada
mediante diferentes tipos de juegos (de expresagpocal, de ritmo, sensibilizadores...), que

favorezcan su capacidad de relacion y expresioneyognstituyan la base principal para el
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desarrollo arménico de la personalidad del nifio. dste sentido, debemos valorar la
aplicacion de programas de intervencion que valdaanactividades libres (Jambunathan,
2012) que favorecen la creatividad del nifio, mej@a autonomia, su competencia fisica y
extraen de cada uno la esencia mas pura de sunphdsal.

Sin embargo, podemos comprobar en estudios comaeld®ons y Arufe (2016) o de
Gbmez, Lépez y Sanchez-Alcaraz (2015) que la edcgusicomotriz recibe un escaso
tratamiento en los centros de educacion infamipmngruencia superlativa si comparamos
esta circunstancia con los beneficios que otorggatgm de trabajo y con las directrices de las
autoridades educativas, que continuamente promupgdnicamente la necesidad y las
ventajas de la actividad fisica y el deporte eeskeuela pero que, al mismo tiempo, esquivan
decididamente programas o metodologias que tengaeneficio directo en ese sentido en la

escuela y, mas aun, con los mas pequenos.

Todos los autores anteriormente citados, de fommdic¢ita, hacen referencia ademas a
un aspecto basico en el universo del desarrollegiat del nifio: las emociones, una
abstraccion que esta presente en nuestras vidde deg nacemos y que juega un papel
fundamental en la construccion de nuestra perstathle interaccion social (Lopez, 2005).
Subraya la autora que ademas del entorno familisr amistades, la escuela es un ambito de
conocimiento y de experiencias donde los nifiosrddkmn de una forma muy concreta sus
emaociones.

Desde la psicologia evolutiva se ha interpretaddeshrrollo emocional como una
parte del desarrollo cognitivo y, desde la teomalas inteligencias multiples de Gardner
(2011), la inteligencia emocional (l.E.) se mugstomo una habilidad que los nifios deben
aprender a gestionar correctamente (Navarro, Reglrig Eirin, 2016), para enfrentarse de
forma adecuada a los problemas que se encuentran difa a dia y relacionarse con los
demés. Afirma Loépez (2005, p.156) que “educar eoraimente significa validar las
emociones, empatizar con los demas, ayudar afidanty a nombrar emociones que se estan
sintiendo, poner limites, ensefiar formas aceptal@desxpresion y de relacion con los demas,
quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a modsdg proponer estrategias para resolver
problemas”.
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En la actualidad, nadie discute el apogeo queHadsta teniendo en el contexto
educativo, siendo muchos los autores que la hasifickdo por competencias, ya sean
emocionales o sociales (Cassullo y Garcia, 201fgdde, 2013; Fernandez y Mihura, 2015;
Gardner, 2011). Goleman (2012) hace referencia &Ha como un subconjunto de la
inteligencia social que comprende la capacidad algralar los sentimientos y emociones
propias asi como las de los demas, de discrimimtag ellos y utilizar informacién para guiar
nuestro pensamiento y nuestras acciones.

Ademas de la I.E., también se considera relevaabajar la autoestima, que, como
bien nos indica Briggs (1970, p.21) "es el factoe glecide el éxito o el fracaso de cada nifio
como ser humano”; entendiéndola como la disposid&cada uno de sentirse competente y
merecedor de la felicidad.Se considera que estaoiapuesta por dos componentes
relacionados entre si: la eficacia personal ysget a uno mismo.

En este estudio se analiza la I.E.y la autoestienandgrupo de 62 alumnos y alumnas
a través de una serie de test proyectivos validguwsautores como Koppitz (1987),
Martineaud y Engelhart (1998), Buck, Fernandez g (2008) y Corman (1971).

Ya que el dibujo es la forma mas recurrente deliimep como medio de expresion y
los test proyectivos son pruebas de personalidadsgunacen a través de imagenes, dibujos o
palabras, queremos conocer el grado o nivel deyl.&litoestima que posee este grupo de
alumnado para comprobar si este tipo de inteligeaumenta o no después de llevar a cabo
un programa de intervencion educativa.

Por otro lado, autores como Gesell, (1985) o Wa(&flD2) apuntan que la motricidad
es fundamental para lograr un desarrollo 6ptim@agersonalidad del nifio, y por este motivo
hemos decidido trabajar estos dos contenidos, \edrade la motricidad y un taller de
habilidades sociales (HH.SS.) para realizar elrdeléaintegral del individuo.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudioasprobar la evolucién de la L.LE. y de
la autoestima gracias a un programa de interventiasado en talleres de HH.SS y en la

psicomotricidad, en alumnado de educacion inféhkl).
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Material y método

Se ha utilizado una metodologia integradora u ticdisconsiderando necesario hacer
uso de diferentes estrategias para obtener un@nvieas ampliada y precisa. Se busca la
ayuda de diferentes modelos metodoldgicos pareecyglar las distintas perspectivas del
tema en cuestion e intentar llegar a una conclusdémin (Flick, 2015).

También se ha empleado un registro observaciomaliesido unos criterios de
observacion directa, lo cual ha permitido comproblaicomportamiento y evolucion del
alumnado.

Muestra

Este proyecto de intervencion ha sido realizadoet@umnado de 4 y 5 afios de una
escuela de educacion infantil (E.E.l.) del ayun&ana de Moafia y de un centro de educacion
de infantil y primaria (C.E.l.P.) del ayuntamierde Cangas, situados en la comarca de O
Morrazo (Pontevedra-Espafia).

Ambos centros reciben alumnado de un nivel sodio@lly econémico medio, donde
las profesiones de las familias se encuadran $obceen el sector terciario y en la pesca. En
cuanto a las caracteristicas de los grupos-clabe, destacar que en ninguna de las clases hay
estudiantes con Necesidades Especiales de Apoyatiahu(N.E.A.E.) diagnosticados.

En latabla 1 se especifica la muestra de esesiigacion:

Tabla 1. Muestra.

Grupo A- Grupo B- Grupo C- grupo control-
4 afos 5 afios 5arfos
E.E.L C.E.LLP. E.E.L C.E.ILP.
19 22 21 16
M F M F M F M F
12 7 10 12 11 10 5 11
Total: 41 Total: 21 Total: 16

Total muestra: 78

Muerte experimental. 16
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Se toma un grupo control para verificar si la ewviglo fue producida por la
implementacion del programa de intervencién o pordasarrollo madurativo propio de la
etapa y del tiempo transcurrido.

Tuvimos una muerte experimental de 16 alumnos/akapw asistencia como minimo al 80%
del programa de intervencion (alumnado que tuviadatle asistencia al aula por diversos
motivos, entre ellos enfermedad). Por lo tanto, desultados obtenidos son de los 62

alumnos/as restantes.

Instrumentos

Se eligieron cuatro test proyectos graficos teroegm cuenta sus indicadores y cuales
se ajustaban mas a lo que se pretendia medir,taspetacionados con la LE., y también
porque el nivel de dificultad para la realizacida adecuada para las edades con las que se ha
trabajado. Cada uno de los test mide los elemenutesomponen los dibujos (ojos, humo de
la chimenea, manos, etc.), y estos elementos tieneignificado, algunos positivos y otros
negativos (por ejemplo, dibujar dientes en la figbumana significa agresividad). Los test
empleados fueron:

. 2.2.1. Test de la figura Humana o DFH de Koppit8{, que
determinaban signos cualitativos de la personalidatl infante (introversion,
agresividad, inseguridad, etc.).

. 2.2.2. Test de la casa de Buck et al., (2008),eya(a las funciones
del ego, los conflictos de personalidad y la imagea tienen de si mismos.

. 2.2.3. Test de la familia de Corman (1971), que persite conocer el
mundo emocional y afectivo del nifio 0 nifia, tanmtdass relaciones con sus familiares
COmo respecto a si mismo.

. 2.2.4. Test de IE de Martineaud y Engelhart (1998 mostraba el
grado de las caracteristicas emocionales del aldonneomo su empatia,
autodisciplina, el nivel de adaptacion que poségremotividad, motivacion o el
grado de creatividad.

El valor de cada item de cada test se puede cansulia obra de los diferentes autores.
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Protocolo

Al ser menores se solicité los correspondiente ssnlegales, tanto a los centros
educativos como a los padres.

Se realizé el mismo protocolo de recogida de infmidn, tanto en el pre-test como en
el post-test, que consistid en proporcionar urofalcada participante, un lapiz, ceras y se les
puso a su disposicién una goma de borrar. Paealaacion de cada una de las pruebas, se le
indico al alumnado que se sentaran en sus respgditios, se les repartido una hoja en blanco
y no se les indico ninguna pauta mas que la readiza dibujar a una persona, a una casa o
una familia. Para estas pruebas no habia tiempamoayor lo que emplearon todo el que
necesitaron para hacer el dibujo.

Una vez finalizadas las pruebas, cada alumno exqusiibujo y se tomaron notas de
las explicaciones de los dibujos. El alumnado qupudo asistir el dia de cada test, se realizo

el mismo un dia posterior.

Programa de intervencion y temporalizacion

Tras realizar los test iniciales se disefio un @agr de intervencion que se puso en
practica en ambos centros educativos.

El programa, con una duracion de 30 horas, constand serie de actividades y
juegos desarrollados en el aula ordinaria (comdallar de habilidades sociales) y en las
sesiones de motricidad. A continuacion se muestsaelementos que se trabajaron y algunos
ejemplos de actividades que se usaron:

» Autestima:“¢como soy?”,” la gente que me quiere”,’la tela dea@a...

* Sentimientos y emocionégCuales estan contentos?”, “;Cémo me

siento?”,” bingo de las emociones”...

* Inteligencia intrapersonal:silla boca — silla oreja”, “el espejo”, “los
actores”...

* Inteligencia interpersondilBaile del minué”, “me pongo en tu lugar”...

Al finalizar la intervencion se volvieron a pasas Imismos test que los iniciales para
poder compararlos comprobando la evolucion.
En el C.E.I.P,, el programa fue desarrollado deeramtensiva (4 semanas) debido al
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tiempo que el centro considerd oportuno para na@stervencion. No obstante, en el E.E.I.,
el programa se impartid durante 3 meses ya queemdrcc accedia a participar en la
investigacion siempre y cuando no obstaculizarameosasiado en su labor docente.
Recogida y tratamiento de la informacién

Una vez obtenidos los datos del analisis siguidndandicadores que propone cada
uno de estos autores, se tomaron como referenciaagaellos indicadores que eran validos
para nuestro estudio, es decir, los que marcasgoseemocionales, como la empatia, el nivel
de apertura, la motivacion, la capacidad de adejptata creatividad, el autoconcepto, la
sensibilidad o racionalidad, el nivel de autocdngrdos diversos sentimientos del sujeto
(tristeza, culpabilidad, afioranza, alegria, etc.).

Algun ejemplo de indicador es el tamafo del dibgosu forma es angulosa o
redondeada; en el test de la casa, la posiciostdesa el papel; en el de la figura humana, por
ejemplo, si tiene dientes, etc. Ademas de los datsgidos con los test, también obtuvimos
informacion a través de registros anecdoticos y amemde investigacion actualizados

diariamente.

Tratamiento estadistico

Dado que el volumen de datos no era excesivo, seatiaado un tratamiento manual
de los datos obtenidos, no empleando de este mogoograma informatico especifico para
tal fin. Los datos de las tablas que muestrandssltados se corresponden con el nimero de
alumnos que consiguieron superar un determinado éstre el primer y segundo test
(nimeros en positivo) y alumnos que no consiguienealizar con éxito ese item en el

segundo test (nUmeros en negativo).

Resultados

En las tablas 2, 3, 4 y 5 se observan los dateperdiientes de cada uno de los test.
En ellas se muestra el resultado de la comparaedos test anteriores a la intervencion y los
posteriores. Estos resultados se especifican aedilllos elementos que mide cada uno de los
test, mostrando asi la evolucién que hubo enties.elCuando la cantidad mostrada sea
positiva quiere decir que aumentd el nimero de atwias que dibujoé ese item gracias a la
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intervencion; y cuando la cantidad sea negativaergudecir que el nimero de nifios y nifias

descendio.
Ademas, en cada una de las tablas, se puede ab@dtvaa columna) las diferencias

que hay en la realizacion de cada test entre elreddo de 4 y 5 afios.
No debemos olvidar que el alumnado de 5 afios del.B. es el grupo control, por lo

gue no tuvieron intervencion.

Tabla 2. Valores del test de la figura humana

TEST DE LA FIGURA HUMANA

Diferencia evolucion Diferencia DIFERENCIA
pre/ post evolucion pre/ post POR EDADES
4 ANOS 5ANOS
E.E.L C.E.l.P E.E.L C.E.l.P. 4 5ANOS
ANOS
Figura pequefa -3 2 3 5 5 2
Extremidades asimétricas en la forma -2 1 -5 -1 3 4
Figura cortada -2 0 -2 0 2 2
Figura encerrada o enmarcada -2 0 -2 0 2 2
Transparencias -3 -2 -5 -2 1 3
Figura extrafa, irreal, grotesca o -2 0 1 1 2 0
monstruo
Cabeza pequefia -1 -2 1 4 -1 3
Ojos bizcos u ojos desviados -1 -1 1 0 0 7l

Dientes -2 -1 -3 -1 1 2

Brazos cortos -3 1 -2 4 4 6
Brazos largos -1 2 1 2 3 1
Manos ocultas, omitidas -1 1 0 6 2 6
Manos grandes -3 0 1 4 3 3
Piernas juntas -1 0 -1 0 1 1
Piernas largas -2 -2 -1 2 0 3
Piernas cortas -2 1 3 -1 3 -4
Omisién de los ojos -1 0 -1 0 1 1
Omisién de la boca -1 1 -1 1 2 2

En la tabla 2, se puede observar que la seguridadnfianza en si mismos ha
aumentado considerablemente en aquellas aulassequéase ha impartido el programa de
intervencion. Un ejemplo es que desciende el narderindicadores de los elementos de
figura corta o enmarcada, los cuales indican i rgidn; no obstante, no ha ocurrido lo
mismo en el grupo control, puesto que aumentd elend de alumnos/as que dibujaron
piernas largas u omisién de la boca, los cualdsandchecesidad de estabilidad, inseguridad,
angustia, etc.
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Del test de la casa (tabla 3) como son la casaddajana o del test de la familia (tabla
4) como puede ser, el cuerpo pequeiio o delgadoamodrcortos, muestran una clara

inseguridad, retraimiento, baja autoestima e imclasgustia por parte de esta parte de la
muestra.

Tabla 3. Resultados del test de la casa.

TEST DE LA CASA
Diferencia Diferencia DIFERENCIA
evolucion pre/ evolucion pre/  POR EDADES
post 4 afos post 5 afos
E.E.I. C.E.l. EE. C.E.L 4 5 ANOS

P P ANOS
Casa grande 0 0 5 2 0

-3

Casa pequeia -6 1 -2 1 7 3
0

1

Casa baja -1 -2 0 0 -1
Casa de campo 0 -1 0 1 -1
Casa dibujada en la lejania -1 -1 -1 1 0
Casa vallada o con cerco 0 0 -1 1 0
Casa con jardin 1 0 1 0 -1
Extrovertidos,(sin muros ni verjas)
Sin puerta 0 muy pequefa -2 -4 0 0 -2 0
puerta cerrada y cerraduras 3 1 -1 1 -2 2
Puerta abierta 1 0 0 0 -1 0
Puerta discreta al lado o con 0 0 0 -4 0
dificultad para verla
Ventanas grandes o abiertas -4 -1 1 2 3
Ventanas pequefias y/o cerradas 3 3 -2 -2 0 0
Ventanas muy adornadas 0 5 3 -3 5
Ventanas mal alineadas 2 -3 -1 2 -5 3
Techo simple con 2 vertientes -4 -2 0 -2 2
Casa sin techo, poco definido o mal 1 0 -3 2 -1 5
conectado con la casa
Techo con buhardilla 0 0 -1 1 0 2
Techo con tejas o muy elaborado 0 -2 3 -1 -2
Paredes bajas -2 0 0 1 2 1
Casa sin chimenea -5 3 0 6 8 6
Humo vertical -1 1 0 -3 2 -3
Humo izquierda -1 0 0 -2 1
Humo derecha 0 -3 -1 0 -3 1
Camino lineal hacia abajo 0 1 0 0 1 0
Camino bifurcado 0 0 0 1 0 1
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Tabla 4. Resultados del test de la familia.

TEST DE LA FAMILIA

Diferencia DIFERENCIA
evolucion pre/ EVOLUCION DIFERENCIA
P PRE/POST5 POR EDADES
post 4 aios =
afos

E.E.I. CEE.I.LP E.E.l. CEE.LLP 4 >

Mucho espacio utilizado del papel 3 2 3 0 -1 -3

Poco espacio utilizado del papel -2 -2 0 5 0 5

Predominio de curvas en el trazo 3 2 2 -2 -1 -4

Predominio de formas rectas y angulos 0 2 P 1 P 1
en el trazo

Omisién del propio nifio 2 -1 0 -2 -3 -2

Sol -2 -3 3 4 -1

Lluvia, tormentas o nubes -1 -3 -1 3 -2 4

Falta de elementos en caras -2 -2 0 0 0 0

Dientes sombreados o afilados 1 0 -3 0 -1 3

Ojos grandes -1 0 2 -3 1 -5

Ojos muy grandes 0 0 -1 -1 0 0

Ausencia de nariz 0 -5 2 -1 -5 -3

Orejas grandes y redondeadas -1 -1 0 -2 0 -2

Cabello Iargo_y.alborotado oen 1 1 1 3 0 5
movimiento

Cuerpo pequefio o delgado respeto a | 0 1 1 0 1 1
otras partes

Brazos largos 0 0 1 0 0 -1

Brazos cortos -1 -2 0 0 -1 0

Piernas largas -1 2 0 3 3 3

Piernas cortas pero proporcionadas 0 -1 1 0 -1 -1

Sombreado cara 0 -2 0 1 -2 1
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Tabla 5. Resultados del test de I.E. items: Erapatitodisciplina, adaptacion, emotividad, motigagy
creatividad.

TEST DE IE MARTINEAUD Y ENGELHART (1998)
Diferencia DIFERENCIA DIFERENCIA
evolucién pre/  EVOLUCION POR EDADES
post 4 afios PRE/ POST 5

afios
E.EIl. C.E.. EEIL CEIP 4 5
P ANOS ANOS
EMPATIA
Dibuja objeto con forma redonda 6 3 8 2 -3 -6
Dibuja curva ampliada 0 2 -1 -4 2 -3
Curva cortada horizontalmente 0 2 -1 1 2 2
Hace un cucurucho por arriba o 0 -3 1 -1 -3 -2
debajo de la linea
Integra la linea en un cuadradoo 0 0 -2 0 0 2
triangulo
Dibuja formas diversas -6 -2 -5 1 4 6
AUTODISCIPLINA
Integra el triangulo en un conjunto 4 1 3 -1 -3 -1
de figuras geométricas
Hace de base -1 3 2 2 4 -4
Dibuja lineas verticales y paralelas 0 -1 0 1 -1 -1
No hay relacion entre su dibujoy la -3 -2 0 -1 1 -3
figura
ADAPTACION
Figura integrada a un circulo 7 2 2 1 -5 -1
Cruz como base de cuadricula 2 -1 3 0 -3 -3
Ventana -2 1 -3 0 3 3
Radios -2 -1 -2 0 1 2
Rombo 0 2 1 -1 2 -2
Mas cruces -5 -3 -1 0 2 1
EMOTIVIDAD
Por encima de las lineas 4 -1 7 -2 -5 5
Por debajo de las lineas -1 0 -3 3 1 -9
A ambos lados de las lineas -2 0 -4 -2 2 2
Varias lineas onduladas 0 1 0 4 1 -7
Una guirnalda a partir de una linea 0 0 0 0 0 0
Encierra lalinea en un circulooun -1 0 0 0 1 0
ovalo
MOTIVACION
Sol, diana o personaje 8 3 9 0 -5 -9
Personaje triste -2 0 -5 0 2 5
Flor 0 1 0 2 1 2
Dibujo geométrico -2 -3 -1 -1 -1 0
Ojo -2 1 -1 0 3 1
Encierra el circulo dentro de un -2 0 -2 0 2 2
cuadrado o un rombo
CREATIVIDAD
Conserva la linea de puntos 6 -3 6 -2 -9 -8
Hace un paracaidas 0 2 -1 0 2 1
Repasa puntos formando una linea -1 4 -5 -3 5 2
Hace un circulo 0 -2 0 2 -2 2
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Dibuja varios circulos -2 -1 0 -2 1 -2
Figuras geométricas de lineas -3 0 0 2 3 2
quebradas

La timidez e introversion, se miden a través desigsientes indicadores: en el test
DFH (tabla2) si la figura es pequefia, cortada, rada o enmarcada y si tiene los brazos
cortos 0 no tiene boca; en el test de la casaa(tdbkstos rasgos se muestran si la casa es
pequefia, esta vallada, sin puerta o muy pequefia, pilerta tiene cerraduras, ventanas
pequefas, cerradas y/o mal alineadas o si lasgmseth bajas; en el test de la familia (tabla
4) se puede detectar si utilizan poco espacio aetlp si hay ausencia de nariz o dibujan los
brazos cortos; y por ultimo, en el test de I.EM#betineaud y Engelhart (1998) (tabla 5) se
detectaria si dibujan un rombo en la cruz queseddepreviamente.

Cabe mencionar también que hubo un cambio poséivccuanto a creatividad y
motivacion del alumnado (tabla 5), pues al aumelstaronfianza en si mismos y poseer
mayor adaptacion al grupo- clase, los nifios y nifi@s experimentado una pérdida de
verglienza notable. Es cierto que se han obsenitgterttias en cuanto a la evolucién entre
el alumnado de los dos centros, ya que el cambigidtamas lento en el C.E.I.P que en el
E.E.l. En el grupo de 4 afios del C.E.I.P, podensogpcobar en todos los test realizados una
gran cantidad de indicadores que muestran la iatsodn y dificultad de contacto a la hora de
relacionarse con los demas (indicadores citadosamidmm). Esto puede deberse al continuo
cambio de tutoras que ha sufrido el grupo clasdealekinicio del curso.

En cuanto a la empatia, que hay en las aulas dddsscentros, como se puede
observar en la tabla 5, hay que destacar que $odtados de los primeros test muestran un
bajo nivel empéatico entre el alumnado, mientras eudos post-test se observa un cambio
significativo; esto se vio claramente en las sessode aula, ya que en un principio los
infantes eran muy independientes y con poca comagidpal. Decir tiene que se ha notado
una variacion en cuanto al nivel de autoestimapmpsee el alumnado de los dos centros, en el
C.E.L.P se ha percibido que los indicadores de daeestima son mas numerosos que en el
E.E.L

En cuanto al grupo control, llama la atencidon dqusatrario que las otras aulas, se ha

mantenido o ha tenido una evolucién negativa entouala apertura con las demas personas.
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Indicadores en la tabla 2 como la cabeza pequeéapd cortos, manos ocultas; en el test de
la casa (tabla 3) como casa pequefa, vallada pusiria; o en el test de la familia (tabla 4)
como utilizar poco espacio, muestran un fuerteataraerrado y una clara dificultad para
abrirse a los demas, posiblemente porque ha sidgupo estatico que han tenido el mismo
tutor desde los tres afios por lo que no estan wlanbsados a trabajar con demasiados
docentes ajenos a su entorno.

Se ha comprobado asimismo que en las aulas ddl kabia determinado alumnado
que presentaban indicadores de agresividad erntawjssl(Tabla 1: extremidades asimétricas,
dientes, brazos largos, manos grandes u omisidnjadg, al igual que en las notas que se
tienen en los registros anecdotarios. Con la ietarédn y la consiguiente adquisicion de
autoestima y adaptacion al grupo de estos alunmseog@udo comprobar un cambio en su
comportamiento y en el resultado de los test posés. Si decir que en los dos grupos del
E.E.l. hubo mas indicadores de agresividad, encedpen uno de ellos, ya que fueron
muchos los alumnos que realizaron la marca de gaaescias en sus dibujo; esto puede
deberse a que el afio anterior habian llevado a wabproyecto denominadel cuerpo
humangy por este motivo el alumnado querian dibujauelrpo humano al completo.

Otro de los indicadores del test de la figura huan@abla 2) que es preciso comentar
es el de los brazos largos, ya que hubo un graremidge alumnos que lo han realizado,
aunque hay que decir que este indicador no seevarde ya que puede tener doble
intencionalidad: puede ser una marca conciliadgua (ndique una necesidad de comunicar y
conocer) 0 una marca de agresividad (si existenim&sadores del mismo tipo).

En general, se ha observado una mejora en la mitiyaautoestima y empatia del
alumnado, tanto en la comparacion de los dibujadizeelos antes y después de la
intervencion como en el dia a dia del aula. El grde apertura o extroversion aumenta al
mismo ritmo que desciende la dificultad de rela@atre iguales. Esta pérdida de vergiienza
les ayuda a desarrollar su creatividad. No obstaeté¢iene la certeza de que, si el programa
de intervencion fuese mas prolongado en el tiemp@bservaria una evolucion mayor en el

alumnado.
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Discusion

Es importante para crear una personalidad sanaiijibegda emocionalmente, que los
nifos y niflas tengan autoestima y confianza enshas (Rios, 2009) y, por este motivo, se
ha planteado este tema en el aula mediante juegcsvidades.

Tras el andlisis de diferentes estudios, se corbprgae en educacion infantil no es usual
medir la I.E. ni la autoestima mediante test proyes (Serrano, 2014). Cabe destacar que
todos los estudios encontrados se llevaban a cabhdiaduos adultos, y cuando estos se
hacian en infantes solo abarcaban alguno de losctaspde la I.LE. como en el caso de
estudios como los de Holland (1961) Getzels y 3ack$962), Klausmeier y Wiersma (1963)
sobre la creatividad. Es por ello, que se decidiéeh una adaptacion de estas pruebas para

facilitar el posterior uso y conocimiento de esteurso.

A la hora de valorar el nivel condicional de loglinduos, los test proyectivos se
caracterizan por la facilidad de aplicacion, el kmimtervalo de edad para quien va dirigida
y la multitud de recursos e informacién que sesmgten con ellos. A este respecto conviene
sefalar que los sujetos muestran una mejora eamsvaei las dimensiones de la I.E. como son
la autoestima, la motivacion la seguridad o la drmp&ntendemos que las posibilidades de
estos test proyectivos son muchas, por ese mativiesidié profundizar en las dimensiones
expuestas anteriormente, ya que son mas visiblestaa edades tempranas debido a su nivel

madurativo (Ibafez y Mudarra, 2014).

El desarrollo de este estudio surge tras comprabaescasez de investigaciones similares
realizadas con alumnado que presentan estas c@éstcas y la necesidad de aportar
informacion sobre la utilidad de diferentes prueltasmdicionales en el ambito de la
Educacion. Se puede determinar que seria inteeesagdlizar las pruebas tras una
intervencion mas prolongada para objetivar losltadas (Pérez, 2013). Es fundamental en
educacién conocer diferentes recursos y estratgqg@sirvan para valorar las capacidades de
los nifios, en todos los ambitos del desarrollo.glor recalcamos la eficacia de este trabajo.

Otra problematica a tener en cuenta a la horaaeae la intervencion, es la dificultad
para llevarla a cabo de forma grupal, ya que egsae@ una observacion directa de la

ejecucion de las pruebas. Ademas de esto, segiago trabajar de forma individualizada
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con el fin de evitar una contaminacién muestral.

Este trabajo puede dar pie a investigaciones matiaaebido al tema en cuestion. Seria
interesante aumentar la muestra para poder haeecamparacion del nivel de desarrollo
emocional de los individuos. Otro posible proyegiodria ser observar las diferencias

existentes entre sujetos de distinto sexo.

Finalmente no se descarta la idea de llevar a gabestudio longitudinal y observar las

diferentes habilidades del estos sujetos a lo ldejjtiempo.

Conclusiones

Con la ayuda de los test proyectivos se han podmdizar distintos indicadores
emocionales que han ayudado a percibir una evalu€dorable en lo respectivo al
comportamiento emocional delalumnado que ha rehdizh programa de intervencion. Estas
herramientas han sido de gran ayuda para fomenéaticacion emocional.

Por lo tanto, se puede considerar que se logrobgtieo de la investigacion
(comprobar la evolucion de la I.E. y de la autoeatignacias a un programa de intervencion,
basado en talleres de HH.SS y en la motricidadalamnado de .| puesto que hubo una
evolucion superior por parte del alumnado que @pdien el programa de intervencion que
del grupo control. No obstante, no fue una evolutéi significativa como se esperaba.

Es necesario darse cuenta de la importancia que ¢ E.l. la toma de conciencia de
las emociones basicas (alegria, tristeza, mieda,rafecto...) y su regulacion a través de
estrategias didacticas que, empleadas eficazmentel gocente, proporcionen al alumnado
el desarrollo de las HH.SS. basicas y de vida aeiesspara esta etapa escolar, sin olvidarnos

de la importancia que la autoestima tiene en tst® @oceso.
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