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Resumen

La actividad fisica y mas concretamente la realizade atletismo esta aumentando en la
sociedad espafiola, lo que genera un gran interés estudio y desarrollo por parte de los
docentes. Este trabajo pretende determinar la jeresia de actividad fisica, resiliencia y de
lesiones en atletas, y dictaminar la influencia tiere la resiliencia sobre la prevencion de
lesiones durante la realizacion de actividad fiss@arealizé un estudio de caracter descriptivo
y de corte transversal en 168 atletas de 9 a 55 @il8,27 afos; DT= 11,75) de Granada
(Espafia), utilizandose como instrumentos el cueastio CD-RISC y una hoja de
autorregistro. Los resultados arrojaron que lostatl que menos entrenan y que son de
inferior categoria se lesionan menos que los n@Efegionales, y que la capacidad de afrontar
la adversidad de los practicantes es mas elevadalaqule otros deportistas, siendo la
autoeficacia un elemento clave, poniendo de manifieeste estudio que hacer deporte
aumenta la resiliencia en deportistas.
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Abstract

Physical activity and more specifically the redii@a of athletics is growing in Spanish
society, generating great interest in the studydawlopment by teachers. This study aims to
determine the prevalence of physical activity,lresce and injuries in athletes, and determine
the influence of the resilience on the preventibmmry while performing physical activity,

a study of descriptive and cross-sectional was wcied on 168 athletes from 9 to 55 years
(X = 18.27 years, SD = 11.75) of Granada (Spaisgduas the main tools the CD-RISC
questionnaire and a self-registration sheet. Thalt® showed that athletes less training and
are of lower category are injured less than thetmposfessional, and the ability to face
adversity practitioners is higher than other ad#deteing self-efficacy a key element, this
study demonstrating that sports athletes increa@sggence.

Palabras clave en inglés
Resilience; Physical Activity; Injuries
Introduccion

La actividad fisica en la sociedad actual es uratefemental y prioritario, siendo un
tema de especial relevancia en las politicas ®sciable salud, a este respecto son numerosos
los estudios que plantean los beneficios que iesta sobre el estado de salud de las personas
(Jiménez-Beatty, Graupera, Martinez del Castilloarthh y Campos, 2007; Martinez,
Jiménez-Beatty, Gonzalez, Graupera, Martin, Cargdael Hierro, 2009; Zurita, Fernandez,
Cepero, Zagalaz, Valverde y Ramirez, 2009), y asteomo Tomas, Meléndez y Navarro
(2008) o Vivaldi y Barra (2012), indican que lalizzcion de la misma repercute en un
incremento del bienestar fisico, mental y social.

El ejercicio fisico moderado reporta numerosos tieins al estado de salud de las
personas, aunque en ocasiones puede comportandesib aparato locomotor y un riesgo
cardiovascular, el beneficio de la realizacion de @orma sistematica de actividad fisica
supera al riesgo (Subirats, Subirats y Sotera;20drita, Espejo, Cofre, Martinez, Castro y
Chacon, 2016).

Las lesiones graves en el ser humano han estadsi@@apre asociadas al deporte de
alta competicion (Peixoto, Fiquetti, Polisello, Basa, Ejnisman y Cohen, 2013). En este
sentido, la lesion del deportista segun Ortin, €#g, Abenza, Gonzélez y Jara (2014) no
afecta exclusivamente a la faceta deportiva, setnmanera directa a su vida personal y a la de

las personas que le rodean y algunos autores careg$sde los Fayos y Diaz (2012), Fort y
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Romero (2013), sefialan la lesién desde el momentpue un deportista deja de practicar la
especialidad deportiva al menos durante un dia.

Se debe entender la resiliencia como un elemerdapacidad que ha mostrado su
efectividad en diversas situaciones e intervensiopgesto que promueve el proceso de
superar los efectos negativos de la exposiciorniesgo, el afrontamiento exitoso de las
experiencias estresantes, y la evitacion de lagedtarias negativas asociadas al riesgo
(Haase, 2004; Vinson, 2008 o Anthony, Alter y Jen&®09), y se entiende que la actividad
fisica esta bastante asociada a la capacidadergsiliCastro-Sanchez, Chacén-Cuberos,
Zurita y Espejo 2016; Chacdn-Cuberos, Castro-Samdbspejo y Zurita, 2016), aunque ha
sido poco tratada en el ambito deportivo (Guccjatdckson, Coulter y Mallet, 2011; Ruiz,
De la Vega, Poveda, Rosado y Serpa, 2012; Fletglearkar, 2012; Morgan, Fletcher y
Sarkar, 2013 y Reche, Tutte y Ortin, 2014).

Los profesionales del deporte, profesores o pgodlson los maximos responsables
de como se realizan los diversos programas devarteion y la deteccion de cualquier
anormalidad a nivel fisico y psicologico por lo (gste trabajo intenta ir un paso mas alla y
estudiar de manera mas explicita la relacion pasijue tiene poseer una buena capacidad
resiliente con la prevencion de lesiones durantedhzacion de actividad fisica en atletas.

Los objetivos del trabajo son determinar la praveike de actividad fisica, resiliencia
y de lesiones en atletas de Granada, y dictamaniafllencia que tiene la resiliencia sobre la

prevencion de lesiones durante la realizacion teidad fisica.
Material y métodos

a) Disefo y participantesSe trata de un estudio observacional, descriptide gorte
transversal. Participaron en esta investigaciototal de 168 atletas de 9 a 55 afios (X=18,27
afnos; DT= 11,75), que participaban en las competas y pertenecian a clubes de atletismo
de la ciudad de Granada. La seleccion de la musstraalizé por muestreo aleatorio entre los
atletas de Granada (Espafia). De los participadt®®, (59.1%) eran sujetos masculinos,

mientras los restantes 68 (40.9%) eran femeninos.
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b) Instrumentos de medida.Se emplearon diversos instrumentos validados para

evaluar las lesiones, capacidad de resiliencidividad fisico-deportiva.

El Cuestionario Ad-Hoc y Sociodemograficoregistraba la edad, género,
especialidad atlética, categoria, lesiones y hiesantrenamiento.

El test ‘Connor-Davidson Resilience Scdleque fue propuesto por Connor y
Davidson (2003), esta formado por 25 items, y neterchina la capacidad de
Resiliencia, se valora mediante una escala Likertwhtro opciones de respuesta,
gque va desde el 1 que corresponde con “Nada derd@udiasta el 4 a
“Totalmente de Acuerdo”. Utilizado en el contextepdrtivo por Gucciardi et al.
(2011) en su estudio en Australia, en el conteatotario Lamond, Depp, Allison,
Langer, Reichstadt y Moore (2008). Se divide erca@idimensiones: locus de
control y compromiso (LCC); desafio de conductamrda a la accion (DCOA);
autoeficacia y resistencia al malestar (ARM); opmop y adaptacion a
situaciones estresantes (OASE) y espiritualidad.(ES

El test deColorado Injury Reporting System (Hanson, Mc Cullagh y Tonymon,
1992); se tomdé como referencia para establecer utbrfegistro de Lesiones
Deportivas. Desarrollado de forma especifica emsesistudios. Clasifica las
lesiones en leve, moderadas y graves tomando caitericc el tiempo de
incapacidad para desarrollar una actividad fun¢ioaamal.

c) Procedimiento. Se solicitd la colaboraciéon de algunos clubes detiho de

Granada (Espafia), para participar en la investigaeixponiéndoles de forma breve el

objetivo del estudio y solicitando la colaboracitinsus participantes; asimismo se adjuntd un

modelo de consentimiento informado para que fuedlenado por ellos mismos. La

administracion de las pruebas se realiz6 durargedmporadas 2014/2015 y 2015/2016,

siguiendo los pasos del protocolo de aplicaciodjcandoles el total anonimato de las

respuestas. Los encuestadores (médicos, fisiotdeempe profesor de Educacion Fisica)

estuvieron presentes durante la recogida de los gaira confirmar la correcta realizacion de

las pruebas o test. La recogida se desarrolloisgun tipo de anormalidad y finalizada los

participantes volvian a su rutina de actividadfiddlizar se agradecia a los responsables su
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colaboracion y se les informaba de la recepcidarefuturo con el informe de los resultados

obtenidos al final del estudio.

d) Analisis estadisticoSe realiz6 mediante la utilizacion del Software SR3.0 para
Windows. El indice de participacion fue del 81,2@%n un total de 24 cuestionarios
invalidados por no acudir el dia de la recogidala®s o por no cumplimentar correctamente
las pruebas. Las técnicas de andlisis utilizadasofu de tipo descriptivo (frecuencias y

medias), tablas de contingencia mediante la prdelhi cuadrado y ANOVA.

Resultados

Se detectd que de los atletas la mayoria eran esr(s9.5%; n=100) mientras los
restantes 68 casos eran mujeres, entre la tipalieglias lesiones el 72.6% no habian padecido
ninguna en las dos Ultimas temporadas. Por catedod cadetes eran los que mas
representantes tenian (22%), mientras los vetefaeosn los que menos casos presentaron
(4.8%). Ilgualmente debemos sefialar que mas detdal ohe ellos (58.3%) indicaron practicar
menos de 5 horas semanales. Entre las dimensianda cksiliencia la autoeficacia y
resistencia al malestar es el mas puntuado (M=3&&3imensiones locus de control, desafio
de conducta y optimismo y adaptacion obtuvieromreasl medios muy similares (M=3.11),

siendo el parametro de la espiritualidad el meatorado (M=2.62).Tabla n°1).

Tabla 1.Distribucion de los valores descriptivodadmuestra

Masculino 100 (59.5%)
Género
Femenino 68 (40.5%)
No Lesionado 122 (72.6%)
Leve 23 (13.7%)
Lesiones
Moderada 11 (6.5%)
Severa 12 (7.1%)
Veterano 8 (4.8%)
Absoluto/Sénior 19 (11.3%)
Junior 10 (6.0%)
Juvenil 28 (16.7%)
Categoria
Cadete 37 (22.0%)
Infantil 30 (17.9%)
Alevin 22 (13.1%)
Benjamin 14 (8.3%)
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Horas cfle Menos de 5 horas 98 (58.3%)
Entrenamiento Entre 6 y 10 horas 54 (32.1%)
Mas de 10 horas 16 (9.5%)
Locus de control y compromiso M=3.13 (DT=.643)
Resiliencia Desafio de conducta orientada a la accion M=3.11 (DT=.786)
M=3.11 Autoeficacia y resistencia al malestar M=3.25 (DT=.456)
(DT=.420) Optimismo y adaptacion a situaciones estresantes =~ M=3.12 (DT=.538)

Espiritualidad M=2.62 (DT=.603)

La tabla 2, estudia en primer lugar la relaciomeeltts que tienen lesiones y el resto de
variables, en cuanto al género no se hallaron atiféas estadisticamente significativas
(p=.359). Los resultados arrojan la existencia steciacion entre las lesiones y las horas de
entrenamiento y la categoriag<(005). En el caso de las horas de entrenamientejlag que
entrenaban menos de 5 horas se lesionaban men6%o§8tjue aquellos que hacian entre 6-
10 horas o0 més de 10 horas (61.1% y 56.3% respautinte). Por otro lado los individuos
cadetes, infantiles, alevines y benjamines presmmtanenores niveles de lesiones (por
encima del 70%) que el resto de categorias (ehfi@2ey el 65%). Tabla n°2)

Tabla 2. Relacidén de lalesién deportiva segun iggemmras de entrenamiento y categoria

Lesién Deportiva Chi-
Variables Cuadrado
No Lesionado Leve Moderado Severo ®=)
Ge Masculino 70 (70.0%) 13 (13.0%) 7 (7.0%) 10 (10.0%) p=.354
énero

Femenino 52 (76.5%) 10 (14.7%) 4 (5.9%) 2(2.9%)

Menos 5 horas 80 (81.6%) 6 (6.1%) 4 (4.1%) 8 (8.2%) p=.005%**

H d
oras ¢ Entre 6-10 horas 33 (61.1%) 13 241%)  4(74%) 4 (74%)
Entrenamiento

Mais de 10 horas 9 (56.3%) 4 (25.0%) 3 (18.8%) 0 (0.0%)

Veterano 4(50,0%) 2(25,0%) 2(25,0%) 0(0,0%) p=.000%**
Absoluto/Sénior 12(63,2%) 0(0,0%) 5(26,3%) 2(10,5%)
Junior 6(60,0%) 2(20,0%) 0(0,0%) 2(20,0%)
Juvenil 15(53,6%) 11(39,3%) 2(7,1%) 0(0,0%)

Categoria

Cadete 31(83,8%) 2(5,4%) 0(0,0%) 4(10,8%)
Infantil 24(80,0%) 2(6,7%) 0(0,0%) 4(13,3%)
Alevin 16(72,7%) 4(18,2%) 2(9,1%) 0(0,0%)
Benjamin 14(100,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%)

En la tabla 3, se la relacion entre los niveleseddiencia y las lesiones y género, no
se hallaron diferencias estadisticamente signifiaat{p>.005) en la mayoria de los casos. En

el caso del género solamente se detectan cambiet desafio de conducta orientada a la
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accion, que es mayor en los participantes masau(iMe3.22) que en las mujeres (M=2.94).
En el caso de los no lesionados el desafio denldumba hacia la accion y el locus de control
presenta valores medios inferiores a aquellos gunadnido algun tipo de lesion; y por altimo
se exponen las relaciones entre las dimensionksrdsiliencia y las categorias, detectandose
en todos los casos falta de asociacipn@05), si bien el comportamiento es dispar en todas
las categorias. (Tabla n°3)

Tabla 3. Relacién entre la resiliencia y el gérelesiones

e . Género Chi-
Resiliencia Masculino Femenino Cuadrado
Resiliencia M=3.15 (DT=.462) M=3.06 (DT=.362) p=.193

LCC M=3.18 (DT=.685) M=3.06 (DT=.574) p=.244

DCOA M=3.22 (DT=.712) M=2.94 (DT=.864) p=.025%F*

ARM M=3.27 (DT=.487) M=3.22 (DT=.400) p=.505
OASE M=3.15 (DT=.560) M=3.06 (DT=.505) p=.287

ES M=2.64 (DT=.660) M=2.60 (DT=.511) p=.709

Lesiones Deportivas
No Lesionado Leve Moderado Severa
Resiliencia  M=3.07 (DT=.412) M=3.28 (DT=.378) M=3.30 (DT=.412) M=3.03 (DT=.570) p=.061
LCC M=3.06 (DT=.652) M=3.36 (DT=.527) M=3.58 (DT=.394) M=3.00 (DT=.713)  p=.014%**
DCOA M=2.97 (DT=.740) M=3.43 (DT=.856) M=3.81 (DT=.404) M=3.25 (DT=.891) p=.001%**
ARM M=3.21 (DT=.466) M=341 (DT=.294) M=3.40 (DT=.492) M=3.16 (DT=.521) p=.142
OASE M=3.10 (DT=.532) M=3.27 (DT=.514) M=3.12 (DT=.574) M=2.93 (DT=.611) p=.327
ES M=2.64 (DT=.631) M=2.62 (DT=.429) M=2.45 (DT=.637) M=2.66 (DT=.603) p=.798
Categoria
Resiliencia p=.000%+*
LCC p=-000%**
DCOA p=-000%**
ARM p=.000%**
OASE p=.000%**
ES p=.000%**
Discusion

El atletismo es una modalidad deportiva frecuenfaiacipalmente por varones, y
este hecho se produce en cierto modo por el abardlas mujeres, esta situacion se genera
conforme aumenta la edad cronoldgica, siendo ctaroente la fase cadete (14-15 afos) la
etapa mas critica (Pavén y Moreno, 2008; InchleybyKy Currie, 2011; Castro-Sanchez,
Zurita, Chacon-Cuberos, Martinez, Espejo y Alva?015). Esta especialidad deportiva
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cuenta cada vez con un mayor nivel de participaaiinembargo no todos los practicantes lo
hacen de forma competitiva sino que una gran ni@yorhacen como base para mantener
una aceptable calidad de vida. Qué duda cabe gpegistica genera beneficios a nivel fisico

y psicologico (disminucién de ansiedad, cansarestgs,...), influyendo en la prevencion de

enfermedades, y aportando mejoras en los nivelesitdestima y autoconcepto (Dishman et
al., 2006; Babiss y Gangwish, 2009) y producenraapora notoria de la fuerza, estabilidad y

resistencia de tipo aerdbico (Vidarte, Quinteroeydzo, 2012).

La resiliencia en los atletas analizados esta atadancon respecto a otras
especialidades deportivas (Chacon-Cuberos et @16)2 se entiende que al tratarse de un
deporte individual, la capacidad de autoeficacragistencia al malestar son mas valoradas,
repercutiendo en un incremento en los indices pacidad de sobreponerse a la adversidad.

De los datos se extrae que a mayor nivel competise aumenta el riesgo de
lesionarse, al igual que citaron en sus trabajosdpelez-Garcia, Zurita, Ambris, Pradas,
Linares y Linares (2013) y Liberal, Escudero, Chopa, y Ponseti, (2014) que argumentaban
gue a menos edad y categoria el riesgo de leseramnenor que en deportistas de categorias
superiores.

Partiendo de la importancia que tienen las lesidegsrtivas dentro del deporte y més
concretamente en los de tipo individual, dondeeglottista afronta el periodo de incapacidad
de manera mas solitaria que en los deportes oabdscseria conveniente la puesta en marcha
programas de prevencion de lesion adaptados adeguiatista (MOnaco et al., 2014; Zurita,
Fernandez, Cachodn, Linares y Pérez, 2014; ZuritmpOCachon, Castro, Ruano y Navarro,
2015). Se debe partir del conocimiento del caraciaitifactorial que tienen las lesiones, y
esta situacion repercute en disefiar adecuadosdmmoeatos de prevencion deportiva que
tengan en cuenta sobre todo los aspectos psico®@afra, Andreu y Redondo, 2011). A
este respecto, algunos estudios relacionados demkica han podido evidenciar la mas que
posible influencia de la intervencién psicologiaa la prevencion de posteriores lesiones
deportivas (Johnson, Ekengren y Andersen, 2005; Niahris y Andersen, 2007; Olmedilla,
Andreu, Ortin y Blas, 2010; Zurita et al., 2015).
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Conclusiones
De la investigacion realizada las principales casiones que se extraen son:
* Los atletas que menos entrenan y que son de infeskegoria se lesionan
menos que los mas profesionales.
» La capacidad de afrontar la adversidad de los ipeaates de atletismo es mas

elevada que la de otros deportistas, siendo l&facécia un elemento clave.
Limitaciones del estudio

En el desarrollo de esta investigacion hemos detecalgunas limitaciones como la
de un escaso numero de participantes y no haberaga una extension del estudio a otras
disciplinas individuales asociadas al atletismo @oson el triatlbn, carreras de larga
distancia,...., que nos hubiese dado una mayor peigpe Igualmente se establece la

limitacion de haber circunscrito el estudio exclasnente a la ciudad de Granada.
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