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RESUMEN

El presente trabajo pretende identificar, evaluar, y establecer las medidas de control y
prevencidon necesarias, cuando proceda, para los riesgos derivados de las distintas
actividades realizadas en cada una de las unidades de obra, durante los trabajos de
rehabilitacion de un edificio plurifamiliar y bajo comercial, situado entre medianeras.

Los trabajos que atafien a la Contrata Principal “autora” del presente Plan de Seguridad y
Salud, se inician tras las labores de demolicidn interior, y desamiantado llevadas a cabo por
otras empresas contratadas directamente por el Promotor.

El mencionado Plan de Seguridad y Salud presenta la estructura tipica de: Memoria

descriptiva, Pliego de Condiciones Particulares, Planos, Presupuesto y Anexos.

PALABRAS CLAVE:

Plan, seguridad, inmueble, rehabilitacion, evaluacion, prevencion.

ABSTRACT

The present work aims to identify, evaluate and establish the control and prevention
measures needed, when necessary, for the risks derived from different activities carried out
in each of the work units, during the restoration works of a multi-family building and ground-
floor space, located between dividings. The works that concern to the General Contractor
“author” of the present Safety and Health Plan are started after the inside demolition works
and asbestos removal carried out by the hired company directly by the Developer. The
already mentioned Safety and Health Plan presents the typical structure of: Descriptive

memorandum, Bid of particular specifications, plans, budget and appendix.

KEY WORDS:

Plan, safety, building, restoration, evaluacion, prevention.
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En aplicacion del estudio de seguridad y salud, incluido en el Proyecto de Rehabilitacion de
edificio plurifamiliar entre medianeras, se elaborara por cuenta del contratista Constructora
FCCT S.A. el presente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, con el fin de analizar,
estudiar, desarrollar y complementar, en funcion del propio sistema de ejecucion de dicho
contratista, las previsiones respecto a la prevencion de riesgos laborales y enfermedades
profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar y demas

prescripciones reglamentarias, incluidas en dicho estudio de seguridad y salud.

La validez del presente Plan de Seguridad y Salud esta sujeta a su previa aprobacion por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Dicha aprobacion habra
de realizarse antes del inicio de los trabajos, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las

obras de construccion.

Su aplicacion sera vinculante para todo el personal propio de Constructora FCCT S.A como
contratista principal, al realizar sus trabajos en el interior del recinto de la obra y con

independencia de las condiciones contractuales que regulen su intervencion.

Es responsabilidad de la empresa Contratista principal el cumplimiento de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad, y respondera solidariamente de las
consecuencias derivadas del no cumplimiento de las mencionadas medidas preventivas por

parte de las empresas subcontratistas o autbnomos que de ella dependiesen.

Se analizaran por tanto en el presente documento los riesgos que durante la ejecucion de la
obra pudieran ocasionar accidentes o enfermedades profesionales, estableciéndose a tal fin,
los procedimientos de trabajo, y protecciones individuales y colectivas a emplear en cada

fase de obra.

El presente Plan de Seguridad y Salud se encontrard en todo momento en la obra, a
disposicion de la Direccion Facultativa, del Jefe de Obra y de la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social.
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Santiago Carregal Muifio
Estdiante Master de P.R.L. y R.C.
AUTOR DEL PLAN DE SEGURIDAD Y D.N.L: I
SALUD C/
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[ |

CONTRTA PRINCIPAL

Constructora FCCT S.A

Campus Esteiro, R/ San Ramoén s/n, 15403 Ferrol,
A Coruiia
Tlf skeoske ke steoske sk skeoske sk skeskeosk

E_mail. steskosteoskeoskeoskeoskeoskosk

PROMOTRO

UNIVERSIDAD DE A CORUNA

Direcci(’)n: st sk ste st sk skeoskoskoskook
Tlf sk sk sk s sk sk sk sk oskok ok

E_mail. steskosteoske skeoskeoskeoskeosk

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
EN FASE DE EJECUCION

Nombre y Apellidos

Arquitecto Técnico

DirecciOn: ¥k #¥kskkskskkk
TIf: ekskekskskskkskoksk

E_mail. sk s ok ke sk sk skok ok

EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA

Calle Carlos 111 n°33, Barrio de Esteiro, 15403
Ferrol, A Coruna

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

Nombre y Apellidos

Arquitecto Técnico
D.NLL: #sksksskoksok®

Direccio’n: steske steste sk skeoske skeoskoskoskosk

E_mail. sk s ok ke sk sk skok ok

RECURSO PREVENTIVO CONTRATA
PRINCIPAL

N° DE CONTRATAS INTERVINIENTES 2

N° DE SUBCONTRATAS INTERVINIENTES 5

N° DE AUTONOMOS INTERVINIENTES 1

DURACION PREVISTA DE LOS TRABAJOS 12 meses

f}}?}]ii/[({;’UESTO DE EJECUCION MATERIAL 129.212.83 €

N° DE TRABAJADORES MAXIMOS EN LA 7

OBRA
Nombre y Apellidos
Jefe de Obra

Direccién: stk steste st skeske seskoskoskosk
Tlf sk sk sfe sk sk skeoskoskoskoskok

E_mail. s skt sk sk skokok
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3.1 MODALIDAD DE CONTRATACION EN LA OBRA

La modalidad de contrtacion de la presenete obra, es la que sigue el esquema siguiente:

PROMOTOR
OTRA CONTRATA
CONTRATA PRINCIPAL
| | | |
Subcontrata Subcontrata 1 Subcontrata 2 Subcontrata 3 Subcontrata 4
(Labores (Gestion de (Estructura) (Inst. ACS, (Inst.
desamiantado) residuos) AFS y Clima) Electricidad)
Auténomo

Al intervenir mas de una empresa es obligatorio designar a un Coordinador de Seguridad y
Salud. La relacion de documentos que se deriva de la modalidad de contratacion
anteriormente expuesta, es la que sigue:

e Un Plan de Seguridad y Salud por cada una de las contratas. El presente Plan de
Seguridad y Salud, elaborado por la Contrata Principal y que debe ser aprobado, en
este caso, por el Coordinador de Seguridad Salud en fase de ejecucidn, antes del
inicio de los trabajos.

e Un Acta de Adhesion al presente Plan de Seguridad y Salud por cada una de las
subcontratas intervinientes. Cada subcontrata respecto del PSS de su contrata
principal.

e Un Libro de Subcontratacion por cada contrata principal.

e Una Comunicacién de Apertura del Centro de Trabajo, realizada por la Contrata
Principal, adjuntando a la misma el Acta de Aprobaciéon del Plan de Seguridad y
Salud, elaborada por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion, antes

del comienzo de los trabajos. Lo mismo para cada una de las contratas intervinientes.
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e Acta de Nombramiento de Recurso Preventivo, segin lo especificado en el Estudio
de Seguridad, en el Plan de Seguridad o en la normativa vigente de aplicacion,

aportados por la Contrata Principal.

La finalidad de la obra abarca los trabajos de rehabilitacion de un edificio de dos vivendas y
bajo comercial (hosteleria) entre medianeras, situado en la parcela de la Calle Carlos 111 n°33,
Barrio de Esteiro Ferrol.

No se realizard alteracion volumétrica de la edificacion. Se establecerd la planta baja para
uso comercial y acceso a las vivendas, y las plantas primera y segunda se estableceran para
vivenda, incorporando a la segunda planta la planta de bajo cubierta para su uso como
duplex.

o Planta baja: albergard el local comercial-hosteleria con accesos por la Rua Carlos 111
y Fernando VI, asi como el acceso a las vivendas por la Rua Carlos III.

o Planta primeira: albergara la primeira vivenda, la cual constard de dos dormitorios,
aseo, bafio, salon-comedor, tendedero y cocina.

o Planta segunda: albergara la primeira planta de la segunda vivenda y el acceso a la
misma, la cual constara de dos dormitorios, aseo, bafio, salébn-comedor, tendedero,
cocina, y una escalera de acceso a la segunda planta de la vivenda.

o Planta bajo cuberta: ampliara la segunda vivenda, y albergard un tercer dormitorio y
un estudio.

La empresa contratista, a la cual es de aplicacion el presente Plan de Seguridad y Salud,
realizard los trabajos de cambio de cubierta, estructura metalica, albaiileria, carpinteria
interior y exterior, falsos techos, solados, alicatados, instalaciones de fontaneria,

electricidad, calefaccion, climatizacion, gas, y elevacion.

4.1 DESCRIPCION DEL ESTADO ACTUAL DEL ESPACIO DONDE SE VA A
EJECUTAR LA OBRA

La edificacion a rehabilitar se sitlia entre medianeras en el lado oeste de la Calle Carlos I1I.
Elacceso a las vivendas se efectia por la propia Calle Carlos III, y el acceso al bajo comercial

se realiza por la Calle Carlos III y por la Calle Fernando VI.
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Actualmente sobre la parcela se encuentra edificado un bloque de vivendas compuesto de
planta baja (donde se sitiia un bajo comercial), dos plantas destinadas a viviendas, y un
espacio de bajocubierta destinado a trastero.

Se trata de una construcion tradicional, que posee una estructura vertical de muros de piedra
autoportantes en sus fachadas, y estruturas horizontal y de cubierta de madera. En planta
baja cuenta con una solera de hormigoén.

La empresa contratista encargada de los trabajos de demolicion y consolidacion, realizara la
demolicion de las particiones e instalaciones existentes, desmontard la estructura horizontal,
y saneard, consolidara los muros de piedra de fachada, y realizara los trabajos de cambio de
cubierta previo al inicio de los trabajos que engloba el presente Plan de Seguridad y Salud.
La edificacion segun la informacion catastral data del afio 1953 (cuenta con una antigiiedad

superior a 60 afios). La referencia catastral es 2648102NJ6124N0001BF.

Alturas de trabajo:

La altura méxima de trabajo en el interior del inmueble sera de 3.50 m, durante los trabajos
de ejecucion de cada forjado. En los trabajos en el exterior del inmueble (trabajos en fachada

y cubierta) la altura méxima de trabajo sera en torno a 9.70 m.
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4.2 CONDICIONES DEL ENTORNO DE LA OBRA QUE INFLUYEN EN LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

e No se observa la existencia de servidumbres que impidan la ejecucion de las obras.

e Existe dos edificaciones medianeras a tener en cuenta, para prever posibles
contingencias.

e FEledificio se encuentra en la actualidad deshabitado.

e El solar descrito dispone actualmente de todos los servicios urbanisticos necesarios.

4.2.1 CONDICIONES DE LOS ACCESOS Y ViAS DE ACCESO A LA OBRA

La circulacion peatonal se ve afectada ligeramente por la realizacion de esta obra. Para evitar
las distracciones de los trabajadores provocadas por las actuaciones no previsibles de los
viandantes, se consideran las siguientes medidas de proteccion para prevenir los riesgo que
puedan afectar a las personas que transiten por las inmediaciones de la obra:
o Montaje de valla a base de elementos prefabricados, separando la zona de obra de las
zonas de transito exterior.

o Visera de material resistente que vuele al menos 1.50 metros sobre la linea de

fachada.
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o Si fuera necesario ocupar la acera durante el acopio de material, mientras dure la
maniobra de descarga se canalizara el transito de los peatones por el exterior de la
acera, con proteccion a base de vallas metélicas de separacion de areas y se colocaran

sefiales de trafico que avisen a los automovilistas de la situacion de peligro.

La obra permanecera totalmente cerrada a todo el personal ajeno a la obra en todos sus

acCesos.

El acceso de personal se realizara por la Calle Fernando VI, ya que tendran acceso directo a

la zona de aseo y vestuario.

El personal debe estar provisto de tarjetas identificativas en todo momento.

Se reserva el acceso de la Calle Carlos III para el acceso de méquina (plataforma elevadora,

carretillas elevadora...), o para el personal segun las exigencias de la obra.

5.1

EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacion

de los residuos, emisiones y vertidos, el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad

y peligrosidad, la manipulaciéon de los residuos, la disminucién de los niveles de

contaminacion y otros fendmenos, también suponen una mejora en el efecto sobre la salud

de los trabajadores.

La adopcion de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables aspectos

intangibles, como:

Impacto sobre el medio ambiente

Efecto sobre la salud de los trabajadores

Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcion de
tecnologias menos contaminantes

Reduce el riesgo de ocasionar dafos al medio ambiente y en consecuencia a las personas
y trabajadores

Mejora de las condiciones laborales

Accidentes durante el transporte de los residuos
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o Contaminacion del suelo
e Impacto en empresas o viviendas cercanas

e Influencia en la imagen de la empresa

5.2 METODO DE GESTION

La gestion de los residuos se hara a cargo de la Contrata principal Constructora FCCT S.A.,
para la que se contratard a un gestor autorizado.

El gestor estara autorizado por la autoridad competente. La contrata Principal solicitara la
mencionada autorizacion y los justificantes de entrega de residuos.

Se realizara un Plan de gestion de residuos, que acompanara a la documentacion de la obra.

6.1 ANALISIS DE LOS METODOS DE EJECUCION Y DE LOS MATERIALES Y
EQUIPOS A UTILIZAR

6.1.1 OPERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

Conforme a la informacion obtenida del Proyecto de Rehabilitacion de edificio plurifamiliar
entre medianeras facilitado por el cliente, y los requisitos establecidos en el mismo, se
establecen las medidas preventivas generales de la obra:
o Organizacion general de la obra: Sefializacion, accesos a la obra, rutas de entrada de
materiales y de evacuacion de residuos.
o Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.
o Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar.
o Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales.
o Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.
o Sefializacion de accesos a la obra.
o Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de
seguridad para la circulacion de las personas por la obra, se realizara de la siguiente

manecra:
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o Antes de la entrada en obra se envia el ANEXO VI del presente Plan a todas

las empresas subcontratistas, indicando tanto los requisitos que deben

cumplir a nivel documental como las normas de comportamiento general en

la obra.

Se identifican los trabajadores y se solicita la devolucion del mismo firmado

y sellado por el empresario de la empresa subcontratista, con el compromiso

de los distintos empresarios del traslado de estas normas a los trabajadores,

que a su cargo, realizaran los distintos trabajos en obra.

o Sefializacion presente en la obra e instrucciones del jefe de obra.

o Utilizacion de tarjetas identificativas.

6.1.2 RELACION DE UNIDADES DE OBRA PREVISTAS

Se detalla la relacion de unidades de obra previstas para la realizacion de la obra, conforme

a la informacion aportada por el Proyecto de Rehabilitacion de edificio plurifamiliar entre

madianeras.

UNIDADES DE OBRA

EMPRESA

Demolicion

Otra Contrata

Actuaciones previas

Instalacion eléctrica provisional,
sefializacion e implantacion de
instalaciones de obra.

Contrata principal

Instalacion de protecciones colectivas

Contrata principal

Estructura

Subcontrata 2

Albaiiileria Contrata principal
Aislamiento térmico, acustico e o

. e ., Contrata principal
impermeabilizacion

Carpinteria Contrata principal
Cerrajeria Contrata principal
Falsos techos Contrata principal
Solados Contrata principal
Ahcat?d?s’ chapados y Contrata principal
revestimientos

Vidrieria Contrata principal

Instalaciones

Instalacion eléctrica, iluminacion y
comunicaciones

Subcontrata 4

Instalacion de fontaneria

Subcontrata 3

Instalacion de climatizacion y ventilacion

Subcontrata 3

Proteccion contra incendios

Contrata principal
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Pintura Contrata principal
Extintores y seialtica Contrata principal
Limpieza final de obra Contrata principal

6.1.3 OFICIOS INTERVINIENTES EN LA OBRA'Y CUYA INTERVENCION ES
OBJETO DE PREVENCION DE RIESGOS

En este apartado se expone la relacion de oficios previstos para la realizacion de las

diferentes unidades de obra contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

Albaiiil

Fontanero

Carpintero

Montador de pladur

Instalador de Aire acondicionado

FElectricista

Pintor

Cerrajero

Montador estructuras metalicas

Vidriero

Instalador sistemas contra incendios

Limpiador

Instalador de aislante térmico e insonorizacion

Soldador

6.1.4 MEDIOS AUXILIARES, MAQUINARIA Y EQUIPOS PREVISTOS PARA LA
EJECUCION DE LA OBRA

Se detalla a continuacion, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97
(transposicion al derecho espafiol de la Directiva europea 92/57/CEE de 24 de junio), asi
como en su reglamentacion especifica, y que van a utilizarse o cuya utilizacion esté prevista

en esta obra.
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MEDIOS AUXILIARES
. -l
Agdamlo Andamio fijo  Frfekes Escalera de
movil tubular NS obra
Escaleras con £ Elevador g
Escaleras de plataforma -,T_n‘ manual
mano trabajo A= ’
Transpaleta I Carretilla \P‘; Contenedores ==
=
Focos — Cuadro 31‘3"; A
g eléctrico Nl ) Eslingas l
portatiles @ provisional ALY A
MAQUINAS
. Plataforma )
Camion p—— Hormigonera
transporte clevadora _ eléctrica
P . telescopica l‘%
Camion JF Carretilla Dumper
contenedor = elevadora
Camion grua = zllitjizzr;;a : -: Soldadura -
-,_* tijera % autogena -
MAQUINAS-HERRAMIENTAS
Herramienta Herramienta
| e

6.1.5 RELACION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades
de obra, y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacion de las
protecciones colectivas relacionadas a continuacion, las cuales cumplen las condiciones

técnicas y de utilizacion que se determinan.
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PROTECCIONES COLECTIVAS
Toma de _|_ Extintores Esxtintor
tierra — ABC CO,
Lineas de & Conos Barandilla
vida b seflalizacion modular
Cinta ? Cerramiento Barandilla
balizamiento & provisional tipo sargento

6.1.6 RELACION DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

Se detalla a continuacion, la relacién de equipos de proteccion individual empleados en la
obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el R.D.

1407/1992 y el R.D. 159/1995.

EPI's

e (asco de seguridad especial para alta tension (s6lo para
trabajos especificos como: mantenimiento o sustituciom de
cuadro eléctrico de obra, ejecucion de instalaciones
eléctricas...).

e (asco de Seguridad.

¢ Guantes con protecciones mecanicas para trabajos eléctricos.
e Guantes de P.V.C.

¢ Guantes de cuero.

e Manoplas de soldador.

e Ropa de trabajo ignifuga.
e Mandil de soldador.

e (alzado de seguridad aislante, con puntera reforzada.
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e (afas de proteccion.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico.

e Protecciones auditivas.

o Pantalla facial equipada con filtros dpticos.

e Arnés anticaida.

6.1.7 RELACION DE SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

Se expone aqui la relacion de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para

el nimero de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacion de las

obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha

tenido presente:

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la

permanencia, respecto a la circulacion de vehiculos, transporte y elevacion de cargas,

acopios, etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de

la obra.

e Oftrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente

de la empresa contratista o subcontratista a la que pertenezcan.
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Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y

limpieza establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios

Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

RELACION DE SERVICIOS SANITARIOS COMUNES
UNIDAD TRNAB REQUISITO TOTAL OBSERVACIONES
Estas medidas pueden
suftir variaciones si hay
Vestuarios 7 2.00 m2 14 m? un aumento o
disminucion de la
actividad.
1 lavabo ¢/10 personas | 1 lavabos
Aseos 7 .
1 WC ¢/25 personas 1 inodoro
Debe disponer de la
Oficina 1 documentacion
reglamentaria necesaria.
1 extintor ABC cada
3 Extintores ABC _
200 m? ( o por planta) Sefializar y poner sobre
Extintores y 1 extintor CO2 por ) soporte.
3 Extintores CO;
cada cuadro de obra
El botiquin estara sobre
Debe existir un un soporte y sefializado.
Botiquin botiquin con material | 2 Uno en planta sétano y
de primeros auxilios. otro en planta calle.
. Colocamos un médulo de
Taquillas 7 7 )
12 taquillas/ modulo
Nevera 1
Microondas 1
1 sala de reuniones
Calefactores 2 _
1 vestuario
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6.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES TECNICAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESTABLECIDAS,
SEGUN LOS METODOS Y SISTEMAS DE EJECUCION PREVISTOS EN EL
PROYECTO

Para realizar la Evaluacion de Riesgos en cada unidad de obra, debemos partir de la propia
descripcion de los trabajos, donde se ha clasificado y definido: las actividades, medios
materiales, maquinas, herramientas, equipos de trabajo, materiales empleados, medidas
preventivas existentes y demds condicionantes que lo definen o configuran. En base a esta
informacion y a la experiencia adquirida tanto por los mandos intermedios como por los
trabajadores, asi como las evaluaciones de riesgos proporcionadas por las subcontratas,

podemos ralizar la evaluacion.

El método que se utilizara para la realizacion de la evaluacion de riesgos en el presente Plan
de Seguridad y Salud es el método general desarrollado por el INSHT, el cul se explica en

el ANEXO I, del presente Plan.

6.2.1 ENERGIAS DE LA OBRA

6.2.1.1 ELECTRICIDAD

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones (alimentacion de
maquinas y equipos, alumbrado, etc...). Es la energia de uso generalizado en todas las fases
de la obra.

La obra cuenta actualmente con la instalacion eléctrica provisional. Se solicitara al instalador

certificado de la instalacion.

Identificacion de riesgos propios de la energia y factores de riesgo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Contactos eléctricos directos e indirectos

Incendios

Quemaduras internas y externas con paso de corriente

Quemaduras internas y externas sin paso de corriente (arco eléctrico)
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Lesiones en ojos

Lesiones secundarias por explosion de atmdsferas inflamables

Golpes contra objetos moviles

Golpes contra objetos inmdviles

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO —1 ESTADO
PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION

Contactos eléctricos directos e indirectos M ED 1 C
Incendios M ED 1 @
Quem§was internas y externas con paso M ED I c
de corriente
Quemeas lnternas’ y e.xtemas sin paso M ED I c
de corriente (arco eléctrico)
Lesiones en 0jos M ED 1 C
Lesiones secundarias por explosion de

B ED MO (0
atmosferas inflamables
Golpes contra objetos moviles B D TO C
Golpes contra objetos inmoviles B D TO C
Caidas al mismo nivel M LD
Caidas a distinto nivel M ED 1 C

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado,; I = Riesgo Importante; IN = Riesgo Intolerable; ¢

= Estado Controlado; LD = Ligeramente Daiiino; D = Daiiino ; ED = Extremadamente Dariino

Relacién de medidas preventivas:

1. Antes de iniciar cualquier trabajo, se considerara que todos los cables conductores

llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobard previamente, mediante un

verificador, la ausencia de tension.

2. No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningln tipo, si no se tiene

la formacion y autorizacion necesarias para ello.

3. Empleo de equipos de proteccion individual (EPI’s), para tratar de aumentar la

resistencia del cuerpo al paso de la corriente eléctrica.
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4. No suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones
de humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segiin el Reglamento
Electrotécnico de Baja tension.

5. Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. Los cables y tomas de corriente
dafiadas han de ser reemplazados por otros nuevos, y han de ser revisados, de forma
perioddica.

6. Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El mas
usual es el doble aislamiento.

7. Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser manipulados
bajo ninglin concepto.

8. Alejamiento de partes activas, de equipos, instalaciones...

9. Aislamiento de partes activas mediante aislamiento que limite la corriente a valores
inferiores a 1 mA.

10. Prohibicion de entrada a la obra a cualquier persona no autorizada.

11. Formacion e informacion de los trabajadores sobre los riesgos citados en el apartado
anterior, asi como de las medidas preventivas que aqui se indican.

12. Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad (24 v para espacios himedos
y 50 v para locales secos).

13. No suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones
de humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento
Electrotécnico de Baja tension.

14. Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte, etc..., estaran disehados y
calculados adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

15. Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas,
y al sistema de iluminacién, y nunca para otros fines.

16. Sefializacion de seguridad y salud que cumpla lo establecido en los Anexos [ a VII

17.

del Real Decreto 485/1997.

Toma de Tierra.
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Relaciéon de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad especial para alta tension
(sélo para trabajos especificos como:
mantenimiento o sustituciém de cuadro eléctrico de
obra, ejecucion de instalaciones eléctricas...)

Guantes con protecciones mecanicas para
trabajos eléctricos

Ropa de trabajo ignifuga

Calzado de seguridad aislante

Gafas de seguridad

Relacion de Protecciones colectivas:

Toma de Tierra

Doble aislamiento (Clase II) en herramienta
eléctrica manual

Interruptores diferenciales (cuadro eléctrico de
obra)

Dispositivo de parada de emergencia (cuadro
eléctrico)

Extintor de CO»
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Seiiales de advertencia (RD 485/1997):
“Riesgo eléctrico”

Seiiales de  peligro-prohibicion (RD
485/1997): “Entrada prohibida a personas no j z
autorizadas” e

6.2.1.2 SOBREESFUERZOS

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos
humanos como energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacion,
etc... de materiales, maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas. De ello pueden

derivarse un serie de riesgos de caracter ergonémico.

Identificacion de riesgos propios de la energia

IDENTIFICACION

DEL RIESGO FACTORES DE RIESGO

- Adopcidn de posturas forzadas.
- Entorno de trabajo:
o Espacio libre vertical insuficiente.
o Superficie horizontal irregular, resbaladiza, y/o
inestable.
o Situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador
la manipulacién manual de cargas a una altura segura y
en una postura correcta.
o El plano de trabajo presentan desniveles que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

Trastornos musculo- . ., .
o Temperatura, humedad o circulacion del aire

esqueléticos )
inadecuadas.

o Iluminacién inadecuada.
o Existe exposicion a vibraciones.
o Existe exposicion a ruido.

- Manipulacién manual de cargas.

- Caracteristicas de la carga (demasiado pesada o demasiado
grande, voluminosa o dificil de sujetar, en equilibrio inestable o
su contenido corre el riesgo de desplazarse, colocada de modo
que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con

torsion o inclinacion del mismo...).
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formacion.

- La existencia previa de patologias.
- Disefio inadecuado de herramientas maquinas y vehiculos.

- Movimientos repetitivos y/o durante largos periodos de tiempo
sin pausas suficientes de reposo.
- Falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.
- Lainadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos
personales que lleve el trabajador.
- Lainsuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

5 VALORACION DEL RIESGO
— ESTADO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION S
Trastornos musculo-esqueléticos A D 1

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado, I = Riesgo Importante; IN = Riesgo Intolerable; ¢

= Estado Controlado; LD = Ligeramente Daiiino; D = Daiiino ; ED = Extremadamente Daiiino

Relacién de medidas preventivas:

1. No se manipulardn manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

2. Ellevantamiento de cargas se llevara a cabo de la forma siguiente:

2.1. Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la

anchura de los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

2.2. Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

2.3. Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

2.4. El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

2.5. Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo,

debiendo evitarse los giros de la cintura.

3. Para el manejo de cargas de cierta longitud por una sola persona se actuara segun los

siguientes criterios:

3.1. Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

3.2. Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de

gravedad de la carga.
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10.

11

12.

3.3. Se colocaré la carga en equilibrio sobre el hombro.

3.4. Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.

3.5. Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

Para el manejo de cargas por mas de un operario, se debera emplear un coédigo de senales,

para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de

que sea conocido o convenido por el equipo.

Establecer rotacion de puestos de trabajo si la tarea a realizar es demasiado pesada.

Realizar pausas en el trabajo para cambiar de postura y cambiar de postura

periddicamente, si el esfuerzo requiere movimientos excesivamente repetitivos.

Emplear las herramientas adecuadas para cada tipo de trabajo.

Evitar las tareas repetitivas programando ciclos de trabajo superiores a 30 segundos y no

repetir el mismo movimiento durante mas del 50% de la duracion del ciclo de trabajo.

Efectuar reconocimientos médicos periodicos que faciliten la deteccion de posibles

lesiones musculo-esqueléticas.

Sustituir la manipulacion manual por mecénica, en la medida que sea posible.

. [luminacién adecuada de los espacios de trabajo.

Formacion e informacion de los trabajadores sobre los riesgos citados en el apartado
anterior, asi como de las medidas preventivas que aqui se indican.

Relacidén de maquinas v medios auxiliares:

MEDIOS AUXILIARES
~ Elevador o
Transpaleta Carretilla \Y"“ manual Eﬂ'
= 2
Focos —
portatiles Q
MAQUINAS
Dumoer Carretilla
P elevadora
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MAQUINAS-HERRAMIENTAS

. Herramienta
Herramienta > cléctrica P’
manual

manual

6.2.2 UNIDADES DE OBRA
6.2.2.1 ACTUACIONES PREVIAS

6.2.2.1.1 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La instalacion provisional de obra serd realizada por un instalador autorizado, que nos
proporcionara un certificado de puesta en servicio.
Se utilizaran cuadros de obra con IP 45, iluminacion estanca y se solicitara al instalador

autorizado un certificado de la puesta en servicio.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Contactos eléctrico directos

Contactos eléctricos indirectos

Incendios

Quemaduras internas y externas con paso de corriente

Quemaduras internas y externas sin paso de corriente (arco eléctrico)

Lesiones en ojos

Lesiones secundarias por explosion de atmosferas inflamables

Golpes contra objetos moviles

Golpes contra objetos inmoviles

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Heridas punzantes y cortes en manos




~@.. UNIVERSIDADE| TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE

== DA CORUNA REHABILITACION DE UN INMUEBLE

Facultad de Ciencias del
Trabajo

MEMORIA DESCRIPTIVA

Pag.: 31 de 234

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

2 VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIE —1 ESTADO
CACIO SGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION

Contactos eléctricos directos e indirectos M ED I (¢
Incendios M ED 1 €
Quemafluras nternas y externas con paso M ED I c
de corriente
Quemafiuras mternas’ y e‘xtemas S paso M ED I c
de corriente (arco eléctrico)
Lesiones en 0jos M ED 1 €
Lesiones secundarias por explosion de

B ED MO C
atmoésferas inflamables
Golpes contra objetos moviles B D TO C
Golpes contra objetos inmoviles B D TO €
Caidas al mismo nivel M LD
Caidas a distinto nivel M ED 1 C
Heridas punzantes y cortes en manos M D MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relacion de medidas preventivas:

1. Antes de iniciar cualquier trabajo, se considerard que todos los cables conductores

llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobara previamente, mediante un
verificador, la ausencia de tension.

Empleo de equipos de proteccion individual (EPI's), para tratar de aumentar la
resistencia del cuerpo al paso de la corriente eléctrica.

Alejamiento de partes activas, de equipos, instalaciones...

Aislamiento de partes activas mediante aislamiento que limite la corriente a valores
inferiores a 1 mA.

Formacion e informacion de los trabajadores sobre los riesgos citados en el apartado
anterior, asi como de las medidas preventivas que aqui se indican.

Sefializacion de seguridad y salud que cumpla lo establecido en los Anexos I a VII
del Real Decreto 485/1997.

La instalacion sera realizada por personal autorizada para ello, por lo que debemos

disponer de la autorizacion de instalador autorizado.
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8. Segun la MIEBT 033 del REBT relativo a instalaciones temporales y obras, el
sistema de proteccion a adoptar sera el de puesta a tierra de masas y dispositivos de
corte por intensidad de defecto.

9. La sensibilidad del interruptor diferencial, serd como minimo de 300 miliamperios
siempre que se cumpla que las masas de toda la maquinaria esté puesta a tierra. En
caso contrario se instalaran diferenciales de alta sensibilidad de 30 o 10 miliamperios.

10. La instalacion eléctrica provisional de obra ha de cumplir con los criterios que se

exponen en el apartado siguiente.

Caracteristicas generales de la instalacion eléctrica provisional de la obra:

La instalacion eléctrica provisional de la obra debera aportar puntos de tomas de corriente
en numero suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas
a realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional
en construccion.

Debera de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las
zonas que no estén dotadas de luz natural.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

A. Caja general de proteccion:

Se suele utilizar un modelo normalizado por la compaiiia suministradora. Si la potencia a
contratar es mayor de 15 KW debe contar con contador de energia reactiva.

El grado de proteccion serd al menos IP 45.

B. Cuadro general:

El cuadro general de mando y proteccion de montaje provisional tiene que tener las medidas
adecuadas para albergar los elementos de mando y proteccion del conjunto de la instalacion,
e incluso las distintas tomas de corriente para los puntos de utilizacion. Estaré constituido de
manera que impida contacto con elementos en tension, si no es mediante herramienta

especial.
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Las protecciones que debe tener, ya que han de instalarse varios circuitos tanto en fuerza

como en alumbrado y contando con tension 220/380 V son;

o Interruptor automatico de corte omnipolar.

o Interruptor diferencial bipolar.

o Distintos automaticos magnetotérmicos III (para T.C trifasicas).

o Magnetotérmicos unipolares (para las distintas salidas a T.C moofésicas).

o Transformador de seguridad con salida no superior a 24 V (para alimentar

herramientas eléctricas).

Las tomas de corriente seran en general de uso industrial y estaran protegidas por
interruptores automaticos omnipolares y dotados de conductor de proteccion y como minimo
de intensidad de 16 A/220 V, 32 A/380 V. Los colores normalizados son azul 220 V, rojo
380 V y violeta 24 V.

El cuadro general debe colocarse en paramentos verticales.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de riesgo

eléctrico.

C. Canalizaciones:

Deben estar dispuestas de manera que no se ejerza ningun esfuerzo sobre las conexiones de
los cables.

Con el fin de evitar el deterioro de los cables, éstos no deben estar tendidos en pasos. Si fuera
inevitable deberia instalarse proteccion especial para estos dafios.

Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones estancas

normalizadas.

D. Cables:

Los cables para instalaciones interiores seran de tension asignada minima de 300/500 V

(segiin normas UNE 21.027 6 UNE 21.031), y aptos para servicios mdviles.
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Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares. ). No se
admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las
bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

E. Tomas de energia:

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan
tener como minimo un grado de proteccion 1P45, segin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tension siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en la clavija “macho”, para evitar
los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales, o estaran

incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

F. Puesta a tierra:

Las lineas principales de tierra estaran formadas por conductores que partiran del punto de
puesta a tierra y a las cuales estaran conectadas las derivaciones necesarias de la puesta a
tierra de las masas. Los conductores de proteccion sirven para unir eléctricamente las masas
de una instalacion a ciertos elementos, con el fin de asegurar la proteccion contra contactos

indirectos.
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G. Receptores moviles y portatiles:

o Iluminacién portédtil: se realizara por portaldmparas estancos de seguridad con un

mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a

la pared, manguera antihumedad, y clavija de conexion normalizada estanca de

seguridad, alimentados a 24v. Los portalamparas han de llevar la indicacion

correspondiente de la intensidad para la que ha sido disenada.

o Herramientas eléctricas portatiles: estardn alimentadas por una tension no

superior a 24 v. Toda herramienta portatil alimentada a mas de 50 V debera de

disponer de doble aislamiento, sino es asi el conductor de alimentacion dispondra

de toma de tierra, estando la carcasa de la herramienta conectada a ella.

H. Instalacion de alumbrado:

El alumbrado de la obra se realizara mediante pantallas fluorescentes estancas, en nlimero y

disposicion tal que asegure un nivel de iluminancia de entre 250-300 lux en toda la obra,

evitando sombras y deslumbramientos.

Relacion de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad especial para alta tension
(s6lo para trabajos especificos como:
mantenimiento o sustituciom de cuadro eléctrico de
obra, ejecucion de instalaciones eléctricas...)

Guantes con protecciones mecanicas para
trabajos eléctricos

Ropa de trabajo ignifuga

Calzado de seguridad aislante
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Gafas de seguridad

6.2.2.1.2 COLOCACION DE PROTECCIONES COLECTIVAS

Operaciones a desarrollar previstas

Antes del inicio de los trabajos, se realizard una inspeccion previa de obra donde se
comprobara que las condiciones iniciales del inmueble se corresponden con la informacién
disponible para la redaccion del presente plan.

En dicha inspeccion se identificaran las zonas con riesgo de caida en altura, zonas que
puedan originar atrapamientos, contactos eléctricos, caidas al mismo nivel, golpes por caida
de objetos, etc.

Se valorara también la estabilidad de los muros de carga tras las demoliciones realizadas.
De acuerdo con los trabajos previstos en este Plan de Seguridad y Salud, y los planos
aportados por el Estudio de Seguridad y Salud, las protecciones colectivas seran las

siguientes:

o Cerramiento de obra:

Se colocara cerramiento de obra en las calles Rua Carlos Il y Fernando VI, de chapa
grecada. Se notificaran deterioros o necesidad de mover el mismo en determinados
momentos de la obra.

La obra permanecera totalmente cerrada a toda persona ajena a la obra, con la pertinente

sefial de “Prohibido el paso™.

o Seiializacidn:

Se colocara la sefializacion correspondiente relativa al uso obligatorio de EPI’s, prohibicion

de entrada a obra, prohibido fumar, ubicacion de extintores, botiquin, acopios, riesgo de

caida en altura...
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En el caso de que se detecte una zona con un riego especial, se colocara la sefal pertinente,

tales como peligro de caida, peligro de caida de materiales, etc.a.

o Barandillas:

En la fecha de redaccion del presente plan, tras la inspeccion inicial, y con la informacion
aportada por el Proyecto de Rehabilitacion, se han detectado zonas donde sea preciso prever
protecciones perimetrales: cafion de escalera, hueco de ascensor, y trabajos en fachada
Como norma general, cualquier trabajo que se realice en altura requiere de la utilizacion de
un medio auxiliar que disponga de plataforma de trabajo y barandilla.

Prohibido el uso de escaleras que no dispongan de plataforma, como lugares de trabajo.

En el caso de que surjan situaciones donde exista la posibilidad de caida a dos o mas metros
de altura, el jefe de obra notificara al responsable de prevencion esta situacion con el objeto
de buscar la mejor opcidn a la hora de elegir y colocar las protecciones colectivas.

Se estudiara el procedimiento de trabajo mas seguro, exigiéndose el uso de EPI’s (arnés)
siempre que exista el riesgo de caida a dos o mas metros de altura.

Las barandillas alcanzaran un altura > 90 cm, y estard dotada de un travesafio intermedio y

un rodapié de altura > 15cm.
o Toma de tierra:
El cuadro de obra debe disponer de toma de tierra. Esta necesidad puede hacerse extensible
a determinadas herramientas como por ejemplo las hormigoneras.
Habra de consultarse siempre el manual del fabricante.
o Extintores:
Permaneceran sobre soporte y sefializados. Se colocardn extintores tanto de CO> (cuadros

eléctricos) como extintores ABC.

o Lineas de vida y puntos de anclaje:
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Siempre que el trabajador se encuentre en una situacion de riesgo en altura y cuando las

protecciones colectivas no aseguren la proteccion de mismo, el trabajador debe permanecer

anclado a un punto estructural fijo, y siempre que sea posible, por encima de su cabeza.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Contacto con sustancias causticas 0 corrosivas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Los derivados del uso de medios auxiliares (escaleras, andamios, plataformas...).
Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

z VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO z ESTADO

PROBABILIDAD| CONSECUENCIAS|ESTIMACION
Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel M D MO C
Caida de objetos A LD MO C
Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas. M MO C
Chqqges y golpes contra objetos B TO ‘
inmoviles
Contagto con sustancias causticas o B ED MO @
corrosivas
Go]pes.y cortes por objetos o M D MO .
herramientas
Pisadas sobre objetos M LD TO C
Proyeccion de fragmentos o particulas M LD TO C
Los derivados del uso de medios
auxiliares (escaleras, andamios, M D MO C
plataformas...).

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino
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Relacion de medidas preventivas

10.

11.

12.

13.

En todo momento se evaluara el procedimiento de trabajo mas seguro, utilizando las
protecciones individuales (arnés de seguridad) siempre que no se haya eliminado el
riesgo de caida.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

La vertical y la zona de influencia se vallara para impedir riesgo de caida de objetos
o elementos desprendidos.

Se mantendra en todo momento un buen orden y limpieza en las zonas donde se
realicen los trabajos.

Se evitara la confluencia de oficios en niveles superpuestos.

Las herramientas eléctricas utilizadas tendran marcado CE y dispondran de manual
de instrucciones.

Se tendran en cuenta las medidas mencionadas en cuanto a la manipulacion manual
de cargas y a la adopcidén de medidas para evitar sobreesfuerzos y malas posturas.
Las zonas de trabajo tendran un nivel de iluminancia minima de 250-300 lux.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.
Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con
humedades o encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

Los andamios y las escaleras utilizadas estaran en buen estado, montadas segun
manual de instrucciones del fabricante y con todas las protecciones colectivas
instaladas

Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la mas adecuada, que presenten

buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.
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Relaciéon de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes de cuero

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Relacidén de medios auxiliares:

Andamios sobre ruedas

Escalera de mano

Plataforma elevadora de tijera
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6.2.2.1.2.1 MONTAJE DE ANDAMIO TUBULAR

Se instalardn dos andamios tubulares de acero tanto en la fachada principal (Rta Carlos III)

como en la fachada posterior del edificio (Rua Fernando VI), iniciando su montaje desde la

cota de acera hasta cubrir toda la altura de fachada, y proteger la cubierta perimetralmente,

cumpliendo la funcién de vallado perimetral y acceso a la misma en dichos puntos.

El trabajo de montaje de los andamios tubulares se realizard siguiendo el siguiente

procedimiento, sin perjuicio de las disposiciones que establezca el correspondiente “Plan de

Montaje”, el cual sera entregado a la Contrata Principal por la empresa encargada de los

trabajos de montaje y desmontaje del andamio tubular, para que ésta pueda anexarlo al

presente Plan de Seguridad y Salud:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Inspeccion previa al montaje para acotacion del terreno, planificacion y estudio
previo. Acotacion de la zona para el almacenamiento de material, el montaje,
utilizacion y desmontaje.

Recepcion del material.

Fase de replanteo o ubicacion de las bases del andamio, con tablones de reparto si
procede.

Realizacion del marco base completo y nivelado del mismo.

Colocacion de los elementos verticales, horizontales, plataformas y diagonales sin
acufiar para formar el modulo base. Nivelado y acufiado del mismo una vez que se
ha asegurado la horizontalidad del modulo actuando sobre las bases regulables.

Se repite el proceso a lo largo de la longitud del andamio hasta completar el total de
la fachada

Colocacion de los amarres a pared contenidos en el disefio para ese nivel.
Colocacion de barandilla de montaje (preferentemente) o utilizacion del arnés para
el trabajo en el siguiente nivel.

Se repite la secuencia en los niveles superiores.

10) En las alturas superiores a dos metros se debe garantizar la existencia de una

proteccion colectiva (barandilla de montaje) o la utilizacion de arnés de seguridad

que garantice el anclaje en todo momento a un punto fijo.

11) Para la instalacion de piezas especiales se deben atender las indicaciones especificas

del fabricante respetando la siguiente secuencia: instalar las protecciones para el

montaje (generalmente el arnés), instalar los elementos de soporte (p.ej. ménsulas),
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colocacion de dichas piezas (p. €j. plataformas de trabajo, poleas) e instalacion de las

protecciones colectivas necesarias para su uso.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.

Vibraciones.

Ruido.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

c VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIM ACION ESTADO
Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel A D MO C
Caida de objetos A D 1 €
Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas. M D MO c
.Choqu_les y golpes contra objetos B D TO -
nmoéviles
Go]pes.y cortes por objetos o M D MO .
herramientas
Pisadas sobre objetos M LD TO C
Vibraciones M D MO C
Ruido M D MO C
Proyeccion de fragmentos o particulas M LD TO C
Los derivados del uso de medios
auxiliares. M b MO c

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafino
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Relacion de medidas preventivas

10.

11.

Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12
de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio
General del Sector de la Construccion.

Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.
Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos
y limpios de residuos.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite
el desplome o el desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la
superficie portante tendréa capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran
apropiadas al trabajo, cargas y permitira la circulacion con seguridad.

Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en
las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva
contra caidas.

Cuando un andamio no este listo para su utilizacion, contard con sefiales de
advertencia de peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos
que impidan el acceso.

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece
en el R.D. 2177/2004.

No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se

seguiran las instrucciones del fabricante.
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12. Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona cualificada segin el R.D.
2177/2004.

13. Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta
en servicio, periodicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad.

14. Cuando el acceso al andamio o la ejecucidon de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberdn preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacidon

previa del coordinador de seguridad.

Relacion de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes dieléctricos

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad con suela
antideslizante

Gafas de seguridad

Protecciones auditivas




- UNIVERSIDADE
*=@>=" DA CORUNA

Facultad de Ciencias del
Trabajo

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
REHABILITACION DE UN INMUEBLE

MEMORIA DESCRIPTIVA

Pag.: 45 de 234

Arnés con dispositivo anticaidas

6.2.2.1.2.2 DESMONTAJE DE ANDAMIO TUBULAR

Se procede al desmontaje de los andamios existentes, segin los siguientes pasos, y sin

perjuicio de los establecido en el plan de montaje correspondiente:

1) Desmontaje de elementos especiales (p. €j. poleas), se deben atender las indicaciones

especificas del fabricante respetando la secuencia de montaje en orden inverso, salvo

en lo referente a las medidas de seguridad del montador (que debe ir anclado en todo

momento).

2) Instalacion de la barandilla de montaje en el nivel mas alto del andamio

(preferentemente) o anclaje con arnés a punto fijo.

3) Retirada de plataformas superiores, diagonales, horizontales y verticales, segin

secuencia de las instrucciones del fabricante.

4) Retirada de los amarres a pared de ese nivel.

5) Descenso al nivel inferior y colocacion de la barandilla de montaje a ese nivel.

6) Se repiten los pasos en cada una de las plantas, hasta la retirada completa del

andamio.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Los derivados del uso de medios auxiliares.
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO z ESTADO
PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIM ACION

Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel A D MO e
Caida de objetos A D 1 C
Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas. M D MO C
'Chorqllles y golpes contra objetos B D TO .
inmoéviles
Golpes.y cortes por objetos o M D MO .
herramientas
Pisadas sobre objetos M LD TO C
Caida F) aplastamiento por desplome de B ED MO .
andamio
Los derivados del uso de medios

C
auxiliares. M b MO

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacién de medidas preventivas

1.

Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12
de noviembre, por lo que respecta a su utilizacién y a lo expuesto en el Convenio
General del Sector de la Construccion.

Los andamios se desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos
y limpios de residuos.

No seré obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguiran las instrucciones del fabricante

Los andamios s6lo podran ser, desmontados bajo la direccion de una persona
cualificada segin el R.D. 2177/2004.

No se desmontara un nivel inferior sin haber terminado el superior.

Los elementos del andamio se izaran con medios mecéanicos mediante eslingas.

La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.
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9. En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado..

10. El operario dispondra de cinturén de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte,

para realizar trabajos fuera de las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se

colocaran cada 20 m2.

11. Prohibido, trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se

han tomado las medidas de proteccion adecuadas.

12. El desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un

punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.

13. Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

Relacion de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes de cuero

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad con suela
antideslizante

Arnés con dispositivo anticaidas

6.2.2.1.3 CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES

Los trabajos previstos es esta unidad implican la carga y descarga de materiales de la obra,

y sus posibles dafios tanto al propio personal de la obra, como a terceros.
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Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Golpes contra objetos.

Pisadas sobre objetos.

Cortes por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Atropellos

Afecciones a terceros

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

z VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO

Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel M D MO ¢
Golpes contra objetos M LD TO C
Pisadas sobre objetos M LD TO €
Cortes por objetos y herramientas M D MO C
Sobreesfuerzos M D MO C
Atrapamientos B ED MO €
Los derivados del uso de medios

ausdliares M D MO C
Atropellos M D MO C
Afecciones a terceros B D TO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relacidén de medidas preventivas:

1. Setendranen cuentatodas las medidas citadas en el apartado de manejo de cargas.
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2. La zona de trabajos se balizard mediante el empleo de conos o cinta de balizar,
evitando el paso de personas en la zona de trabajos.

3. Se utilizara chaleco reflectante en todo momento.

4. Las herramientas eléctricas utilizadas tendran marcado CE y dispondran de manual
de instrucciones.

5. Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

6. Al finalizar los trabajos, se limpiara la zona de recortes, desperdicios, etc...

7. Prohibido acopiar materiales fuera de la obra.

8. Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la mas adecuada, que presenten
buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

9. Limpieza y orden en la obra.

10. Se delimitara el 4rea de trabajo, habilitando zonas para el paso de peatones.

11. Se sefalizard adecuadamente de manera que se minimicen los incidentes tanto con
personas como por vehiculos

12. Se utilizaré un sefialista que regule el trafico de personas y de vehiculos y que pueda

advertir del peligro tanto a los usuarios de la via como a los operarios.

Relacion de Equipos de proteccidn individual:

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C. o de goma

Ropa de trabajo
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Calzado de seguridad
Gafas de seguridad
Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico
6.2.2.2 ESTRUCTURA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los trabajos que integran la fase de estructura de acero abarcan desde el acopio y la
preparacion de los componentes (perfiles metalicos), hasta las operaciones de soldadura.
En esta obra los trabajos de estructura de acero son:

o Montaje de estructura metdlica horizontal de acero S275JR certificado con sello
AENOR en perfiles laminados CE, con imprimacion, montado y colocado con
uniones atornilladas y soldadas.

o Instalacion de chapa nervada galvanizada.

o Hormigonado de forjados colaborantes.

o Fabricacion y montaje de peldaiieado de escalera metélica, realizado en chapa
estriada 4/6 de acero, imprimada.

o Aplicacién de pintura ignifuga sobre estructura metalica.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caida a distinto nivel.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamientos y aplastamientos.
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Quemaduras.
Incendios.

Lesiones, cortes, golpes y pinchazos en manos, brazos y pies.

Caida de objetos.

Pisadas sobre objetos.

Cortes por objetos y herramientas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Sobreesfuerzos.

Dermatitis por contactos con el cemento.

Proyeccion de particulas.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Inhalacién de humos o gases toxicos.

Exposicion a radiaciones no ionizantes.

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

o VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO

Caida a distinto nivel M ED 1 C
Desprendimiento de cargas suspendidas M ED 1 C
Atrapamientos y aplastamientos M ED 1 ©
Quemaduras M D MO C
Incendios B D TO C
Caida de objetos M D MO C
Pisadas sobre objetos M D MO C
Cortes por objetos y herramientas M D MO ©
Contactos eléctricos directos B ED MO C
Contactos eléctricos indirectos B ED MO C
Sobreesfuerzos A D 1

Dermatitis por contactos con el cemento M D MO ©
Proyeccion de particulas M D MO C
Contactos térmicos A D 1 ©
Explosiones B ED MO C
Inhalacion de humos o gases toxicos A D 1 ©
Exposicion a radiaciones no ionizantes A LD MO C




~S@.. UNIVERSIDADE|  TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
===~ DACORUNA REHABILITACION DE UN INMUEBLE

Facultad de Ciencias del

Trabajo

Pag.: 52 de 234

MEMORIA DESCRIPTIVA

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relacion de medidas preventivas:

A S

11.

12

15.

16.

17.

Las herramientas eléctricas utilizadas tendran marcado CE y dispondran de manual
de instrucciones.

Se tendran en cuenta las medidas mencionadas en cuanto a la manipulacion manual
de cargas y a la adopcioén de medidas para evitar sobreesfuerzos y malas posturas.
Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 250-300 lux a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se habilitara en la obra un espacio dedicado al acopio y clasificado de los redondos
de ferralla.

Se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

Se recogeran los recortes y desperdicios de hierro y acero.

Se prohibe repara los las armaduras en cualquier caso.

Cuando se maneje pequeia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con

humedades o encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

. Las herramientas eléctricas utilizadas tendran marcado CE y dispondran de manual

de instrucciones.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

. Realizacion del trabajo por personal cualificado.
13.
14.

Clara delimitacion de las areas de trabajo.

Las correas y vigas para su montaje, seran suspendidas verticalmente mediante
eslingas, por medio del maquinillo y serdn dirigidas con cuerdas por la parte inferior.
Durante la bajada del material, estard prohibida la permanencia del personal, en el
radio de accion de la maquina.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el
local que se esté pintando, y en el que se realizan los trabajos de soldadura.

Los andamios tendran un ancho minimo de 60cm.
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18.
19.

20.
21

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

Se prohibe lanzar residuos directamente por los huecos de fachada, patios, etc.
Se controlara que los andamios en interior se formen sobre borriquetas, en balcones,
terrazas,... se prohiben, sin proteccion contra las caidas de altura.

Se colgaran de elementos firmes, cables en los que amarrar el fiador.

. Del cinturéon de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en lugares de

riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

Se prohibe fumar.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos
en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de
incendio).

Usaremos equipos de proteccion para soldadura completos.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo.
Se exige el uso de recoge pinzas.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accidn de cargas
suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la més adecuada, que presenten
buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

Limpieza y orden en la obra.
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Relaciéon de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes de cuero / Guantes de
P.V.C. o de goma / Manoplas de
soldador

Ropa de trabajo / Mandil de
soldador

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico

Arnés anticaida

Pantalla de soldador

6.2.2.3 ALBANILERIA, SOLADOS Y ALICATADOS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidos dentro de esta unidad la ejecucidn de alicatado y solado tipo gres.
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Como trabajos complementarios se considera la apertura de rozas y todos aquellos trabajos

propios del oficio de albaiiil.

En cuanto a la colocacion de azulejo, las operaciones a llevar a cabo son las siguientes:

o Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

o Elalicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar

éste.

o Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

o Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con una regla.

o Una vez ejecutado el alicatado y solado se rejuntard con cemento blanco o de color.

Después del rejuntado los azulejos se limpiaran con estropajo seco 12 horas después

de efectuado el rejuntado.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caida a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos y aplastamientos.

Lesiones, cortes, golpes y pinchazos en manos, brazos y pies.

Pisadas sobre objetos.

Cortes por objetos y herramientas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Sobreesfuerzos.

Dermatitis por contactos con el cemento.

Proyeccion de particulas.
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO

Caida a distinto nivel M D MO C
Caida al mismo nivel M LD TO C
Atrapamientos y aplastamientos M ED 1 C
Pisadas sobre objetos M D MO C
Cortes por objetos y herramientas M D MO C
Contactos eléctricos directos B ED MO C
Contactos eléctricos indirectos B ED MO C
Sobreesfuerzos A D 1

Dermatitis por contactos con el cemento M D MO

Proyeccion de particulas M D MO C

T = Riesgo Trivial;, TO = Riesgo Tolerable;, MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

Las herramientas eléctricas utilizadas tendran marcado CE y dispondran de manual
de instrucciones.

Se tendran en cuenta las medidas mencionadas en cuanto a la manipulacion manual
de cargas y a la adopcion de medidas para evitar sobreesfuerzos y malas posturas.
El corte de las piezas ceramicas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco')
debera hacerse preferentemente utilizando medios de aspiracion, para evitar la
formacion de polvo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 250-300 lux a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros
ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Las cajas de plaquetas, se acopiaran de manera ordenada evitando

Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los

lugares de paso, para evitar los accidentes de tropiezo.
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9. Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con

humedades o encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

10. Se utilizaran guantes de proteccion para la elaboracion de las mezclas.

11. Las herramientas eléctricas utilizadas tendran marcado CE y dispondran de manual
de instrucciones.

12. Se tendran en cuenta las medidas mencionadas en cuanto a la manipulacién manual
de cargas y a la adopcion de medidas para evitar sobreesfuerzos y malas posturas.

13. La ejecucién de paramentos hasta 3 m de altura requiere de la utilizacién de medios
auxiliares de elevacién como andamios o plataformas.

14. Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la més adecuada, que presenten
buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

15. Limpieza y orden en la obra.

Relaciéon de Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad
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Mascarilla antipolvo con filtro

mecanico

6.2.2.4 TABIQUERIA SECA Y FALSOS TECHOS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dentro de este capitulo incluimos tanto la realizacion de los tabiques de pladur como el
falso techo y trasdosados.

Estd formado por perfiles de chapa de acero y placas de pladur tipo N con distintas
conformaciones.

Se incluyen también la apertura de huecos para instalaciones, rejilla y registros, asi como los
refuerzos de DM instalacion de carriles de iluminacion, ldmparas suspendidas, mueble de
caja revestimientos y lamas de madera de roble.

Las alturas méximas de trabajo seran de aproximadamente entre los 3.90 m en trasdosados
de planta baja, 3.05 en tabiques.

ES importante supervisar tanto los medios auxiliares como las herramientas utilizadas por
los subcontratistas. Deben ademas disponer de los EPIs necesarios.

Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran éstas al techo por medio
de plomada o niveles laser. Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en
techo y suelo.

Las placas o paneles de carton yeso o escayola tendran una humedad inferior al 10%. En sus
caras no se apreciaran fisuras, concavidades, abolladuras o asperezas y admitiran ser
cortadas con facilidad, siendo planas.

Los railes se fijardn por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la
determinard el tipo de techo y suelo.

La instalacion de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes,
en suelo y techo.

Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF
en los arranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos

singulares grafiados en los detalles constructivos.
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Para la ejecucion del foseado se tendran en cuenta las medidas preventivas similares a las

de ejecucion de tabiques, falsos techos y trasdosados de pladur.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos y aplastamientos.

Lesiones, cortes, golpes y pinchazos en manos, brazos y pies.

Pisadas sobre objetos.

Cortes por objetos y herramientas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Sobreesfuerzos.

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO

Caida a distinto nivel M D MO C
Caida al mismo nivel M LD TO C
Atrapamientos y aplastamientos M ED I ¢
Pisadas sobre objetos M D MO ¢
Cortes por objetos y herramientas M D MO C
Contactos eléctricos directos B ED MO C
Contactos eléctricos indirectos B ED MO €
Sobreesfuerzos A D 1

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo
Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafino
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Relacion de medidas preventivas:

10.

11

12.

Para las alturas de trabajo previstas, es suficiente la utilizacion de un andamio de un
cuerpo dotado de todas las protecciones necesarias en la mayoria de los casos. Para
los trabajos a alturas mayores se recomienda el uso de plataformas de tijera, aunque
esta opcidn solo sera viable en la planta baja. El personal tiene que estar debidamente
formado y autorizado.

Habra que tener bien definidas las zonas de trabajo, asi como las areas destinadas a
acopio, tanto de materiales como de herramientas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En aquellas zonas donde se realicen trabajos con alturas mayores a dos metros o bien
en las proximidades de huecos, sera necesario colocar las protecciones colectivas
necesarias o bien incluso se optara por el uso del arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Los andamios situados a alturas superiores a 2 m, llevaran barandilla de 0.90 m y
rodapié de 0.20 m. La plataforma tendra un ancho minimo de 0.60 m y no volard mas
de 0.20 m.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisara su estabilidad asi
como la sujecion de los tablones de andamios y escaleras de acceso.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

. Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la mas adecuada, que presenten

buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

Limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Arnés anticaida (en funcionde los
trabajos a desarrollar)

6.2.2.5 CARPINTERIA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dentro de estos trabajos incluimos la colocacion de ventanas y puertas de paso.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Lesiones, cortes, golpes y pinchazos en manos, brazos y pies.

Pisadas sobre objetos.
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Cortes por objetos y herramientas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

2 VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS | ESTIMACION ESTADO

Caida a distinto nivel B ED MO C
Caida al mismo nivel M LD TO C
Pisadas sobre objetos M D MO C
Cortes por objetos y herramientas M D MO C
Contactos eléctricos directos B ED MO ¢
Contactos eléctricos indirectos B ED MO C
Sobreesfuerzos M D TO

Proyeccion de particulas B LD T C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = DafAino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacién de medidas preventivas:

1. Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la

realizacion de las tareas.

2. Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes de iniciar los trabajos en altura se comprobara que se estan tomando las
medidas necesarias que eviten el riego de caida (instalacion de andamios en
fachadas).

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o
atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grua.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion
interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.
Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan

perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.
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7. Utilizacion de calzado antideslizante.

8. Una vez que se termine el tajo se limpiara la zona, evitando la presencia de restos de
materiales.

9. Los clavos existentes se remacharan de manera que no sobresalgan.

10. Se trabajara con las protecciones de las herramientas colocadas y con gafas de
seguridad.

11. Utilizar siempre que sea posibles elementos auxiliares de carga para evitar
sobreesfuerzos.

12. Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto
del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

13. La maquinaria utilizada estard en posesion de manual de instrucciones y marcado
CE.

14. Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas
suspendidas.

15. Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la mas adecuada, que presenten
buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

16. Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad
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Gafas de seguridad

6.2.2.6 INSTALACIONES

Los trabajos que integran esta fase son muy variados. En esta obra las instalaciones a realizar
son las de electricidad, calefaccion, fontaneria, saneamiento, telecomunicaciones y la
instalacion de un ascensor, para la cual la empresa instaladora del mismo presentara su Plan

de Seguridad especifico, que se anexara a este.

6.2.2.6.1 INSTALACION ELECTRICA, ILUMINACION Y COMUNICACIONES

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de la
instalacion interior, tanto la colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado,
instalacion del cuadro general e interruptores de potencia, puntos de luz, conexiones y cajas
de maniobra, por las canalizaciones establecidas en los planos y segun las especificaciones
técnicas del proyecto.

Incluye la colocacion de iluminacidn.Se considera también incluidas las instalaciones de
telefonia, sonido, control de accesos y preinstalacion de sistema anti-intrusion.

La instalacion eléctrica sera realizada por una subcontrata, cualificado para los trabajos a
desarrollar.

Los trabajos relacionados con esta unidad de obra se ejecutaran practicamente durante toda
la duracién de la misma, de modo que van a coincidir con la totalidad de las subcontratas

previstas.
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Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Contactos eléctricos directos e indirectos

Incendios

Quemaduras internas y externas con paso de corriente

Quemaduras internas y externas sin paso de corriente (arco eléctrico)

Lesiones en ojos

Lesiones secundarias por explosion de atmosferas inflamables

Golpes contra objetos moviles

Golpes contra objetos inmdviles

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

7 VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Contactos eléctricos directos e indirectos M ED 1 C
Incendios M ED 1 ©
Quema.duras internas y externas con paso M ED I e
de corriente
Quemafiuras mtemas’ y éxtemas Sm paso M ED I c
de corriente (arco eléctrico)
Lesiones en 0jos M ED 1 ©
Les1’0nes se.cundarlas por explosion de B ED MO ‘
atmosferas inflamables
Golpes contra objetos moviles B D TO @
Golpes contra objetos inmoviles B D TO C
Caidas al mismo nivel M LD T
Caidas a distinto nivel M ED 1 C

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado, I = Riesgo Importante; IN = Riesgo Intolerable; ¢

= Estado Controlado; LD = Ligeramente Daiiino; D = Daiiino ; ED = Extremadamente Daiiino
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Relacion de medidas preventivas:

10.
11.

12.

13.

14.

Antes de iniciar cualquier trabajo, se considerara que todos los cables conductores
llevan corriente eléctrica, por lo que se comprobard previamente, mediante un
verificador, la ausencia de tension.

No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas de ningun tipo, si no se tiene
la formacion y autorizacidon necesarias para ello.

Empleo de equipos de proteccion individual (EPI’s), para tratar de aumentar la
resistencia del cuerpo al paso de la corriente eléctrica.

No suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones
de humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segin el Reglamento
Electrotécnico de Baja tension.

Debe evitarse realizar reparaciones provisionales. Los cables y tomas de corriente
dafiadas han de ser reemplazados por otros nuevos, y han de ser revisados, de forma
periddica.

Toda maquina portatil eléctrica debera disponer de un sistema de proteccion. El mas
usual es el doble aislamiento.

Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser manipulados
bajo ninglin concepto.

Alejamiento de partes activas, de equipos, instalaciones...

Aislamiento de partes activas mediante aislamiento que limite la corriente a valores
inferiores a 1 mA.

Prohibicion de entrada a la obra a cualquier persona no autorizada.

Formacion e informacién de los trabajadores sobre los riesgos citados en el apartado
anterior, asi como de las medidas preventivas que aqui se indican.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad (24 v para espacios humedos
y 50 v para locales secos).

No suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones
de humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segiin el Reglamento
Electrotécnico de Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte, etc..., estaran disefiados y
calculados adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.
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15. Solo se usard la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas,
y al sistema de iluminacion, y nunca para otros fines.

16. Sefializacion de seguridad y salud que cumpla lo establecido en los Anexos I a VII
del Real Decreto 485/1997.

17. Toma de Tierra.

Relaciéon de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad especial para alta tension
(sélo para trabajos especificos como:
mantenimiento o sustituciém de cuadro eléctrico de
obra, ejecucion de instalaciones eléctricas...)

Guantes con protecciones mecanicas para
trabajos eléctricos

Ropa de trabajo ignifuga

Calzado de seguridad aislante

Gafas de seguridad

Relacion de Protecciones colectivas:

Toma de Tierra

Doble aislamiento (Clase II) en herramienta
eléctrica manual
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Interruptores diferenciales (cuadro eléctrico de
obra)

Dispositivo de parada de emergencia (cuadro
eléctrico)

Extintor de CO»

Seiiales de advertencia (RD 485/1997):
“Riesgo eléctrico”

Seiiales de  peligro-prohibicion  (RD
485/1997): “Entrada prohibida a personas no
autorizadas”

6.2.2.6.2 INSTALACION DE CALEFACCION, FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de la
instalacion interior, tanto la colocacién de tubos, tuberias y conexionado, instalacion de
contadores, vavulas, aparatos sanitarios, caldera, y radiadores, segun lo dispuesto en los
planos y seglin las especificaciones técnicas del proyecto de ejecucion.

La instalacion de calefaccion, fontaneria y saneamiento sera realizada por una subcontrata,

cualificada para los trabajos a desarrollar.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Contactos eléctricos directos e indirectos

Incendios

Quemaduras internas y externas con paso de corriente

Quemaduras internas y externas sin paso de corriente (arco eléctrico)

Lesiones en ojos

Lesiones secundarias por explosion de atmodsferas inflamables

Golpes contra objetos moviles
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Golpes contra objetos inmdviles

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

< VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO

Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel M D MO C
Golpes o cortes por objetos M D MO C
Atrapamiento por o entre objetos M D MO C
Sobreesfuerzos M D MO C
Pisadas sobre objetos B D TO e
Proyeccion de fragmentos o particulas M D MO C
Inundaciones o infiltraciones de agua B D TO C
Em]s10n‘de polvo. Inhalacion o molestias M LD TO .
en los ojos

Quemaduras B D TO €
Intoxicacion B D TO C
Exposicion a radiaciones B D TO C

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado, I = Riesgo Importante; IN = Riesgo Intolerable; c

= Estado Controlado; LD = Ligeramente Daiiino; D = Daiiino ; ED = Extremadamente Dariino

Relacién de medidas preventivas:

1. Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes

flejados y sujetos.

2. Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

3. Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

4. Las tuberias se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior

al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos.

5. Tluminaciéon minima de 200 lux en la zona de trabajo.

6. Se cortard el suministro de agua a aquellas zonas donde se realizan los trabajos de

instalacion.

7. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de

residuos.
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8. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas manuales.

Relacién de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes con protecciones mecanicas

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

6.2.2.6.3 INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad la instalacidn de sefialéctica.
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Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Cortes por objetos o herramientas

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

z VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Caidas al mismo nivel B LD T C
Caidas a distinto nivel B LD T C
Cortes por objetos o herramientas B LD T C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relaciéon de Equipos de proteccion individual

Guantes de proteccion

Ropa de trabajo

6.2.2.6.4 INSTALACION CLIMATIZACION Y DESENFUMAGE

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto:

Se incluyen en esta unidad de obra los procesos e instalaciones que se deben realizar para la
climatizacién y ventilacion de aire tratado a través de los oportunos conductos, difusores,

rejillas, maquinas de clima, conexiones, etc..., asi como shunts en cocinas y bafios.
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Se planificaran zonas de acopio y los trabajos se ejecutaran de manera que se produzca el

menor numero de interferencias con el resto de oficios.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Contactos eléctricos directos e indirectos

Incendios

Quemaduras internas y externas con paso de corriente

Quemaduras internas y externas sin paso de corriente (arco eléctrico)

Lesiones en ojos

Lesiones secundarias por explosion de atmosferas inflamables

Golpes contra objetos moviles

Golpes contra objetos inmdviles

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel A D 1 C
Golpes o cortes por objetos M D MO C
Atrapamiento por o entre objetos M D MO C
Sobreesfuerzos M D MO C
Pisadas sobre objetos B D TO C
Proyeccion de fragmentos o particulas M D MO C
Emls1(’)n.de polvo. Inhalacion o molestias M LD TO .
en los ojos
Quemaduras B D TO C
Intoxicacion B D TO ©
Exposicion a radiaciones B D TO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado,; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dariino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino
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Relacion de medidas preventivas:

10.
11.

12.

13.

14.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En la fecha de redaccion del presente plan no estd prevista la utilizacion de medios
de elevacion, tales como gruaas.

El almacenado de conductos se ubicara en los lugares resefiados en los planos para
eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo
hombre, se realizara inclinando la carga hacia atrés, de tal forma, que el extremo que
va por delante supere la altura de un hombre, para evitar los golpes y tropiezos con
otros operarios.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por
un tercero en las maniobras de cambios de direccion y ubicacion.

Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion
de astillas durante la labor.

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y transporte al contenedor y evitar el riesgo
de pisadas sobre objetos.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras
para evitar los accidentes a los operarios o a terceros.

Las rejillas se montaran desde andamios tubulares perfectamente montados.

Los conductos a ubicar en alturas se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas
solidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles,
para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes moviles de una maquina,
sin antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el
riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes

por fugas o reventones.
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15. Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moviles de cualquier motor o

asimilables sin haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de

alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamientos.

16. Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisara se estabilidad asi

como la sujecion de los tablones de andamios y escaleras de acceso.

17. Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la mas adecuada, que presenten

buen estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

18. Limpieza y orden en la obra.

Relacion de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes con protecciones mecanicas

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico
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6.2.2.7 PINTURA:

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se pintaran paredes y techos, asi como las fachadas, para lo que habra que tener en cuenta

medidas especificas en cuanto a trabajos en altura y afecciones a terceros.

Las operaciones basicas a desarrollar serian las siguientes:

o Primero, limpieza de superficies. Se realizard un lijado de pequenas adherencias e

imperfecciones.

o A continuacion se aplicard una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina,

impregnando, los poros de la superficie del soporte. Se realizara un plastecido de

faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o

pistola.

o Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del

especificado por el fabricante.

Ademas del trabajo manual, se va a utilizar un pulverizador de pintura, lo que va a aumentar

el riesgo a exposicion de contaminantes quimicos.

Identificacion de riesgos propios de la unidad de obra:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Incendios

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos.

Intoxicacion.
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO

Caidas al mismo nivel M LD TO €
Caidas a distinto nivel M ED 1 C
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas M D MO ¢
Incendios B D TO C
Em1s10n‘de polvo. Inhalacién o molestias M D MO .
en los ojos

Intoxicacion M D MO C

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relaciéon de medidas preventivas:

1.

9.

Se evitara el almacenamiento de pinturas, de manera que vayan entrando en obra
segun se necesite.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano proximos a huecos,
sin haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los
riesgos de caidas al vacio.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 250-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos
con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tension de
seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran
siempre bajo ventilacion por corriente de aire, para evitar el riesgo de respirar polvo
en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacion de atmasferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes orgénicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

10. Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
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11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la
pintura
Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad
de una profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
Debera senalizarse debidamente la zona de acopios temporales.
Antes del comienzo de los trabajos ha de comprobarse que el pulverizador se
encuentra en buen estado y seguir una serie de medidas:
a) Comprobar que el equipo esté conectado a tierra.
b) Apagar y desenchufar la herramienta antes de realizar cualquier tipo de
manipulacion.
¢) Seguir los pasos indicados para quitar presion del equipo.
d) Vigilar piques y torceduras de la manguera; el chorro a presion que sale puede
provocar heridas muy graves que requieren de intervencion inmediata.
e) Utilizar EPIS, mascarillas, gafas, guantes, calzado de seguridad y proteccion
para la cabeza.
No se realizaran trabajos en el exterior con viento o lluvia.
Para los trabajos en fachada se dispondra de un andamio instalado por una empresa
autorizada.
Se supervisaran las herramientas, utilizando siempre la mas adecuada, que presenten buen
estado y que tengan todas las protecciones necesarias.

Limpieza y orden en la obra.

Relacion de Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad

Guantes de PVC o goma




...% UNIVERSIDADE | TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE

=" DA CORUNA REHABILITACION DE UN INMUEBLE L

o Pag.: 78 de 234
Facult.ad de Ciencias del MEMORIA DESCRIPTIVA
Trabajo

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla con filtro quimico especifico
recambiable

6.2.3 SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES DE LOS QUE ESTA DOTADO
ESTE CENTRO DE TRABAJO

6.2.3.1 BOTIQUIN

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

o Se dispondré de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al
mismo la direccidn y teléfono de la compafiia aseguradora, asi como el del centro
asistencial mas préximo, médico, ambulancias, proteccion civil, bomberos y policia,
indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro
asistencial mas proximo.

o Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

o Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

o El contenido minimo sera: Desinfectante, antiséptico, gasas, algodon, vendas,

esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes.
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Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Infecciones

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
LT CC% e (ORI EL 1906, 0) PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Infecciones M D MO C

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo
Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

1. En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

2. Enla obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los
hospitales mas proximos.

3. Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia,
servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

4. Se proveerd a la obra de cuatro botiquines, uno por planta.

6.2.3.2 OFICINA DE OBRA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo
indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente (ABC). Se

colocara ademas un extintor de CO> en las proximidades del cuadro eléctrico.
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Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Incendio

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
LT CC% e (ORI EL 1906, 0) PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Incendio B ED MO C

T = Riesgo Trivial;, TO = Riesgo Tolerable;, MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo
Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

1. Habra un extintor de polvo y otro de CO2.

5.2.3.3 VESTUARIOS Y ASEOS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

o El vestuario estara provisto con percheros, bancos o asientos, calefaccion y taquillas
individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

o Dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

o Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jaboén por cada
diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en
la misma proporcion.

o Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en
este ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

o Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Los
retretes no tendran comunicacién directa con comedores y con vestuarios.

o En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes

especiales y cerrados.
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Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o
fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

Se instalard una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccion
de esta cifra, cuando sea necesario.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

Dispondré de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran
continuos, lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos
preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales permitiran el lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada
uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas, estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su

utilizacion.

7.1 HERRAMIENTAS ELECTRICAS

7.1.1 MARTILLO PICADOR

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra. Especialmente disefiado para

trabajos de corte, abujardado y apertura de rozas.
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Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Atrapamientos

Ruido

Proyeccion de particulas

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Lesiones por vibracion y percusion

Golpes contra objetos

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Atrapamientos B D TO C
Ruido M ED 1 C
Proyeccion de particulas M D MO C
Sobreesfuerzos M D MO C
Contactos eléctricos B ED MO C
Lesiones por vibracion y percusion M ED 1 €
Golpes contra objetos B D TO C
Caidas a distinto nivel B D TO ©
Caidas al mismo nivel B LD T C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dariino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relacidén de medidas preventivas

1. Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

2. Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

3. Se dotaran de doble aislamiento.
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4. Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria
funcione estando presionado constantemente el interruptor.

5. El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.

6. El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

7. Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje. Antes de utilizar la
maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

8. Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

9. La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la méquina de acuerdo con el
trabajo a efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

10. Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

11. Parar la maquina totalmente antes de posarla.

12. Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de
trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccidon incontrolada de la
maquina, los efectos se pueden multiplicar.

13. No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel
de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a
la cara, pecho o extremidades superiores.

14. Situar la empuiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una
empuiadura de puente.

15. Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

16. Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

17. Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

18. Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

19. No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

20. Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

21. Cumplir las instrucciones de mantenimiento
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Relacién de Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico

Protecciones auditivas

7.1.2 AMOLADORAS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de

corte en la obra.




.. UNIVERSIDADE
<= DA CORUNA

Facultad de Ciencias del
Trabajo

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE

REHABILITACION DE UN INMUEBLE

MEMORIA DESCRIPTIVA

Pag.: 85 de 234

Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Cortes

Atrapamientos

Proyeccion de particulas

Retroceso y proyeccion de los materiales

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento

Emision de polvo

Contacto con la energia eléctrica

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

2 VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIM ACION ESTADO

Cortes A D 1 C
Atrapamientos M D MO C
Proyeccion de particulas A D 1 C
Retroceso y proyeccion de los materiales M D MO ¢
Emisién de polvo A LD MO C
Contacto con la energia eléctrica B ED MO C
Proyeccion de la herramienta de corte o

de sus fragmentos y accesorios en B ED MO C
movimiento

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = DafAino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacién de medidas preventivas:

1. Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

wok »N

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

6. Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
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Relacién de Equipos de proteccion individual

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico

7.1.3 TALADROS ELECTRICOS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes

0 ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy ttil poder

ajustarla al material que se esté taladrando y al didmetro de la broca para un rendimiento

optimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para

taladrar con comodidad ladrillos, baldosas, etc.




.. UNIVERSIDADE
<= DA CORUNA

Facultad de Ciencias del
Trabajo

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
REHABILITACION DE UN INMUEBLE

MEMORIA DESCRIPTIVA

Pag.: 87 de 234

Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Cortes

Golpes

Atrapamientos

Proyeccion de particulas

Emision de polvo

Contactos eléctricos

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

z VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Cortes B D TO C
Golpes B LD T C
Atrapamientos M D MO €
Proyeccion de particulas A D 1 C
Emisién de polvo A LD MO C
Contacto con la energia eléctrica B ED MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Darino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas

1. Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

U

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

6. Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
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Relaciéon de Equipos de proteccion individual:

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico

7.1.4. ATORNILLADORES DE BATERIA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en
cualquier tipo de superficie.
Su principal ventaja es su autonomia, al poder utilizarse sin necesidad de que exista un

enchufe.

Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Cortes

Golpes

Contactos eléctricos
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

- VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Cortes B D TO ©
Golpes B LD T C
Contacto con la energia eléctrica B ED MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado, LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relacion de medidas preventivas:

1. Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

2. Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas

inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

3. Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

7.1.5 FRESADORA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta fresadora para realizar el fresado o rebaje del pavimento.

Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Cortes

Atrapamientos

Proyeccion de particulas

Retroceso y proyeccion de los materiales

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento

Emision de polvo

Contacto con la energia eléctrica
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Cortes B D TO C
Atrapamientos M D MO C
Proyeccion de particulas A D 1 e
Retroceso y proyeccion de materiales M D MO C
Proyeccion de la herramienta de corte o
de sus fragmentos y accesorios en B ED MO @
movimiento
Emisién de polvo A D 1 €
Contacto con la energia eléctrica B ED MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

1. Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

A

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

6. Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas

7. Antes de ponerla en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las

tapas y armazones protectores.

8. No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

Relacion de Equipos de proteccion individual

Guantes de P.V.C.
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Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico

7.1.6 SOLDADURA OXIACETILENICA

El tipo de soldadura por gas mas utilizado es la soldadura oxiacetilénica y oxicorte, que
aprovecha el gran poder calorifico de la llama obtenida con oxigeno y acetileno.

El suministro de gas se puede obtener tanto de una instalaciéon fija como de botellas
portatiles. Aparte, un equipo de soldadura oxiacetilénica esta integrado por manorreductores,
valvulas antirretroceso, mangueras y soplete

El principal riesgo asociado a esta técnica de soldadura es el riesgo de incendio y/o explosion
durante los procesos de encendido y apagado, por utilizacion incorrecta del soplete, montaje
inadecuado, mal estado del mismo o retorno de la llama.

A pesar de que los recipientes que contienen gases comprimidos se construyen de forma
suficientemente segura, todavia se producen accidentes por no seguir las normas de
seguridad relacionadas con las operaciones complementarias de manutencion, transporte,

almacenamiento y utilizacion de los mismos
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Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

Contactos térmicos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Incendios

Explosiones

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO

Inhalacion de sustancias nocivas M ED 1 C
Contactos térmicos A D 1 (@
?royecmon de fragmentos o particulas A D I .
incandescentes

Incendios B ED MO C
Esplosiones B ED MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

a) Botellas y elementos de regulacion:

1. Las botellas de oxigeno y de acetileno deben almacenarse por separado dejando una

distancia minima de 6 m siempre que no haya un muro de separacion. Idéntica

medida se tomara respecto a productos inflamables como pinturas o combustibles

liquidos. Las botellas llenas y vacias también se almacenaran en grupos separados.

2. No utilizar elementos de elevacion tipo magnético o cadenas, cuerdas o eslingas que

no estén equipadas con elementos que permitan una adecuada fijacion para la

manipulacion de botellas.
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3. Proteger las botellas contra las temperaturas extremas, el hielo, la nieve y los rayos
solares (puede aumentar peligrosamente la presion en el interior de las botellas que
no estan disefiadas para soportar temperaturas superiores a los 54 °C).

4. Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al menos 12
horas antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debe mantener el
grifo con el orificio de salida hacia arriba a mas de 50 cm del suelo.

5. Antes de empezar una botella comprobar que el mandémetro marca “cero” con el grifo
cerrado.

6. Los grifos deben abrirse lentamente para evitar dafios al reductor de presion. Si el
grifo de una botella se atasca, no se debe forzar, debe devolverse la botella al
suministrador. No se desmontardn bajo ninglin concepto.

7. Mantener los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno siempre limpios
de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. Estas sustancias pueden inflamarse
espontaneamente por accion del oxigeno.

8. Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno,
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando rapidamente.

9. Colocar los manorreductores con el grifo de expansion totalmente abierto. Después
de colocarlos debe comprobarse que no existen fugas utilizando agua jabonosa
(nunca con llama). Si se detectan, debe procederse a su reparacion de forma
inmediata. No se sustituiran juntas de fibra por otras de goma o cuero.

10. Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus
bocas de salida apunten en direcciones opuestas.

11. Las botellas deben estar a una distancia entre 5 y 10 m de la zona de trabajo.

12. Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o
parcialmente.

13. Evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas.

14. Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe
conservar siempre una ligera sobrepresion en su interior.

15. Cerrar los grifos de las botellas al finalizar el trabajo. Después de cerrar el grifo de
la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete.

16. La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para permitir su cierre

en caso de incendio.
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b) Vélvulas antirretorno de llama:

1. Es imprescindible al menos un juego y muy recomendable instalar dos, uno junto a
las botellas y otro a unos dos metros del soplete (de esta forma quedaran apoyados
en el suelo y no incrementaran el peso de la antorcha).

¢) Mangueras:

1. Deben estar siempre en perfectas condiciones de uso, dentro de su fecha de caducidad
y s6lidamente fijadas a las tuercas de empalme.

2. Lasde oxigeno son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas ultimas un didmetro
mayor que las primeras.

3. Se debe evitar que entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados,
angulos vivos, que caigan sobre ellas chispas.

4. Deben disponerse procurando que no formen bucles ni atraviesen vias de circulacion
de vehiculos o personas sin estar protegidas con apoyos de paso de suficiente
resistencia a la compresion.

5. Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas
en las conexiones de las mangueras utilizando, por ejemplo, agua jabonosa (nunca
utilizar una llama para efectuar la comprobacion).

6. No trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.

7. Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

8. Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y
comprobar que no han sufrido dafios. En caso afirmativo se deben sustituir por unas
nuevas desechando las deterioradas.

d) Soplete:

Respetar la siguiente secuencia en la operacion de encendido:

l.
2.

Abrir lentamente y ligeramente la valvula correspondiente al oxigeno.
Abrir la valvula correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.
Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.
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5. Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

6. Verificar el manorreductor.

7. En la operacion de apagado debe cerrarse primero la valvula del acetileno.

8. No colgar el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

9. No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

10. Revisarlo periédicamente y encargar las reparaciones necesarias a personal
especializado.

11. Mantener limpias las toberas (la suciedad acumulada facilita el retorno de la llama).

Protocolo de actuacion en caso de retorno de llama

1. Cerrar la llave de paso del oxigeno para interrumpir la alimentacién a la llama
interna.

2. Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacion de ambas
botellas (en ningun caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del
gas).

3. Comprobar que la botella de acetileno no se calienta sola (es el indicador de
combustion interna; si se da esta circunstancia, que implica riesgo de explosion, debe
evacuarse la zona, cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante horas.

4. Averiguar las causas y proceder a solucionarlas.

Actuaciones relativas a las bombonas en caso de incendio

1. Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, ysi no es
posible, se apagara con un extintor de nieve carbonica o de polvo.

2. Si se produce un incendio en un area donde haya botellas de gas se debe proceder a
la evacuacion de la zona y, si es posible, a desalojar las botellas del lugar de incendio.

Si se hubieran sobrecalentado se debe proceder a enfriarlas con abundante agua.
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Relacién de Equipos de proteccion individual

Deben tener costuras interiores para evitar la
retencion de particulas incandescentes y
mantenerse totalmente secos.

Guantes de
proteccion

Ropa de
trabajo /
Mandil de
soldador

Preferiblemente de fibras naturales como lana o
algodon, sin fibras sintéticas. Manga larga con
pufio cefiido a mufieca, pantalon largo.

Con puntera reforzada para minimizar los
riesgos derivados de caidas de objetos pesados,
plantilla reforzada si son previsibles las pisadas
sobre objetos punzantes y suela aislante
(imprescindible si se va a trabajar sobre
superficies o estructuras metalicas).

Calzado de
seguridad

Gafas de
seguridad

Mascarilla
antipolvo con
filtro
mecanico

Mascarillas de proteccion 2 y 3.

Caretas o
pantallas
faciales
equipadas con
filtros opticos

que pudieran ser necesario en funcién de las condiciones de
Otros trabajo como cascos, arneses o cinturones de seguridad,
proteccion contra el ruido, etc.

7.2 HERRAMIENTAS MANUALES

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las

utiliza, y en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.
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Identificacion de riesgos propios del equipo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Golpes.

Cortes.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

z VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Golpes M D MO C
Cortes M D MO C
Proyeccion de fragmentos o particulas M LD TO C
Sobreesfuerzos M D MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Darino; D = DafAino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacioén de medidas preventivas:

1. Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido

concebidas.

2. Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

(8]

buen estado.

NS A

Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

de conservacion.

8. Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en

Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
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9.

10.
11.

NS AW

b)

woe »bN

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depo6sito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las

herramientas que hayan de utilizar.

Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar
las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.
Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las
cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las
superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen
al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando
solo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una
solucion util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
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¢)

(98]

NS s

d)

> D

A S A

10.

11.

Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies
laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion
de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.
Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida
pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.
Debera utilizarse s6lo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cuias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequena. En su
lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

Llaves de boca fija v ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algiun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.
Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de
tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe
girarse en la direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar

siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
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12. Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

13. No se debera utilizar las llaves para golpear.

e) Martillos y mazos:

1. Las cabezas no deberd tener rebabas.

2. Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso
de la cabeza y sin astillas.

3. Lacabeza debera estar fijada con cuias introducidas oblicuamente respecto al eje de
la cabeza del martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas
las direcciones radiales.

4. Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

5. Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente
unido a la cabeza.

6. Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

7. Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base solida no endurecida para
evitar rebotes.

8. Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

9. En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por
el extremo.

10. No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta
auxiliar.

11. No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

12. No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

13. No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o
como palanca.

f) Picos Rompedores y Troceadores:

1. Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

2. El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

3. Deberan tener la hoja bien adosada.
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g)

A O i

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

Sierras:

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinaciéon para evitar
flexiones alternativas y estar bien ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos
o semiduros con el siguiente nimero de dientes:

a. Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.

b. Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c. Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d. Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar
en la parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El
corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion
contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar
cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.
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Relaciéon de Equipos de proteccion individual:

Guantes de cuero

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

7.3 MEDIOS AUXILIARES

7.3.1 ANDAMIOS SOBRE RUEDAS

Este medio auxiliar serd utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio
metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacidon y apoyo.

Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Golpes en las manos y los pies

Cortes en las manos durante el montaje

Aplastamientos durante el montaje

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIM ACION ESTADO
Golpes M D MO C
Cortes M D MO C
Aplastamientos M D MO c
Caidas al mismo nivel M LD TO C
Caidas a distinto nivel M ED 1 C
Sobreesfuerzos M D MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Danino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

1.

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las
plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los andamios dispondran de certificado de fabricante y de manual de instrucciones
aportado por el mismo.

Esta prohibida la mezcla de de piezas de distintos modelos y fabricantes.

Los andamios deben montarse y validarse por personal competente en la materia.
Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante
un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia
equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera
garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los
trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan
ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas
que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las

plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
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desplacen en una utilizacion normal de ellos. No deberd existir ningun vacio
peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas.

7. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan
de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccidon que pudiera
contener.

8. La plataforma serd metalica, de 60 cm. Deben fijarse a la estructura de manera que
no pueda dar lugar a basculamientos, deslizamientos o cualquier otro movimiento.

9. Se protegeran de barandillas rigidas de 90 cm de altura en todo el perimetro, y

formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

10. Los andamios deben  estar 11. En el momento del desplazamiento,
totalmente nivelados antes de su no debe permanecer ningin objeto
uso. ni trabajador sobre la plataforma de

trabajo del andamio.

No Si
El tipo de andamio que se utiliza en la obra es el siguiente:
TIPO CONDICIONES DE SEGURIDAD

Andamios tubulares:

- Deberan de ser capaces de soportar los esfuerzos a

los que se debe someter durante la realizacion de
Es una construccion auxiliar de los trabajos.

caracter provisional para la ejecucion
de obras, formada por una estructura
tubular metalica dispuesta en planos
paralelos con filas montantes o
tramos unidos entre si mediante
diagonales y con plataformas de
trabajo situadas a la altura necesaria
de trabajo.

- Deben constituir un conjunto estable.

- Deben formarse con elementos que garanticen el
acceso y la circulacion facil, comoda y segura por
los mismos asi como disponer de cuantos
elementos sean necesarios para garantizar la
seguridad de los operarios durante la ejecucion de
los trabajos.

Deben tenerse en cuenta las disposiciones y condiciones de uso para las que han sido

disefiadas, tal y como vienen recogidas en el manual del fabricante.
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Para ello hay que tener en cuenta entre otras cosas, la altura a la que se va a trabajar, ya que
en funcion de la misma el ancho de la plataforma sera mayor. Puede ser necesario el uso de
estabilizadores.

El manual de instrucciones siempre debe permanecer en la obra y deben respetarse las

disposiciones y limitaciones para las que ha sido fabricado.

Relaciéon de Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

7.3.2 ESCALERA DE MANO

Esta prohibido el uso de escaleras de mano en la obra como lugar de trabajo.
Se prohibe la utilizacion de escaleras prefabricadas con distintos elementos de la obra. Las

escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
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Caida de objetos sobre otras personas

Atrapamientos por los herrajes o extensores

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

Vuelco lateral por apoyo irregular

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empa

Ime de escaleras,

formacion de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.)

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

% VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Caidas al mismo nivel B LD T C
Caidas a distinto nivel M ED 1 C
Caida de objetos M D MO
Atrapamientos B D TO
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta M ED I
de zapatas, etc.)
Vuelco lateral por apoyo irregular M ED 1 C
Los derivados de los usos nadecuados o
de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de B ED MO C
trabajo, escaleras cortas para la altura a
salvar, etc.)

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo

Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relaciéon de medidas preventivas:

1. Las escaleras de mano deben sujetarse de un lugar

fijo y debera sobrepasar al menos 1 metro del lugar / '
donde se quiere llegar. f
2. Las escaleras de tipo tijera manul, dispondran de un / [
i~ ff’ m
. . . s //“‘7
sistema que impida su apertura. O, |
& e
. . . , . Ty para al monos
3. Las bajadas y las subidas se realizaran siempre de Y\ v/ | o
| e
st manos libees

frente y con las manos libres. /
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4. Lainclinacion de la escalera ha de ser de unos 15° —
20°, y la separacién con respecto a la vertical de Y4 de

la longitud de la escalera.

:
T

5. Las escaleras deben apoyar sobre suelos estables,

contra una superficie solida y fija, y de forma que no

se pueda resbalar ni puedan bascular.

6. No usar nunca el ultimo peldano.

7. En las escaleras de madera los trabesafios no tendran nudos y estaran encajados

en los largueros o montantes de madera.

8. Deben estar provistas de zapatas antideslizantes.

9. No superaran alturas superiores a 5 m.

Relacion de Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad
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7.3.3 CONTENEDORES

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacion de escombros
de la obra.
Se dispondran una serie de contenedores con el objeto de separar al menos los siguientes

elementos: carton, madera, metales, escombro limpio.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Emanacion de polvo.

Afecciones a terceros.

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

. VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIM ACION ESTADO
Emanacion de polvo M D MO C
Afecciones a terceros M ED 1 C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo
Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Darino; D = DafAino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacién de medidas preventivas:

1. Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio
del lugar o lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:
El nimero de contenedores y el tamafio de los mismos.

a
b. Facil accesibilidad desde cualquier punto.

e

Facilidad para emplazar el camion.

o2

Miéxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que
finalicen los trabajos a realizar.

e. Alejado de los lugares de paso.
2. Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté

cerca del contenedor.
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7.3.4 CARRETON O CARRETILLA DE MANO

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los

diferentes tajos de la obra.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choques y golpes contra objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Caida de materiales en manipulacion

Golpes y cortes por objetos o materiales

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Caidas al mismo nivel M LD TO €
.ChO’qI.IBS y golpes contra objetos M D MO .
mnmoéviles
Choques y golpes contra objetos moviles M ED 1 C
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas M D MO C
Caida de materiales en manipulacién M D MO €
Golpes y cortes por objetos o materiales M D MO C
Pisadas sobre objetos M D MO C
Proyeccion de fragmentos o particulas B D TO C

T = Riesgo Trivial; TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Darino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafiino
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Relacion de medidas preventivas:

8.
9.

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible
del centro de gravedad de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga
del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas,
pilastras, muro o similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las
empufiaduras.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano
para conservarlas en buen estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

10. Limpieza y orden en la obra.

Relacién de Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.

Ropa de trabajo
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Calzado de seguridad

7.3.5 TRANSPALETA

El transpalet se utiliza a lo largo de toda la obra para el movimiento de materiales.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caidas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choques y golpes contra objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Caida de materiales en manipulacion

Golpes y cortes por objetos o materiales

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

VALORACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO
Caidas al mismo nivel M LD TO e
.Chorql.les y golpes contra objetos M D MO C
inmoviles
Choques y golpes contra objetos méviles M ED 1 C
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas M D MO C
Caida de materiales en manipulacién M D MO C
Golpes y cortes por objetos o materiales M D MO C
Pisadas sobre objetos M D MO €
Proyeccion de fragmentos o particulas B D TO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dariino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino
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Relacion de medidas preventivas:

10.
11.

Todos deben disponer de marcado CE. Este indicativo suele aparecer en la barra de
traccion. Debe tener ademas un manual de instrucciones del fabricante.

No podemos utilizarla en zonas con rampas y en superficies con mal estado.

Hay que tener en cuenta los limites de carga de la transpaleta. Nosotros usamos
transpaletas de 2.500 Kg.

El material debe cargarse de manera que nos aseguremos de que no se va a deslizar
ni rodar hacia afuera una vez iniciemos el movimiento. Tampoco debe dificultar la
visibilidad.

Es preferible levantar la carga utilizando los musculos de la espalda, manteniendo la
espalda recta.

En la obra se debe circular sin correr, prestando especial atencion al doblar esquinas,
puertas, montacargas, fosos, pendientes, etc.

Si se tiene que dejar parada, tanto carretillas como transpaletas, deben dejarse fuera
de las vias de paso.

En el caso de las transpaletas, la carga debe estar equilibrada y con las horquillas
bien centradas bajo el palet.

La transpaleta debe conducirse de la siguiente manera que se tire de la empufiadura
(operario por delante), mirando en la direccion de la marcha.

Los pies deben mantenerse fuera de rectangulo que forman las ruedas.

La descarga debe hacerse mirando que no hay nadie alrededor que pueda quedar

atrapado.

Relacion de Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C.
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Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

7.3.6 PLATAFORMA ELEVADORA (ELECTRICA)

Se denomina plataforma elevadora moévil de personal, plataforma elevadora o plataforma

aérea autopropulsada a cualquier maquina moévil destinada a desplazar personas hasta una

posicion de trabajo, constituida como minimo por una plataforma de trabajo con 6rganos de

servicio, una estructura extensible y un chasis.

Existen plataformas sobre camién articuladas y telescopicas, autopropulsadas de tijera,

autopropulsadas articuladas o telescopicas y plataformas especiales remolcables entre otras.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Atropello de personas

Caidas a distinto nivel

Vuelcos

Colisiones

Atrapamientos

Vibraciones

Ruido

Contactos con energia eléctrica
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

o VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Atropello M ED 1 C
Caidas a distinto nivel M ED 1 C
Vuelcos B ED MO €
Colisiones M D MO C
Atrapamientos B ED MO €
Vibraciones M LD TO ¢
Ruido M LD TO C
Contactos con energia eléctrica B ED MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafino ; ED = Extremadamente Dafiino

Relacion de medidas preventivas:

10.

11.
12.

La plataforma debe ir provista del manual de instrucciones, libro de mantenimiento
y nos deben facilitar una copia del seguro.

El personal que la utilice, debe estar formado y autorizado para el uso de la misma.
Esta prohibido el uso de las plataformas por todo aquel personal que no estd
autorizado.

Al comienzo de cada jornada hay que comprobar que la plataforma elevadora y los
mandos de esta se encuentren en buen estado.

Revisar el estado de la cesta de la plataforma.

Manejo exclusivamente por personal autorizado.

Utilizacion de arnés anticaidas anclado en todo momento a la estructura de la
plataforma.

Antes de mover la plataforma, comprobar que no existen obstaculos con los que se
pueda tropezar.

No modificar ni anular ningtin elemento de la plataforma.

Nunca utilizar tablones o escaleras para aumentar la altura de trabajo, ni situarse
sobre el rodapié, el liston intermedio o el pasamanos de la propia maquina.
Sefializar y acotar las zonas de trabajo.

Asegurarse de que no hay nadie bajo la plataforma ni al alcance de la misma.
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13. Apagar el motor durante las pausas en la utilizacion de la plataforma, aunque sean
breves.

14. Mantener la cesta limpia de sustancias resbaladizas, trapos, herramientas, trozos de
materiales, etc.

15. Respetar las distancias de seguridad respecto de lineas eléctricas.

16. Evitar sobrecargas. Distribuir las cargas para elevar la cesta.

a) Acceso a las plataformas:

1. Subir y bajar solamente cuando la cesta esté en el suelo.

2. No subir o bajar con la plataforma en movimiento.

3. No subir o bajar por los brazos de la misma.

4. Antes de arrancar una plataforma diesel en lugares cerrados, comprobar que haya
suficiente ventilacion.

5. No utilizar la plataforma para empujar o tirar de cargas.

6. No utilizar los mandos del suelo cuando haya personas en la cesta.

7. Realizar todas las operaciones despacio, no realizar movimientos bruscos, evitar
frenazos repentinos.

8. No remolcar plataformas elevadoras.

b) Estacionamiento:

1. Elegir un lugar en el cual no se estorbe al trafico.

2. Revisar que todas las puertas estén cerradas.

3. Replegar todas las plumas.

4. Sacar las llaves de los interruptores (para garantizar que ninguna persona no
autorizada pueda utilizarla).

5. Dejar los mandos en posicion neutral.

6. Estacionar en llano. Si no es posible, utilizar calzos.

7. Recomendable que la zona de estacionamiento esté limpia (ayuda para identificacién

de posibles fugas).
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c) Repostaje:
1. Plataformas eléctricas (son las empleadas en interiores), la recarga de baterias debe
hacerla el proveedor.

2. No fumar ni encender fuego.

Relaciéon de Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes de proteccion

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Arnés anticaida

7.3.7 CARRETILLA ELEVADORA (ELECTRICA)

La carretilla elevadora es un aparato auténomo apto para llevar cargas en voladizo. Se asienta
sobre dos ejes: motriz, el delantero y directriz, el trasero. Pueden ser eléctricas o con motor
de combustion interna.

El conductor de carretillas industriales automotores ha de contar al menos 18 afios de edad,

haber sido instruido adecuadamente en el manejo de esta clase de equipos y estar
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expresamente designado por la empresa. Nadie que no cumpla estos requisitos deberia
manejar una carretilla industrial automotora.

El conductor debe ser consciente de que, aparte de los accidentes que ¢l mismo puede sufrir,
el equipo que maneja puede causar lesiones a otras personas, si no se observan
escrupulosamente las reglas de seguridad.

Las carretillas automotoras son menos peligrosas por si mismas que por el uso que se hace
de ellas. En la utilizacion de esta clase de equipos se dan peligros parecidos a los de la
circulacion en general; choques, atropellos, vuelcos, atrapamientos, etc.

El conductor debera conocer perfectamente las caracteristicas, posibilidades, limitaciones y
maniobrabilidad de su carretilla. Debe conocer ademads las consignas de seguridad en vigor

en su empresa y saberlas aplicar con buen criterio.

Identificacion de riesgos:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Atropello de personas

Vuelcos

Colisiones

Atrapamientos

Vibraciones

Ruido

Caidas de la carga

Contactos con energia eléctrica
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Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

o VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS|ESTIMACION ESTADO
Atropello M ED 1 C
Vuelcos B ED MO €
Colisiones M D MO C
Atrapamientos B ED MO C
Vibraciones M LD TO C
Ruido M LD TO C
Caida de la carga M ED 1 C
Contactos con energia eléctrica B ED MO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacion de medidas preventivas:

woe wbN

La carretilla elevadora debe ir provista del manual de instrucciones, libro de
mantenimiento y nos deben facilitar una copia del seguro.

El personal que la utilice, debe estar formado y autorizado para el uso de la misma.
Esta prohibido el uso de las carretillas por todo aquel personal que no esta

autorizado.

Conduccion de la carretilla:

No conducir por parte de personas no autorizadas.

No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo
una distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando
adelantamientos.

Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Uinicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no
chocaré con techos, conductos, etc. por razon de altura de la carga en funcion de la

altura de paso libre.
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8. Deben respetarse las normas del codigo de circulacion, especialmente en areas en las
que pueden encontrarse otros vehiculos.

9. No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

10. No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios
interiores.

11. Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan
en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma
de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

12. Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

b) Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla
que contemple los puntos siguientes:

1. Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

2. Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.

3. Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

4. Niveles de aceites diversos.

5. Mandos en servicio.

6. Protectores y dispositivos de seguridad.

7. Frenos de pie y de mano.

8. Embrague, etc.

9. En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de
mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

10. Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizaciéon. Tal medida tiene
especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

¢) Manipulacion de cargas:

1. La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada
por el fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y
descargar, bajo los siguientes criterios, en las diferentes fases del transporte.

2. Recoger la carga y elevarla unos 15 cm sobre el suelo.
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3. Circular llevando el mastil inclinado el méximo hacia atras.

4. Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la
carga.

5. Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para
alturas superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga con un sistema
automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

6. Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

7. Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego
lentamente.

8. Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

9. La circulacion sin carga se deberd hacer con las horquillas baja

d) Circulacién por rampas:

La circulacion por rampas o pendientes deberé seguir una serie de medidas que se

describen a continuacion:

1.

Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla se podra
circular de frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en
su inclinacién maxima.

Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de
la horquilla (a > §3), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

e) Estabilidad de las cargas:

La estabilidad o equilibrio de la carretilla estd condicionada por la posicion del centro de

gravedad, el cual varia en funcion de la diversidad de trabajos y los distintos volumenes

que se manejan.
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El equilibrio de una carretilla se mantendra siempre que se

cumpla la ecuacion:

Donde:

F: Peso de la carga

FM : Peso de la maquina y contrapesos

1I: Brazo de palanca de la carga

L: Brazo de palanca del peso de la carretilla Fal=FyxL

Los valores de la carretilla son fijos por lo que el peso de la carga y su distancia al eje que

pasa por la ruedas delanteras son las variables que deberan conocerse previamente a la

ejecucion de los movimientos, para asegurar el equilibrio.

g)

Locales:

Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas asi como para efectuar
labores de mantenimiento.

Los suelos deben ser resistentes al paso de las carretillas en el caso de maxima carga
y antiderrapantes de acuerdo con el tipo de rueda o llanta utilizada.

Deberan eliminarse cualquier tipo de agujeros, salientes o cualquier otro obstaculo

en zonas de circulacion de carretillas.

Pasillos de circulacion:

La anchura de los pasillos no debe ser inferior en sentido unico a la anchura del
vehiculo o a la de la carga incrementada en 1 metro.

La anchura, para el caso de circular en dos sentidos de forma permanente, no debe
ser inferior a dos veces la anchura de los vehiculos o cargas incrementado en 1,40

metros.

7.3.8 CAMION GRUA

Las gruias automontantes se utilizaran en la obra para operaciones de elevacion de cargas,

colocacién y puesta en obra de materiales y equipos.

En el mas amplio sentido de su acepcion consideramos grua autopropulsada a todo conjunto

formado por el vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, el sistema de propulsion y

direccion propios sobre cuyo chasis se acopla el aparato de elevacion tipo pluma.
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Las partes fundamentales del camidn graa son las siguientes:

1. Proteccidn de las manetas. 6. Latiguillos.

2. Manetas. 7. Cilindro hidraulico.

3. Gancho con pestillo. 8. Brazo de elevacidn.
4. Enclavamiento. 9. Vehiculo portador.

5. Estabilizadores

1y -8

Identificacion de riesgos propios de la energia y factores de riesgo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Vuelco de camién

Atrapamientos

Caidas al subir y bajar

Atropello personas

Desplome de la carga

Golpes por la caida de paramentos

Quemaduras por contacto

Contacto eléctrico
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Contacto con objetos cortantes o punzantes

Choques

Ruido

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:

2 VALORACION DEL RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS| ESTIMACION ESTADO

Vuelco de camion B ED MO C
Atrapamientos B ED MO €
Caidas al subir y bajar M D MO C
Atropello de personas B ED MO C
Desplome de la carga M ED 1 C
Golpes por la caida de paramentos B ED MO €
Quemaduras por contacto B D TO C
Contacto eléctrico B ED MO o
Contacto con objetos cortantes o B TO .
punzantes

Choques M MO C
Vibraciones M LD TO C
Ruido M LD TO C

T = Riesgo Trivial, TO = Riesgo Tolerable; MO = Riesgo Moderado; | = Riesgo Importante; IN = Riesgo

Intolerable; ¢ = Estado Controlado; LD = Ligeramente Dafiino; D = Dafiino ; ED = Extremadamente Dafino

Relacién de medidas preventivas:

1. Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran cufias de inmovilizacion en las

ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

wos »N

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibiré sobrepasar la carga maxima admisible.

las maniobras seran dirigidas por un especialista.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible

6. Las rampas de circulacion no superaran en ninglin caso una inclinacidon superior al

20%.

7. Se prohibird estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los

taludes.
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8. Se prohibiré arrastrar cargas con el camion.

9. Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

10. Se prohibiré la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

11. El conductor tendré el certificado de capacitacion correspondiente.

12. La gria autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento.

13. Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habrd operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

14. No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km/h.

Riesgo de vuelco:

Se admite que una grua es segura contra el riesgo de vuelco cuando, trabajando en la arista
de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas por
su constructor, entendiéndose por arista de vuelco més desfavorable aquélla de las lineas
definidas por dos apoyos consecutivos cuya distancia a la vertical que pasa por el centro de
gravedad de toda la maquina, es menor.

Esta distancia, para cada posicion y alcance de la pluma, es més pequefia cuanto mayor es el
angulo que forma el plano horizontal con el definido por la plataforma base de la groa y
como el momento de vuelco tiene por valor el producto de dicha distancia por el peso total
de la maquina, es de vital importancia que su nivelacion sea adecuada para que el minimo
momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el giro de la
pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en ningiin caso
debera sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

a) Sobre el terreno:

Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas,

ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras.
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El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la grua quede
perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos
que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento
de algtn apoyo.

Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre
el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una o mas
capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 Mm. de espesor y 1.000 mm. de
longitud que se interpondrén entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en el

segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

L. NO!
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b) Sobre los apoyos:

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los
neumaticos, se tendrd presente que en estas condiciones los constructores recomiendan
generalmente mayor presion de inflado que la que deberan tener circulando, por lo que antes
de pasar de una situacion a otra es de gran importancia la correccion de presion con el fin de
que en todo momento se adecuen a las normas establecidas por el fabricante.

Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspension del
vehiculo portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve
la horizontalidad de la plataforma base en cualquier posicion que adopte la flecha y para
evitar movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al

freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.
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Cuando la grua movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo
recomendable atin cuando el peso de la carga a elevar permita

hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos

deberan encontrarse extendidos en su maxima longitud v,
manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se

daran a los gatos la elevacion necesaria para que los

neumaticos queden totalmente separados del suelo.

c) Enla maniobra:

La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que,
de no ser previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso, cubicandola
y aplicandole un peso especifico entre 7,85 y 8 Kg. /dm3 para aceros. Al peso de la carga se
le sumara el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada
grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no
ser asi debera modificar alguno de dichos pardmetros.

Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es
grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la méaquina,
por lo que en la ejecucion de toda maniobra se adoptard como norma general que el
movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin
movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en su
realizacion inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se
ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpird temporalmente su

trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.

Riesgo de precipitacidén de la carga:

Como generalmente la caida de la carga se produce por enganche o estrobado defectuosos,
por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algin obstaculo

por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las siguientes medidas:
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a) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con aristas vivas
mediante la utilizacion de salvacables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara
en ningun caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera
comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga util para el angulo formado, es
superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos,
grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las
solicitaciones a las que estaran sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos,
contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su didmetro,

superen el 10 por ciento del total de los mismos.

b) Respecto a la zona de maniobra:

Se entenderd por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o
trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacion. Esta zona debera
estar libre de obstaculos y previamente habré sido sefalizada y acotada para evitar el paso
del personal, en tanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefales
previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo
de posibles desprendimientos de aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el
vehiculo-grua dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas
en su plano superior, que deberdn permanecer encendidas unicamente durante el tiempo
necesario para su ejecucion y con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante

la noche.

c) Respecto a la ejecucion del trabajo:

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad necesaria para
poder dirigirla, que serd responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado

por uno o varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.
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El gruista solamente debera obedecer las ordenes del encargado de maniobra y de los

ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que

los distingan de los restantes operarios.

Las o6rdenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan conocer

perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su

vez respondera por medio de sefales actsticas o luminosas. Generalmente se utiliza el

codigo de sefiales definido por la Norma UNE 003.
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Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima distancia admisible
al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacion del dispositivo
de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias
y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la carga suspendida,
es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno
no muy seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas
bajas posible, den numerosas y eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacioén
de los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de

péndulo de la carga.

Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas:

Debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia carga se aproxime a los
conductores a una distancia menor de 5 m. si la tension es igual o superior a 50 Kv. y a
menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compaiiia
Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser
factible, se protegera la linea mediante una pantalla de proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension, como norma
de seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de
servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No obstante si se viese
absolutamente obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo més

alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.
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Mantenimiento preventivo:

El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una
considerable reduccion de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcion
la probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene por ello gran
importancia realizar el mantenimiento preventivo tanto de la propia maquina como de los

elementos auxiliares en los que, como minimo, constara de las siguientes actuaciones:

a) De la maquina:

Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el
constructor recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se
indican las revisiones y plazos con que han de efectuarse, es de vital importancia revisar
periddicamente los estabilizadores prestando particular atencion a las partes soldadas por ser
los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse sometidos a esfuerzos de

especial magnitud.

b) De los elementos auxiliares:

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacion en uso deben
ser examinados enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.
Con propdsitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales examenes,
debe marcarse un nimero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijara
una marca o etiqueta de metal numerada. En el registro se indicara el nimero, distintivo o
marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y niimero del certificado de la prueba
original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha de cada examen asi como las
particularidades o defectos encontrados que afecten a la carga admisible de trabajo y las

medidas tomadas para remediarlas.

7.3.9 SISTEMAS ANTICAIDA

Se emplearan sistemas anticaida, en aquellos trabajos en los que las medidas de proteccion
coelectiva no puedan garantizar la proteccion de los trabajadores frente al riesgo de caida a

distinto nivel.
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Identificacion de riesgos frente a los que ofrecen proteccion:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caida de personas a distinto nivel

Caracteristicas de las protecciones colectivas contraincendios:

Los sistemas de proteccion anticaidas estdn compuestos por los siguientes elementos:

Punto de Anclaje Fijo Dispositivo Anticaida Arnés Anticaida

Punto de Anclaje Fijo:

El punto de anclaje escogido es el tipo “anclaje metalico para taladro”.

Se fijan en las estructuras fijas donde va a ser realizado el trabajo, como puede ser
cerramiento portante (operaciones de montaje y desmontaje de andamios tubulares),
estructura metalica, etc...

Habran de realizarse revisiones periddicas de los anclajes, como minimo, momentos antes
de ser utilizados.

A la hora de colocar un punto de anclaje es necesario tener en cuenta que primaran aquellas

zonas donde el punto de anclaje quede por encima de la altura del trabajador.

Dispositivo Anticaida:

Son dispositivos automaticos provistos de un sistema de frenado automatico por inercia en

el caso de caida.
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Interna o externamente deben incorporar un sistema absorbedor de energia. Durante su uso
el cable permanecera en tension controlada, bloqueandose en caso de caida el sistema.
Estos dispositivos una vez fijados a un punto de anclaje seguro, permiten al usuario trabajar

con la maxima movilidad, seguridad y confort en planos inclinados, tejados...

Arnés Anticaida:

Es un dispositivo de prension del cuerpo constiuido por los siguientes elementos:

EXTENSOR

ANCLAJE ANTICAIDAS

,{'H h

DORSAL .
ﬁ . TIRANTES
COSTURAS -
REFORZADAS po-s . S ANCLAJE ANTICAIDAS
- W ESTERMAL
ANCLAJE ANTICAIDAS
VENTRAL
AMCLAJE DE
ANCLAJE DE POSICIONAMIENTO
POSICIONAMIENTO : J
CINTURGN

POSICIONAMIENTD o

CINCHA SUBLUTEA

S PERMERA

El manual del fabricante nos indica los puntos de anclaje y sistemas anticaida compatibles
con el arnés

Los arneses tienen una caducidad de 5 afios desde la fecha de fabricacion.

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion estd prevista en
esta obra y que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacion de riesgos
con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de

obra evaluadas de este mismo Plan de Seguridad y Salud.
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8.1 CONTRA INCENDIOS

Se tiene en cuenta la normativa al respecto asi como los tipos de fuego que pudieran

producirse en la obra.

Identificacion de riesgos frente a los que ofrecen proteccion:

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Incendios

Caracteristicas de las protecciones colectivas contraincendios:

1. En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en

sitio visible y accesible facilmente, se dispondrén extintores portatiles;

a. De polvo ABC: Son validos para casi todo tipo de fuego. Se colocara la menos

uno por planta.

b. De CO» : Son apropiados para apagar incendios de equipos delicados y sobre

todo para fuegos de origen eléctrico. Se colocara uno por planta en las

proximidades del cuadro eléctrico de obra.

Hay que tener especial cuidado con la empuiiadura, y cogerlo por la zona

indicada ya que el CO2 sale a muy baja temperatura y podriamos sufrir

quemaduras.
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8.2 BARANDILLAS Y BALIZAMIENTO

Se emplearan barandillas tipo sargento en los limites de forjado. Para estructuras metalicas,

existe la siguiente tipologia:

Sistema de mordaza para el ala superior de la viga

e

Identificacion de riesgos frente a los que ofrecen proteccion:

L~

Mordaza para el ala inferior de fa viga

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos

Caracteristicas de las barandillas:

1. Las barandillas deben cumplir las prescripciones recogidas en UNE-EN 13374:2004.

2. En funcion del grado de proteccion, las barandillas deben tener las siguientes

dimensiones.
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Disefadas para cargas Disenadas para cargas estaticas y Disenadas para cargas dinamicas
estaticas dinamicas de pequefia magnitud de gran magnitud
=470mm < 100mm
=1000mm =1000mm =1000mm
< 470mm =100mm
=150mm =150mm =150mm
| Proteccién clase A ] | Proteccion clase B ‘ | Proteccién clase C
Figura 1 Figura 2 Figura 3
GRADO DE .
. DESCRIPCION
PROTECCION

Apoyo de una persona inclinada sobre la proteccion o caminando
apoyada en ella.

Detencion de una persona que caminado o por caida choca contra la
misma.

Proteccion clase A

Ademas de los casos incluidos en la clase A

Proteccion clase B Detencion de la caida de una persona que se desliza por una superficie
inclinada.
Proteccion clase C Detencion de una persona que desliza por una pendiente fuerte.
3. Labarandilla la colocara personal cualificado.
4. La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.
5. Serén capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.
6. La barandilla inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas

de seguridad.
7. Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

8. Limpieza y orden en la obra.
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9. ORGANIZACION REVENTIVA DE LA OBRA

La organizacion preventiva para esta obra es la que sigue:

DIRECCION FACULTATIVA

PROMOTOR

COORDINADOR DE
SEGURIDAD Y SALUD

OTRAS CONTRATA :
CONTRATAS PRINCIPAL
JEFE DE OBRA
TRABAJADOR
S — SUBCONTRATAS PERSONAL

PROPIO

10. ACCESO DE PERSONAL A OBRA

El control sobre las entradas/salidas en obra de empresas y de trabajadores se realizard bajo
la supervsion del Jefe de obra designado.

La Contrta Principal proporcionara al Jefe de Obra un listado actualizado de forma diaria,
que permite que, mediante la documentacion gestionada desde la oficina, el jefe de obra
conozca en todo momento el personal que estd acreditado de cada empresa.

Cada persona que accede a la obra debe disponer de tarjeta identificativa, lo que muestra
que ha pasado por un proceso de validacion.

Las lineas de comunicacion en esta obra, son las que siguen el esquema siguiente:
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JEFE DE OBRA/RECURSO
PREVENTIVO

Comunicacion de
ontratacion

TECNICO DE PREVENCION
CONTRATA PRINCIPAL

Comprobacion de requisi
Difusién de Plan de

"

» seguridad y medidas
NO < g T
EMPRESA /AUTONOMO ENTRADA OBRA
DESCARTADA SUBCONTRATA/ AUTONOMO

10.1 NORMAS DE ACCESO A LA OBRA

1. Toda persona que acceda a la obra debe disponer de tarjeta identificativa. En caso de
que no posea la mencionada tarjeta, de uso obligatorio mientras duren los trabajos,
acuda al jefe de obra para solicitar una.

2. Cada dia es obligatorio la firma en el registro de control de accesos.

3. El uso de EPI’s, casco, chaleco, botas, asi como la ropa de trabajo adecuada
(uniformidad de la empresa subcontratista) es obligatorio en todos los casos y durante
toda la jornada.

a. Casco blanco: Jefe de Obra
b. Casco azul: visitas (direccion de obra, coordinador, bureaus de control).
c. Casco amarillo/naranja: personal de obra.

4. Todos los andamios que se utilicen en la obra deben montarse y utilizarse unica y
esclusivamente segun las intrucciones del fabricante, y deben contar con todas las
protecciones. no retires las barandillas, busca un medio auxiliar més adecuado.

5. Orden y limpeza es obligatoria durante la ejecucion de todos los trabajos. Cada
empresa subcontratista es responsable de la limpieza de su tajo al finalizar la jornada.

6. Queda totalmente prohibido el abandono de ropa de trabajo y EPI’s al finalizar la
jornada. Hay habilitada una zona de vestuario donde deben quedar todos los equipos

de proteccion al finalizar la jornada.
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7. Minimizar en todo momento las afecciones a terceros:

a.

Utilizar siempre el método de trabajo menos ruidoso y que genere menos
polvo.

Utilizar un tono de voz moderado y no elevar la voz en la calle.

Realizar las descargas generando el menor ruido posible y siempre en horario
autorizado.

No interfierir en el desarrollo normal de viandantes y vehiculos.

Asegurarse de que la via publica quede perfectamente limpia en todo
momento.

Separar adecuadamente los residuos de la obra seglin las indicaciones del jefe

de Obra en las zonas de acopio establecidas.

8. Acatar en todo momento las normas de seguridad establecidas por el Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra, el Jefe de Obra y el Recurso

Preventivo. No anular ningiin dispositivo de seguridad y respetar la sefializacion de

seguridad.

9. Asegurarse de que lass herramientas disponen de todas las protecciones, que las

partes eléctricas estan protegidas, incluidas. Las conexiones a la red. es obligatora la

desconexidn de todos los equipos que no se estan utilizando.

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos

Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros

auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello, al

personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente su

correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser

suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

11.1 EVACUACION

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que serd encargado

de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendrd
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conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar
en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la revision periodica de las
vias de evacuacion asegurando que se mantengan expéditas.

Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e instruccién en
emergencias.

Existird en obra un punto de reunion al que acudirdn todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y serd conocido por todos los
trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que
han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expéditas, debidamente
sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias

responsable de su estado.

11.2 ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo
control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.
En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera (ANEXO III: Fichas de
primeros auxilios):
1. El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para
evitar la progresion o empeoramiento de las lesiones.
2. En las caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.
3. En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando
las técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.
4. Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segtn el buen criterio
de las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la

incomodidad y riesgo que implica.
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CENTROS HOSPITALARIOS MAS CERCANOS
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Hospital Arquitecto Marcide: El acceso de la ambulancia en caso de emergencia se realizara por
la Rua Carlos III. Esta tiene una anchura de 12 metros. El trayecto son aproximadamente 4,9 Km
a realizar en un tiempo estimado de 9 minutos. (En caso de accidentes en que la victima deba ser
ingresada o precisen ser intervenidos quirurgicamente).
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Centro de Saude Fontela Maristany: El acceso de la ambulancia en caso de emergencia se
realizara por la Rua Carlos IIl. Esta tiene una anchura de 12 metros. El trayecto son
aproximadamente 1,8 Km a realizar en un tiempo estimado de 6 minutos. (En caso de accidentes
en que la victima presise asistencia hospitalaria).
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11.2.1 NOTIFICACION DE ACCIDENTES

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente.

El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia

documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las

diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En

este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

11.2.2 INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de

Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar

constancia documental de la investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en

la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

11.2.3 COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

a) Accidente leve:

o Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas

correctoras adecuadas.

o A la Autoridad Laboral seglin la legislacion vigente.

b) Accidente grave:

o Al Coordinador de seguridad y salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas

correctoras adecuadas.

o A la Autoridad Laboral seglin la legislacion vigente.
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¢) Accidente mortal:

o Al Juzgado de Guardia.

o Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

o A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

11.2.4 ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, llamara al responsable de administracion de la
Contara Principal donde se pondra en conocimiento de la autoridad laboral en arreglo a la

legislacion vigente.

11.3 ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente
extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas
de este mismo documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido
fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.

Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a
las zonas de acopio. También se contara con un extintor de COz en la proximidad del cuadro
eléctrico de obra.

En caso de incendio grave, aquel que no puede ser contenido con los medios propios

existentes en la obra, se contactara de inmediato con el S.P.E.L.S. mas cercano.

Servicio de Prevencion y Extincion de Incendios vy Salvamento de Nardn (S.P.E.LS.):

El acceso de los Bomberos en caso de emergencia se realizara por la Rtia Carlos III. Esta
tiene una anchura de 8 metros. El trayecto son aproximadamente 2,7 Km a realizar en un

tiempo estimado de 5 minutos.
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11.4 TELEFONOS DE EMERGENCIA

Se ubicara un listado de los teléfonos de emergencia, junto con la ruta mas corta al centro
hospitalario mas cercano, en una zona visible y accesible para todo el personal de la obra (en
las entradas y salidas de la misma), el cudl se corresponderd con el modelo del “ANEXO II:

TELEFONOS DE EMERGENCIA”.

11.5 PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES EN CASO DE EMERGENCIA

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacion empresarial en
materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades
empresariales en un mismo centro de trabajo.
Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:
e El recurso preventivo de la Contrata Principal de la obra asumira la responsabilidad
de garantizar el eficaz funcionamiento de la coordinacion de actividades

empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.
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e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la

misma, la Contrata Principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la

documentacion preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

e El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los

representantes de seguridad y salud de las empresas concurrentes de la informacion

en materia preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes,

se habran difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y

de coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los

trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los representantes de

seguridad y salud de las diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista

principal.
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Se redacta el presente Pliego de Condiciones con el fin de exponer las normas que en materia
de seguridad y salud han de regir en la obra de Rehabilitacion de un edificio plurifamiliar

entre medianeras.

2.1 PRINCIPAL NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

o Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. BOE n° 255, de 24 de octubre.

o Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion. BOE n° 71, de
23 de marzo.

o Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
BOE n° 204, de 25 de agosto.

o Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacioén en el Sector de la
Construccion. BOE n° 250, de 19 de octubre.

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE n°
127, de 29 de mayo.

o Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
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seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura. BOE n°® 274, de 13 de noviembre.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales. BOE n°® 27, de 31 de enero.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales. BOE n° 298, de 13 de diciembre.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. BOE n° 97, de 23 de abril.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion. BOE n° 256, de 25 de
octubre.

Real decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos
de trabajo. BOE n° 188, de 7 de agosto.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion. BOE n° 27, de 31 de enero.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE n° 269,

de 10 de noviembre.

2.1.1 OTRA NORMATIVA A TENER EN CUENTA

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion. BOE n° 243, de 10 de octubre.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion; el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo; el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el Real
Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo. BOE n° 159, de 4 de julio.
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Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como
servicios de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para
realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas. BOE n°
235, de 28 de septiembre.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacioén de actividades en los centros de
trabajo. BOE n° 106, de 1 de mayo.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas. BOE n°® 73, de 26 de marzo.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion. BOE n°® 63, 14 de
marzo.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para
la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. BOE n°® 246, de 11 de
octubre.

Resolucion de 31 de octubre de 2007, de la Direccion General de Relaciones
Laborales, por la que se comunican los lugares de habilitacion y se da publicidad a
la version bilingiie do libro de subcontratacion regulado en el Real decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion. DOGA n° 220, de
14 de noviembre.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales. BOE n° 108,
de 5 de mayo.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
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las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE n°
127, de 29 de mayo.

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. BOE n° 93,
de 19 de abril.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. BOE n° 86, de 11 de abril.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. BOE
n° 60, de 11 de marzo.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas. BOE n° 265, de 5 de noviembre.

Real Decreto 948 /2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. BOE
n° 181, de 30 de julio.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. BOE
n° 36, de 11 de febrero.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que
se amplia su ambito de aplicacion a los agentes mutdgenos. BOE n° 82, de 5 de abril.
Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas moviles
autopropulsadas. BOE n° 170, de 17 de julio.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva

Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de
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elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones. BOE
n°® 170, de 17 de julio.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE
n° 148, de 21 de junio.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo. BOE n° 104, de 1 de mayo.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE n°
145, de 17 de junio.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico
el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el
trabajo. BOE n° 76, de 30 de marzo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual. BOE n° 140, de 12 de junio.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

BOE n° 124, de 24 de mayo.

2.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Las obligaciones de las partes intervinientes en el proceso constructivo de la obra, se definen

en el “RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y de salud en las obras de construccion”, en los articulos indicados en el presente

Pliego de Condiciones.
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Articulo 10. Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra:

“De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion

preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y,

en particular, en las siguientes tareas o actividades:

a)
b)

d)

f)

g)
h)

J)

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion de la vias o zonas de desplazamiento
o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.
El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periodico de
las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto
de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito
de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias
peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo
que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.
Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o

’

actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.’

2.2.1 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Las obligaciones de los Contratistas y Subcontratistas son las indicadas en los Articulos 7,

11, 15 y 16 del RD 1627/1997. En el caso particular del Contratista, también seran de

aplicacion las obligaciones recogidas en el Articulo 7 del RD 1627/1997.
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Articulo 7. Plan de seguridad v salud en el trabajo:

“1. En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcion de su propio
sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica,
que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio
basico.

4. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa en los términos del
apartado 2" (aprobacion por el Coordinador de Seguridad y Salud).

La empresa Contratista o Contrata pincipal redactard el Plan de Seguridad y Salud,
previamente al inicio de las obras y contara con la aprobacion del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

Las empresas constratista y subcontratistas se obligan a cumplir las directrices, los medios
y la planificacion de obra contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se han fijado
directrices, medios y planificacion y organizacion de obra coherentes con el estudio y con
los sistemas de ejecucion que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del estudio y el plan de seguridad y salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccion del mismo por su

parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Articulo 11. Obligaciones de los contratistas v subcontratistas:

“1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que
se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el

articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
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disposiciones minimas establecidas en el anexo 1V del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion

facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autonomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2
del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no

’

eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.’

Articulo 15. Informacion a los trabajadores:

“1. De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas
y subcontratistas deberdan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de

>

todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.’

Articulo 16. Consulta y participacion de los trabaja dores:

“l. La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, sobre las cuestiones a las que se refiere el presente Real Decreto.

2. Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la
consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas que ejerzan sus
actividades en el lugar de trabajo deberd desarrollarse con la adecuada coordinacion de

conformidad con el apartado 3 del ar ticulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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3. Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, en los términos previstos

en el apartado 4 del articulo 7, a efectos de su conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el

’

contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.’
Seran también de aplicacion, tanto al Contratista como a los Subcontratistas, las obligaciones
que para ellos se establece en los Articulos 30 y 31 de la “Ley 31/1995, de 8 de noviembre,

de prevencion de Riesgos Laborales”.

Articulo 30. Proteccion v prevencion de riesgos profesionales:

“1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designard uno
o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencion o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos
18y 23 de la presente Ley.

5. En las empresas de hasta diez trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos
los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere el articulo 6.1.e) de esta Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion

externa, en los términos que reglamentariamente se determinen”( R.D. 39/1997, de 17 de enero,

por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion).

Articulo 31. Servicios de prevencion:

“1. Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacion de las
actividades de prevencion, en funcion del tamario de la empresa, de los riesgos a que estan expuestos
los trabajadores o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, con el alcance que se
establezca en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente
Ley, el empresario deberad recurrir a uno o varios servicios de prevencion propios o ajenos a la

’

empresa, que colaboraran cuando sea necesario.’
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2.2.1.1 SERVICIOS DE PREVENCION

Las obligaciones de los Servicios de Prevencion son las indicadas en el Articulo 31 de la

“Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales”.

Articulo 31. Servicios de prevencion:

“3. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:
a) El disefio, implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales que
permita la integracion de la prevencion en la empresa.
b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seqguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.
¢) La planificacion de la actividad preventiva y la determinacion de las prioridades en la
adopcion de las medidas preventivas y la vigilancia de su eficacia.
d) La informacion y formacion de los trabajadores, en los términos previstos en los articulos
18 y 19 de esta Ley.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

5. Para poder actuar como servicios de prevencion, las entidades especializadas deberan ser objeto
de una acreditacion por la autoridad laboral, que sera unica y con validez en todo el territorio
espaiiol, mediante la comprobacion de que reunen los requisitos que se establezcan
reglamentariamente y previa aprobacion de la autoridad sanitaria en cuanto a los aspectos de
cardcter sanitario.

Entre estos requisitos, las entidades especializadas deberan suscribir una poliza de seguro que cubra
su responsabilidad en la cuantia que se determine reglamentariamente y sin que aquella constituya

’

el limite de la responsabilidad del servicio.’

2.2.2 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Las obligaciones de los Trabajadores Autdbnomos son las indicadas en el Articulo 12 del RD

1627/1997.
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Articulo 12. Obligaciones de los trabajadores autonomos:

“1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a)

b)

d)

f)

g)

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo 1V del
presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad

y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

2.2.3 OBLIGACIONES DE LA PROPIEDAD O EL AUTOR DEL ENCARGO

Las obligaciones de los Propietarios o Autores del Encargo son las indicadas en los Articulos

3 y4del RD 1627/1997.

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad v salud:

“2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mds de una empresa, o una empresa y trabajadores

autonomos o diversos trabajadores autonomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos o tan
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pronto como se constate dicha circunstancia, designard un coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

>

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.’

Articulo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad v salud o del estudio basico de

seguridad v salud en las obras:

1. El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de
seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
75 millones de pesetas.
b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algtn
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.
¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el apartado
anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un

estudio basico de seguridad y salud.

2.2.4 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Seré preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia
de responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente
a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta
responsabilidad civil queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratara un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante
el plazo de ejecucion de la obra con ampliacidon a un periodo de mantenimiento de un afio,

contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
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La Ley de Ordenacion de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7,

especifica responsabilidades, también para los promotores.

2.2.5 FORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser
formadas e informadas en materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con
sus propias labores.

Para ello, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituira un SERVICIOS DE PREVENCION o concertara dicho servicio con una entidad

especializada ajena a la Empresa.

2.2.6 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Vigilancia de la
salud, “El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica de su
estado de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia solo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento....”

3.1 EL PROYECTISTA

Segun el Art. 8 del R.D.1627/1997, “Principios generales aplicables al proyecto de obra” y
de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo 15, han sido tomados
en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del
proyecto de obra y en particular:
e Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollardn simultdnea o

sucesivamente.
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e Al estimar la duracidn requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases

del trabajo.

3.2 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

3.2.1 EL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
FASE DE ELABORACION DE PROYECTO

El promotor designara a una persona que desempeiie esta labor cuando en la elaboracion del

proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

3.2.2 EL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA FASE
DE EJECUCION DE OBRA

Se especifican sus funciones en el Articulo 9 del R.D. 1627/1997:

Articulo 9. Obligaciones del coordinador en materia de seguridad v de salud durante

la ejecucion de la obra:

“El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera desarrollar
las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1) Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2) Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las
tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las

modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
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apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

/) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a

>

la obra.’

3.3 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Articulo 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que analiza, estudia y complementa el Estudio de seguridad,
consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de produccion
previstos por el constructor, respetando fielmente el pliego de condiciones.

Este Plan esta sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacion expresa del plan queda plasmada en acta firmada por técnico competente que
lo apruebe y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o
por el propietario.

Este Plan de seguridad una vez aprobado, se presentara, junto con la comunicacién de
apertura del centro de trabajo, en la delegacion o direccion de trabajo de la provincia en que

va a construir.

3.4 LIBRO DE INCIDENCIAS

Segun el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existira, con
fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho
libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y
los trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los

trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en
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el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones
en el mismo, Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccion facultativa estara obligada a remitir en el plazo de 24 horas una
copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la
obra. Igualmente, deberd notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los

representantes de los trabajadores de éste.

Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hard conforme al plan de
seguridad e higiene y de acuerdo con los precios contratados con el autor del encargo; esta
valoracion sera visada y aprobada por el Arquitecto técnico y sin este requisito no podra ser
abonada por el autor del encargo.
El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.
No se realizard ningiin abono en tanto permanezca sin resolver algin punto deficiente de
Seguridad e Higiene, sin perjuicio de la paralizacion total de la obra.
No se realizard ningin abono sin la previa presentacion de todos los documentos que
justifiquen:

o Acta de nombramiento de encargado de seguridad.

o Acta de nombramiento del sefialista.

o Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o maquinas.

o Documento justificativo de la recepcion de prendas de proteccion personal.

o Partes de deteccion de riesgos, cuando se produzcan.

o Listas de comprobacion y control, una mensual como minimo.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Plan solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omision de medios auxiliares,

sin los cuales la obra no se podria realizar.
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En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran

total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose

para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara ésta a el autor del

encargo por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa del arquitecto técnico.
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Ne de 5 PRECIO
DESCRIPCION N2 [(MEDICIONES
ORDEN IMPORTE| TOTAL
CAPITULO 1: Sistemas de proteccién colectiva
1.1 |ud Ldmpara portatil de mano.
ud Ldmpara portatil de mano. Incluye: Montaje, instalacién y
., 3 3 10,55 31,65
comprobacion.
1.2 |ud Cuadro general de obra, potencia maxima 25 kW.
d Cuad | de obra, potenci axima 25 kW.Incl :
ud Cua _r,o genera go ra, po _enf:la maX|.r,na nc uy_e, 1 1 398,50 398,50
Colocacién del armario. Montaje, instalacion y comprobacion.
1.3 |ud Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg.
ud Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg. Incluye: Marcado de la
situacién de los extintores en los paramentos. Colocacidony
S . . 2 4 93,15 372,60
fijacion de soportes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion.
Presupuestos anteriores.
1.4 |ud Extintor CO, 5kg.
ud Extintor CO2 5 kg. Incluye: Marcado de la situacion de los
tint | tos. Col i6 fijaciond rtes.
extintores en los paramentos. Colocacién y fijacion de soportes 1 1 108,27 108,27

Cuelgue de los extintores. Sefializacion. Presupuestos
anteriores.

CAPITULO 2: Equipos de proteccién individual

2.1 |ud Casco de seguridad.

ud Casco contra golpes, EPI de categoria Il, segun EN 812,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 7 7 6,22 43,54
1407/1992.

2.2 |ud Gafas de proteccién contra impactos.

ud G:_:\f_as de protecqon cont[’a impactos, cumpliendo todos los 2 2 770 53,90
requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

2.3 |ud Gafas de proteccién antipolvo.

ud Gafas de proteccién antipolvo, cumpliendo todos los
. . , 7 7 2,89 20,23
requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

2.4 |ud Par de guantes de goma-latex anticorte.

ud Par de guantes de goma-latex anticorte, cumpliendo todos
. . . 7 7 7,07 49,49
los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

2.5 |ud Par de guantes de uso general de lonay serraje.

ud Par de guantes de uso general de lonay serraje, cumpliendo

7 7 5,77 40,39
todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

2.6 |ud Par de guantes de cuero.

ud Pa_r de guan’tes de cuero, cumpliendo todos los requisitos de 2 2 10,91 76,37
seguridad segun el R.D. 1407/1992.

ud Juego de orejeras, estandar, con atenuacién acustica de 15
dB.

ud Juego de orejeras, estandar, con atenuacién acustica de 15
dB, EPI de categoria ll, segin UNE-EN 352-1y UNE-EN 458,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D.
1407/1992.

2.7

7 7 9,90 69,30
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2.8

2.10

ud Juego de tapones antirruido de silicona.
ud Juego de tapones antirruido de silicona, cumpliendo todos
los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

ud Par de botas de seguridad con puntera metalica.

ud Par de botas de seguridad con puntera metdlica, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

ud Mono de trabajo.
ud Mono de trabajo, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segun el R.D. 1407/1992.

CAPITULO 3: Medicina preventiva y primeros auxilios

ud Botiquin de urgencia.

Botiquin de urgencia en caseta de obra. Incluye: Replanteoy
trazado en el paramento. Colocacidn y fijacion mediante
tornillos.

ud Reposicién de material de botiquin.

ud Reposicién de bolsa de hielo, caja de apdsitos, paquete de
algodén, rollo de esparadrapo, caja de analgésico de acido
acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de
agua oxigenada, botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de
yodo, para botiquin de urgencia en caseta de obra.

CAPITULO 4: Sefializaciones y cerramientos del solar

ud Cartel indicativo de riesgos.

ud Cartel indicativo de riesgos. Incluye: Riesgo eléctrico. Peligro
caida de objetos. Peligro cargas suspendidas. Prohibicién de
paso. Prohibido fumar. Uso obligatorio de EPI’s.

m Vallado de obra.

m Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud con pies de
hormigdn para contencién de peatones

normalizada, incluso colocacién y desmontaje. (20 usos)

CAPITULO 5: Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

ud Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios.

ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en
obra, de 15 m?2, compuesta por: estructura metélica mediante
perfiles conformados en frio; cerramiento de chapa nervaday
galvanizada con terminacion de pintura prelacada; cubierta de
chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero;
aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno expandido; instalacién de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz
exterior; ventanas correderas de aluminio anodizado, con luna
de 6 mm y rejas; puerta de entrada de chapa galvanizada de 1
mm con cerradura; suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm y poliestireno de 50 mm con apoyo en base
de chapa galvanizada de seccidn trapezoidal y revestimiento de
tablero melaminado en paredes. Segin R.D. 1627/1997.

21,61

21,61

68,95

35,00

193,07

16,28

23,12

75,75

100,50

482,65

245,00

193,07

16,28

46,24

1636,96

1206,00




- UNIVERSIDADE
<= DA CORUNA

Facultad de Ciencias del
Trabajo

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
REHABILITACION DE UN INMUEBLE

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Pag.: 168 de 234




PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

@ UNVERSIDADE TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
"<l DACORUNA  REHABILITACION DE UN INMUEBLE

b de clencasdel  MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y RIESGOS COMUNES



~S@. UNIVERSIDADE|  TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
===~ DACORUNA REHABILITACION DE UN INMUEBLE

Facultad de Ciencias del

Pag.: 170 de 234

PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

Trabajo
DETALLES GRAFICOS Y SENALIZACION
INDICE:
1. P1SITUACION Y EMPLAZAMIENTO ...oooovooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 171
2. P2 ALZADO Y SECCION RUA CARLOS T ....vovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererean 172
3. P3 ALZADO Y SECCION RUA FERNANDO VI ...ooooooeeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeennn 173
4. DETALLES GRAFICOS Y SENALIZACION .....oooovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesrn, 175




% UNIVERSIDADE | TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS
DA CORUNA

DE REHABILITACION DE UN INMUEBLE Pig.: 171 de 234

Facultad de Ciencias del

" PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD
Trabajo

E: 1/150 SITUACION Y EMPLAZAMIENTO P1

/\ AuTOoR: SANTIAGO CARREGAL MUINO

=
—
L,
=
=
=

VALLADO PASO
PEATONAL

PASO
PEATONAL




—J
o

N o w g,

~=.. UNIVERSIDADE
~=l==" DA CORUNA
Facultad de Ciencias del
Trabajo

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS
DE REHABILITACION DE UN INMUEBLE

PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

ALZADO Y SECCION RUA CARLOS III

E: 1775 AUTOR: SANTIAGO CARREGAL MUINO P2
[
R J g D R
+9,70
7 g Sl M
‘ ar +6,60
(lemm % | g g M ~
(lemm | M N M
| | | +3,50
— :
\ [l i il N &
i i
Asd
- 2i%
00%
‘ = 2.18 2o omoﬂﬁg
IJZ D
y i +0,00
' i ] = L
-0,13
O,Ls i i
J | % [l ‘




. UNIVERSIDADE | TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS
~=l==" DA CORUNA DE REHABILITACION DE UN INMUEBLE
Facultad de Ciencias del
Trabajo

Pag.: 173 de 234

PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

E: 1/75 ALZADO Y SECCION RUA FERNANDO VI P3
AUTOR: SANTIAGO CARREGAL MUINO

+9.70

‘ r ilE ‘ +6,60
%/ il N7 £ ! : 5@

+3,50

g IEEEE RN

L
A

[
‘ +0,00

[Ty [rrrrrrriT

=
I
|
|
|
L |
[L1]
|
|
|
|
|
=
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
=
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
L
|

-0,22




=S UNIVERSIDADE
v DA CORUNA

Facultad de Ciencias del
Trabajo

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE

REHABILITACION DE UN INMUEBLE Pag.: 174 de 234

PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

DETALLES GRAFICOS Y SENALIZACION

barandilla

escalera
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Andamios. Andamio tubulares tipo "Europeo”.

marco

larguero

e
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lataforma
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=
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barandilla
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soporte de iniciacion
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Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

—

usillo de nivelacion /

adaptable en
planos inclinados
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con freno

\ T

ruedas

apoyos para
descargar
peso a las
ruedas
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CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA

superficie estriada
antideslizante

plataforma de metal

(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente  en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/m2 kg
1 150 150 i
g ;g :::g ::':n:: anchura longitud
] 300 300 [1i23 [ o6m _[detsasm ]
s 450 500 456 | o08m_ [detS5a25m.]
] 600 300
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Maquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
Para el manejo de materiales con la misma eslinga
Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz

de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 300

300

900 ( angulo méximo )
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil con absorbedor de energia

y = e amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre
= =
S S
= =
= =2
= =
: S
=] =
- v
© ©
con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
dispositivo deslizante dispositivo deslizante
absorbedor de energia amarre fijo
= z
=] =}
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E |~
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Protecciones Individuales. Mosquetones.

tipo gancho

bloqueo
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con virola

marca CE

con seguro automatico

pestillo a
>

gancho
© WWW.CONSTRUBIT.COM
resistencia a la traccion
control N© de lote

©® WWW.CONSTRUBIT.COM




Facultad de Ciencias del

Trabajo

UNIVERSIDADE
DA CORUNA

TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
REHABILITACION DE UN INMUEBLE

PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

Pag.: 179 de 234

DETALLES GRAFICOS Y SENALIZACION

casco de seguridad

\

casco de seguridad

-

b

g
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5 banda de contorno
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; visera
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma tapones de espuma con arco

espuma de poliuretano
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orejeras coquillas sobre casco

} plegables

© WWW.CONSJTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM




...% UNIVERSIDADE | TFM: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
—

=" DA CORUNA REHABILITACION DE UN INMUEBLE Pio:
ag.: 181 de 234

Facultad de Ciencias del PLANOS DE SEGURIDAD Y SALUD

Trabajo
DETALLES GRAFICOS Y SENALIZACION

= z b
g g g
= E =
E g S
= z z
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g g g
@ (@] (o]
simple de uso tinico con valvula de uso (inico semimascara filtrante

montura universal
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integral

© WWW.CONSTRUBIT.COM

pantalla facial
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Carteleria. salvamento y SOCOrro.

simbolo: blanco
Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

© WWW.CONSTRUBIT.COM

simbolo: blanco

Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

direccion que debe simbolo: blanco
seqguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
direccion que debe simbolo: blanco
seqguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
direccion que debe simbolo: blanco
seguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
direccion que debe simbolo: blanco
seguirse contraste: verde

( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
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Ducha de seguridad contraste: verde

Lavado de ojos contraste: verde

Teléfono de salvamento contraste: verde

Carteleria. pe obligacion.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafiarse contraste: azul
de sefnales adicionales ) seguridad: blanco

Primeros auxilios contraste: verde

Camilla contraste: verde

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

Via obligatoria
para peatones

simbolo: blanco

seguridad: blanco

simbolo: blanco

seguridad: blanco

simbolo: blanco

seguridad: blanco

simbolo: blanco

seguridad: blanco

simbolo: blanco

seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria

de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Cartelerl'a. Proteccién incendios.

b3
=}
b=l
=
% Manguera de simbolo: blanco
E incendios contraste: rojo
Zz
Qo
-
% Escalera de mano simbolo: blanco

Teléfono par ala lucha simbolo: blanco
contra incendios contraste: rojo

direccion que debe

( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

( es adicional a las anteriores )

contraste: rojo

Extintor simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco

seguirse contraste: rojo

simbolo: blanco

seguirse contraste: rojo

simbolo: blanco

Sseguirse contraste: rojo

simbolo: blanco

seguirse contraste: rojo

f' ——
4 ,
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Carteleria. pe prohibicidn.
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Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a

personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Se realiza la Evaluacion de Riesgos para dar cumplimiento a la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre).

En el presente Anexo queda registrado el procedimiento empleado por la empresa para el
analisis y la cuantificacion de los riesgos que el desarrollo de las distintas actividades de la
obra, asi como los equipos y herrmientas utilizados generan para los trabajadores que
intervienen en la misma, con el fin de facilitar la determinacién de las medidas preventivas
o las acciones correctoras oportunas que los reduzcan o eliminen proporcionando un entorno
de trabajo seguro, protegiendo a los trabajadores ante accidentes laborales y enfermedades

profesionales.

La elaboracion del presente Anexo se ha basado en los procedimientos de trabajo de la
empresa Constructora FCCT S.A., en los criterios aportados por el Instituto Nacional de
Seguridad e higiene en el Trabajo, en la propia experiencia del técnico evaluador, y en la
informacion aportada por el Estudio de Seguridad y Salud.

Se realiza la Evaluacion de Riesgos para cada uno de los capitulos de obra, asi como para
cada uno de los equipos, medios auxiliares y herramientas empleados en los mismos, para
ello debemos partir de la propia descripcion de los trabajos previstos en cada uno de los

capitulos de obra.

IDENTIFICACION
DEL RIESGO

ANALISIS
DEL RIESGO

ESTIMACION EVALUACION

DEL RIESGO DEL RIESGO

VALORACION ;
DEL RIESGO B GESTION DEL

RIESGO
CONTROLADO

RIESGO

(PROCESO
SEGURO?

A 4

CONTROL DEL
RIESGO
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El proceso a seguir comienza con la identificacion de los peligros existentes. Para cada

peligro detectado, se realiza una estimacion basada en la severidad del dafio y la probabilidad

de que dicho dafio ocurra, para asi poder realizar una valoracion del nivel del riesgo, lo que

permite para poder determinar la importancia de cada uno de los riesgos de accidente.

o La severidad del dano que puede producir al trabajador (consecuencias) en

caso de materializarse (ligeramente dafiino, dafiino y extremadamente dafiino).

o Y la probabilidad de que ocurra dicho dafio.

Para poder determinar la severidad del dafio, debe considerarse:

o Que partes del cuerpo se veran afectadas.

o Naturaleza del dafio, graduandolo desde BAJA (ligeramente dafiino) a ALTA

(extremadamente dafiino).

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar con el siguiente criterio:

o BAIJA: el dafio ocurrira raras veces.
o MEDIA: el dafio ocurrird en algunas ocasiones.
o ALTA: el dafio ocurrird siempre o casi siempre.

SEVERIDAD

Ligeramente Daiino
(LD)

Extremadamente Dainino
(ED)

Daiiino

(D)

BAJA

(B) Riesgo Trivial (T)

MEDIA
(M)
ALTA
(A)

Riesgo Tolerable (TO)

PROBABILIDAD

Riesgo Tolerable (TO)

Riesgo Importante (I)

Riesgo Importante (1)

Su aplicacion permite, establecer el grado de prioridad de las actuaciones y las necesidades
de la implantacion o mejora de las medidas existentes en cada puesto.
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Trivial (TR)

No se requiere accion especifica.

Tolerable (TO)

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben considerar
soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga econémica
importante. Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

Moderado (M)

Intolerable (IN)

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente dafinas, se precisara una accién posterior para establecer, con
mas precision, la probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad
de mejora de las medidas de control.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el
trabajo.

La tabla indica que los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la urgencia con la

que deben adoptarse las medidas de control, deben ser proporcionales al riesgo.

Con el resultado de la Evaluacion de Riesgos asi realizada, podemos planificar las acciones

oportunas en la obra, encaminadas a mejorar las condiciones de Seguridad y Salud en cada

puesto de trabajo.
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Trabajo

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Bomberos 085
Emergencias 112
Ambulancias 061
Policia Local 092
Policia Nacional 091
NOMBRE DEL CENTRO ASISTENCIAL
CENTRO ASISTENCIAL MUTUA Direccion; ## %k doeck ok
Teléfono: ™ ##
COORDINADOR SEGURIDAD Y NOMBRE Y APELLIDOS TIf: ## k% sk %
SALUD
RECURSO PREVENTIVO/JEFE DE NOMBRE Y APELLIDOS TIf: ###_#%_f#_s
OBRA
Hospital Arquitecto Marcide
Av Residencia, s/n, 15405 Ferrol, A Coruna
981 33 40 00
_~Hospital Arquitecto
= _ = 'G‘Mamide
7 k <~[:, Wil culeira A Pall L o8 113
W | ras
h : :,:: a
35 F 0 .| Ill
Roik
= &)
am 12 mi _,
Sokm | Lo B
- /_'[ : 7 & 26 min
I:H=-3E.n:l3 | " cada B0 min
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TELEFONOS DE EMERGENCIA
Bomberos 085
Emergencias 112
Ambulancias 061
Policia Local 092
Policia Nacional 091

NOMBRE DEL CENTRO ASISTENCIAL
CENTRO ASISTENCIAL MUTUA DirecciOn; *¥#%#kkddkok sk

Teléfono; s kkk*
COORDINADOR SEGURIDAD Y NOMBRE Y APELLIDOS TIf; #¥*_sk%_ sk %%
SALUD
RECURSO PR](E)\};];?XTIVO/J EFE DE NOMBRE Y APELLIDOS Tire srrseaens

Centro de Saude Fontenla Maristany
Praza de Espana, 19, 15403 Ferrol, La Coruna

981 33 66 33

7:)7«‘,; S ¥ Centro de Satide #2738
S & 2
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" >
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PRIMEROS AUXILIOS

o No actuar de forma precipitada
o Evitar las improvisaciones de otras personas

PROTEGER o Valorar la situacion para organizar el rescate y evitar peligros a
terceros

o Situar al accidentado en un lugar o zona de la obra sin riesgos

q Llamar al 1 12 de forma inmediata
VISAR

Solicitar la ayuda de otros compaifieros
1) Tranquilizar a la victima (consciente)

2) Exploracion primaria de los signos vitales:

S Consiencia ®p Respiracion ® Pulso
OCORRER

3) Exploracion secundaria de los sintomas:

Cabeza, cuello, torax, abdomen y extremidades

AL ACCIDENTADO HAY QUE TRATARLE CON URGENCIA, NO TRASLADARLE
CON URGENCIA

SOBRE EL. TRABAJADOR ACCIDENTADO

e NO DAR ALIMENTOS NI BEBIDAS AL ACCIDENTADO, NI SIQUIERA AGUA
e NO DAR MEDICACION

e NO MOVILIZAR AL ACCIDENTADO SI SE SOSPECHA TRAUMATISMO DE
COLUMNA O FRACTURA
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ACCIDENTE POR APLASTAMIENTO 1/2

CONSEJOS GENERALES

LLAMAR AL 112

Liberar la zona afectada por el aplastamiento lo antes posible

Mo dar de comer ni de beber

Mantener la temperatura del accidentado cubriéndole con ropa de abrigo

Mo liberar la zona afectada

A

jjiExiste riesgo para

5i el aplastamiento dura la vida por liberacion
mas de 10 minutos de sustancias tooicasl|

En caso de riesgo inmediato
para la vida que obligue a mover .
S SRR A AT jiiPuede causar lesiones de cuello,

riesgo de explesion, etc...)

;GUE EVALUAR?

Observe la
respiraciéon

Actuar con maxima precaucion

cabeza o columnalll

O

Pasar al contemdo de la hicha
de accidentes por aplastamiento

ESTA INCONSCIENTE

JQUE PODEMOS ENCONTRAR? #QUE HACER?

Maniobra de reanimacion
cardio pulmonar

A

No respira

Mo hacer esta
manicbra en caso de
haber sufride golpes
fuertas en el cuelio

Primero descartar posible
lesion de espalda o de cuello

Poner en postura lateral de seguridad
{Ficha 15)

Respira
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JQUE EVALUAR?

ESTA CONSCIENTE

JQUE PODEMOS
ENCONTRAR?

Golpes en
vientre o
abdomen

Golpesen
pecho
o torax

Dolor o dureza
del vientre
Palidez de piel

Sl hay visceras
que se salen

A

Si hay un
objeto clavado

Dolor agudo
fgue aumenta con
los movimientos

respiratorios

o con la tos

+ No dar de beber

+ Abrigar al accidentado

+ Acostar al herido sobre la espalda con las piernas
flexionadaz o con cojines debajo de las rodillas

+ Mo intentar meterlas de nuevo
+ Mo dar de beber

1 Humedecer una tela impia, venda

o gasa con agua limpia o suero fisiologico

2. Cubrir las visceras que sobresalen

= NO quitar un cbjeto clavado

« NO limpiar la herida con manos, trapos,
panuelos sucios

= NO poner algodon ni panivelos de papel

+ NO lavar con alcohol

+ MO aplicar pomadas ni unglUentos

+ MO hurgar en la herida

A

En accidentes de fuerte impacto
sospechar una posible lesion de columna

+ Desabrochar la ropa que dificulte la respiracion

+ Colocar al accidentado semisentado o acostado
sobre el lado lesionado, NO en caso de sospecha
de lesiones de espalda

+ Indicar que realice una respiracion abdominal

+ Cubrir con ropa de abrigo

encima de la herida
pegado por tres lados y

dejando uno libre para
que sirva de valvula
de escape
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ACCIDENTE POR APLASTAMIENTO 2/2

JQUE EVALUAR? | JQUE PODEMOS ENCONTRAR? ‘ #QUE HACER?

= Presion firme y directa sobre la herida
usando gasas o panos limpios hasta
que deje de sangrar

= NO quitar las gasas o panos, cuando
estén empapados, ir afiadiendo otros
encima

« Sila hemorragia se ha producido en
brazo o pierna debe elevarse al mismo
tiempo el miembro afectado

Hemorragia

No mover
(impedir que
mueva la cabeza)
Riesgo de producir
lesiones graves

Craneo/cuello
= Dolor de cabeza
= Salida de liquido claro por nariz u oido

= Vomitos
. Sikalio Y permanentes
Golpes en » Pérdida f;ie conocimiento N s
la ::;dlz:a, = Convulsién o casco
o espalda Cuhrlr_mn ropa
de abrigo
Columna En caso de tener
= Posicion anormal de cuello o espalda | que movilizar
« Dolor en la espalda al accidentado
« Imposibilidad de mover brazos realizarlo con

O piernas extremo cuidado
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ACCIDENTE POR CAIDA DESDE ALTURA 1/2

CONSEJOS GENERALES

Mo maover al trabajador accidentado

LLAMAR AL112

En caso de riesgo inmediato
para la vida que obligue a mover
al accidentado (riesgo de derrumbe,
riesgo de explosion, etc...)

Cubrir al accidentado con ropa de abrigo

A s

puede causar lesiones de cuello,
cabeza o columna

{QUE EVALUAR?

Observe la
respiracion

O

Paszar al cantenido de la ficha
de accidentes por aplastamiento

ESTAINCONSCIENTE

JQUE PODEMOS ENCONTRAR? #QUE HACER?

Maniobra de reanimacion

A

Mo respira

maniobra en caso de
haber sufrido
fuertes en el cuello

Primero descartar posible
lesion de espalda o de cuello

Poner en postura lateral de seguridad

Respira
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JQUE EVALUAR?

ESTA CONSCIENTE

ZGUE PODEMOS
ENCONTRAR?

{QUE HACER?

Hemorragia

Golpes en
la cabeza,
cuello
o espalda

# Presion firme y directa sobre la herida
usando gasas o pafios limpios hasta
que deje de sangrar

« NO quitar las gasas o parios, cuando estén
empapados, ir afadiendo otros encima

* 5i la hemorragia se ha producido en brazo
o pierna debe elevarse al mismo tiempo el
miembro afectado (Ficha 16)

A

Sangra por nariz/oidos

Aparece un pequerfio hilo de sangre
por la nariz o el cido

Craneo/cuello

= Dolor de cabeza

» Salida de liquido claro por nariz u oido
» Vomitos

» Suefio

» Pérdida de conocimiento

« Convulsion

NO MOVER

Podria estar
indicando una
fractura de craneo

s NO mover

(impedir que mueva

la cabeza)

Riesge de producir lesio-
nes graves y permanentes

» NO quitar el casco

« Cubrir con ropa de
abrigo

En caso de tener que

maovilizar al accidentado

realizarlo con extremo

cuidado

Columna
» Posicion anormal de cuello o espalda
» Dolor en la espalda
«» Imposibilidad de mover brazos
o piernas

Siempre con
traccion cervical
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ACCIDENTE POR CAI

DA DESDE ALTURA 2/2

ESTACONSCIENTE

JOUE EVALUAR? ‘ﬁms ;OUE HACER?

Dolor agudo
que aumenta con
los movimientos

respiratorios

A

En accidentes de fuerte impacto
sospechar una posible lesion de columna

+ Desabrochar la ropa que dificulte la respiracion

+ Colocar al accidentado semisentado o acostado
sobre el lado lesionado, NO en caso de sospecha
de lesiones de espalda

+ Indicar que realice una respiracion abdominal

+ Cubrir con ropa de abrigo

Golpes en o con la tos

pecho o toérax

que sirva de valvula
de escape

No dar de beber

Abrigar al accidentado

Acostar al herido sobre la espalda con las piernas
flexionadas o con cojines debajo de las rodillas

+ Dolor o dureza

del vientre
» Palidez de piel

Golpes en
vientre o

S Si hay visceras

que se salen

A

Sl hay un
objeto clavado

Mo intentar meterlas de nuevo
Mo dar de beber

1. Humedecer una tela limpia, venda

o gasa con agua limpia o suero fisiologice
2. Cubrir las visceras que sobresalen

= NO quitar un objeto clavado

+ NO limpiar la herida con manos, trapos,
panuelos sucios

+ NO poner algodon ni panuelos de papel

+ NO lavar con alcohol

= NO aplicar pomadas ni unglentos

+ NO hurgar en la herida
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JQUE EVALUAR?

ESTA CONSCIENTE

ZQUE PODEMOS

Golpes en
brazos
o piernas

ENCONTRAR?

= Dolor e hinchazon

= Deformacion

= Dificultad para el
movimiento

« Calor o enrojeci-
miento

s Cubrir al accidentado con ropa de abrigo

Aplicar hielo local, no directo,
envuelto en un pario

NQ maover la parte afectada

NO tratar de colocar el hueso roto

en su posicion normal

NO vendar o atar con fuerza (Ficha 18)
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ACCIDENTE POR CONTACTOS ELECTRICOS
CONSEJOS GENERALES

A

Rescate al accidentado de forma segura

Interrumpir el paso de la corriente a la victima
(desconectar aparato, enchufes, generadores, etc.)

5i ni fuera posible, con calzado y guantes de goma o subidos a una superficie
de madera tratar de separar a la victima de a fuente mediante un objeto
de madera, carton o plastico

A

No tocar a la victima con las manos. Tener presente que el electrocutado
es un conductor eléctrico mientras a través de él pase la corriente

ESTA INCONSCIENTE
JGQUE EVALUAR? JQUE PODEMOS ENCONTRAR? FGUE HACER?

Maniobra de reanimacion

No respira

Observe la maniobra en caso de

2 s haber sufrido golpes
respiracion fuertes en el cuello

E Primero descartar posible
lesion de espalda o de cuello

Poner en postura lateral de seguridad

Respira
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{QUE EVALUAR?

ESTA CONSCIENTE

GUE PODEMOS
ENCONTRAR?

Quemaduras
eléctricas

Se produce una lesién de « Envolver la zona o a la persona,

entrada, una lesion interna si las quemaduras son muy

y una lesion de salida extensas, con una sabana seca

+ NO retirar la ropa pegadaala

Segun la intensidad piel muerta

de la corriente podemos + NO tocar la zona quemada

encontrar la piel: + NO sumergir en agua fria

+ Enrojecida » NO aplicar pomadas, ni hielo,

» Vesiculas ni medicamentos, ni cremas, ni
o ampollas cualquier otro remedio casero

+ Piel ennegrecida en las quemaduras graves

A

La apariencia externa no
representa la gravedad de
posibles lesiones Internas
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ACCIDENTE POR AMPUTACION

CONSEJOS GENERALES

LLAMARAL112

Permanezca al lado de la victima en todo momento

ESTA CONSCIENTE
JGUE PODEMOS ENCONTRAR?

ZQUE EVALUAR?

ZQUE HACER?

sPresionar fuértemente el miembro

amputado
sTapar la herida con gasas o pafios
limpios
Sangrado +*NO quitar las gasas o pafios, cuando
muy intenso estén empapados, ir afadiendo otros

encima

+5i la hemorragia se ha producido en
brazo o pierna debe elevarse al mismo
tiempo el miembro afectado

Gravedad de

la hemorragia No sumergir la parte amputada

en agua

A 1. Envolver el miembro con gasas
estériles o panos limpios

humedecidos e introducirlo
en una bolsa de plastico

2. Introducir la bolsa en una bolsa
con hielo

3.Esperar la llegada del personal
de emergencia

La parte del miembro
amputado
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ZQUE EVALUAR?

Observe
la respiracién

ESTAINCONSCIENTE
| ZQUE PODEMOS ENCONTRAR? | ZQUE HACER?

Maniobra de reanimacion
A cardio pulmonar

No respira

(Ficha 15)

Poner en postura lateral de seguridad

Respira
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ACCIDENTE POR PROYECCION DE PARTICULAS 1/2
CONSEJOS GENERALES

A

En caso de enclavamiento del objeto en el cuerpo, NO intentar extraer.

Evitar que el objeto se mueva

JQUE EVALUAR?

JQUE PODEMOS ENCONTRAR? |

« Dolor
* Lagrimeo
+ Enrojecimiento
+ Sensacion
de arenilla No frotar los parpados
Proyeccion
e Si el objeto
b NO est4 enclavado
‘1%5 Mo extraer
Objeto No tapar los ojos
enclavado
En accidentes de fuerte impacto sospechar
una posible lesion de columna
+ Desabrochar la ropa que dificulte
la respiracion
Dolor agudo que » Colocar al accidentado semisentado o acos-
aumenta con los tado sobre el ladeo lesionado NO en caso de
movimientos respira- | Sespecha de lesiones de espalda 2
toHos 0 conla tos + Indicar que realice una respiracion abdominal
Térax + Cubrir con ropa de abrigo

A Mo extraer

Objeto Evitar que el objeto se mueva
enclavado
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{QUE EVALUAR? | JQUE PODEMOS ENCONTRAR? | ZQUE HACER?

Vientre o
abdomen

Brazos
o piernas

« Dolor y dureza
del vientre
+ Palidez de piel

A

Sl hay visceras
qgue salen

A

Si hay un objeto
clavado

Existencia de fracturas
+ Dolor e hinchazén

« Deformacion

« Dificultad para

el movimiento

» Calor o enrojecimiento

A

Si hay un objeto
clavado

MO dar de beber

Abrigar al accidentade

Acostar al herido sobre la espalda con las
piernas flexionadas o con cojines debajo de
las rodillas

No intentar meterlas de nuevo

Mo dar de beber

Cubrir las visceras que sobresalen conun
pafio limpio y seco

MO quitar un objeto clavado

NO limpiar la herida con manos, trapos,
panuelos, sucios

MO poner algodon ni panuelos de papel
NO lavar con alcohol

MO aplicar, pomadas, ni unglentos

MO hurgar en la herida

Evitar movimientos de la zona fracturada
Aplicar hielo local, no directo, envuelto

&n un pafio

NO intentar recolocar el hueso roto

NO intentar reducir la fractura (Ficha 18)
En caso de hemorragia presionar con una
gasa o trape limpio (Ficha 19)

NO quitar un cbjeto clavado

MO limpiar la herida con manos, trapos,
panuelos, sucios

NO poner algedon ni panuelos de papel
NO lavar con alcohol

MNO aplicar, pomadas, ni ungluentos

MO hurgar en la herida
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ACCIDENTE POR PROYECCION DE PARTICULAS 2/2

JGUE EVALUAR? | {QUE PODEMOS ENCONTRAR? |

Craneo/cuello

« Dolor de cabeza

+ Salida de liquido claro
O sangre por Nariz u
oido

JQUE HACER?

NO mover
(impedir gque mueva la cabeza)

» Vomitos Riesgo de producir lesiones graves
Suefo rmanentes
Golpesen |° ¥Pe
» Perdida de conoci-
cabeza, cuelloo | - .~ « NO quitar el casco
espalda T S R P « Cubrir con ropa de abrige
+ En caso de tener que movilizar al accidentado
Columna realizarlo con extremo cuidado
« Posicidon anormal de
cuello o espalda
+ Dolor en la espalda
* Imposibilidad de mo-
ver brazos o piernas
Sintomas ) )
- Exadde dié Eoihisibi + Mantenga, a la victima recostada con los pies
labceianisto) elevados y la cabeza mas baja que los hom-
; : bros
. P"E! fria, sudorosay « Observar permanentemente si vomita o pier-
o palida de el conocimiento
Inestabilidad |, | apios y ufias azula-
0 mareo dos

» Respiracion débil
+« Nauseas o vomitos
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ACCIDENTE POR GOLPES Y CORTES CON OBJETOS
CONSEJOS GENERALES

En el caso de golpes leves sin hemorragia, aplicar hielo o compresas
de agua fria durante unos 30 6 60 minutos

A

Golpe fuerte
con riesgo de fractura:
Llamaral 112

JQUE EVALUAR?

* Actuar con precaucion
Existe riesgo de fractura

Mo mueva la zona lesionada,
puede causar lesiones muy graves

ESTA CONSCIENTE

{QUE PODEMOS ENCONTRAR?

+ Levantar la parte lesionada a un nivel
mas alto que el resto del cuerpo
+ Presionar firmemente hasta que deje
Sangrado de sangrar
Cortes (Hemorragia) +« Mantenga la presion
Aplicar cuidados generales de heridas
: gﬂllnr g hmd?az.ori — Aplicar hielo o compresas de agua fria
H:;;ﬂi:l‘:ﬂle':lmm durante unos 30 o 60 minutos
Golpes Puede existir fractura
Evitar movimientos de la zona afectada
Aplicar hielo o compresas de agua fria
durante unos 30 & 60 minutos
Sintomas: « Ma ntenga a la victima recostada _ )
+ Estado de confusién con los pies elevados y la cabeza mas baja
(atontamientao) que los hombros : .
o R . Gh!_;.enrar p-ermanf:n!.emente si vomita
v pal da' o pierde el conocimiento
= Labios y urias azulados
Inestabilidad |+ Respiracion débil
O mareo + Nauseas o vomitos
Mantenga las vias
respiratorias abiertas
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ACCIDENTES POR CAIDA A MISMA ALTURA
TORCEDURAS Y LESIONES DE LAS ARTICULACIONES

ZQUE EVALUAR?

Esguince
(lesion de
ligamentos)

{QUE PODEMOS ENCONTRAR? ¢QUE HACER?
+ Dolor intenso, que * Reposo no intentar que utilice
aumenta al mover la la articulacion lesionada

articulacion afectada |+ Aplicar hielo envuelto en gasas o pafios

+ Enrojecimiento o he-
matoma

» Incapacidad de movi-
miento

+ Hinchazén oinflama-
cion

Luxacion
(lesion de la
articulacion)

A

Mo intentar recolocar
la articulacion afectada

+ Deformidad de la
articulacion lesionada

+ Dolor intenso, que
aumenta al mover la
articulacion afectada

» Incapacidad de movi-
miento
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ACCIDENTES POR SOBRE-ESFUERZOS

T e

+ Dolor + Reposo
Contractura |s Musculo no puede « Calor lotal

relajarse

* Pinchazo tras + Reposo
un esfuerzo fisico + Aplicar hielo envuelto en gasas o pario

« Imposibilidad
de mover el misculo
lesionade

Rotura + Hematoma
muscular
+ Reposo
Distension + Dolor, sensacién « Aplicar hielo ey -,
muscular de tiron envuelto en gasas . ‘“ri
o pafio =

» Dolor intenso y s Aplicar hielo envuelto en gasas o parios
brusco al realizar un + Masajes
sobresfuerzo + Postura tumbada con las piernas

s Postura bloqueada flexionadas
para evitar el dolor

Lumbalgia
aguda
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DE RECURSO PREVENTIVO
Denominacion: | CONSTRUCTORA FCCT S.A CIF; | ®¥¥®%xxxxxxx
Direccion: Campus Esteiro, R/ San Ramoén s/n, 15403 Ferrol, A Corufia
TeléfOHO: ********* E_mail: *********@****.Com

Cumpliendo con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de noviembre),
Reglamento de Servicios de Prevencion (RD 39/1997, de 17 de enero) y Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion (RD 1627/1997, de 24 de
octubre), Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la Prevenciéon de Riesgos
Laborales y RD 171/2004 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales,
la Empresa Contratista de la obra mencionada en el encabezamiento, en la cual desarrolla

sus actividades, procede al nombramiento de:

Nombreyapellidos. sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skosk sk sk DNI. seokoskokoskoskokk sk

DireCCi()n' >k sk o sk sk s sk s sk o sk sk s sk s sk s sk sk ook sk sk sk sk ko ko sk TIf: doksk skok kg kok

Como Recurso Preventivo de la Empresa Contratista en los siguientes trabajos:

Contratista: CONSTRUCTORA FCCT S.A

Denominacion de 1a obra: | Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en Rua Carlos III n°33

En caso de obra de construccidon, ademas de realizar las funciones descritas en el Plan de
Seguridad y Salud especifico de cada obra, deberéd atender las instrucciones dadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obras o Direccion Facultativa.
En virtud del art. 32 bis de la reforma del marco normativo de la LPRL, Vd. ha sido
nombrado para cumplir los cometidos de RECURSO PREVENTIVO en los términos
establecidos en citado texto legal.
Tanto la empresa como Vd. se dan por enterados de sus funciones y responsabilidades que
se indican a continuacion:

e Dar las 6rdenes oportunas para el control de los riesgos relacionados con las

instalaciones y operaciones que desarrollen los trabajadores en las actividades que

requieren su presencia.
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Participar en la investigacion de todos los accidentes e incidentes que se pudieran
producir en el desarrollo de dichas actividades.

Asegurarse de que los trabajadores que desarrollen estas actividades disponen de
formacion y experiencia y reciben la informacién necesaria para el desarrollo de la
actividad con debida seguridad.

Colaborar con la organizacion preventiva del empresario (responsable de prevencion
de riesgos laborales y servicio de prevencion ajeno), consultandolos cuando los
necesite y comunicandoles las incidencia acaecidas.

Velar y vigilar por el cumplimiento de las normas y procedimientos establecidos para
el desarrollo con seguridad de la actividad que requiere su presencia.

Permanecer en el centro de trabajo donde se desarrolla dicha actividad hasta que la
misma haya finalizado.

Cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, con
todas aquellas empresas donde tiene lugar la actividad que requiere su presencia.

El empresario se compromete a dar las 6érdenes oportunas para que este recurso
preventivo disponga de la capacidad necesaria para el control efectivo de las
condiciones de seguridad de la actividad y disponer del tiempo preciso (tanto para su
preparacion como para su presencia efectiva en el lugar de trabajo), facilitandole el
acceso a la documentacion necesario y las facilidades para consultar y comunicarse
con el responsable de prevencion y el servicio de prevencion ajeno de la empresa.
El empresario también se compromete a que este recurso preventivo no pueda sufrir
ningin perjuicio derivado de sus actuaciones en las situaciones que requiera su

presencia.

Y en conformidad, las partes firman el nombramiento.

En FERROL, a 07 de JULIO de 2017

Firma del Representante de la empresa: Firma del trabajador:
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La Empresa Subcontratista nombrard de entre sus trabajadores un Representante de

Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

En el presente Plan de Seguridad y Salud de la obra se detallan las funciones especificas del

Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como

minimo:

o

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones de prevencion de riesgos laborales que
afecten a los trabajadores de su empresa.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y
Salud en fase de ejecucion de obra.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de
Prevencion de Riesgos Laborales de la Empresa Contratista Principal.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y el cumplimiento de las medidas

de proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de

obras, deberd ser el encargado o jefe de obra, disponer de suficiente formacion y practica en

materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

Sera necesario remitir una copia del nombramiento a:

o

o

Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista,

Servicios de Prevencion de la misma,
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o Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de obra o Direccion

Facultativa.

Ademas se deberd guardar una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion
por parte de todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DE REPRESENTANTE DE SEGURIDAD Y SALUD

Contratista: CONSTRUCTORA FCCT S.A CIF: | ®¥¥¥xxxxxxxx

Direccion: Campus Esteiro, R/ San Ramoén s/n, 15403 Ferrol, A Corufia

Teléfono: Hokk ok ok ko E - mail: | *#kssrsk @k com
En ,a de de

Cumpliendo con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (L.31/1995, de 8 de noviembre),
Reglamento de Servicios de Prevencion (R. D. 39/1997, de 17 de enero) y Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion (R. D. 1627/1997, de 24 de

octubre), la Empresa Subcontratista:

Denominacion: CIF:

Direccion:

Teléfono: E - mail:

Actividad:

procede al nombramiento de:

Nombre y apellidos: DNI:

Direccion: TIf:

como Representante de Seguridad y Salud de dicha empresa subcontratista, para la obra:

Denominacion de 1a obra: | Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en Rua Carlos III n°33

Ademés de realizar las funciones descritas en el Plan de Seguridad y Salud, con carécter
exclusivo para esta obra, deberd intermediar entre el Técnico Prevencion de Riesgos
Laborales de la Empresa Contratista y la suya propia, asi como atender las instrucciones

dadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra.

Acepto el nombramiento Empresa Subcontratista

Fdo: D. Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa)

Coordinador de Seguridad y Salud Empresa Contratistas Principal

Fdo: D. Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa)
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FICHA EMPRESA SUBCONTRATISTA

DATOS GENERALES
Denominacion: CIF:
Direccion:
Teléfono: E - mail:
Representante legal:
PREVENCION

Actividad empresa:

Teléfono:
Persona de contacto:

E — mail:
Organizacion [] Propio [] Ajeno:
preventiva: [] Mancomunado [] Otro:
St s (e [[] OHSAS 18001 [] 1SO 14001

[] 1SO 9001 [] Otro:
Mutua:
Centro asistencial: Teléfono:
Convenio colectivo:
SUBCONTRATA PRINCIPAL
(SOLO EN CASO DE SUBCONTRATAS DE 2° NIVEL)
Denominacion: CIF:
Direccion:
Teléfono: E - mail:
Representante legal:
En ,a de de

Acepto el nombramiento

Empresa Subcontratista

Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa)

Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa)
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DOCUMENTACION A REQUERIR A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS

DATOS GENERALES
Denominacion: CIF:
Direccion:
Teléfono: E - mail:

Esta empresa acredita que se encuentra en posesion de la siguiente relacion de

documentacion, y se compromete a su entrega previo al inicio de los trabajos para los cuales

ha sido contratada:

Contratista principal: CONSTRUCTORA FCCT S.A

Denominacion de la obra: | Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en Rua Carlos 111 n°33

DOCUMENTACION EMPRESA:

N I I I I O I I N I e U W

Copia del CIF (Codigo de Identificacion Fiscal)

Evaluacion de Riesgos de los puestos de trabajo

Planificacion de la actividad preventiva

Acta de Adhesion al Plan de Seguridad y Salud elaborado por la Constructora FCCT S.A

Documento justificativo de la modalidad preventiva adoptada en la empresa (Servicio de
Prevencion Ajeno, concierto con la mutua de Accidentes de Trabajo, Servicio de Prevencion
Propio...), en caso de SPA adjuntar recibo de estar al corriente de pago.

Mutua (Documento de Asociacion y Adhesion a Mutua de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales)

TC1, TC2 y Justificante de Pago de la Cotizacion

ITA (Informe de Trabajadores en Alta9

Acta de nombramiento de Responsable de Seguridad y Salud en obra

Copia de la poliza del Seguro de Responsabilidad Civil, con su recibo de pago.

Copia de la poliza del Seguro de Accidentes, con su recibo de pago.

Certificado de Inscripcion y Numero de REA

Certificado mensual de hallarse al corriente de sus Obligaciones con la Seguridad Social

Certificado mensual de estar al corriente en las prestaciones de las declaraciones tributarias
(Hacienda)

Relacion de maquinaria/medios auxiliares que se emplearan en obra
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[l

[
[

Listado de trabajadores presentes en la obra, pertenecientes a la empresa/s bajo su
responsabilidad reflejando categoria profesional, empresa a la que pertenece, DNI, nombre y
apellidos.

Fichas de seguridad de los agentes quimicos (en caso de utilizarse)

Autorizacion de subcontratacion (cuando corresponda)

DOCUMENTACION DE CADA TRABAJADOR:

[

DODodoon

Documento que acredite la personalidad del trabajador (D.N.I., Pasaporte, N.LE. o

Permiso de Trabajo y Residencia para trabajador extracomunitario)

TA2 siempre que se produzca un alta posterior a la fecha del TC2
Formacion en Prevencion de Riesgos Laborales (segun puesto de trabajo)
Certificados de Aptitud del reconocimiento médico

Entrega de Equipos de Proteccion Individual

Informacién de Riesgos del puesto de trabajo

Contrato laboral de Trabajo registrado en SEPE

DOCUMENTACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO, VEHICULOS,
MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES EN OBRA:

O Oodoo o g

Manual de instrucciones y mantenimiento (en castellano)
Marcado CE

Declaracion de conformidad / Certificado de adecuacion al RD 1215/1997 para maquinaria
anterior al 95

Documento justificativo de las revisiones y mantenimiento efectuadas
Proyecto de instalacion, plan de montaje

Certificado de correcto montaje

Autorizaciones administrativas de puesta en marcha

Recibos de seguros en vigor. En caso de maquinas incluidas en el seguro de Responsabilidad
Civil de la empresa, certificado de la aseguradora donde figuren dichas maquinas

Empresa Subcontratista

Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa)

Fecha:
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SOLICITUD DE SUBCONTRATACION

Subcontrata 1°: CIF:
Direccion:
Teléfono: E - mail:
De acuerdo con la oferta para la realizacion de los trabajos
Contratista principal: CONSTRUCTORA FCCT S.A
Denominacion de la obra: | Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en Ria Carlos III n°33

solicita la autorizacion para subcontratar a la empresa

Denominacion:

CIF:

Direccion:

Teléfono:

E - mail:

Actividad:

para realizar las actividades de

Esta autorizacion no eximird al SUBCONTRATISTA de las obligaciones derivadas del

Contrato, siendo el tnico responsable de su cumplimiento ante el CONTRATISTA.

En ,a de de
Empresa Contratista Principal Empresa Subcontratista
Fdo: D. Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa) (Cargo y Sello de la empresa)

Empresa Sub — Subcontratista

Fdo: D.

(Cargo y Sello de la empresa)
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INFORME DE INCIDENCIAS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

De. ‘ sk sk sk s sk sk s ok sk sk sk sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk s ok sk sk sk skeosk sk skoskok ks sk | DNI: | **‘***.***_*

Direcci(’)n. sk s sk sk s sk st sfe s sfe s sfe sfe sk sl sk sk sk st sk sfe sk sk s sfe sk sk sk sk ste st ste sfe s she sk sk sk skeoske sk st skeske sk skeoskoskoskoskok

Teléfono: ********* E - mail: | **********@******.Com

Obra: ‘ Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en Rta Carlos III n°33

Asunto: | N° Hojas: ‘ ldel

Primera revision del Plan de Seguridad y Salud de la obra de Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en
Rua Carlos III n°33, elaborado por la empresa contratista Constructora FCCT S.A.

Destinatarios:

Contratista: CONSTRUCTORA FCCT S.A | CIF: | wesvreninns
Direccion: Campus Esteiro, R/ San Ramoén s/n, 15403 Ferrol, A Coruiia
Teléfono: HA ok ok ok ‘ E - mail: | #¥#sksssk@rssE com
Promotor: sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skoske sk sk sk sk sk skosk sk sk CIF: ‘ skoskose sk s skosk sk sk sk sk
DireCCi()n: sk sk st sk sk sk sk sk sk sk sk sk st ske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk st skt sk skeoste skeoskesk skeosk skeoskeskokesk skosk skosksk sk
Teléfono: Rk ok ok ok ‘ E - mail: ‘ HAAAAIAIEX @FFF* com

Revision del Plan de Seguridad y Salud:

Fecha de entrega del PSS al Coordinador de Seguridad y Salud ‘ 12/06/2017

Se procede para dar cumplimiento segin lo establecido en el art. 7° parrafo 1 del R.D.
1627/1997 sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

COMUNICACION

El Plan de Seguridad y Salud al que se refiere el presente informe, NO reune las condiciones
técnicas requeridas por el R.D. 1627/1997 para su aprobacion; por lo que el Coordinador de
Seguridad y Salud que suscribe procede a la remision del presente informe a la empresa
CONTRATISTA a fin de que esta, resuelva las siguientes incidencias:

Documento genérico, debe adaptarse a la obra a ejecutar

No dispone de indice que permita un seguimiento

No contempla la estructura del proyecto (memoria, pliego, mediciones, presupuesto y planos)
No indica la duracion estimada de los trabajos

Las deficiencias informadas en el presente documento deberan ser corregidas en el plazo
de..oco.ooo.il dias, no contando entre tanto, con la Autorizacion de este Coordinador para
realizar cualquier actividad en el recinto de obra relacionada con la ejecucion de la misma.

Coordinador de Seguridad y Salud

Fdo: D.
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ACTA DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Datos preliminares:

Denominacion de la obra: | Rehabilitacion Edificio Plurifamiliar en Rua Carlos Il n°33

Direccion de la obra: Calle Carlos IIT n°33, Barrio de Esteiro, 15403 Ferrol, A Corufia

Promotor: | UNIVERSIDAD DE A CORUNA

Autor del Proyecto. sk 3 sk sk sk s sk sk ke sk sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk skeosk sk sk

Director de obra: st s sk s sk sk sk ke sk st sk sk sk sk sk sk ke sie sk sk sk sk sk sk sk ks sk sk sk sk sk sk sk ki sk sk skoskoskoskosk

Director de ejeCUCi()n de la obra: sk st sk sk s sk sk ok ok sk sk sk sk s s sk sk ok sk sk sk sk s skoskoskok sk ke skosk

Contratista titular del Plan: | CONSTRUCTORA FCCT S.A

Fases de trabajo que ejecuta el contratista:

Coordinador de Seguridad en fase de Proyecto: | ik

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: | koot

Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucion: | D ##ssdcidasionsosiiciioiotsionsto

declara que se ha recibido por parte de la empresa contratista, resefiada anteriormente, el
siguiente documento:

- Plan de Seguridad y Salud en el trabajo correspondiente a su intervencién
contractual en obra.

Analizando el contenido del mencionado documento, que queda unido por copia a este acta,
se hace constar que el indicado Plan de Seguridad y Salud ha sido redactado por la empresa
contratista y desarrolla el Estudio de Seguridad y Salud.

Con las indicaciones antes senaladas, el Plan de Seguridad y/o Anexo al Plan, al que se
refiere en la presente acta, retine las condiciones técnicas requeridas por el R.D. 1627/1997,
por lo que el Coordinador de Seguridad y Salud que suscribe procede a la aprobacion formal
del resefiado documento, del que se dard traslado por la empresa contratista a la Autoridad
Laboral competente. Igualmente, se dara traslado al Servicio de Prevencion constituido en
la empresa contratista o concertado con entidad especializada ajena a la misma y a los
Representantes de los trabajadores, a efectos de que puedan presentar por escrito y de forma
razonada las sugerencias y alternativas al Plan de Seguridad y Salud que estimen oportunas
(art. 7.4. del R.D. 1627/1997).

Se advierte que, conforme establece el R.D. 1627/1997 en su art. 7.4., cualquier
modificacion que se pretenda introducir por la empresa contratista al Plan de Seguridad y
Salud aprobado, en funcion del proceso de ejecucion de la obra, evolucion de los trabajos,
incidencias que puedan surgir, etc., requerira su correspondiente justificacion técnica por
parte del CONTRATISTA para su posterior aprobacion expresa del Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra y habra de someterse al mismo tramite de
informacion y traslado a los diversos agentes intervinientes resefiados en el parrafo anterior.
El Plan de Seguridad y/o Anexo al Plan de Seguridad, al que se refiere en la presente acta,
debera de estar en la obra en poder del contratista o persona que le represente a disposicion
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permanente del Coordinador de Seguridad, de la Direccion Facultativa, del personal y
Servicios de Prevencion anteriormente citados, Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y
de los Organos Técnicos en materia de Seguridad y Salud de las Comunidades Autonomas.

Y para que conste a los efectos oportunos, firman el presente documento en:

En ,a de

de

Empresa Contratista Principal

Fdo: D.
(Cargo y Sello de la empresa)

Coordinador de Seguridad y Salud
en Fase de Ejecucion

Fdo: D.

Promotor

Fdo: D.
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